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Abstract: The assumption underlying the study is directly connected to
the contemporary unrest aimed at, but more specifically against the existence
of the religion class. By drafting the content herein, I have tried to display the
different valences which the much-scrutinized religion class which, unfortu-
nately, is quite vilified by the contemporary public opinion, may develop using
a differently drawn up educational scenario. We are used for the teacher, during
the Orthodox religion class, to set two courses, one of them being mostly
quantitative, historical, with a commemorative perspective on several facts,
characters and customs in the Old and New Testaments, while the other being
the building and / or strengthening of religiousness and the conduct desirable
from the learner’s moral perspective.
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Premisa care sta la baza studiului este in directa legatura cu framantarile
contemporane indreptate inspre, dar mai ales impotriva existentei orei de reli-
gie. Prin elaborarea continutului de fatd am incercat sa arat diversele valente
pe care ora de religie mult analizatd, din pacate si mult denigratd in spatiul
public contemporan, le poate dezvolta printr-un scenariu didactic gandit altfel.
Suntem obisnuiti ca la disciplina religie ortodoxa profesorul sa determine doua
directii, una preponderent cantitativa, istorica, cu perspectivd comemorativa
a unor fapte, personaje si cutume vetero- si neo-testamentare, iar pe de alta
parte construirea si/ sau intarirea religiozitatii si a comportamentului dezirabil
din punct de vedere moral al educabilului.

Din punctul meu de vedere, ca si o concluzie primara, profesorul de religie
poate si trebuie sa indrazneasca sa-si upgradeze scenariul didactic in functie
de caracteristicile actorilor din cadrul demersului pedagogic, cat si ale provo-
carilor contemporane. Un astfel de incipit il reprezinta si inserarea de secvente
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meloterapeutice in cadrul demersului educativ clasic. Fara teama ca ar fi nevoie
de pregatiri psihologice deosebite, muzica, si in spetd muzica religioasa, poate
fi folosita dupa o minima analiza a literaturii de specialitate ca si interventie
meloterapeutica. Utilizarea muzicoterapiei in cadrul orei de religie poate deter-
mina efecte imediate, ca de exemplu, sporirea activarii noilor cunostinte, cat
si pe termen lung, augmentarea relatiilor interumane, atat din perspectiva
membrilor clasei, cét si a relationdrii acestora cu celelalte cadre didactice, dar
si cu a celorlalti educabili din comunitatea institutiei respective.

Studiul de fata se spera a fi o baza pentru utilizari viitoare ale muzicoterapiei
in cadrul oricaror discipline, fara teama ca ar fi necesare programe elaborate
doar de specialisti in domeniu. Asadar pentru aplicabilitatea la ora a fenome-
nului muzical religios, pot fi gandite diferite interactiuni muzicale intre profesor
si elev si intre elevi, care genereaza stimularea aperceptiva, consolidarea
cunostintelor sau se pot folosi chiar in evaluare.

Utilizarea unei altfel de perspective in cadrul scenariului didactic determina
cel putin doud directii pozitive: copilului i se dezvoltd o reactie de interes,
stimulata de o altfel de dinamica a elementelor ce construiesc scenariul didactic,
iar profesorului i se dezvolta stima de sine, care determina un management
mai eficient a resurselor didactice si o implementare cu un suflu nou a unor
teme perene.

In concluzie, lucrarea de fatd nu se doreste a fi un studiu de analiza
psihologica a fenomenului meloterapeutic in mediul didactic contemporan, ci
o subliniere a interrelationdrii dintre muzica religioasa si ora de religie pe de
o parte, iar pe de alta parte a regasirii constiente a orei de religie in mediul
educational contemporan fard a leza libertatea nimanui, ci, dimpotriva,
construind comunitati didactice si relatii interumane frumoase.

*

Astazi mai mult ca oricand, omul modern saturat de mari descoperiri, care
la baza au rolul de a simplifica viata cotidiana, dar nu reusesc in toate cazurile,
incearca sa se intoarca spre timpuri primordiale. Studiul acestor perioade de
demult, aduce in prim plan posibile remedii, aflate la indemana fiecaruia dintre
noi. Un astfel de caz il reprezinta si meloterapia, o stiinta In sine, care Inglobeaza
elemente psihologice, pedagogice si muzicale, toate comprimate in scopul
ameliorarii functionalitatii individuale.

Sunetul este rezultatul unei miscari vibratorii a particulelor si a obiectelor.
Vibratiile care produc sunete reprezinta o energie care exista pretutindeni in
naturd. Datorita faptului ca suntem limitati din punct de vedere fiziologic,
urechile noastre pot detecta numai o fractiune redusa din acest vast spectru
vibrator.
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Muzica reprezinta o forma speciala de sunet'. Ea nu este numai placuta
urechilor, ci cuprinde un sistem de ritmuri, relatii, proportii $i armonii care
exista pretutindeni in lumea naturald si in cea creatd de om, de la miscarea
planetelor in jurul soarelui, pana la cresterea celulelor si plantelor, la numerele
si proportiile sacre ale miturilor si religiilor stravechi, la arta, arhitectura si
matematica.

De-a lungul secolelor, omul a folosit sunetele, in special pe cele muzicale,
atat din placere cit si in scopuri terapeutice. Originea terapiei prin sunete se
afla in timpurile stravechi si chiar dincolo de acestea, pe taramul miturilor,
religiei s1 memoriei sufletesti.

In Egiptul antic, hieroglifa corespunzitoare muzicii se folosea pentru
bucurie si bunastare.

Carturarii apartinand culturilor stravechi considerau muzica terestra ca pe
un ecou al muzicii cosmice, ce se supunea acelorasi legi divine; ele au puterea
de a alina durerea si suferintele si de a sustine sanatatea si vindecarea.

Marii compozitori si dascali din epoca medievala si din cea renascentista
recunosteau importanta deosebitd a muzicii. George Friedrich Handel, de
pilda, isi dorea ca auditoriul sa se simtd bine ascultind muzica si nu sd se
amuze.

In secolul al XIX-lea a aparut posibilitatea de a se analiza si de a se masura
efectele fiziologice ale muzicii asupra respiratiei, ritumului cardiac, circulatiei
si tensiunii sanguine. Rezultatul acestor investigatii a permis selectarea unor
piese muzicale care au indepartat cu succes dureri de diferite tipuri. Treptat,
valoarea sunetului si a muzicii, considerata drept metoda terapeutica, a inceput
sa fie recunoscutd 1n special in domenii ca sandtatea mintala, reabilitarea
psihologica si terapia bolilor profesionale.

Studiile stiintifice au confirmat ideea ca la baza vindecdrii prin sunet se
afld rezonanta. Principiul acustic al rezonantei nu se aplicd numai instrumen-
telor muzicale, ci si trupului omenesc. Atunci cand undele sonore patrund in
corp, la nivelul celulelor vii se produc, prin simpatie, vibratii care ajuta la
refacerea si consolidarea unei forme sanatoase de organizare. Continutul ridicat
de apa al tesutului din trup favorizeaza conducerea unui mesaj profund, la
nivel atomic si molecular.

Terapia prin muzicd este definitd prin utilizarea auditiilor si a creatiilor
muzicale in scop terapeutic. Folosite empiric inca din antichitate ea a fost
corelata cu practicile magice. Astdzi muzicoterapia presupune un ansamblu
de metode psihoterapeutice, implicand participarea activa a subiectului, utili-
zand ca mijloace sunetul si fiinta umand in scop de diagnostic si tratament.

' Anca Daniela Farcas, Meloterapia si medicina, Reprografia Universitatii Transilvania din
Brasov-suport curs, p.3 https://www.scribd.com/doc/296249499/Meloterapie-Si-Medicina-Farcas
accesat, 12 VI 2017, ora 15.
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Aceasta terapie se bazeaza pe descoperirile din domeniul psihologiei, neuro-
fiziologiei si electroacusticii.>

Problema obiectivelor fundamentale ale muzicii terapeutice poate fi grupata
intr-un numar mare de teme, dar 1n principal se desprind trei mari directii:

Muzica terapeutica este o ramurd speciald a pedagogiei de sustinere.
Oamenii, in special copiii, care din cauza prejudiciilor fizice, mintale sau
datorate mediului de origine nu-si pot Indeplini anumite activitati si prin
aceasta sunt izolati social’, trebuie Tnarmati cu capacitati compensatoare,
muzica sau alte activitati creandu-le stari afective prin care sunt protejati
impotriva frustrarii.

Muzica terapeutica creaza un climat favorabil tratamentelor psihoterape-
utice. Ea poate reduce starea de tensiune a unui pacient pana la a face posibil
un tratament verbal al conflictelor. Ea poate, in masura in care pacientul face
muzicd, sa-i intareasca sentimentul de sine si sa-i medieze ceea ce poate fi
numita ,,experienta de grup”.

Muzica terapeutica ofera in tratamentul psihiatric al nevrozelor severe si
al psihozelor, mai ales in autismul infantil, o posibilitate unica, in situatia
actualda a cunostintelor noastre, de a stabili o relatie afectiva cu pacientul.
Trebuie 1nsd subliniat ca, datoritd varstei relativ tinere a muzicoterapiei, defi-
nirea, delimitarea atributiilor, a analizei si a mijloacelor ei, fluctueaza inca de
la un autor la altul.

Asa cum am precizat si mai sus, meloterapia face parte din psihoterapia
exprimatd prin artd, influentele vaste ale acestei tehnici asupra psihicului
uman oferind valoare terapeuticd muzicii. Conform definitiei regasite in
Dictionarul Explicativ al limbii roméne, muzica caracterizeaza ,,arta de a
exprima sentimente si idei cu ajutorul sunetelor combinate intr-o maniera
specifica”.

In utilizarea meloterapiei, educatorul trebuie si manifeste o atentie
deosebita asupra selectiei melodiilor utilizate, deoarece acestea determind
cu certitudine o serie de efecte, precum:

Reduce tensiunea si anxietatea, provocand liniste;

Faciliteaza comunicarea interpersonala;

Creeaza conexiuni cerebrale care determind manifestari creative;

Amprenteaza pozitiv comportamentul indivizilor;

Modificd pozitiv simptome patologice.

% Vasile Preda, Terapii prin mediere artistic, Editura Presa Universitara, Cluj-Napoca, 2003, p. 124.

* http://www.scritub.com/medicina/MELOTERAPIA-SI-IMPACTUL-EI-ASU185194111.php,
accesat 10 iunie 2017

4 DEX, Editura Univers Enciclopedic, 1996.

° Boris Luban Plozza, loan Bradu Adamescu, Dimensiunile Psihologice ale muzicii. Introducere
in Muzicoterapie, Bucuresti, Editura Romcartexim, 1997.
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Urmarind cercetarile din ultimii 20 de ani pe acest subiect, dovedite
clinic, observdm cd meloterapia trebuie folositd in directd relationare cu
patologia si nevoile pacientului. Interventia muzicald pleacd de la o ascultare
initiala - un fel de receptare a terapiei muzicale - si merge pana la integrarea
efectivd a tehnicii vocale, a improvizatiei, a interpretarii si chiar a
compozitiei, determinand o terapie activa in care subiectul devine un actor
activ. Tot aceste cercetdri ne demonstreaza ca utilizarea vocii este deosebit
de importantd, aceasta conectand frecventional corpul intr-o perfecta armo-
nie cu spiritul. Din aceastd perspectivd putem concluziona ca si vocea
devine element meloterapeutic. Acest lucru devine functional iIn momentul
in care se percepe coerent modul practic de functionare a acestuia. Realizand
o analogie simpla intre un instrument muzical si vocea umana observam
trei similitudini functionale: excitantul (sau sursa de energie), vibratia, care
influenteaza inaltimea sunetului si rezonanta care subliniaza caracteristicile
finale ale sunetului.

Din cele enuntate mai sus concluziondm ca, pe langa importanta liniei
melodice, la fel de importanta este si implicarea subiectului, cat si puterea
cuvintelor folosite. Un expert se va ocupa in detaliu si de alegerea cuvintelor
potrivite, menite sa dubleze mesajul sunetelor. De asemenea, un bun ascul-
tator va Intelege semnificatia cuvintelor si contextul in care au fost rostite,
cat si mesajul din spatele lor.s

Tot studiile medicale au aratat ca starea psihica si emotiile influenteaza
si tonalitatea vocii. De exemplu, un conflict interior poate determina reactii
punctuale de blocaj al laringelui, accese de tuse si blocaj verbal. De ase-
menea, o analiza rudimentara a vocii interlocutorului ne ofera informatii
pretioase despre mecanismele psihice intrinseci. De exemplu, o voce apa-
tica, joasa si plangacioasa ne subliniaza sentimente ascunse si negative.

Studiile din ultima perioada ne informeaza ca in cadrul muzicoterapiei
pot exista multiple tehnici vindecatoare care includ utilizarea vocii’. Ca si
in celelalte domenii, chiar daca acesta pare mai inovator, analizand istoric,
gasim radacini inca din perioada antica. Folositd la inceput ca element de
autoapdrare si vindecare, terapia vocala a fost mereu activa. Chiar daca nu
este cel mai uzitat instrument meloterapeutic, cu sigurantd este cel mai la
indemana, deoarece il avem cu noi tot timpul. Concluziondam ca in perioada
contemporand plind de stres ar trebui sd nu uitdm acest instrument

¢ Urmarind partiturile moderne, observam ca liniile melodice complexe sunt subliniate de cele
mai multe ori de insiruiri de cuvinte nonsens, care, cu toate ca nu reprezinta expresii coerente,
transmit un mesaj clar si evident.

7 Nineta Crainici, Cum sd ne vindecam prin respiratie si sunet, Bucuresti, Editura Orfeu, 2000.
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meloterapeutic, care este vocea umana, si care poate fi un element de prim-
ajutor in orice situatie.®

In tara noastrda manifestirile meloterapeutice urmiresc trend-ul
international, implementdnd mereu tehnici noi. O adevaratd scoald
meloterapeutica este condusa de prof. Univ. Dr. Stela Dragulin, in cadrul
Universitatii Transilvania din Brasov. Pregatirea teoretica se regaseste intr
un program masteral de doi ani —in cadrul Facultatii de Muzica — cu tema
Meloterapie. Ocupatiile vizate de acest program de master sunt dintre cele
mai diverse: meloterapeut in spital, in centre de sanatate, cabinete particu-
lare, scoli, sau pentru cariera didactica, in cercetare pur teoretica.’

Ca si celelalte domenii ale vietii cotidiene, si invdtdmantul cauta sa-si
updateze metodele didactico-pedagogice utilizate in procesul instructiv-
educativ. In aceasti ordine de idei, meloterapia se face tot mai prezenti in
scenariul didactic al educatorului de astazi, fiind o ambasadoare a
interrelationdrii dintre medicina, artd si pedagogie.

Cursurile de psihologie educationald clasicd ne aratd, prin prezentarea
tipurilor de Invatare, ca elemente meloterapeutice pot fi inserate cu succes
in cadrul programului scolar, fie cd vorbim de invétare prin obisnuire, fie
ca vorbim de cea motorie, care implica si miscare sau de cea verbala ce
utilizeaza puterea cuvantului (subliniat ca importantd muzicald mai sus).
Dupa pérerea noastra, invatarea de tipul stimul — raspuns inglobeaza cel
mai bine elemente de muzicoterapie prin faptul ca subiectul reactioneaza
intr-un anumit fel la un stimul dat, realizdndu-se o ordine reactionala
coerentd in manifestarile acestuia.

Educatorul care introduce in proiectarea didactica elemente de meloterapie
nu trebuie neaparat sa posede vaste cunostinte de psihologie comportamentala.
O minima documentare cu privire la aceasta tehnica il poate ajuta sa genereze
adevarate momente muzicoterapeutice in cadrul predarii disciplinei sale, cu
reusite masurabile. Acest lucru se evidentiaza cu precadere in cazul persoa-
nelor cu cerinte speciale, de aici subliniindu-se efectele curative ale melosului.
De exemplu, copiii care dezvoltd forme de autism sau alt tip de deficientd
mintald pot realiza altfel de canale de comunicare cu educatorul prin inter-
mediul liniilor melodice. Pe de alta parte, in cadrul subiectilor hiperactivi,
elementele meloterapeutice pot ameliora manifestarile abuzive ale actelor
motorii. Si nu In ultimul rand, subiectii anxiosi si instabili emotional pot
comporta o diminuare a tensiunilor psihice si pot dezvolta o manifestare
armonioasi si integrativa in cadrul grupului. In cultivarea elementelor melo-
terapeutice, educatorul trebuie sa tind seama de:

8 Catalina Moisescu, Vox Humana, instrument within the music therapy, Reverant, nr. 2/ 2010,
p- 77-80.

° http://www.unitbv.ro/Default.aspx?tabid=4902 accesat 19 iunie 2017

10 Dorina Salavastru, Psihologia educatiei, Editura Polirom, 2004, Tasi.
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Posibilitatea manifestarii functiei mimetice in Imbunatatirea relatiilor
colectivului de elevi

Sporirea interesului fatd de activitatile muzicale

Dezvoltarea simtului melodico-ritmic si armonico-polifonic

Educarea vocii

Facilitarea deprinderilor practice muzicale

Folosirea manifestarilor mimico-gesticulare."

In acest proces, rolul educatorului din perspectiva muzicald este unul
deosebit de important. Pentru a dezvolta un playlist adecvat pentru o sesiune
reusita, educatorul trebuie sd dea dovada de creativitate, sensibilitate si
cunostinte minime muzicale, pentru a putea sublinia rolul empiric al interlegaturii
dintre muzica si medicind, stiind cd muzica influenteaza notabil din punct de
vedere emotional oamenii. Atat stiintele medicale, cat si cele muzicale opineaza
ca muzica detine o energie care poate fi multiplicatd sub diverse forme."

Asadar, alegand muzica potrivita, poate fi o incercare pentru educator. De
multe ori, cu sigurantd, muzica nu va fi pe placul educabilului. Deci este
necesara, pe langa priceperea alegerii muzicii potrivite, si prezenta unei mari
doze de rabdare, pentru cad nu existd un playlist panaceu direct relationat cu
fiecare educabil.”

In invatamantul contemporan, bazat pe literatura internationala, identificim
mai multe modele utilizate. Unul dintre aceste modele este modelul PERMA,
dezvoltat de Martin Seligman si care reprezintd o interventie pozitiva din
perspectiva psihologiei. Aceasta metoda inglobeaza (de aici venind si acronimul
metodei) urmatoarele caracteristici: emotiile pozitive, realizarile, sensul,
relatiile si angajamentul. Importanta emotiilor pozitive determina o veritabila
stare de bine a subiectilor, de la nivel neurologic pana la cel comportamental.
Aceastd metoda ne arata ca emotiile pozitive pot fi stimulate si mecanic prin
utilizara unor elemente specifice si care pot amprenta manifestdrile viitoare
ale creierului uman, dar trebuie notat ca, asemenea altor metode, si aceasta
trebuie folosita cu moderatie, deoarece nu toate tipurile de terapie prin muzica
pot avea efect asupra subiectilor.

Un alt model este modelul Orft. Acesta reprezintd o abordare cu rezultate
benefice atat in domeniul pedagogic, cat si in cel medical. Aceasta tehnica a
fost dezvoltata de Gertrud Orff si Carl Orff in cel mai mare centru pediatric
din Germania. Aceastd terapie a fost creata cu scopul de a trata dificultatile

" Alois Ghergut, Sinteze de psihopedagogie speciala, Editura Polirom, Tasi, 2005 pag. 296.

12 fn perioada antica Pitagora sustinea cd muzica reprezinti un amalgam de sunete aranjate
armonic, determinand voci ale sferelor superioare.

13 Stela Dragulin, Anca Constantin Fulvia, Choosing the right music- an important step of
Mouzic Therapy, Bulletin of the Transilvania University of Brasov, series VIII: Performing Archs,
nr. 2/2016, pag. 106-110.

' Ligia Claudia Suteu, Stela Dragulin, Music Therapy and the PERMA Model, Bulletin of the
Transilvania University of Brasov, series VIII: Performing Archs, nr 2/ 2016, pag. 317-328.
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copiilor cu disfunctii mentale, cat si diferite alte dizabilitati. Aceasta tehnica
are rolul imediat de a dezvolta increderea prin activitati artistice, fara frica de
anu le finaliza si de a fi luat in ras. In aceasti terapie se incearci manifestarea
in patru directii: socio-emotional, dezvoltarea auzului, dezvoltarea lingvistica
si cea motorie. Studiile clinice arata ca utilizarea meloterapiei in toate aceste
directii a fost un succes. '

In programa disciplinei religie ortodoxa, nivel gimnazial, sunt regasite
destul de putine ore efective cu caracter muzical's; acestea sunt stipulate clar
ca ore literalmente de muzica religioasa. Acest lucru insa nu ingradeste cu
nimic activitatea creatorului de scenariu didactic, el putand improviza frag-
mente melodice care pot fi direct relationate cu teme din curiculla de religie.
Orice tip de abordare ar uzita educatorul in cadrul designului didactic, astazi
mai mult ca oricand trebuie tinut seama de particularitatile educabililor si de
perspectiva, tot mai prezentd, a potentialilor copii cu dificultéti de invatare."

Urmarind competentele generale de la nivelul clasei a 5-a putem relationa
utilizarea muzicii bisericesti in scopul argmentarii acestora: cunoasterea si
iubirea lui Dumnezeu, cat si aplicarea invataturii de credinta in viata personala
a comunitatii. Concluzionand primar, putem sublinia importanta prezentei
muzicii in procesul de cunoastere a lui Dumnezeu, de realizare a mantuirii
personale, cat si in actul de marturisire catre ceilalti. Totodata, dintre valorile
si atitudinile ce pot fi dezvoltate muzical sunt si cele ale asumarii tolerantei
etnice si a dezvoltarii identitatii religioase si culturale.

Urmarind continuturile efective ale disciplinei religie ortodoxa la clasa a
5-a observam o prezenta efectiva a muzicii religioase in cadrul orelor distribuite
la dispozitia profesorului, avand drept tematicd praznicele imparatesti.
Bunaoara, putem regasi posibile utilizari ale muzicii bisericesti si la tema care
inglobeaza o parte din Sfintele Taine. Aici cadrul didactic poate sublinia pe
langd savarsitorul si primitorul tainei, instituirea, materia si formula, de ase-
menea si un frangment muzical fiecaruia in parte. Cum spuneam mai sus,
muzica poate sublinia si apartenenta culturala si religioasa la ceva anume.
Acest ceva poate fi directionat spre tema dedicata raspandirii crestinismului
pe teritoriul tarii noastre si in prezentarea vietii Sfantului Apostol Andrei.

Spiritualitatea si viata crestind, un alt calup de teme din cadrul programei
clasei a 5-a, poate Insuma fragmente muzicale bisericesti din cadrul serviciului
public si particular. Interconectivitatea tematica dintre primele doua clase ale
ciclului gimnazial se regaseste si in tematica efectiva a muzicii, cu precadere
in cadrul orelor la dispozitia profesorului, care marcheaza marile praznice ale

15 Laura Veronica Demenescu, Stela Dragulin, Modern approaches in melotherapy: Carl Orff,
Revart, nr. 1, 2011, pag. 35-44.

' http://oldsite.edu.ro/index.php/articles/curriculum/c556+589+583+681/ accesat 22 iunie 2017

'7 Dorel Ungureanu, Copiii cu dificultati de invatare, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
1998, p. 99-104.
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crestinatatii. La fel ca si in cadrul clasei a 5-a, urmatoarele Sfinte Taine care
vin In completarea celor enuntate mai sus pot contine fragment de imne reli-
gioase care contureaza fiecare taind amintita. In capitolul Sfintirea timpului
unde sunt amintite importanta postului si a rugdciunii, se releva particularitatea
prezentei muzicii religioase cu rol de dublare a efortului duhovnicesc. Tot aici
pot fi prezentate o pleiada de imne inchinate Maicii Domnului, cat si fragmente
liturgice menite sa sublinieze cultul Fecioarei Maria. Tot astfel de cantari pot
fi utilizate si in sectiunea de spiritualitate si viata crestind, in care sunt amintiti
Sfinti precum loan Botezatorul, Gheorghe si Dimitrie, troparele acestora deve-
nind momente de auditii muzicale sau de marturisire purd a credintei.

Programa clasei a 7-a insumeaza cu siguranta posibilitatile cele mai vaste de
prezenta a muzicii bisericesti. In acest capitol se regaseste oferita spre studiu
tema Sfintei Liturghii, poate cea mai cuprinzatoare si muzicald rugaciune a
bisericii, iar ca exemplu de trdire a Invataturii crestine, derivata din exprimarea
acesteia, sunt cele noud fericiri care pot determina pe langa momentul de muzica
bisericeasca din cadrul orei de religie momente de intercomuniune frateasca din
perspectiva participarii in cadrul Sfintei Liturghii unde ele sunt cantate —aceste
propuneri practice de meloterapie avand scopul declarat de a evidentia si dezvolta
corelarea dintre subiectele prezentate si evolutiile elevilor.

Tot ca si 1n capitolul precedent, orele la dispozitia profesorului pot fi con-
stituite din modele de melos bisericesc exprimat prin colinde, scenete sau
auditii muzicale.

Daca in primele trei programe din cadrul invatamantului gimnazial muzica
este reprezentatd mai mult de creativitatea profesorului decat stipularea ei
curiculara, in programa clasei a 8-a regasim clar tiparit in cadrul capitolului
despre exprimarea Invataturii crestine, ideea componentei cantare religioasa
drept formd de rugdciune. Daca pana acum foloseam muzica bisericeasca
subiectiv in functie de continutul lectiilor, in acesta temad vom gasi o prezentare
pragmatica a cantarii bisericesti intr-un mod analitic, continand istoricil, mani-
festarea, cat si directiile contemporane.

Casi in cazul programelor trecute, muzica bisericeascd poate intari credinta
crestind cu aplecare asupra subiectului Crezul; in cadrul trairii vietii crestine
unde se pot regasi preludri tematice cu privire la pildele Mantuitorului sau
pentru demonstrarea anumitor fragmente biblice.

Urmarind sugestiile metodologice din cadrul ordinului de ministru care
insoteste continuturile programei scolare la disciplina religie, nivel gimnazial,
observdm cd muzica religioasa este benefica pentru incercari de realizare a
coeziunii de grup prin participarea activa impreuna cu profesorul in cadrul

slujbelor bisericii.

18 Jacques Cosnier, Introducere in psihologia emotiilor si a sentimentelor, Ed. Polirom, lasi,
2007, p.31.
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Analizand mai sus programa la disciplina religie ortodoxa pentru gimnaziu,
observam ca in cuprinsul acesteia sunt stipulate ore cu teme muzicale. Pe langa
acestea, fiecare educator poate, in functie de creativitatea proprie, sa uziteze
acest subiect cat mai atractiv posibil. De aceea pe langa auditia in sine, cea
mai prezenta forma de manifestare muzicala in cadrul designului orei de religie,
pe langa cantatul cu copiii, pot fi folosite o serie de jocuri muzicale, care se
regdsesc in literatura de specialitate, sau pot fi create utilitati spontane ale
elementului muzical in cadrul scenariului didactic. Toate aceste fragmente
meloterapeutice au rolul de a stimula cognitiv subiectul.

Asa cum am prezentat anterior, sunt dovedite clinic si statistic influentele
pozitive ale muzicoterapiei asupra procesului instructiv educativ, si chiar asupra
unor deficiente medicale. In aceastd ordine de idei prezentim o serie de
oportunitati de utilizare terapeutica a muzicii religioase in cadrul proiectarilor
didactice:

Cea mai clasificata posibilitate-auditia

Elevilor li se cere sd extraga un biletel pe care se giseste inscriptionat titlul
unei colinde cunoscute. Dupa repetarea de cateva ori a piesei si audierea ei pe
suport electronic, sunt rugati sa mediteze 5 minute asupra versurilor si sa
identifice raspunsuri la cateva intrebari legate de Nasterea Domnului, folo-
sindu-se de continutul melodiilor interpretate. Raspunsurile se vor gasi pe
cuprinsul unei fise, care va constitui si evaluarea exercitiului.

Repetarea unui fragment audiat si identificarea informatiilor din textul
cantarii

Elevii sunt Tmpartiti In patru grupe. Fiecare echipa primeste un fragment
din cele trei stari care se canta la Prohodul Domnului. Dupa ce vizualizeaza
un filmulet cu calugari de la Muntele Athos, care interpreteaza cantarile spe-
cifice din Vinerea Mare, sunt rugati sa cante si ei fragmentul primit. Celelalte
echipe trebuie sd noteze pe flipchart informatiile identificate in bucatica audiata
de la colegii lor si s le compare la sfarsitul activitatii.

Raspunsuri muzicale la exercitii (exerctii menite sa sporeasca atentia
la detalii)»

Elevii sunt Tmpartiti In doua randuri si sunt rugati sa stea fata in fata.
Pentru inceput ei audiaza cele noud Fericiri. Dintr-un saculet elevii extrag
biletele cu situatii din viata reala. De asemenea, fiecare primeste noua bucati
de carton pe care se afla fragmentele biblice din cadrul predicii de pe munte.
Cand un elev prezinta situatia de pe biletel, cel din fata lui trebuie sé ridice
cartonul cu fericirea corespunzatoare si sd o cante.

Fond muzical pentru captarea atentiei (deoarece ansamblul uman este
realizat in asa fel incat sa vibreze la captarea sunetelor, atdt prin

1 Andrei Cosmovici, Psihologia generala, Polirom, 2005, Iasi, p.67.
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intermediul aparatului auditiv, cat si la nivel neurocerebral®), urmat de
raspunsuri musicale.

Elevilor li se arata o prezentare power point legatd de pilda semanato-
rului, avand un fundal muzical religios. Dupa lecturarea textului biblic, ei
trebuie sa identifice conexiunile dintre semanator si locul unde cad semintele,
cu realitatea cotidiand. Raspunsul la Intrebarile legate de pilda trebuie sa
fie muzicale, adica fiecare le poate canta pe o melodie la alegere (acest
exercitiu poate cu usurinta intra in domeniul jocurilor simulative, din per-
spectiva conexiunilor pilda-realitate cotidiand)2.

Exersarea cantarii Apostolului

Elevilor li se prezinta filmulete cu oameni care canta Apostolul in cadrul
Sfintei Liturghii, mai cu seama textul de la I Corinteni 13, 13. Dupa vizionarea
filmelor, se exerseaza cu elevii cantarea fragmentului scripturistic.

Prezentarea prin cant a unui fragment liturgic si istoria lui

Elevii au primit ca si sarcind, cu o sdptimana inainte, sa aduca o cantare
religioasd care le place cel mai mult si sd o interpreteze. Pe langa aceasta,
trebuie sd prezinte un eventual istoric al ei si sd o integreze In programul
liturgic al bisericii (prin aceasta activitate se cimenteaza cunoasterea mem-
brilor grupului, prin evidentierea trasaturilor de personalitate, regasite prin
alegerile tematice ale fiecaruia)>.

Este dovedit ca orice modificare fatd de rutina clasica, determind o crestere
a atentiei participantilor la activitate si o implicare sporitd din perspectiva
practica in comunitate. Intercalarea elementelor artistice, in cazul nostru muzica
religioasd, determina o libertate sporita in amprentarea raspunsurilor cu o nota
personala. Chiar daca profesorul, care nu are o vasta pregatire psihologica, se
teme sa aplice programe meloterapeutice, simpla utilizare a muzicii, in cazul
nostru muzica bisericeasca, fie cd este ea sub forma de auditie, cant sau joc
didactic, determind schimbari majore ale perceptiei asupra disciplinei si asupra
educatorului.

Urmarind dezbaterile din ultima perioada din spatiul public cu privire la
necesitatea orei de religie in scoald, incercam sa subliniem dublul rol al aces-
teia. Pe langa prezentarea de cunostinte teoretice, regasita si la celelalte dis-
cipline, religia in curriculum obligatoriu face mai mult de atat, modeleaza
caractere.

20 Rosina Caterina Filimon, Muzica subliminala benefica, Artes. Revistd de muzicologie, Tasi,
2011, p. 141.

2l Bogdan Balan, Psihologie pentru examenele de definitivare si grade didactice, Ed. Polirom,
Tasi, 2008, p. 321.

22 Gerard Matthews, Ian J. Deary, Martha C. Whiteman, Psihologia personalitatii, Ed. Polirom,
Tasi, 2005, p. 121.
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