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PARTEA a III- a
EXISTA O JURISPRUDENTA A BISERICIL, REFERITOARE LA
SFANTA EUHARISTIE?!4
CAPITOLUL I
SFANTA EUHARISTIE - O INDATORIRE SI O
NECESITATE VITALA PENTRU TOTI CRESTINII

In toate bisericile ortodoxe, in centrul fiecarei Liturghii, prin glasul preotilor,
se rostesc trei sfinte, dumnezeiesti si irezistibile oferte (invitatii), toate trei
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venind din partea Domnului nostru lisus Hristos, deci cu valabilitate imperativa,
absoluta, pentru toti crestinii:

1.,,Luati, mancati, Acesta este Trupul Meu, Care Se frange pentru voi, spre
iertarea pacatelor !”

2. ,,Beti dintru Acesta toti, Acesta este Sangele Meu, al Legii celei Noi,
care pentru voi si pentru multi Se varsa, spre iertarea pacatelor !”

3. ,,Cu frica de Dumnezeu, cu credinta si cu dragoste, apropiati-va !”

Asa cum am putut constata deja, in Evanghelia dupd loan, cap. 6, gasim
si argumentarea acestor oferte, prin cea mai profunda, directd si completa
invatatura biblica referitoare la folosul impartasirii cu Hristos: ,,Adevarat,
adevarat zic voud, daca nu veti manca Trupul Fiului Omului §i nu veti bea
Sdngele Lui, nu veti avea viata in voi. Cel ce mananca Trupul Meu si bea
Sangele Meu are viata vesnica si Eu il voi invia 1n ziua cea de apoi. Trupul
Meu este adevarata mancare si Sangele Meu adevarata bautura. Cel ce mandanca
Trupul Meu si bea Sdngele Meu ramdne intru Mine si Eu intru el” (loan 6,
53-56). De aici rezulta foarte limpede indoitul scop al impartasirii noastre si
anume: pe de o parte, intrarea §i ramanerea in comuniunea de viata (paimanteasca)
cu Hristos, iar pe de alta parte, dobandirea ,,invierii spre viatd” vesnica (loan
5, 29; 6, 39, 40, 44, 47).

Luand in considerare si contextul in care au fost rostite aceste cuvinte, care
»sunt duh si sunt viata” (loan 6, 63), este si mai clar ca omului 1i este imposibil
de a trdi duhovniceste chiar si o singura zi fara Sfanta Euharistie.

Dar, vazand ce se intdmpla in realitate, adica absenteismul aproape total al
credinciosilor, la majoritatea Liturghiilor de peste an, de la Sfanta Impartasanle
cu durere ne intrebam: pentru ce, sau mai corect spus, pentru cine mai savarsim,
atunci, Liturghia, in fiecare duminica si sarbatoare, sau chiar in fiecare zi, din
moment ce nimeni nu se mai ,,apropie”, nimeni nu mai ,,ia”’, nimeni nu mai
,manancd” si nimeni nu mai ,.bea” Trupul si Sangele lui Hristos, decat numai
clericii slujitori ? lar daca totusi, mai savarsim Sfanta Liturghie, chiar si in aceste
conditii ,,ceea ce facem este normal sau gresit ? Daca este normal, atunci care
mai este scopul principal al Sfintei Liturghii, iar daca este gresit, care ar fi solutia
si ce ne invata ,,Sfanta Scripturd si Sfintii Parini in legatura cu aceasta ? ” 14l

insa inainte de toate, trebuie sd precizam ca Sﬁn‘;u Parinti n-au considerat
cd Sfanta Impartisanie ar fi o incununare a vreunui efort ascetic, sau o, rasplata”
pentru cel ce merge bine pe calea mantuirii, ¢i au considerat-o mai curand ca
pe un autentic si pretios ,,medicament” oferit celor slabi, pentru ca ,,nu cei
sandtosi au nevoie de doctor, ci cei bolnavi” (Matei 9, 12). Este, desigur,
adevarat, ca in plan eclesiologic si eshatologic, Stanta Euharistie este un scop,
in sensul ca ea Incununeaza viata noastra in Hristos si ne uneste ,,pe noi ingine
si unii pe altii” '*?, facandu-ne ,,madulare” ale Trupului lui Hristos, care este
Biserica (I Corinteni 12, 12-27). Dar in plan personal, Euharistia este totusi
un mijloc $i o ,,hrana de drum” (loan 6, 50-51), fara de care calatoria noastra
in aceasta lume este sortita esecului.

Tocmai de aceea problema devine delicata, caci deseori se pierde din vedere
faptul ca Sfanta Impartasanie se da mai intai ,,spre iertarea pacatelor” (cf.
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Matei 26, 26-28) si abia apoi ,,spre viata de veci” (Liturghier, Bucuresti, 2012,
p. 195). Deci nimeni nu poate dobandi viata de veci, daca n-a scapat mai intai
de pacat si de patimile generate de acesta. lar unica posibilitate de realizare a
acestui deziderat, este de a lupta si a birui, infrafiti fiind cu Hristos, prin Sfanta
Impartasanie.

Este iarasi adevarat ca iertarea pacatelor se da mai intai prin Sfanta Taind
a Pocaintei (Spovedania), care insa constituie numai un stadiu ,,pregatitor”, a
anticamera a ,,vederii Luminii celei adevarate” si a ,,primirii Duhului ceresc”.
Dar numai atat ! Fara legatura euharistica efectiva cu Hristos, numai Pocdinta
singurd, ca Taind, nu are puterea necesara, atat a iertarii definitive, cat si a
unirii celui iertat, pentru totdeuna cu Hristos.

Tlustrativ in acest sens este exemplul Sfintei Maria Egipteanca. Ceea ce
este uimitor 1n viata ei, nu e indelungata ei asceza si neimpartasire, ci faptul
ca inainte de a merge in pustie, dupa ce abia facuse fagaduinta de pocdinta
Maicii Domnului (care i-a tinut loc de duhovnic), dar inca nu apucase a-si
implini nici cea mai mica parte din canonul asumat pentru pacatul desfranarii,
ea s-a Tmpartasit mai intai cu Sfanta Euharistie in Biserica ,,Sf. [oan Botezatorul”
de langa lordan si abia dupa aceea a mers in pustie sa se pocaiasca. ' Deci
Cuvioasa n-a neglijat in niciun fel lucrarea iertatoare si sfinfitoare a Sfintei
Impartasanii, ci fiind convinsa ca fara Hristos ,,nu poate face nimic” (loan 15,
5), ea n-a indraznit a-si incepe pocainta fara aceasta lucrare euharistica, sub a
carei protectie s-a si pus de la bun inceput.

,,Cazul” Mariei Egipteanca este, evident, unul special si aproape unic, chiar
dacd mai exista si alti sfinti care s-au impartasit mai rar. Insa majoritatea
Sfintilor Parinti, in baza practicii si traditiei apostolice, precum si a practicii
Bisericii primare, recomanda crestinilor o cat mai deasa (si chiar foarte deasa),
sau mai corect, o sistematica impartagsire, considerand Sfanta Impartasanie,
cum am mai spus deja, ca fiind singurul remediu impotriva tuturor patimilor
si a tuturor pacatelor.

Aceasta reguld biblica era tinuta cu strictete in veacul apostolic: ,,Si in
fiecare zi staruiau Intr-un cuget... si, frangand painea, in casa, luau impreuna
hrana intru bucurie si intru curatia inimii... lar Domnul adauga zilnic Bisericii
pe cei ce se mantuiau” (Fapte 2, 46-47).

Insa chiar daca randuiala aceasta s-a mentinut intocmai in primele secole,
cu timpul au aparut si exceptii, fapt care a determinat o serie de reglementari
canonice din partea Bisericii, bazate pe puternice temeiuri liturgice, temeiuri
la care ne vom si referi in continuare.

CAPITOLUL II
DEASA SAU RARA IMPARTASIRE ?

Fara nicio exceptie, Sfintii Parinti respectand Scriptura, considera ca scopul
unic al Sfintei Liturghii este impartasirea, nu numai a clerului, ci si a tuturor
credinciosilor, cu Trupul si Sangele Domnului. '** Acest adevar reiese chiar
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din textul Sfintei Liturghii. Asadar, incepand cu primele momente ale ,,Liturghiei
credinciosilor”, preotul rosteste (in taind): ,, ...Da celor ce se roaga impreuna
cu noi sa-T1i slujeasca totdeauna cu frica si cu dragoste si Intru nevinovatie si
fard osanda sa se 1mpartaseasca cu Sfintele Tale Taine...” "** lar in alt loc preotul
rosteste: ,,Invredmceste -ne sa ne 1mparta§1m cu cuget curat, cu cerestile si
infricosatoarele Tale Taine ale acestei sfinte si duhovnicesti mese, spre lasarea
pacatelor...” 146

Apoi, pe langa textele liturgice ,,clasice” amintite deja: ,,Luati, mancati...”;
Beti dintru acesta toti...” s.a., mai amintim §i precizarea foarte clard din
rugaciunea de taina, (de) dinainte de formula: ,,Sa ludm aminte! Sfintele,
stntilor !, care suna astfel: ,,Si ne invredniceste, prin méana Ta cea puternica,
a ni se da noua (preotilor, n.n.) Preacuratul Tau Trup si Scumpul Tau Sange
si, prin noi, la tot poporul”. Toate aceste pluraluri (si altele asemenea) din
textul Sfintei Liturghii, sunt circumscrise anticipativ, la Proscomidie, odata
cu scoaterea primei particele din prescura a [V-a, in textul pomenirii care se
rosteste aici: ,,Pomeneste Stapane... pe toti episcopii ortodocsi si pe tofi fratii
nostri pe care i-ai chemat la impartasirea Ta, prin milostivirea Ta...”

In baza unor asemenea temeiuri liturgice, prevederile canonice ale Bisericii,
includ obligativitatea Tmpartasirii cu Sfintele Taine, atat a clerului cat si a
mirenilor, la fiecare Sfanta Liturghie. '/

Deci, chiar daca se oficiaza zilnic, sau numai in anumite zile din saptdmana,
Liturghia nu poate fi conceputa fard impartasirea tuturor celor ce participa la ea,
fapt confirmat si de Sfantul Ioan Gura de Aur, al carui punct de vedere in acest
sens, il i redam imediat: ,,Vad ca se face multa meoranduiala la impartasire. in
celelalte zile ale anului nu va 1mparta511;1 chiar daca adeseori sunteti curati (adica
fara pacate de moarte, n.n.), iar cdnd vin Pastile (si alte sarbatori), chiar daca afi
facut ceva rau, va impartasiti ?! Vai de nepriceperea voastra si de raul vostru
obicei ! In zadar se sivarseste Liturghia in fiecare zi daci nu va 1mpartasl‘;1 148
Acestea le spun nu ca sa va impartasiti oricum, la intdmplare, ci ca sa va faceti
vrednici. Omule, nu esti vrednic sa te impartasesti ? Atunci nici pe celelalte
rugdciuni ale Liturghiei (credinciosilor, n.n.) nu esti vrednic sa le auzi..., deci,
daca (zici cd) nu esti vrednic sa te apropii de Sfintele Taine, pleaca impreuna cu
catehumenii, pentru ¢ nu te deosebesti cu nimic de ei...” '¥

Si Stantul Chiril al Ierusalimului se pronunta pentru impartasirea obligatorie
atat a preotilor cat si a mirenilor la fiecare Liturghie, mai ales pentru ca noi
insine cerem cu totii acest lucru in Rugaciunea Domneasca. Interpretarea data
de acest Sfant Parinte cererii ,,Painea noastra cea spre fiintd da-ne-o noua
astazi” (Matei 6, 11), din aceasta Rugaciune, se refera tocmai la implorarea
milei lui Dumnezeu de ane Invrednici sa ne impartasim zilnic cu ,,Péinea Care
Se pogoara din cer” si Care este »Spre fiinta”, adica spre viata vesnica. Inseamna
ca in zadar o mai cerem, daca numai peste cateva minute, cand acest Dar chiar
ni se oferd , cei mai multi dintre noi nu vin sa-L primeasca '*°, sau vin doar
cativa copii. 1! Asa se intdmpla ca ,,Potirul comuniunii” de care vorbeste Sfanta
Scriptura si Sfintii Parinti, devine un ,,potir al egoismului”, ca si cand ar fi un
drept rezervat numai preotului (o fi el, oare, cel mai vrednic dintre toti ?). Ba
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mai mult, cand se impartaseste preotul singur, Liturghia nici nu mai este o
»frangere a painii” (artoklasia) — caci ,,frangere” Tnseamna o impartire in mai
multe bucati, pentru mai multi — si nici ,,junghierea” de la Proscomidie (care,
dincolo de faptul ca reprezinta Jertfa, este o etapa practica ce precede
»frangerea”) nu-si mai are rostul !

Pe buna dreptate Stantul Toan Gura de Aur critica atitudinea acelor crestini
care legau primirea Sfintei Impartasanu doar de anumite perioade ale anului,
sau de unele sarabatori, dar de fapt ei aveau o viata plind de pacate, insa traiau
cu senzatia ca in felul acesta isi fac ,,datoria fata de Biserica”, sau chiar ,,fata
de Dumnezeu”. Ca si astazi !

O interesantd analizd asupra acestei probleme o face Sfantul Chiril al
Alexandriei, care vede in aceastd ,,fuga de impartasire” (careia noi i-am zice
»indisciplind euharistica’), o iscusita lucrare a diavolului. Astfel —ziceel—la
inceput, cand omul (Adam) incd nu era vrednic de ,,mancare”, diavolul l-a
facut sa manance, iar acum, cand Hristos ne-a facut vrednici de ,,mancare”,
diavolul incearca sa ne impiedice indepartandu-ne; adica el lucreaza tot timpul
in mod contrar. De aceea — mai spune Stantul Chiril — 1ndepartandu ne de
Sfanta Impartasanie, ne facem vrdjmasi ai lui Dumnezeu si prieteni ai
diavolului.” %2

lar Sfantul Vasile cel Mare, intr-o scrisoare adresata Chesariei patriciana,
se exprlma astfel: ,,Impartisirea zilnica si hotirarea dea pr1m1 zilnic Sfantul
Trup si Sange al lui Hristos e un lucru bun si folositor, cici El Insusi o spune
limpede: ,,Cel ce mananca Trupul Meu si bea Sangele Meu are viata vesnica”
(loan 6, 54)... Cu toate acestea, noi (cei din Capadocia, n.n.), ne Tmpartagim
numai de patru ori pe sdptamana: duminica, miercurea, vinerea §i sambata,
precum si in alte zile, cand se face pomenirea vreunui sfant.” '3

Desi in impartagirea cu Sfanta Euharistie, accentul s-a pus dintotdeuna pe
vrednicie, normativ fiind in acest sens textul paulin din 7 Corinteni 11, 27-30
(despre care am vorbit si vom mai vorbi), vedem ca Sfintii Parin{i pomenesc
si de anumite perioade de timp limitd (ca si Sfantul Vasile cel Mare, adineaorti),
fara Insa a anula necesitatea impartasirii zilnice.

Prin secolul al [X-lea, Sfantul Teodor Studitul adresa monahilor sai
numeroase cuvantari catehetice, cu indemnuri insistente de a se impartasi
zilnic: ,,Sfanta Impartasame — spunea el — este cel mai mare dar dumnezeiesc,
insd noi nu purtdm grija sa ne impartasim destul de des si ma mir: pentru ce
sd ne cuminecam numai duminica, iar in alta zi, cand se face Litughia — nu ?
Caci se cuvine, mai ales monahilor care se afla in sanul vietii de obste, ca in
toate zilele sd se impdrtiseascd. Insa o zic despre cei curati si cu sufletul si
cu trupul, dar, cu nebdgare de seama si fard mare cercare si luare-aminte, sa
nu indrazneasca cineva...”

Iar Sfantul Simeon Noul Teolog a reglementat pentru obstea sa de la ,,Sfantul
Mamas” Tmpartasirea zilnica, sau cel putin de doua-trei ori pe saptamana,
accentuand faptul cd alt ,remediu” impotriva pacatului nu existd, insd
Impartasania trebuie luatd numai dupd o temeinica pregatire sufleteasca si
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trupeasca si, de fiecare datd, numai cu binecuvantarea duhovnicului (care
trebuie s fie din aceeasi manastire). '>*

In ceea ce-i priveste pe mireni, izvoarele patristice prevad aceleasi
,indatoriri” de impartdsire cat mai deasa, iar daca nu e posibil zilnic, atunci
numai in duminici si sarbatori. Diferenta aceasta se datoreaza faptului ca in
bisericile parohiale nu se slujeste zilnic Liturghia, ca si in manastiri. Totusi,
Sfintii Parinti au stabilit anumite reguli §i pentru Tmpartasirea mirenilor. Cele
mai valabile povatuiri in acest sens, consideram cd apartin unor doi mari Sfinti
Parinti (si deopotriva teologi) de mai tarziu si anume: Sfantul Grigorie Palama
(+1359) si Sfantul Simeon al Tesalonicului (+1429). Sfantul Grigorie Palama
considera cd Tmpartdsirea duminicala (si in sarabatori), constituie o Indatorire
de capetenie a fiecarui crestin '**, iar Sfantul Simeon, 1i atentioneaza pe crestini
sd nu depaseasca patruzeci de zile fara primirea Sfintei Impartasanii '*¢ (desi
Sfantul Macarie Egipteanul zice ca acest ,,termen” este prea mare).

Trebuie sa precizam ca in jurul acestui ,,termen” de patruzeci de zile s-a
speculat foarte mult, ajungéndu-se chiar la afirmatia ca ,,nu te poti impartasi
mai des de patruzeci de zile.” Insd aceasta ,,reguld” este total eronata, neavand
niciun suport teologic. Intreaga Traditie a Bisericii afirma exact contrariul. 1%’

O foarte importanta reglementare privind frecventa impdartasirii, atat a
monabhilor, cat si a mirenilor, este hotararea unui Sinod tinut in august 1819
la Constantinopol, care precizeaza ca ,,atdt monahii, cat i mirenii, fiecare dupa
puterea lor, sa se impartaseasca la fiecare Liturghie, sau si mai rar, dar nu dupa
un numar fix de zile, ci asa cum recomanda fiecaruia duhovnicul.” '3

Constatam deci ca Parintii Bisericii Rasaritene au trait intens si necontenit
i-au Indrumat atat pe clerici, cat si pe credinciosii mireni, sa traiasca, i ei, la fel,
experianta mistica a unirii cu Hristos. De aceea nu voiau sa se lipseasca de Sfanta
Euharistie in nicio Imprejurare a vietii, finand sa se Impartaseasca, daca e posibil,
zilnic, spre a-si sfinti astfel fiecare clipa a existentei lor pamantesti.

Insa, mai ales dupa separarea Apusului crestin de Rasarit, au inceput sa
apara, in Ortodoxie si eroorile ,,de import”, ca si cand n-ar fi fost suficiente
cele interne (abia solutionate de Sinoadele Ecumenice).

Iatd ce ne semnaleaza, perfect justificat, in acest sens, leromonahul Petru
Pruteanu '¥°, care noteaza ca ,,incepand cu secolele al XVII-lea si al XVIII-lea,
in mod special, Teologia ucrainiana (prin latinizarea Academiilor de Teologie
din Kiev si Lwov) ramane puternic influentata de scolastica. In scurt timp, acest
curent se va raspandi si va avea repercusiuni nu numai asupra Teologiei rusesti
de mai tarziu, ci si asupra intregii Teologii ortodoxe de traditie bizantina si in
primul rand asupra celei romanesti. Dupa parerea mai multor teologi ortodocsi:
Pavel Florenski, Hristou Andrutsos, Balanos, Christos Yanaras s.a.) '°, inceputul
propriu-zis al influentelor scolastice in Teologia rasdriteana il constituie
Marturisirile de credinta din secolul al XVII-lea, mai cu seama cea a lui Petru
Movila, mitropolitul Kievului, ' discutata si aprobata in Conferinta Teologica
de la Iasi (1642), numita si ,,Sinod” '%2. La Iasi, Marturisirea a fost corectata de
doua mari erezii: existenta purgatoriului $1 omiterea epicleziei. Dar si dupa aceste
revizuiri facute de Meletie Syrigos, textul a ramas cu multe influente latine,
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necorectate nici pana astazi... eroori de care nu este vinovat nici Petru Movila
si nici ,,sinodalii” de la Iasi, ci contextul istoric si cultural al vremii.

Revenind la problema noastra, vreau sa spun ca pentru prima data (cel putin
oficial) in Teologia rasariteand, pe langa cele Zece porunci dumnezeiesti, apar
si noud porunci bisericesti, preluate de atunci incoace de aproape toate
Catehismele, inclusiv de cel al B.O.R. din 1952 si de editiile acestuia de dupa
1990. Fara sa fac prea multe comentarii, vreau sa citez ,,a patra porunca
bisericeasca”, pentru ca se leaga de problematica studiului de fata. Deci: ,,sa ne
spovedim si sd ne impartasim in fiecare din cele patru posturi mari de peste an,
sau, daca nu putem (?!), cel putin o dati pe an, in Postul Sfintelor Pasti”. '¢* In
primul rand ma grabesc sa spun ca aceasta ,,porunca” nu are niciun temei in
intreaga Traditie a Bisericil, iar in al doilea rand (ironizand putin lucrurile) imi
exprim mirarea de ce magistrala Marturisire aprobata de Sfantul Sinod al B.O.R.
nu a ,,poruncit” ca preotul, ,,daca nu poate” sa faca Liturghie cel putin o data pe
an, la Pasti ! Nu doresc sa insist prea mult asupra acestui aspect, ci vreau sa
mentionez cd, ignoranta care a cuprins cea mai mare parte a Bisericii Ortodoxe
Ruse si aproape intreaga Biserica Ortodoxd Roméana, este una fara precedent si
cu grave repercusiuni asupra vietii duhovnicesti a crestinilor (cf. loan 53-58).
Chiar daca Sfantul Simeon al Tesalonicului si mai ales Nicolae Cabasila constata
o scadere a evlaviei fata de Sfintele Taine, inca din secolele al XIV-lea si al
XV-lea, ceea ce a urmat incepand cu secolul al XVII-lea, nu se poate tolera in
niciun fel. Daca protestantii spun tot mai des ,,Inapoi la (Sfintii) Parinti !, nu
ar trebui ca noi sa facem in primul rand acest lucru?”

Pe langa cele deja semnalate, leromonahul Petru Pruteanu, in al sau ,,vast
tratat de istorie a Liturghiei in limba romana” ', mai abordeaza si alte probleme
(deloc putine) legate de primirea Sfintei Impirtisanii, expunand — pe de o
parte — dreapta invatatura (biblica si patristica) a Bisericii, iar — pe de alta parte
— criticand, corectand si combatand practicile eronate, aparute in viata liturgica
datorita ignorantei, neglijentei, falsei pietati si mai ales incompetentei slujitorilor
bisericesti si chiar a unor ,,teologi”.

Le vom prezenta rezumativ, pe rand, in cele ce urmeaza:

_ A. VREDNICIA SAU NEVREDNICIA DE A PRIMI SFANTA
IMPARTASANIE

Unii teologi si duhovnici asa-zisi traditionalisti (de fapt rigoristi) sustin ca
nu este ingaduit a ne impartasi prea des, pentru ca suntem nevrednici si astfel
incalcam Traditia (care, Insd, am constatat ca Tnvata tocmai contrariul).

Acesta este doar un pretext si nu un motiv pentru care ar trebui sa ne ferim
de Sfantul Potir. Simpla constatare a nevredniciei nu este deloc o solutie, mai
ales daca tinem cont de cunoscuta maxima a Sfantului loan Gura de Aur: ,,Cel
ce nu este vrednic sa se impartaseasca zilnic, nu este vrednic nici macar o data
pe an, pentru ca vrednicia nu tine de timpuri (perioade sau soroace).”
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Deci nu putem afirma ca nevrednicia apare si dispare in anumite perioade
ale anului (cum sunt posturile sau sarbatorile), ci ea este o (constanta) stare
generald a fiinfei umane, constlenta si responsabila de pacatele sale.

In I loan 1, 8-10 citim: ,,Daci zicem ca pacat nu avem, ne amigim pe noi
insine si adevarul nu este intru noi. Dacd marturisim pacatele noastre, El este
credincios si drept ca sa ne ierte pacatele §1 sd ne Cura‘;easca pe noi de toata
nedreptatea Daca zicem ca n-am pacatu1t 11 facem mincinos (pe Dumnezeu,
n.n.) si cuvantul Lui nu este intru noi”. Deci potrivit Sfintei Scripturi, nu este
om pe lume fard pacat ! Adica tofi oamenii sunt la fel, cu pacate; numai ca
unii se pocaiesc, iar alfii nu. In aceasta si consta starea de vrednicie, sau de
nevrednicie. Unii, prin harul lui Dumnezeu, pe care-l cer necontenit in
rugaciune, 1si vad fiecare pacat si se pocdiesc In permanentd, iar altii, stapaniti
si de pdcat, dar si de o crasd ignoran{d spirituald, chiar daca-si recunosc
greselile, se pregatesc formal si sumar pentru Impartasanie si apoi, fara nicio
sfiala, merg spre Sfantul Potir.

De aceea, socotim ca e necesar sa reproducem din nou rostirea sententioasa a
Sfantului Apostol Pavel din I Corinteni 11, 27-30: ,,Astfel, oricine (fie preot, fie
mirean, n.n.) va manca painea aceasta sau va bea paharul Domnului cu nevrednicie,
va fi vinovat fata de Trupul si de Sangele Domnului. Sa se cerceteze ' insa omul
pe sine, si asa sa manance din paine si sa bea din pahar. Cdci cel ce mananca si bea
cu nevrednicie, osanda isi si bea, nesocotind Tr rupul Domnului. De aceea mulfi dintre
voi sunt neputinciosi si bolnavi si mulfi au murit.”

In baza acestor cutremuritoare si incontestabile adevaruri biblice, Sﬁntu
Parinti, la fel de intransigenti ca si Sfantul Apostol Pavel, au aratat ca cei care
au pacate grave, nu se pot impartasi, pur si simplu, cu o totala nonsalanta, cu
Sfintele Taine, caci Trupul lui Hristos, asa cum spune Sfantul Simeon Metafrastul,
,.este foc care arde pe cei nevrednici”. ' Aceasta este si logica Sfantului Vasile
cel Mare, care, pentru anumite pdcate, oprea mai mulfi ani de la Sfanta
Impartasanie. De exemplu: 7 ani pentru desfranare; 15 — Jpentru adulter; 10 —
pentru avort; 6 — pentru juramant stramb si marturie mincinoasa, etc. !¢’

Insa, in Traditia Rasariteand accentul nu s-a pus niciodatd pe respingerea
definitiva a celor nevrednici de la impartasanie, ci pe efortul comun al duhovnicului
si al penitentului, ca acesta sa se lepede de pdcat si sa se invredniceasca de
urgenta de Sfintele Taine, intrucat viata fara Impartasanie este o viata fara Hristos.
Cel mai graitor exemplu in acest sens il constituie pedepsirea, prin excomunicare,
a incestuosului din Corint (I Corinteni 5, 1-5), la porunca Sfantului Apostol
Pavel, dar si iertarea si reintegrarea lui in Biserica, dupa o perioada de pocainta
sincera (/I Corinteni 2, 5-11), la indemnul aceluiasi Apostol Pavel.

Asane Invata si asezamantul de origine apostolica — Didahia: ,,Daca este cineva
sfant, sa vina (la Sfantul Potir, n.n.). Daca nu este, sa se pocaiasca si sa vina”, 68
Observam ca aici accentul cade pe verbul ,,sa vind”, pocdinta fiind doar o etapa
pentru ,,a veni”. Prin aceasta nu se desfiinteaza in vreun fel pocainta, ci doar se
aratd cd, in cele din urma, mantuirea nu tine doar de efortul nostru de a ne pocai,
ci este un dar al lui Dumnezeu, pentru cei ce ,,vin” la El. Iata ce spune Sfantul
Nicodim Aghioritul in acest sens: ,,Este cu neputinta sa ajunga cineva la desavarsire
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fara deasa Tmpartasire cu Sfintele Taine. Pentru ca fara de aceasta, nici dragostea
nu o poate dobandi, fara dragoste nici ascultarea de stapanestile porunci, iar fara
ascultare nici desavarsirea. De aceea, Sfintii Parinti nu cer desavarsirea de la cei
ce se impartasesc, ci indreptarea vietii prin pocaintd, iar desavarsirea se va da la
plinirea vremii, chiar de Cel cu Care ne impartasim.” '

Uneori, Sfintii Parinti folosesc expresii aparent paradoxale, dar perfect
valabile: ,,Esti pacatos — nu te apropia!, dar pocaieste-te si te apropie, ca sa
nu-ti fie mai rau ! '7° Potrivit pildei despre vamesul si fariseul care se rugau
in templu (Luca 18, 10-14), Dumnezeu 1l refuza pe pacatosul ingdmfat si
mandru, chiar dacd a facut pacate mai mici, dar il primeste cu bratele deschise
pe cel mai mare pacatos, daca acesta se pocaieste sincer si cu profunda smerenie
(cf. Luca 23, 40-43), pentru ,,ca asa si n cer va fi mai multa bucurie pentru
un pacatos care se pocaeste decat pentru noudzeci si noud de drepti, care n-au
nevoie (incd, n.n.) de pocaintd” (Luca 15, 7).

Nu suntem niciodata indreptatiti doar sa pretextam ca suntem nevrednici,
ci suntem datori sa ne straduim a ne face vrednici, pentru ca daca ne retragem
de la impartasire, invocand nevrednicia, vom fi vinovati si pedepsiti ca n-am
onorat cum se cuvine ,invitatia la ospatul” euharistic oferit de Dumnezeu
(Matei 22, 2-13). Iatd cum comenteaza Sfantul loan Gura de Aur — Dascélul
pocaintei- aceasta atitudine: ,,Sa nu va apropiati la aceastda Masa cu intinaciune,
sau cu constiinta incarcatd. Nimeni, fiind pacatos, sa nu se apropie ! Dar n-am
zis bine — nimeni pacatos, caci $i pe mine intadi ma opresc de la dumnezeiasca
Masa, ci nimeni ramdndnd pdcatos sa nu se apropie... Totusi si cel Intinat i
pangarit sa se apropie, dar lasand afara toata necuratia si rautatea si asa sa intre
! Pe acela care avea haine intinate (cf. Matei 22), tatal mirelui l-a izgonit din
camara nu pentru ca avea haine intinate, ci pentru ca a Indraznit sa intre cu
ele. Caci n-a zis catre el: ,,Pentru ce n-ai haina de nunta ?”, ci ,,Prietene, cum
ai intrat aici fard haina de nunta ?” '"!

Vedem deci ca Dumnezeu ,,nu voieste moartea pacatosului, ci sa se intoarca
si sa fie viu”, "> adicd sa se indrepteze prin pocainta. Iar in Traditia Bisericii,
pocidinta inseamna, in primul rand, lepadarea pacatelor, pareri de rau, lacrimi,
nevointa, staruintd in rugaciune, hotarare ferma de a preschimba 1n bine relele
facute, etc.

Apar insd doud intrebari care complica lucrurile: a). daca implinim toate
cele de mai sus, mai este nevoie de Taina Pocaintei (de Spovedanie) ?, b). sau:
pentru a ne impartasi, trebuie sa ne spovedim de fiecare data ? Atat parerile
impartite, cat si confuziile generate de acestea, se cer lamurite, ceea ce ne vom
si stradui sa facem, in cele ce urmeaza.

_ B.ESTEABSOLUT NECESARA SPOVEDANIA PENTRU FIECARE
IMPARTASIRE ?

Un fapt cu totul strain de optimismul si realismul ortodox, l-ar constitui
convingerea ca iertarea pacatelor s-ar obtine de la Dumnezeu, in mod exclusiv,
numai prin Taina Spovedaniei. In acest caz, rugaciunile zilnice prin care cerem
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cu staruinta iertare pentru pacatele de peste zi ', n-ar mai avea niciun rost si
la fel de inutil ar fi si indemnul paulin din 7 Corinteni 11, 28: ,,Sa se cerceteze
omul pe sine §i asa s manance din paine si sd bea din pahar! ” Aici, prin
,cercetarea de sine”, Sfantul Apostol Pavel s-ar referi doar la efortul duhovnicesc
al credinciosului de a-si cunoaste pacatele zilnice si de a se ruga pentru obtinerea
iertarii lor si nu la Marturisirea lor ca Taina sacramentala, asa cum de fapt,
reiese foarte clar din alte texte biblice: ,,Si multi dintre cei ce crezusera vencau
sd se marturiseasca si sa spund faptele lor” (Fapte 19, 18) si la fel si in lacov
5,16: ,,Marturisiti-va deci unul altuia pacatele si va rugati unul pentru altul,
ca s va vindecati...”

Atat Sfanta Scriptura (a se vedea cazurile de iertare si de concomitenta
vindecare, din Matei 9, 2-8: - slabanogul din Capernaum si loan 5, 1-15:
-slabanogul de la Scaldatoarea Vitezda), cat si Traditia Bisericii ' confirma
faptul ca Dumnezeu nu trece cu vederea pocdinta facuta in afara Spovedaniei
(ca act liturgic) altfel nu s-ar justifica ,,strigatul” neincetat al Bisericii si al
fiecarui om in parte: ,,Doamne, miluieste !” Desigur ca in acest fel nu se
diminueaza nicidecum Sfanta Taind a Spovedanlel instituita de Insusi Hristos
Domnul (loan 20, 22-23). ' Putem insa afirma cu toata certitudinea, ca in
trecuul crestinismului, Spovedania nu era ceruta inainte de fiecare Impartasire,
decat numai in cazul unor pacate grave, numite ,,de moarte (duhovniceasca,
n.n.)” si care erau considerate de Sfintii Parinti, ca fiind despartitoare de
Biserica. Pentru aceste pacate, in mod necesar se dadea un canon/epitimie,
dupad indeplinirea cdruia penitentul era primit sd asculte Sfanta Liturghie pana
la capat si, desigur, sa se si impartaseasca. '

In acest sens, putem aduce urmatoarele argumente '7’:

1. Practic, 1n nicio perioada istorica din viata Bisericii, preotii n-au avut
posibilitatea sa-i spovedeasca pe tofi membrii comunitagilor crestine oricat
de mici ar fi fost ele, membrii care, aga cum se stie, se Tmpartageau zilnic, sau,
mdcar saptamanal, la fiecare Sfantd Liturghie;

2. In Rugaciunea a I1I-a din randuiala Spovedaniei preotul se roagé pentru
cel venit la marturisire, ca lisus Domnul ,,sa-1 impace si sa-1 uneasca (din nou,
n.n.) cu Sfanta Sa Biserica”. Insa rupyi de Biserica sunt considerati doar cei
ce au savarsit pacate de moarte, strigatoare la cer si pacate impotriva Duhului
Stant. Doar acest gen de pacate trebuie neaparat spovedite. Deosebirea dintre
cel cu pacate mici $i cei cu pacate mari are suport biblic in / loan 5, 16-17:
,Dacd vede cineva pe fratele sau pacatuind — pacat nu de moarte — sd se roage
si Dumnezeu va da viata acelui frate, anume celor care nu pacatuiesc de moarte.
Este si pacat de moarte; nu zic sa se roage pentru asa pacat. Orice nedreptate
este pacat, dar este i pacat care nu este de moarte;”

3. Toate Canoanele date de Sfintii Parinti, privind cantitatea si calitatea
actului de penitenta (epitimia), se refera doar la pacatele mari. Nu exista — de
pildd — vreun canon care sa prevada epitimie pentru somnul peste masura si
nici pentru mandrie, care este totusi un pacat de capatenie.

Si mai interesant e faptul, ca in lista de pacate (din Molitfelnic), lipsesc o
multime de ,,pacate usoare”, ceea ce inseamna ca pacatele considerate mici,
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nici nu s-au spus vreodatd la Spovedanie, caci ele tin de un razboi ascetic
personal. Astazi, insa, ce se intampla ? Sunt spovedite doar aceste pacate mai
mici, iar preotul duhovnic nu da (si nici nu are vreun temei pentru a da) canon
pentru ele; dar nimeni nici nu face nimic pentru iertarea lor, toatd lumea crezand
(cum este si normal) in dezlegarea data la Spovedanie, ceea ce face sa para
inutila stradania ascetica personala;

4. Neobligativitatea Spovedaniei inainte de fiecare impartasire s-a mentinut
si astdzi, dar numai in cazul clericilor. Desi Sfantul loan Gura de Aur spune
cd si preotii au nevoie de aceeagi pregdtire pentru impartasire ca §i mirenii,
cdaci in aceastd privintd nu este nicio deosebire intre ei, 7 preotii zilelor noastre
se spovedesc foarte rar (mai ales cei de mir).

Cu toate acestea, multi dintre acestia, fara ,,a se fi uitat in oghnd"’ pretind
mirenilor (care de multe ori duc o viata mai sfanta decat ei), sa se spovedeasca
inainte de fiecare impartasire, ba mai mult, inventand niste ,,reguli” si ,,canoane”
pentru bietii credinciosi, ,,reguli” care concureaza cu cele condamnate de lisus
Domnul in Matei 23. '

[ata si un exemplu mai mult decat graitor: se plangea cineva, ca odatd s-a
spovedit Intr-o vineri si s-a impartasit duminica; n-a fost nicio problema. Peste o
saptamand, iar s-a spovedit vineri, s-a impértésit sambata si a vrut sa se impartageasca
si duminica. Preotul, incercand si-1 améne (fara vreun motiv canonic plauz1b11)
i-a cerut totusi credinciosului respectlv sa se mai spovedeasca odata, ca ,,asa-1
regula”. Care regula ?! Pentru ca Sfintele Taine pe care tot el i le-a dat chiar in
ziua aceea, omul le-a primit tocmai ,,spre iertarea pacatelor si spre viata de veci!”
Este o diferentd cosmica intre a spune tot ce stii si a stii ce spui ! Pentru aceia dintre
noi care nu stiu ce spun, Sfantul Simeon al Tesalonicului precizeaza: ,, Toti trebuie
sd ne spovedim: si mireni si calugari si preoti si arhierei... dar numai atunci cand
ne apasd pacate grele.” '™ Nu precizeaza insa cat de rar, sau cat de des trebuie sa
se faca aceasta. Cert este Insa ca, dacd cineva se spovedeste odata pe saptamand
si doreste a se impartagi in fiecare zi, nu greseste cu nimic §i nici nu incalcd vreo
randuiala a Sfintilor Paringi. Argumenteaza aceastd afirmatie, cel mai autoritar
Sfant Parinte care ascris despre Sfanta Liturghie — Sfantul Nicolae Cabasila: ,,Pe
cat este de nedrept s te Tmpartasesti din Sfintele Daruri daca ai savarsit pacat de
moarte si nu te-ai spovedit, tot pe atdt de mare greseala ar fi sa fugi de aceasta
,,Paine” cand n-ai gresit de moarte.” '*!

,Povatuirile” de la sfarsitul fiecarui Liturghier ne edifica pe deplin asupra
pacatelor de moarte, pentru care Sfintii Parinti impun Spovedania si, evident,
canonul (epitimia) adecvat, prescris de preotul duhovnic: trufia, iubirea de
argint, desfranarea (sub orice forma: malahie, adulter, sodomie si alte
perversiuni sexuale), mania si razbunarea, lacomia, zavistia §i lenevirea de
la faptele bune, la care se mai adauga o alta categorie de pécate la fel de grave
(sau chiar i mai grave, unele dintre ele) cum ar fi '**: minciuna si falsa marturie,
descantecul si vrdjitoria (atdt cel care face, cdt si cel caruia i se face), furtul
si orice nedreptate sociald, bataia, omorul (inclusiv avortul), erezia, schisma,
nerespectarea randuielilor bisericesti, comuniunea euharisticd cu eterodocsii,
incalcarea grava a Canoanelor bisericesti, hula impotriva lui Dumnezeu,
negarea existentei Lui, fie prin ateism, fie prin sincretism (crestinism + yoga,
credinta in reincarnare, mediatie transcedentala si altele asemenea).
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C. PROBLEMA POSTULUI, CA SI CONDITIE A iMPARTASIRII

Intr-adevir, in opinia multor Sfinti Parinti, Sfanta Impartisanie, este in
stransa legatura cu postul, intrucat prin post, se intensifica starea de pocainta
si eforul ascetic de dezrobire din patimi, efort necesar tuturor acelora care
dorim sa ne unim cu Hristos.

Insa, chiar si in aceasta ordine de idei, exista suficiente argumente in a
observa ca valoarea si mai ales formele postului, in special pentru mireni, au
fost de multe ori exagerate, mai ales din motive neteologice, extrabiblice, sau
chiar ilogice.

Total neintemeiat se sustine de catre unii ,,teologi” (uneori si in scris), ca
postul ar fi fost instituit de Dumnezeu inca din perioada paradisiaca a vietii
omului, prin porunca data lui Adam: ,,Din toti pomii din Rai poti s4 mananci,
iar din Pomul cunostintei binelui si raului sd nu mananci caci, in ziua in care
vei manca din el, vei muri negresit!” (Facerea 2, 16b — 17). Insa nu la
diferentierea roadelor pomilor din Rai si nici la interdictia de a manca fructul
,otravitor” al Pomului cunostintei binelui si raului se referea aceasta porunca,
din moment ce Acelasi Dumnezeu, echivaleaza adevarata cunoastere (gnoza
crestind), cu viata vesnica: ,,S1 aceasta este viata vesnica: sa Te cunoasca pe
Tine, singurul Dumnezeu adevarat, si pe lisus Hristos, pe Care L-ai trimis”
(loan 17, 3) ! Adica cine sa-L cunoasca ? Chiar oamenii pe care El i-a creat
s pe care i-a $i mantuit ! (cf. loan 17, 2).

In Rai, Adam primise porunca ascultarii, net superioard oricarui fel de
postire si a carei biblicitate este incontestabila, atat in Vechiul, cat si in Noul
Testament: ,,A raspuns Samuel: au doara arderile de tot si jertfele sunt tot asa
de placute Domnului ca si ascultarea glasului Domnului ? Ascultarea este mai
buna decat jertfa si supunerea mai buna decat grasimea berbecilor!” (I Regi
15, 22; cf. §1 Osea 6, 6-7). lar in Romani 5, 19 ni se spune si mai clar: ,,Caci
precum prin neascultarea unui om s-au facut pacdtosi cei multi, tot asa prin
ascultarea Unuia se vor face drepti cei multi” (cf. si Filipeni 2, 5-11 si Evrei
10, 5-9).

Ca sa evitam 1nsa si alte confuzii In privinga postului si a valorii lui teologice,
de ,,lege vesnica spre dobandirea curateniei morale, prin ,,smerirea sufletului”
(insd nicidecum ca Sfanta Taind), gasim temeiul biblic al instituirii lui, in Leviticul
16, 29-32: ,,Aceasta sa fie pentru voi lege vesnica: In luna a saptea, in ziua a
zecea a lunii, sa postiti si nicio munca sa nu faceti... caci in ziua aceasta vi se
face curatire, ca sa fiti curati de toate pacatele voastre inaintea Domnului si curati
veti fi | Aceasta este cea mai mare zi de odihna pentru voi si sa smeriti sufletele
voastre prin post. Aceasta este lege vesnica ! De curatit Insa sd va curete preotul
care este uns...” (cf. si Leviticul 23, 27-32; Numerii 29, 7).

Revenind acum asupra necesitatii postului in vederea impartasirii, trebuie
sa recunoastem faptul ca postul, inteles la nivelul lui valoric, stabilit de
Dumnezeu, de a fi (in esentd) un autentic exercitiu de smerenie, ajuta mult la
inaltarea mai usoara a mintii catre cele duhovnicesti si la lucrarea mai cu spor
a virtutilor, concomitent cu reducerea la minimum a preocuparilor fata de trup.
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Din nou insa trebuie sd precizam ca de fapt, perioadele de post nu sunt
perioadele unice de timp, in care noi lucram in mod exclusiv cele duhovnicesti,
ciintervalele 1n care doar intensificam toata lucrarea noastra cea duhovniceasca,
fara a inceta ca in afara acestor perioade, sa fim la fel de responsabili pentru
mantuirea noastra. Deci, nu se poate afirma ca impartasirea ar fi legata exclusiv
de post ! Altfel, Sfintii Parinti, ori ar fi randuit si ar fi {inut post anul intreg,
ceea ce de fapt, ar fi facut de la inceput chiar Sfintii Apostoli, pentru ca se
impartaseau zilnic (Fapte 2, 46), ori, ca o solutie mai ,,simpla”, ar fi randuit
Sfanta Liturghie numai de cateva ori pe an.

Daca, admitand un simplu calcul aritmetic, am aduna toate zilele de miercuri
si vineri (iar la monahi si ziua de luni), cu zilele posturilor propriu-zise, plus
zilele de post special randuite de Biserica, s-ar depasi numarul zilelor in care
se mananca de dulce. Deci, Sfintii Parinti, luminati de Duhul Sfint, au asezat
astfel posturile, incat sa nu fie prea ostenitoare pentru trup, dar sa fie suficiente
chiar si celui mai bun crestin, spre a se putea impartasi in tihna.

In orice caz, pentru ca cineva sa se poata impartasi in deplina ,,siguranta”
(evitand atat relativismul, cat si excesele), este absolut necesar si chiar
obligatoriu (dupa Sfantul Simeon Noul Teolog), sa aibd binecuvantarea
duhovnicului '*, care intotdeauna va avea grija sa fie respectate randuielile
stabilite de Biserica (impacarea cu toti, spovedirea la vreme a pacatelor grele,
cu implinirea pravilei de rugaciune si a postului, epitimiile, etc.) si astfel, in
mod sigur nu se va ajunge la nicio extrema.

Ca o concluzie a celor prezentate pana acum, putem spune (chiar daca
repetam) ca nu greseste cu nimic cel ce doreste sa se impartaseasca o data sau
de doua ori pe saptamana, sau chiar zilnic, ba dimpotriva, mult bine duhovnicesc
dobandeste. In acest caz, mirenii, dar mai ales monahii, daca sunt sarguinciosi
in implinirea cuvintelor Evangheliei si nu au impedimente pentru a se impartasi,
se pot spovedi si odatd la cdteva saptamdni (clericii in special), fiind suficient
sd posteasca doar miercurea §i vinerea (iar monahii i lunea) ', atunci cand
nu este un post din cele patru, de durata.

Este de la sine inteles insa, ca aceastd indrumare nu este valabila pentru
toatd lumea, pentru ca majoritatea ,,ortodocsilor” nu prea fac cele ale Ortodoxiei.
Este valabila in schimb, pentru cei ce merg frecvent la biserica, tin cu bucurie
si evlavie toate posturile (inclusiv miercurile §i vinerile), au un canon stabil
de rugdaciune, fac ascultare de un duhovnic, se feresc de pacat si lucreaza
virtutile.

De fapt, tot ceea ce conteaza este sa urmam pilda Sfintilor Parinti ai Bisericii:
loan Gura de Aur, Teodor Studitul, Simeon Noul Teolog, Nicolae Cabasila,
Simeon al Tesalonicului, Nicodim Aghioritul si multi altii (cunoscuti si
necunoscuti) care au dobandit darul sfinteniei impartasindu-se zilnic. Nu le-au
lipsit acestor sfinti nici faptele bune si nici virtutile cele mai nalte; totusi
nddejdea lor de mantuire nu se baza pe efortul lor personal, ci pe iubirea si
harul Domnului lisus Hristos, cu Care se impartaseau necontenit.
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