SPOVEDANIA. SFANTA TAINA SI APORTUL UMAN

Preot lect. dr. Mihai losu

Lucrator in ogorul Domnului, slujind lui Dumnezeu si oamenilor, preotul,
isi completeaza calitatile de chemat si trimis, cu cea de implinitor. La inceputul
misiunii lui, exclama si reclama un deziderat major: lata vin sa fac voia ta,
Dumnezeule! (Evr. 10,9). Hotarat sa-si piarda sufletul pentru Domnul §i pentru
Evanghelie (Mc. 8,35), isi decripteaza nobila intentie ce o va materializa n
activitatea sa: grija pentru suflete. Pastorul cel bun isi pune sufletul pentru
oile sale.(In.10,11). Ofranda suprema! ,,Sufletul este, precum se stie, liber.
Aceasta libertate este suportul personalitatii umane, e garantia si posibilitatea
afirmarii ei. Sensibil la tot ce-1 inconjoard, sub unda nematerialnica a gdndului,
el poate fi si extrem de gingas si foarte ferm. De el trebuie sa se apropie preotul,
de sufletul atat de nobil si atat de tare. Modelarea sufletelor cere pasiune, arta,
jertfa si har”'. Nu intamplator folosim in aceeasi fraza atat frumusetea cat si
dificultatea preotiei. Aceasta lucrare este incantatoare tocmai pentru ca implica
responsabilitati nemaiintalnite. Si o victorie este cu atat mai pretioasa, cu cat
este obtinutd cu eforturi deosebite, chiar cu sacrificii nebanuite. Avand ca
,obiect de activitate” cea mai sensibila parte a fiintei umane, sufletul cu linistea
sa, este evident faptul ca metodele si mijloacele folosite nu pot apartine laturii
brute, necizelate a tratamentului, ci ,,instrumentarul” utilizat trebuie sa fie in
deplin acord, cu maxima compatibilitate, optim ales, preocuparea majora fiind
legatda de sensibilitatea, tulburarile si calmul comorii spirituale date de
Dumnezeu prin suflare directa.

,Este arta preotului de a stii sa deschida sufletele pentru Dumnezeu si este
arta omului de a se stii Tmpodobi cu haina ceruta de divinitate pentru masa
Fiului lui Dumnezeu...este arta care, printr-o fericitd psiho-sinteza, stie sa
zugraveasca si sa imprime in tot sufletul chipul lui Hristos, in locul celui rau”>.
Preotia 1n totalitate este perceputa si explicata atat de convingator de Sfintii
Parinti. Este sublimd, dar implica §i mari raspunderi, este dificild, dar nu

' Pr. Ilie D. Bratan, ,, Tactul pastoral”, M.O., Anul XXVI, nr. 3-4, martie-aprilie 1974, p. 300.

2 Pr. Nicodim Belea, ,,Psihologia spovedaniei”, R.T. Anul XXXVII, nr. 5-6, mai-iunie 1947,
p. 202.
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imposibila, este accesibilda omului, dar nu oricaruia. De aceea definitia ei de
,»artd a artelor si stiinga a stiintelor’” incanta si responsabilizeaza.

Taina sfanta, necesitate mantuitoare

Parasind privirea de ansamblu asupra lucrarii pastoral-sacerdotale, punctul
de interes il vom focaliza pe una din Tainele care cere, cu adevarat, pasiune
si artd, jertfa si har. ,,In jurul Tainei Pociintei se da lupta pentru a lua cu asalt
imparatia lui Dumnezeu. Taina ceasta poate si trebuie sa fie privita ca stapanind
un imens camp al vietii bisericesti cu putere de iradiere pe intindere mare si
cu raza de actiune considerabila™. Fiind doar una din cel sapte, Spovedania
are ca arie de desfasurare un spatiu extrem de intins, cu un ,,relief” surprinzator,
uneori chiar misterios, unde lucratorul si arta sa trebuie sa incalzeasca si sa
lumineze, sa linisteasca, redand dorinta de o noua viata, traita curat, sanatos
si fructuos. ,,Taina Pocdintei este lucrul cel mai greu pentru preot din toate
celelalte lucrari a tainelor: pentru ca cere osebitd iscusintd, prea mare luare
aminte $i staruintd. Si aceasta pentru ca aici acest doctor duhovnicesc are de
lucru cu bolnavii si inca cu acel fel de bolnavi, a caror boale sunt de multe
feluri. Adeseori intr-un suflet multe rani imbatranite, imputrezindu-se, au vata-
mat toate partile fiintei si toate sucurile vietii”s. Medicul si bolile trupului, au
o corespondenta de marca in duhovnic si maladiile spirituale. Aici Sfantul
Grigorie de Nazianz, in celebrul sau tratat, amintit mai sus si, mai nou, Jean
Claude Larchet, exceleaza, punand la indemanad comparatii sugestive intre
cele doud medii, dupa unii chiar lumi, evidentiind importanta sanatatii spiri-
tuale, fara a minimaliza sau bagateliza cele ce tin de medicina trupeasca. ,,Ce
minunata putere are pocdinta! Pocainta nefatarnica, pe toate planurile, cea care
implord necontenit mila lut Dumnezeu, pe care L-am maniat cu pacatele si
toate nedreptatile noastre, cea care schimba in chip minunat alcatuirea sufletului
nostru, facandu-1 sa nu mai fie apasat de mahnire, stramtorare, tulburare, bezna
de nepatruns, si care aduce in suflete pace, odihna, duh drept, indrazneala,
lumina, putere, bucurie a vietii, innoire””.

3 Sf. Grigorie de Nazianz, ,,Cuvantare apologetica sau Apararea pentru fuga din Pont i aratarea
demnitatii, valorii si menirii preotiei” in Despre preotie, Ed. Institutului Biblic si de Misiune al
B.O.R., Bucuresti, 2007. p. 233.

4 Prot. Nicodim Belea, ,,indatoririle duhovnicului dupa Sfintele Canoane”, S.7., Anul IIL, nr.
9-10, noiembrie-decembrie 1951, p. 482.

5 Datoriile preotilor, compuse din cuvantul lui Dumnezeu...1a Pr. Prof. Ene Braniste, ,,Sfaturi
si indrumari pentru duhovnici in vechile carti romanesti de invatatura pentru preoti”, M.O., Anul
VIII, nr. 10-12, octombrie-decembrie 1956, p. 619.

¢ Jean — Claude Larchet, Teologia bolii, trad. de pr. prof. V. Mihoc, Ed. Oastei Domnului, Sibiu,
1997 si Terapeutica bolilor spirituale, trad. de Marinela Bojin, Ed. Sophia, Bucuresti, 2002.

7 Sfantul loan de Kronstadt, , Liturghia-cerul pe pamdant, trad. de Boris Buzila, Ed. Deisis,
Sibiu, 2002, p. 108.
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Pe lista atent alcatuita si atat de cautata a virtutilor o regasim si pe cea a
pocaintei, suma calitatilor cerute in vederea restaurarii fiintei omenesti, dand
noblete in continut, dar si eficientd in actiune. ,,Pocdinta ca virtute (cdinta
permanentd) pregateste continuu si statornic pe credincios pentru pocdinta ca
Taina, care elibereaza suflete de pacate, pe care le-a desprins treptat de sufletul
sau prin virtutea pocaintei; fard virtutea pocaintei Taina Marturisirii se face
fara frangerea inimii, formal si ineficient”®. Eludand acest element de identi-
ficare, vital in cadrul evolutiei vietii crestinesti autentice, atat cursul vietii, cat
si nuantele trairii, au de pierdut. Parerea de rau sincera si credibild, Incununeaza
eforturi, care depuse, nu in virtutea obisnuintei, ci constient si elaborat, conduc
la renastere, la regasire si la impliniri mantuitoare. ,,Virtutea pocaintei repre-
zintd, Indeosebi, efortul uman, iar Taina Pocaintei reprezinta ajutorul harului
divin. Insanitosirea vietii morale a crestinului este o lucrare de comuniune, o
lucrare ce se realizeaza prin colaborarea si intrepatrunderea dintre efortul uman
(virtutea pocaintei) si ajutorul harului divin (Taina Pocaintei)”. Cele doua
surse tdimaduitoare nu se pot departa, intensitatea cu care opereaza nu se poate
dilua. Reusita vine din interes si conlucrare si nu doar prin vointa, oricat ar fi
de acerbi si des manifestata. Implinirea rezultatd din conjugarea celor doi
factori de maxima forta, creeaza o noua premisd de folos major: ,,Spovedania
este o necesitate mantuitoare. Necesitatea aceasta apare deodata cu fiinta ome-
neasca, pe care Ziditorul n-a facut-o ca sa piara, ci pentru a dobandi viata”.
Izbanda 1n a dobandi acest mare dar dumnezeiesc trebuie intregita de dorinta
ferma de pastrare a acesteia la parametri care sa o optimizeze. Si pentru ca
acest proces nu se realizeaza de la sine, sa recunoastem, sunt multe incercari,
multe urcusuri si caderi, efortul roditor 1si are radacina tot in ajutor divin.
,,Jaina Marturisirii este ceruta de conditia noastra de viata din aceasta lume,
supusi pacatelor si greselilor de tot felul...Fara a fi o fatalitate, cdderea dupa
Botez este si ramane o posibilitate, dar si o realitate in existenta noastra, care
sta sub semnul slabiciunii, al nehotararii si al neputintei, al caintei si al luptei
necurmate de eliberare din captivitatea si vraja pacatului™.

Crestinul incepe sa constientizeze faptul ca strigatul Sfantului Apostol Petru
la umblatul pe mare (Mt. 14,30), nu este doar un apel care da consistentd unui
eveniment, printre altele, ci este receptat ca o reactie de profunda neputinta,
singura salvare fiind Hristos Domnul. Scaparea subliniatd de evenimentul
biblic a fost urmata, cu sigurantd, de marturii si explicatii din partea celui
,,examinat”. Parea sincera de rau, urmare a scaderii increderii, devenea un act

8 Pr. prof. dr. Ioan Ica, ,,Taina Marturisirii in practica sacramentala si importanta ei in lucrarea
pastorald a Bisericii Ortodoxe”, M.A4., Anul XXVIIL, nr. 7-8, iulie-august 1983, p. 425.

9 Pr. Irineu Criciunas, ,Invétatura ortodoxa despre pocdinta”, O., Anul XII, nr.3, iulie-septembrie
1960, p. 404.

10" Preot Nicodim Belea, ,,Psihologia spovedaniei”..., p. 200.

" Pr. prof. dr. Toan Ica, art. cit., p. 416.
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evident de cainta. Asociind momentul la tema noastra, descoperim ca ,,prin
taina pocaintei credinciosul dobandeste starea de har si nevinovatie pe care o
avea la Botez si intrd din nou in comuniune cu Dumnezeu, asa cum fiul din
pilda evanghelica a intrat iTn comuniune cu tatal sau, din clipa in care a fost
iertat (Lc. 15,17-24). Pocainta inlatura astfel orice obstacol din calea harului
primit prin Botez’">. Devine factor ce curata, lumineaza si linisteste si deter-
mina, la nivel personal, zbateri si auto-dezbateri intense care tulbura, spre a
calma, producand si alimentand smerenia, virtute atat de necesara ca procesul
in sine sa aduca rezultatul dorit. ,,Marturisirea personala e un mijloc de adancire
a constiintei personale, a raspunderii personale, un mijloc de crestere spirituala;
prin ea omul e oprit de a se ocoli pe sine, de a se ascunde din fata sa si din fata
unui judecator, de a se da dupa altii”>. Prin smerire, prin adanca si sincera
introspectie, omul responsabil de starea si situatia sa, se va redescoperi pe
sine, cu tot specificul sdu intunecat, cu aspiratiile denaturate, cu realizari ce
nu-i fac cinste, cu o realitate apdsatoare pe care o recunoaste, dar n care nu
se recunoaste. Telul sdu devine altul, multe din cele avute pana la acel moment
ca scopuri, devin mijloace, care bine selectionate si atent slefuite, 1i aduc
parfumul mantuitor al intoarcerii in sine si al regasirii. Venirea in sine, ,,con-
vertirea inseamna o schimbare de atitudini, inseamna a da un curs opus si deci
mai bun vietii pe care ai avut-o, curs pe care ti l-ai formulat ca scop in clipa
in care ai hotarat convertirea. Scaparea de pacat este un mijloc de care faci uz
in chip permanent In cursul fenomenului sufletesc al convertirii, pentru a
ajunge la scopul final: viata cea noua™".

In tot acest parcurs, omul devine intelept, isi recapita capacitatea de a fixa
si statornici prioritati precum si a ierarhiza valorile-comori, va gasi dreptele
carari ale vietii proprii, isi va stabili corect si benefic obiectivele, isi va deter-
mina rostul existentei cu un reper unic si de baza. ,,Dupd cum trupul omului
are lipsd de anumite elemente pentru a putea trai, precum si de anumite impre-
jurdri care 1i favorizeaza viata si o intretin, asa si sufletul are nevoie de elemente
care 1l incalzesc si 1l fac sa trdiasca. Cand e vorba de trup, elementele sunt
multe. Cand este vorba de suflet, elementele se reduc, se concentreaza intr-
unul singur, care este o cerintd universala si fireasca a omului: Hristos™'>. Autor
al restaurarii fiintei omenesti, Fiul lui Dumnezeu Intrupat, initiator si promotor
ca nimeni altul al lucrarii sacramentale amintite, participa si El la bucuria
prilejuita in cer de un pdacatos care se pocdieste (Lc. 15,7). Reamintim faptul
cert cd ,,Cel dintai care a savarsit aceasta Taina este Hristos insusi, prin iertarea
pdcatelor acordatd numeroaselor persoane care marturiseau credinta in El,

12 Pr. Irineu Craciunas, art. cit., p. 396.

13 Pr. prof. D. Staniloae, ,,Marturisirea pacatelor si pocainta in trecutul Bisericii”, B.O.R., Anul
LXXIII, nr. 3-4, martie-aprilie 1955, p. 221.

4 Pr. Nicodim Belea, art. cit., p. 207.

15 Ibidem, p. 203.
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cerand ajutorul lui i marturisind implicit pacatele lor, pentru care luau iertare
de ele si acceptand indemnul de a nu mai pacatui. Adesea Hristos a impartasit
harul vindecarii si implicit pe cel al curatirii de pacate prin mana Sa sau printr-
o materie atinsa de mana Sa si pusa in contact cu cel bolnav...printr-o relatie
personala directa cu cel bolnav (Mt. 9,22,25,28-29).

Fara interventie divina, redresarea umana este imposibild. Omul insingurat,
infestat cu virusii §i microbii pacatului, nu are nici capacitatea si nici energia
necesara pentru vindecare. Se simte neputincios, aceasta stare de instabilitate
fiind evidenta prin parcursul haotic al vietii, prin seria numeroasa de insuccese
si chiar daca-si pastreaza identitatea, acest fapt nu-1 mai defineste la indltimea
staturii sale de privitor in sus (anthropos). ,,Omul nu mai poate aprecia reali-
tatea, nu mai poate distinge lamurit granitele dintre bine si rau, dintre pacat si
virtute si astfel incearca clipe de cel mai greu zbucium sufletesc”’. Zbaterea
cu toate implicatiile ei, ramane marcata de debusolarea creata de pagubitoarea
depértare de bine, adevar, frumos si divin. Eventuala strategie pentru iesirea
din starea de dezorientare si netmpliniri, fiind sustinuta de mijloace pervertite,
nu poate avea sorti de izbanda. ,,La sfarsitul luptei sufletesti, biata fiintd umana
se prezintd cu facultatile spirituale dezechilibrate, cu vointa slabita, cu func-
tionarea instinctelor pervertiti. in starea aceasta de coma spirituald, omul
exclama ostenit...pe graiul Sfantului Apostol Pavel: Nu fac binele pe care il
voiesc, ci raul pe care nu-l voiesc, pe acela il savdrsesc”'s. Starea ,,comatoasa”
1vita este un reper clar de cadere pe fagasul depersonalizarii, o realitate mala-
diva ce prefigureaza o posibila prezentd in anticamera disperarii. Pastrand
proportiile totusi, in viata omului aflat in situatia de mai sus, sunt Intrunite
conditii ale unei altfel de pliniri a vremii. Strigatul petrin, ca si explozia de
neputintd pusa in fraza de femeia cananeeanca (Mt. 15,25), trebuie insusite
acum de cel greu incercat. ,,Se spune ca otelul roseste sub flacara vie numai
daca este scos din foc exact in clipa cea mai indicata. Asa este sufletul in taina
spovedaniei. L-a incalzit dragostea, l-au topit smerenia si pocdinta si il incinge
flacara Duhului. El trebuie scos cu maiestrie, purificat exact atunci cand toate
l-au adus 1n starea unei noi deveniri, mai bune, mai sigure pentru starile vieti”».
Aici se dovedeste superioritatea Bisericii, intre institutiile de ajutor, ea oferind
lucrarea de reala eficientd a Tainei salvatoare. Mana intinsd a omului aflat pe
marea vietii puternic tulburata de viforul pacatelor, intalneste pe Hristos si
Biserica Sa si realizeaza maxima compatibilitate intre sperantd si dragoste,
intre aspiratie si implinire. ,,Dupd cum nu exista intemnitat pe lumea aceasta
care sa nu doreasca libertatea, asa nu poate exista niciun suflet robit de patimi

16" Pr. prof. dr. Dumitru Radu, ,,Preotul ca savarsitor al Tainei Spovedaniei si puterea lui de a lega si
dezlega pacatele, dupa invatatura ortodoxa”, B.O.R., Anul C, nr. 9, septembrie-octombrie 1982, p. 821.

7" Pr. Nicodim Belea, art. cit., p. 204.

18 Ibidem, p. 206.

19 Pr. Ilie D. Bratan, art. cit., p. 307.
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care sa nu doreasca eliberare. Nu exista rau pe lumea aceasta ca sa nu-ti star-
neasca parere de rau, dupa cum nu poate exista cineva, umbland intru intuneric,
sd nu doreasca lumina™>.

Se intrezaresc zorii noi ai existentei. Cel aflat in procedura de regasire si
redesteptare, face popas gandurilor spre a redescoperi cine este, de unde vine
si care sunt telurile sale. Din fiu ratacitor, pierdut pe sine si risipind generoasele
daruri primite de la Dumnezeu, ajunge printre cei favorizati, care nu se lamen-
teaza cu paradisul pierdut, ci se bucurd de noul statut de candidat la inviere.
,,Am fost creati dupa chipul si asemanarea Parintelui ceresc, care ne-a randuit
sd fim capodopera mainile Sale §i coroana a creatiei din nimic. Spovedania
ne restituie acest privilegiu pierdut prin pacat. Omul nu mai este rob, ci liber.
El este proprietarul unei libertati cu care se mandresc Ingerii i intru care petrec
statornic sfintii salasluiti in curtile casei Domnului™2'.

Omul, purtatorul prieteniei si autoritatii divine

Locatia scaunului de spovedanie considerata si acceptata ca fiind un ,,loc
inalt”, pe cale de consecinta si cel chemat a administra Taina trebuie sa fie
deloc un oarecare. Ales si investit, prin hirotesie, cu aceasta ,,gestiune”, duhov-
nicul, parintele spiritual, prin excelentd, dispus si disponibil, are imprimata in
sine si lucrarea sa, pecetea ,,indltimii”. Realitatea a descoperit si apoi recon-
firmat faptul cad ,,un om fara duhovnic nu este un om demn de prea multa
incredere din punct de vedere spiritual”>. Prin urmare este vital sa-1 cautam
si sa-1 cunoastem. Cunoscandu-1, sa-i Tnnobilam demnitatea prin evitarea ori-
carei obstructii in a fi si noi obiectul cunoasterii sale. ,,Semenul in fata caruia
ne caim si ne marturisim, infatisdndu-se ca un purtator al prieteniei divine si
al autoritatii divine, este singurul care ne poate sta in ajutor sa ne cunoastem
deplin. Numai cunoscandu-ne deplin, ne putem cai deplin si marturisi deplin”=.
E dificil sa stabilim un punct zero, de la care sa pornim, spre a beneficia de
oportunitatile si roadele Tainei. Dependenta de factorul patern, in duhovnicie,
este atat de mare si este atat de greu de stabilit cand demareaza si se instaureaza
aceasta binecuvantare. ,,Rolul duhovnicului de parinte bun, incepe inainte de
Spovedanie. Chematrile facute vor scormoni n constiinta multora care-l asculta,
dorul de a se elibera de pacatul care-i incalca semanatura sufletului, ziua si
noaptea. Vor trece multi prin treptele de framantare spirituald ale samarinencei,
care de la neincredere a trecut prin diferite stadii pana a ajuns la convingere™.

20 Pr. Nicodim Belea, art. cit., p. 209.

21 Tbidem, p. 216.

22 Arhim. Sofronie Saharov in Spovedania si indrumarea duhovniceasca, Ed. Sophia, Bucuresti,
2007, p. 211.

2 Pr. Nicodim Belea, art. cit., p. 214.

2 Idem, ,,Functiunea soteriologica si educativa a Tainei Spovedaniei”, B.O.R., Anul C, nr. 5-6,
mai-iunie 1982, p. 484.
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Parintele Gala Galaction, trateaza acest subiect cu nostalgia celui ce a cunoscut
si apoi experiat valorile si vindecarile, 1asate de Dumnezeu 1n sarcina parintelui
cu veleitati providentiale pentru fiecare penitent. Apelul este deosebit de mis-
cator: ,,Unde esti scumpul meu périnte duhovnicesc, sa Ingenunchez sub epi-
trahilul tau si sa las inima sa planga in susurul sfintelor cetanii? Unde sunt
ceasurile noastre de duhovnicie si unde sunt cuvintele tale preaintelepte? Am
fost scolarul tdu, am primit din mana ta ucenicia cea pentru Christos si am
pornit in lume, ostas, unor convingeri uriase, pe care nu mai focul sufletului
tau poate sa le propage!...De ce nu esti langa mine, sd ma vezi cat sunt de
abatut si de sfaramat! De ce nu am acum in mainile mele mainile tale sfinte,
sa racoresc cu ele obrajii mei cei rusinati si arsi”>.

De importanta covarsitoare sunt atat mediul creat de administrator, cat si
apelativul folosit de beneficiar. Cadrul consolidat de / prin deplinatate, creionat
mai sus, marcat de cunoastere, atitudine, semanarea virtutilor si recolta de
roade vrednice de pocdinta, nu poate fi atins si pastrat fara o formula de adre-
sare calda, concisa si clara. ,,Nu poate fi nume mai frumos pentru un indrumator
duhovnicesc si care sa spuna mai mult ca acela de parinte. Prin el crestinii s-au
nascut a doua oara. Au trecut de la moarte la viata, de la pacat la virtute, la
comuniunea cu Dumnezeu, izvorul vietii celei noi”». O personalitate a spiri-
tualitatii apusene, Sfantul Francisc de Assisi, spunea ca ,,daca dansul ar intalni
un preot si un inger, ar saluta mai intai pe preot si apoi pe inger, pentru ca
ingerul este numai prietenul lui Dumnezeu, pe cand preotul ii {ine locul”>.

Ca si in cadrul Sfintei Liturghii, dar si in cel al vietii conjugale, iluminata
si intaritd de Taine Cununiei, si in Taina Spovedaniei mi se pare potrivita
exprimarea, exemplificarea si autentificarea unei constatari mantuitoare:
Hristos in mijlocul nostru. Ilustrarea acestei constatari, il va determina pe
preotul duhovnic sé fie la amplitudinea si amploarea de maxima relevantd a
lucrarii Mantuitorului impartasita spre finalizare, unei fiintei umane cu investire
unicd. ,,Duhovnicul nu va manifesta absenta sufleteasca, plictiseald sau graba,
ci o foarte mare Intelegere umana care sa creeze si sa sus{ind starea de cainta
in sufletul penitentului. Preotul trebuie sa coboare in adancul de taina al peni-
tentului, stiind ca nu este singur, ci Hristos impreuna cu el coboara in sufletul
penitentului. Acesta din urma traieste aceasta coborare a duhovnicului in fiinta
si viata lui ca o coborare datatoare de putere”. Descoperim, din nou, o inaltare
prin coborare, o salvare prin jertfire, o rodire a mediului empatic specific

% Gala Galaction, Roxana, Papucii lui Mahmud, Doctorul Taifun, Ed. Minerva, Bucuresti,

1983, p. 7.

2 Magistrand Ierod. Irineu Criciunas, ,,indrumitorul duhovnicesc si ucenicul dupi Sfintii
Parinti”, S.7., Anul VIII, nr. 9-10, noiembrie-decembrie 1956, p. 623.

27 Prefatd la Sfantul Ioan Hrisostom, Despre preotie, trad. de Pr. Icon. Aristide N. Geamanu,
Craiova, 1941, p. V.

28 Pr. prof. dr. Dumitru Radu, art. cit., p. 830.
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slujitorului lui Hristos, Fiul lui Dumnezeu Intrupat, Cel venit ca lumea viafa
sa aiba si din belsug sa aiba (In. 10, 10). ,,Slujirea preoteasca este un depozit
haric activ, este evanghelie vie, apostolie. Adaugandu-si studiul evanghelic,
meditatia personald si slujirea treaza, preotul are oricand cuvant potrivit si
fapta stapanita, apropiere calda si prestigiu sacru. Daca inima este crestina,
prisosul ei va fi plin de har. Si din acest prisos, din credinta incalzita de dra-
goste, se vor indestula pastoritii, care au in preot un mijlocitor al mantuirii lor
sufletesti, un povatuitor i un sprijin de nadejde”>. Ce calitati mantuitoare! Si
de maxima accesibilitate! Parametri amintiti, prin intermediul carora, se vor
indestula cei incredintati, sunt si factorii care vor dovedi ca parintele spiritual
isi intelege menirea, se straduieste a se face tuturor toate (1 Cor. 9,22), staruind
cu timp §i fara timp (11 Tim. 4,2), indeplinind o misiune pentru lume, de sor-
ginte mai presus de lume.

,Duhovnicescul parinte, care primeste descoperirea cugetelor de la acei
oameni care vin la dansul ca sa se pocaiasca...trebuie sa fie foarte iscusit si
chibzuit. Iscusit sa fie pentru ca sa poatd aduce pe pacatosul cel ratacit intru
cea desavarsita priceperea si cunoasterea pacatului si ca se faca el insusi pe
sine vinovat inaintea lui Dumnezeu; iar chibzuitor sa fie ca pe cel ce slabeste
sa nu-l lapede, pe cel indaratnic sa nu-1 amarasca si pe cel ce ascunde pacatele
sale sa nu-1 treacd cu vederea”®. Priceperea si atitudinea echilibratd puse in
lucrare asigura, atat profesionalismul gestionarului uman al Tainei, cat si interes
privind valorificarea roadelor de citre penitent. In urma acestui proces cu mari
investitii virtuoase, castigul este cuantificat si benefic folosit de catre ambele
categorii de oameni ai lui Dumnezeu si oameni ai Bisericii. E greu de ierarhizat
factorii ce au prioritate la beneficii. Cel mai important element dovedit este
amicitia ce ia nastere si se consolideaza apoi in scaunul de spovedanie. Intr-o
lume pigmentatd din ce in ce mai des cu nuanta de gri a dezinteresului fata de
semeni, cu un egocentrism dus la extrem, marea izbanda rezida in regasirea
prieteniei, ,,institutie” vitala in orice context socio-uman. Facand apel la subli-
mul deplinatatii, trebuie recunoscut faptul cd, pentru penitent, ,,cel mai deplin
iti ajutd sa cunosti un prieten bun, langa care te simti in largul tau, si care are
0 suprema seriozitate morald, incat te simti provocat sa te cauti in toate stra-
fundurile de intuneric si de pacat ale tale; un prieten care are si curajul de a-ti
pecetlui ca pacat ceea ce e pacat”'. Universul limpede al convietuirii oamenilor
pentru oameni, pune in lumina specifica si binevenita, ,,institutia” prieteniei,
care bazata pe dragoste, si asemeni acesteia, foate le sufera..., toate le nadaj-
duieste, toate le rabdda (1 Cor. 13,8). ,,Preotul este prietenul tuturor categoriilor
de semeni, al tuturor varstelor si al fiecarui suflet de care raspunde. Cum ar
putea sd le fie un bun si cald prieten, daca ii va cunoaste superficial? $i cum

2 Pr. llie D. Bratan, art. cit., p. 302.
30 Scurta invatatura paringilor duhovnicesti... la Pr. Prof. Ene Braniste, art. cit., p. 621.
31 Pr. Nicodim Belea, ,,Psihologia spovedaniei...”, p. 215.
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i-ar cunoaste deplin fara o apropiere statornica si fara aceeasi incredere doban-
dita? lar ca sa ajunga aici, la inima fiecaruia, va trebui sa vina el insusi cu
suflet deschis pentru fiecare”.

De suficiente dati recunoastem sau chiar experimentam realitatea in cadrul
careia prima impresie conteaza. Cu toatd Incarcatura impovaratoare cu care
ne infatisam la marturisire nu putem evita a cauta la fata celui ce ne primeste.
Pentru multi penitenti, expresia fetei parintelui ce gestioneaza aspectul pdman-
tesc al scaunului de spovedanie, reprezintd prima treapta a despovararii.
Asemanarea cu tatal iubitor din parabola fiului ratacit (Lc. 15, 11-32) nu este
deloc intamplatoare. ,,Duhovnicul, purificat de tot ce-i omenesc in el, i arata
o fata in care licareste mila semenului, care intelege neputinta omeneasca,
dragostea desavarsita a lui Hristos, care si-a dat viata pentru ca sa ni se ierte
orice pacat, dar si autoritatea judecdtorului suprem, in fata caruia trebuie sa
ne dam seama de toate”*. Esenta misiunii sale rezida in ,,a-1 renaste pe cre-
dincios la o viata noua, in Hristos...si s ia Hristos chip in sufletul sau”*. Suma
calitatilor ce-l situeaza la loc de cinste si raspundere in institutia duhovniciei,
poate fi perceputa prin intermediul unei singure insusiri, usor de descoperit si
la care fiul duhovnicesc poate ajunge cu mijloacele pe care le detine in acel
moment. De exemplu, bunatatea, seriozitatea, compatimirea sau empatia pot
fi, fiecare in parte, suport declansator si vindecator in cadrul Tainei. Ca si in
cazul unei interventii chirurgicale, inceputul poate fi temator, finalul insa este,
trebuie sa fie unul imbucurator. Viata trebuie sa triumfe! ,,Dupa cum pastorul
cel bun nu are liniste pana cand nu vede lecuite ranile facute oilor sale de coltii
lupilor rapitori sau de diferitele boale, tot asa si pastorul cel duhovnicesc
compatimeste cu fiii sai de duhovnicie, intristandu-se pentru pacatele si caderile
lor si bucurdandu-se pentru virtutile si  progresul lor in viata
religios-morala”.

In actul marturisirii, folosul adus si fructificat prin atitudinea empatica,
consolideaza relatia duhovnic-penitent, si prin deschiderea cu care vor opera
cei doi implinitori. Unul, prin felul cald si binevoitor, celdlalt prin modul
detasat si hotarat. Amandoi insa vor beneficia de privirea si primirea Celui ce
std nevdzut, primind mdrturisirea cea cu umilingd. ,,in Taina Spovedaniei,
preotul si credinciosul se afla in cel mai intim dialog spiritual. Insisi cdinta si
pasirea spre marturisirea pacatelor inaintea preotului, sunt o deschidere a cre-
dinciosului spre dialog si comuniune, iar preotul in scaunul marturisirii, cu
fata blanda, senind si smeritd, inchipuie insasi iubirea de oameni al lui

32 Pr. Ilie D. Bratan, art. cit., p. 304.

3 Pr. Nicodim Belea, art. cit., p. 215. i

3 Arhim. Atanasie Anastasiou, Spovedania. Indrumar, trad. de pr. Serban Tica, Ed. Sophia,

Bucuesti, 2004, p. 86.
3 Pr. prof. Ene Braniste, art. cit., p. 619.
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Dumnezeu fatd de credincios™. Nu se putea s nu descoperim si aici cum
guverneaza dragostea lui Dumnezeu, relatiile dintre oameni, cu toate particu-
laritatile, afinitatile si responsabilitatile fiecaruia. ,,Deschizandu-ne sufletul
fata de parintele nostru duhovnicesc, il invitim pe Dumnezeu si intre in viata
noastrd””. In calitate de preoti duhovnici sau penitenti am simtit noi insine
sau am ascultat marturii, conform carora, in locatia administrarii tainei, am
cunoscut profunzimea schimbarii, fara a fi rezultatul unui oarecare ,,experi-
ment” (reusit sau nu). Exprimari de genul al doilea Botez sau renastere nu fac
decat sa consfinteasca noul statut al beneficiarului Tainei, el Tnsusi fiind si
totusi altul fiind perceput. Unde intervine Dumnezeu se schimba chiar randuieli
ale firii (Octoih). ,,Cand intre preot si penitent se stabilesc relatii de dragoste
crestineascd, Tn marturisire se infaptuieste o autentica nastere duhovniceasca,
se castiga certitudinea suirii neintrerupte spre cele Tnalte. Spovedania e dez-
legare de pacate, dar e si un mijloc de control si masura de siguranta in viata
spirituald a penitentului. Numai in aceastd unitate de iubire este prezent harul
iertdrii si al propasirii spirituale care isi are izvorul in Dumnezeu™*.

Doua momente cruciale lasa puternic amprenta pe semnificatia mantuitoare
a prezentel, lucrarii i mesajului Mantuitorului Hristos, in centru situdndu-se
darul iertarii. Este vorba intai de evenimentul Vinerii celei mari, concretizat
si concluzionat in doua etape: a. Parinte iartd-le lor ca nu stiu ce fac (Lc.
23,34) si b. Astazi vei fi cu Mine in rai (Lc. 23,43); apoi de marea responsa-
bilitate impartasita dupa inviere: Luati Duh Sfant,; carora vefi ierta pacatele
vor fi iertate...(In. 20,21-23). ,Iniertare se petrece ceva existential. Nu e vorba
doar de un act juridic. E scoaterea la lumind a chipului dumnezeiesc. Mai
adanc decat pacatul e dumnezeiescul din noi, suportul fapturii noastre...
Ultimele si primele cuvinte, de la hotarul dintre cruce si inviere, sunt cuvinte
ale iertarii, cale a mantuirii. Pentru aceasta a venit Hristos; si cat de mult trebuie
sa transmita constiintei crestine taina iertarii”’*. Este de folos sa ne reamintim
cazul de cutremuratoare autenticitate si veridicitate reprezentat de talharul de
pe cruce, care printr-o reald si sincera pocainta, a dobandit iertare si ulterior,
prin promptitudinea, compania si desfatarea, specifice prezentei si lucrarii
Mantuitorului Hristos, a devenit cetatean al raiului. ,,Spovedania realizeaza o
intalnire foarte profunda a penitentului cu Hristos in Biserica, fiindca ea trebuie
sa aduca penitentului nu numai iertarea pacatelor, ci si actualizarea sau rea-
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Pr. prof. dr. loan Ica, art. cit., p. 425.
Jean Chryssavgis, Arta indrumarii duhovnicesti, trad. de Luminita-Irina Niculescu, Ed.
Sophia, Bucuresti, 2006, p. 98.

3% Pr. conf. Ilie Moldovan, ,,Preotul duhovnic si darul iertarii pacatelor”, O, Anul XXXIV, nr.
4, octombrie-decembrie 1982, p. 581.

3 Pr. prof. Constantin Galeriu, ,,Taina Marturisirii”, O., Anul XXXI, nr. 3-4, iulie-decembrie
1979, p. 487.
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prinderea comuniunii lui cu Hristos, stirbita sau ruptd prin pacat. Nu este o
simpla lucrare particulara prin mijlocirea preotului, ci un act eclezial destinat
comuniunii ecleziale a omului cu Dumnezeu™*. Intelegerea corectd si cu
maxima consecventa a acestei adevarate binecuvantari ceresti, faciliteaza obti-
nerea rezultatului dorit. Beneficiarul pocdintei devine fiu duhovnicesc si doban-
deste o noud perceptie a relatiei Divinitate, preot, penitent. In mintea sa se
limpezesc parametri de comprehensiune recomandati de oferta Bisericii, sca-
unul marturisirii devenind un mediu ce trebuie in mod urgent, asumat si valo-
rificat. ,,In actul spovedaniei, penitentul sta in fata lui Dumnezeu. Preotul este
numai slujitorul Sau, adica executorul vrerii preainalte, care tinteste la rease-
zarea fiecarui suflet omenesc in starea de optima comuniune cu Hristos”'.
Rugaciunea cu tenta explicativa din cuprinsul Tainei Pocaintei, lata, fiule,
Hristos sta nevazut..., din nefericire rar auzita si mai rar comentata, poate crea
cele mai solide premise ale intelegerii rolului si rostului fiecarei persoane aflate
in procesul de redresare. Revenirea la utilizarea acesteia, (are doar noua ran-
duri), poate readuce suflul benefic al unui nou inceput bun. ,,Reprezentarea
Domnului de catre preot in scaunul marturisirii € mai mult decat un act de
naturd formala, juridicd, e un mijloc de a face vazuta o realitate divina neva-
zutd. Preotul duhovnicesc e un alter Christus.” Aceastd formula in care dem-
nitatea preotului este asezata la cel mai de pret loc posibil, este nuantata de
Sfantul loan Gura de Aur, explicand si fixand, spre intelesul tuturor, acest mare
adevar: ,,Dumnezeu intdreste sus in ceruri cele facute de preoti jos pe pamant.
Stapanul intdreste hotararea data de robi”’+. Mai este nevoie sa redefinim mare-
tia preotiei, sa gasim noi si noi valente care s-o lamureasca? Au facut-o Sfintii
Parinti, autori de tratate si care au prezentat-o la nivelele de accesibilitate si
utilitate. Preotul duhovnic, departe de a fi un solitar, se circumscrie ideii de
institutie. Fara a epata, se vorbeste de institutia duhovnicului, ca forma de
organizare si optimizare a raporturilor om-Dumnezeu, bine-rau, virtute-pacat.
,,Ridicat de Mantuitorul lumii la demnitatea de colaborator al Sau, duhovnicul
devine un instrument al unei actiuni supranaturale, cu conditia sa ajunga la
starea barbatului desavdrsit, la cunoasterea Fiului lui Dumnezeu (Ef.4,13)+.
Avem aici noi argumente dupa care la demnitatea de duhovnic nu se poate
ajunge oricum si de catre oricine. Cum aminteam, cel ce dovedeste vrednicie
sd intruchipeze aceasta institutie urcd, printr-un act sacramental unic, hirotesia
in noua treaptd, la Tnal{imea exercitdrii ei. ”Se numeste duhovnic acela care

40 Pr. prof. dr. Dumitru Radu, art. cit., p. 823.

4 Pr. Nicodim Belea, art. cit., p. 216.

4 Pr. conf. Ilie Moldovan, art. cit., p. 575.

# Sfantul loan Gura de Aur, Despre preotie, trad. de Pr. prof. Dumitru Fecioru, Ed. Institutului
Biblic si de Misiune al B.O.R., Bucuresti, 2007, p. 84.

4 Pr. conf. Ilie Moldovan, art. cit., p. 584.
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nu mai traieste dupa trup, ci este purtat de Duhul Iui Dumnezeu, fiind fiu al
lui Dumnezeu si facandu-se asemenea chipului Fiului lui Dumnezeu, zice
Stantul Vasile cel Mare”*. Sirul de metafore de mai jos generalizeaza nivelul
de intelegere. Preotul, ridicat la aceasta responsabilitate, se defineste minunat
prin relatia sa cu divinitatea, in favoarea umanitatii. A celei ce a cunoscut
pocainta si o valorifica prin cele asezate de Biserica la indemana. ,,Duhovnicul
este urechea Mdntuitorului, aplecatd asupra inimii credinciosului; este usierul
gradinilor raiului. Cele aduse inaintea lui, sunt aduse Tnaintea unui medic
sufletesc instruit in scoala terapeuticii sublime a Mantuitorului’+.

Cautand si alte insusiri definitorii ale celui ce administreaza Taina
Spovedaniei, aflam ca ,,preotul duhovnic trebuie sa mai fie si lacas al Darului
lui Dumnezeu, rugator smerit, intelept ca sarpele si curat ca porumbelul”.
Fericitul Augustin explica iIn mod pertinent aceste doud asemanari, dand o
consistentd aparte acestor comparatii: ,,Ce arme pune Mantuitorul in mainile
Apostolilor Sai atunci cand ii trimite ca pe niste oi in mijlocul lupilor? Le
recomanda intelepciunea serpilor si simplitatea porumbeilor. Priceperea sar-
pelui consta in principal in aceea ca stie sa reintinereasca si sa-si apere capul
in caz de atac. Simplitatea porumbelului se aratd, mai ales, in dragostea lui
pentru tovarasie si in pacea ce o manifestd chiar si in certuri”*.

In concluzie, trebuie avut permanent in vedere si preocupiri, in ganduri si
exemplificari, urmatoare asteptari, cuprinse intr-o exprimare programatica:
,,Dumnezeu vrea sa aiba in indrumatorul duhovnicesc un urmaétor al Fiului
Sau, un traitor al Evangheliei sale, un iconom credincios al tainelor Sale, un
implinitor al vointei Sale. Credinciosii vor s aiba in el un om al virtutii, care
sa le slujeasca cu dreptate si parinteasca iubire jertfelnica, cu ravna de mantuire,
ca la randul lor sa-si arate fata de el tot respectul si dragostea lor, toata in
crederea, ascultarea si slujirea lor de fii adevarati”#. Un ,testament” pentru
fiecare preot responsabil, pentru fiecare parinte duhovnicesc activ si receptiv,
pentru omul lui Dumnezeu aflat in Biserica, in lume, acasa. Oriunde!

4 Sfantul Vasile cel Mare, Despre Sfdntul Duh, la ibidem, p. 584.

4 Prot. Nicodim Belea, ,,Functiunea soteriologica..., p. p. 492.

47 Pr. Pavel Grosu, ,,Preotia-lucrare cereasca-sfaturi si indemnuri. Spicuiri dupa izvoare rusesti”,
S.T., Anul 111, nr. 9-10, noiembrie-decembrie 1951, p. 509.

4 Fericitul Augustin, Predici, trad. de ierom. drd. Arsenie Obreja, Ed. Oastea Domnului, Sibiu,
2010, p. 73.

4 Magistrand ITerod. Irineu Craciunas, art. cit., p. 640



