TEOLOGIE S§I MISIUNE

BOLILE — ,DIVINA FILOSOFIE”;
SUFERINTA — ,PEDAGOGIE DIVINA”

Pr. prof. dr. Ioan C. TESU

Durerea si suferintele, bolile si necazurile constituie o expe-
rientd dramatica a vietii, pe care omul o trdieste, uneori, in chiar
zorii ei, In copildrie sau la adolescentd, iar alteori la maturitate sau
la batrinete.

In timp ce unele teorii medicale, dincolo de a incerca sa in-
lature sau sd intdrzie actiunea durerilor si a suferintelor In viata
omeneascd, sunt dispuse, in cazul imposibilitatii eliberarii de efec-
tele lor apasatoare asupra trupului si sufletului, sa accepte elibe-
rarea deplind de acestea, prin suprimarea vietii, spiritualitatea or-
todoxa dezvolta o Invatitura plind de niadejde si optimism crestin,
descoperindu-ne sensurile Inalte si profunde ale necazurilor, sufe-
rintelor si bolilor, indemniandu-ne sa transformam astfel de eveni-
mente dramatice ale acestei vieti trecatoare si stricacioase in prile-
juri de eroism moral si de imbunatatire spirituala, de dobandire a sfin-
teniei si mantuirii.

Prezentul demers teologic 1si propune sa prezinte cateva din-
tre convingerile fundamentale ale acestei inalte conceptii crestine,
cu ferma convingere ca adevarata alinare si consolare, In vreme de
necaz si de suferintd, ne vine, la modul autentic, din cuvintele Sfin-
tei Scripturi si din Invataturile de Dumnezeu descoperite ale Parin-
tilor Bisericii.

Sanatatea — starea originara a omului

In rai, pAna in momentul caderii in pacat, primii oameni nu au
cunoscut suferinta, boala si durerea. Starea in care se aflau ei era
una de relativa desavarsire, pe care puteau sa o transforme, prin exer-
citiul bun al libertatii, In deplina asemanare cu Parintele lor Ceresc.
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Ei trdiau fericirea comuniunii cu Dumnezeu si armonia deplina cu
intreaga creatie, care le slujea intru toate. Lumea, precum spune Sfan-
tul Maxim Marturisitorul in celebra sa Mystagogie', era o biserica in
extensie, avand cerul ca ieration, iar podoaba pamantului ca naos’,
in cadrul careia, el insusi o ,biserica tainica™, omul slujea, in calita-
tea sa de ,rege” si ,preot” al celor create, o tainicd ,liturghie cosmica”.

Prin pdcat insd, aceasta stare primordiala a suferit o pervertire
profundad. Lumea, pe care Adam a cautat si o foloseasca spre in-
deplinirea dorintelor sale si nu spre descoperirea si slavirea Crea-
torului ei, s-a Instrdinat de el, suspinand de pe urma pacatului.
Relatia lui cu Dumnezeu s-a alterat, prin pierderea asemanarii cu
Parintele sdu, spre a carei dobandire fusese creat. Omul pastreaza,
totusi, chipul lui Dumnezeu in adancul fiintei sale, actualizarea si
transformarea lui in deplina asemanare cu El devenind un dezi-
derat, scopul esential al vietii sale, pe care nu il mai poate atinge
decat prin intense eforturi duhovnicesti.

Insda nu numai relatia primilor oameni cu Dumnezeu si cu lu-
mea creata s-a modificat, ci in Insdsi fiinta omului s-au produs, ca
urmare a pacatului, mai multe sciziuni sau diviziuni. Intre trup si
suflet se declanseaza o lupta surda, fiecare dintre cele doua ele-
mente cautind sa il supuna pe celalalt. Omul a cunoscut plicerea,
insd una insotita de durere, 1n firea sa patrunzand o anume slabi-
ciune si inclinatie spre pacat, care totusi nu dobandeste caracterul
de obligativitate. Pacatul deschide astfel terenul unui intreg si lung
cortegiu de suferinte si boli, conduciand implacabil spre moartea
fizica, spirituala si, prin cumularea acestora, la moartea vesnica.

Asadar, omul fusese creat intr-o stare de relativa desavarsire,
bucurindu-se de sanatate, atat din punct de vedere fizic, al unui
trup care, in acea stare, urma intru totul sufletul sau legat onto-
logic de Dumnezeu, cat si din punctul de vedere al facultatilor sale
spirituale. Aceasta stare de perfectd sandtate izvora din relatia sa
curata si nealteratd cu Dumnezeu. Dacd omul nu ar fi cedat ispitei de a
se infrupta din bunurile materiale, efemere, ale lumii create, ci ar fi

! Sfantul Maxim Marturisitorul, Mystagogia. Cosmosul si sufletul, chipuri ale Bi-
sericii, introducere, traducere, note si doua studii de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae,
EIBMBOR, Bucuresti, 2000.

* Ibidem, p. 17.

* Ibidem, p. 18.
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continuat sa progreseze in bine, alimentandu-se din relatia cu Dum-
nezeu, starea aceasta de perfectiune generala si de sanatate s-ar fi
absolutizat si s-ar fi invesnicit. Intre trup si suflet ar fi existat o de-
plina armonie, 1In sensul conlucrarii lor perfecte, in vederea desa-
varsirii relatiei cu Dumnezeu, Cdruia I s-ar fi asemanat prin lucra-
rea virtutilor. Aceeasi stare de perfecta armonie, care ar fi domnit
pentru totdeauna intre trupul si sufletul omului, spre o deplina spi-
ritualizare sau pnevmatizare, prin coplesirea celui dintai de catre ce-
lalalt, s-ar fi impus si in relatia sa cu lumea intreaga. Omul si-ar fi
manifestat, astfel, vocatia sa originara sacerdotala, de preot al tuturor
celor create ,bune foarte” (Geneza 1, 31), meritindu-si, totodata,
demnitatea primitd, de ,stipan” si ,rege” al lor. Progresand in aceasta
relatie cu lumea si cu sine, omul ar fi progresat si in relatia sa cu Pa-
rintele ceresc, sporind In cunoasterea Lui si In unirea cu Acesta.

Din nefericire, pdcatul originar a iTnsemnat un esec existential,
produciand efecte nu doar asupra relatiei sale cu Dumnezeu si cu
lumea, ci manifestindu-si efectele si asupra omului insusi — in cele
doua genuri ale sale: barbat si femeie —, care vor face experienta muncii
in sudoarea fruntii sale, a nasterii in dureri, a suferintei si a mortii.

Sfintii Parinti ai Spiritualitatii Ortodoxe considera, unanim, ca du-
rerea, suferinta, boala si moartea, precum si intreaga lor gama de
forme si manifestari sunt urmari ale pacatului primordial sau stra-
mosesc, ale vointei libere pe care omul a primit-o de la Dum-
nezeu, dar careia acesta i-a dat un uz gresit, sunt efecte ale proastei
alegeri initiale.

O observatie foarte importanta ce trebuie facuta este aceea ca
Dumnezeu nu a dorit caderea primilor oameni si nu S-a bucurat de
producerea ei, dupa cum nu a dorit nici ca omul sa cunoasca toate
aceste neputinte si suferinte, insa, si in acest caz, nu a ignorat voia
libera a lui, respectand-o chiar si daca directia data ei a fost una
contrard ratiunilor Sale prime si mintuitoare. Credinta ortodoxa in-
vatd ca Dumnezeu, n baza atotstiintei Sale, cunostea faptul ca omul
va cadea 1n pdcat. Dar, cu toate acestea, din iubirea Sa infinitd l-a
creat, asumandu-Si riscul alegerii lui libere, intre vesnicia fericita a
rajului si tristetea rece a lipsei de comuniune a iadului.

Insa, chiar si dupa ciadere, Dumnezeu nu S-a bucurat de ese-
cul fiintei Sale celei preaiubite si, cu o iubire ranita, dar nesfarsita,
i-a promis acesteia trimiterea unui Rascumpardtor (Facere 3, 15),
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in persoana Fiului Sau, Mantuitorul Hristos, la ,plinirea vremii”
(Gal. 4, 4), pentru a elibera neamul omenesc din robia pacatului si
a mortii spirituale.

Intreaga istorie a lumii si a vietii omenesti de dupa cidere simte
»pasii” lui Dumnezeu in existenta ei, in sensul purtarii de grija din
partea lui Dumnezeu, cu scopul de a-1 pazi pe om de a nu se in-
departa si mai mult de scopul esential al vietii sale: mantuirea.

Ceea ce fusese un dat initial, pe care-l primise omul prin insusi
actul creatiei sale — deplina sdnatate, in sensul armoniei perfecte a
lui cu Dumnezeu, cu semenii, cu lumea materiald si cu sine in-
susi, devine apoi un adevarat deziderat, un dar si o stare ideala de
care se poate bucura omul si care depinde acum nu doar de el si de
faptele sale, ci si de mostenirea geneticd a unui arbore genea-
logic, de grija parintilor si a celor apropiati si, bineinteles, de vo-
inta si discernamantul personal. Referindu-se la aceasta legatura
intre pacatul stramosesc si bolile urmasilor primilor oameni, teo-
logia ortodoxa invata cd acestea isi au ca ultima cauza pacatul stra-
mosesc. Mostenind de la protoparinti firea omeneasca, noi o moste-
nim, pe de o parte, cu toate energiile sale pozitive, capabile sa il ajute
pe om sa se desavarseascd, sa se statorniceasca in lucrarea virtu-
tilor, ceea ce inseamna restaurarea si restabilirea ei intr-o stare ase-
manatoare celei initiale si care ar duce la unirea cu Dumnezeu, dar,
totodatd, pe de alta parte, mostenim slabiciunile, neputintele si moar-
tea, care au pdatruns in ea si s-au unit fiintial cu aceasta.

In acest sens, Sfantul Ioan Gurd de Aur aratd ca ,dacad moar-
tea, cel mai mare rdu, isi are radacina si temeiul in pacat” (Rom. 5,
12), cu atdt mai mult majoritatea bolilor’. Aceastd vulnerabilitate a
noastra este amplificatd de pacatele personale, prin care inmultim
slabiciunile si bolile noastre, atrigindu-ne pedepse cu propria voie.

Asadar, nu Dumnezeu este autor al relelor, imperfectiunilor, sla-
biciunilor, durerilor si neputintelor, al bolilor si al mortii, ci omul,
in urma caderii in pacatul originar. Prin legea descendentei noas-
tre din prima pereche de oameni se transmite ,conditia umana”, o
conditie Insa cazuta, pe care fiecare om o actualizeaza, incepand cu
actul nasterii sale biologice. Sfintii Parinti exprima realitatea acestei

* Sfantul Ioan Gura de Aur, Omilii la Matei. Omilia XXVII, II, traducere, in-
troducere, indici si note de Pr. D. Fecioru, in col. ,Parinti si scriitori bisericesti”,
vol. 23, EIBMBOR, Bucuresti, 1994, p. 345.
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coruptibilitati, pe care pacatul a introdus-o in firea umana, facand
referire la acele ,vesminte de piele”, in sensul ca omul a imbracat in
insdsi fiinta sa, ca efect al pacatului, durerea, suferinta, neputinta,
slabiciunea, boala si moartea. Natura omeneasca acoperitd de aceste
Lunici de piele” cuprinde in sine doua realitati: pe de o parte, poarta
trasaturile frumusetii lui Dumnezeu in adancul de taina al sufletului,
in insusi chipul Lui din fiinta umana, iar, pe de alta parte, prin ira-
tionalitatea pornirilor pacatoase si patimase pe care le-a provocat si
le actualizeaza prin pacat, ea poarta chipul animalelor’.

A lucra binele sau, dimpotriva, a savarsi pacate sau faradelegi
sta 1n libera noastra alegere. Omul are, astfel, posibilitatea sa res-
taureze firea umand cazuta in pacat a protopdrintilor, inaltand-o si
conducand-o pe culmile chemadrii sale — indumnezeirea, sau, in mod
contrar, sa o altereze si mai grav, prin pacate si faradelegi. Si chiar
daca nu 1i poate oferi sau nici macar pastra pentru totdeauna sana-
tatea biologica, o poate depdsi pe aceasta, prin dobandirea si pas-
trarea sanatatii duhovnicesti, mult mai importanta si mai inalta, odata
ce sufletul omului este nemuritor. Si, In mod similar, daca nu poate
aboli legea mortii biologice, el traieste vesnic, prin faptele sale, in-
tr-o fericire sau osanda vesnica, potrivit continutului lor moral.

Mai mult chiar, credinta ortodoxad ne Invata ca moartea nu este
un sfarsit implacabil, un final trist, un esec al existentei, un fiasco
ontologic, ci un nou inceput, o nastere intru vesnicie, la o viata
noud, in care omul 1si va lua rasplata sau pedeapsa pentru faptele
saviarsite In timpul vietii sale. Matematic, am putea compara viata
umand cu o linie dreaptd, desi adesea ea urmeazd un traseu si-
nuos. O linie dreapta care vine din infinitul prestiintei lui Dumnezeu
si conduce spre infinitul vesniciei. Anii vietii fiecaruia dintre noi
constituie un infim segment al acestei drepte. Un segment atat de
mic, Incit chiar si comparatia cu o picaturd de apa intr-un ocean
pare exageratd, dar un segment sau fragment capital, covarsitor. De
modul in care intelegem fiecare dintre noi sd trdim acest rastimp
al vietii prezente depinde lungimea si consistenta lui, dar mai ales
directia sau traiectoria spre care el conduce: o vesnicie luminoasa
si fericita: bucuria si comuniunea raiului, pentru cei care au urmat
Domnului prin fapte de virtute, sau, dimpotriva, o vesnicie rece si

° Pr. dr. Vasile Raduca, Antropologia Sfantului Grigorie de Nyssa. Cdderea in
pdcat si restaurarea omului, EIBMBOR, Bucuresti, 1996, p. 225.
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trista, a lipsei de iubire si de comuniune, in intunericul iadului, pen-
tru cei care au slujit in viatd raului si pacatelor.

Poate raspunsul cel mai convingator la intrebarea: ,De unde vin
neputintele, bolile si celelalte rele care conduc la moarte?” ni-l ofera
Sfantul Grigorie Palama: ,Din neascultarea noastra fatad de povata
dumnezeiasca, din calcarea poruncii lui Dumnezeu, din cel dintai
pacat savarsit in rai. Bolile, slabiciunile, multele si impovaratoarele
incercari de tot felul pacatul le-a nascut. Din pricina lui ne-am im-
bracat in vesmantul de piele al acestui trup, ros de boli si suferinte,
si-am fost mutati in lumea aceasta nestatornica si trecatoare si osan-
diti la o viata pandita de multe rele si nenorociri. Iar boala in care
pacatul a Impins tot neamul omenesc e o cale necgjicioasa si po-

varnitd, la capatul careia ne asteapta moartea”™.

Durerea — efect al cautarii placerii

O invataturd extrem de adiancd, dar in acelasi timp practica si
actuald, o dezvolta Sfantul Maxim Marturisitorul (1 662) cu privire
la pacatul stramosesc si efectele sale asupra intregii naturi umane.

Pentru Sfantul Parinte, pacatul primilor oameni a constat in fap-
tul ca, sub influenta ispitei diavolesti, omului i s-au Intunecat ra-
tiunea si puterea de a discerne si i s-a deschis larg simtirea, ceea
ce l-a condus la ,infruptarea” din pomul cunostintei binelui si rau-
lui, prin care omul nu s-a mai asemanat In atotstiinta si atotinte-
lepciune Parintelui sau, ci duhurilor rele si trufase. Sfantul Maxim
considera ca pacatul stramosesc a constat in aceea cd omul, in loc
sa acorde Creatorului cinstea meritata, slujindu-I neincetat intr-o
liturghie cosmica si ,consumand” lucrurile create euharistic — cu
multumire si spre slava Datdtorului lor —, constatind utilitatea ma-
teriald a lumii create si cazand in mirajul placerii pe care il pot oferi
lucrurile ce o compun, a iIndumnezeit materia si se inchind ei. Aceasta
remarca a Sfantului Parinte pare mai actuala astazi decat oricand,
in astfel de vremuri de exacerbare a cultului trupului si a cautdrii
frenetice a placerii, a robiei fatd de materie si fata de ceea ce este
material si de utilitate trupeasca.

¢ Sfantul Grigorie Palama, Omilii, XXXI, PG 151, 388BC la Jean-Claude Larchet,
Traditia ortodoxd despre viata de dupd moarte, traducere din limba franceza de
Marinela Bojin, Editura Sophia, Bucuresti, 2000, pp. 18-19.
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Potrivit Sfantului Maxim Marturisitorul, raul sti ,in necunoas-
terea cauzei celei bune a lucrurilor. Aceasta, orbind mintea ome-
neasca, dar deschizand larg simtirea, l-a instrainat pe om cu totul
de cunostinta de Dumnezeu si l-a umplut de cunostinta patimasa a
lucrurilor ce cad sub simturi. Omul, Impartasindu-se fira masura
de aceasta numai prin simtire, asemenea dobitoacelor necuvanta-
toare, si afland prin experienta ca impartasirea de cele sensibile
sustine firea lui trupeascd si vazuta, a pdarasit frumusetea dumne-
zeiascd menitd sa alcdtuiasca podoaba lui spirituald si a socotit
zidirea vazuta drept Dumnezeu, indumnezeind-o pe motivul ca e
de trebuinta pentru sustinerea trupului; iar trupul propriu legat
prin fire de zidirea luata drept Dumnezeu l-a ijubit cu toatd pu-
terea. Si asa, prin grija exclusiva fata de trup, a slujit cu toata sar-
guinta zidirii, in loc de Ziditor™’.

Sfantul Parinte socoteste drept cauza a pacatului filavtia, iu-
birea pdcatoasa de sine, pe care o intelege ca pe o iubire tru-
peasca si pentru ceea ce i-ar putea provoca trupului placere. Pla-
cerea, potrivit Sfantului Maxim Marturisitorul, ,se naste dintr-o pa-
siune fatd de ceva sensibil, prin mijlocirea simturilor. Fiindca pla-
cerea nu este altceva decat o forma a senzatiei modelate in
organul simtului prin vreun lucru sensibil sau un mod al lucrarii
simturilor determinat de o pofta nerationala™. Gustand astfel din
placere, omul a facut loc In viata sa durerii, ca efect al placerii
pacatoase. ,Dumnezeu, spune Sfintul Maxim, Care a zidit firea
omeneascd, nu a creat Impreund cu ea nici placerea, nici durerea
din simtire (din simguri), ci a dat mintii ei o anumita capacitate de
placere, prin care sa se poata bucura in chip tainic de El. Aceasta
capacitate (care e dorinta naturald a mintii lui Dumnezeu), lipind-
o primul om de simtire, indatd ce a fost creat, si-a vazut placerea
miscandu-se potrivnic firii, spre lucrurile sensibile, prin mijlocirea
simturilor. Dar Cel ce Se ingrijeste de mantuirea noastra a infipt in
mod providential In aceasta placere, ca un mijloc de pedepsire,

7 Sfantul Maxim Marturisitorul, Rdspunsuri cdtre Talasie, in Filocalia sau cu-
legere din scrierile Sfintilor Pdrinti, care aratd cum se poate omul curdti, lumina
st desdvdrsi, traducere, introducere si note de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae,
editia a II-a, Harisma, Bucuresti, 1994, p. 34.

8 Idem, Ambigua. Tdlcuiri ale unor locuri cu multe i addnci ingelesuri din
Sfintii Dionisie Areopagitul si Grigorie Teologul, traducere din greceste, intro-
ducere si note de Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Mi-
siune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, p. 110.
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durerea, prin care s-a zidit in chip intelept in firea trupului legea
mortii, ca sa limiteze nebunia mintii, care-si miscd, potrivnic firii, do-
rinta spre lucrurile sensibile.

Astfel, din cauza placerii potrivnice ratiunii, care a patruns in fire,
a patruns, ca un antidot, si durerea conforma cu ratiunea. Aceasta e
mijlocitd de multe patimiri, intre care si din care este si moartea, si
are rostul sa inlature placerea potrivnica firii, ba chiar sa o des-
fiinteze cu desavarsire, ca sa se arate darul placerii dumnezeiesti in
minte. Cdci toatd durerea, avand drept cauza a nasterii sale fapta
unei placeri care 1i premerge, e o datorie pe care trebuie sa o pla-
teasca in chip natural, in virtutea cauzalitatii, toti cei ce sunt par-
tasi la firea omeneasca. Fiindca placerea potrivnica firii e urmata in
chip firesc de durere in toti cei a caror nastere a fost anticipata de
legea placerii fara cauza. Iar fara cauza numesc plicerea primei
greseli, intrucit nu a fost urmarea unei dureri premergatoare™.

De la caderea primilor oameni si pana la apusul lumii, omul se
afla intr-o cursa continud intre placere si durere, este prins in acest
cerc vicios al alternantei dintre ele. Crezand ca le poate desparti una
de alta, cauta cu toata energia sa placerea si fuge cu toatd puterea
din calea durerii. Or, o placere satisficuta provoaca o durere pro-
portionala, pe care omul cauta sa o indulceasca, aruncandu-se in bra-
tele unei noi placeri, mai sporite, care produce o durere si mai in-
tensa. Bietul om alearga astfel din placere in durere si din durere in
placere, pana la epuizarea puterilor sale si pana la moartea spiri-
tuald si vesnica. Tata cum explica Sfantul Maxim acest circuit vicios:
»omul, afland prin experienta ca orice placere are ca urmasa in mod
sigur durerea, isi avea toatad pornirea spre pldcere si toata fuga din-
spre durere. Pentru cea dintai lupta cu toata puterea, pe cea de-a doua
o combitea cu toata sirguinta, inchipuindu-si un lucru cu nepu-
tintd, si anume ca printr-o astfel de dibdcie va putea sa le desparta
pe acestea una de alta si iubirea trupeasca de sine va avea unita
cu ea numai pldcerea, rimanand neincercatd de durere. Sub pu-
terea patimii el nu stia, precum se vede, ca pliacerea nu poate fi
niciodata fard de durere. Caci in placere e amestecat chinul du-
rerii, chiar daca pare ascuns celor ce o gustd, prin faptul ca do-
mina patima placerii. Pentru ca ceea ce domina iese totdeauna

deasupra, acoperind simtirea a tot ceea ce sta aliturea”".

’ Idem, Rdspunsuri cdtre Talasie..., pp. 336-337.
' Ibidem, pp. 32-33.
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Din cauza acestei goane nebune dupa placerile iluzorii si din
calea oricarei forme de durere, ,s-a strecurat marea si nenumarata
multime a patimilor stricacioase in viata oamenilor. Asa a devenit
viata noastra plina de suspine, cinstind pricinile care o pierd si nas-
cocind si cultivaind prilejurile coruperii sale, din cauza nestiintei. Asa
s-a tdiat firea cea unicd in nenumdrate particele, si noi, cei ce sun-
tem de aceeasi fire, ne mancam unii pe altii ca reptilele si fiarele.
Caci cautand placerea din pricina iubirii trupesti de noi insine si stra-
duindu-ne sa fugim de durere din aceeasi pricind, nadscocim surse
neinchipuite de patimi facatoare de stricaciune”".

Cautand placerea simturilor, a trupului, omul ajunge sa descopere
si reversul acesteia, durerea, care este un ,antidot”"” al celei dintai.
Durerea fara de voie, dar ca urmare a placerii pacdtoase, si moar-
tea, de pe urma acestor dureri, pedepsesc placerea de bunavoie®.

Placerea si durerea 1l insotesc pe om pana la moarte, cea din
urmd, durerea fara de voie, culminind in moarte, care, la randul ei,
constituie pedeapsa cea mai mare pentru ,plicerea de bunavoie”".

Modul transmiterii urmdrilor pacatului strimosesc il constituie,
potrivit Sfantului Maxim Marturisitorul, descendenta din primii oa-
meni, iar legea care le impune este cea a cauzalitatii, la ,toti cei ce
sunt partasi de firea omeneasca””.

Sfantul Maxim, 1nsd, nu condamna orice forma de placere, vor-
bind despre o ,placere mantuitoare”, ,placerea sufletului pentru
virtute”'®, dupa cum exista si o Intristare sau durere folositoare, ,du-
rerea trupului de dragul virtutii”"’, dar si intristarea cea mantuitoare,
pentru pacatele savarsite. Daca pldacerea trupului provoaca intris-
tarea sufletului, orice faptd buna sau virtute cuprinde 1n ea atat
durerea, cit si placerea: ,durerea pentru trup, care se lipseste de
durerea dulce si lina, si placerea pentru suflet, care se desfata in

duh cu ratiunile curatite de tot ce cade sub simturi”®®.

" Ibidem, p. 33.
' Ibidem, p. 337.
3 Ibidem, p. 348.
" Ibidem.

5 Ibidem, p. 337.
' Ibidem, p. 316.
' Ibidem.

¥ Ibidem, p. 312.
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Talcuind aceasta Invatatura duhovniceasca, parintele profesor
Dumitru Staniloae considerd ca ,durerea trupului e simultana cu o
bucurie, dar si cu o tristete in suflet; placerea in trup e simultana
cu o tristete in suflet, dar si cu o bucurie in el. Iar bucuria care vine
sufletului din suportarea unor dureri in trup e legata de simtirea
unei comunicari de putere din partea lui Dumnezeu sau de sim-
tirea unei naltari a sufletului catre Dumnezeu. O astfel de simul-
taneitate a simtirii contrariilor se vede si in bucuria trditd de su-
portarea unei suferinte de dragul altei persoane sau de comuni-
carea mai intensa cu ea. Chiar moartea cu trupul sau asteptarea ei
pot fi acceptate, datorita acestei simultaneitati, cu bucurie”"”.

Viata omului este, astfel, o alternanta intre bucurii si necazuri,
Sfantul Toan Gura de Aur considerand ca omul are nevoie de aman-
doud, caci, spune scriitorul antiohian, ,Dumnezeu nu ne lasa intr-
o stare de fericire continud, insa nici intr-o stare de suferinta con-
tinud. Ne daruieste perioade de liniste si pace, pentru a ne min-
gaia si odihni, dar, din cind in cind, uneori mai des si alteori mai
rar, ne trimite si ispite, si necazuri. In anumite cazuri, desigur, in-
tarzie mult sa ne scape de nenorociri. Din ce motiv? Ca sd ne gan-
dim la El si sd ne apropiem de El, ca sd alergam langa El si sa-I
cerem ajutor. De aceea ingaduie durerile, bolile, nenorocirile, foa-
metea si alte rele”™.

Referindu-se si el la aceasta ,intarziere”, ,ticere” sau ,absentd”
a lui Dumnezeu in necazurile si suferintele unora, Sfantul Teofan
Zavoratul considera ca, ,daca uneori Dumnezeu intirzie sa ne dea
ceea ce Ii cerem, asta inseamna ca nu suntem inca gata sa primim
ceea ce am cerut. Trebuie sa ne punem in mainile Domnului, ca
El sd facd In noi si cu noi ceea ce place sfintei Lui voi, numai sa
ne mantuiasca”*.

Bucuriile si necazurile caracterizeaza viata omului, la modul ge-
neral. Dumnezeu alterneaza bucuriile si necazurile, mila si ,cearta

¥ Pr. prof. acad. dr. Dumitru Staniloae, Studii de Teologie Dogmaticd Orto-
doxd, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1991, p. 178.

* Sfantul Toan Gura de Aur, Problemele vietii, traducere de Cristian Spatarelu
si Daniela Filioreanu, Editura Egumenita, f.l., f.a., p. 31.

' Sfantul Teofan Zavoratul, Domnul, Cel atotbun, ingdduie ca bolile sd vind
asupra noastrd, in volumul Akedia, fata dubovniceascd a deprimadrii. Cauze i
remedii, traducere din limba rusa de Adrian Tandasescu-Vlas, Editura Cartea Or-
todoxa, Bucuresti, 2010, p. 150.
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pedagogica”, din perspectiva mantuirii omului, iar in relatia Sa cu
lumea, ca suma a vietilor omenesti, ,uneori o cearta, alteori o cruta
si nu lasa sa fie singure pe pamant nici numai cele bune, nici nu-
mai cele rele. Dupd cum uneori e noapte, alteori e zi, uneori e
vara, alteori e iarna, tot asa si in viata omeneasca: uneori e du-
rere, alteori e bucurie, uneori e boala, alteori e sanatate. Si nu ne
minundm, dar, cind suntem bolnavi, pentru cd ar trebui sa ne mi-
nundm si cand suntem sandtosi; s nu ne tulburam cand suferim,
pentru ca ar trebui sa ne tulburdm si cind ne bucurdm. Toate, si

unele si altele, se intAmpla in chip firesc si obisnuit™*.

Boala — ,profilaxie a pacatului” si ,pedagog
citre mantuire”

Sfantul Ioan Gura de Aur invata, in deplina armonie cu Spiri-
tualitatea Ortodoxa, ca originea ultimd a bolilor, ca de altfel a tu-
turor neputintelor si suferintelor, o constituie pacatul stramosesc,
actualizat si amplificat prin pdcatele personale. Asadar, cele mai
multe boli trupesti 1si trag originea din pacatele si patimile in care
trdieste omul. Acest adeviar este deplin confirmat astazi de stiinta
medicala, in diferitele ei specialitati. Identificind trei forme de ere-
ditate: biologicd, sociald si dubovniceascd, prin care ,se transmit, din
generatie In generatie, patimile morale sau virtutile, ca si bolile sau
sanatatea”®, literatura duhovniceasca ortodoxd, pe baza unor ob-
servatii si constatari indelungate si profunde, arata ca ,deasupra
capetelor noastre stau deodata trei sabii ale lui Damocles: eredi-
tatea negativa (pacatul originar), faradelegile propriului neam si pa-
catele personale™.

La persoanele care slujesc pacatului, bolile au un rol terapeu-
tic, pentru ca orice boala trebuie sa constituie un prilej de adanca
reflectie asupra vietii personale, asupra greselilor care au condus la
ea, dar si asupra remediilor ce trebuie urmate, pentru ca aceasta sa
nu se agraveze, s nu se cronicizeze si sa nu conduca la un dez-
nodamant fatal.

* Sfantul Toan Gura de Aur, Omilii la Matei. Omilia XLII, I, in vol. cit., p. 616.

* Konstantin V. Zorin, Enigmele ereditdtii. Pdcatele stramosilor si genele ur-
masgilor, traducere din limba rusa de Eugeniu Rogoti, Editura Sophia, Bucuresti,
2011, p. 104.

* Ibidem, p. 105.
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Tot Sfantul Toan Gura de Aur mai identifica o origine si un scop
inalt al bolilor, atunci cand acestea vin asupra unor persoane ne-
vinovate, atunci cand nu sunt urmari ale exceselor sau lipsei de
discernamant al predecesorilor si cind nu sunt cauzate de lipsa de
vigilenta. Cand persoanele suferinde par a fi incercate fara vreo vina
reald, scopul acestor nevointe este acela de a-i face si mai stralu-
citi si vrednici de o si mai mare rasplatd pe cei ce le poarta si le
depdsesc duhovniceste.

Sfintele Evanghelii ne descriu episodul vindecarii de catre Man-
tuitorul Tisus Hristos a unui orb din nastere. Intrebat fiind de Apos-
tolii Sdi: ,Cine a gresit? Acesta sau pdrintii sai?” (Ioan 9, 3), Mantui-
torul a raspuns cd nici unii dintre ei, ci minunea petrecutd s-a sa-
varsit cu scopul de a se arata lucrurile lui Dumnezeu (Ioan 9, 3).

Prin urmare, vorbind despre o etiologie sau o cauzalitate directd
si indirecta a bolilor, observam c4, daca teoretic ele isi au originea
in pdcatul straimosesc, in mod concret si practic bolile pot avea,
dintr-un astfel de punct de vedere, trei cauze: in primul rind pa-
catele predecesorilor, care transmit genetic descendentilor anu-
mite slabiciuni sau vulnerabilitati — atunci cand este vorba de un
stramos mai indepdrtat — sau chiar boli, suferinte, anomalii, mal-
formatii, atunci cand relatia dintre ei este una apropiatd. Si este
foarte interesant de observat ca se transmit nu doar predispozitiile
fizice sau somatice, ci si unele spirituale, sufletesti si duhovnicesti.

O a doua cauza, mult mai usor de inteles si de identificat, o
constituie pacatele personale. Observatiile medicale, vorbind despre
anumiti factori de risc, insista asupra pastrarii cumpatarii si a echi-
librului in viatd. Spre exemplu, se apreciaza din punct de vedere
medical, ca aproximativ 80% dintre bolile omului contemporan
provin dintr-un stil defectuos de viata, dintr-o alimentatie gresitd,
se datoreaza conditiilor de mediu, stresului, poluarii etc. Abuzul sau
excesele adolescentei sau ale tineretii se resimt cu mult dramatism
la maturitate si batrinete. Existad multe persoane care, desi au avut un
stil de viata cumpatat si echilibrat, din cauza unor factori independenti
de vointa lor, au suportat mai tarziu suferinte grele si boli necruta-
toare. Cu atat mai mult trebuie sa se astepte la aceasta cei care au trait
la voia Intamplarii si fara un program de viata frumos si echilibrat.

O a treia cauza a bolilor, descrisa de Insusi Mantuitorul Tisus
Hristos, este vointa divina, spre adeverirea puterii Sale vindeca-
toare si spre innobilarea cu cele mai inalte virtuti, cu rasplata man-
tuirii pentru sufletului celui incercat.
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Prin urmare, am putea spune cd, pe fondul unei vulnerabi-
litati indepartate, reprezentatd de pdcatul strdamogesc, se suprapun
componentele genetice, reprezentate de bolile si pdcatele ,,arborelui
genealogic” si, in mod covdrsitor, excesele sau faptele rele personale,
conducdnd spre o multitudine de dureri, boli si suferinte trupesti
st sufletesti, toate culmindnd in moarte.

Pe langa aceasta cauzalitate imediata, existd si boli din ,icono-
mia lui Dumnezeu”, pe care El le aduce asupra omului, cel mai
adesea virtuos, si ale caror ratiuni nu sunt deplin cunoscute de om
si nici intelese de cei ce le suporta. Intr-o astfel de situatie, pre-
cum spunea Cuviosul Paisie Aghioritul, boala ,ascunde o taina”,
cea a iubirii lui Dumnezeu”?.

Dumnezeu iartd, viata insd pedepseste

Adeseori, legat de suferintd, intilnim ideea ca Dumnezeu pe-
depseste pacatele parintilor in viata copiilor, trimitindu-le acestora
din urma dureri, boli si suferinte, ca ispasire pentru pacatele pre-
decesorilor. O analizd atenta a unor texte biblice si patristice refe-
ritoare la aceasta demonstreaza exact contrariul.

Dumnezeul Vechiului Testament era considerat un Dumnezeu
atotstiutor si drept, Care rasplateste binele si pedepseste raul. Acest
principiu al dreptatii este cultivat in relatiile Sale cu lumea si cu oa-
menii, dar si intre creaturile Sale, legea talionului exprimand, la
nivel uman, tocmai acest lucru.

Dumnezeul crestin este Unul al iubirii si al iertdrii, al milei si al
indurarilor, Care amana pedeapsa in vederea intoarcerii pacato-
sului si a suspendarii pedepsei. Nu numai ca El nu pedepseste
grabnic pe pacatos, ci chiar asteapta schimbarea lui, precum aflam
din Parabola oii ratacite si a drahmei pierdute, care ne demons-
treaza cad ,mai mare bucurie se face in cer de un pacitos ce se
pocdieste, decat de noudzeci si noud de drepti” (Luca 15, 7).

Un adevdr sublim al vietii religioase este acela ca, desi ar tre-
bui sa fie exact invers, Dumnezeu iarta cu foarte multa bunatate si
usurintd ceea ce noi, oamenii, nu iertAm niciodata, pentru ca nu avem

* Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte dubovnicesti. 1V. Viata de familie, tradu-
cere din limba greaca de Ieroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu — Sfantul Munte
Athos, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 209.
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puterea morald de a o face. Desi El ar trebui sa judece, sa pedep-
seasca si sa rasplateasca drept faptele noastre, Dumnezeu este Cel
care iarta cu multa dragoste si mila. Si invers, desi noi, oamenii, care
avem experienta caderii In pacate si patimi, ar trebui sa aratim
mila si iertare celor de o conditie morala asemandtoare noud si ar
trebui sa incercam sa iertam, sa ajutam si sa indreptam, noi ju-
decam si condamnam cu o usurinta de-a dreptul draceasca. Traim,
astfel, un straniu paradox: Cel ce ar trebui sa judece — Dumnezeu —
iarta, iar cel ce ar trebuie sa ierte la infinit — omul — pedepseste.

Insa, oricata ingaduinta si indelunga-rabdare ar arata El, oricit ar
amana si evita pedepsirea raului, cu speranta intoarcerii si trans-
formarii lui in bine moral, suferintele copiilor, ca efecte ale exce-
selor, abuzurilor, lipsei de discernamint, cumpatare si echilibru ale
parintilor, sunt realitati incontestabile, explicate practic de stiinta
medicala. Oricat ar vrea Dumnezeu sd ierte, uneori ne pedepsesc
parintii, prin urmarile pacatelor lor. $i oricat ar vrea credinta sa
ierte pacatul si sa-1 ridice pe pacatos din caderile sale, constatarile
stiintei medicale sunt mai mult decit evidente. Nu Dumnezeu ne
pedepseste, ci El ne iartd si rabda indelung, insd ne pedepsesc pa-
catele pdrintilor sau ale predecesorilor nostri, si mai ales ne atra-
gem judecata si pedeapsa noi insine.

La Deuteronom, cap. 5, versetul 9, citim: ,Dumnezeu pedep-
seste pe copii pentru pacatele parintilor, pana la al treilea si al
patrulea neam”. Or, aceasta observatie are un puternic suport stiin-
tific. Intr-o astfel de logica, fiecare suntem copiii a doi parinti, ne-
potii a patru bunici, strinepotii a saisprezece strabunici si stra-strane-
potii ai saisprezece ori saisprezece stra-stribunici, adica a doua sute
cincizeci si sase de persoane. Este imposibil ca intre acestea s nu fi
existat unii care au trdit departe de adevar si de morala, de bine si
de virtute, In pacate si patimi grele, iar efectele necumpatdrii si gre-
selilor acestora se transmit ,arborelui genealogic”, asa incat in ge-
nomul uman sunt cuprinse nu numai vulnerabilitati fizice, posi-
bile infirmitati, malformatii sau disfunctionalitati somatice, ci este
indubitabil ca prin acesta se transmit si anumite predispozitii de
natura sufleteasca si inclinatii duhovnicesti.

Psihanaliza contemporana, spre exemplu, vorbeste despre asa-
zisul ,abandon uterin”, intelegindu-se prin aceasta atitudinea rejec-
tiva a femeii Insarcinate fata de pruncul pe care 1l poarta in pantece,
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atitudine manifestata si prin lipsa ei de infrinare in ceea ce priveste
alimentatia, bautura, medicatia, somnul, atmosfera sufleteasca, toate
acestea avand efecte nocive asupra viitorului copil.

Modul in care anumite slabiciuni ale predecesorilor cauzeaza la
descendenti afectiuni si boli ori In care trasaturile morale pozitive
cultivate de ei constituie premisa a unor caractere inalte, precum si
a transmiterii atit a unora, cit si a celorlalte, de la o generatie la alta,
uneori sarind unele verigi ale acestui lant, sunt studiate, dar inca
nu sunt elucidate deplin nici macar de stiintele contemporane.

La Teremia 32, 18, aflam ca Dumnezeu arata mila ,la mii si pe-
depseste faradelegile parintilor in sanul copiilor lor, dupa ei”, insa,
atunci cand interpreteaza cuvintele de la Tezechiel 18, 2: ,Parintii au
mancat agurida si copiilor li s-au strepezit dintii”, spune ca ,in zi-
lele acelea, nu vor mai zice: Pdrintii au mancat agurida si copiilor
li s-au strepezit dintii». Ci fiecare va muri pentru faridelegea sa;
cine va manca agurida, aceluia i se vor strepezi dintii”. Avand in ve-
dere ca ambii prooroci au facut profetii mesianice, pregatind ve-
nirea Mantuitorului, zilele la care se refera sunt cele de dupa ve-
nirea Domnului lisus Hristos, timpul Legii celei Noi.

Tot la Tezechiel, in capitolul 18, versetul 4, citim: ,Ca iata, toate
sufletele sunt ale Mele; cum este al Meu sufletul tatalui, tot asa si
sufletul fiului: sufletul care a gresit va muri”, iar in versetul 9, ace-
lasi adevidr este exprimat in forma pozitiva: ,De se poarta dupa
poruncile Mele si legile Mele cu credinciosie le pazeste, acela este
drept si fara indoiala viu va fi, zice Domnul Dumnezeu”.

Meditand asupra cauzelor durerilor si suferintelor, Parintii filo-
calici Varsanufie si Ioan identifica trei cauze generale ale bolilor:
doua firesti si tinand de omul insusi: negrija si neordnduiala
vietii, adica lipsa de discernamint si a unui program corect sau
rational de viatd, necumpatarea, in sensul de a trai oricum si nu-
mai prezentul, fara preocupare fata de viitor si fata de sanatatea
trupeasca si sufleteasca personala. La aceste doua cauze se adauga
o a treia, mai presus de vointa omului: neascultarea, iar boala are
atunci rolul de indreptare, un scop vindicativ. Evitarea incercarilor
si a suferintelor, a durerilor si bolilor std in puterea fiecaruia, cici,
spun Sfintii Varsanufie si Ioan, ,atirna de tine sa traiesti cu negrija
sau cu neoranduiala si sa cazi in cele dintai, pana ce intri din nou
in randuiald; si sa scapi de boli spre indreptare prin pocdintd. Cat
despre relele intamplari (accidente), si unele din ele sunt din negrija
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si sunt spre folos pentru indreptare, ca si ne pocdim. Dar e o insu-
sire 2 omului duhovnicesc sa le poata deosebi™.

Boala, potrivit acestor Parinti duhovnicesti, este semn ca sun-
tem ,slugi rele” si are un rol pedagogic, iconomic, vizind poca-
inta si Intoarcerea noastra. Solutia vindecarii este schimbarea vietii,
ceea ce face sa inceteze suferinta. Staruinta in rau prelungeste aceasta
,certare spre indreptare””. Intr-o astfel de situatie, ,boala e mai pre-
sus de certarea pedagogica si celui ce o suporta cu rabdare si mul-
tumeste lui Dumnezeu i se socoteste in loc de ascezd (nevointd) sau
chiar mai mult si culege din rabdarea aceasta rodul mantuirii”*®. De
aici si indemnul lor: ,Rabda multumind si vei fi miluit degraba de
Dumnezeu!”®.

In functie de conduita sa in suferinta, omul dobandeste un cri-
teriu de discernere asupra originii propriei suferinte: cand, aflan-
du-se 1n stare de boala, sufletul sau nu se tulbura din cauza pati-
mirii, Tnseamna ca o astfel de boala ,e de la Dumnezeu™ si de pe
urma rabdarii ei afla mult folos duhovnicesc si mare rasplata. Cand,
dimpotriva, sufletul se tulbura din cauza durerii, fie socotindu-se ne-
vinovat, fie revoltindu-se Impotriva ei, aceastd boala, nefiind supor-
tatd si rabdatd, ii pricinuieste omului dureri trupesti si mai mari,
amplificate de suferinta sufleteasca.

Sfantul Teofan Zavoritul, mai apropiat de zilele noastre, vor-
beste despre cinci cauze generale ale bolilor:

1. Pdcatele, boala fiind o pedeapsd, un fel de canon;

2. Greselile anterioare, ea fiind ,spre invatare de minte™";

3. Inclinatia sau predispozitia, slabiciunea fatd de pdcat — in
acest caz boala avand ca scop sa il pazeasca pe om de a cadea In
pacate si rautati, dacd ar fi sinatos;

4. Lipsa, putindtatea §i slaba deprindere si lucrare a virtutilor
crestine, boala ajutandu-l astfel pe om sa se exerseze in virtuti si,
in mod deosebit, in rabdare si nadejde, in pocdintad si smerenie;

* Sfintii Varsanufie si loan, Scrisori dubovnicesti, in Filocalia..., volumul XI,
p. 493.

7 Ibidem, p. 189.

* Ibidem, p. 115.

® Ibidem, p. 117.

" Ibidem, p. 492.

31 Sfantul Teofan Zavoratul, Boala si moartea, traducere din limba rusa de Adrian
si Xenia Tanasescu-Vlas, Editura Sophia, Bucuresti, 2002, p. 21.
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5. Robia fatd de patimi, boala avind atunci un rol expiator,
curdtitor.

Sau, ca sa citam cuvintele Sfantului Teofan: Totul e de la Dum-
nezeu: si bolile, si sdnatatea. Si de la Dumnezeu totul ni se da spre
mantuirea noastrd. Asa sa iti primesti si tu boala si sa dai multu-
mita pentru ea lui Dumnezeu, Care Se ingrijeste de mantuirea ta.
Cum anume slujeste spre mantuire boala trimisa tie de Dumnezeu
nici sa nu incerci sa afli, fiindca se prea poate sd nu reusesti. Dum-
nezeu trimite boala uneori ca pedeapsd, ca pe un canon, alteori
spre invatare de minte, ca omul sa isi vind 1n fire, alteori ca sa 1l
izbdveasca de un necaz ce ar cadea asupra lui de ar fi sanatos,
alteori ca omul sa vadeasca rabdare si prin aceasta mai mare ras-
plata sa merite, iar alteori ca sd se curdteasca de vreo patima, ca si
din multe alte pricini”*.

Boala compenseaza, astfel, lipsa discernamintului si a infra-
ndrii, suplinindu-le sau plinindu-le. Ea este un adevarat ,canon”
sau o ,epitimie™, un mijloc de indreptare, pe care il foloseste Dum-
nezeu pentru a ne intoarce din starea de pdcat la o viata virtuoasa.

Boala trezeste sufletul adormit si il inmoaie, il smereste si il sen-
sibilizeaza, deschizandu-i prilejuri si ocazii de profunda meditatie
asupra starii sale spirituale, a ,asezarii” lui duhovnicesti, cu spe-
ranta pocdintei si a indreptarii. Dar, mai presus de toate, ,Domnul
trimite boala tocmai pentru a aminti de moarte si, prin aceasta
aducere-aminte, sa-1 faca pe bolnav a se ingriji, in sfarsit, si de pre-
gatirea pentru moarte™.

Atat sandtatea, cit si boala sunt, teoretic, stari neutre in ele in-
sele, precum par ele descrise, obiectiv, in lucrdrile sau tratatele de
specialitate”. Insa, ele capdtd conotatii pozitive sau negative atunci

* Ibidem.

¥ Idem, Domnul, Cel atotbun, ingdduie ca bolile sd vind asupra noastrd, in
vol. cit., p. 140.

¥ 1dem, Boala si moariea..., p. 11.

¥ Gheorghe Badiu, Durerea — prieten sau dusman, Editura Medicald, Bucu-
resti, 1986, pp. 116-117, arata ca durerea, ,prin insdsi existenta ei si prin suferinta
ce o genereaza, poate fi considerata si un dusman. Durerea apare in cadrul unor
afectiuni ce au tulburat starea de sanatate a organismului si, din aceastd cauza, ea
reprezinta ceva nedorit, deci ceva nefolositor organismului si care trebuie comba-
tutd pe orice cale; in acest context, ne mai gandim la unele dureri cronice mai ales,
care, prin durata si problemele pe care le ridicd, creeaza situatii neplicute pentru
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cand sunt ipostaziate, cind se instaleaza intr-un trup si intr-un su-
flet, atunci cind marcheaza existenta fericita sau tristd a unei fiinte
umane concrete. Sfintii Parinti socotesc sdndtatea un bine in sine,
care apartine lucrurilor ,din mijloc”, din perspectiva folosului du-
hovnicesc, in sensul ca ea nu este nici buna definitiv, nici rea, prin
excelentd, fiind intrebuintata spre bine sau spre rau de fiecare, in
functie de idealurile sale®. La fel boala, considerata un rau in sine,
o stare dramatica a vietii, poate fi socotita o trauma numai pentru
trup, in plan fizic, ea putand deveni izvor al virtutii si cale spre
mantuire. Astfel, ea ,poate fi chiar un bine pentru om, in masura
in care, folosindu-se cu intelepciune de ea, poate sa dobandeasca
foloase duhovnicesti, schimband intr-un instrument de mantuire ceea
ce, initial, a fost semnul pierzarii sale””.

Este paradoxal 1nsd, dintr-o perspectiva duhovniceascd ortodoxa,
cum starea de sdnatate, o binecuvantare si un dar dumnezeiesc,
poate deveni, din lipsa de vigilenta si spirit de trezvie, izvor de pa-
cate si de caderi trupesti si sufletesti, iar suferinta si boala, care sunt
apreciate a fi realitdti negative si triste ale vietii, asumate sau accep-
tate, primite ca o cruce a vietii sau un canon pentru pacate si caderi
stiute sau necunoscute, savarsite premeditat sau inconstient, pot fi va-
lorizate ca adevarate binefaceri si cdi spre sandtatea si fericirea vesnica.

Practic, prin purtarea cu nadejde a crucii incercarilor si a sufe-
rintei, crestinul reface, in istoria propriei iconomii a mantuirii, dru-
mul opus celui pe care neamul omenesc l-a parcurs, prin caderea lui
Adam si a Evei, de la nepatimire si desavarsire la pacat, durere, boala,
suferintd si moarte.

Neputand rupe in aceasta viatd legea mortii trupesti sau bio-
logice, urmare a caderii primordiale si a pacatului stramosesc, crestinul

organism. Daca durerea acutd are caractere (creste frecventa cardiaca, creste de-
bitul cardiac, creste presiunea sanguina, produce dilatatia pupilara, produce trans-
piratii palmare, hiperventilatie, hipermobilitatea tractului digestiv, comportament
de fugd si uneori de anxietate) care, in general, mobilizeaza organismul pentru
Jupta sau fuga” din fata unui pericol la care este expus, dimpotriva durerea cro-
nicd, prin caracterele sale (tulburdri ale somnului, iritabilitate, tulburari ale apeti-
tului, constipatie, intdrziere psihomotorie, neplaceri si disadaptari sociale, compor-
tament ,bolnavicios” si stare de depresie mascata sau evidenta), este nefolositoare,
distructiva fizic, psihologic si social”.

% Jean-Claude Larchet, Crestinul in faga bolii, suferingei si mortii, traducere din
limba franceza de Marinela Bojin, Editura Sophia, Bucuresti, 2004, p. 63.

7 Ibidem.



Teologie si misiune 23

transcende rationalitatea lumii materiale, o lume corupta de formele
multiple ale pacatelor si patimilor, Intr-un plan spiritual. Astfel,
durerea, boala, suferinta si moartea, atunci cand sunt asumate si
depasite crestineste, se transforma ele insele, din surse ale raului
fizic si moral, in izvoare ale bucuriilor spirituale. Fiecare suferinta
si boala inteleasa si depdsita duhovniceste se transforma intr-o bu-
curie nepieritoare, iar moartea fizica insasi este dezbracata de osinda
ei, conducand, pe calea asprd si dureroasa a necazurilor si incerca-
rilor, la adevdrata viata — vesnica si fericitd.



Diseases — ,divine philosophy”; suffering — ,,divine pedagogy”
Rev. Prof. Ph.D. Ioan C. TESU

Human experience proves that the sorrows, sufferings, pains
and diseases are common facts of life and the man must prepare
bimself to confront them. Having their ultimate cause in original
sin, amplified by personal sins, the dramatic and painful trials of
life are rooted in man’s thirst to buy more and more intense pleasure
and joy.

Therefore pain, disease and suffering are not proofs of God’s
anger or punishment, ratber signs of His merciful love for man,
attempts to return bimfrom the ways of sin and spiritual deatbh to the
true bappiness, not only in this world, but also in the eternal life.
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