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TEOLOGIE {I MISIUNE

BOLILE — „DIVINA FILOSOFIE”; 

SUFERIN}A — „PEDAGOGIE DIVIN|”

Pr. prof. dr. Ioan C. TE{U

Durerea [i suferin]ele, bolile [i necazurile constituie o expe-

rien]\ dramatic\ a vie]ii, pe care omul o tr\ie[te, uneori, `n chiar

zorii ei, `n copil\rie sau la adolescen]\, iar alteori la maturitate sau

la b\trâne]e.

~n timp ce unele teorii medicale, dincolo de a `ncerca s\ `n-

l\ture sau s\ `ntârzie ac]iunea durerilor [i a suferin]elor `n via]a

omeneasc\, sunt dispuse, `n cazul imposibilit\]ii eliber\rii de efec-

tele lor ap\s\toare asupra trupului [i sufletului, s\ accepte elibe-

rarea deplin\ de acestea, prin suprimarea vie]ii, spiritualitatea or-

todox\ dezvolt\ o `nv\]\tura plin\ de n\dejde [i optimism cre[tin,

descoperindu-ne sensurile `nalte [i profunde ale necazurilor, sufe-

rin]elor [i bolilor, `ndemnându-ne s\ transform\m astfel de eveni-

mente dramatice ale acestei vie]i trec\toare [i stric\cioase `n prile-

juri de eroism moral [i de `mbun\t\]ire spiritual\, de dobândire a sfin-

]eniei [i mântuirii. 

Prezentul demers teologic `[i propune s\ prezinte câteva din-

tre convingerile fundamentale ale acestei `nalte concep]ii cre[tine,

cu ferma convingere c\ adev\rata alinare [i consolare, `n vreme de

necaz [i de suferin]\, ne vine, la modul autentic, din cuvintele Sfin-

tei Scripturi [i din `nv\]\turile de Dumnezeu descoperite ale P\rin-

]ilor Bisericii. 

S\n\tatea — starea originar\ a omului

~n rai, pân\ `n momentul c\derii `n p\cat, primii oameni nu au

cunoscut suferin]a, boala [i durerea. Starea `n care se aflau ei era

una de relativ\ des\vâr[ire, pe care puteau s\ o transforme, prin exer-

ci]iul bun al libert\]ii, `n deplina asem\nare cu P\rintele lor Ceresc.
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Ei tr\iau fericirea comuniunii cu Dumnezeu [i armonia deplin\ cu

`ntreaga crea]ie, care le slujea `ntru toate. Lumea, precum spune Sfân-

tul Maxim M\rturisitorul `n celebra sa Mystagogie1, era o biseric\ `n

extensie, având cerul ca ieration, iar podoaba p\mântului ca naos2,

`n cadrul c\reia, el `nsu[i o „biseric\ tainic\”3, omul slujea, `n calita-

tea sa de „rege” [i „preot” al celor create, o tainic\ „liturghie cosmic\”. 

Prin p\cat `ns\, aceast\ stare primordial\ a suferit o pervertire

profund\. Lumea, pe care Adam a c\utat s\ o foloseasc\ spre `n-

deplinirea dorin]elor sale [i nu spre descoperirea [i sl\virea Crea-

torului ei, s-a `nstr\inat de el, suspinând de pe urma p\catului.

Rela]ia lui cu Dumnezeu s-a alterat, prin pierderea asem\n\rii cu

P\rintele s\u, spre a c\rei dobândire fusese creat. Omul p\streaz\,

totu[i, chipul lui Dumnezeu `n adâncul fiin]ei sale, actualizarea [i

transformarea lui `n deplina asem\nare cu El devenind un dezi-

derat, scopul esen]ial al vie]ii sale, pe care nu `l mai poate atinge

decât prin intense eforturi duhovnice[ti. 

~ns\ nu numai rela]ia primilor oameni cu Dumnezeu [i cu lu-

mea creat\ s-a modificat, ci `n `ns\[i fiin]a omului s-au produs, ca

urmare a p\catului, mai multe sciziuni sau diviziuni. ~ntre trup [i

suflet se declan[eaz\ o lupt\ surd\, fiecare dintre cele dou\ ele-

mente c\utând s\ `l supun\ pe cel\lalt. Omul a cunoscut pl\cerea,

`ns\ una `nso]it\ de durere, `n firea sa p\trunzând o anume sl\bi-

ciune [i `nclina]ie spre p\cat, care totu[i nu dobânde[te caracterul

de obligativitate. P\catul deschide astfel terenul unui `ntreg [i lung

cortegiu de suferin]e [i boli, conducând implacabil spre moartea

fizic\, spiritual\ [i, prin cumularea acestora, la moartea ve[nic\.

A[adar, omul fusese creat `ntr-o stare de relativ\ des\vâr[ire,

bucurându-se de s\n\tate, atât din punct de vedere fizic, al unui

trup care, `n acea stare, urma `ntru totul sufletul s\u legat onto-

logic de Dumnezeu, cât [i din punctul de vedere al facult\]ilor sale

spirituale. Aceast\ stare de perfect\ s\n\tate izvora din rela]ia sa

curat\ [i nealterat\ cu Dumnezeu. Dac\ omul nu ar fi cedat ispitei de a

se `nfrupta din bunurile materiale, efemere, ale lumii create, ci ar fi

1  Sfântul Maxim M\rturisitorul, Mystagogia. Cosmosul [i sufletul, chipuri ale Bi-

sericii, introducere, traducere, note [i dou\ studii de Pr. prof. dr. Dumitru St\niloae,

EIBMBOR, Bucure[ti, 2000.
2  Ibidem, p. 17.
3  Ibidem, p. 18.
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continuat s\ progreseze `n bine, alimentându-se din rela]ia cu Dum-

nezeu, starea aceasta de perfec]iune general\ [i de s\n\tate s-ar fi

absolutizat [i s-ar fi `nve[nicit. ~ntre trup [i suflet ar fi existat o de-

plin\ armonie, `n sensul conlucr\rii lor perfecte, `n vederea des\-

vâr[irii rela]iei cu Dumnezeu, C\ruia I s-ar fi asem\nat prin lucra-

rea virtu]ilor. Aceea[i stare de perfect\ armonie, care ar fi domnit

pentru totdeauna `ntre trupul [i sufletul omului, spre o deplin\ spi-

ritualizare sau pnevmatizare, prin cople[irea celui dintâi de c\tre ce-

l\lalt, s-ar fi impus [i `n rela]ia sa cu lumea `ntreag\. Omul [i-ar fi

manifestat, astfel, voca]ia sa originar\ sacerdotal\, de preot al tuturor

celor create „bune foarte” (Geneza 1, 31), meritându-[i, totodat\,

demnitatea primit\, de „st\pân” [i „rege” al lor. Progresând `n aceast\

rela]ie cu lumea [i cu sine, omul ar fi progresat [i `n rela]ia sa cu P\-

rintele ceresc, sporind `n cunoa[terea Lui [i `n unirea cu Acesta. 

Din nefericire, p\catul originar a `nsemnat un e[ec existen]ial,

producând efecte nu doar asupra rela]iei sale cu Dumnezeu [i cu

lumea, ci manifestându-[i efectele [i asupra omului `nsu[i – `n cele

dou\ genuri ale sale: b\rbat [i femeie –, care vor face experien]a muncii

`n sudoarea frun]ii sale, a na[terii `n dureri, a suferin]ei [i a mor]ii.

Sfin]ii P\rin]i ai Spiritualit\]ii Ortodoxe consider\, unanim, c\ du-

rerea, suferin]a, boala [i moartea, precum [i `ntreaga lor gam\ de

forme [i manifest\ri sunt urm\ri ale p\catului primordial sau str\-

mo[esc, ale voin]ei libere pe care omul a primit-o de la Dum-

nezeu, dar c\reia acesta i-a dat un uz gre[it, sunt efecte ale proastei

alegeri ini]iale.

O observa]ie foarte important\ ce trebuie f\cut\ este aceea c\

Dumnezeu nu a dorit c\derea primilor oameni [i nu S-a bucurat de

producerea ei, dup\ cum nu a dorit nici ca omul s\ cunoasc\ toate

aceste neputin]e [i suferin]e, `ns\, [i `n acest caz, nu a ignorat voia

liber\ a lui, respectând-o chiar [i dac\ direc]ia dat\ ei a fost una

contrar\ ra]iunilor Sale prime [i mântuitoare. Credin]a ortodox\ `n-

va]\ c\ Dumnezeu, `n baza atot[tiin]ei Sale, cuno[tea faptul c\ omul

va c\dea `n p\cat. Dar, cu toate acestea, din iubirea Sa infinit\ l-a

creat, asumându-{i riscul alegerii lui libere, `ntre ve[nicia fericit\ a

raiului [i triste]ea rece a lipsei de comuniune a iadului.

~ns\, chiar [i dup\ c\dere, Dumnezeu nu S-a bucurat de e[e-

cul fiin]ei Sale celei preaiubite [i, cu o iubire r\nit\, dar nesfâr[it\,

i-a promis acesteia trimiterea unui R\scump\r\tor (Facere 3, 15),



8 Teologie [i Via]\

`n persoana Fiului S\u, Mântuitorul Hristos, la „plinirea vremii”

(Gal. 4, 4), pentru a elibera neamul omenesc din robia p\catului [i

a mor]ii spirituale.

~ntreaga istorie a lumii [i a vie]ii omene[ti de dup\ c\dere simte

„pa[ii” lui Dumnezeu `n existen]a ei, `n sensul purt\rii de grij\ din

partea lui Dumnezeu, cu scopul de a-l p\zi pe om de a nu se `n-

dep\rta [i mai mult de scopul esen]ial al vie]ii sale: mântuirea.

Ceea ce fusese un dat ini]ial, pe care-l primise omul prin `nsu[i

actul crea]iei sale – deplina s\n\tate, `n sensul armoniei perfecte a

lui cu Dumnezeu, cu semenii, cu lumea material\ [i cu sine `n-

su[i, devine apoi un adev\rat deziderat, un dar [i o stare ideal\ de

care se poate bucura omul [i care depinde acum nu doar de el [i de

faptele sale, ci [i de mo[tenirea genetic\ a unui arbore genea-

logic, de grija p\rin]ilor [i a celor apropia]i [i, bine`n]eles, de vo-

in]a [i discern\mântul personal. Referindu-se la aceast\ leg\tur\

`ntre p\catul str\mo[esc [i bolile urma[ilor primilor oameni, teo-

logia ortodox\ `nva]\ c\ acestea `[i au ca ultim\ cauz\ p\catul str\-

mo[esc. Mo[tenind de la protop\rin]i firea omeneasc\, noi o mo[te-

nim, pe de o parte, cu toate energiile sale pozitive, capabile s\ `l ajute

pe om s\ se des\vâr[easc\, s\ se statorniceasc\ `n lucrarea virtu-

]ilor, ceea ce `nseamn\ restaurarea [i restabilirea ei `ntr-o stare ase-

m\n\toare celei ini]iale [i care ar duce la unirea cu Dumnezeu, dar,

totodat\, pe de alt\ parte, mo[tenim sl\biciunile, neputin]ele [i moar-

tea, care au p\truns `n ea [i s-au unit fiin]ial cu aceasta.

~n acest sens, Sfântul Ioan Gur\ de Aur arat\ c\ „dac\ moar-

tea, cel mai mare r\u, `[i are r\d\cina [i temeiul `n p\cat” (Rom. 5,

12), cu atât mai mult majoritatea bolilor4. Aceast\ vulnerabilitate a

noastr\ este amplificat\ de p\catele personale, prin care `nmul]im

sl\biciunile [i bolile noastre, atr\gându-ne pedepse cu propria voie.

A[adar, nu Dumnezeu este autor al relelor, imperfec]iunilor, sl\-

biciunilor, durerilor [i neputin]elor, al bolilor [i al mor]ii, ci omul,

`n urma c\derii `n p\catul originar. Prin legea descenden]ei noas-

tre din prima pereche de oameni se transmite „condi]ia uman\”, o

condi]ie `ns\ c\zut\, pe care fiecare om o actualizeaz\, `ncepând cu

actul na[terii sale biologice. Sfin]ii P\rin]i exprim\ realitatea acestei

4  Sfântul Ioan Gur\ de Aur, Omilii la Matei. Omilia XXVII, II, traducere, in-

troducere, indici [i note de Pr. D. Fecioru, `n col. „P\rin]i [i scriitori biserice[ti”,

vol. 23, EIBMBOR, Bucure[ti, 1994, p. 345. 
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coruptibilit\]i, pe care p\catul a introdus-o `n firea uman\, f\când

referire la acele „ve[minte de piele”, `n sensul c\ omul a `mbr\cat `n

`ns\[i fiin]a sa, ca efect al p\catului, durerea, suferin]a, neputin]a,

sl\biciunea, boala [i moartea. Natura omeneasc\ acoperit\ de aceste

„tunici de piele” cuprinde `n sine dou\ realit\]i: pe de o parte, poart\

tr\s\turile frumuse]ii lui Dumnezeu `n adâncul de tain\ al sufletului,

`n `nsu[i chipul Lui din fiin]a uman\, iar, pe de alt\ parte, prin ira-

]ionalitatea pornirilor p\c\toase [i p\tima[e pe care le-a provocat [i

le actualizeaz\ prin p\cat, ea poart\ chipul animalelor5.

A lucra binele sau, dimpotriv\, a s\vâr[i p\cate sau f\r\delegi

st\ `n libera noastr\ alegere. Omul are, astfel, posibilitatea s\ res-

taureze firea uman\ c\zut\ `n p\cat a protop\rin]ilor, `n\l]ând-o [i

conducând-o pe culmile chem\rii sale – `ndumnezeirea, sau, `n mod

contrar, s\ o altereze [i mai grav, prin p\cate [i f\r\delegi. {i chiar

dac\ nu `i poate oferi sau nici m\car p\stra pentru totdeauna s\n\-

tatea biologic\, o poate dep\[i pe aceasta, prin dobândirea [i p\s-

trarea s\n\t\]ii duhovnice[ti, mult mai important\ [i mai `nalt\, odat\

ce sufletul omului este nemuritor. {i, `n mod similar, dac\ nu poate

aboli legea mor]ii biologice, el tr\ie[te ve[nic, prin faptele sale, `n-

tr-o fericire sau osând\ ve[nic\, potrivit con]inutului lor moral.

Mai mult chiar, credin]a ortodox\ ne `nva]\ c\ moartea nu este

un sfâr[it implacabil, un final trist, un e[ec al existen]ei, un fiasco

ontologic, ci un nou `nceput, o na[tere `ntru ve[nicie, la o via]\

nou\, `n care omul `[i va lua r\splata sau pedeapsa pentru faptele

s\vâr[ite `n timpul vie]ii sale. Matematic, am putea compara via]a

uman\ cu o linie dreapt\, de[i adesea ea urmeaz\ un traseu si-

nuos. O linie dreapt\ care vine din infinitul pre[tiin]ei lui Dumnezeu

[i conduce spre infinitul ve[niciei. Anii vie]ii fiec\ruia dintre noi

constituie un infim segment al acestei drepte. Un segment atât de

mic, `ncât chiar [i compara]ia cu o pic\tur\ de ap\ `ntr-un ocean

pare exagerat\, dar un segment sau fragment capital, covâr[itor. De

modul `n care `n]elegem fiecare dintre noi s\ tr\im acest r\stimp

al vie]ii prezente depinde lungimea [i consisten]a lui, dar mai ales

direc]ia sau traiectoria spre care el conduce: o ve[nicie luminoas\

[i fericit\: bucuria [i comuniunea raiului, pentru cei care au urmat

Domnului prin fapte de virtute, sau, dimpotriv\, o ve[nicie rece [i

5  Pr. dr. Vasile R\duc\, Antropologia Sfântului Grigorie de Nyssa. C\derea `n

p\cat [i restaurarea omului, EIBMBOR, Bucure[ti, 1996, p. 225. 
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trist\, a lipsei de iubire [i de comuniune, `n `ntunericul iadului, pen-

tru cei care au slujit `n via]\ r\ului [i p\catelor. 

Poate r\spunsul cel mai conving\tor la `ntrebarea: „De unde vin

neputin]ele, bolile [i celelalte rele care conduc la moarte?” ni-l ofer\

Sfântul Grigorie Palama: „Din neascultarea noastr\ fa]\ de pova]a

dumnezeiasc\, din c\lcarea poruncii lui Dumnezeu, din cel dintâi

p\cat s\vâr[it `n rai. Bolile, sl\biciunile, multele [i `mpov\r\toarele

`ncerc\ri de tot felul p\catul le-a n\scut. Din pricina lui ne-am `m-

br\cat `n ve[mântul de piele al acestui trup, ros de boli [i suferin]e,

[i-am fost muta]i `n lumea aceasta nestatornic\ [i trec\toare [i osân-

di]i la o via]\ pândit\ de multe rele [i nenorociri. Iar boala `n care

p\catul a `mpins tot neamul omenesc e o cale nec\jicioas\ [i po-

vârnit\, la cap\tul c\reia ne a[teapt\ moartea”6. 

Durerea — efect al c\ut\rii pl\cerii 

O `nv\]\tur\ extrem de adânc\, dar `n acela[i timp practic\ [i

actual\, o dezvolt\ Sfântul Maxim M\rturisitorul († 662) cu privire

la p\catul str\mo[esc [i efectele sale asupra `ntregii naturi umane.

Pentru Sfântul P\rinte, p\catul primilor oameni a constat `n fap-

tul c\, sub influen]a ispitei diavole[ti, omului i s-au `ntunecat ra-

]iunea [i puterea de a discerne [i i s-a deschis larg sim]irea, ceea

ce l-a condus la „`nfruptarea” din pomul cuno[tin]ei binelui [i r\u-

lui, prin care omul nu s-a mai asem\nat `n atot[tiin]\ [i atot`n]e-

lepciune P\rintelui s\u, ci duhurilor rele [i trufa[e. Sfântul Maxim

consider\ c\ p\catul str\mo[esc a constat `n aceea c\ omul, `n loc

s\ acorde Creatorului cinstea meritat\, slujindu-I ne`ncetat `ntr-o

liturghie cosmic\ [i „consumând” lucrurile create euharistic – cu

mul]umire [i spre slava D\t\torului lor –, constatând utilitatea ma-

terial\ a lumii create [i c\zând `n mirajul pl\cerii pe care `l pot oferi

lucrurile ce o compun, a `ndumnezeit materia [i se `nchin\ ei. Aceast\

remarc\ a Sfântului P\rinte pare mai actual\ ast\zi decât oricând,

`n astfel de vremuri de exacerbare a cultului trupului [i a c\ut\rii

frenetice a pl\cerii, a robiei fa]\ de materie [i fa]\ de ceea ce este

material [i de utilitate trupeasc\. 

6  Sfântul Grigorie Palama, Omilii, XXXI, PG 151, 388BC la Jean-Claude Larchet,

Tradi]ia ortodox\ despre via]a de dup\ moarte, traducere din limba francez\ de

Marinela Bojin, Editura Sophia, Bucure[ti, 2006, pp. 18-19.
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Potrivit Sfântului Maxim M\rturisitorul, r\ul st\ „`n necunoa[-
terea cauzei celei bune a lucrurilor. Aceasta, orbind mintea ome-
neasc\, dar deschizând larg sim]irea, l-a `nstr\inat pe om cu totul
de cuno[tin]a de Dumnezeu [i l-a umplut de cuno[tin]a p\tima[\ a
lucrurilor ce cad sub sim]uri. Omul, `mp\rt\[indu-se f\r\ m\sur\
de aceasta numai prin sim]ire, asemenea dobitoacelor necuvânt\-
toare, [i aflând prin experien]\ c\ `mp\rt\[irea de cele sensibile
sus]ine firea lui trupeasc\ [i v\zut\, a p\r\sit frumuse]ea dumne-
zeiasc\ menit\ s\ alc\tuiasc\ podoaba lui spiritual\ [i a socotit
zidirea v\zut\ drept Dumnezeu, `ndumnezeind-o pe motivul c\ e
de trebuin]\ pentru sus]inerea trupului; iar trupul propriu legat
prin fire de zidirea luat\ drept Dumnezeu l-a iubit cu toat\ pu-
terea. {i a[a, prin grija exclusiv\ fa]\ de trup, a slujit cu toat\ sâr-
guin]a zidirii, `n loc de Ziditor”7. 

Sfântul P\rinte socote[te drept cauz\ a p\catului filavtia, iu-
birea p\c\toas\ de sine, pe care o `n]elege ca pe o iubire tru-
peasc\ [i pentru ceea ce i-ar putea provoca trupului pl\cere. Pl\-
cerea, potrivit Sfântului Maxim M\rturisitorul, „se na[te dintr-o pa-
siune fa]\ de ceva sensibil, prin mijlocirea sim]urilor. Fiindc\ pl\-
cerea nu este altceva decât o form\ a senza]iei modelate `n
organul sim]ului prin vreun lucru sensibil sau un mod al lucr\rii
sim]urilor determinat de o poft\ nera]ional\”8. Gustând astfel din
pl\cere, omul a f\cut loc `n via]a sa durerii, ca efect al pl\cerii
p\c\toase. „Dumnezeu, spune Sfântul Maxim, Care a zidit firea
omeneasc\, nu a creat `mpreun\ cu ea nici pl\cerea, nici durerea
din sim]ire (din sim]uri), ci a dat min]ii ei o anumit\ capacitate de
pl\cere, prin care s\ se poat\ bucura `n chip tainic de El. Aceast\
capacitate (care e dorin]a natural\ a min]ii lui Dumnezeu), lipind-
o primul om de sim]ire, `ndat\ ce a fost creat, [i-a v\zut pl\cerea
mi[cându-se potrivnic firii, spre lucrurile sensibile, prin mijlocirea
sim]urilor. Dar Cel ce Se `ngrije[te de mântuirea noastr\ a `nfipt `n
mod providen]ial `n aceast\ pl\cere, ca un mijloc de pedepsire,

7 Sfântul Maxim M\rturisitorul, R\spunsuri c\tre Talasie, `n Filocalia sau cu-

legere din scrierile Sfin]ilor P\rin]i, care arat\ cum se poate omul cur\]i, lumina

[i des\vâr[i, traducere, introducere [i note de Pr. prof. dr. Dumitru St\niloae,

edi]ia a II-a, Harisma, Bucure[ti, 1994, p. 34.
8  Idem, Ambigua. Tâlcuiri ale unor locuri cu multe [i adânci `n]elesuri din

Sfin]ii Dionisie Areopagitul [i Grigorie Teologul, traducere din grece[te, intro-

ducere [i note de Pr. Prof. Dumitru St\niloae, Editura Institutului Biblic [i de Mi-

siune al Bisericii Ortodoxe Române, Bucure[ti, p. 110. 
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durerea, prin care s-a zidit `n chip `n]elept `n firea trupului legea
mor]ii, ca s\ limiteze nebunia min]ii, care-[i mi[c\, potrivnic firii, do-
rin]a spre lucrurile sensibile. 

Astfel, din cauza pl\cerii potrivnice ra]iunii, care a p\truns `n fire,
a p\truns, ca un antidot, [i durerea conform\ cu ra]iunea. Aceasta e

mijlocit\ de multe p\timiri, `ntre care [i din care este [i moartea, [i
are rostul s\ `nl\ture pl\cerea potrivnic\ firii, ba chiar s\ o des-

fiin]eze cu des\vâr[ire, ca s\ se arate darul pl\cerii dumnezeie[ti `n
minte. C\ci toat\ durerea, având drept cauz\ a na[terii sale fapta

unei pl\ceri care `i premerge, e o datorie pe care trebuie s\ o pl\-
teasc\ `n chip natural, `n virtutea cauzalit\]ii, to]i cei ce sunt p\r-

ta[i la firea omeneasc\. Fiindc\ pl\cerea potrivnic\ firii e urmat\ `n
chip firesc de durere `n to]i cei a c\ror na[tere a fost anticipat\ de

legea pl\cerii f\r\ cauz\. Iar f\r\ cauz\ numesc pl\cerea primei
gre[eli, `ntrucât nu a fost urmarea unei dureri premerg\toare”9. 

De la c\derea primilor oameni [i pân\ la apusul lumii, omul se
afl\ `ntr-o curs\ continu\ `ntre pl\cere [i durere, este prins `n acest

cerc vicios al alternan]ei dintre ele. Crezând c\ le poate desp\r]i una
de alta, caut\ cu toat\ energia sa pl\cerea [i fuge cu toat\ puterea

din calea durerii. Or, o pl\cere satisf\cut\ provoac\ o durere pro-
por]ional\, pe care omul caut\ s\ o `ndulceasc\, aruncându-se `n bra-

]ele unei noi pl\ceri, mai sporite, care produce o durere [i mai in-
tens\. Bietul om alearg\ astfel din pl\cere `n durere [i din durere `n

pl\cere, pân\ la epuizarea puterilor sale [i pân\ la moartea spiri-
tual\ [i ve[nic\. Iat\ cum explic\ Sfântul Maxim acest circuit vicios:

„omul, aflând prin experien]\ c\ orice pl\cere are ca urma[\ `n mod
sigur durerea, `[i avea toat\ pornirea spre pl\cere [i toat\ fuga din-

spre durere. Pentru cea dintâi lupt\ cu toat\ puterea, pe cea de-a doua
o comb\tea cu toat\ sârguin]a, `nchipuindu-[i un lucru cu nepu-

tin]\, [i anume c\ printr-o astfel de dib\cie va putea s\ le despart\
pe acestea una de alta [i iubirea trupeasc\ de sine va avea unit\

cu ea numai pl\cerea, r\mânând ne`ncercat\ de durere. Sub pu-
terea patimii el nu [tia, precum se vede, c\ pl\cerea nu poate fi

niciodat\ f\r\ de durere. C\ci `n pl\cere e amestecat chinul du-
rerii, chiar dac\ pare ascuns celor ce o gust\, prin faptul c\ do-

min\ patima pl\cerii. Pentru c\ ceea ce domin\ iese totdeauna
deasupra, acoperind sim]irea a tot ceea ce st\ al\turea”10. 

9  Idem, R\spunsuri c\tre Talasie..., pp. 336-337.
10  Ibidem, pp. 32-33.
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Din cauza acestei goane nebune dup\ pl\cerile iluzorii [i din

calea oric\rei forme de durere, „s-a strecurat marea [i nenum\rata

mul]ime a patimilor stric\cioase `n via]a oamenilor. A[a a devenit

via]a noastr\ plin\ de suspine, cinstind pricinile care o pierd [i n\s-

cocind [i cultivând prilejurile coruperii sale, din cauza ne[tiin]ei. A[a

s-a t\iat firea cea unic\ `n nenum\rate p\rticele, [i noi, cei ce sun-

tem de aceea[i fire, ne mânc\m unii pe al]ii ca reptilele [i fiarele.

C\ci c\utând pl\cerea din pricina iubirii trupe[ti de noi `n[ine [i str\-

duindu-ne s\ fugim de durere din aceea[i pricin\, n\scocim surse

ne`nchipuite de patimi f\c\toare de stric\ciune”11. 

C\utând pl\cerea sim]urilor, a trupului, omul ajunge s\ descopere

[i reversul acesteia, durerea, care este un „antidot”12 al celei dintâi.

Durerea f\r\ de voie, dar ca urmare a pl\cerii p\c\toase, [i moar-

tea, de pe urma acestor dureri, pedepsesc pl\cerea de bun\voie13.

Pl\cerea [i durerea `l `nso]esc pe om pân\ la moarte, cea din

urm\, durerea f\r\ de voie, culminând `n moarte, care, la rândul ei,

constituie pedeapsa cea mai mare pentru „pl\cerea de bun\voie”14.

Modul transmiterii urm\rilor p\catului str\mo[esc `l constituie,

potrivit Sfântului Maxim M\rturisitorul, descenden]a din primii oa-

meni, iar legea care le impune este cea a cauzalit\]ii, la „to]i cei ce

sunt p\rta[i de firea omeneasc\”15.

Sfântul Maxim, `ns\, nu condamn\ orice form\ de pl\cere, vor-

bind despre o „pl\cere mântuitoare”, „pl\cerea sufletului pentru

virtute”16, dup\ cum exist\ [i o `ntristare sau durere folositoare, „du-

rerea trupului de dragul virtu]ii”17, dar [i `ntristarea cea mântuitoare,

pentru p\catele s\vâr[ite. Dac\ pl\cerea trupului provoac\ `ntris-

tarea sufletului, orice fapt\ bun\ sau virtute cuprinde `n ea atât

durerea, cât [i pl\cerea: „durerea pentru trup, care se lipse[te de

durerea dulce [i lin\, [i pl\cerea pentru suflet, care se desfat\ `n

duh cu ra]iunile cur\]ite de tot ce cade sub sim]uri”18.

11  Ibidem, p. 33.
12  Ibidem, p. 337.
13  Ibidem, p. 348.
14  Ibidem. 
15  Ibidem, p. 337.
16  Ibidem, p. 316.
17  Ibidem. 
18  Ibidem, p. 312.
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Tâlcuind aceast\ `nv\]\tur\ duhovniceasc\, p\rintele profesor

Dumitru St\niloae consider\ c\ „durerea trupului e simultan\ cu o

bucurie, dar [i cu o triste]e `n suflet; pl\cerea `n trup e simultan\

cu o triste]e `n suflet, dar [i cu o bucurie `n el. Iar bucuria care vine

sufletului din suportarea unor dureri `n trup e legat\ de sim]irea

unei comunic\ri de putere din partea lui Dumnezeu sau de sim-

]irea unei `n\l]\ri a sufletului c\tre Dumnezeu. O astfel de simul-

taneitate a sim]irii contrariilor se vede [i `n bucuria tr\it\ de su-

portarea unei suferin]e de dragul altei persoane sau de comuni-

carea mai intens\ cu ea. Chiar moartea cu trupul sau a[teptarea ei

pot fi acceptate, datorit\ acestei simultaneit\]i, cu bucurie”19.

Via]a omului este, astfel, o alternan]\ `ntre bucurii [i necazuri,

Sfântul Ioan Gur\ de Aur considerând c\ omul are nevoie de amân-

dou\, c\ci, spune scriitorul antiohian, „Dumnezeu nu ne las\ `ntr-

o stare de fericire continu\, `ns\ nici `ntr-o stare de suferin]\ con-

tinu\. Ne d\ruie[te perioade de lini[te [i pace, pentru a ne mân-

gâia [i odihni, dar, din când `n când, uneori mai des [i alteori mai

rar, ne trimite [i ispite, [i necazuri. ~n anumite cazuri, desigur, `n-

târzie mult s\ ne scape de nenorociri. Din ce motiv? Ca s\ ne gân-

dim la El [i s\ ne apropiem de El, ca s\ alerg\m lâng\ El [i s\-I

cerem ajutor. De aceea `ng\duie durerile, bolile, nenorocirile, foa-

metea [i alte rele”20. 

Referindu-se [i el la aceast\ „`ntârziere”, „t\cere” sau „absen]\”

a lui Dumnezeu `n necazurile [i suferin]ele unora, Sfântul Teofan

Z\vorâtul consider\ c\, „dac\ uneori Dumnezeu `ntârzie s\ ne dea

ceea ce ~i cerem, asta `nseamn\ c\ nu suntem `nc\ gata s\ primim

ceea ce am cerut. Trebuie s\ ne punem `n mâinile Domnului, ca

El s\ fac\ `n noi [i cu noi ceea ce place sfintei Lui voi, numai s\

ne mântuiasc\”21. 

Bucuriile [i necazurile caracterizeaz\ via]a omului, la modul ge-

neral. Dumnezeu alterneaz\ bucuriile [i necazurile, mila [i „cearta

19  Pr. prof. acad. dr. Dumitru St\niloae, Studii de Teologie Dogmatic\ Orto-

dox\, Editura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1991, p. 178. 
20  Sfântul Ioan Gur\ de Aur, Problemele vie]ii, traducere de Cristian Sp\t\relu

[i Daniela Filioreanu, Editura Egumeni]a, f.l., f.a., p. 31.
21  Sfântul Teofan Z\vorâtul, Domnul, Cel atotbun, `ng\duie ca bolile s\ vin\

asupra noastr\, `n volumul Akedia, fa]a duhovniceasc\ a deprim\rii. Cauze [i

remedii, traducere din limba rus\ de Adrian T\n\sescu-Vlas, Editura Cartea Or-

todox\, Bucure[ti, 2010, p. 150.
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pedagogic\”, din perspectiva mântuirii omului, iar `n rela]ia Sa cu

lumea, ca sum\ a vie]ilor omene[ti, „uneori o ceart\, alteori o cru]\

[i nu las\ s\ fie singure pe p\mânt nici numai cele bune, nici nu-

mai cele rele. Dup\ cum uneori e noapte, alteori e zi, uneori e

var\, alteori e iarn\, tot a[a [i `n via]a omeneasc\: uneori e du-

rere, alteori e bucurie, uneori e boal\, alteori e s\n\tate. S\ nu ne

minun\m, dar, când suntem bolnavi, pentru c\ ar trebui s\ ne mi-

nun\m [i când suntem s\n\to[i; s\ nu ne tulbur\m când suferim,

pentru c\ ar trebui s\ ne tulbur\m [i când ne bucur\m. Toate, [i

unele [i altele, se `ntâmpl\ `n chip firesc [i obi[nuit”22. 

Boala — „profilaxie a p\catului” [i „pedagog 
c\tre mântuire”

Sfântul Ioan Gur\ de Aur `nva]\, `n deplin\ armonie cu Spiri-

tualitatea Ortodox\, c\ originea ultim\ a bolilor, ca de altfel a tu-

turor neputin]elor [i suferin]elor, o constituie p\catul str\mo[esc,

actualizat [i amplificat prin p\catele personale. A[adar, cele mai

multe boli trupe[ti `[i trag originea din p\catele [i patimile `n care

tr\ie[te omul. Acest adev\r este deplin confirmat ast\zi de [tiin]a

medical\, `n diferitele ei specialit\]i. Identificând trei forme de ere-

ditate: biologic\, social\ [i duhovniceasc\, prin care „se transmit, din

genera]ie `n genera]ie, patimile morale sau virtu]ile, ca [i bolile sau

s\n\tatea”23, literatura duhovniceasc\ ortodox\, pe baza unor ob-

serva]ii [i constat\ri `ndelungate [i profunde, arat\ c\ „deasupra

capetelor noastre stau deodat\ trei s\bii ale lui Damocles: eredi-

tatea negativ\ (p\catul originar), f\r\delegile propriului neam [i p\-

catele personale”24.

La persoanele care slujesc p\catului, bolile au un rol terapeu-

tic, pentru c\ orice boal\ trebuie s\ constituie un prilej de adânc\

reflec]ie asupra vie]ii personale, asupra gre[elilor care au condus la

ea, dar [i asupra remediilor ce trebuie urmate, pentru ca aceasta s\

nu se agraveze, s\ nu se cronicizeze [i s\ nu conduc\ la un dez-

nod\mânt fatal. 

22  Sfântul Ioan Gur\ de Aur, Omilii la Matei. Omilia XLIII, III, `n vol. cit., p. 616. 
23  Konstantin V. Zorin, Enigmele eredit\]ii. P\catele str\mo[ilor [i genele ur-

ma[ilor, traducere din limba rus\ de Eugeniu Rogoti, Editura Sophia, Bucure[ti,

2011, p. 104. 
24  Ibidem, p. 105. 
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Tot Sfântul Ioan Gur\ de Aur mai identific\ o origine [i un scop
`nalt al bolilor, atunci când acestea vin asupra unor persoane ne-
vinovate, atunci când nu sunt urm\ri ale exceselor sau lipsei de
discern\mânt al predecesorilor [i când nu sunt cauzate de lipsa de
vigilen]\. Când persoanele suferinde par a fi `ncercate f\r\ vreo vin\
real\, scopul acestor nevoin]e este acela de a-i face [i mai str\lu-
ci]i [i vrednici de o [i mai mare r\splat\ pe cei ce le poart\ [i le
dep\[esc duhovnice[te. 

Sfintele Evanghelii ne descriu episodul vindec\rii de c\tre Mân-
tuitorul Iisus Hristos a unui orb din na[tere. ~ntrebat fiind de Apos-
tolii S\i: „Cine a gre[it? Acesta sau p\rin]ii s\i?” (Ioan 9, 3), Mântui-
torul a r\spuns c\ nici unii dintre ei, ci minunea petrecut\ s-a s\-
vâr[it cu scopul de a se ar\ta lucrurile lui Dumnezeu (Ioan 9, 3).

Prin urmare, vorbind despre o etiologie sau o cauzalitate direct\
[i indirect\ a bolilor, observ\m c\, dac\ teoretic ele `[i au originea
`n p\catul str\mo[esc, `n mod concret [i practic bolile pot avea,
dintr-un astfel de punct de vedere, trei cauze: `n primul rând p\-
catele predecesorilor, care transmit genetic descenden]ilor anu-
mite sl\biciuni sau vulnerabilit\]i – atunci când este vorba de un
str\mo[ mai `ndep\rtat – sau chiar boli, suferin]e, anomalii, mal-
forma]ii, atunci când rela]ia dintre ei este una apropiat\. {i este
foarte interesant de observat c\ se transmit nu doar predispozi]iile
fizice sau somatice, ci [i unele spirituale, suflete[ti [i duhovnice[ti. 

O a doua cauz\, mult mai u[or de `n]eles [i de identificat, o
constituie p\catele personale. Observa]iile medicale, vorbind despre
anumi]i factori de risc, insist\ asupra p\str\rii cump\t\rii [i a echi-
librului `n via]\. Spre exemplu, se apreciaz\ din punct de vedere
medical, c\ aproximativ 80% dintre bolile omului contemporan
provin dintr-un stil defectuos de via]\, dintr-o alimenta]ie gre[it\,
se datoreaz\ condi]iilor de mediu, stresului, polu\rii etc. Abuzul sau
excesele adolescen]ei sau ale tinere]ii se resimt cu mult dramatism
la maturitate [i b\trâne]e. Exist\ multe persoane care, de[i au avut un
stil de via]\ cump\tat [i echilibrat, din cauza unor factori independen]i
de voin]a lor, au suportat mai târziu suferin]e grele [i boli necru]\-
toare. Cu atât mai mult trebuie s\ se a[tepte la aceasta cei care au tr\it
la voia `ntâmpl\rii [i f\r\ un program de via]\ frumos [i echilibrat.

O a treia cauz\ a bolilor, descris\ de ~nsu[i Mântuitorul Iisus
Hristos, este voin]a divin\, spre adeverirea puterii Sale vindec\-
toare [i spre `nnobilarea cu cele mai `nalte virtu]i, cu r\splata mân-
tuirii pentru sufletului celui `ncercat.
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Prin urmare, am putea spune c\, pe fondul unei vulnerabi-

lit\]i `ndep\rtate, reprezentat\ de p\catul str\mo[esc, se suprapun

componentele genetice, reprezentate de bolile [i p\catele „arborelui

genealogic” [i, `n mod covâr[itor, excesele sau faptele rele personale,

conducând spre o multitudine de dureri, boli [i suferin]e trupe[ti

[i suflete[ti, toate culminând `n moarte.

Pe lâng\ aceast\ cauzalitate imediat\, exist\ [i boli din „icono-

mia lui Dumnezeu”, pe care El le aduce asupra omului, cel mai

adesea virtuos, [i ale c\ror ra]iuni nu sunt deplin cunoscute de om

[i nici `n]elese de cei ce le suport\. ~ntr-o astfel de situa]ie, pre-

cum spunea Cuviosul Paisie Aghioritul, boala „ascunde o tain\”,

cea a iubirii lui Dumnezeu”25.

Dumnezeu iart\, via]a `ns\ pedepse[te

Adeseori, legat de suferin]\, `ntâlnim ideea c\ Dumnezeu pe-

depse[te p\catele p\rin]ilor `n via]a copiilor, trimi]ându-le acestora

din urm\ dureri, boli [i suferin]e, ca isp\[ire pentru p\catele pre-

decesorilor. O analiz\ atent\ a unor texte biblice [i patristice refe-

ritoare la aceasta demonstreaz\ exact contrariul. 

Dumnezeul Vechiului Testament era considerat un Dumnezeu

atot[tiutor [i drept, Care r\spl\te[te binele [i pedepse[te r\ul. Acest

principiu al drept\]ii este cultivat `n rela]iile Sale cu lumea [i cu oa-

menii, dar [i `ntre creaturile Sale, legea talionului exprimând, la

nivel uman, tocmai acest lucru.

Dumnezeul cre[tin este Unul al iubirii [i al iert\rii, al milei [i al

`ndur\rilor, Care amân\ pedeapsa `n vederea `ntoarcerii p\c\to-

sului [i a suspend\rii pedepsei. Nu numai c\ El nu pedepse[te

grabnic pe p\c\tos, ci chiar a[teapt\ schimbarea lui, precum afl\m

din Parabola oii r\t\cite [i a drahmei pierdute, care ne demons-

treaz\ c\ „mai mare bucurie se face `n cer de un p\c\tos ce se

poc\ie[te, decât de nou\zeci [i nou\ de drep]i” (Luca 15, 7).

Un adev\r sublim al vie]ii religioase este acela c\, de[i ar tre-

bui s\ fie exact invers, Dumnezeu iart\ cu foarte mult\ bun\tate [i

u[urin]\ ceea ce noi, oamenii, nu iert\m niciodat\, pentru c\ nu avem

25  Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnice[ti. IV. Via]a de familie, tradu-

cere din limba greac\ de Ieroschim. {tefan Nu]escu, Schitul Lacu – Sfântul Munte

Athos, Editura Evanghelismos, Bucure[ti, 2003, p. 209. 
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puterea moral\ de a o face. De[i El ar trebui s\ judece, s\ pedep-

seasc\ [i s\ r\spl\teasc\ drept faptele noastre, Dumnezeu este Cel

care iart\ cu mult\ dragoste [i mil\. {i invers, de[i noi, oamenii, care

avem experien]a c\derii `n p\cate [i patimi, ar trebui s\ ar\t\m

mil\ [i iertare celor de o condi]ie moral\ asem\n\toare nou\ [i ar

trebui s\ `ncerc\m s\ iert\m, s\ ajut\m [i s\ `ndrept\m, noi ju-

dec\m [i condamn\m cu o u[urin]\ de-a dreptul dr\ceasc\. Tr\im,

astfel, un straniu paradox: Cel ce ar trebui s\ judece – Dumnezeu –

iart\, iar cel ce ar trebuie s\ ierte la infinit – omul – pedepse[te.

~ns\, oricât\ `ng\duin]\ [i `ndelung\-r\bdare ar ar\ta El, oricât ar

amâna [i evita pedepsirea r\ului, cu speran]a `ntoarcerii [i trans-

form\rii lui `n bine moral, suferin]ele copiilor, ca efecte ale exce-

selor, abuzurilor, lipsei de discern\mânt, cump\tare [i echilibru ale

p\rin]ilor, sunt realit\]i incontestabile, explicate practic de [tiin]a

medical\. Oricât ar vrea Dumnezeu s\ ierte, uneori ne pedepsesc

p\rin]ii, prin urm\rile p\catelor lor. {i oricât ar vrea credin]a s\

ierte p\catul [i s\-l ridice pe p\c\tos din c\derile sale, constat\rile

[tiin]ei medicale sunt mai mult decât evidente. Nu Dumnezeu ne

pedepse[te, ci El ne iart\ [i rabd\ `ndelung, `ns\ ne pedepsesc p\-

catele p\rin]ilor sau ale predecesorilor no[tri, [i mai ales ne atra-

gem judecata [i pedeapsa noi `n[ine.

La Deuteronom, cap. 5, versetul 9, citim: „Dumnezeu pedep-

se[te pe copii pentru p\catele p\rin]ilor, pân\ la al treilea [i al

patrulea neam”. Or, aceast\ observa]ie are un puternic suport [tiin-

]ific. ~ntr-o astfel de logic\, fiecare suntem copiii a doi p\rin]i, ne-

po]ii a patru bunici, str\nepo]ii a [aisprezece str\bunici [i str\-str\ne-

po]ii ai [aisprezece ori [aisprezece str\-str\bunici, adic\ a dou\ sute

cincizeci [i [ase de persoane. Este imposibil ca `ntre acestea s\ nu fi

existat unii care au tr\it departe de adev\r [i de moral\, de bine [i

de virtute, `n p\cate [i patimi grele, iar efectele necump\t\rii [i gre-

[elilor acestora se transmit „arborelui genealogic”, a[a `ncât `n ge-

nomul uman sunt cuprinse nu numai vulnerabilit\]i fizice, posi-

bile infirmit\]i, malforma]ii sau disfunc]ionalit\]i somatice, ci este

indubitabil c\ prin acesta se transmit [i anumite predispozi]ii de

natur\ sufleteasc\ [i `nclina]ii duhovnice[ti.

Psihanaliza contemporan\, spre exemplu, vorbe[te despre a[a-

zisul „abandon uterin”, `n]elegându-se prin aceasta atitudinea rejec-

tiv\ a femeii `ns\rcinate fa]\ de pruncul pe care `l poart\ `n pântece,
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atitudine manifestat\ [i prin lipsa ei de `nfrânare `n ceea ce prive[te

alimenta]ia, b\utura, medica]ia, somnul, atmosfera sufleteasc\, toate

acestea având efecte nocive asupra viitorului copil.

Modul `n care anumite sl\biciuni ale predecesorilor cauzeaz\ la

descenden]i afec]iuni [i boli ori `n care tr\s\turile morale pozitive

cultivate de ei constituie premis\ a unor caractere `nalte, precum [i

a transmiterii atât a unora, cât [i a celorlalte, de la o genera]ie la alta,

uneori s\rind unele verigi ale acestui lan], sunt studiate, dar `nc\

nu sunt elucidate deplin nici m\car de [tiin]ele contemporane.

La Ieremia 32, 18, afl\m c\ Dumnezeu arat\ mil\ „la mii [i pe-

depse[te f\r\delegile p\rin]ilor `n sânul copiilor lor, dup\ ei”, `ns\,

atunci când interpreteaz\ cuvintele de la Iezechiel 18, 2: „P\rin]ii au

mâncat agurid\ [i copiilor li s-au strepezit din]ii”, spune c\ „~n zi-

lele acelea, nu vor mai zice: «P\rin]ii au mâncat agurid\ [i copiilor

li s-au strepezit din]ii». Ci fiecare va muri pentru f\r\delegea sa;

cine va mânca agurid\, aceluia i se vor strepezi din]ii”. Având `n ve-

dere c\ ambii prooroci au f\cut profe]ii mesianice, preg\tind ve-

nirea Mântuitorului, zilele la care se refer\ sunt cele de dup\ ve-

nirea Domnului Iisus Hristos, timpul Legii celei Noi.

Tot la Iezechiel, `n capitolul 18, versetul 4, citim: „C\ iat\, toate

sufletele sunt ale Mele; cum este al Meu sufletul tat\lui, tot a[a [i

sufletul fiului: sufletul care a gre[it va muri”, iar `n versetul 9, ace-

la[i adev\r este exprimat `n form\ pozitiv\: „De se poart\ dup\

poruncile Mele [i legile Mele cu credincio[ie le p\ze[te, acela este

drept [i f\r\ `ndoial\ viu va fi, zice Domnul Dumnezeu”.

Meditând asupra cauzelor durerilor [i suferin]elor, P\rin]ii filo-

calici Varsanufie [i Ioan identific\ trei cauze generale ale bolilor:

dou\ fire[ti [i ]inând de omul `nsu[i: negrija [i neorânduiala

vie]ii, adic\ lipsa de discern\mânt [i a unui program corect sau

ra]ional de via]\, necump\tarea, `n sensul de a tr\i oricum [i nu-

mai prezentul, f\r\ preocupare fa]\ de viitor [i fa]\ de s\n\tatea

trupeasc\ [i sufleteasc\ personal\. La aceste dou\ cauze se adaug\

o a treia, mai presus de voin]a omului: neascultarea, iar boala are

atunci rolul de `ndreptare, un scop vindicativ. Evitarea `ncerc\rilor

[i a suferin]elor, a durerilor [i bolilor st\ `n puterea fiec\ruia, c\ci,

spun Sfin]ii Varsanufie [i Ioan, „atârn\ de tine s\ tr\ie[ti cu negrij\

sau cu neorânduial\ [i s\ cazi `n cele dintâi, pân\ ce intri din nou

`n rânduial\; [i s\ scapi de boli spre `ndreptare prin poc\in]\. Cât

despre relele `ntâmpl\ri (accidente), [i unele din ele sunt din negrij\
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[i sunt spre folos pentru `ndreptare, ca s\ ne poc\im. Dar e o `nsu-

[ire a omului duhovnicesc s\ le poat\ deosebi”26.

Boala, potrivit acestor P\rin]i duhovnice[ti, este semn c\ sun-

tem „slugi rele” [i are un rol pedagogic, iconomic, vizând poc\-

in]a [i `ntoarcerea noastr\. Solu]ia vindec\rii este schimbarea vie]ii,

ceea ce face s\ `nceteze suferin]a. St\ruin]a `n r\u prelunge[te aceast\

„certare spre `ndreptare”27. ~ntr-o astfel de situa]ie, „boala e mai pre-

sus de certarea pedagogic\ [i celui ce o suport\ cu r\bdare [i mul-

]ume[te lui Dumnezeu i se socote[te `n loc de ascez\ (nevoin]\) sau

chiar mai mult [i culege din r\bdarea aceasta rodul mântuirii”28. De

aici [i `ndemnul lor: „Rabd\ mul]umind [i vei fi miluit degrab\ de

Dumnezeu!”29.

~n func]ie de conduita sa `n suferin]\, omul dobânde[te un cri-

teriu de discernere asupra originii propriei suferin]e: când, aflân-

du-se `n stare de boal\, sufletul s\u nu se tulbur\ din cauza p\ti-

mirii, `nseamn\ c\ o astfel de boal\ „e de la Dumnezeu”30 [i de pe

urma r\bd\rii ei afl\ mult folos duhovnicesc [i mare r\splat\. Când,

dimpotriv\, sufletul se tulbur\ din cauza durerii, fie socotindu-se ne-

vinovat, fie revoltându-se `mpotriva ei, aceast\ boal\, nefiind supor-

tat\ [i r\bdat\, `i pricinuie[te omului dureri trupe[ti [i mai mari,

amplificate de suferin]a sufleteasc\.

Sfântul Teofan Z\vorâtul, mai apropiat de zilele noastre, vor-

be[te despre cinci cauze generale ale bolilor:

1. P\catele, boala fiind o pedeaps\, un fel de canon;

2. Gre[elile anterioare, ea fiind „spre `nv\]are de minte”31;

3. ~nclina]ia sau predispozi]ia, sl\biciunea fa]\ de p\cat – `n

acest caz boala având ca scop s\ `l p\zeasc\ pe om de a c\dea `n

p\cate [i r\ut\]i, dac\ ar fi s\n\tos;

4. Lipsa, pu]in\tatea [i slaba deprindere [i lucrare a virtu]ilor

cre[tine, boala ajutându-l astfel pe om s\ se exerseze `n virtu]i [i,

`n mod deosebit, `n r\bdare [i n\dejde, `n poc\in]\ [i smerenie;

26  Sfin]ii Varsanufie [i Ioan, Scrisori duhovnice[ti, `n Filocalia..., volumul XI,

p. 493.
27  Ibidem, p. 189.
28  Ibidem, p. 115.
29  Ibidem, p. 117.
30  Ibidem, p. 492. 
31  Sfântul Teofan Z\vorâtul, Boala [i moartea, traducere din limba rus\ de Adrian

[i Xenia T\n\sescu-Vlas, Editura Sophia, Bucure[ti, 2002, p. 21.
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5. Robia fa]\ de patimi, boala având atunci un rol expiator,

cur\]itor. 

Sau, ca s\ cit\m cuvintele Sfântului Teofan: „Totul e de la Dum-

nezeu: [i bolile, [i s\n\tatea. {i de la Dumnezeu totul ni se d\ spre

mântuirea noastr\. A[a s\ `]i prime[ti [i tu boala [i s\ dai mul]u-

mit\ pentru ea lui Dumnezeu, Care Se `ngrije[te de mântuirea ta.

Cum anume sluje[te spre mântuire boala trimis\ ]ie de Dumnezeu

nici s\ nu `ncerci s\ afli, fiindc\ se prea poate s\ nu reu[e[ti. Dum-

nezeu trimite boala uneori ca pedeaps\, ca pe un canon, alteori

spre `nv\]are de minte, ca omul s\ `[i vin\ `n fire, alteori ca s\ `l

izb\veasc\ de un necaz ce ar c\dea asupra lui de ar fi s\n\tos,

alteori ca omul s\ v\deasc\ r\bdare [i prin aceasta mai mare r\s-

plat\ s\ merite, iar alteori ca s\ se cur\]easc\ de vreo patim\, ca [i

din multe alte pricini”32. 

Boala compenseaz\, astfel, lipsa discern\mântului [i a `nfrâ-

n\rii, suplinindu-le sau plinindu-le. Ea este un adev\rat „canon”

sau o „epitimie”33, un mijloc de `ndreptare, pe care `l folose[te Dum-

nezeu pentru a ne `ntoarce din starea de p\cat la o via]\ virtuoas\. 

Boala treze[te sufletul adormit [i `l `nmoaie, `l smere[te [i `l sen-

sibilizeaz\, deschizându-i prilejuri [i ocazii de profund\ medita]ie

asupra st\rii sale spirituale, a „a[ez\rii” lui duhovnice[ti, cu spe-

ran]a poc\in]ei [i a `ndrept\rii. Dar, mai presus de toate, „Domnul

trimite boala tocmai pentru a aminti de moarte [i, prin aceast\

aducere-aminte, s\-l fac\ pe bolnav a se `ngriji, `n sfâr[it, [i de pre-

g\tirea pentru moarte”34. 

Atât s\n\tatea, cât [i boala sunt, teoretic, st\ri neutre `n ele `n-

sele, precum par ele descrise, obiectiv, `n lucr\rile sau tratatele de

specialitate35. ~ns\, ele cap\t\ conota]ii pozitive sau negative atunci

32  Ibidem. 
33  Idem, Domnul, Cel atotbun, `ng\duie ca bolile s\ vin\ asupra noastr\, `n

vol. cit., p. 140.
34  Idem, Boala [i moartea..., p. 11.
35 Gheorghe Badiu, Durerea – prieten sau du[man, Editura Medical\, Bucu-

re[ti, 1986, pp. 116-117, arat\ c\ durerea, „prin `ns\[i existen]a ei [i prin suferin]a

ce o genereaz\, poate fi considerat\ [i un du[man. Durerea apare `n cadrul unor

afec]iuni ce au tulburat starea de s\n\tate a organismului [i, din aceast\ cauz\, ea

reprezint\ ceva nedorit, deci ceva nefolositor organismului [i care trebuie comb\-

tut\ pe orice cale; `n acest context, ne mai gândim la unele dureri cronice mai ales,

care, prin durata [i problemele pe care le ridic\, creeaz\ situa]ii nepl\cute pentru
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când sunt ipostaziate, când se instaleaz\ `ntr-un trup [i `ntr-un su-

flet, atunci când marcheaz\ existen]a fericit\ sau trist\ a unei fiin]e

umane concrete. Sfin]ii P\rin]i socotesc s\n\tatea un bine `n sine,

care apar]ine lucrurilor „din mijloc”, din perspectiva folosului du-

hovnicesc, `n sensul c\ ea nu este nici bun\ definitiv, nici rea, prin

excelen]\, fiind `ntrebuin]at\ spre bine sau spre r\u de fiecare, `n

func]ie de idealurile sale36. La fel boala, considerat\ un r\u `n sine,

o stare dramatic\ a vie]ii, poate fi socotit\ o traum\ numai pentru

trup, `n plan fizic, ea putând deveni izvor al virtu]ii [i cale spre

mântuire. Astfel, ea „poate fi chiar un bine pentru om, `n m\sura

`n care, folosindu-se cu `n]elepciune de ea, poate s\ dobândeasc\

foloase duhovnice[ti, schimbând `ntr-un instrument de mântuire ceea

ce, ini]ial, a fost semnul pierz\rii sale”37. 

Este paradoxal `ns\, dintr-o perspectiv\ duhovniceasc\ ortodox\,

cum starea de s\n\tate, o binecuvântare [i un dar dumnezeiesc,

poate deveni, din lips\ de vigilen]\ [i spirit de trezvie, izvor de p\-

cate [i de c\deri trupe[ti [i suflete[ti, iar suferin]a [i boala, care sunt

apreciate a fi realit\]i negative [i triste ale vie]ii, asumate sau accep-

tate, primite ca o cruce a vie]ii sau un canon pentru p\cate [i c\deri

[tiute sau necunoscute, s\vâr[ite premeditat sau incon[tient, pot fi va-

lorizate ca adev\rate binefaceri [i c\i spre s\n\tatea [i fericirea ve[nic\.

Practic, prin purtarea cu n\dejde a crucii `ncerc\rilor [i a sufe-

rin]ei, cre[tinul reface, `n istoria propriei iconomii a mântuirii, dru-

mul opus celui pe care neamul omenesc l-a parcurs, prin c\derea lui

Adam [i a Evei, de la nep\timire [i des\vâr[ire la p\cat, durere, boal\,

suferin]\ [i moarte. 

Neputând rupe `n aceast\ via]\ legea mor]ii trupe[ti sau bio-

logice, urmare a c\derii primordiale [i a p\catului str\mo[esc, cre[tinul

35 organism. Dac\ durerea acut\ are caractere (cre[te frecven]a cardiac\, cre[te de-

bitul cardiac, cre[te presiunea sanguin\, produce dilata]ia pupilar\, produce trans-

pira]ii palmare, hiperventila]ie, hipermobilitatea tractului digestiv, comportament

de fug\ [i uneori de anxietate) care, `n general, mobilizeaz\ organismul pentru

„lupt\ sau fug\” din fa]a unui pericol la care este expus, dimpotriv\ durerea cro-

nic\, prin caracterele sale (tulbur\ri ale somnului, iritabilitate, tulbur\ri ale apeti-

tului, constipa]ie, `ntârziere psihomotorie, nepl\ceri [i disadapt\ri sociale, compor-

tament „boln\vicios” [i stare de depresie mascat\ sau evident\), este nefolositoare,

distructiv\ fizic, psihologic [i social”.
36  Jean-Claude Larchet, Cre[tinul `n fa]a bolii, suferin]ei [i mor]ii, traducere din

limba francez\ de Marinela Bojin, Editura Sophia, Bucure[ti, 2004, p. 63. 
37  Ibidem.

organism. Dac\ durerea acut\ are caractere (cre[te frecven]a cardiac\, cre[te de-

bitul cardiac, cre[te presiunea sanguin\, produce dilata]ia pupilar\, produce trans-

pira]ii palmare, hiperventila]ie, hipermobilitatea tractului digestiv, comportament

de fug\ [i uneori de anxietate) care, `n general, mobilizeaz\ organismul pentru

„lupt\ sau fug\” din fa]a unui pericol la care este expus, dimpotriv\ durerea cro-

nic\, prin caracterele sale (tulbur\ri ale somnului, iritabilitate, tulbur\ri ale apeti-

tului, constipa]ie, `ntârziere psihomotorie, nepl\ceri [i disadapt\ri sociale, compor-

tament „boln\vicios” [i stare de depresie mascat\ sau evident\), este nefolositoare,

distructiv\ fizic, psihologic [i social”.
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transcende ra]ionalitatea lumii materiale, o lume corupt\ de formele

multiple ale p\catelor [i patimilor, `ntr-un plan spiritual. Astfel,

durerea, boala, suferin]a [i moartea, atunci când sunt asumate [i

dep\[ite cre[tine[te, se transform\ ele `nsele, din surse ale r\ului

fizic [i moral, `n izvoare ale bucuriilor spirituale. Fiecare suferin]\

[i boal\ `n]eleas\ [i dep\[it\ duhovnice[te se transform\ `ntr-o bu-

curie nepieritoare, iar moartea fizic\ `ns\[i este dezbr\cat\ de osânda

ei, conducând, pe calea aspr\ [i dureroas\ a necazurilor [i `ncerc\-

rilor, la adev\rata via]\ – ve[nic\ [i fericit\.
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Diseases — „divine philosophy”; suffering — „divine pedagogy”

Rev. Prof. Ph.D. Ioan C. TE{U

Human experience proves that the sorrows, sufferings, pains

and diseases are common facts of life and the man must prepare

himself to confront them. Having their ultimate cause in original

sin, amplified by personal sins, the dramatic and painful trials of

life are rooted in man's thirst to buy more and more intense pleasure

and joy.

Therefore pain, disease and suffering are not proofs of God’s

anger or punishment, rather signs of His merciful love for man,

attempts to return himfrom the ways of sin and spiritual death to the

true happiness, not only in this world, but also in the eternal life.
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