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Izvoarele sociologice, psihologice, teologice, medicale vorbesc
despre o reala criza a familiei. Ceea ce altadatd era considerat ,lea-
ganul civilizatiei”, mediul, cadrul si atmosfera cea mai propice afir-
marii si dezvoltdrii fiintei si personalititii umane este considerat as-
tazi, adeseori, o piedica in calea realizarii profesionale, si din acest
motiv este amanat si ignorat. Astazi sunt tot mai numeroase ,,uniu-
nile consensuale”, ,cuplurile studentesti”, relatiile de probd, ba chiar
si numai pentru o zi sau o noapte, asa cum se leaga la unele ,sarba-
tori ale iubirii”, cum ar fi ,Valentine’s Day”, toate acestea tradand,
pe de o parte, spiritul sau ,duhul” lumii in care traim, aflata intr-o
cautare exacerbata si frenetica a satisfacerii poftelor si a Implinirii
placerilor, de cele mai multe ori trupesti, carnale si grosiere, iar pe
de alta parte, fuga de responsabilitatea Intemeierii unei familii.

Interesant este si faptul ca mare parte a lucrarilor de specia-
litate care abordeaza problemele familiei constata cu tristete si regret
decaderea ei si criza in care se afld si, In incercarea de a identifica
solutii la aceasta problema, recomanda, in unanimitate, ca o forma
de revigorare si restabilire a demnitdtii, scopului si rostului familiei
in lume si in viata omului, reintoarcerea la valorile ei traditionale.

Lucrul de care are cea mai mare nevoie lumea de astizi este toc-
mai identificarea si cultivarea valorilor celor mai inalte ale vietii,
singurele care ii pot aduce omului adevarata implinire, pe care toate
bunurile sau comorile materiale, adunate la un loc, nu i le pot
oferi, iar una dintre aceste valori perene trebuie sa fie si familia.

Intr-o perioada in care se clameaza cu tot mai multd insistentd
asa-zisa liberalizare sexuala”, ,democratizarea” si emanciparea
relatiilor dintre cele doua sexe, in care se vorbeste despre o ,noud
dezordine amoroasa”, relatiile dintre barbat si femeie, precum si

! Pascal Bruckner, Alain Finkielkraut, Noua dezordine amoroasd, traducere de
Luminita Briileanu, Editura Nemira, Bucuresti, 1995 si reeditarile.
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intreg complexul de expectative reciproce au simtit modificari
majore.

Autorii unei monografii consacrate problemelor familiei con-
temporane, anuntind ca ,familia nu mai exista™ sau, cel putin in
acceptiunea comunitard, ea ,s-a destrdmat complet™, asezau la
originea acestei crize a familiei mutatiile provocate de ,revolutia
sexuala” sau de ,emanciparea femeii”, in sensul ca ,asteptarile fe-
meii au devenit tot mai mari, iar acest lucru s-a realizat In paralel cu
diminuarea obligatiilor pe care le avea, in mod traditional. Acest
lucru a fost posibil deoarece miscarea feminista a militat continuu
nu numai pentru o reconsiderare a statutului (politic, profesional,
cultural etc.) femeii in societate, ci si a statutului si rolului ei in fa-
milie. Femeile nu mai vor sa fie simple masini de facut dragoste si
copii. Afirmarea lor pe plan politic, profesional, in viata publica
presupune o reconsiderare drastica a sarcinilor de rol din cadrul
familiei. Daca nainte femeile acceptau ele insele departajarea de
roluri si complementaritatea de tip traditional, acum multe din ele
vad In complementaritatea de acest gen o mare inechitate si o si-
tuatie conflictuald. Apoi, femeile au invatat sa lupte pentru un statut
egalitar, nu cu propriile lor arme ci, din pacate, cu armele sexului
opus (agresivitate etc.), atitudine ce induce doar efecte negative, din
perspectiva unei relatii autentice. Departe de a fi un cistig sau o
crestere n planul personalititii feminine, acest comportament nu
este decit un surogat, iar pretul platit recunoasterii pozitiei egali-
tare a femeii in plan profesional, economic si socio-politic reprezinta,
de fapt, pierderea celor mai autentice trasaturi avute, trasaturi pen-

tru care a fost apreciata si valorizata™.

Vocatia familiald a omului
Din primele pagini si capitole ale Sfintei Scripturi a Vechiului

Testament, In cartea Facerea, autorul biblic exprima o ,bunavoire”
a lui Dumnezeu, aceea de a fi creat pe om, fiinta Sa iubita, regele

* Tolanda Mitrofan, Cristian Ciuperca, Incursiune in psibosociologia si psibose-
xologia familiei, Editura Press Mihaela S.R.L., Bucuresti, 1998, p. 38.

* Ibidem.

4 Ibidem, pp. 44-45.
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si preotul intregii creatii, spre Implinire in dialog si comuniune cu
un ,altul”, care 1i devine un ,aproape”, mai interior chiar decat isi
este el insusi. Prin exprimarea faptului ca ,a vazut Dumnezeu cd nu
este bine ca omul si fie singur” (Facerea 2, 18), se arata, inca din pri-
mele momente ale existentei umane, dorul fiingial al omului de des-
chidere si dialog, spre comuniune de traire, spre impartisire de sen-
timente si sperante. Pe buna dreptate, se poate afirma, in deplina
consonantd cu teologul occidental Paul Evdokimov, ¢a ,nu exista
decit o suferinta, aceea de a fi singur”™.

Urmarea acestei constatari din partea lui Dumnezeu a fost cre-
area, spre ajutorarea barbatului, a primei femei — Eva, mama a
neamului omenesc. Crearea Evei din coasta lui Adam are o sem-
nificatie spirituala naltd. O cugetare inteleapta spune ca ,Dumne-
zeu a creat femeia din coasta barbatului cu un scop. Nu din capul
lui, pentru ca sa-l stipaneasca, si nici din picioarele sale, pentru a
nu fi calcatd in picioare, ci dintr-o parte de sub bragul sau protec-
tor, Incit sa mearga alaturi pe drumul vietii”®. Ea nu a fost creata
din capul acestuia, pentru a deveni superioard si conducatoare a
lui, nici din picioarele sale, ca una ce ar fi fost in istorie si in viata
personald inferioard si umild, nici din miinile lui, ca o simpla exten-
sie a acestuia si pentru a-i Implini sarcinile si responsabilititile lui,
ci din coasta sa, dintr-un loc mult mai apropiat de inima sa, de su-
fletul sau, decat celelalte organe, confundandu-se, prin dragoste,
cu nsasi fiinta lui.

De atunci si pand la sfarsitul vietii pe pamant, barbatul si fe-
meia se vor cduta necontenit, 1si vor cauta Implinirea unul alaturi
de celalalt si prin aceasta vor cauta sa fuga de singuratate unul in
bratele celuilalt, sub ocrotirea vietii si inimii celuilalt. Barbatul si
femeia — is si isa — 1si vor cauta fiecare jumadtatea, ,sufletul pe-
reche” si nu vor trdi cu adevarat viata decat prin descoperirea lui.
Cdutarea constituie tensiunea esentiala si existentiald a vietii lor,
ratiunea fericirii lor, iar aflarea — sensul ei suprem. Prin urmare,
barbatul — urmasul lui Adam — 1si va cauta coasta lipsa — femeia
sa, fara de care niciodatd nu mai este om deplin, iar femeia 1si va

° Paul Evdokimov, Taina iubirii. Sfinfenia unirii conjugale in lumina tra-
ditiei ortodoxe, editia a II-a revazuta, traducere de Gabriela Moldoveanu, Aso-
ciatia filantropica medicala crestina ,Christiana”, Bucuresti, 1999, p. 127.

¢ Anonim, la Zig Ziglar, Secretul cdsniciei fericite, traducere de Irina-Marga-
reta Nistor, Curtea Veche, Bucuresti, 2001, p. 136.
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cauta locul din care a fost luatd si creatd’, cei doi intdlnindu-se si
implinindu-se astfel pentru totdeauna.

Omul are o vocatie familiald, se implineste deplin, ca fiinta, si
isi actualizeaza plenar toate potentele fiintei sale doar in comu-
niune si impartasire de fiinta si sens. Cel mai adesea, iluzia, arare-
ori realitatea, fericirii sale o gusta alaturi de o alta persoana. In
timp ce marile tragedii ale lumii si vietii, in general, si, In parti-
cular, cele personale sunt trdite In singuratate si tacere, bucuriile
sunt experiate in comuniune si daruire. In vreme ce omul simte
nevoia sa-si limiteze suferinta, izoland-o doar la propria fiinta si spe-
rand astfel sa o elimine, el 1si comunica bucuria pentru a fi traita
deplin, dorind sa o Impartaseasca si sa o multiplice. Daca suferin-
tele personale, ca nedeplinatati si prilejuri de smerire, sunt trdite in-
tens si personal, bucuriile, ca prilejuri de realizare de sine, capata va-
loare reala doar prin impartasirea lor celor apropiati si confidenti.

Fiinta umana isi aratd vocatia ei esentiala, familiald, chiar si in
afara familiei, prin persoanele solitare sau din viata monahala. Atat
persoana celiba, purtind in sine nostalgia comuniunii, cat si mo-
nahul, ridicAndu-se printr-o viatad de asceza trupeasca si sufleteasca
la ,chipul ingeresc” de vietuire, apartin marii familii umane si sunt
incorporati familiei Bisericii, prototip al relatiilor dintre barbat si fe-
meie si conducind spre Arhetip — Sfanta Treime. Astfel, indiferent
careia dintre cele doua forme sociale de vietuire i-ar apartine — fie
cea mireneascd, fie cea monahala — omul isi manifesta vocatia
comunitard, de fiinta dialogica si, in mod special, cea familiala. Daca
cei care traiesc In lume si In societate poarta mare parte a dialo-
gului cu semenii si cu ei insisi, cei ce trdiesc In absenta semenilor,
in singuratate si recluziune, poarta dialogul, pe aripile rugaciunii,
cu Parintele Ceresc.

Aceasta Tnalta trasatura a sufletului omului face parte din carac-
terul nealterabil al ,chipului lui Dumnezeu”, dupa care a fost creat.
Si precum Creatorul sau este Treime de Persoane, la fel si omul
tinde sa exprime acest raport in viata sa. Iubirea intratrinitara, ce ca-
racterizeaza relatiile dintre Persoanele Sfintei Treimi, isi are cores-
pondent si reflexie 1n relatiile de iubire si daruire dintre oameni, in-
cat se poate afirma cd, pe masura cultivarii si extinderii iubirii sale

7 Marko 1. Rupnik, Serghei S. Averintev, Adam si coasta sa. Spiritualitatea iu-
birii conjugale, traducere de Constantin Hadarag, Editura Ars Longa, Iasi, 1996,
p- 25.
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la semenii sai, fiinta umana isi actualizeaza virtualitatile chipului
divin, pe care 1l poarta in sine, conducandu-l spre asemanarea cu
Parintele sau Ceresc. Maximum de iubire devine astfel maximum
de har si plindtate de sfintenie.

Vocatia familiald a fiintei umane este una esentiala si originara,
data ei prin creatie si Inscrisa in profunzimile sale, in insusi chipul
lui Dumnezeu, pe care il pastreaza in strafundurile fiintei sale. In
masura In care isi implineste aceastd vocatie, fie in cadrul marelui
neam omenesc, fie in cadrul familiei ecleziale, care este Biserica,
sau a celei restranse — caminul sau —, ea da expresie chipului sau
dumnezeiesc si pune in lucrare darurile acestuia. Maximum de iubire
devine astfel maximum de apropiere si asemanare cu Dumnezeu.

Traind 1n golul singuratatii, ea lasa neactualizata trasatura cea mai
importanta a chipului sau divin, izolandu-se si privandu-se ea Insdsi
de impartasirea de Dumnezeu si de darurile Sale suprafiintiale.

Barbatul si femeia — suflete complementare

Preludiul sentimental al familiei il constituie prietenia, perioada
cea mai frumoasd dintr-o relatie, in care fiecare dintre cele doua
persoane se descoperd una pe alta, isi cunosc bogdtia si frumusetea
sufleteascd. Relatia dintre ei are la baza iubirea, care, In aceasta pe-
rioada, impodobeste totul. Tubirea infrumuseteaza nu doar chipul,
ci si viata persoanei iubite, ficand din ea un ideal. Acum este mo-
mentul cel mai potrivit ca tinerii sa 1si propuna idealul de viata, sa
isi impartaseasca unul altuia ceea ce au mai frumos si inalt in viata,
sd Incerce sa se intreacd unul pe altul in cuvinte, gesturi si fapte de
iubire si pretuire. Cand iubeste, omul nu vede cu ochii, ci cu inima,
cu ochiul launtric, si de aceea le vede pe toate purtand alte carac-
tere, impodobite cu lumina si dragoste. Cand iubim pe cineva, il
vedem mai frumos si mai bun decat ar putea chiar fi in realitate.
Si aceasta pentru cd iubirea idealizeaza persoana indragita.

Un bun cunoscator al acestor realitdti ale vietii tainice umane,
Vasile Pavelcu, arata ca in aceasta etapa a relatiei dintre doua per-
soane iubirea Infrumuseteaza, idealizeaza si innobileaza persoana
iubita. ,Daca la inceput, spunea profesorul si academicianul men-
tionat, suntem placut impresionati de zimbetul unei persoane, pla-
cerea cuprinde treptat ochii, fruntea, mainile si intreaga faptura a
fiintei indragite. De la fiinta ei fizica, sentimentul cuprinde intreaga
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ei ambiantd; astfel, indragim casa persoanei iubite, strada, orasul in
care locuieste, cartile ei preferate, ziua si anotimpul cind ne-am
cunoscut, prietenii si cunoscutii ei. Toate ne aduc aminte de ea. Iu-
birea transfigureaza intreaga lume a fiintei iubite.”

Asa cum am putut constata intr-o altd cercetare a noastra, iubi-
rea impodobeste totul, caci, ,pentru cel ce iubeste curat si adeva-
rat, persoana iubita este idealul vietii sale, chiar daca mai exista in
sufletul acesteia hauri si intunecimi. Le iubeste si pe acestea pentru
ca naddjduieste ca le poate schimba in varfuri si culmi ale vietuirii si
iubirii™. Atunci cand se indragosteste si iubeste, ,omul il vede pe
celalalt in chip frumos. 1l vede cu ochii iubirii, il vede asa cum este
celalalt In inima. Cand cineva este indragostit, crede cd persoana
iubita este cea mai frumoasa, cea mai bund, cea mai inteligenta din
lume, in timp ce ceilalti tind si-i redimensioneze aceastd viziune. So-
loviov afirma ca omul care vede bine este doar omul indragostit™.

In starea privilegiata de indrigostire, ,se merge mult mai de-
parte, fiecare Incercand din rasputeri sa ajunga identic celuilalt. Ast-
fel, fiecare copiaza atitudinile, gandurile, limbajul celuilalt, isi apro-
priaza emotiile, gandurile celuilalt, adopta polii de interes ai celui-
lalt, 1i satisface pana si cele mai mici rugdminti. Invers, stergem ceea
ce ne diferentiaza prea tare de acesta, limitindu-ne expresiile perso-
nale, renuntand la asteptarile noastre si pierzand din vedere pro-
priile noastre placeri. Interesant este ca imitim mai ales ceea ce
fubim la celalalt din sine, adica propriile noastre proiectii asupra
celuilalt; si aici Narcis ne manipuleaza. Mai mult chiar, tot tradind Tm-
preund, partenerii ajung, In mod spontan, sd semene intre ei. Re-
zultatul este ca celalalt devine dublul eului nostru, geamanul nos-
tru, clona noastra™"".

Aceasta idealizare a persoanei iubite poarta in ea si o doza de
narcisism, de iubire de noi insine, transferata insa asupra persoa-
nei iubite, pentru cd, in realitate, ,fiecare dintre cei doi parteneri

¥ Vasile Pavelcu, Din viata sentimentelor, Editura Enciclopedica Romand, Bucu-
resti, 1969, p. 82.

? Preot loan C. Tesu, Din iadul patimilor spre raiul virtugilor. Cuvinte de folos
dubouvnicesc din spiritualitate filocalicd, Editura CHRISTIANA, Bucuresti, 2000,
p. 154.

1 Marko I. Rupnik, Serghei S. Averintev, op. cit., p. 30.

Y Dr. Gerard Leleu, Cum sd fim fericiti in cuplu. Intre fidelitate si infidelitate,
traducere din limba franceza de Claudia Alecu, Editura Trei, Bucuresti, 2003, p. 36.
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se vede in ochii celuilalt asa cum ar dori el sa fie; fiecare se con-
templa in imaginea sa idealizata”". Se uita la celalalt, contemplan-
du-se insa pe sine Insusi ca intr-o oglinda care mareste dimensiunile.
Se cautd in imaginea descoperitd pe sine Insusi. La calitatile desco-
perite partenerului, le adauga si pe ale sale, si nu doar pe acestea,
ci si pe cele pe care ar dori sd le aibd, atat el, cat si ea, sd le po-
sede amandoi. Tusele de intuneric din aceastd admirare reciproca
a iubitilor si din autocontemplare, exprimand slabiciunile si imper-
fectiunile lor, le acoperd, le ascund si le ignora si, de aici, uneori
diferenta si discrepanta dintre imaginea idealizata proiectatd in oglinda
comuna a sufletului lor si calitatile sau defectele reale ale lor.

Atunci cand debuteaza intr-o relatie de iubire, persoana umana
cauta sa isi implineasca o trebuinta sufleteasca: nevoia de comuni-
care si comuniune, de iubire si daruire, de Tmpartasire si primire,
dorinta de a-si gasi sprijin trupesc si sufletesc. Fiinta umana nu se
simte bine la modul propriu in singurdtate. Aceasta este o lipsd, nu
o plindtate, o neputinta, nu o implinire. Intuind si simtind acest lu-
cru din chiar zorii vietii sale, ea cautd sa se completeze pe sine in-
sdsi, cu ajutorul celuilalt, 1si cauta jumatatea, sufletul pereche. Simte
nevoia unei inimi care sa rezoneze la bucuriile si necazurile sale,
pe cele dintai amplificindu-le alaturi de aceasta, pe cele din urma
alinandu-le si mangiindu-le In compania ei.

Numeroase detalii ne ofera, In aceasta privinta, psihologia, psi-
hanaliza si psihosexologia. Ele identificd unele deosebiri fundamen-
tale intre cele doua genuri: feminin si masculin. Astfel, in timp ce
trasaturile definitorii ale genului feminin sunt: afectiunea, grija,
sensibilitatea la nevoile altora, intelegerea, compasiunea, dorinta
de a alina, de a calma si de a consola pe altii, caldura, tandretea,
iubirea de copii, gentiletea, amabilitatea; barbatul se remarca prin:
apdrarea credintelor personale, independenta, asertivitatea (afirmativ),
Eu puternic, energic, abilitati de lider, asumarea riscurilor, dominare,
agresivitate, incredere in sine, competitivitate".

Potrivit izvoarelor stiintifice, motivele pentru care oamenii aleg
sa fie Impreuna sunt: compatibilitatea sexuala, fuga de singuratate,
nevoia de prieten, siguranta financiard, fuga de constrangerile

? Vasile Pavelcu, op. cit., p. 79.
¥ Cf. Tolanda Mitrofan, Nicolae Mitrofan, Elemente de psibologie a cuplului,
Casa de Editura si Presa ,Sansa” S.R.L., Bucuresti, 1994, p. 54.
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parentale, dorinta de a fi important sau de a conta pentru cineva
si a fi apreciat de aceasta persoana'.

In general, aspiratiile, atit ale barbatului, cat si ale femeii, tin
cont in procesul de alegere a partenerului de urmatorii factori: 1.
infatisarea fizicd; 2. trasaturile de personalitate; 3. starea materiala si
perspectivele financiare si profesionale; 4. complexul de credinte si
valori morale; 5. interese speciale, abilitati, pasiuni comune, hob-
by-uri; 6. sperante secrete si dorinte tainice, despre care se crede ca
vor fi implinite in cadrul relatiei®.

Iubirea duhovniceascd, pe care trebuie sa o dezvolte tinerii,
dincolo de atractia fizica fireasca, depdseste orice alta forma de
iubire. Ea nu are nici o limita pozitiva, pentru ca tinde a deveni in-
finita, ca si Izvorul ei infinit — Dumnezeu Tubire. La acest fapt se
refera Mantuitorul Hristos, atunci cind spune cd nu exista dragoste
mai mare decit a-si da cineva viata pentru aproapele sau. Iubirea
cresting, eliberdndu-se de tot ceea ce este trupesc si imperfect in ea,
devine o iubire curata si deplina, un sacrificiu si o daruire de sine,
pentru fericirea si sporul duhovnicesc al persoanei iubite.

Fiind adesea o perioada premergatoare casniciei, prietenia tre-
buie si fie un rastimp de pregatire a familiei. In aceasta perioada,
tinerii, propunandu-si fiecare celuilalt idealul de viatd, convinge-
rile despre familie si fericire, trebuie sa isi adapteze conceptiile mai
intai unul celuilalt, iar apoi sd isi adapteze idealurile si convingerile
comune unei conceptii de viatd superioare. Trebuie sa se gindeasca
nu doar la viata aceasta trecdtoare, ci si la viata vesnica, sa desco-
pere nu doar lucrurile sau bunurile efemere ale lumii prezente, ci
si comorile cele vesnice. Aceasta Tnseamna cd la temelia vietii lor
si la baza prieteniei trebuie sa aseze si sa cultive valorile morale,
virtutile crestine. Cu alte cuvinte, am spune ca in prietenia lor, iar
mai apoi in familie, ei trebuie sa 1l primeasca pe Hristos, Prietenul
si Fratele ideal. Toate acele persoane care au inteles sa isi con-
struiascd existenta pe temelia credintei si a virtutilor crestine au tre-
cut altfel prin viatd, cu toate ale ei: bune, rele, pentru cd L-au avut
pe Dumnezeu Pdrinte si Sprijin.

Prietenia este, In acelasi timp, o etapa din viata unei relatii, in
care cei doi parteneri fac numeroase concesii, din dorinta de a se

Y Ibidem, p. 84.
Y Ibidem, pp. 88-89.
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armoniza, de a se completa unul pe altul. Si din nefericire, asis-
tam 1n prezent la o senzualizare a prieteniei. Tot mai multi sunt aceia
care Intr-o prietenie se precipita sa descopere ,taina trupului” ce-
luilalt, nu bogatia lui de trdiri spirituale, frivolul si senzualul, si nici-
decum inaltul si spiritualul vietii acestuia.

Din punct de vedere teologic, aceastd forma falsa de iubire isi
afla corespondentul in iubirea patimasa, denuntatd de Sfantul Maxim
Marturisitorul ca ,maica tuturor relelor” — izvor al tuturor pacatelor
si patimilor. Sfintul Maxim o considera o ,iubire trupeasca de sine™"*,
Jubirea patimasa si nerationald de trup””, ,pricina tuturor gindu-
rilor patimase”®. De aceea, indemnul sau este urmatorul: ,Pazes-
te-te de maica relelor, iubirea de sine, care este iubirea neratio-
nala a trupului. Fiindca din aceasta se nasc, dupa toate semnele,
cele dintai trei ginduri patimase, care sunt si cele mai generale: al
lacomiei pantecelui, al iubirii de argint si al slavei desarte””. Lupta
impotriva acestei forme, infantile din punctul de vedere al maturi-
tatii psihice si pacatoase din perspectiva culpabilitatii morale, de
»=amor” echivaleaza cu biruinta asupra a ceea ce este Intunecos si rau
in viata duhovniceasca. Din acest motiv, afirma acelasi Sfant Pa-
rinte, acela care ,a lepddat de la sine maica patimilor, adica iubirea
trupeasca de sine, usor leapada, cu ajutorul lui Dumnezeu, si pe
celelalte: mania, Intristarea, pomenirea raului si cele ce urmeaza™®.

Aceasta este ,,0 dragoste irationala, simtuald, dorinta de placere
trupeasca si sufleteasca, fara constiinta putintei sau neputintei rea-
lizarii lor, o dorintd si un dor infinit, dar fals, de satisfacere a tu-
turor poftelor patimase, spre fericirea personala™, jalipire a omu-
lui de propria sa individualitate, de un eu inchis in sine insusi, opaca,
care-L exclude cu totul pe Dumnezeu, lipsit astfel de realitate si
de adevirata viata™, ,dragoste de sine in chip ¢rupesc», narcisist,

1 Sfantul Maxim Mrturisitorul, Capete despre dragoste, Suta a treia, in Filo-
calia sfintelor nevointe ale desdvarsirii, traducere, introducere si note de pr.
prof. dr. Dumitru Staniloae, editia a II-a, Harisma, Bucuresti, 1993, p. 114.

' Ibidem, Suta a doua, in vol. cit., p. 103.

¥ Ibidem, Suta a treia, in vol. cit., p. 114.

Ibidem, Suta a doua, in vol. cit., p. 92.

* Ibidem, p. 80.

' Pr. loan C. Tesu, Virtutile crestine, cdrdri spre fericirea vesnicd, Editura
Trinitas, 2001, p. 254.

# Jean-Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale, in romaneste de Mari-
nela Bojin, Editura Sophia, Bucuresti, 2001, p. 605.
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egoist, fara de Dumnezeu””, jalipire a omului de sinea sa chircita,
intunecatd, care nu vrea sa stie de Dumnezeu, o biatd fantoma4,
lipsita de adevarata viata”*.

Aceasta forma patimasa de iubire egolatra si egocentrica este
un prilej de suferinte si umilinte pentru partener, pentru ca parte-
nerul caracterizat de filavtie sau egoism nu vede niciodata in per-
soana ,iubitd” un suflet pereche, cu care si se afle intr-o relatie
simetrica de iubire si daruire, ci alaturi de o astfel de persoana, fata
de care are sentimentul posesiei, asemenea celei asupra lucru-
rilor, cauta sd 1si Implineasca poftele si dorintele sale pacatoase,
legate cel mai adesea de explorarea trupului si a placerilor fizice
ale celuilalt, mascand sub aparenta suprematiei si controlului celei-
lalte persoane infantilismul sufletesc, inferioritatea si slabiciunea
sufleteasca.

Privindu-se de ,poezia” unei prietenii adevarate, de ceea ce
aceasta are inefabil si sublim, multi dintre tinerii de astazi o ,con-
suma”, 1n sensul cel mai trupesc posibil, ajungand sa vada in per-
soana cealalta un obiect care trebuie sa le implineasca lor dorin-
tele si poftele, curiozitatile si tensiunile, de cele mai multe ori de
naturd pur carnala. Iar dupa consumarea ,jubirii” nu se mai simt atrasi
si implicati de ea, cautd o noua iubire, care nici aceasta nu are viata
prea lunga si nu reuseste sa ii implineasca deplin.

Persoana care iubeste cu o astfel de iubire iese din limitele na-
turalului si din firescul fiintei si al existentei sale, contravine, calca
si isi tdgaduieste propria naturd, care a fost creatd buna si spre lu-
crarea binelui, a carei expresie concretd o constituie virtutile cres-
tine, spre a caror lucrare omul inclina in mod firesc.

Familia, atunci cand a fost intemeiatd pe baza unor criterii de
autentic discernamant si valoare spirituala, alaturi de o persoana
cu adevdrat ,pereche”, este izvorul unor mari bucurii si Impliniri
trupesti si sufletesti, si nu doar efemere, ci avand efect asupra man-
tuirii omului, asupra vietii vesnice. Dimpotriva, pentru cei ce esu-
eaza in alegerea partenerului de viata si in familia lor, aceasta se
transforma Intr-un izvor de conflicte si neintelegeri, de reprosuri
si certuri, intr-un iad, inainte de iadul cel viitor si vesnic.

# Idem, Despre iubirea cregtind, in romineste de Marinela Bojin, Editura

Sophia, Bucuresti, 2010, p. 25.
* Ibidem, p. 26.
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Avand o singura viata, fiinta umana, barbat sau femeie, trebuie
sa arate o grija deosebita In cautarea, aflarea si alegerea partene-
rului. Potrivit invataturii de credintd ortodoxa, cisatoria este unica
si indestructibild, caci ,ceea ce a impreunat Dumnezeu, omul sa nu
despartd” (Mc. 10, 9), si din acest motiv crestinul trebuie sa mani-
feste o atentie speciala in alegerea ,tovardsului” de viata si culti-
varii unei relatii profunde, de suflet, a unei unitati de gandire si
simtire aldturi de acesta, pentru ca familia intemeiatd pe astfel de
valori sa fie cu adevarat ,implinita”.

Omul 1si petrece o mare parte din viata sa in familie si de aceea
trebuie sa contribuie si sa ceara colaborare si celuilalt, in efortul
comun de transformare a caminului lor intr-un altar de jertfa si un
colt de rai, Incd din lumea si viata prezenta.

De relatiile existente In cadrul familiei depinde In mare masura
si autorealizarea fiecaruia dintre cei doi soti sau implinirea de sine,
dar nu intr-un mod singular, egoist si individualist, ci comunitar,
pentru ca reusita unuia dintre soti este, in acelasi timp, succesul aman-
durora si bucuria intregii familii. Fara sustinere si colaborare din
partea unuia dintre ei, este imposibila reusita deplina a celuilalt,
pentru cd familia este o comunitate si 0 comuniune de iubire si
ajutor, de incurajare si implicare reciproca. Dacd fiecare sot nu ar
crea partenerului de viata climatul prielnic dezvoltarii personalitatii
lui, afirmarii personale, familia intreaga, si nu doar sotul, ar avea
mult de suferit.

In acelasi timp, s-a constatat ca persoanele care au o viata de
familie Implinita au sansa de a deveni implinite si in celelalte as-
pecte si activitati ale vietii lor, nu doar afectiv sau sentimental, ci
si duhovniceste sau spiritual, intelectual, stiintific si profesional. In
mod contrar, tensiunile din sanul familiei 1i risipesc si epuizeaza In-
treaga energie si capacitate in stari conflictuale, atat de daunatoare
linistii si trdiniciei familiei.

Comunicarea si dialogul — trebuinte esentiale
ale fiintei umane

Psihologia interpersonalad identifici unele nevoi specifice ale
femeii si ale barbatului in cadrul unei relatii. Aceasta exprima o
trebuintd fundamentald a lor: dorinta de comunicare si de dialog,
de comuniune si de fuziune sufleteasca. Fiecare partener, intrand
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intr-o relatie, nu gandeste la inceputul acesteia ca ar putea fi in-
selat in trairile sale si ca legatura lor ar putea fi sortitd esecului. Im-
plicandu-se intr-o relatie, fiecare spera sa se Implineasca pe sine si
sa 1i daruiasca fericire si persoanei iubite.

Analistii problemelor familiei contemporane au ajuns la consta-
tarea ca ,prin egalizarea statutului social si chiar a sex-rolului, fe-
meile si-au schimbat radical expectatiile si ratiunile pentru casatorie.
Ele nu mai sunt multumite cu rolul de casnica si de supusa sexual,
ci asteapta astazi iubire, prietenie, respect, sustinere emotionald, com-
panie, satisfactie sexuald, libertatea de a tinde si de a se bucura de
o carierd profesionald sau alte interese si, mai ales, relatii intime
care sa fie omniprezente 1n viata lor si care sd le confere sansa feri-
cirii si realizarii personale. Barbatii isi transfera parte din raspun-
dere rolului traditional economic in casatorie, preluand totodata o
serie de sarcini domestice si egalizindu-si investitia decizionala ma-
jora in familie cu femeile”. La nivel general uman, se vorbeste
despre o piramida a trebuintelor, incluzand atat trebuintele elemen-
tare, cit si cele spirituale, superioare. Este identificat, astfel, un prim
nivel, al trebuintelor fiziologice: nevoia de hrana, repaos, sandtate,
sexualitate, toate acestea asigurand conservarea si sdndtatea tru-
peasca si psihica. Acestora le urmeaza trebuintele de securitate: de
echilibru emotional, de aparare impotriva pericolelor si primejdi-
ilor, In vederea asigurarii conditiilor de viatd si activitate: Pe o a
treia treaptd se situeazd trebuintele de apartenenta: de afiliere si
adeziune, de apartenentd la o familie, un grup, o comunitate in-
telectuald, culturala sau religioasa. Lor le urmeaza trebuintele de
stima: fata de propria persoana sau fata de altii, de a se bucura de
consideratie si de a lua sau participa la decizii, de a-si acorda
prestigiu si a-si cladi o reputatie. Ultimele trebuinte sunt cele de auto-
realizare, prin punerea in lucrare si recunoasterea capacitatilor si
disponibilitatilor creative®.

Psihologii au constatat ca, alaturi de barbatul iubit, femeia spera
sa 1si implineasca urmatoarele nevoi specifice: a) Nevoia de sigu-
rantd, sentimentul ca alaturi de persoana iubita nu i se poate In-
tAimpla nimic rau din punct de vedere fizic si sufletesc, cd este

» Ibidem, p. 83.
* Nicolae Mitrofan, Dragostea si cdscitoria, Editura Stiintifica si Enciclopedica,
Bucuresti, 1984, pp. 44-45.
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ocrotita. Acest sentiment este implinit prin descoperirea, din par-
tea barbatului iubit, a unui suport afectiv constant, prin ascultarea,
prin Intelegerea si participarea la trdirile ei sufletesti, la proble-
mele si dificultatile ei materiale, sociale si profesionale, multe din-
tre acestea rezultind tocmai dintr-un stil specific de intelegere a
diferentelor dintre cele doua sexe; b) Nevoia de camin si dorinta
de a avea copii, carora sa le creeze un mediu placut.

Sintetizind, am putea spune c4, in timp ce un barbat asteapta
de la o femeie sa ii ofere confort fizic si psihic, faptul de a-i fi me-
reu aproape si a-i incuraja demersurile personale, ceea ce doreste
o femeie sa primeasca din partea barbatului iubit poate fi rezumat
in iubire si tandrete, un sprijin ferm in viatd, o anumita maniera
de a se purta cu ea si cu copiii”.

Se stie ca femeia nu se simte niciodatd deplin Implinita decat in
sanul familiei. Spre deosebire de barbat, care crede ca se poate Im-
plini prin studiu si munca, femeia nu se realizeaza deplin decat in
cadrul familiei si mai ales prin intermediul copiilor. Paul Evdokimov
observase just faptul ca barbatul este, prin fire, un extatic, el isi ex-
teriorizeaza ideile si trdirile, imbogatind prin ele lumea din afara
eului sau. Femeia este o fire enstatica, tradieste mai mult in interior.
Ea are puterea de a interioriza cele exterioare ei, de a se Imbogati
sufleteste cu lucrurile exterioare ei, cu datele concrete ale realitatii
obiective. ,Daca specificul barbatului, considera teologul francez,
este a actiona, al femeii este a fi, si aceasta este starea religioasa
prin excelentd. Barbatul creeaza stiinta, filosofia, arta, dar deviaza
printr-o inspaimantatoare obiectivare a adevarului organizat. Femeia
se opune oricarei obiectiviri, cici ea nu se afla In perspectiva crea-
tiei, ci a nasterii; ea insdsi, prin fiinta ei, este criteriul care corec-
teaza orice abstractiune pentru a re-centra valorile, pentru a mani-
festa corect verbul masculin. Instinctiv, femeia va apara intotdeauna
intdietatea fiintei asupra teoriei, a operativului asupra speculativului,
a intuitivului asupra discursivului. Ea are darul patrunderii directe
in existenta altcuiva, facultatea Inndscuta de a sesiza impondera-
bilul, de a descifra destinul.”*

Daca barbatul este angajat, prin natura si statutul sau, in princi-
pal, in sfera vietii sociale, acordind familiei un rol oarecum secundar,

¥ Constantin Endchescu, Psibosexologie, Editura Universal Dalsi, f.1., 1999, p. 62.
* Paul Evdokimov, op. cit., p. 42.
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pentru femeie ,maternitatea apare ca o incununare a operei sexua-
litatii, ca un stadiu ultim si definitiv al evolutiei sexuale. Pentru
barbat, sentimentul patern este legat de grija privind viitorul copi-
ilor, educatia, situatia economico-materiald, integrarea lor sociala.
La femei, dimpotrivd, sentimentul matern are o conotatie afectiva,
psihologica, de protejare, de educatie si de formare a copilului™®.

Spre deosebire de barbat, care idealizeaza iubirea, dar prag-
matizeaza si cuantifica rezultatele ei, femeia este mai lucida la in-
ceput, priveste cu mai multa obiectivitate implicarea intr-o relatie,
dar, odata consimtit acest lucru, se dedica exclusiv acesteia. Ea ju-
deca mai adanc, la inceput, sansele relatiei, dar, odata ce a optat pen-
tru aceasta, se daruieste integral iubitului sau si iubirii dintre ei.

La fel, nasterea unui copil intr-o familie, intr-o prima faza, il spe-
rie pe barbat, pe viitorul tatd, care apreciaza situatia mai degraba
Leconomic”, financiar”, ciutind sa-si mascheze surprinderea prin
motive variate: cum ca locuinta nu are o camera speciala, rezer-
vata viitorului copil, ca venirea a inca ,o gurd” pe lume va com-
plica si mai mult situatia ciminului, ca educatia lui (desi cade mai
mult in sarcina mamei) va solicita familia la noi renuntari si sa-
crificii. Si, din aceasta cauza, lui ii trebuie un timp sa realizeze, sa
accepte si sa se acomodeze cu situatia.

Cu viitoarea mama, lucrurile stau total diferit. Ea nu considera
sarcina si viitorul copil o piedica in calea realizarii si afirmarii sale,
ci apreciaza ca tocmai starea de maternitate este cea care o face
fericita cu adevarat. Pentru ea, copilul este o prelungire a vietii sale,
o extensie n istorie si, atunci cand se hotdraste sa 1i dea nastere,
il considera implinirea sublima a vietii sale si a vocatiei materne,
rodul cel mai frumos al iubirii sale, binecuvantare cereasca si dar
dumnezeiesc.

Rugaciunea — liant al iubirii curate si inalte

Familia este un altar de jertfa a egoismului si din acest motiv
suporta comparatia cu viata de rugdciune a unei persoane. Pre-
cum progresul sau regresul in rugaciune sunt ,oglinda” a consti-
intei noastre, a preocupdrii de cele spirituale si vesnice, ori, dim-
potriva, de placerile efemere, la fel si atmosfera cultivata de soti

¥ Constantin Enachescu, op. cit., pp. 86-87.
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in familie exprima frumusetea sau, dimpotriva, dezechilibrele si dis-
functionalitatile relatiei lor. Atunci cind rugaciunea este ignorata,
cand dialogul sau Impreuna-vorbirea cu Dumnezeu este slabita si
uitatd, sufera intreaga viatd a omului si nu doar dimensiunea ei
spirituala, pentru ca omul este, prin creatie si vocatie, un inel de
legatura intre cele doua lumi, aflate una in cautarea celeilalte: lu-
mea materiald, insetatd de sens inalt, si lumea spirituald, dornica
de a oferi si a darui din plinatatea ei.

In masura in care se implineste din punct de vedere duhovni-
cesc, omul se implineste la modul general, semnificatia spirituala
fiind cea care uneste toate celelalte aspecte ale vietii personale,
luminindu-le, dindu-le un contur spiritual si un farmec duhovnicesc
intrinsec. Dimpotriva, putindtatea sau privarea sa de rugaciune si
de o viata duhovniceasca inalta 1l lipseste pe om, chiar daca el nu o
constientizeaza, de fundamentele ontologice ale existentei sale.
Absenta, superficialitatea sau Imprastierea rugaciunii sale au efecte
asupra intregii activitati si lucrari umane, astfel incat reusitele lui
lumesti, lipsite de pecetea binecuvantarii dumnezeiesti si de ener-
gia harului divin desavarsitor, nu au consistenta, decat aparenta.
Insa atunci cind este solicitat ajutorul lui Dumnezeu prin ruga-
ciune sincera si staruitoare si este invocatd prezenta si asistenta din
partea harului Sau sfant, chiar si cele mai marunte fapte de virtute
dobandesc o alta semnificatie In planul vesniciei si al mantuirii per-
sonale, dupa cum, in caz contrar, faptele sau realizarile umane, fie
ele considerate dintre cele mai inalte si in beneficiul intregii lumi,
daca nu sunt intelese si practicate si dintr-o perspectiva profund
duhovniceasca si ziditoare, nu se impun la modul real constiintei
umane, ci, fiind expresie a trufiei luciferice, apun repede si sunt
degraba uitate.

Absenta sau putinatatea rugaciunii — sau, la modul general, a
unor preocupdri spirituale Tnalte — face sa sufere intreaga viata si
intreaga persoand umana: trup si suflet, viata launtrica si exterio-
rizatd, intelectuala si spirituala, personala si individuald, sociala sau
comunitard, familiald si profesionala.

In mod similar, intruct viata de familie, ca si ,mestesugul” du-
hovnicesc al rugaciunii, atinge Insdsi esenta sau profunzimea fiin-
tei umane, se revarsa apoi asupra tuturor manifestarilor ei, asa cum
sufletul, unul in fiinta sa, se revarsa si insufleteste intreaga fiinta
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umand. Precum sufletul se raspandeste in toate organele si facultatile
omului, la fel si viata duhovniceasca, exprimatd la modul cel mai
inalt in dragostea de Dumnezeu si in incercarea de permanenti-
zare a dialogului cu El, purtat in zdrile si universul senin al ruga-
ciunii, impodobeste individual fiinta umana.

Insa realizarea sa individuala, in baza constitutiei sale dialogice,
are si o dimensiune comunitara, iar din acest punct de vedere, im-
portanta cea mai mare o are pentru ea mediul familial. Este greu
de imaginat ca o persoana, traind Intr-un climat de familie conflic-
tual, sa raspandeascd in jurul sau pace si alinare. Prin urmare,
ceea ce inseamna sufletul pentru trup si rugaciunea pentru intreaga
fiintd umana, acelasi lucru inseamna implinirea familiala pentru afir-
marea si reusita persoanei umane si pentru fericirea ei in planul lumii
si al vietii prezente, dar si al celei viitoare si vesnice.

Iubirea sincera si prietenia curata — acte de inalta
spiritualitate si religiozitate profunda

Credinta si spiritualitatea ortodoxa dau profunzime si frumu-
sete tuturor acestor consideratii general umane, aratind ca nevoia
omului de a lega prietenii este un dor si o dorinta fiintiala a omu-
lui, pentru ca, invata Sfantul Ioan Gurd de Aur, ,a ficut Dumnezeu
astfel, Incat sa avem trebuintd unii de altii”.

Adevirata prietenie, cea duhovniceasca si care nu cautd nicio-
data doar binele si fericirea unuia dintre parteneri, ci inaltarea
morala si Innobilarea sufleteasca a amandurora, este un ,dar al
dragostei™'.

Vorbind despre prieten si prietenie, la modul general, Sfantul

Parinte apreciaza ca un prieten sincer ,este cu mult mai de dorit

% Sfantul Toan Gura de Aur, Comentariile sau Tdlcuirea Epistolei intdi cdtre
Corintheni. Omilia XXXIV, traducere din limba elina, dupa editia Oxonia, 1847,
de Arhim. Theodosie Athanasiu, Egumenul Manastirii Precista Mare din Roman,
editie revizuitd de Constantin Fagetean, Editura Sophia, Bucuresti, 2005, p. 304,
in Lumina Sfintelor Scripturi (Antologie tematicd din opera Sfantului lToan Gurd
de Aur), antologie si studii introductive Drd. Liviu Petcu, vol. Tl (i-Z), Editura
Trinitas, Iasi, 2007, p. 681.

' Idem, Mdrgdritarele Sfantului loan Gurd de Aur, traducere de diacon
Gheorghe Babut, Editura Pelerinul Roman, Oradea, 1994, p. 62, in Lumina Sfin-
telor Scripturi..., vol. 11, p. 682.



2011 — Anul omagial al Sfantului Botez si al Sfintei Cununii 21

chiar decit lumina™?, iar afectiunea lui pretuieste mai mult decat ,mii
de tezaure™. Nimic nu poate fi, in lumea aceasta, ,mai dulce si mai
fericit™* decat experienta si sentimentul de a avea prieteni adeva-
rati. Un astfel de suflet nobil este mai bun decat ,lumina soarelui si
a ochilor™, iar prietenia cu el ne alina sufletul si ne ocroteste viata,
asemenea unui zid, caci ,nici venitul averilor, nici armele, nici zi-
durile, nici santurile, nici alte nenumarate masini de razboi™ nu
reusesc sa o faca.

Alaturi de o astfel de prezenta, omul ,nici o voie rea nu are™,
pentru ca sentimentele ce 1i leaga le infrumuseteaza sufletul si le in-
nobileaza viata. Cu o astfel de persoana alaturi, distantele se micso-
reaza, timpul de absenta si dorul revederii se usureaza, diferentele
se reduc si toate par umplute de dragoste si daruire, intrucit in per-
soana unui astfel de prieten fiinta umana isi descopera ,un al doilea
eu”®. In relatia stabilita intre cele doua persoane, fiecare il desco-
perd pe celdlalt si, in acelasi timp, i se reveleaza acestuia, dar se si
autoreveleaza lui Insusi, pentru ca prietenia este cunoasterea celui-
lalt, dar si cunoastere de sine. Intr-o astfel de stare de gratie sufle-
teascd, omul are posibilitatea sa afle culmile si abisurile vietii celui-
lalt si, totodata, sa isi faca descoperite siesi, dar si celuilalt, piscu-
rile si profunzimile sufletului sau, in acest dialog al iubirii si pre-
tuirii, al dragostei si daruirii, in care fiecare cautd sa se implineasca
pe sine si sa 1l fericeasca si pe celdlalt, transformand abisurile sau
nedeplinatatile sale si ale persoanei iubite in varfuri ale vietii si iu-
birii, in elanul reciproc de invesnicire a iubirii lor.

* 1dem, Comentariile sau Explicarea Epistolei I cdtre Tesalonicieni. Omilia II,
in volumul Comentariile sau Explicarea Epistolei cdtre Coloseni, I si II Tesalo-
nicieni a Sfantului Apostol Pavel, traducere din limba elina, editia de Oxonia, 1855,
de Arhim. Theodosie Athanasiu, Bucuresti, 1905, p. 179, in Lumina Sfintelor Scrip-
turi..., vol. 11, p. 686.

¥ Ibidem, in vol. cit., p. 178, iIn Lumina Sfintelor Scripturi..., vol. 11, p. 686.

3 Idem, Mdrgaritarele..., p. 7, in Lumina Sfintelor Scripturi..., vol. TI, p. 686.

¥ Ibidem, pp. 63-64, In Lumina Sfintelor Scripturi..., vol. II, p. 687.

% 1dem, Cuvdntdri impotriva anomeilor. Cuv. X, in volumul Cuvdnidri impo-
triva anomeilor. Cdtre iudei, traducere din limba greaca veche si note de Pr.
prof. Dumitru Fecioru, EIBMBOR, Bucuresti, 2007, p. 168, in Lumina Sfintelor
Scripturi..., vol. 11, p. 686.

7 Idem, Mdrgdritarele..., p. 64, in Lumina Sfintelor Scripturi..., vol. 11, p. 686.

¥ 1dem, Comentariile sau Explicarea Epistolei I cdtre Tesalonicieni. Omilia II,
in vol. cit.,, p. 181, in Lumina Sfintelor Scripturi..., vol. 11, p. 686.
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Cu ajutorul unui astfel de prieten, necazurile si lipsurile lumii si
ale vietii prezente devin suportabile si usor de depasit, pentru c3,
ridicandu-se deasupra celor vremelnice si materiale, cele doua per-
soane traiesc din perspectiva si Impartasirea reciproca a lumii tai-
nice launtrice pe care fiecare o poartd in sine si o daruieste.

Intr-o astfel de prietenie, omul se descopera pe sine si il desco-
perd si pe celdlalt in ceea ce ambii au mai frumos si mai inalt.
Depdsind logica trupeasca si materiala, ei isi exploreaza reciproc
sufletul, in ascensiunea lor spre ceea ce viata are divin in ea. Prie-
tenia sincerd si curata este, astfel, o sansa de adevarata si inalta spi-
ritualitate si religiozitate, pentru ca prietenii au ocazia sa patrunda
in miezul persoanei, in tainele cele mai adanci ale sufletului, sa des-
copere, sd exploreze si sa traiascd din bogdtia inepuizabila a da-
rurilor aflate in chipul sau pecetea divina pe care fiecare a primit-o
de la Dumnezeu, pe care o poarta in fiinta lor si la a caror mani-
festare plenara sunt chemati sa participe, intr-o necontenita colabo-
rare cu Daruitorul lor si intr-o epectaza catre Izvorul ultim al iubirii
celei adevarate.

Intr-o prietenie, cei doi parteneri nu trebuie si se autolimiteze si
sa 1l limiteze pe celalalt la cunoasterea fizica, trupeasca sau car-
nala, care il conduce pe om treptat spre subteranele intunecoase
ale unei astfel de existente — pacatul — si il coboara in animalitate,
ci trebuie sa aprofundeze spiritual relatia lor, cautind si 1l desco-
pere Impreund pe Hristos, Cel prezent in mijlocul lor, si sa-L faca
deplin lucrator in viata lor, pe calea virtutilor crestine.

Prietenia adevarata, ridicandu-se deasupra poftelor primare tru-
pesti si depasind limitele egoismului si egocentrismului, vizeaza
ceea ce este mai adanc si vesnic in fiinta umana — sufletul —, si tin-
teste spre profunzimile ei — chipul lui Dumnezeu. Astfel, adeva-
ratele prietenii sunt prilejuri de fericita cunoastere si introspectie,
insa, depasind registrul fizic si antrenindu-se in cunoasterea sufle-
tului celuilalt, sunt ocazii fericite de a-L descoperi pe Dumnezeu.
Intr-o astfel de prietenie, omul se cunoaste mai bine pe sine, il poate
cunoaste mai bine pe celalalt, dar, mai ales, are sansa de a-L desco-
peri si de a se apropia de Dumnezeu. Progresul intr-o astfel de
prietenie este prilej de progres in aprofundarea de sine si In cu-
noasterea aproapelui, a persoanei iubite si, astfel, de progres in des-
coperirea lui Dumnezeu si revelare a Sa in viata celor doi.
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Prin aceasta, o prietenie adevarata se demonstreaza a fi nu o
robie fata de trup si placerile sale, in lumea aceasta, ci un act de
descoperire reciproca si de descoperire a Lui Dumnezeu, Cel ce
este prezent si binecuvanteaza o astfel de legatura, este un act de
inalta spiritualitate si profunda religiozitate.

Sfantul Toan Gura de Aur spune ca, avand aldturi un astfel de
prieten, ,cineva poate suferi si exilul™, iar fara un astfel de suflet
aproape, nimeni ,nu poate trdi nici In propria tara”*’, aratind in acest
mod faptul ca prieteniile spirituale se caracterizeaza prin aspatia-
litate sau supraspatialitate si prin atemporalitate sau supratempo-
ralitate, in sensul ca sufletele celor ce se iubesc traiesc in lumea
concreta, dar intr-un univers propriu, adeseori total diferit de con-
cretul cotidian, si intr-o logica si perceptie subiectiva a timpului,
deosebita de criteriile obiective de calcul cronologic, in care tim-
pul petrecut impreund, chiar daca ar fi vesnicia, pare a se fi derulat
intr-o clipitd, in timp ce chiar si numai cateva secunde de despartire
se dilata, parind o vesnicie.

Intr-o astfel de experiere a lumii concrete si a timpului obiec-
tiv, lumea prieteniilor este un univers tainic, un paradis si un rai
inaugurat in lumea aceasta, pentru ca persoanele indragostite au
sentimentul ca se 1nalta, ca traiesc deja in rai si i gusta bunatatea,
iar timpul prieteniei lor pare a fi un timp binecuvantat, pregatind,
parca, si traind anticipativ vesnicia.

Spiritualitatea Ortodoxa dezvolta o inalta si frumoasa invatatura
referitoare la vocatia comunitard a omului, la nevoia de dialog si
comuniune a persoanei umane. Ea invatd cd familia are instituire
divind si se bazeaza pe alteritatea fiintei umane, creata in cele doua
genuri: barbat si femeie.

Dumnezeu, pe baza atotintelepciunii Sale, cunoaste faptul ca
viata omului 1n aceastd lume este anevoioasa, dupd cum si man-
tuirea — telul ei cel mai inalt — este o lucrare pandita de mari pri-
mejdii trupesti si sufletesti. Daca viata fireasca este dificild, cu atat
mai grea este Inaintarea pe calea ingustad, asprd si cu lacrimi a man-
tuirii. Si din acest motiv, Pdrintele Cel Ceresc 1i dd omului ajutor
potrivit pentru el, In persoana celuilalt, a sotului sau a sotiei.

¥ Ibidem, p. 181, in Lumina Sfintelor Scripturi..., vol. 11, p. 686.
“ Ibidem.
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Spiritualitatea rasariteana considera ca femeia reprezinta, pen-
tru sotul crestin, cea mai mare binecuvantare care i-a fost daruita
de Dumnezeu, pentru a se impartdsi, alaturi de aceasta si spre folos
comun, de calitatile ei trupesti si sufletesti, legate mai ales de consti-
tutia ei fizica si afectiva, de bunatatea si delicatetea, suavitatea si
gingdsia fiintei sale.

In mod similar, pentru o sotie si o mama crestind, sotul ei re-
prezinta darul cel mai nalt oferit ei de catre Creator, pentru a o sus-
tine si Intari In opera de mantuire, imbogatindu-i viata cu trasa-
turile lui: putere, hotarire, fermitate, energie.

In aceasta relatie de iubire si daruire si in acest dialog al da-
rurilor, fiecare dintre ei ofera celuilalt ceea ce are specific, mai fru-
mos si mai nalt, bucurdndu-se, in acelasi timp, de darul vietii sale si
a celuilalt. Daruieste fara sa saraceasca, ci imbogatindu-si infinit viata
si imbogatindu-l sufleteste si pe celalalt.

Familia crestind constituie, la randul ei, potrivit acestei inalte con-
ceptii, ,Biserica de acasa”, ,Biserica in miniaturd”, loc al implinirii si
realizarii mutuale, trupesti si sufletesti, scoala a virtutilor crestine,
laborator al mantuirii si desavarsirii, un adevarat altar de jertfa.
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In this study the author, using sociological, psychological, theo-
logical and medical sources which indicate a crisis of the contem-
porary family, tries to describe some of psychological and theo-
logical mechanisms which are the main factors in establishing a
relationship.

It is shown that the man and the woman are complementary
souls and that buman beings, in their very own structure, have a
complementary vocation, feeling the need for dialogue and com-
munication with a confidant soul with whom they may share their
Joys and disillusions, boping that near such soul the joy will increase
and deepen and the sorrows will be diminished and relieved.

In this study the mutual needs are presented: those of the wo-
man from the man’s part and those of the man from the woman’s
part, pointing out that prayers are the binders of pure and bigh
love as well as that love in itself and friendsbip bave to become
acts of bigh spirituality and profound religiosity.



