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TAINA MORTII IN SPIRITUALITATEA ORTODOXA

Pr. Prof. Dr. Ioan C. TESU

Simbolul de credintd niceo-contantinopolitan prezinta, intr-o
forma sintetica, invatdtura crestind referitoare la lumea creatd de
Dumnezeu din iubire si la om, rege si coroana a creatiei, la caile si
mijloacele prin care acesta isi dobandeste mantuirea, prin Hristos,
in Duhul Sfant, ca membru al Bisericii.

Invataturile proclamate in Crez la cele doua Sinoade Ecume-
nice 1si gdsesc fundamentare in adevarurile revelate in Sfanta Scrip-
tura, sunt dezvoltate si explicitate in cadrul Sfintei Traditii, in mod
special in scrierile Sfintilor Parintilor si ale scriitorilor bisericesti.

Una dintre aceste Invatdturi, asupra cireia ne vom apleca in cele
ce urmeaza, o constituie cea referitoare la experienta mortii, ca reali-
tate ultima a vietii fizice, la starile care o preced si pe care le inaugu-
reazd, la felurile si atitudinile n fata ei, dar mai ales la sensul acesteia.

Explorarea Invataturii Parintilor duhovnicesti ai credintei orto-
doxe referitoare la moarte, ne va conduce la o adanca reflectie asu-
pra experientelor ultime ale vietii acesteia, lumesti si trecatoare. Pe
de o parte, ne va descoperi si ne va face cunoscute ,taine” la care
mintea putinor oameni a fost ridicata, iar pe de altd parte, va naste
in suflet dorinta de ,rascumpdrare” a timpului pierdut departe de
Dumnezeu, in padcate si in patimi, de schimbare si imbunatatire a
vietii, prin pocainta, din perspectiva primirii unui ,sfarsit cresti-
nesc, fard durere, neinfruntat, in pace” si a oferirii unui ,raspuns
bun la Infricositoarea Judecata, a lui Hristos”.

Moartea — taina a vietii

Credinta rasariteana are un profund caracter apofatic. Multe din-
tre adevarurile ei fundamentale sunt impodobite cu acest caracter
de ,taind”. Dumnezeu este ,Taina” suprafiintiald negrdita, iar omul,



6 TEOLOGIE SI VIATA

creatia Sa cea mai de pret, este o reflectie a Tainei divine. Lega-
tura dintre ei este una tainicd; viata insdsi este o taind cu multe
necunoscute, dupd cum si modul incheierii ei este o taind. Lumea
pe care Dumnezeu i-a oferit-o omului, ca mediu al desavarsirii mo-
rale, ascunde inca in ea multe enigme, iar durata timpului primit
de om pentru a da raspuns la chemarea iubitoare a Parintelui sau
Ceresc este un mister.

Dintre toate aceste realitati, moartea are caracterul de taind co-
plesitoare si aceasta din mai multe motive.

In primul rind, pentru ca omul, atit timp ct traieste, nu o poate
cunoaste dinlauntrul ei, ci doar din afara experientelor sale sufletesti,
din constatare. O vede la altii, isi face o impresie subiectiva despre
ea, dar ratiunile ultime ale acesteia nu le va cunoaste decat atunci
cand o va trai personal, atunci cand el Insusi va gusta din ,cupa” ei.
Pe baza experientei universale, 1si alcatuieste o suma de reprezen-
tari asupra ei, pornind de la aprofundarea cauzelor acesteia, obser-
vandu-i felurile, modurile, si cautind sa-si anticipeze atitudinea in
fata ei, dar mai ales cautind sa ii patrunda sensul ei adianc. Si din
acest punct de vedere, un spirit moral fin poate observa cu multa usu-
rintd ca omul contemporan, traind intr-o lume in care este cautata
preferential placerea, printr-o fuga de tot ceea ce Inseamna durere,
savarseste o greseald capitald: se leaga de lumea prezenta si de
placerile ei, cauta, cu frenezie, sa trdiasca viata prezenta, sa 1i afle
si sa 1i simta placerile amagitoare, pana in ultimele fibre ale exis-
tentei sale si prin toti porii. Insa, mai devreme sau mai tarziu, in
cel mai rdu caz, in clipele ultime ale vietii sale, va realiza efectul
vesnic al greselii facute, 1si va da seama ¢4, in mod eronat, a inver-
sat perspectiva asupra vesniciei. Omul de astdzi cauta sa-si traiasca
viata prezentd cat mai intens, doreste sia guste cat mai multe dintre
placerile ei, daca nu din toate, negindindu-se prea mult la o posi-
bila viata viitoare. Iar cand ajunge spre limita existentei sale fizice,
isi da seama ca amintirile pe care i le-au provocat placerile sunt
amare si il osandesc. Cel mai adesea ignorant in materie de viata du-
hovniceasca autentica, dar profund ancorat in lumea materiald, omul
contemporan vrea sa trdiascd din plin, cu intreaga sa fiinta, viata
aceasta, dar la capatul ei, de multe ori, ajunge sa constate cd a trdit-o
gresit si, In acest fel, si-a epuizat nu doar viata prezenta, ci a pier-
dut-o si pe cea viitoare si fericitad. El vrea sa o dobandeasca pe
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aceasta, concreta, dar modul in care o face — pacatos si patimas — il
face sa le piarda pe amandoua.

Omul duhovnicesc 1nsa, nelipindu-se exclusiv de lumea si de
viata prezentd, traieste in asteptarea si pregatirea vietii viitoare, oste-
nindu-se sa isi adune fapte vrednice de rasplata vesnicd. El nu se
alipeste exclusiv de realitatile lumii prezente, ci trdieste din perspec-
tiva lumii si a vietii viitoare. Lumea insdsi, mediu si loc al exersdrii
spirituale, trebuie sa devina pentru el, scard citre Imparatia Ceru-
rilor, iar timpul vietii prezente interval al dobandirii vesniciei.

Prin urmare, tot cel care doreste sa se mantuiasca trebuie sa in-
verseze perspectiva: sa trdiascd nu prin prisma vietii prezente, pen-
tru ca s-ar putea sa o piarda si pe cea viitoare, ci cu dorinta casti-
garii vietii vesnice si viitoare si atunci va sti sa si-o conformeze si
pe aceasta, prezentd. Vrand insd sd o cistige pe cea viitoare, va reusi
sa o foloseasca si pe aceasta, scurta si trecatoare, intr-un mod du-
hovnicesc si, astfel, le va dobandi pe amandoua spre fericirea ves-
nica, nu spre placere aparenta si efemera.

Moartea este, apoi, o taind, pentru ca niciodata nu stim cum va
incheia aceasta viatd: mai devreme sau mai tarziu, prin mai multa
sau mai putina suferinta. Nu cunoastem nici clipa sosirii ei, desi o
asteptam si o anticipam, nici locul in care ea ne va afla. Nu stim
dacd va incheia bland sau violent viata, usor sau prin iesirea cu greu
a sufletului. Toate aceste necunoscute 1i amplificd mortii caracterul
de ,taina”.

Dar, mai ales, ea este un mister prin ceea ce urmeaza dupd ea,
prin ceea ce ea inaugureaza. Credinciosi si necredinciosi, toti oa-
menii se intreaba adesea daca mai urmeazd ceva dupa ea si, daca
da, ce este acel ,ceva” O noua lume? Asemanatoare sau cat de di-
feritd de lumea si viata pe care ea le incheie? Dar, mai ales, care sunt
criteriile sau conditiile intrarii in acestea. Este oare moartea o pra-
pastie adanca, pe care fiinta umana o trece unilateral, doar intr-o
singura directie, spre taramul de ,dincolo”. Este ea asemenea unui
zid impenetrabil care pune capat lamentabil unei vieti umane si din-
colo de care nu mai existd nimic, un vid existential?

Spiritualitatea ortodoxa, fundamentata pe revelatie si pe martu-
riille duhovnicesti bimilenare, il incredinteazd pe om cd moartea nu
este un fiasco, un esec, dincolo de care nu este decat nefiinta, ci
moartea este asemenea unei porti largi, prin care omul paseste
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intr-o altd viatd si o alta lume, fericitd sau tristd, pe masura fapte-
lor sale in lumea si In viata lumeasca, de unde si responsabilitatea
fata de existenta prezenta.

Viata omului poate fi asemanata cu o linie dreaptd. Ea vine
dintr-un infinit si acela este prestiinta lui Dumnezeu. Are un punct
zero, care este clipa nasterii fiintei umane sau momentul venirii
sale la lumina vietii si a lumii. De aici porneste un segment de
dreapta, mai scurt sau mai lung, reprezentand viata lumeasca a
omului, iar acest segment se prelungeste la infinit. Foarte intere-
sant este faptul ca, desi acest segment de dreaptd, viata umand,
este infinit mai mic decat vesnicia din care incepe, el este capital,
prelungindu-se intr-o vesnicie fericita sau trista. Pentru cei ce au
trait din perspectiva vietii vesnice, acest infinit va insemna o supra-
existentd, In comuniune vesnica cu Dumnezeu; pentru cei ce au
uzurpat viata in trup si in lume, ea va conduce la o subvietuire,
subexistenta, In zonele inferioare si tenebroase ale vesniciei celei
triste, in chinurile Imparatiei intunericului si ale slujitorilor lui.

Moartea este afectul culminant, lege a firii, imposibil de evitat fi-
zic, pentru noi, oamenii. Insa unul din paradoxurile ei, in concep-
tia crestind, este acela ca, desi nu poate fi inlaturata, ea poate fi
mult depasitd, devenind cale catre o viatd mult mai Tnaltd decat
cea cdreia ea i-a pus sfarsit. Ea poate fi depasita in plan duhov-
nicesc. Invatitura ortodoxa da, din acest punct de vedere, semnifi-
catie mortii In legatura cu viata vesnica. Adevarata finalitate a vietii
in lume este Inceputul unei alte vieti, mai inalte. Acolo unde se sfar-
seste viata pamanteasca incepe cea vesnicd; acolo unde se incheie
evolutia noastrd In aceastd lume trecatoare incepe vietuirea noastra
in lumea cea nepieritoare. Sensul crestin al vietii acesteia este de
a fi loc si a conduce spre adevdrata viata, dupa cum semnificatia
lumii acesteia este aceea de a fi treaptd spre lumea viitoare'.

Lipsita de o astfel de Intelegere, considerata o suma a unor mo-
mente fard o adevarata finalitate pozitiva, un esec al fiintarii noastre,
un deznodamant tragic, viata insasi pare lipsitd de adevarata semni-
ficatie, un complex de Incercari, necazuri si suferinte, care insd pen-
tru nevoitorul crestin au o adanca semnificatie in plan duhovnicesc

"Toan C. Tesu, Virtutile crestine, cdrdri spre fericirea vesnicd, Editura Trinitas
a Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, 2001, p. 91.
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si din perspectiva mantuirii. Inteleasa duhovniceste, ca un timp al
desavarsirii, viata prezenta devine anticipare a vietii vesnice, iar in-
trarea in aceasta o face moartea. Moartea este asteptata atunci cu
senindtate si responsabilitate, cu nadejde si credinga statornica si de-
vine factor pozitiv, datator de viata’.

Cauza ultima si originea mortii

Intreaga credinta crestind socoteste ca adevir de nezdruncinat
convingerea ca adevarata si ultima cauza a mortii o constituie pa-
catul stramosesc, vointa libera a primilor oameni, care a condus
spre savarsirea lui.

Credndu-l pe om din iubire infinita, Dumnezeu nu l-a creat pe
acesta spre suferintd si moarte, ci spre viata vesnica si fericita, insa
primii oameni, urmand indemnul cel rdu al diavolului, au preferat
vietii moartea, fericirii, suferinta si durerea, fie ele chiar si trecatoare
si incheindu-se in aceastd lume. Un text, am putea spune ,clasic”, in
argumentarea acestui adevar crestin ni-l ofera Sfantul Grigorie Palama:
,Dumnezeu n-a facut moartea, dupa cum s-a scris (Prov. 1, 8), ba
chiar a impiedicat-o sa apard, pe cat trebuia si cat era cu dreptate
sa o impiedice de la cei facuti de El cu voie libera. Caci a dat mai
inainte un sfat pricinuitor de nemurire si 0 porunca prin care asigura
de mai Tnainte sfatul Sau de viata facdtor. Cdci a vestit de mai Tna-
inte In chip vadit si a amenintat, declaraind ca nesocotirea poruncii
care da viata va fi moartea. Aceasta, ca sa fie paziti de experienta
mortii, fie prin dragoste, fie prin cunostinta, fie prin frica™.

Sfantul Vasile cel Mare subliniaza acelasi lucru, aratand ca ,nu
Dumnezeu a creat moartea, ci noi, prin vointa noastrd rea, am
atras-o asupra noastrd. Pentru pricinile de mai sus, Dumnezeu a in-
gaduit desfacerea trupului ca sa nu se pdstreze pentru noi nemuri-
toare boala, Intocmai ca un olar care nu vrea sa bage un vas

* Ibidem.

*Sfantul Grigorie Palama, 150 capete despre cunostinta naturald, despre cu-
noasterea lui Dummnezeu, despre viata morald si despre fdptuire, in Filocalia sau
culegere din scrierile Sfintilor Pdrinti care aratd cum se poate omul curdti, lu-
mina si desdvdrsi, volumul VII, traducere, introducere si note de Pr. Prof. Du-
mitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1977, p. 451.
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stricat inainte de a indrepta, prin refacerea lui, striciciunea pe
care o are™,

Sfantul Grigorie Palama, spunand ca Dumnezeu a Impiedicat
si a Intarziat instalarea mortii in firea umana, constata c4, de fapt,
viata este o succesiune de morti partiale, ce debuteaza in insasi
clipa nasterii omului. Iar mortile acestea partiale se numesc: copi-
larie, adolescenta, maturitate, senectute, lor adaugandu-li-se alte nume-
roase morti simbolice, pe care omul le experimenteaza pe parcursul
vietii sale’. Din cauza pdacatului, adauga Sfantul Grigorie, ,protopa-
rintii aveau sa ajunga la moarte, precum ne asteaptd aceasta si pe
noi, care tradim inca. Trupul nostru s-a ficut muritor. Aceasta este
ca o moarte Indelungata, mai bine zis ca nenumarate morti, una ur-
mand alteia, pana ce vom ajunge toti la moartea cea una si ultima
si care ddinuieste. Cdci ne nastem si spre striciciune: si apdarand
in viatd, ne destrdmam, pana ce vom inceta sa fim. Niciodata nu
suntem cu adevdrat aceiasi, chiar daca parem sa fim celor ce nu
iau aminte™.

Meditarea asupra episodului ciaderii in pacat a protoparintilor,
asa cum este el descris in cartea Genezei, ne prilejuieste sublinie-
rea mai multor adevaruri legate de aceasta. Mai Intdi, s-a produs
moartea spirituala sau sufleteasca a omului, prin savarsirea paca-
tului neascultdrii, ceea ce a dus la ruperea si indepdartarea lui de
Dumnezeu. Iar aceasta exclusiv din cauza omului, nu a fost dorita,
ci doar ingaduita de Dumnezeu pentru a nu stirbi libertatea cu
care l-a inzestrat pe om, prin creatie; ea s-a aflat la alegerea libera
a omului.

De la suflet, ea s-a prelungit apoi asupra trupului. Moartea de-
vine astfel cauza si a mortii trupesti sau fizice, iar aceasta a stat
doar 1n alegerea lui Dumnezeu. Ea a fost aleasa si rinduita de
Dumnezeu, iconomic, ca o stavila sau o piedica in calea pacatului
si a largirii sale, in calea Invesnicirii lui. Referatul biblic arata c3,

“Sfantul Vasile cel Mare, Omilii si cuvdnidri. Omilia a XVII-a, I, traducere si
note de Pr. Prof. Dumitru Fecioru, in colectia ,Parinti si scriitori bisericesti”, nr. 17,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti,
1986, p. 443.

’Moartea si Invierea omului, impreund cu Hristos, prin Sfanta Taind a Bote-
zului; moartea prin pdcate si renasterea prin pocainta etc.

¢Sfantul Grigorie Palama, op. cit., p. 460.
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dupa caderea primilor oameni in pacat, Dumnezeu i-a alungat pe
acestia din gradina paradisului, iar la portile ei a randuit heruvimi
cu sabii de foc, pentru a-i opri pe oameni sa mai patrunda in el. Tar
ratiunea acestui fapt o constituie greseala lui Adam si a Evei. ,Man-
cand” din pomul cunostintei binelui si a rdului, ei au savarsit paca-
tul, care avea apoi sa se inmulteasca. Daca ar mai fi ,gustat” si din
pomul vietii, aceasta ar fi insemnat ca ei sa devind nemuritori si,
prin ei, raul sa se Invesniceasca.

Oamenii au pierdut astfel raiul, dar nu pentru totdeauna, ci
doar pentru viata aceasta lumeasca, desi il pot pregusta inca de
aici si de acum, 1l pot castiga din nou si pot trai apoi vesnic in el, in
viata viitoare, pe care tocmai moartea o inaugureaza.

Ca urmare a pacatului strimosesc, moartea devine o ,pedeapsa”,
dar si un mijloc de imbunatatire a vietii morale. Sfantul Ioan Gura
de Aur, meditand asupra urmadrilor pacatului originar, arata ca ,din-
tru inceput a facut Dumnezeu pe om nu ca sd-l1 piarda, ci ca sa-l
indrume spre nestricaciune. Chiar cind Dumnezeu a ingaduit moar-
tea, a ingaduit-o cu gandul ca prin aceasta pedeapsa sa te inte-
leptesti si, ajungand mai bun, sa poti fi adus iarasi citre nemurire.
Acest gand si acest fapt l-a avut Dumnezeu de la inceput, cu aceasta
hotarare l-a facut pe cel dintai om. Iar gandul acesta ni l-a strecurat
Dumnezeu chiar de la inceputul neamului omenesc”’.

Viata omului in starea de dupd cddere in pdcat este o lectie de
pedagogie divind. Dumnezeu nu a pus capat existentei umane ime-
diat dupa savarsirea primului pacat si de atunci procedeaza in ace-
lasi mod cu fiecare dintre noi: nu pierde pacatosul odata cu paca-
tul, fie el grav sau mai usor, singur sau Insotit cu altele si transfor-
mat In patimi, ci 1i ofera omului un interval pentru constientizarea
caderii sale si In vederea Intoarcerii din pacat, prin pocdinta. Iar
ocaziile in care procedeazi astfel sunt atit de numeroase. Insa
atunci cand omul le epuizeaza pe toate, se desfiinteaza pe sine, prin
suferinte, boli si moarte. Intreaga sa viata este un dar al lui Dum-
nezeu, oferit omului ca un timp in care el sd repare personal, in viata
sa si spre rasplata fericitd si vesnica, ceea ce au stricat stramosii

78f. Toan Gurd de Aur, Cuvdnt despre invierea mortilor, VIII, in volumul
Predici la sdarbdtori tmpdrdtesti si cuvantdri de laudd la sfinti, traducere din
limba greaca de Pr. Prof. Dumitru Fecioru, Editura Institutului Biblic si de Misiune
al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2002, p. 134.
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sai si s-a prelungit si asupra sa. Nepedepsind imediat pacatul, din
dragoste si Indelunga-rabdare fata de creatura Sa, Dumnezeu ,a ardtat
cd ne educd cu mild, mai bine zis a randuit educarea noastra prin
dreptate, ca sa nu deznadajduim cu desavirsire. Prin aceasta ne-a dat
vreme de pocdintd si de a ne face binepldcuti Lui printr-o vietuire
pentru care ne lasa sa existam. A mangaiat apoi tristetea mortii cu
nasterile necontenite. A Tnmultit neamul prin urmasi, ca multimea celor
ce se nasc sd intreaca intr-o mare masurd numarul celor ce mor”™.
Viata este, astfel, loc al pocdintei si o lectie de pedagogie divind.

Realitatea si universalitatea mortii

Oricit ar Incerca omul sa o ignore si sd o Intirzie, moartea nu
va inceta la infinit sa i se arate. Mai devreme sau mai tarziu, la
varste fragede sau Tnaintate, prin mai multd sau prin mai putina
durere si suferinta, ea nu va intarzia sd-si faca simtita prezenta.

Moartea este o lege de obste a tuturor oamenilor care vietu-
iesc pe pamant (Rom. 5, 12; Evr. 9, 27). Ea este, fara indoiala, ,cel
mai sigur si, totodata, cutremurator eveniment din viata noastra™, ,un
fenomen inevitabil si cel mai sigur ce se petrece in viata omului.
Nimeni nu scapd de ea, este mostenirea noastrd, consecinta primu-
lui pacatul savarsit de om, de primul om, transmis din generatie in
generatie, este pedeapsa lui Dumnezeu pentru neascultarea celui
dintdi om si a tuturor descendentilor sai”"’.

Sfantul Ioan Gurad de Aur, intr-o cuvantare a sa, aratd cd ,tot ce
se naste In lumea aceasta trebuie sa moara. Aceasta este legea lui
Dumnezeu si hotdrarea Sa neschimbata, pe care El a dat-o dupd
pacatul cel dintdi asupra stramosului neamului omenesc, prin
cuvintele: Pamant esti si in pdmdnt te vei intoarce (Fac. 3, 19). Ce
este doar de mirare, cind un om, care cu aceastd conditie s-a
nascut, face Tmplinirea legii si hotararii dumnezeiesti? Ce este de
mirare, cand un nascut din parinti muritori merge pe calea firii
sale, de la care nu se poate abate? Ceea ce este vechi nu este ceva

¥ Sfantul Grigorie Palama, op. cit., p. 461.

? Arhimandrit Vasiliu Bacoiani, Sufletul dupd moarte, traducere de Tarlescu Ion
Andrei, Editura Bunavestire, Galati, 2002, p. 18.

' Athimadrit Paulin Lecca, Ce este moartea?, Editura Romania Crestind, Bucu-
resti, 1998, p. 26.
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neobisnuit; ceea ce se face in toate zilele nu este ceva neauzit; ceea
ce se intAmpla cu toti nu este raritate™'".

Sfantul Ignatie Briancianinov surprinde realitatea mortii cu mult
dramatism, spunand ca ,de-abia ne-am ndscut, de-abia ne-am za-
mislit, cd moartea si-a pus asupra mea pecetea. ,Este al meu”, a grait
ea, pregatindu-si fara intarziere coasa. Chiar de la inceputul fiin-
tarii mele ea flutura aceastd coasa. In fiecare clipa as putea sa cad
jertfa mortii! A fluturat de multe ori din coasd, dar lovitura ce isi
va atinge tinta va veni, negresit. Prin viata lor, mangiiati si de mar-
turia cunostintei, si de mangiierea de Sus, ei adorm lin, cu zam-
betul pe buze, in somnul cel lung al mortii™"*.

Asadar, odatd ce ne nastem, vom si muri. in insusi actul nas-
terii noastre este prezent anticipativ si potential si actul mortii.
Nascindu-ne, murim putin cite putin lumii acesteia, dar nascin-
du-ne, in acelasi timp, vietii viitoare".

Darurile si binefacerile mortii trupesti

Odata cu intrarea in firea umana, moartea fizica devine o lege
inevitabia, dar, in acelasi timp, un antidot al pacatului si al mortii
sufletesti si vesnice. Nu putine sunt pentru un om ocaziile din
viata sa 1n care ia contact cu suferinta, fie personald, fie a celor din
jurul sau. Aceasta il umanizeaza si i ofera prilej de adanca medi-
tatie, nu doar asupra bolii, suferintei si mortii, ci si asupra vietii, caci
~conceptia despre moarte iti poate determina decisiv nu numai felul
mortii, ci, In primul rand, felul vietii”".

De multe ori omul asista la suferinta sa sau a celor apropiati,
le intelege durerea, Impreund-pdtimeste cu acestia si asteapta cu
sperantd eliberarea sau izbavirea de aceasta, iar de cele mai multe
ori capatul durerii, al bolii 1l constituie moartea. Pentru cei aflati

" Sf. Toan Gurd de Aur, Cuvdnt la Duminica a 20-a dupd cincizecime, in vol.
Predici la duminici i sarbdtori, traduse si ordnduite dupa Duminicile si sarba-
torile anuale ale Bisericii Ortodoxe de episcopul de Roman — Melchisedek, editia
a II-a, Editura Bunavestire, Bacau, 1997, p. 148.

" Sfantul Ignatie Briancianinov, Experiente mistice, traducere din limba rusa
de Adrian si Xenia Tanasescu Vlas, Editura Sophia, Bucuresti, 2008, p. 313.

P Pr. Ioan C. Tesu, op. cit., p. 91.

" Pr. Prof. Vasile Mihoc, Prefatd, 1a 1 Calinic Botosaneanul, Episcop-vicar al
Arhiepiscopiei lasilor, Tanatologie si nemurire, Editura Cantes, Iasi, 1999, p. 13.
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in suferinte grele, moartea constituie o adevarata eliberare din robia
pdcatului, din chinuri si durere, ,odihnd, slobozire de truda si de
grijile lumii™".

Ca si experientd ontologica, moartea, ultima realitate a vietii, este
in sine neutrd, ,o realitate indiferenta; doar felul nostru de a o privi
si de a o intelege este ITn masura sa-i dea un sens oarecare, nega-
tiv sau pozitiv”'.

Insa nu toti oamenii o primesc la fel, caci intr-un fel mor pa-
catosii si In cu totul alt fel ,se muta” dreptii. Conduita in fata mortii
depinde, pentru fiecare, de modul 1n care si-a trait viata, iar atitu-
dinile sunt extrem de variate: de la agonie si spaima, la teama si
regret, sau asteptare si impacare, nddejde in ajutorul lui Dumne-
zeu si al sfintilor Sai ingeri si speranta in rasplata.

Pentru cel ce a cautat bucuria si placerea doar in lumea aceasta,
moartea 1l va smulge din sanul vietii, privindu-1 de ea, iar aceasta
este cauza de adanc regret. Dacd mai si constientizeaza faptul ca
existd o viata viitoare, acest lucru 1l sperie si mai tare, pentru ca, pe
langa pierderea celor prezente si lumesti, il insoteste si teama de a
fi pacatuit si de a-1 astepta, pentru aceasta, pedeapsa vesnica.

Dimpotriva, pentru crestinul care s-a ostenit pentru dobandirea
Imparatiei lui Dumnezeu, moartea reprezinta momentul din care el
incepe sa primeasca rasplata vesnica, pentru faptele sale de virtute.

Oricum, si pentru toti, moartea trebuie socotitd un dar si o
binecuvantare, fie ca ea pune capat suferintei sau pacatelor, fie ca
ea constituie Inceputul fericirii vesnice.

Sfantul Ioan Gura de Aur, considerand cd moartea este ,bine-
facatoare” si cad multe sunt ,bundtatile ei”, numindu-o ,bucuria si li-
bertatea de la sfarsitul pacatului, pregatirea pentru inviere, o ocazie
si un obiect de un eroism sublim, intrarea in adevarata patrie”",
identifica mai multe foloase ale acesteia:

P Sf. Toan Gura de Aur, Omilii la saracul Lazdr. Despre soartd si despre Pro-
videntd. Despre rugdciune. Despre vietuirea dupd Dumnezeu, traducere din
limba greaca veche si note de Pr. Prof. Dumitru Fecioru, Editura Institutului Bi-
blic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 2005, p. 115.

1 Cristian Badilita, Calugdarul si moartea. Eseu despre imaginea si faptul
mortii in monahbismul egiptean, traducere de Ingrid Ilinca, cu o marturisire de
t Mitropolit Nicolae Croneanu, Editura Polirom, 1998, p. 196.

7 Sfantul Toan Gura de Aur, Bogdtiile oratorice ale Sfantului loan Gurd de
Aur, in limba franceza de Jean Doublet, traduse in limba romana de diacon
Gheorghe Babut, Editura Pelerinul Roman, Oradea, 2002, p. 200.
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- in primul rind, ea este ,eliberarea de necazurile noastre, de
relele noastre”®, pentru ¢a odata cu viata apun si suferintele tru-
pesti ale omului din lumea aceasta, ele intrand intr-un alt plan, cel
al constatarii efectelor in viata vesnicd;

- 1n al doilea rand, moartea este ,eliberare”, caci prin ea, omul
se elibereaza de toate cele vremelnice si imperfecte, trecatoare si
pieritoare, descoperindu-le pe cele vesnice;

- 1n al treilea rand, un alt ,bine al mortii” socotit de Sfantul Ioan
Gura de Aur a fi ,de nepretuit intre toate”” il constituie faptul ca
,2moartea este sfarsitul pacatului”;

- 1n al patrulea rind, ea este binefidcatoare pentru faptul ca, prin
experienta ei, omul se elibereaza de teama si descopera, trecand prin
ea, cum ,se transforma in binefacere ceea ce noud ni se parea de
nesuportat si ca o lovitura”*'. Ea constituie, astfel, un mod de incer-
care si de exersare morald, spre invesnicire.

- in al cincilea rand, moartea devine un act sfant; ea este ,cea
mai Tnalta expresie a cultului, ea este suma celor mai sublime vir-
tuti. Prin ea, noi 1i dam lui Dumnezeu, intr-o singura clipa, mai
multa slava decat i-am putea da de-a lungul intregii noastre vieti,
ani plini de virtute””. Moartea devine astfel un act de eroism si de
virtute, cale ultima de probare a dragostei de Dumnezeu, cici prin
atitudinea in fata acesteia, omul 1si confirma credinta statornica sau,
dimpotriva, departarea de El.

Pentru toate acestea, ea nu este privitd In crestinism cu spaima si
tragism, ci cu responsabilitate si nadejde, si este ,mai mult somn,
si nu moarte, stramutare la altd viatd, iar nu pierdere, ducerea de
la cele mai mici la cele mai mari si mai bune”, jun port linistit,
este o eliberare din miile de rele ale vietii noastre de dureri”*.

Enumerindu-i beneficiile, Sfantul Simeon Noul Teolog spune
cd moartea oamenilor este:

'S Ibidem.

¥ Ibidem. pp. 266-269.

* Ibidem.

! Ibidem.

* Ibidem.

* Sf. Toan Gura de Aur, Comentariile sau Tdlcuirea Epistolei tntdi cdtre
Corintheni. Omilia XLI, traducere de P.S. Teodosie Atanasiu, revizuita si ingrijita
de Cezar Pavalascu si Cristina Untea, Editura Christiana, Bucuresti, 2005, p. 451.

*1dem, Bogdtiile oratorice..., p. 434.
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,moartea greutdtilor;

moartea e scaparea de griji,

moartea e libertate

de tot felul de boli si patimi,

moartea e Incetarea pacatelor si a nedreptatii,
moartea e izbavirea de toate relele vietii,

iar celor ce au vietuit bine

le e pricinuitoare de bucurie nesfarsita,

de desfacere vesnica

si de lumina nefnserati”®.

Felurile mortii si conduite in fata acesteia

Teologia rasdriteana, incercand sa patrunda misterul mortii,
identifica trei feluri generale ale acesteia.

Primul dintre ele, precum am putut observa, si cel dintai in or-
dinea aparitiei, l-a constituit moartea sufleteascd sau spirituala,
efect al caderii in pacatul stramosesc. Sfantul Grigorie Palama con-
siderd ca aceasta este ,moartea cea cu adevarat cumplitﬁ”” si ea
este  instrdinarea de Dumnezeu””.

Orice pacat savarsit in viata este o rupere de Dumnezeu si, im-
plicit, o moarte, chiar daca omul nu percepe astfel caderea, iar efec-
tele cumulate ale pacatelor sale si ale tuturor acestor morti spiri-
tuale el le va descoperi, efectiv, in clipa judecatii sale.

Un alt fel de moarte este cea trupeasca, fizicad sau biologica,
efect al indepartarii de Dumnezeu prin moartea sufleteasca. Pe
aceasta, acelasi Sfant Grigorie Palama o socoteste a fi ,atotdorita™,
,semn al iubirii de oameni a lui Dumnezeu””, intrucit, prin in-
termediul ei, omul se elibereaza de pdcat si de efectele lui.

Insi cea mai grava forma de moarte o constituie, potrivit spi-
ritualitatii ortodoxe, moartea vesnicd, urmare a mortii trupesti si
sufletesti. Pe aceasta o vor suferi cei ce au trdit in aceastd viatd In

* Sfantul Simeon Noul Teolog, Imnele iubirii dumnezeiesti, in volumul Pr.
Prof. Acad. Dr. Dumitru Staniloae, Studii de Teologie Dogmaticd Ortodoxd, Edi-
tura Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1991, p. 667.

* Sfantul Grigorie Palama, Despre impdrtdsirea dumnezeiascd §i tndumne-
zeitoare, in Filocalia..., volumul VII, p. 383.

7 Ibidem.

* Ibidem.

* Ibidem.
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pacate grele si in patimi si pe care moartea i-a aflat nepregatiti si
nepocaiti. Aceastad moarte vesnica echivaleaza cu indepartarea pen-
tru totdeauna de Dumnezeu, in intunericul si in chinurile iadului.

In functie de starea sufleteasca a omului, Sfantul Toan Gura de
Aur identifica trei forme sub care moartea se poate infatisa. ,Pen-
tru cel lumesc, legat de lucrurile pamantesti, ea se arata ca si sfar-
situl, intunericul, neantul a tot ce cauta el cu atita lacomie. Pentru
pacatos, ea 1si arata groaza mantuitoare, care-1 insoteste si-l urmeaza.
Crestinului credincios ea nu-i lasa sa vada decit pace, bucurie, liber-
tate, fericire placuta si vesnica™.

Date fiind variatele stari duhovnicesti, ,asezarea sufleteasca” a
fiecaruia in treapta duhovniceasca pe care se afla, experierea mortii
difera de la o persoana la alta. Tanatologia sau stiinta care cerce-
teazd moartea constatd ca ,sentimentul mortii prezintd o mare varia-
bilitate la indivizi, dupa echilibrul lor nervos, mediul social si at-
mosfera morala in care traiesc™' si ca psihologia muribunzilor este
influentata de temperamentul, gradul emotivititii, varsta, natura ma-
ladiei sau accidentului, caracterul brusc si nepregatit, de origine
externd, sau lent si progresiv, de ordin intern, al cauzei mortii™*.

Tanatologia distinge doua faze ale psihologiei muribunzilor: o
faza preagonica, caracterizata de comportamente si manifestari di-
verse, n functie de temperamentul muribundului si de resursele
tizice si psihice pe care acesta inca le mai are, si perioada sau etapa
agonica, mai scurtd sau mai lunga, in care comportamentul indi-
vidual al celui aflat intr-o astfel de stare este relativ uniform, fiara
prea mare varietate de la o persoana la alta, si care introduce sta-
rea de moarte biologica sau fizica®.

Intrucat exista atit de numeroase si variate stiluri de viata, ca-
ractere, moduri de a simti bucuria si durerea, putem spune ca, pe
de alta parte, fiecare 1si trdieste moartea intr-un mod absolut spe-
cific, propriu, chiar daca aceasta scapa adeseori perceptiei obis-
nuite, fiind Incadrata intr-un comportament general.

%Sf. Toan Gura de Aur, Bogdtii oratorice..., p. 2601.

' Ton Biberi, Thanatos. Psibologia mortii, Editura Curtea veche, Bucuresti,
2000, p. 53.

* Ibidem, p. 145.

¥ Idem, Viaga si moartea in evolutia universului, Editura Enciclopedica Ro-
mand, Bucuresti, 1971, pp. 95-96.
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Bazandu-se pe cuvintele revelate ale Sfintei Scripturi, ale Sfin-
tilor Parinti si pe experienta duhovniceasca, spiritualitatea orto-
doxa delimiteaza doua atitudini sau comportamente generale in
fata mortii: comportamentul plin de panica si spaima, de teama si
de angoasa, de groaza si de remuscare a celor pacatosi, si atitu-
dinea de seninatate si pace, de bucurie sfanta si nadejde neclintita
a celor drepti.

Sfantul Ignatie Briancianinov spunea ca pe cei pacatosi moar-
tea ,1i ajunge atunci cand dansii n-o asteapta nicidecum; i ajunge
fara ca dansii sa se fi pregatit in vreun fel, nici pentru ea, nici pen-
tru vesnicie, si fara sa 1si fi facut o parere limpede despre aceste
doua lucruri. $i 1i rapeste moartea pe pacatosi de pe fata paman-
tului, pe ei care n-au facut altceva decit sa-L manie pe Dumnezeu,
si 1i aduce pentru vesnicie In inchisorile iadului”®. Acestia sufera,
cel mai adesea, ,stari prelungite de coma, zile in sir de delir ingro-
zitor, cosmaruri si rdcnete din trupuri ce abia mai palpitd, viziuni
sinistre sau, din contrd, o stare de multumire, de beatitudine, de
pace si liniste poate apdrea pe fetele celor ce mor chiar de aceeasi
boala fizica””. Pentru pacatosi, ea este inspaimantitoare si infio-
rdtoare, asemenea unei fiare cautind pe cine sa omoare, si sosi-
rea ei este adesea anticipatd de vederi ingrozitoare, de sunete si
zgomote dracesti, menite sa sperie sirmanul suflet, si asa slabit de
suferinta si de durere.

Insa pentru cei bineplacuti lui Dumnezeu moartea nu mai este
o pedeapsa pentru pacat, ci ,0 trecere spre viata mai desavar-
sita”®. Pentru acestia, ea este ,0 binefacere, este sfarsitul durerilor™.

Scriitorii duhovnicesti rasdriteni nu tagaduiesc niciodata faptul
ca atat dreptii, cat si pacatosii, toti simt frica sau teama de moarte.
Ea inspdimantd sufletul, caruia ,totul 1i e nou si strain; n-a mai
trait nicicind asa ceva si nu stie ce se va intimpla cu el. Inaintea
lui se casca un hau intunecat, care sta sa-l inghita. Tulburarea si
nelinistea-i cuprind sufletul. Stie prin credintd cd urmeaza o alta
viatd, nsa cum va fi ea nu stie. Ce fel de vietuire poate fi aceea in

% Sf. Ignatie Briancianinov, op. cit., p. 313.

% Arhimandrit Paulin Lecca, op. cit., p. 32.

% Credinta ortodoxd, rdspunsul 330, Editura Trinitas a Mitropoliei Moldovei
si Bucovinei, 1996, p. 158.

¥ Arhimandrit Paulin Lecca, op. cit., p. 27.
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care este lipsit de trup? Si unde se va salaslui sufletul sau si care-i
va fi soarta? La loc de fericire ori la loc de osanda?™.

Sfantul Ioan Gura de Aur spune cd acela care se teme mereu
de iad nu se va teme de moarte” si considera ca la originea fricii
de aceasta stau urmatoarele cauze:

a) nu ne-a cuprins iubirea Imparatiei ceresti;

b) nu ne-a inflacarat dorul bunatatilor viitoare;

C) nu traim o viata virtuoasa;

d) nu avem constiinta curata®.

Sfantul Toan Scararul distinge frica de temerea de moarte. in
timp ce frica de moarte este o ,insusire fireasca”, intratd in firea
omeneasca prin porunca neascultirii primilor oameni, temerea de
ea este ,semnul pacatelor nepociite”™'. Dar aceasta frica fireasca
se deosebeste de cea potrivnica. Efectul ei nu este angoasa sau tris-
tetea, ci pocdinta, nadejdea si manglierea dumnezeiasca.

Sfantul Maxim Marturisitorul aprofundeaza aceastd invatatura,
facand distinctie intre o ,temere curatd” de moarte si una ,necu-
ratd”, in functie de starea duhovniceasca a oamenilor: drepti sau
pacatosi. Temerea curatd este una ,fiintiala” si nu se sfarseste nicio-
data, fiind asemenea unui foc fara durere®. Frica aceasta curatd
de Dumnezeu este specifica dreptilor. Ea este impreunata ,pe juma-
tate cu dragoste”. Cand acestia au devenit liberi de orice amintire a
pacatului, temerea dispare cu totul, fiind inlocuita de dragostea de-
savarsitd. Aceasta frica dispare repede la cel duhovnicesc, pentru
ca in locul ei se iveste bucuria fara sfarsit, iar din aceasta ,rdsare
floarea dragostei cuvioase”™®.

Temerea cea necuratad 1i framanta pe cei pacatosi si ea dispare,
impreuna cu pacatul, prin pocainta*.

*¥Jean-Claude Larchet, Crestinul in fata bolii, suferintei si a mortii, traducere
din limba franceza de Marinela Bojin, Editura Sophia, Bucuresti, 2004, p. 229.

¥ 8f. Toan Gurd de Aur, Problemele vietii, traducere de Cristian Spatarelu si
Daniela Filioreanu, Editura Egumenita, Galati, f.a., p. 98.

“ Ibidem.

“ Sfantul Toan Scararul, Scara Sfdantului Ioan Sccrarul, in Filocalia..., volu-
mul IX, traducere, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura In-
stitutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1980, p. 156.

2 Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta intdia, in Filo-
calia..., volumul 11, pp. 60-61.

“Sfantul Toan Scararul, op.cit., p. 181.

*Sfantul Maxim Marturisitorul, op. cit., p. 61.
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Sfantul Toan Scararul invata ca doud sunt cauzele fricii de moarte:
lipsa de pocdintd si mandria; si doud cele ale netemerii si incre-
derii in ajutorul lui Dumnezeu: smerenia si ajutorul harului®.

Spiritualitatea ortodoxa, parcurgind scrierile duhovnicesti, invata
ca aceasta fricd de moarte poate avea urmatoarele cauze generale:

1) ispita draceasca;

2) Indepartarea omului de Dumnezeu si de credinta;

3) atasarea sau alipirea de lucrurile lumesti si trecatoare;

4) neconstientizarea celor viitoare si Tn mod deosebit a Judecatii
celei Drepte;

5) raceala duhovniceascd sau pustiirea sufleteasca;

6) ignoranta in materie de viatd duhovniceasca, indiferenta fata
de moarte;

7) deprinderea proasta sau Inspaimantatoarea familiaritate cu
pacatul®.

Intr-un text mai larg, Sfantul Atanasie cel Mare surprinde atitu-
dinea fata de moarte a celor buni, dar si a celor pacatosi: ,dovada
biruirii mortii in Hristos e cd, Tnainte ca oamenii sa creadd in El
vad moartea ca Infricosdtoare si se tem de ea. Dar, dupa ce se muta
la credinta in El si la invatatura Lui, dispretuiesc asa de mult
moartea, ci pornesc spre ea cu toatd hotararea si se fac martori ai
invierii ce s-a savarsit in Hristos impotriva ei. Caci, inca prunci
fiind cu varsta, se grabesc sa moard; si se intaresc Impotriva ei, prin
nevointe, nu numai barbatii, ci si femeile. Ea a ajuns atat de slaba,
ca si femeile, infricosate mai inainte de ea, acum rad de ea ca de
una ce e moarta si fara putere. Caci precum atunci cand un tiran e
biruit de impadratul adevarat si legat de maini si de picioare toti
trecatorii rad de el, lovindu-l si intepandu-l si nemaitemandu-se
de furia si de cruzimea lui, datoritd imparatului care 1-a biruit, la fel
moartea, fiind biruitd si pironita de catre Mantuitorul pe cruce si

# Sfantul Toan Scararul, in op. cit., p. 157, spune: ,Nu toata dorirea mortii ¢ buna.
Cdci sunt unii care, gresind neincetat din forta deprinderii, o doresc pe aceasta cu
smerenie. Si sunt iarasi altii care nu vor sa se pociiasca; si acestia o cer din dez-
nadejde. $i sunt altii care nu au frica de moarte, deoarece se socotesc pe ei nepd-
timasi, din mandrie. Tn sfirsit, sunt unii care cer plecarea lor de aici prin lucrarea
Duhului Sfant”.

“Nikolaos P. Vassiliadis, The mystery of Death, translated by Fr. Peter A. Cham-
beras, The Orthodox Brotherhood of Theologians «The Savior,, Athens, 1997,
pp. 243.
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legatad de maini si de picioare, este cdlcatd in picioare de toti cei
ce umbla 1n Hristos si care, marturisind pe Hristos, rad de ea, bat-
jocorindu-o cu cuvintele scrise mai inainte impotriva ei: Unde ii este,
moarte, biruinta? Unde iti este, iadule, boldul? (1 Cor. 15, 55)"".

Frica de moarte are, astfel, efecte diferite asupra omului. Daca
pe unii 1i Indreapta, 1i conduce la pocainta, infranare si lacrimi, pe
altii 1i arunca in placeri si mai mari, iIn pdcate mai multe si mai
grele, de teama scurtimii vietii.

Moartea — sfarsit si nou inceput

Ioan Carpatinul, scriitor filocalic, descrie astfel experientele di-
naintea despartirii sufletului de trup: ,Cand sufletul iese din trup,
vrajmasul da navala asupra lui, razboindu-1 si ocarandu-1 cu indraz-
neald si faicindu-se pards amarnic si infricosat al lui pentru cele ce
a gresit. Dar atunci se poate vedea cum sufletul iubitor de Dum-
nezeu si preacredincios, chiar daca a fost mai-nainte ranit adese-
ori de pacate, nu se sperie de navalirile si amenintarile aceluia, ci
se Intareste si mai mult intru Domnul si zboara plin de bucurie, in-
curajat de Sfintele Puteri care 1l conduc si, Imprejmuit ca de un zid
de luminile credintei, strigind si el cu multd indrazneala diavo-
lului viclean: ,Ce este tie si noud, instrdinatule de Dumnezeu? «Ce
este tie si noud, fugarule din ceruri si sluga vicleana? Nu ai stapa-
nirea peste noi, caci Hristos, Fiul lui Dumnezeu, are stapinirea
peste noi si peste toti. Lui I-am pdcatuit, Lui Ii vom rdspunde,
avand zalog al milostivirii Lui fatd de noi si al mantuirii noastre
cinstita Lui Cruce. Iar tu fugi departe de noi, pierzatorule. Caci
nimic nu este tie si slugilor lui Hristos». Zicand acestea sufletul cu
indrazneala, diavolul intoarce spatele, tanguindu-se cu glas mare,
neputind sa stea impotriva numelui lui Hristos. (...) Dupa aceasta e
dus cu veselie de dumnezeiestii ingeri la locurile hotarate lui, po-
trivit cu starea lui”®.

7 Sf. Atanasie cel Mare, Tratat despre intruparea Cuvdntului si despre ard-
tarea Lui noud prin trup, 4, XXVII, in vol. Scrieri. Partea I. Cuvdnt impotriva
elinilor. Cuvant despre Intruparea Cuvantului. Trei cuvinte tmpotriva arienilor,
traducere din greaca, introducere si note de Pr. Prof. Dumitru Staniloae, in co-
lectia ,Parinti si scriitori bisericesti”, nr. 15, Editura Institutului Biblic si de Mi-
siune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1987, pp. 122-123.

“®Toan Carpatinul, Una sutd capete de mdngdiere, in Filocalia..., vol. TV, edi-
tia a II-a, Editura Harisma, Bucuresti, 1994, pp. 147-148.
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Apropiindu-se clipa mortii, diavolul face ultimele sale incer-
cari de a castiga sufletul omului, incercind sa il inspaimante cu
noi ispite: 1) frica de necunoscut, de ceea ce va urma; 2) teama de
despartire grabnica, violentd si cu durere de viata; 3) aratari sau ve-
denii de demoni®.

Sfantul Teofan Zavoratul identifica patru forme de ispite sau
atacuri dracesti in pragul mortii. Prin fiecare dintre acestea, duhu-
rile viclene cautd sa 1i zddarniceascad crestinului eforturile duhovni-
cesti facute o viatd intreagd in vederea mantuirii. Cel dintai atac al
acestuia este Indreptat impotriva credingei, vrajmasul viclean incer-
cand sa strecoare in sufletul incercat ganduri de necredinta si nein-
credere In existenta si ajutorul lui Dumnezeu.

Cel de-al doilea atac al diavolului se manifesta prin gdndurile
de deznddejde, prin care acesta incearca sa ne reaminteasca paca-
tele savarsite in timpul vietii, chiar daca ne-am lepddat si ne-am
pocait de ele, cautind sa ne faca sa credem ca nu mai exista nici o
speranta si sansa de mantuire pentru noi, ci doar osinda si pedeapsa
vesnica.

Al treilea atac se manifesta prin gdnduri de slavd desartd. Daca
nu a reusit sa ne inspdiminte cu pdcatele anterioare si sufletul s-a
Impotrivit acestor ganduri, prin credinta statornica si incredere in
ajutorul si mila lui Dumnezeu, ingerii cei rai cauta sa ne dea in-
credere in toate faptele bune pe care le-am facut, crezind ca asa
ne vom Impletici si ne vom pierde in plasa mandriei.

A patra ispita, mai vicleana si mai violenta decat toate, este
cea a inchipuirii de sine. Vazand vicleanul ca nu a reusit prin nici
una dintre celelalte trei ispite sa tulbure sufletul, cu viclenie meste-
sugita cauta sa 1i laude faptele bune, luand chiar si chipuri straine,
de Ingeri luminati, care ar veni sa Intampine sufletul care deja si-ar
fi castigat mantuirea.

Tuturor acestor atacuri drdcesti, precum si tuturor vedeniilor,
aratarilor, glasurilor ispititoare, crestinul trebuie sa raspunda prin cre-
dinta si nadejde in rasplatd doar partea de la Dumnezeu, Cel pe care
sufletul l-a avut 1n viatad Carmaci si grabnic Ajutor.

In numeroase vieti de sfinti se povesteste ca la capataiul celor
cu viata duhovniceasca Imbunatatita se aratau Mantuitorul Tisus
Hristos, Preacurata Sa Maicd, sfantul al carui nume crestinul 1-a

* Arhimandrit Vasiliu Bacoiani, op. cit., p. 33.
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purtat si care i-a fost model 1n viata, alti sfinti, ingerul pazitor si alti
ingeri, cuviosi, marturisitori sau chiar rudenii ale sale cu viata bine-
placuta lui Dumnezeu, incurajandu-l si imbarbatandu-1. Pe cei pa-
catosi diavolul i inspdimanta cu sunete, zgomote, pocnete Infrico-
satoare, cu vedenii, glasuri si lumini amagitoare.

Sfantul Toan Gurd de Aur descrie momentele imediat premerga-
toare despartirii sufletului de trup: ,De aceea, cand sufletul are sa
plece din trup, adeseori iese afara, se coboara in adanc, se teme, tre-
murd. Totdeauna ne mustrd constiinta pentru pacatele savarsite, dar
ne mustrd mai cu seama atunci, in ceasul acela, cand avem sa fim
dusi de aici la judecata de dincolo si la infricosatul judet. Atunci,
de-ai rapit, de-ai fost zgarcit si ai luat dreptul altuia, de-ai supadrat,
de-ai dusmanit pe cineva pe nedrept, de-ai facut orice alt pacat,
atunci tot roiul pacatelor vine din nou in amintire, std inaintea ochi-
lor si chinuie sufletul”.

La fel de dramatic descrie si Sfantul Macarie Egipteanul mo-
mentul acesta al despartirii sufletului de trup, momentul mortii
fizice: ,Cand sufletul omului iese din trup, o mare taind se savar-
seste. Dacd este incarcat de pdcate, vin cetele demonilor, ingerii
cei de-a stinga, puterile intunericului, si preiau sufletul acela si 1l tin
de partea lor, (...) pe sfintii lui Dumnezeu, Inca din aceasta viata, i
inconjoara si ii zidesc Ingerii, duhurile cele sfinte. Cand ies din trup,
cetele ingerilor iau sufletele acestora de partea lor, in lumea cea
curata si astfel le conduc la Domnul™".

Trecand sufletul prin toate aceste experiente, la momentul ran-
duit de Dumnezeu, el se desparte de trup, ceea ce Inseamnd pro-
ducerea mortii fizice sau biologice. Medical, moartea este conside-
ratd ,un fenomen multicauzal, in care se intdlnesc cauzalitati externe
si interne sau biologice si fizice™, toate acestea conducind spre moar-

Sf. Toan Gurad de Aur, Omilii la saracul Lazdr, Cuvdntul II, in vol. Omilii la
sdracul Lazdr. Despre soartd i Providentd..., p. 57.

U Sf. Macarie Egipteanul, Scrieri. Omilii dubovnicestiy Omilia a XXlII-a,
traducere de Pr. Prof. Dr. Constantin Cornitescu. Introducere, indici si note de
Prof. Dr. N. Chitescu, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii
Ortodoxe Roméne, Bucuresti, 1992, p. 196.

2 In legatura cu cele ce vor urma dupa moarte, informatii interesante ne da
stiinta medicala, inventariind si incercind sa unifice marturiile diferitelor per-
soane, care s-au aflat in moarte clinica si care au fost resuscitate. Desi relatarile aces-
tora poarta amprenta personalitatii si sensibilitatii fiecareia, privite cu discernamant,
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tea celulara (apoptoza). Probabil ca, in acel moment, toatd durerea
si tot zbuciumul, toatd suferinta fizica si tot vacarmul produs de dia-
voli va Inceta subit, pentru putine momente, odata ce, din acea clipa,
intreaga lupta a omului este incheiatd. Toatd osteneala ingerilor
buni de a castiga sufletul si tot viclesugul demonilor de a-1 pierde
pentru totdeauna vor avea atunci un punct final, pentru ca, de acum
incolo, omul nu mai poate face in mod personal nimic pentru man-
tuirea proprie. De acum inainte 1si va vedea faptele sale si efec-
tele lor, starea sa vesnicd fiind la mila lui Dumnezeu si a celor ce
au ramas dupa el si care, prin rugaciunile si milostenia lor, 1i pot
usura sufletul de pdcate.

Pentru toate cele ce vor urma, arata Sfantul Ioan Gura de Aur,
sufletul trebuie sa 1si pund atunci increderea in Hristos, Care va fi
,calauza pe calea noastra si capetenie in lupta pe care o ducem™.
El va avea de trecut prin vamile vazduhului, pana la infatisarea sa
la judecata particulara.

Cugetarea la moarte — izvor al vietii vesnice

Legata de ,taina” mortii este si necunoasterea exacta a clipei pro-
ducerii ei. Indiferent de faptul ca aceasta este anticipatd de expe-
rienta durerii, suferintelor si bolilor, ca forme de pregustare a ei,
si indiferent de progresele inregistrate de stiinta medicala in ulti-
mele decade, cunoasterea exactd a clipei mortii rimane o harisma
sau un dar duhovnicesc, pe care putini crestini cu viata Tmbuna-
tatitd l-au primit de la Dumnezeu.

Considerand ca ,tainuirea” clipei In care moartea va veni apar-
tine atotintelepciunii lui Dumnezeu, Sfantul Ioan Gura de Aur ex-
plica aceasta ,bunavoire” a Lui astfel: ,Daca vreti sa aflati de ce

el ne pot oferi indicii interesante despre ,viata de dupa moarte”. in centrul tu-
turor starilor traite de sufletul desprins de trup, se afld, potrivit acestor marturii,
vederea unei fiinte de lumina”, identificata cu Hristos sau cu un inger. Aceasta
fiinta, pe calea gandului, pare a intreba si cerceta sufletul asupra faptelor sale
bune sau rele, daca este pregatit sa se despartd de lume si de trup. Aceste in-
trebdri nu au caracterul de judecatd, ci, pur si simplu, declanseaza acea hiper-
mnezie, adica retrairea intensa si fulgeratoare a faptelor bune si rele savirsite,
retrospectiva vietii. Vezi:  Calinic Botosaneanul, Episcop-vicar al Arhiepiscopiei
Tasilor, op. cit..
* Sfantul Ioan Gura de Aur, Problemele vietii..., p. 70.
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este necunoscut fiecaruia dintre noi sfarsitul vietii sale si de ce moar-
tea vine pe neasteptate, ca un fur noaptea, va voi spune, conside-
rand ca e drept sa se IntAmple asa. Asadar, daca fiecare dintre noi
si-ar cunoaste clipa mortii, nimeni nu s-ar Ingriji s savarseasca fapte
virtuoase cat traieste, ci cunoscand care va fi ultima zi din viata sa,
dupa ce mai intdi va face nenumarate rele, s-ar pocai cu putin ina-
inte de a inchide ochii si ar pleca spre viata de dincolo izbavit de
pacatele lui. Daca acum, cand frica si necunoasterea ceasului mortii
ne cutremurd sufletele, dupa ce ne petrecem intreaga viata in pdcat,
cei mai multi dintre noi abia in ultimele clipe ne hotaram sa ne po-
caim, desigur, daca mai apucam, care dintre noi s-ar ingriji de lu-
crarea virtutii, daca am sti cu precizie cind vom muri? N-am sovdi
sa savarsim tot felul de lucruri pana in ziua aceea. Ne-am razbuna
pe dusmani, am ucide pe cine vrem, ne-am satisface patimile salba-
tice ale sufletului pe spinarea semenilor nostri si dupa aceea, inainte
de a muri, (...) ne-am pocai!”™.

Intr-un mod practic si plin de expresivitate duhovniceasca, Sfan-
tul Nicodim Aghioritul descrie astfel nesiguranta cunoasterii clipei
mortii:

»A. S-a dat hotarare: va trebui sa mor, dar nu stiu caind, poate
astdzi, poate In acest ceas.

B. Nu stiu nici un loc. Poate aici, unde stau, poate acolo, unde
merg, sau acolo, unde ma opresc sau in orice alt loc pe unde trec.

C. Nici felul mortii nu 1l stiu. Pot s mor nepocait, apdsat de cu-
tare sau cutare pacat. Si totusi pacatuiesc cu atita bucurie, cu atata
lipsa de frica; si cad cu atata usurinta. Si nu fug de nici un prilej al
pdacatului! Ce fel de credinta este oare credinta mea?””.

Tar sfatul Sfantului Parinte, in astfel de circumstante, este urmato-
rul: ,Pocdieste-te in fiecare seard si cere iertare de la Dumnezeu
pentru toate relele pe care le-ai facut, de cuvintele urite pe care
le-ai rostit si de toate gandurile rele pe care le-ai avut. Marturises-
te-le pe toate duhovnicului tau si fa canon pentru ele”™.

Data fiind necunoasterea clipei mortii, spiritualitatea ortodoxa ne
recomanda sa trdim fiecare zi sau fiecare moment al vietii prezente

> Ibidem, pp. 89-90.

% Sfantul Nicodim Aghioritul, Deprinderi dubovnicesti, Editura Episcopiei Orto-
doxe Alba Tulia, 1995, pp. 89-90.

* Ibidem, p. 304.
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ca si cum ar fi ultimul si ca si cum, imediat dupa el, dam soco-
teala pentru faptele noastre. Desi moartea reprezintd realitatea cea
mai sigurd a vietii noastre, ,ziua si ora mortii nu sunt cunoscute. Ni-
meni nu stie cind va muri””’. Cunoscand scurtimea vietii si faptul ca
momentul mortii este 0 mare taina, Sfintii Pdrintii ne recomanda ca
fiecare clipa a vietii sa fie traita in pocainta si indreptare, cu gan-
dul la Judecata cea Dreapta si la cele ce 1i vor urma. Iar un mijloc
eficient de a pastra vie in minte starea de cdintd permanenta si de
nelncetatd pregdtire il constituie cugetarea la experientele ultime ale
vietii prezente si la cele ce vor urma acesteia, in viata viitoare™.
Scrierile duhovnicesti ale Rasdritului crestin acorda o mare im-
portanta cugetdrii la felul in care ne va gasi ultima clipa a vietii si
judecatii de dupa aceasta. Cugetarea la moarte — memento mori,
melete thanatou devine izvor al pocdintei si al Intoarcerii la viata
cea adevdrata, viata virtuoasa. Pentru crestin, cugetarea la moarte
este adevdrata lectie de filosofie pe care ne-o oferd viata. Daca pa-
catul este savarsit datoritd slabei constiinte a unei judecati ulterioare,
gandul la moarte si la realitatile ce 1i vor urma constituie pentru suflet
un mijloc de lepadare a lui prin pocainta si nevointa duhovniceasca,
,un medicament Impotriva caderii in pacate, metoda de desavarsire™.

*" Hierotheos, Mitropolit de Nafpaktos, Viaja dupd moarte, traducere de Adrian
Tandasescu-Vlas, Editura Bunavestire, Bacau, 2000, p. 17.

¥ Sfantul Toan Scararul, in celebra sa Scard, pp. 160-161, ne prezintd un mo-
del de cugetare la moarte si judecata: ,Nu voi tacea, sa-ti fac cunoscuta si po-
vestirea despre Isihie Hozevitul. Acesta petrecea intr-o totala lenevie, neavand
nici o grija de sufletul sau. Imbolnavindu-se odati cu trupul pana la marginea vieti,
incat parea ca peste un ceas va muri, dar venindu-si iarasi in fire, ne ruga pe toti
sa plecam indata. Zidind apoi usa chiliei, a ramas Inauntru doisprezece ani, fara
sd mai iasa vreodata la vreo vorba cu cineva. Nu mai gusta nimic altceva, decit
paine cu apd. edea numai acolo, cu mintea treaza (in extaz) la cele pe care le v-
dzuse 1n aceasta iesire (in extaz). Era atit de adunat cu mintea in sine, ¢a nu si-a
mai schimbat niciodata acest fel de vietuire, fiind pururea iesit din sine si var-
sand lacrimi fierbinti, in tacere.

Dar cand era sa se savarseascd, deschizand usa, am intrat induntru. $i rugan-
du-l mult, numai atita am auzit de la el: Jertati-ma! Nimeni, de va avea pome-
nirea mortii, nu va putea sa pacatuiasca vreodata». Iar noi ne-am minunat vazand
pe cel odinioara atit de nepasator, preschimbat atit de repede cu o schimbare si
prefacere fericita. Si inmorméantindu-l cu cuviosie in cimitirul apropiat al castru-
lui, dupa un numar de zile, cautand sfintele lui ramasite, nu le-am aflat. Domnul
a Incredintat, si In felul acesta, despre pocainta lui plina de grija si vrednica de
lauda, pe toti cei ce voiesc sa se indrepte dupa o lenevire indelungata”.

* Mitropolit Nicolae Corneanu, Credintd si viagd. Culegere de studii teologice,
Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2001, p. 56.
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Gandul sau meditarea la cele ce urmeaza dupd moarte se ma-
nifesta in doud forme generale: fie ca o gdndire la pedepsele pe care
le vom primi pentru faptele si pdcatele noastre nemdriuvisite si pen-
tru care nu am obfinut iertarea fie ca o trdire anticipatd a bucuriei
rdsplatei pentru ostenelile si faptele noastre bune. Pe cea dintai, Sfan-
tul Marcu Ascetul o numeste ,frica gheenei”, pe cea de-a doua ,dra-
gostea Imparitiei”. Numai meditind asupra realitatilor vietii viitoare,
omul 1si da seama de scurtimea acesteia, prezente, si constientizeaza
valoarea infinit superioard a vietii vesnice; dar in acelasi timp,
aceasta gandire la cele viitoare nu este una care paralizeaza vointa si
puterile umane, ci le conduce spre adevarata lor lucrare, spre poca-
intd si smerenie.

Parcurgand cu atentie scrierile duhovnicesti ale spiritualitatii or-
todoxe, observim ca aceastd cugetare la moarte este consideratd o
adevarata virtute crestina, o cale ce conduce spre nepacatuire si spre
mantuire. Putem distinge 1n scrierile Sfintilor Parinti mai multe trepte
ale acestei virtuti: 1) amintirea mortii; 2) pomenirea ei; 3) gandul la
moarte; 4) cugetarea la ea; si 5) pomenirea haricd a mortii. Fiecare
dintre acestea corespund treptei duhovnicesti pe care se afld nevoi-
torul. Daca, la inceput, meditatia la moarte este o stare pasagera,
ca o strafulgerare sau o simpla si scurta cugetare asupra ei, pe ma-
surd ce crestinul progreseaza in viata duhovniceasca, In pocdinta si
smerenie, aceastd stare a sufletului se intensifica, ajungand sa se
transforme in cugetarea deasa la moarte si la judecata.

Sfantul Ignatie Briancianinov distinge citeva trepte spirituale
in dobandirea cugetarii celei harice asupra mortii si judecatii de
dupa ea. La Inceput, ea este anevoioasd, pentru ca presupune mu-
tarea mintii de la cele prezente si trecatoare, la cele viitoare si ves-
nice. In aceasta etapi, crestinul trebuie sa lepede gandul la plice-
rile pe care i le poate oferi aceasta viata, gindindu-se la cele vii-
toare, pe care le poate obtine prin aspra nevointd. Sfantul Ignatie
recomanda, ca mijloace de inlesnire a acestei cugetari, vizitarea bol-
navilor, a muribunzilor, a cimitirelor, amintirea suferintelor si dure-
rilor, care sfarsesc prin moarte, iar ca moment propice acestei cuge-
tari linistea serii si a noptii, dupa rugiciune; si ne avertizeaza asupra
numeroaselor ispite care pot apdrea in aceastd lucrare duhovniceasca:
ganduri de Indoiala asupra utilitatii reale a unei astfel de cugetari,

% Sfantul Marcu Ascetul, Despre cei ce cred cd se indreaptd din fapte, in Fi-
localia..., vol. 1, p. 329.
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ganduri de respingere a luptei duhovnicesti pentru bunurile vii-
toare, ispite numeroase referitoare la placerile lumii actuale, pe care
omul le-ar pierde printr-o astfel de gandire. Biruind aceste capcane,
0 noud ispita o constituie, pe de o parte, frica sau teama de moarte,
iar pe de alta, de urmarile ei vesnice pedeapsa si chinurile vii-
toare. Daca a Infruntat-o si a Inldturat-o si pe aceasta, sufletul do-
bandeste barul fericitei iubiri a nddejdii de mdntuire, in suflet
salasluindu-se in chip minunat pacea, bucuria, blindetea, o dumne-
zeiascd mangiiere si dulceatd, arvuna a bunurilor viitoare. O incu-
nunare a acestei gandiri fericite si aducatoare de bucurie vesnica,
este ,un presimtdmdnt viy” al amintirii mortii, pe care crestinul 1l
experimenteaza in stare de rugdciune. Ca si rapit din lumea mate-
riala, sufletul cugeta la clipele infricosatoarei judecatii, contempland
darurile viitoare. Pe aceasta treaptd, el s-a detasat de lumea prezenta
si de placerile ei, trdind 1n anticiparea vietii si a lumii viitoare.
Valoarea mantuitoare a acestei cugetari o exprima foarte clar si
Sfantul Antonie cel Mare: ;moartea, de-o va avea omul in minte,
nemurire este; iar neavandu-o in minte, moarte ii este”
tul Isaac Sirul spune: ,Fii ca un mort In viata ta, ca sa vietuiesti dupa
moarte””. Fiecare zi, pentru a fi strabatutd cu ,buna credinciosie”®,
spune Sfantul Toan Scararul, trebuie socotita a fi ,cea din urma a
intregii vieti”™, caci acela care are o astfel de cugetare ,are sila de
toatd mancarea, bautura si podoaba hainelor. El nu manianca pai-
nea si nu bea apa cu plicere, ci implineste trebuinta trupului atita
numai cat ajunge pentru a trai. Acela va lepada toata voia sa si se
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va face rob tuturor, nedeosebind intre cele poruncite™.

, iar Sfan-

% Sfantul Antonie cel Mare, Invdtdturi despre viata monabald, in Filocalia...,
vol. I, traducere, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, membru
al Academiei Romane, editia a IV-a, Editura Harisma, Bucuresti, 1993, p. 27.

% Sfantul Tsaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe, in Filocalia..., volumul X,
traducere, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Editura Insti-
tutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1981, p. 231.

% Sfantul Ioan Scdrarul, op. cit., p. 163.

 Ibidem.

% Sfantul Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete teologice si practice. Ale
aceluiasi, una sutd capete de Dumnezeu cuvdntdtoare i faptuitoare (teologice i
practice), in Filocalia..., volumul VI, traducere, introducere si note de Pr. Prof.
Dr. Dumitru Staniloae, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Or-
todoxe Romine, Bucuresti, 1977, p. 65.
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Consacrandu-i o treaptd sau un cuvant larg in celebra sa Scard
a raiului, Sfantul Toan Scdrarul aratd ca ,precum piinea e cea mai de
trebuintd dintre toate mancarile, asa aducerea aminte de moarte e

cea mai de trebuinta dintre toate lucrarile (de curatire de patimi)”®.

Aceasta aducere aminte de moarte este ,0 moarte de fiecare zi""’
si ,un suspin de fiecare ceas” si ea conduce la ,despatimirea de
buna voie de toata zidirea si parasirea desavarsita a voii lor™.

Parintii filocalici invatd, din aceasta privinta, ca trebuie sa ne po-
cdim nu doar pentru pacatele si faptele noastre rele, ci chiar si pen-
tru faptele bune si aceasta, pe de o parte, pentru ca le-am facut
atat de tarziu, iar pe de alta parte, pentru ca si acum cind le-am fa-
cut, cu Intarziere, nu le-am facut deplin sau in Intregime, din tot
sufletul nostru si cu toata puterea noastra.

Sfintii Varsanufie si Ioan identificd o amintire ,silitd” a mortii, ca
un efort neincetat de cugetare la Judecata, la rasplata si pedeapsa ves-
nica, iar aceasta trebuie sa devind o stare permanenta a sufletului,
ducind la amintirea ,nesilitd” asupra celor de pe urma ale omului”.

Cugetarea aceasta la moarte si judecata duce la dobandirea unei
multitudini de daruri duhovnicesti si de virtuti crestine. Ea con-
duce la dragostea fatd de semeni si iertarea celor ce ne-au gresit;
ea 1l ajutd pe om sd 1si Infraneze gura de la toate vorbele rele, 1i
arata calea spre milostenie si smerenie spre pocainta si infranare.
Sintetizand toate aceste daruri, pe care le mijloceste cugetarea la
moarte, Filotei Sinaitul spune ca ea ,cuprinde, cu adevarat, multe
virtuti. Ea naste plansul, indeamna la infranarea de la toate, aduce
aminte de gheena, e maica rugaciunii si a lacrimilor, pazitoarea
inimii, neimpdatimirea de tarina, tisnire de intelegere si dreapta
socoteald, ale caror roade sunt frica indoitd de Dumnezeu si curati-
rea gandurilor patimase din inimd. Ea deci cuprinde multe porunci
ale Domnului. Prin ea e vazut razboiul cel greu de fiecare ceas, care
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face grija multora dintre luptatorii lui Hristos”"".

% Sfantul Toan Scararul, op. cit., p. 156.

 Ibidem.

% Ibidem.

® Ibidem, p. 157.

" Sfintii Varsanufie si loan, Scrisori dubovnicesti, in Filocalia..., volumul XI,
traducere din greacd, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae,
Editura Episcopiei Romanului si Husilor, 1990, pp. 594-595.

"' Filotei Sinaitul, Capete despre trezvie, in Filocalia..., vol. 1V, p. 136.
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Imaginand un dialog al fericitului gand al pomenirii mortii cu
sufletul crestinului, Sfantul Ignatie Briancianinov aratd cum cel din-
tai se face izvor al milosteniei si al pocaintei: ,Asa! Adu-{i aminte
si plange-te singur de viu”, graieste pomenirea mortii: ,Am venit sa
te amarasc in chip binefacator si am adus cu mine sobor de gan-
duri dintre cele mai folositoare de suflet. Vinde cele prisositoare
ale tale si imparte saracilor pretul lor, trimite Inaintea ta la cer co-
morile tale, precum a poruncit Mantuitorul; ele vor intampina
acolo pe stapanul lor, inmultindu-se insutit. Varsa pentru tine la-
crimi amare si rugdciuni fierbinti. Cine te va pomeni dupa moarte cu
grija si cu osardia cu care te poti pomeni singur dinainte de moarte?
Nu incredinta mantuirea sufletului tau altora, de vreme ce poti
singur a savarsi aceasta lucrare, de care ai neaparata nevoie! De ce
alergi dupa stricaciune, de vreme ce moartea isi va lua negresit
toate cele stricacioase? Ea este plinitoarea poruncilor Atotsfantului
Dumnezeu: numai ce aude porunca si se indreapta spre plinirea
ei ca un fulger. Ea nu se rusineaza nici de bogat, nici de puternic,
nici de erou, nici de geniu; nu crutd nici tineretea, nici frumu-
setea, nici fericirea pamanteascd; 1l stramuta pe om In vesnicie;
prin moarte, robul lui Dumnezeu intrd in fericirea vesniciei, iar
vrajmasul Lui in muncile cele vesnice™”.

Indemnul duhovnicesc al Sfintului Ignatie Briancianinov in
aceasta privinta este: ,Scoala-te din patul tdu ca unul care invie din
morti; culca-te In patul tau ca intr-un mormant: somnul inchipuie
moartea, iar intunericul noptii prevesteste intunericul morman-
tului, dupd care rasare lumina invierii, cea veseld pentru robii lui
Hristos si infricosatoare pentru vrajmasii Lui””.

In mod deosebit, Parintii filocalici ne oferd si citeva modele
de aducere aminte a mortii si de cugetare la ea. Sfantul Ioan Sca-
rarul, dascal al pocdintei, ne Indeamna: ,Sa-ti fie intinderea in pat
chip al zacerii tale In mormant si vei dormi mai putin. Desfatarea
de la masa sa-ti aduca aminte ca vei fi hrana dureroasei desfatari
a viemilor si te vei desfata mai putin. Nici cind te Impdrtasesti de
bautura apei, sa nu uiti de setea din vapaia aceea (vesnicd) si
negresit vei sili firea (la cumpatare). Iar cind suferim necinstirea cin-
stitd si ocara si cearta Intaistatatorului, sa ne gandim la infricosata

2 Sfantul Ignatie Briancianinov, op. cit., p. 314.
7 Ibidem, p. 313.
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hotarare a Judecatorului si vom junghia intristarea si amaraciunea
fara judecatd adunata in noi, cu blandetea si rabdarea, ca si cu un
cutit cu doua taisuri””. Sfantul Isaac Sirul ne recomanda: ,Cand te
apropii de asternutul tau, zi citre el: «O, asternut, poate noaptea
aceasta mi te vei face mormant. Si nu stiu de nu cumva in loc de
somnul vremelnic va intra in mine in aceasta noapte somnul cel
vesnic.. Cat timp mai ai deci picioare, alearga spre lucrare, Inainte
de a fi legat cu legatura aceea care nu mai poate fi dezlegata. Cat
timp mai ai degete, rastigneste-te pe tine in rugaciune, inainte de a
ajunge la moarte. Cat timp mai ai ochi, umple-i cu lacrimi inainte
de a fi acoperiti cu tarana. (...) Pune-ti In inima, o, omule, gindul ca
vei pleca, spunandu-{i mereu: Jatd, a ajuns la usa trimisul ce vine dupa
mine! De ce sed? Ma asteapta plecarea vesnica, ce nu are intoarcere»””.

Si mai cuprinzator, Evagrie Ponticul ne sfatuieste: , Tu asculta-ma
si fa cele ce-ti rinduiesc tie: Asezandu-te in chilia ta, aduna-ti mintea
si gindeste-te la ceasul mortii. Priveste atunci la moartea trupului,
intelege Intamplarea, ia-{i osteneala si dispreuieste deserticiunea din
lumea aceasta, atat a placerii, cat si a straduintei, ca sa poti sa ramai
nestramutat In aceeasi hotarare a linistii si sa nu slabesti. Muta-ti gan-
dul si la starea cea din iad, gindeste-te la durerea sufletului cea nein-
cetatd, la lacrimile sufletesti fard sfarsit. Muta-ti apoi gandul la ziua
invierii si la infitisarea inaintea lui Dumnezeu. Inchipuieste-ti scau-
nul acela infricosat si cutremurdtor. Adu la mijloc cele ce asteapta pe
pacitosi: rusinea inaintea lui Dumnezeu, a lui Hristos Insusi, a inge-
rilor, a Arhanghelilor, a Stapaniilor si a tuturor oamenilor, toate mun-
cile, focul cel vesnic, viermele cel neadormit, sarpele cel mare, intu-
nericul si, peste toate acestea, plangerea si scrasnirea dintilor, spai-
mele, chinurile. Gandeste-te apoi si la bunatatile ce 1i asteapta pe
cei drepti: Indraznirea cea catre Dumnezeu Tatal si catre Tisus Hris-
tos, cdtre ingeri, Arhangheli, Stipanii, impreuna cu tot poporul Impa-
ratiei si cu darurile ei: bucuria si fericirea. Adu in tine amintirea aces-
tora, amandurora, si plange si suspind pentru soarta pacatosilor, Im-
braca vederea ta cu lacrimi de frica sa nu fii si tu printre dansii. Iar
de bunatatile ce asteapta pe drepti bucura-te si te veseleste. Sarguies-
te-te sa te Invrednicesti de partea acestora si sa te izbavesti de osinda

" Sfantul Ioan Scararul, op. cit., p. 170.
7> Sfantul Isaac Sirul, op. cit.,, p. 192.
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acelora. Sa nu uiti de acestea, fie ca te afli in chilie, fie afara, si ni-
cidecum sa nu lepezi pomenirea dinaintea ta, ca cel putin prin-
tr-aceasta sa scapi de gandurile spurcate si pagubitoare””.

" Evagrie Monahul, Schifd monabiceascd, in Filocalia..., vol. 1, p. 69.



The mystery of death in Orthodox spirituality

Rev. Prof. Ph.D. Ioan C. TESU

Like many otber essential trutbs of the Orthodox faith, death
bas a ‘mystery” character itself, because the man can’t know it from
within, but from the outside of the factual life. The Orthodox spiri-
tuality, based on revelation and on the spiritual thousands testi-
monies, ensures the man that death is not a fiasco, a failure, beyond
which is only nothingness, but it is the very entry into eternal life.
The spiritual writings of the Eastern Christian Church confer great
importance to meditation on the mode where the last moment of
our life will find us and the future judgment. The meditation on
death — memento mori, meletios thanathou —becomes the source of
the repentance and of the return to the true life, the virtuous life.



