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Abstract

Santified in 2015, Saint Paisios the Athonite is one of the greatest gifts Mount
Athos and the Greek Church has offered to our wrought up world and to its contempo-
rary and restless breather. The study in case brings forward precepts regarding modern
family challenges and their possible spiritual answer. The purpose of a profound Christian
education is not only to fulfil the human being as an individual, but also to work out
one’s own salvation of the soul and contribute to the well-being of the Church and of
the citizenry. Saint Paisios wrote that people of today have steel hearts, always looking for
the sky and its stars, exploring every detail of the cell, but never finding time to focus
on their soul. The author describes Saint Paisios’ morals on contemporary family and
presents the criteria of establishing one.
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,Pentru o educatie crestineascd corectd sunt necesare trei lucruri:
in primul rdnd, putine cuvinte, in al doilea rind, multe exemple
si in al treilea vdnd, mai multd rugdciune.”

Canonizat de Patriarhia Ecumenicd pe 13 ianuarie 2015, po-
menit In ziua de 12 iulie a fiecarui an, Sfantul Paisie Aghioritul
(1924-1994) este un dar minunat pe care Ortodoxia greaca si Sfan-
tul Munte Athos l-au ficut omului si lumii acesteia. Inzestrat cu
numeroase daruri suprafiresti, model de iubire nesfarsita, el era
cautat in timpul vietii pentru sfaturile pline de echilibru si dis-
cerndmant, dar si pentru rugdciunea sa, pentru invataturile sale,
transmise prin viu grai sau consemnate in scris de ucenici, pen-
tru exemplul personal de viata sfanta.

' Cuviosul Paisie Aghioritul, Mica Filocalie, traducere de Pr. Victor Mano-
lache, Editura Egumenita, Editura Cartea Ortodoxa, Galati, 2009, p. 142.
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Sfantul Paisie Aghioritul demonstreaza incd o datd lumii ca
sfintenia nu este doar un deziderat sau un ideal 1nalt, ci o reali-
tate concreta, ce poate fi atinsa indiferent de framantarile lumii
acesteia trecdtoare, cdci sfinti vor exista pana la sfarsitul veacuri-
lor, constituind pentru societatea aflata in deriva si pentru omul
tot mai secularizat si indepdrtat de Dumnezeu , puncte cardinale
in haos”, modele si repere sublime de iubire si daruire fatd de
Dumnezeu si fatd de semeni. Un astfel de far calduzitor in vremuri
de neliniste si de tulburare, si pentru sufletul omului contempo-
ran, tot mai framantat si divizat, este si Sfantul Paisie.

Desi nu a reusit sd alcatuiasca, asa cum intentionase, o lucrare
in care sd prezinte vietile sfintilor care s-au nevoit in familie, pe
care le cunostea personal, modele pentru noi cei de astazi, in sfa-
turile si cuvintele sale inspirate de Dumnezeu Sfintitul Parinte a
lasat adanci consideratii privind starea morala a lumii actuale,
provocdrile si pericolele la adresa familiei crestine, dar si mijloa-
cele de impotrivire fata de acestea si, ceea ce ne preocupa in mod
special in abordarea noastrd, numeroase si edificatoare indem-
nuri referitoare la principiile unei educatii morale Inalte a copiilor,
capabild sa aduca, mai tarziu, parintilor si Bisericii, bucurie si
spor duhovnicesc.

Pe unele dintre cele mai importante, le vom mentiona in pa-
ginile ce urmeazd, din dorinta de a evidentia, pe de o parte, actua-
litatea, discernamantul si cunoasterea profunda pe care le identi-
ficam in , zicerile” sau scrierile Sfantului Parinte, iar pe de alta
parte, convingerea ca pedagogia actuala isi poate afla in aceste
consideratii mijloace, metode si principii educationale de ma-
xima eficienta.

1. ,,Cu durere si dragoste” despre lumea si omul contemporan

Sfantul Paisie Aghioritul avea o cunoastere profunda a lumii
contemporane, a problemelor si nelinistilor ei tot mai numeroase
si mai adanci, precum si a sufletului uman, tot mai zbuciumat si
tulburat. Cauza tuturor acestor ,,rani” o vedea in ,,duhul lumesc”
si in modul in care acesta 1i atrage si ii subjuga pe oameni, in-
departandu-i de Dumnezeu si de vocatia lor esentiald, aceea de a
trdi o viata spirituala inalta si spre fericire vesnica.
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Pretutindeni, considera Sfantul Paisie, se intalneste stres si ne-
liniste. Confortul si civilizatia sau, cum le numea el, ,,inlesnirile”,
in loc sa 1i aducd omului linistea si pacea, i-au usurat traiul, fizic,
dar I-au Instrdinat spiritual de Dumnezeu, de semeni si chiar si
de el insusi. Masinile si tehnica au Inlocuit ,sudoarea fruntii”, dar
au condus la stereotipizarea si automatizarea vietii si la impras-
tierea mintii. Mijloacele de comunicare s-au inmultit si au ,per-
format”, putandu-se vorbi astdzi din ,,slava cerului” si din ,,adan-
curile pamantului”, dar de multe ori aceastd comunicare nu pro-
duce si comuniune. Fiind exterioard, ea nu atinge sufletul uman
si nu mai are puterea sa pdtrunda in profunzimile inimii, si, cu
atat mai putin, sa o miste si sa o schimbe.

Cu mijloace tehnice , de varf”, omul de azi scruteaza galaxii
indepartate si patrunde pana in ultima structura a celulei care il
alcatuieste, dar, cum spunea Sfantul Paisie, ,,oamenii vad toata
lumea, numai pe ei insisi nu se vad”2. Tehnologia, in loc sa-1 im-
bunatdteasca moral pe om, l-a dezumanizat si I-a scindat launtric.
Desi mult mai instruit si mai educat, omul contemporan este
imprastiat interior, potrivit placerilor pe care le cautd si le do-
reste. Si-a pierdut ,simplitatea” initiald si, astfel, a ajuns sd nu se
mai poata bucura, cu adevarat, de nimic. $i aceasta, dupa cum
spunea duhovnicescul pdrinte, pentru cd inima omului s-a trans-
format intr-una de fier. S-au inmultit masinile si omul insusi a
devenit o masind de produs si consumat lucruri, bunuri, placeri.

Este usor de inteles faptul ca o societate materialista si hedo-
nista, precum este lumea in care traim, il provoaca si il solicita
pe om mai ales biologic, trupeste, 1i atata simturile si instinctele,
conducandu-l la ignorarea elementului spiritual din constitutia
sa. Tot confortul si civilizatia pe care a creat-o lumea nu au dus la
progresul moral al omului. Adresandu-se predilect trupului si
nevoilor sale presante, nu 1i implinesc dorurile lui spirituale, setea
lui de inalt, nu ,,cultiva constiinta oamenilor”?.

* Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti. I. Cu durere gi dragoste pentru
omul contemporan, traducere din limba greaca de Ieroschim. Stefan Nutescu,
Schitul Lacu - Sfantul Munte Athos, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003,
p. 149.

* Ibidem, p. 146.
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Intr-o astfel de lume mecanizats, tehnicizatd, automatizats, in
care masina inlocuieste omul si fierul inlocuieste trdirea si sim-
tirea, se simte o lipsa tot mai mare a modelelor de viata. $i aceasta
lipsa morala generala se resimte si in Bisericd, pentru ca, arata
Sfantul Paisie, ,,acum s-au inmultit cuvintele si cartile si s-au Im-
putinat faptele. Doar 1i admirdm pe sfintii Bisericii noastre, fara
sd Intelegem cat s-au ostenit, pentru ca nu ne-am nevoit ca sa le
putem intelege osteneala si astfel sd-i iubim si sa ne silim cu ma-
rime de suflet ca sd-i urmam. Desigur, Bunul Dumnezeu va avea
in vedere vremea si conditiile in care trdim si va cere potrivit lor.
Dar daca ne-am nevoi putin, ne vom Incununa mai mult decat cei
de odinioara”*.

Pacatele, care altadata erau evitate si criticate, au devenit as-
tazi ,moda”, fiind generalizate. Oamenii din vechime se fereau
cu toata puterea lor morald nu doar de pdcatele mari sau grave, ci
si de cele usoare, iar atunci cand se intampla sa cada in vreunul,
trdiau un sentiment profund de pdcatosenie si pocdinta. Astazi,
orice abordare a unei probleme nu mai este privita prin prisma
unei morale Inalte, ci trebuie sa fie adaptata , duhului lumii”, sa
se conformeze acestuia, Incepand cu legile si normele generale si
pand la comportamentul individual si privat.

Inainte, dupd cum spunea Sfantul Paisie, exista in lume mult
bine si multa bunatate, care acopereau putinele pdacate ce se sa-
varseau, dupa cum soarele, cu razele sale luminoase, iesind din
norii intunecati, face lumea frumoasa si buna. Astazi, observam
ca pacatele si patimile s-au generalizat, sunt cultivate si ocrotite, in
detrimentul virtutilor, ce par ironizate, umilite si exilate in sufle-
tele curate a tot mai putini oameni, dornici sa descopere rosturile
inalte ale trecerii lor prin lumea aceasta. Inmultindu-se riul si
rautatea, acestea par a acoperi frumusetea si bunatatea lumii, dand
falsa impresie a unei rautati si uratenii cvasigenerale.

Pacatul este considerat, acum, progres, iar morala ,,inapoiere”S.
El este cultivat si elogiat, iar cel care i se opune este considerat
,retrograd”®, intr-o societate ce se indepdrteaza tot mai mult de

* Ibidem, p. 29.
% Ibidem, p. 40.
¢ Ibidem.
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Dumnezeu si de idealurile unei vieti morale Inalte. Iar aceasta
face din lume un iad, iar din viatd un chin. Departarea de Dum-
nezeu, ca Izvor al vietii si fericirii vesnice, conduce la pierderea
harului dumnezeiesc si, In consecintd, la primirea , inrauririi dra-
cesti” si la demonizare. Dupa cum spunea el, le-am ,nivelat” si
,amestecat” pe toate: bine si rdu, pacate si virtuti’.

Incapacitatea omului actual de a mai primi sfaturi, vietuirea
in robia pdcatelor si a placerilor, si nu in ascultare de un parinte
duhovnicesc iscusit, progresiva renuntare la valorile morale si
indepdrtarea de Parintele Ceresc, ii aduc, in loc de bucurie si
implinire, lipsa de sens si mahnire, caci, ardta Sfantul Paisie, ,cu
cat se departeaza cineva de Dumnezeu, cu atat lucrurile se com-
plicd mai mult. Se poate ca cineva si nu aiba nimic, dar dac 1l are
pe Dumnezeu nu mai doreste nimic. Acesta este adevarul! Iar
daci le are pe toate si nu Il are pe Dumnezeu, este chinuit inla-
untrul sdu. De aceea, fiecare, pe cat poate, sd se apropie de Dum-
nezeu. Numai langa Dumnezeu afld omul bucuria cea adevarata
si vesnica. Otrava gustdm atunci cand trdim departe de dulcele
lisus. Cand omul, din om vechi devine om nou, fiu de imparat,
se hraneste cu desfatarea dumnezeiasca, cu dulceata cereasca si
simte veselia paradisiaca, simte inca de aici o parte din bucuria
raiului. De la bucuria cea micd, paradisiaca, inainteaza zilnic
catre cea mare si se intreaba dacad exista ceva mai inalt in Rai decat
aceea pe care o traieste aici. Starea in care traieste este astfel incat
nu poate face nici o lucrare. Genunchii i se topesc ca lumanarile
de acea dumnezeiasca fierbinteala si dulceata, inima lui salta si e
gata sa sparga pieptul ca sa plece, pentru ca pamantul si lucru-
rile pamantesti i se par lucruri zadarnice”®.

Lumea insasi pare a deveni o ,,casd de nebuni”’, un ,spital de
nebuni”", in care bolile sufletesti par a se inmulti si agrava si nici-
decum a se usura si vindeca, tocmai din cauza acestei conceptii
generale de viata gresite.

Sfantul Paisie Aghioritul recomanda, ca mijloc de eliberare de
toate aceste framantari si chinuri launtrice, reintoarcerea la credinta
si la Dumnezeu, lupta impotriva pacatelor, spre biruinta virtutilor

7 Ibidem.

§ Ibidem, p. 43.

° Ibidem, p. 138.
1 Ibidem, p. 164.
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si a binelui, redobandirea simplitatii si a unitatii sufletesti. Aceasta
este mucenicia omului contemporan si doar aceasta este capabila
sa-i redea omului odihna si pacea launtrica'. Ins4, in toatd aceastd
lucrare muceniceasca a sa crestinul nu este singur, ci este ocrotit de
Dumnezeu si ajutat de harul dumnezeiesc. Daca altddatd Dum-
nezeu pdzea lumea cu o singura mana, spunea Sfantul Paisie,
astdzi o pazeste si o ocroteste cu ambele maini, pentru ca greu-
tatile si nevoile ei sunt mai mari. ,, Astazi, mai mult decat odinioara,
ne ajuta Hristos, Maica Domnului, Sfintii, dar noi nu intelegem”".

2. Frumusetile familiei si ale convietuirii crestine

Duhul lumesc 1si face simtite efectele nu doar la nivel global,
ci si in familie si in sufletul omului. Sub influenta a numeroase
concesii si abdicdri de la normele morale, a relativizarii si aban-
donarii valorilor de altddata, s-a ajuns la o reald criza a familiei
contemporane. ,Pentru multi care traiesc lumeste, astazi, familia
nu mai are sens. De aceea, tinerii fie nu se casatoresc, fie se casa-
toresc, dar nu fac copii, fie isi omoara copiii lor prin avorturi si,
astfel, ei singuri isi starpesc neamul lor. Adica ei singuri se dis-
trug, nu ii distruge Dumnezeu”".

Dintre ,, apoftegmele” Parintelui Paisie este arhicunoscut ras-
punsul pe care i l-a dat unui tanar care l-a intrebat despre o fata
cu care dorea sa se cdsdtoreascd. Pdrintele i-a spus ca isi dd seama
cd este ,jumadtatea” sau ,sufletul lui pereche” daca ,se odihneste
sufleteste” alaturi de acea persoand'. Mai mult chiar, pentru a

" Ibidem, p. 81.

' Ibidem, p. 33.

© Idem, Cuvinte duhovnicesti. IV. Viata de familie, traducere din limba greaca de
Ieroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu — Sfantul Munte Athos, Editura Evan-
ghelismos, Bucuresti, 2003, p. 70.

" Ibidem, p. 37. latd sfatul Sfantului Paisie: ,Mai intdi, sa se ingrijeasca sa
afle o fata bung, care sa-1 odihneascd sufleteste, pentru ca pe fiecare il odihneste alt
caracter de om. Sa nu caute sa fie bogata si frumoasa, ci mai ales simpla si
smerita. Adica trebuie sa dea mai multd atentie frumusetii launtrice, iar nu
celei exterioare. Atunci cand tandra este un om de nadejde si este Inzestratd cu
barbatie, fara sa aiba mai mult din cele de care are trebuinta caracterul fe-
meiesc, aceasta il ajuta foarte mult pe barbat sa afle indatd intelegere si sa nu-1
doara capul. Daca are frici de Dumnezeu si smerenie, atunci se pot lua de
manad ca sa treaca raul cel primejdios al lumii”. Cf. Ibidem.
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arata cat de importanta este linistea si armonia intr-o familie,
Stantul Paisie i-a spus unui tanar aflat in pragul casatoriei: , Di-
mitrie, iti dau binecuvantare sa te certi cu toata lumea, in afara
de Maria. La fel si Mariei”".

Duhovnicescul Parinte recomanda, ca sfat general de viata
crestina: ,,Sa faci ceea ce te odihneste duhovniceste, numai sa fii
alaturi de Hristos”", iar in privinta sotilor crestini, ,sa se stra-
duiasca fiecare sd ia cu bucurie greutdtile asupra lui si sa-1 odih-
neasca pe celalalt. Sa faca unul cumparaturile, pentru a-1 odihni
pe celalalt, sa-i faca hatarul celuilalt, pentru a-1 multumi. Odih-
nirea celuilalt sa-ti fie prilej de bucurie”".

Interpretand cuvintele Sfantului Apostol Pavel: , Femeia sa se
teamd de bdrbat” (Efeseni 5, 33), Sfantul Paisie Aghioritul cerea
ca sotii sa trdiasca in dragoste si respect, in ajutor si pretuire reci-
procé. Relatia lor trebuie sa 11 aiba prezent, in centrul ei, pe Hris-
tos, si sa fie una de ,,teama curata” si respect sincer. ,,Tnéuntrul
fricii insd existd respectul, iar induntrul respectului existd dra-
goste. Ceea ce respect, 1l si iubesc, si ceea ce iubesc, 1l si respect.
Femeia sd respecte pe barbat. Barbatul sa-si iubeasca femeia. Dar
acum toate se niveleaza si se distrug familii, pentru ca iau Evan-
ghelia invers. Barbatul spune: «Femeia trebuie sa se supuna».
Dar daca nu ai dragoste, nu poti face nici o pisica sa se supuna.
Daca nu ai dragoste, celdlalt nu este incredintat si nu poti nici
madcar un pahar cu apa sa-i ceri sa-ti aduca. Cand cineva respecta
pe celdlalt, pe sine insusi se respectd. Pe sine nu se ia in seama.
Respectul fatd de aproapele are marime de suflet, cdci unul ca
acesta nu se socoteste pe sine. lar cel ce se ingrijeste de sine, nu
are marime de suflet”'®. In baza acestor valori morale, femeia sau
sotia este ,doamna casei, dar si 0 mare servitoare”", iar barbatul
sau sotul ei este ,stapanul casei, dar si hamalul ei”?.

5 Ibidem, p. 44.

1 Ibidem, p. 23.

7 Atanasie Rakovalis, Parintele Paisie mi-a spus..., traducere din limba greaca
de leroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu — Sfantul Munte Athos, Editura Evan-
ghelismos, Bucuresti, 2006, p. 23.

' Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti. I. Cu durere si dragoste...,
pp- 275-276.

¥ Idem, Cuvinte duhovnicesti. IV. Viata de familie..., p. 44.

2 Ibidem.
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Printr-o foarte fina intuitie duhovniceasca si asa cum o de-
monstreaza cele mai recente cercetdri din domeniul psihologiei
familiei si ale educatiei contemporane, dragostea sotilor sau a pa-
rintilor, unul fata de celdlalt, dincolo de a fi o datorie conjugald sau
un sentiment legitim, este un inalt principiu pedagogic, cu mare
relevanta si efect asupra copiilor®. Intr-adevér, prima si cea mai
frumoasa dovada de iubire a unui tata fata de copiii sdi este sa-i
iubeasca si sd o ajute pe sotia care le-a dat viata, dupd cum si do-
vada de mare iubire a unei mame fata de pruncii sai este sa ii
cinsteasca si sd le respecte tatal.

Sfantul Paisie a Incurajat si apreciat familiile cu multi copii,
recomandandu-le parintilor sa nu 1si faca ei calcule personale si
egoiste. Privind numarul copiilor si momentul in care sa 1i aduca
pe lume, ,,sa lase lui Dumnezeu acest subiect al nasterii de prunci.
Sa-si incredinteze viata lor Proniei dumnezeiesti si sa nu-si faca
programele lor. Trebuie sa creada ca Dumnezeu, Care se ingri-
jeste de pasdrile cerului, cu atat mai mult se va ingriji de proprii
lui copii”®.

Familiile cu multi copii sunt binecuvantate, pentru ca in astfel
de case, atat parintii, cat si copiii Invata lectia iubirii jertfelnice si
a smereniei, iar ,Dumnezeu iubeste si poarta de grija mai mult de
perechile care au multi copii”®.

Avortul este grav condamnat, ca ,, pacat infricosator”*, ,,ucidere
si Incd una mare, caci copiii mor nebotezati”?*, iar pentru aceasta
platesc atat parintii, cat si ceilalti copii, ,,cu boli si cu accidente”?,
lipsa de respect fata de parinti, delicventa si faradelegi. Cand acesta
se face cu ajutorul autoritatilor, din cauza unei legislatii permisive,
ca una ce este impotriva Evangheliei, va avea drept efect rasfran-
gerea urgiei lui Dumnezeu asupra intregului neam, care, daca

' Ibidem, p. 145. Sfantul Paisie considera cd ,in péstrarea unitatii familiei
ajuta foarte mult ca barbatul sa-si iubeasca femeia mai mult decat pe mama sa
si decat pe oricare altd ruda sau persoana iubitd. Dragostea lui fata de parintii
sdi sa se canalizeze prin intermediul femeii sale. Fireste cd acelasi lucru trebuie
sa-1 faca si femeia”. Ibidem, p. 154.

2 Ibidem, p. 68.

» Ibidem, p. 76.

* Ibidem, p. 80.

» Ibidem.

* Ibidem, p. 79.
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nu se va indrepta si intoarce, va ajunge la pustiire si disparitie”.
De aceea, atat Biserica, dar si Statul, precum si crestinii insisi tre-
buie sa facd presiuni si campanii de inldturare a unei astfel de le-
gislatii avortioniste®.

3. Sarcina — perioadé binecuvaintati; viitoarea mama —
exemplu de iubire jertfelnica

La intrebarea: ,Cand incepe educatia copiilor?”, teologia orto-
doxa raspunde cd incad de la conceperea lor, din perioada intra-
uterind. Ba chiar am putea spune ca inca si mai devreme, de la
,imprietenirea” viitorilor lor pdrinti, pentru ca inca din acele mo-
mente acestia isi propun, in calitate de prieteni si potentiali viitori
soti, idealurile lor, aspiratiile, asteptarile, dorintele si sperantele
lor, cele mai multe legate de viitoarea familie pe care ar putea-o
intemeia.

Nimic nu este mai frumos si mai indltator pentru pdrinti decat
calitatea de a aduce pe lume noi fapturi, copiii lor. Prin aceasta ei
devin impreuna-lucratori cu Tatal Ceresc, Care pe toate le-a adus
de la nefiinta la fiintd, din iubire infinitd si spre fiintare si fericire
vesnica. Ins3, iIn mod deosebit, de aceasti calitate se bucurd vii-
toarea mama. Femeia insdrcinata se afla intr-o perioada binecu-
vantata si de gratie din viata sa. Perioada sarcinii, dincolo de
greutatea si dificultatile ei, este, pentru aceasta, una privilegiata,
un timp optim pentru adanca meditatie asupra sensului propriei
sale vieti, sens ce nu poate fi gandit in afara familiei si In absenta
darului nasterii de prunci.

Este, totodata, un timp potrivit in care sa reflecteze asupra tre-
cutului, dar mai ales asupra viitorului, a realizarilor de pana la
acel moment si in mod deosebit asupra implinirilor viitoare, inau-
gurate prin insusi actul nasterii copilului. Un timp al dialogului
interior, cu sine, dar si cu ceilalti membri ai familiei, si mai ales
cu sotul ei si tatdl copiilor lor, privind atmosfera din caminul lor si,
in special, asupra principiilor cresterii si educarii viitorului copil.

Din aceste motive si intelegand situatia speciala in care se afla
viitoarea mamad, intreaga familie, ba chiar si celelalte persoane

¥ Ibidem, p. 82.
* Ibidem, pp. 81-82.
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cu care ea interactioneaza au responsabilitatea de a o Inconjura
cu afectiune, creandu-i un climat de armonie si intelegere, pentru
ca aceasta sa se ,odihneasca” sufleteste si sd se pregateasca in
asteptarea copilului. Orice neliniste trebuie inlaturata din sufle-
tul acesteia prin rugaciune. ,Daca mama care poarta in pantece se
supdra si se mahneste, spunea Sfantul Paisie, atunci si fatul se
tulbura in ea. Iar dacd mama se roaga si trdieste duhovniceste, co-
pilasul din pantecele ei se sfinteste. De aceea, femeia, atunci cand
este insdrcinatd, trebuie sa rosteasca Rugaciunea lui lisus, sa ci-
teasca putin din Evanghelie, sa psalmodieze, sa nu-si pricinuiasca
nelinisti, dar si ceilalti sa caute sa nu o mahneasca. Facand astfel,
copilul se va naste sfintit, iar parintii nu vor avea probleme cu el,
nici cand este mic, nici cand va creste mare””. Responsabilitatea
mamei, spunea Sfantul Paisie, creste copiii nu doar in prezent, ci
pentru viitor.

In timpul sarcinii, viitoarea mama trebuie sa-si schimbe intre-
gul stil de viatd pentru a da nastere unui copil sandtos care sa fie,
mai tarziu, bucurie si mangaiere familiei sale. Recomandarile Sfan-
tului Parinte vizeaza cumpatarea generala si initierea unui pro-
gram de rugaciune staruitoare pentru sanatatea mamei si a viito-
rului copil. El recomanda incetarea sau reducerea ,cat se poate
de mult”® a contactelor sexuale dintre soti in perioada gravidi-
tatii femeii sau ,,cel putin din luna a opta”*, considerand ca prin
neinfranarea pdrintilor se transmite viitorului copil o predispozitie
spre senzualitate si spre patimile trupesti. Pe langa pericolul de
avort, arata el, ,embrionul participa si el de nevoie la pldcerea
pe care o simte mama lui si astfel, incd din pantece, dobandeste
patima. Exista prunci care sug si care se aprind trupeste. in timp
ce exista tineri de optsprezece-doudzeci de ani care au o nepati-
mire si nu sunt razboiti de trupul lor. Cui se datoreaza aceasta
diferenta? Starii duhovnicesti a parintilor. Este mostenirea duhov-
niceasca”*. Cu mult umor, ironiza pe mamele fumdtoare, spunand
cd acestea aduc pe lume ,heringi afumati”®.

* Ibidem, p. 89.

% Atanasie Rakovalis, op. cit., p. 27.

31 Ibidem.

% Ibidem, pp. 28-29.

% Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti. I. Cu durere si dragoste...,
p. 291.
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Principala preocupare a femeii insdrcinate este aceea de a se
pregati pentru aducerea pe lume a viitorului copil, iar apoi pentru
cresterea si educarea lui. De aceea, ea trebuie sa-si alcatuiasca un
program de viata crestina, in centrul caruia sa se afle rugdciunea.
,Femeia, cand este insarcinatd, spunea Sfantul Paisie, trebuie sa fie
linistita, sd citeasca Evanghelia, sa se roage, sa rosteasca Ruga-
ciunea lui lisus. Astfel se sfinteste si copilul. Inci de acum incepe
educatia copilului. Sa fii atent sa nu mahnesti pe cea insarcinata
sub nici un motiv”*. Daca pdrintii vor respecta un astfel de program
de vietuire duhovniceascd Inalta si se vor ruga, copilul se va naste
sfintit®, aducand multa bucurie familiei, Neamului si Bisericii.

Dupa nasterea copilului, viata intregii familii se schimbd, aceasta
fiind chemata sa arate dragoste si grija, preocupare si responsabi-
litate fatd de educarea noului , vlastar”. Sfantul Paisie recomanda
ca, dupa nastere, copilului sd i se dea un singur nume, pentru ca
adeseori parintii au ajuns sa se certe, ba chiar sa se desparta din
cauza numelor diferite pe care a vrut fiecare sa il dea™.

In privinta alaptarii copilului, atunci cand a fost intrebat de o
tandra mamad, cat timp sa hraneasca la san copilul, i-a raspuns
cd, In vremea copildriei sale, femeile alaptau copiii pana acestia
ajungeau la varsta de cinci-sase ani, dar acum sa ii aldpteze macar
un an-doi pentru ca , laptele mamei da sanatate copiilor ei. Prin
alaptare, copiii nu sug numai lapte, ci si dragoste, afectiune, man-
gaiere, siguranta, dobandind astfel un caracter puternic. Dar si
pe mama o ajutd alaptarea. Atunci cand mamele nu-si aldpteaza
copiii, se creeazd anomalii In organismul lor, care pot duce chiar
si la extirparea sanului””. Sfantul Paisie Aghioritul considera ca
,Mmama care se leneveste si nu-si aldpteaza copilul transmite aceasta
lenevire si copilului ei”* si ca acei copii care sug lapte de vaca
din cutii, nu laptele matern, cand ajung mari cauta mangaiere in
sticla de la taverna”, pentru cd atunci cand au fost mici, in locul
afectiunii si caldurii materne, au primit patimile parintilor®.

* Atanasie Rakovalis, op. cit., p. 28.

% Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicegti. IV. Viata de familie..., p. 100.
% Ibidem, p. 131.

¥ Ibidem, pp. 89-90.

% Ibidem, p. 90.

¥ Ibidem.

“ Ibidem.
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Un sfat foarte practic a dat Sfantul Paisie cu privire la activi-
tatea si mai ales serviciul tinerei mame. Este cunoscut faptul cd, in
virtutea unei campanii care a avut ca scop emanciparea femeii,
astazi, cele mai multe sotii si mame sunt angajate, prestand, uneori,
profesii incompatibile cu firea lor delicata. Multe dintre ,, femeile
de succes” sunt chiar mai ocupate decat sotii lor, au un venit mai
mare si, ceea ce s-a constatat In ultimii ani, pe fondul cresterii in-
dependentei lor sociale si economice, cele mai multe cereri de
divort sunt introduse de astfel de femei care doresc sa-si traiasca
viata din plin, sa se bucure de placerile ei, adeseori aldturi de alte
persoane decat tatdl sau chiar , tatii” copiilor lor.

Ins3, tot mai multe dintre femeile si mamele de astizi constats
pretul mare al acestei emancipari, si anume tradarea caminului
conjugal si negarea propriei lor vocatii — de sotie, dar mai ales de
mama. Timpul petrecut la serviciu este smuls din timpul care,
altddatd, era consacrat, aproape exclusiv, familiei. Or, este cunos-
cut faptul cd, spre deosebire de barbat, care crede ca se poate im-
plini in viata, prin muncd, in afara sau in absenta familiei, femeia
nu se simte niciodata cu adevarat realizata sufleteste decat in sanul
familiei, alaturi de sotul ei si, mai ales, prin copiii ei.

Serviciul sau job-ul mamei, considera Sfantul Paisie Aghioritul,
este cerut de cresterea dorintelor familiei de astdzi, intr-o spirala
fara de sfarsit a expectantelor si intr-o comparatie sociala perma-
nentd cu altii, din dorinta de a-i depasi. Si in acest caz el reco-
manda simplificarea vietii, stabilirea unor obiective rationale si
rezonabile, decenta in cele materiale si cultivarea valorilor spiri-
tuale, Intre care prioritatea fundamentala o are educatia frumoasa
a copiilor pentru viata si spre dobandirea mantuirii.

Recomandand ca tatal sa lucreze, iar mama sa stea acasa si sa
se ocupe de educatia copiilor, el ardta, cu deosebit discernamant,
ca ,daca va lucra numai tatal si se vor limita numai la strictul
necesar, atunci nu va exista nici o problema. Cand insa vor lucra
amandoi, pentru cd, chipurile, nu le ajung banii, atunci familia
se va risipi si-si va pierde sensul ei adevdrat. $i atunci copiii ce sa
mai facd? Daca ar trdi mai simplu, ar fi si mamele mai odihnite si
s-ar bucura si copiii. (...) De aceea, le spun mamelor sa-si simpli-
fice viata lor, pentru a se putea ocupa mai mult de copiii lor care
au atata nevoie de ele. Altceva este sd aiba si o alta preocupare in
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casa si sa se Indeletniceascd cu ea atunci cand se oboseste cu copiii.
Atunci cand mama este in casa, 1i poate supraveghea pe copii, ran-
duieste cum trebuie lucrurile si astfel se evitd multe necazuri”*.

Educatia copiilor este o responsabilitate deosebit de inalta a
pdrintilor, ce vizeazd insdsi mantuirea generald. Din acest motiv,
toate celelalte datorii de familie trebuie subordonate acesteia. Nu
este destul ca mama sa fie casnica. Dimpotriva, chiar si stand acasa,
ea trebuie sd acorde prioritate fundamentala educatiei copiilor,
si nu treburilor gospodaresti. Ea , are rdspunderea cea mai mare
pentru educatia copiilor”* si de aceea ,este bine ca mama sa se
ocupe de educatia copiilor, decat sa se preocupe in mod exagerat
de menajul casei, de lucrurile neinsufletite. Sa le vorbeasca despre
Hristos, sa le citeasca Vietile Sfintilor si, odatd cu aceasta, sa se ocupe
si de curatirea sufletului ei, pentru a straluci duhovniceste. Viata
duhovniceasca a mamei va ajuta fara zgomot si sufletele copiilor
ei. Astfel, si copiii ei vor trdi bucurosi, dar si ea va fi fericita, de-
oarece [l are pe Hristos inliuntrul ei. Dacd mama nu are timp sa
rosteasca nici mdcar un Sfinte Dumnezeule..., atunci cum se vor sfinti
copiii?”®.

4. Educatia copiilor — arta nobili si lucrare sfanta

Sfantul Paisie Aghioritul considera ca educatia este o lucrare
de cea mai mare importanta, pentru cd de aceasta depinde nu doar
realizarea personald a omului sau mantuirea individuala, ci vii-
torul familiei si al neamului omenesc. De valorile insuflate in opera
de educatie si, in mod deosebit, de dimensiunea ei morala, for-
mativa si religioasa depinde viitorul umanitatii.

Pentru Sfantul Paisie, educatia trebuie sa fie una teocentricd,
izvorand din invataturile crestine revelate, care sa dezvolte in su-
fletul uman dorinta unei vieti spirituale Inalte si sa conduca la
desavarsire sau sfintenie*.

! Ibidem, p. 91.

# Ibidem, p. 99.

® Ibidem, p. 94.

# Tdem, Cuvinte. II. Trezire duhovniceascd, traducere din limba elend de Ieroschim.
Stefan Lacoschitiotul, Schitul Lacu, Sfantul Munte Athos, 2000, p. 97.



18 Teologie si Viata

Intalnim, astfel, la Sfantul Paisie, trimiteri la ceea ce pedagogia
moderna numeste ,educatia timpurie”, la inceperea acesteia de
la varste fragede, atunci cand sufletul copilului este usor de mo-
delat, iar constiinta sa de edificat. Foarte expresiv, el considera su-
fletele sau constiintele copiilor a fi asemenea unor , casete goale”*.
,Dacd se umplu cu Hristos, invata el, vor fi alaturi de El pentru
totdeauna. Daca nu, este foarte usor sa rataceasca atunci cand
vor fi mari. Daca sunt ajutati de mici, chiar daca mai tarziu se
vor depdrta putin, pe urma iardsi vor reveni”*.

In acest proces de educare a fiintei umane, rolul fundamental
revine parintilor, ajutati de duhovnic si dascali. Toti acestia tre-
buie sa conlucreze la descoperirea darurilor sau talantilor specifici
copilului si la cultivarea lor, in spirit de libertate si responsabili-
tate, fara a constrange sau forta. Sfantul Parinte sfatuia tinerii:
,Vedeti care stiinta va place, astfel Incat sa faceti ceea ce aveti sadit
in fire”?, adica fiecare sd-si descopere si sd-si fructifice vocatia
specifica, aceasta aducandu-i implinirea in profesie si in viata.

In mod deosebit, parintii trebuie s le ofere copiilor lor un mo-
del inalt, Intrucat ,copiii 1i copiaza pe pdrinti, inca din leagan.
Imitd ceea ce fac cei mari si le inregistreaza pe toate in «caseta»
lor goala”*.

Data fiind responsabilitatea pe care o au pdrintii in opera de
educare a copiilor lor, ei sunt datori sa aiba principii congruente
sau convergente, in sensul de a nu exista intre ei disensiuni sau
divergente in privinta sensului si principiilor folosite, iar in cazul
in care, totusi, acest lucru s-ar intampla, sa caute sd le armonizeze,
pentru a nu afecta sau tulbura increderea copiilor in grija lor fata
de ei. Mai mult decat prin cuvinte si indemnuri, copiii sunt recep-
tivi la ceea ce vad la parintii lor, nu doar la ceea ce aud; la mode-
lul oferit de acestia.

Mama are rolul de mediator in familie, purtarea ei, respectul si
ascultarea fatd de sot avand o influenta puternica in dezvoltarea
copiilor. Daca apdrea vreo divergenta intre pdrinti, Sfantul Paisie
recomanda ca mama ,niciodatd sa nu si-o exprime in fata copiilor,

® Idem, Cuvinte duhovnicegti. I. Cu durere si dragoste..., p. 272.
 Ibidem.

¥ Idem, Cuvinte duhovnicesti. IV. Viata de familie..., p. 180.

* Ibidem, p. 107.
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pentru ca sa nu o foloseascd cel viclean. Niciodatd sa nu strice
increderea copiilor in tatdl lor, ci, chiar si atunci cand el este vi-
novat, ea sa-1 indreptdteasca””.

Sfantul Paisie Aghioritul avea o conceptie foarte interesanta
si cu privire la diferentele de caracter dintre soti. Acestea nu sunt
prilej de disputa, ci de atractie si armonie, caci spunea el, ,,atunci
cand sotii au caractere diferite, pot ajuta mai mult si in educatia
copiilor lor. Unul franeaza putin, iar celalalt spune: «Lasa-i pe copii
putin mai liberi!». Daca amandoi ii vor constrange pe copii, 1i
vor pierde. lar daca i vor lasa liberi amandoi, iardsi 1i vor pierde.
In timp ce, in felul acesta, afla si copiii un echilibru”*. De altfel,
unor astfel de soti, , diferiti”, el le spunea ca ,,in deosebirea carac-
terelor se ascunde armonia lui Dumnezeu. Caracterele deosebite
creeaza armonia. Vai, voua, daca aveti acelasi caracter! Ganditi-va
ce s-ar fi intamplat dacd, de pildd, amandoi v-ati mania repede.
Ati fi daramat casa. Sau dacd amandoi ati fi cu caractere blande.
Ati fi dormit in picioare. Daca ati fi fost zgarciti, v-ati fi potrivit,
dar ati fi mers amandoi in iad. Iar daca ati fi fost amandoi cu dare
de mana, ati fi putut tine casa? Ati fi distrus-o, iar copiii vostri ar fi
umblat pe drumuri. (...) Micile deosebiri ale caracterelor sotilor
ajuta la crearea unei familii armonioase, pentru ca unul il com-
pleteaza pe celdlalt. La masind este absolut necesard acceleratia
ca ea sa mearga, dar si frana, ca sa se opreasca. Daca masina ar
avea numai frand, nu s-ar misca din loc, iar daca ar avea numai
acceleratie, nu s-ar mai putea opri. Stiti ce le-am spus unor soti?
«Fiindca va potriviti, de aceea nu va potriviti!»"”*".

Un alt principiu esential, recomandat in educarea copiilor, il
constituie spiritul de libertate In care aceasta trebuie efectuata.
Dacad parintii au principii similare, pe care le aplica in mod con-
secvent, in vederea descoperirii abilitdtilor sau calitatilor copiilor,
daca ei insisi sunt modele frumoase de vocatie, vor reusi sa dez-
volte si in sufletul lor aceste insusiri inalte. In plus, ceea ce este
facut cu placere si fara constrangere produce opere sau lucrari
durabile si de valoare.

“ Ibidem, p. 101.
% Ibidem, pp. 40-41.
% Ibidem, pp. 39-40.
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Libertatea controlata sau dirijata a copiilor trebuie dublata
de respectul acestora fatd de o disciplina clara si ferma. In familie
si in educatie, considera Sfantul Paisie, ,nu existd disciplina mili-
tara”*, ci respect din partea tuturor membrilor ei, fata de princi-
piile unanim acceptate. Pentru copiii ascultatori, sfaturile parin-
testi sunt o necesitate, nu o datorie sau o constrangere si atrag
binecuvantarea parintilor si ajutor din partea harului dumnezeiesc.
Ingradirile” pe care le impun uneori parintii au drept cauza lipsa
de experientd a copiilor si grija parintilor de a nu-i ldsa sa cada
in erori, greseli si pacate.

Prea multa ingaduinta si laxismul, libertatea fara limite, oferite
copiilor, nu sunt socotite principii moderne de educatie, ci slabi-
ciuni din partea unor parinti prea permisivi sau dezinteresati si
iresponsabili. Neascultarea copiilor fatd de parinti si lipsa lor de
incredere In acestia, considera Sfantul Paisie, isi are originea in
lipsa increderii parintilor in Dumnezeu®™.

Secretul armonizdrii bunatatii cu fermitatea, a iubirii cu drep-
tatea, este o dovada a maturitatii si discernamantului parintilor.
,Pentru ca copiii sa apuce pe drumul cel bun, sfatuia Sfantul
Paisie, este nevoie de multa atentie. Sa nu le aratdm prea mult
dragostea noastrd, deoarece apoi vor deveni niste copii netrebnici
si vor avea multd obraznicie. Dar nici prea multa asprime, céci
vor deveni razvratiti. Secretul este sa stii cat sa strangi funia”*.

Referindu-se la modul in care trebuie indreptati copiii, la
folosirea sau evitarea pedepselor si mai ales a celor fizice, Sfan-
tul Paisie evoca familia sa, aducandu-si aminte de atmosfera din
casa pdrinteasca: ,Stiam ca pdrintii ne iubeau si atunci cand ne
rasfatau, cand ne sarutau, si cand ne dddeau cate o palma. Pen-
tru cd si palma si mangaierea si sdrutarea pdrintilor, toate sunt
din dragoste. Cand parintii isi bat copiii, inima lor sufera. Cand
copiii incaseaza cate o palma, 1i doare obrazul. Prin urmare, mai
mare este durerea inimii decat durerea obrazului. Mama, orice
ar face copiilor ei, fie ca 1i cearta, fie ca 1i bate, fie ca 1i rasfatd, pe

%2 Idem, Cu durere si dragoste..., p. 274.

% Idem, Mica Filocalie..., p. 142.

* Ieromonahul Isaac, Viata Cuviosului Paisie Aghioritul, traducere din limba
greaca de Ieroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu — Sfantul Munte Athos, Edi-
tura Evanghelismos, Bucuresti, 2005, pp. 630-631.
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toate din dragoste le face si toate din aceeasi inimd de mama ies.
Dar cand copiii nu inteleg aceasta, se impotrivesc cu obrdznicie, se
incapataneaza, si atunci alungd harul dumnezeiesc dinlauntrul
lor si este firesc sa primeascd dupd aceea inraurirea demonica”™.

Bataia, considera Sfantul Paisie, trebuie evitata si mai ales la
varste mai mari, pentru ca, in loc sd 1i corijeze si sd 1i indrepte pe
copii, 1i departeaza de parinti si 1i traumatizeaza. , Pe cat se poate,
sfatuia el, parintii sd o evite. Sd incerce cu bunatate si cu rabdare
sd-1 faca pe copil sa inteleaga cd ceea ce face nu este corect. Nu-
mai cand copilul este mic si nu Intelege ca ceea ce vrea sa faca este
primejdios, numai atunci il ajuta, cdci primind o palma va tine
minte sd nu mai facd altadatd. Frica de a nu mai primi cumva
vreo palmad i se face copilului ca o frana care il protejeaza”™.

Ca un profund cunoscator al sufletului uman si al miscdrilor
lui launtrice, Sfantul Paisie recomanda parintilor sa nu certe
niciodata seara pe copii, pentru ca ,in timpul noptii ei nu au cum
sd-si risipeascd mahnirea, iar Intunecimea noptii o innegreste si
mai mult. Incep s se gandeascd cum si se impotriveasci, cauta
diferite solutii, intra la mijloc si diavolul si astfel pot ajunge si la
deznadejde””.

Principiul cel mai important, pe care il recomandd, era impli-
carea integrald a pdrintilor si sustinerea eforturilor copiilor, mai
ales prin model personal: ,Fericiti sunt parintii — ardta el — care
nu folosesc cuvantul ,nu” pentru copiii lor, ci 1i infraneaza de la rau
prin viata lor sfanta, pe care copiii o imita, si, bucurosi, urmeaza
lui Hristos cu noblete duhovniceasca”*.

Sfantul Paisie a facut, in scrierile sale, numeroase si ample
referiri si la principiile educatiei religioase, pe care sunt datori pa-
rintii sd o ofere copiilor lor. Ea trebuie Inceputa din primii ani ai
copildriei si vizeaza cultivarea virtutilor crestine, improprierea
exemplelor oferite de Sfanta Scriptura si scrierile duhovnicesti

» Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti. 1. Cu durere si dragoste...,
p. 287.

% Idem, Cuvinte duhovnicesti. IV. Viata de familie..., p. 114.

¥ Ibidem.

% Idem, Epistole, traducere din limba greacd de Ieroschim. Stefan Nutescu,
Schitul Lacu — Sfantul Munte Athos, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2005,
p- 226.
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si, In mod deosebit, frecventarea bisericii si practicarea rugaciunii.
Toate acestea, insa, trebuie dobandite si practicate 1n acelasi cult
al libertatii si responsabilitatii. Daca lecturile duhovnicesti erau
socotite ,vitamine intaritoare””, in privinta frecventarii bisericii,
Sfantul Paisie spunea parintilor ca ,,scopul nu este sa-i duca pe
copii cu sila la biserica, ci sa-i facd sa o iubeascd. Sa nu faca binele
din sil§, ci sa-1 simtd ca pe o necesitate”®.

Sfantul Athonit socotea rugaciunea a fi ,,oxigenul sufletului”®
si considera ca rolul esential in initierea copiilor in ,scoala” sau
,practicarea” ei revine, In mod predilect, mamei, care, fard a-i sili,
trebuie sa-i invete si sd-i deprinda de mici sa se roage®. Copiilor nu
trebuie sa li se impuna un canon de rugaciune, ,ci fiecare mama
sa caute singura sa vada cat poate rezista copilul ei”®. Pentru a-i
ajuta pe acestia sa descopere dulceata si roadele binecuvantate si
binefdcatoare ale rugaciunii, , cei mari trebuie sa se poarte cu no-
blete. Ei sa rosteasca toate rugdaciunile de searad, iar copiilor lor sa le
spund: «Daca vreti, puteti rdmane si voi putin». Atunci cand copiii
sunt mai marisori, familia poate avea un program de rugaciune.
De pildd, cei mari sa se roage cincisprezece minute, iar copiii doua
sau cinci minute, si, daca vor, se pot ruga si mai mult. Daca pa-
rintii 1i vor tine pe copii la toate rugdciunile de seard, acestia se vor
revolta. Nu trebuie siliti, pentru cd ei nu au inteles inca puterea
si valoarea rugdciunii”®.

In stare de boald sau de oboseald generald, canonul de ruga-
ciune poate fi Injumatatit sau diminuat, dar nu neglijat.

Rugdciunea are un rol esential in educarea crestind a copiilor,
in formarea personalitatii religios-morale crestine. Ea este mij-
locul cel mai eficient prin care, deopotriva, pdrinti si copii, pot cere
si primi ajutor din partea lui Dumnezeu in lucrarea dificild a
formarii morale si a mantuirii. De aceea, ea are o putere mare in
familie”. Rugéciunea mamei, in mod deosebit, este repede auzits,

* Idem, Cuvinte. II. Trezire duhovniceascd..., p. 99.

% Idem, Cuvinte duhovnicesti. IV. Viata de familie..., p. 171.

%' Atanasie Rakovalis, op. cit., p. 155.

% Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti. IV. Viata de familie..., p. 172.
 Ibidem, p. 171.

5 Ibidem, p. 167.

% Ibidem, p. 168.
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pentru ca ea se savarseste din adancul sufletului, ,,din inima si cu
durere”®. Dar, aldturi de aceasta, si rugaciunile copiilor pot face
minuni, pentru ca rugdciunea lor este una curata”.

5. Tineretea — varsta a provocdrilor. Educatia prin iubire a
tinerilor

Sfantul Paisie Aghioritul primea la ,,coliba” sa din Sfantul Munte
Athos numerosi tineri doritori sa descopere adevaratul lor rost
in viata. Pe toti 1i sfatuia cu o dragoste fara egal, la masura iubirii
lui Dumnezeu fatd de lumea aceasta cazuta si indepartatd de Iz-
vorul ei vesnic. Este paradigmatic raspunsul pe care l-a dat, odatd,
unui ucenic ce 1i ceruse un sfat pe care sa il tind minte intreaga
viata. ,— Pdrinte, spuneti-ne ceva. — Ce sd vi spun? — Ce vd spune
inima... — Ceea ce-mi spune inima este sd iau cutitul, s-o tai bucitele, s-o
impart lumii si apoi sid mor”®.

Adolescenta, tineretea, este o varsta a cautdrilor si a descope-
ririlor, a ispitelor si provocarilor din partea lumii si a anturajelor,
care 1i devin tandrului mai apropiate decat parintii si familia sa.
Iar lipsa de experienta si de discerndmant poate duce la caderi
grele si pacate grave.

Datoritd unor stiluri de educatie diferite intre parinti si copii,
observa Sfantul Paisie, s-a creat o prapastie. Pentru ca aceasta sa
fie inlaturata, este nevoie de intelegere si ingaduinta, de empatie
din ambele parti. Astfel, pentru ca acest decalaj sau conflict dintre
generatii sd fie nivelat, , trebuie ca pdrintii sa se coboare in starea
copiilor, iar copiii sd treaca In cea a parintilor. $i daca acum copiii
nu-i mai chinuiesc pe pdrintii lor, nici copiii lor, mai tarziu, pe ei. Dacad
acum copiii nu ascultd si 1si chinuiesc parintii, si copiii lor 1i vor
chinui mai tarziu, pentru cd vor functiona legile duhovnicesti”®.

Ispitele care primejduiesc trupul si sufletul tandrului sunt tot
mai numeroase si de aceea pdrintii nu trebuie sa se erijeze In niste
gardieni autoritari ai respectdrii principiilor convenite, ci sa de-
vina prietenii, confidentii si sfetnicii lor cei mai apropiati.

% Ibidem, p. 113.
5 Ibidem, p. 172.
% Idem, Cuvinte duhovnicesti. I. Cu durere si dragoste..., p. 19.
® Ibidem, p. 288.
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In zilele noastre, pastrarea curatiei trupesti si sufletesti, castita-
tea Tnainte de casdtorie, este un adevérat ,,razboi al constiintei””, o
adevaratd ,,mucenicie”, intr-o lume profund erotizata si care cautd,
la tot pasul, sa provoace simturile si instinctele inferioare. Pas-
trarea curatiei, Tnainte de casatorie, considera Sfantul Paisie, asi-
gurd tinerilor o, indoita sanatate””": trupeasca si duhovniceasca.

Din acest motiv, recomanda ca si logodna sa fie scurtd, iar
casatoria sa se realizeze dupa finalizarea studiilor, pentru ca su-
fletul sotilor sa nu fie impartit intre obligatiile de familie si cele
profesionale, intre responsabilitatile de soti, parinti si cele sociale.
Astfel, el insista asupra faptului ca ,este bine ca logodna sa nu
tina mult — sa Incerce ca in perioada care va dura pana la nunta
sd 0 vadd pe tandrd ca pe sora sa si sa o respecte. Daca amandoi
se vor nevoi cu mdrime de suflet sd-si pastreze fecioria, la Taina
Césatoriei, atunci cand preotul 1i incununeaza, vor primi har im-
belsugat de la Dumnezeu. Pentru cd, asa cum spune Sfantul Ioan
Gura de Aur, cununiile sunt simbolul biruintei asupra placerii””.

Studiile neterminate si finalizarea lor in timpul cdsniciei sunt
socotite , un chin, atat pentru femeia, cat si pentru copiii lui. Este
mai bine sa-si concentreze toate puterile lui sufletesti si trupesti la
invatatura, pentru a-si termina fara prea multd osteneala studiile,
dupa care se va rezolva si problema aceasta. Caci de 1i vor fi pu-
terile Imprastiate, va fi mereu impartit sufleteste si trupeste””.

Ca sotii trebuie preferate tinerele provenind din familii nume-
roase — aceasta constituind o garantie a jertfelniciei lor ulterioare
pe altarul familiei —, credincioase si cu o viatd morala inalta. Nu
trebuie cdutata bogdtia sau frumusetea, ci simplitatea si smere-
nia”™. Aldturi de o asemenea persoana nobila, sotul isi va dobandi
,odihna sufleteascd” si, impreund, ,se pot lua de mana, ca sa
treaca raul cel primejdios al lumii””. Iar credinta lor puternica si
prezenta lui Hristos in familia lor, dragostea lor puternica 1i va
tine uniti pentru totdeauna, impreuna cu Preadulcele lisus™.

7 Ibidem, p. 227.

"' Idem, Cuvinte duhovnicegti. IV. Viata de familie..., p. 33.
7 Ibidem, p. 38.

7 Ibidem, p. 31.

7 Ibidem, p. 37.

7 Ibidem.

76 Ibidem, p. 38.
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Chiar si in situatia In care o persoana alegea viata monahald,
sfatul era acelasi: Intai sa isi incheie studiile, iar apoi sa imbrati-
seze chipul ingeresc de vietuire. Alegerea, fie spre viata de familie,
fie pentru viata monahald, trebuie facutd in deplind cunostintd de
cauza si libertate personald, odata ce, fie de una, fie de cealalts,
depinde nu doar implinirea personald, in lumea si viata aceasta,
ci insdsi mantuirea sufletului.

Indiferent de ratacirile si caderile copiilor lor, parintii nu trebuie
sd se descurajeze sau sa-si piarda speranta, ci, prin exemplul lor
bun si prin rugdciunile staruitoare, sa ceara ajutor si sa spere in
intoarcerea lor, gandindu-se ca Insusi Dumnezeu le oferd , unele
circumstante atenuante pentru neoranduielile pe care le fac””,
sub influenta duhului frivol al lumii contemporane.

De mare folos ii poate fi tandrului duhovnicul, odata ce, la
aceasta varstd, tinerii, In entuziasmul lor, se considera a fi cen-
trul lumii si primesc tot mai greu sfaturi de la altii, inclusiv de la
pdrintii lor. Cu autoritatea si paternitatea sa duhovniceasca, prin
discerndmant si mai ales prin dragoste si rugaciune, parintele du-
hovnicesc se poate apropia si poate patrunde mai usor in sufletul
tanarului, iar sfaturile si indemnurile lui, inspirate de Dumnezeu,
sunt mai ugor primite.

Referindu-se la nevoia tinerilor de duhovnic, Sfantul Paisie
spunea: ,Tanarul are nevoie de un povatuitor duhovnicesc, care
sd-1 sfatuiascd si de care sa asculte, ca sa caldtoreasca cu siguranta
duhovniceasca, fara primejdii, fara frica si fara sa se impot-
moleascd. Fiecare om, cu cat creste, cu atat inainteaza in varsta,
cu atat dobandeste experienta si de la sine si de la altii. Un tandar
nu are aceastd experienta. Unul in varsta foloseste experienta
dobandita de la sine si de la altii pentru a-l ajuta pe tanarul neex-
perimentat sa nu faca gafe. Atunci cand tanarul nu ascultd, face
experiente cu sine insusi””.

Spre deosebire de copiii mici, la care se puteau aplica si pe-
depse, reusita formarii tinerilor este datd, in mod exclusiv, de
iubirea aratata acestora. Regula de aur sau adevarata educatie,
fata de care ei sunt receptivi, este educatia prin iubire. $i in acest

7 Ibidem, p. 112.
78 Idem, Cuvinte duhovnicesti. I. Cu durere si dragoste..., p. 262.
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sens, cuvintele Sfantului Paisie sunt mai mult decat edificatoare.
Fiind intrebat cum ar putea sa se apropie parintii si sa-i indrepte
pe tinerii care au pornit pe un drum gresit, el a raspuns: ,,Cu dra-
goste. Dacd exista dragoste adevdarata, nobild, indatd tinerii sunt
incredintati launtric si sunt dezarmati. Vin la coliba tot felul de
tineri cu diferite probleme. Ti intampin, i cinstesc, le vorbesc si
peste putin devenim prieteni. isi deschid inimile si primesc dra-
gostea mea. Unii, sarmanii de ei, sunt atat de lipsiti! Inseteaza de
dragoste. Se vede indata ca n-au simtit dragoste nici de la mama,
nici de la tatal lor; nu se mai satura. Daca 1i compatimesti, daca-i
iubesti, uita si problemele lor, chiar si de droguri, se departeaza
bolile, isi lasd neoranduielile si vin dupd aceea ca inchindtori
evlaviosi in Sfantul Munte. Pentru ca intr-un anumit fel simt
dragostea lui Dumnezeu””.

Alaturi de pdrinti si de duhovnic, de familie si de Biserica, un
rol important revine, in educatie, dascdlilor sau profesorilor. ,Mare
lucru este, spunea el, un invatator corect, mai ales in zilele noas-
tre! Copiii sunt casete neinregistrate, care se vor umple cu cantece
murdare sau cu muzica bizantina. Lucrarea invatatorului este
sfantd. Are mare responsabilitate. Daca ia aminte, poate lua mare
plata de la Dumnezeu. Sa se ingrijeasca sd Invete pe copii frica de
Dumnezeu. Profesorii trebuie sa afle modul prin care sa trans-
mita copiilor unele mesaje despre Dumnezeu si Patrie. Ei sa se-
mene numai sdmanta, dar sa nu astepte sa rasara imediat. Nimic
nu se pierde; cdndva ea va prinde radacind”®.

In actul educatiei, pedagogii trebuie si dea dovada de vocatie
si de iubire, de bunatate si de ingdduintd, de cdldura sufleteasca si
de inaltd responsabilitate. In acest mod si in comparatie cu parintii,
care nasc pe copii, ,educatorii corecti”® , renasc copiii din lume”®,
,dau societatii oameni renascuti si, astfel, ea se face mai bund”®.
Si, totodata, mare va fi rasplata din partea lui Dumnezeu pentru
acesti educatori. In viata aceasta, vor avea parte de multumire si
bucurie, iar in viata viitoare, de iertare de pacate si de sfintire.

7 Ibidem, pp. 270-271.
% Ibidem, pp. 320-321.
81 Ibidem, p. 321.

% Ibidem.

% Ibidem.
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Chiar si in privinta programelor de studiu, Sfantul Paisie ob-
serva ca tinerii de astazi sunt ,ghiftuiti” cu , 0 gramada de lucruri
nefolositoare”™, care, in loc sd 1i formeze si sa 1i edifice moral, 1i
bulverseaza si 1i zdpdcesc spiritual. Accentul trebuie pus pe Insusirea
unor cunostinte practice, formative pentru viata, pe cunoasterea
profunda a istoriei si a credintei Neamului, precum si a mijloa-
celor prin care crestinul poate contribui la pastrarea si dezvol-
tarea lor.

Indiferent de particularitatile de varsta, scopul general al edu-
catiei 1l constituie formarea personalitdtii umane, iar In ceea ce
priveste educatia religioasa edificarea caracterului crestin.

Ascultatori fatd de parinti, devotati fatd de neamul lor, fatd de
Biserica si fatd de credinta ortodoxa, asemenea copii vor atrage
asupra lor binecuvantarea pdrintilor si harul lui Dumnezeu. Dacd,
pe de o parte, obrazniciile si pacatele alunga harul, copiii, salba-
ticindu-se si trdind in neoranduiald, pe de alta parte, respectul fata
de parinti, duhovnic, dascali si fatd de cei mai mari si mai ex-
perimentati aduce si revarsa asupra lor harul si binecuvantarea
cereasca. Pe astfel de copii harul 1i acopera, daruindu-le o stra-
lucire suprafireasca®.

8 Ibidem, p. 315.

% Sfantul Paisie Aghioritul ardta cd ,,atunci cand copiii vorbesc cu obréznicie
celor mai mari alunga harul lui Dumnezeu. Iar atunci cand pleaca harul lui Dum-
nezeu, vin dracusorii si copiii se salbaticesc, fac neoranduieli. in timp ce copiii
care au evlavie, respect, asculta de parinti, de dascali, de cei mai mari, primesc
mereu harul lui Dumnezeu si au binecuvantarea Lui. Ii acopera harul lui Dumne-
zeu. Multa evlavie fatd de Dumnezeu, multul respect fatd de cei mai mari aduce
din belsug harul dumnezeiesc in suflete, In asa masura incat sunt tradati de
stralucirea dumnezeiasca a harului. Harul lui Dumnezeu nu merge la copiii raz-
vratiti, ci la cei cuminti, evlaviosi si cu marime de suflet. Iar acesti copii au o pri-
vire care straluceste. Si cu cat mai mult respect au fata de parinti, fata de cei
mai mari, cu atat primesc mai mult har. Iar cu cat sunt mai neimblanziti, cu atat
sunt mai parasiti de harul lui Dumnezeu”. Cf. Cuviosul Paisie Aghioritul, Cu-
vinte duhovnicesti. I. Cu durere si dragoste..., pp. 285-286.



