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Abstract

Having their ultimate origin in the ancestral sin, amplified by personal sins,
the sorrows, the suffering and diseases are signs of God’s love and mercy, evi-
dences of His all-knowing-wisdom. The borderline situations, the dramatic cir-
cumstances of life, the trials and pains are not signs of abandonment or
Jorgetfulness of God, but is a difficult test to be passed through soul’s dignity and
nobility, faith, patience and prayer, in hope of eternal reward from God.

The transient sufferings and afflictions are signs of divine election, experi-
enced by the Christian believer on bis way to the future and eternal joys. The task
of undertaking and bearing are considered in the Orthodox faith the highest
charisma, the most important gift that man can attain for bis future, for the
imortal and joyful life.

Keyords: Orthodox Spirituality, Christian Anthropology, suffering, healing, Phi-
lokalic Theology

Adeseori omul isi pune intrebari referitoare la cauzele si scopul
incercarilor si ale suferintelor. Avand originea ultima in pacatul stra-
a de voie”

mosesc, amplificat de pacatele personale, patimirile | f:
sunt semne ale iubirii milostive a Parintelui ceresc, dovezi ale atot-
intelepciunii Sale, ale dorintei de rascumparare a neamului ome-
nesc din pacat si de mantuire a omului. ,intAmplarile dureroase”

! Sfantul Marcu Ascetul, Despre cei ce cred cd se indreaptd din fapte, in Fi-
localia sfintelor nevointe ale desdvarsirii, vol. 1, traducere, introduce:
Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, editia a IV-a, Editura Harisma, Bucuresti, 1993,
p. 332

i note de
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sau necazurile ce vin asupra omului, arata Sfantul Marcu Ascetul,
Lsunt roadele pacatelor proprii™, ,ficute mai-inainte™.
Raspunzand la intrebarea: De unde vin boala® si suferintele
trupesti?, Sfantul Vasile cel Mare invata ca ,nu se poate spune ca boala
este necreatd, dar nici ca este creatura a lui Dumnezeu. Nu! Fiin-
tele au fost create cu o structura naturala potrivit firii lor si au fost
aduse la viata avand desavarsite toate madularele, se imbolnavesc
cand isi pierd starea naturala de vietuire, isi pierd sanatatea printr-o
vietuire rea sau dintr-o pricind oarecare ce aduce imbolnavirea
trupului. Deci Dumnezeu a facut trupul, nu boala; a facut sufletul,
nu pacatul; sufletul se inrautateste cind se indeparteaza de starea

595

lui naturala™.

Sfantul Maxim Marturisitorul considera ca Dumnezeu ingaduie
ca necazurile sd ne incerce din cinci cauze: 1) dobandirea puterii
de a discerne virtutea de pacat; 2) odata dobandita virtutea, prin
nevointd si asceza, sa fie pastrata ,sigura si nestramutata”; 3) do-
bandirea smeritei cugetari; 4) lepadarea si ura pacatului care le-au
creat; si 5) constientizarea slabiciunii personale si a ajutorului
dumnezeiesc’.

2 Ibidem, p. 311.

? Ibidem, p. 332.

' Din perspectiva unei medicini crestine, boala include mai multe semnificatii:
leziuni morfologice (inflamatii, raniri, lipsa de substanta, tumori benigne si ma-
ligne, scleroza, degenerare, atrofii, hipertrofii etc.); afectarea functiei madularelor
(hipofunctii, hiperfunctii, secretii si hipersecretii, tulburari de peristaltica, disritmii,
bradipsihie, impotenta functionala, agitatie psihomotorie, tulburari cognitive, tul-
burari de personalitate etc.); dezechilibrul relatiei dintre cele doud elemente con-
stitutive ale alcdtuirii umane — trup si suflet (revolta, cirtirea, neasumarea bolii
etc.), vicierea sufletului (intaratare, impietrirea sufletului etc.), slabirea, pind la rupere,
a relatiei cu Dumnezeu (racirea credintei, imputinarea rugaciunii, absenta poca-
intei). ¢f. Prof. dr. Pavel Chirila, Prof. dr. Lucian Gavrila, Conf. dr. Cristina Gavrilovici,
Drd. Andreea Bandoiu, Principii de bioeticd. O abordare ortodoxd, Editura Chris-
tiana, Bucuresti, 2008, p. 143.

“Sfantul Vasile cel Mare, Omilii si cuvdntcri, Omilia a IX-a, VII, traducere, in-
troducere, indici si note de Pr. Dumitru Fecioru, in col. ,Parinti si scriitori biseri-
cesti”, vol. 17, EIBMBOR, Bucuresti, 1986, p. 443.

¢ Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua, in Filo-
calia sfintelor nevoinge ale desavarsirii, vol. 11, traducere, introducere si note de
Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, editia a II-a, Editura Harisma, Bucuresti, 1993,
pp- 92-95.
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Pentru Cuviosul Nichita Stithatul, nevointele trupesti echilibreaza
excesele savarsite de om, aducindu-i usurare de pacate, nevinovatie
si bucurii sufletesti’. Un adevar de netagaduit al vietii duhovni-
cesti este acela ca lipsa de discernamiant si de infrinare la tinerete
duce la aspre nevointe, suferinte si renuntari la maturitate si la ba-
tranete. Din punct de vedere crestin, toate aceste slabiciuni si nepu-
tinte au ca rol intoarcerea omului la viata virtuoasa si sanatoasa.
Sfintii Parinti rasariteni invata ca, din punct de vedere moral, cul-
tivarea virtutilor si a faptelor bune constituie starea de sandtate a
sufletului. Pacatul constituie o stare contrara firii, o stare parana-
turala, insa, oricat de puternica si indelungata ar fi robia sufletului
fata de pacate si de patimi, el are puterea de a se izbavi din acest
intuneric si din boala sufleteasca, are posibilitatea de a-si ,veni in
sine” si de a-si redobandi sanatatea launtrica, prin ruperea de pacate
si prin practicarea virtutilor.

Ava Dorotei, ucenic al Sfantului Ioan Scararul, invata ca tot ceea
ce ni se Intampla in viata, bun sau rau, se petrece cu ingaduinta sau
iconomia dumnezeiasca, avand ca scop eliberarea de pacate, inmul-
tirea virtutilor si dobdndirea rasplatii din partea lui Dumnezeu.
Cauza suferintelor si a nevointelor ,fiara de voie” o constituie, po-
trivit duhovnicescului Parinte, fuga noastra de osteneli si eforturi
ascetice, caci, spune el, ,daca am voi sa ne nevoim putin, nu am
avea de suferit multe necazuri, nici sa ne ostenim mult™.

Multe persoane doresc sa-si traiasca din plin viata, sa se bucure
de fiecare clipa prezenta, cautind ceea ce este placut si usor si
incercind sa evite orice forma de nevointa sau asceza. Incercarile
si patimirile trupesti fara de voie” compenseaza aceasta lipsa in
plan spiritual, ele fiind socotite 0 a doua forma de asceza, uneori
mai aspra si mai dureroasa decit cea dintai — asceza crestina —, si

7 Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre faptuire, despre fire si
despre cunogtintd, in Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Pdrinti care
aratd cum se poate omul curdti, lumina si desavarsi, vol. VI, traducere, introdu-
cere si note de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 1977, p. 248.
® Ava Dorotei, Ale celui intre sfinti, printelui nostru Dorotei. Felurite invdtd-
turi ldsate ucenicilor sdi ciand a pdrdsit mindstirea Avei Serid §i a intemeiat cu
ajutorul lui Dumnezeu mdndstirea sa, dupd moartea Avei loan, proorocul, si
dupd tdcerea desdvarsitd a Avei Varsanufie. X. Despre trebuinta de a cdldtori pe
calea i Dumnezeu cu scop bun si cu trezvie, in Filocalia..., vol. IX, p. 575.
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datorata tocmai lipsei ei. In alti termeni, putem spune ci, daci nu
ne-am ostenit atunci cand am fi putut si ne-ar fi fost mult mai usor,
vom fi nevoiti sa o facem de nevoie si de multe ori atunci cand pu-
terile noastre vor fi mai slabite si mai imputinate. Asadar, boala si
suferinta trupeascd i se socoteste omului ca o forma de asceza, con-
ducindu-l pe acesta, dacd este prea tarziu pentru redobandirea de-
plina a sanatatii somatice, macar la starea de sanatate spirituala. Sfan-
tul Toan de Kronstadt spune, in acest sens, ca ,pentru placerile de
voie, la tinerete, vin bolile fara de voie, la batrinete™.

Sfantul Toan Gura de Aur considera boala pedeapsa pentru pa-
catele personale, pentru lipsa de discernamant in cele spirituale si
semn de absentd a cumpatdrii si infranarii in cele trupesti. El ne
indeamna sa nu ne intristam pentru suferinte, ci sa ne bucuram pen-
tru ca, prin ele, Dumnezeu ne sterge pacatele si ne da cununa man-
tuirii sau, cum spune Sfantul Parinte, ,cu cat va fi mai grea boala,
cu atdt mai strilucitoare va fi i cununa™.

Sfantul Toan identifica cinci ratiuni tainice ale tuturor incercarilor
si suferintelor: a) pentru a nu ne mandri cu darurile sau calitatile
noastre; b) pentru a dobandi si cultiva virtutea smereniei; ¢) pentru a
ne elibera si lepada deplin de pacatele si faradelegile in care am trait;
d) pentru a ne cali si a dobandi tarie si rezistentd morala ,mai tare
decit fierul”"'; ) pentru a simti, in mod propriu, visteria darurilor
primite si ajutorul lui Dumnezeu si a Intrezari rasplata Lui®.

fntr-o altd scriere a sa, Sfantul Toan Gurd de Aur identifica zece
cauze generale pentru care Dumnezeu ingaduie ca omul si fie in-
cercat, sa suporte boli, dureri si suferinte: ,(...) cea dintdi este: ca
sd nu se inalte degraba cu mindria din pricina marimii ispravilor
si a minunilor, Dumnezeu il lasa sa se chinuiasca. A doua este ca

?Sfantul Toan de Kronstadt, la Dr. Dimitri Avdeev, De vorbd cu un psibiatru
ortodox, traducere din limba rusa de Adrian si Xenia Tandsescu-Vlas, Editura
Cartea Ortodoxa, Bucuresti, 2006, p. 17.

" Sfantul Toan Gura de Aur, Cdtre iudei, VIII:7, in vol. Cuvdntari impotriva
anomeilor. Cdtre iudei, traducere din limba greaca veche si note de Pr. prof.
Dumitru Fecioru, EIBMBOR, Bucuresti, 2007, p. 401.

"1dem, Omilii la Matei, Omilia a XllI-a, I, traducere, introducere, indici si note
de Pr. D. Fecioru, in col. ,Parinti si scriitori bisericesti”, vol. 23, EIBMBOR, Bucu-
resti, 1994, p. 154.

2 Ibidem.
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sa nu creada cineva despre ei ¢ sunt mai presus decit firea ome-
neascd, socotindu-i dumnezei, iar nu oameni. A treia este ca sa se
arate puterea lui Dumnezeu prin ei, cdci prin cei slabi si neputin-
ciosi stapaneste si biruieste si propovaduirea o creste. A patra este
ca mai aratatd sa fie rabdarea acelora, caci nu slujesc lui Dumnezeu
pentru plata, ci si dupa atitea rele ce patimesc, arata atata multu-
mire, incat isi aratd dragostea nesmintitd si completa fata de EL. A
cincea este ca sa filosofam pentru inviere. Caci caind vei vedea un
barbat drept si plin de multe fapte bune ca a patimit nenumarate
necazuri si nevoi, si asa s-a dus de aici, si, nevrind, vei fi silit sa
cugeti despre judecata cea de acolo. Caci daca oamenii, pe cei ce
se ostenesc pentru ei nu-i lasa sa plece fara rasplatire, cu atat mai
mult Dumnezeu, pe cei ce demult s-au ostenit pentru El nu-i va
lasa neincununati. Si daca nu voieste sa-i lipseasca de rasplatirea
ostenelilor lor, de nevoie este si credem cd va fi o vreme, dupa
sfarsitul de aici, in care vor fi rasplatiti pentru ostenelile lor cele de
aici. A sasea este ca toti cei ce cad in nevoi sa aiba indeajunsa man-
gaiere, privind la aceia si cugetand la relele ce au patimit aceia.
Asteptarea este ca, atunci cand va indemn la fapta cea buna a
acelora, zicind fiecaruia din voi: «wurmeaza lui Pavel> sau «wurmeaza
lui Petru», sa nu socotiti, din pricina marimii ispravilor lor, ca s-au
impartasit de alta fire si, astfel, sa pregetati in a le urma. A opta
este ca de va trebui sa fericim sau sa ticalosim, sa invatam pe care
trebuie sa-i socotim fericiti si pe care ticalosi si misei (...). S$i daca
va trebui sa zicem si a noua pricind, ¢ necazul mai curati si mai
lamuriti face pe cei ce se impartasesc de el (...).?i putem zice si a
zecea pricind (...). Ca de avem ceva intindciuni, prin rabdarea ne-
cazului, aici le lasam™.

Prin urmare, cauzele ultime ale tuturor acestor suferinte trupesti
si sufletesti le reprezinta: 1) pacatul strimosesc si perpetuarea, din
cauza acestuia, in sufletul omenesc, a unei vulnerabilitati si slabi-
ciuni care il indeamna pe om sa aleaga ceea ce este mai simplu si
mai usor, mai placut pentru trup si pentru viata prezentd, decit

B1dem, Omilie care s-a rostit in Antiobia, in Biserica cea veche, la cuvdntul
Apostolului: ,Foloseste putin vin pentru stomacul tdu si pentru desele tale slabi-
ciuni” (1 Tim. 5,23), in vol. Putul care s-a talmdcit din limba elineascd de arbi-
episcopul si mitropolitul a toatd Ungroviabia Kir Grigorie Dascalul pentru folosul
neamului nostru, Editura Anastasia, Bucuresti, 2001, pp. 25-26.
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pentru binele sau spiritual si pentru viata vesnicd; 2) pacatele
parintilor si ale predecesorilor nostri, care transmit o gend alterata
din punct de vedere biologic si spiritual, prin care se transmite o
gama larga de slabiciuni, pornind de la inclinatii si predispozitii,
mergand pana la afectiuni si boli dintre cele mai grave. Este intere-
sant de subliniat faptul ca acest ,bagaj genetic” nu se refera numai
la trup, ci si la suflet, pentru ¢4, in codul sau genetic, in genom,
omul primeste de la parinti sau predecesori calitati ale arborelui
genealogic, dupd niste mecanisme care nu sunt deplin descifrate
inca, nici macar de stiinta medicald; 3) pacatele personale, lipsa
de infranare si de cumpatare, de discernamant si de trezvie, in
plan fizic si sufletesc, suferintele si bolile fiind in acest caz urmari
firesti ale exceselor personale si, totodata, cai de schimbare si reor-
ganizare ale intregii vieti, cu speranta inlaturarii durerilor si suferin-
telor trupesti si a remuscdrilor sufletesti. Toate aceste patimiri pot
dobandi o valoare profund pozitiva, devenind cai de vindecare;
4) ,pedagogia” sau ,iconomia” divind, care are ca scop mantuirea
omului, fie prin daruri si binecuvantari, fie prin incercari si sufe-
rinte, cel mai adesea utilizand si adaptand una din aceste doua cai:
blandetea sau asprimea, in functie de starea duhovniceasca si de
reactia ,patimitorului”, insa intotdeauna respectand scopul esen-
tial: mintuirea lui. Tn aceastd situatie, boala si alinarea, suferinta si
usurarea, incercarea si mingiierea, momentele de ,parasire dumne-
zeiasca” si de prezentda milostiva alterneaza dupa vointa lui Dumne-
zeu, spre mantuirea noastrd. Modul acestei alternante, durata si
intensitatea momentelor de ,vizita” sau de ,retragere” a ajutorului
dumnezeiesc constituie o taina a iubirii lui Dumnezeu fata de om, a
carei cunoastere si intelegere nu i este omului intotdeauna deplin
accesibila. De altfel, intr-o astfel de stare, omului nu ii este folo-
sitor sa problematizeze, ci sa isi asume suferinta si sa caute ¢
imbunatateasca situatia sa duhovniceascd, in speranta ajutorului
din partea lui Dumnezeu si a incetarii ei. Cand insa mila dumneze-
iasca pare a intarzia, din motive greu de inteles de omul incercat,
desi aceasta tacere si intirziere vor avea, odata si odata un sfarsit,
de folos pentru usurarea situatiei sale generale ii este acestuia sa se
compare cu persoane mult mai virtuoase, dar mai incercate decat
el, largindu-si astfel puterile de a suporta durerile si suferinta, avand
insa nadejdea ferm ancorata in mila si ajutorul lui Dumnezeu, in
bunatatea si rasplata pe care le va primi de la cerescul Tata.

si
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Sfantul Maxim Marturisitorul numeste prezenta necazurilor in
viata omului o forma de ,manie” a lui Dumnezeu, insa aceasta nu-
mire este in sensul ca omul, nu Dumnezeu, este cel care o atrage, iar
cand se petrece acest lucru, limitele incercarilor nu sunt deznadej-
dea si moartea, ci atotintelepciunea si iubirea divina.

Chiar si atunci cand este ingaduit sa vina asupra omului astfel
de necazuri si de suferinte, lucrul cel mai important de constien-
tizat este acela ca Dumnezeu nu permite niciodata sa fim incercati
mai mult decit avem fiecare dintre noi puterea s suportam. Incer-
carile, durerile si suferintele primite sunt in limitele firii, proportio-
nale, pe de o parte, cu greselile noastre, dar si cu puterile noastre
morale, pe de alta parte, desi, suportand dureri tot mai nume-
roase si mai intense, omul constata largirea capacitatii sale de a le
primi si indura. Ceea ce i se poate parea unei persoane nede-
prinsa cu suportarea durerii o suferintd infernala, i se poate parea
unei persoane care a gustat din belsug din cupa aceasta amara a du-
rerilor, nesemnificativa. in plus, fiecare isi impropriaza si triieste su-
biectiv, personal, durerile, suferintele, bolile, iar conduita in fata lor,
capacitatea de a le suporta si a le valorifica in plan moral depinde
nu doar de firea sau temperamentul sau, cat mai ales de convin-
gerile sale spirituale. Daca pentru o anumita persoana un puseu de
durere acuta, indiferent de localizarea ei, poate constitui cel mai
mare rau si vrajmas, pentru o alta persoand, durerile cronice cele
mai persistente si intense ii pot deveni mijloc de exersare duhov-
niceascd, iar boala un prieten si un aliat in viata sa morala. Nicio-
data, insa, nu avem certitudinea ca, oricat de mult ne-am fi familia-
rizat cu aceste adevaruri din punct de vedere teoretic, atunci cand
ne vom intalni cu suferinta, o vom privi si trata cu aceeasi liniste
si detasare.

Situatiile-limita, imprejurarile dificile din viata, incercarile, neca-
zurile, suferintele si bolile prezente nu sunt semne ale abandonului sau
uitdrii din partea lui Dumnezeu, ci ale Proniei si milei Sale. Sfantul
Marcu Ascetul considera ca fiecare dintre noi este tentat sa dea
interpretari subiective evenimentelor, prin prisma gandirii noastre
si in favoarea noastra, insa ,numai Dumnezeu stie cum i se potri-
veste fiecdruia ceea ce ii vine™, intelepciunea sau iconomia lui
Dumnezeu fiind mai folositoare decat priceperea noastra'.
" Sfantul Marcu Ascetul, Despre cei ce cred..., p. 319.

5 Ibidem.
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in toate aceste incerciri si suferinte ,se ascunde mila lui Dum-
nezeu, care atrage la pocainta pe cel ce le rabda si izbaveste de mun-
cile vesnice™.

Durerile si suferintele constituie o proba dificila, un examen
moral pe care trebuie sa il depaseasca omul. Cuviosul Paisie Aghio-
ritul considera ca prin intermediul acestora, crestinul da ,examene
la rabdarea in dureri””. Prin conduita sa In necazuri si suferinte,
omul demonstreaza atasarea lui fata de lumea prezenta si de place-
rile ei iluzorii si efemere sau, dimpotriva, dragostea sa fata de Dum-
nezeu, nidejdea in bucuriile viitoare si in rasplata vesnica. Proba ,fe-
luritelor necazuri”, spune Simeon Metafrastul, ,e ingaduita, dupa
iconomia lui Dumnezeu, sa vina asupra sufletelor, ca sa se arate
cele ce iubesc cu adevirat pe Domnul™*.

Prin toate aceste incercari, Dumnezeu T§i arata calitatea Sa de
Parinte iubitor si, chiar daca le ingaduie, nu o face pentru a ne
pedepsi cu asprime, ci in vederea intoarcerii noastre. ingaduinta
iconomica sau povatuitoare de care da El dovada este ,pentru ci
ne-am indepartat de El si ne-am lenevit; nu cautd sa ne zdro-
beasca, ci Se sileste sa ne Indrepte, asa cum fac parintii cu copiii lor
neascultatori: se manie si se supara pe copii, nu ca sa le faca rau,
ci ca sa-i abata de la copilariile si pacatele tineretii spre o purtare
buna”"”.

Dumnezeu, pe toate le face spre mantuirea noastra, iar in dure-
rile si suferintele noastre ,nu trece cu vederea necazul ce ni se In-
tampla™, ci il usureaza si ne rasplateste. Mai mult decat bucuriile

' Ibidem, p. 329.

' Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte dubovnicesti, IV: Viata de familie”, tra-
ducere din limba greaca de Ieroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu — Sfantul Munte
Athos, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 212.

¥ Simeon Metafrastul, Parafrazd in 150 capete a Sfdntului Simeon Meta-
Srastul la cele 50 de Cuvinte ale Sfantului Macarie Egipteanul, in Filocalia..., vol.
V, p. 371

¥ Sfantul Vasile cel Mare, Omilii §i cuvdntdri, Omilia a VIII-a, II, in
vol. cit., p. 406.

* Ava Dorotei, Ale celui intre sfinti, pdrintelui nostru Dorotei. Felurite invd-
tdturi ldsate ucenicilor sdi cand a pdrdsit mindstirea Avei Serid si a intemeiat cu
ajutorul lui Dumnezeu mdndstirea sa, dupd moartea Avei loan, proorocul, si
dupd tdcerea desdavarsitd a Avei Varsanufie. XIII. Despre trebuinta de a rdbda
incercarile fard tulburare si cu multumire, in vol. cit., p. 610.
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si reusitele noastre, ,necazurile si Incercarile sunt cea mai mare do-
vada ca Tubitorul de oameni Dumnezeu ne poarta de grija*, pedep-
sele pentru pacatele savarsite fiind ,purtarea de grija a lui Dumne-
zeu™, prin care suntem ajutati sa ne pocdim §i sa ne mantuim.
Pedepsele si cercetarile Sale, considera Sfantul Ioan Gura de Aur,
constituie ,iconomia educativa™, prin care avem sansa a ne curati
de pacate, spre o viata fericita si vesnica.

Fie atunci cand ne iartd, fie cind ne ,cearta” si ne pedepseste,
rostul ultim al acestor ,probe” morale il constituie insanatosirea su-
fletului, spre dobandirea mantuirii, chiar daca aceasta se face cu
pretul unor dureri si suferinte trecatoare. Oricine cunoaste faptul ca
lucrurile importante in viatd, de care depinde implinirea vremel-
nica, dar mai ales mantuirea sau fericirea vesnica, presupun efor-
turi indelungate si staruitoare, renuntari si lupta. Dacd aceste ne-
vointe sunt valabile in privinta vietii acesteia, cu mult mai nece-
sare sunt pentru dobandirea vietii viitoare fericite. Atat prin unele,
frumoase si fericite, cat si prin celelalte, dureroase si neplacute,
ne sustine si ne ajuta Acelasi Parinte Bun, Doctor al sufletelor si al
trupurilor noastre, Care, asemenea medicilor, ,cand ingrijeste pe
un bolnav, nu-l tine nici mereu neméncat, nici nu-l lasa sa ma-
nance cit vrea, ca nu cumva mancarea prea multa sa dea nastere
la febra s i mdreasca boala, iar nemincarea sa-1 slabeasca si
mai mult, ci face tot ce trebuie, gandindu-se la puterea bolnavului,
si-i da cu grija doctoriile. Tot asa si iubitorul de oameni Dumne-
zeu, cunoscand folosul fiecaruia dintre noi, uneori ne lasa sa ne
meargd bine, alteori, ca sa ne incerce, aduce peste noi incercari.
De suntem virtuosi, prin navala incercarilor ajungem mai straluciti si
atragem asupra noastrd mai multa bunavointa; de suntem pacatosi

' Sfantul Toan Gura de Aur, Omilii la Facere (II), Omilia a XLIV-a, VII, tra-
ducere, introducere, indici si note de Pr. D. Fecioru, in col. ,Parinti si Scriitori
bisericesti”, vol. 22, p. 313.

*Sfantul Toan Gura de Aur, Despre mdirginita putere a diavolului, Omilia 1.7,
in vol. Despre mdrginita putere a diavolului. Despre cdintd. Despre necazuri si
biruirea tristefii, traducere de Pr. prof. Dumitru Fecioru, EIBMBOR, Bucuresti,
2002, p. 22.

# Sfantul Maxim Marturisitorul, Ambigua. Talcuiri ale unor locuri cu multe si
adanci ingelesuri din sfintii Dionisie Areopagitul si Grigorie Teologul, traducere
din greceste, introducere si note de Pr. prof. Dumitru Staniloae, EIBMBOR, Bucu-
resti, p. 272.
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si primim cu multumire navala incercarilor, aruncam de pe noi sar-
cina cea grea a pacatelor si dobandim multa iertare™.

Ajutorul lui Dumnezeu este nevazut si tainic, simtit in sufletul
credincios ca putere de indurare si usurare a poverii suferintei si
el este total necunoscut celui ce nu intelege rostul inalt al acestor
wprobe”; caci, spune Sfantul Petru Damaschinul, ispitele sunt ara-
tate, iar ajutordrile nearatate...”” sau, dupa cuvantul Sfantului Maxim
Marturisitorul, ,numai cine a cunoscut slabiciunea firii omenesti a
facut experienta puterii dumnezeiesti”.

Dumnezeu, considera Nil Ascetul, este alaturi de cel aflat in
suferintd, randuind, dupa atotintelepciunea Sa, prelungirea sau
curmarea suferintei. In cel dintii caz, el ii daruieste sufletului ,0
putere care sd tind cumpana slabiciunii, incat sa putem purta si
durerea venita din neputinta si sa primim inca si cununi pentru
barbatie...””"
tuirii si al Intelepciunii”™, va pune capat durerilor si suferingelor, spre

. In cel de-al doilea caz, El, Cel ce este ,Izvorul min-

usurare, odihna si rasplata vesnica.

in lupta sa impotriva raului si a pacatelor, a durerilor si a sufe-
rintelor trupesti si spirituale, omul are, pe langa ajutorul Milosti-
vului Dumnezeu, pe cel al ingerilor si, iIn mod deosebit, al sfantului
inger pazitor al vietii sale. Acestia ne slujesc si ne intaresc, man-
gaindu-ne tainic durerile si alinAindu-ne suferintele®.

Pe drumul acesta al patimirilor mantuitoare, ,Domnul, apro-

piindu-Se in chip nevazut, calatoreste cu toti cei ce-au inceput sa

umble pe calea poruncilor Sale...”,

fiind aproape ,de cei ce vor

#Sfantul loan Gura de Aur, Omilii la Facere (ID,Omilia a XL-a, 111, traducere,
introducere, indici si note de Pr. D. Fecioru, in col. ,Parinti si Scriitori bise-
", vol. 22, EIBMBOR, Bucuresti, 1989, p. 76.

# Sfantul Petru Damaschinul, / rile dubovnicesti ale Sfantului Petru
Damaschin. Cartea a doua. Cuvdntul XI: Despre darul de a deosebi fdapturile
sensibile dupd fire, in Filocalia..., vol. V, p. 226.

*Sfantul Maxim Marturisitorul, Capete despre dragoste. Suta a doua..., p. 88.

7Nil Ascetul, Cuvant ascetic, in Filocalia..., vol. 1, p. 216.

* Ibidem.

#Joan Carpatinul, Una sutd capete de mdngdiere, in Filocalia..., vol. 1V, p. 164.

* Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre faptuire, despre fire si
despre cunostingd. Suta a doua a capetelor naturale, despre curdtia mintii, in Fi-
localia..., vol. VI, p. 299.

rice:
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sa rabde pentru El incercarea (..)""'

mantuire.

si arata rabdare si nadejde de

Sfantul Toan Gura de Aur ne indeamna sa nu ne descurajam si
sa nu deznadajduim, chiar si in cele mai grele necazuri si sufe-
rinte, cugetind ca Dumnezeu ne-a parasit, ci sa il cautam prin ele
si sa asteptam mangaierea Sa. Necazurile nu sunt ,dovada ca Dum-
nezeu ne-a pardsit, spune el, sau ¢d ne-a trecut cu vederea! Dim-
potriva, tocmai aceasta sa fie dovada cea mai puternica pentru
noi ca Dumnezeu ne poarta de grija. De avem poveri de pacate in
spatele nostru, vom putea sa le usuram, daca aratam rabdare in
incercari si daca-I multumim lui Dumnezeu; iar daca nu avem
multe pacate, iardsi si asa ne vom bucura de si mai mare buna-
vointa din partea lui Dumnezeu, daca induram incercarile, multu-
mind lui Dumnezeu. Darnic fiind Stapanul nostru si cu grija mare
de mintuirea noastrd, pune adeseori inaintea noastra, ca o scoala,
valuri de Incercari si de lupte, pentru ca, facind si noi tot ce de-
pinde de noi, sa ne bucuram din belsug de purtarea Sa de grija™”.

Necazurile indurate misca ,mila lui Dumnezeu™, El fiind aproape
de ,inima intristatd a celui ce strigd in necazul lui spre EI"*, ara-
tandu-si, in sufletul incercat, ;marea Sa iubire de oameni, potrivit
cu asprimea durerilor si a intristarii lui™.

Suferintele si durerile rabdate cu demnitate si multumire conduc
sufletul la ,poarta milei”* dumnezeiesti, Hristos descoperindu-Se
ca ,port al necazurilor noastre™’.

' Sfantul Petru Damaschinul, Inedtdturile dubovnicesti ale Sfantului Petru
Damaschin. Cartea a doua. Cuvdantul V: Despre rdbdare, in vol. cit., p. 207.

32 Sfantul Toan Gura de Aur, Omilii la Facere (I), Omilia a XXXII-a, IX, tra-
ducere, introducere, indici si note de Pr. D. Fecioru, in col. ,Parinti si scriitori
bisericesti”, vol. 21, EIBMBOR, Bucuresti, 1987, p. 425.

* Ava Dorotei, Ale celui intre sfinfi, parintelui nostru Dorotei. Felurite invdd-
turi ldsate ucenicilor sdi ciand a pardsit mindstirea Avei Serid si a intemeiat cu
ajutorul lui Dumnezeu mdndstirea sa, dupd moartea Avei loan, proorocul, §i
dupa tdacerea desdvarsitd a Avei Varsanufie, XIII: Despre trebuinta de a rabda
incercarile fard tulburare si cu multumire”, in vol. cit., p. 617.

*sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointd, Cuvantul XXIV: ,Despre sem-
nele si rodurile dragostei”, in Filocalia...., vol. X, p. 139.

* Ibidem.

*1dem, Cuvdntul V: Despre depdrtarea de lume si despre cele ce tulburd
mintea, in vol. cit., p. 52.

7 Sfantul Ioan Gura de Aur, Despre mdrginita putere a diavolului, Omilia a
1I-a, 7, in vol. cit., p. 53.
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Suferintele si patimirile trecatoare — semne ale alegerii
dumnezeiesti, spre bucuriile viitoare si vegnice

Caracterizarile pe care le fac Sfintii Parinti ai spiritualitatii orto-
doxe necazurilor, incercarilor sau patimirilor ,fara de voie” sunt nume-
roase si vor sa arate, in mod paradoxal, dincolo de neajunsurile pe care
le creeaza, rolul lor pozitiv, in lucrarea de edificare duhovniceasca.

Purtarea necazurilor cu rabdare si nadejde in ajutorul lui Dum-
nezeu este consideratao cale privilegiatd, aleasd, de dobdndire a
mdntuirii, pe care nu o strabat pana la capat si cu real folos decat
putini, dupa cum si necazurile constituie calea cea mai scurta, man-
tuirea prescurtatd. Aceasta este calea pe care au strabatut-o dreptii
Vechiului Testament, Tov constituind exemplul cel mai convingator,
apostolii, martirii, mucenicii, marturisitorii, sfintii credintei crestine.

Purtarea necazurilor constituie urmarea lui Hristos, cautarea sfin-
teniei. In toate epocile, spune acelasi Sfant loan Gura de Aur, atit
in Legea cea Veche, dar si in perioada Noului Legamant, ,sfintii,
proorocii, apostolii, mucenicii, cuviosii si marturisitorii nu au dus
o viata linistita si fericita, plina de placeri si desfatari, de cinstire si
slava omeneasca, ci de saracie si lipsuri, de tristete si suparare, de
batjocura si de dispret, de chinuri, terminata prin moarte amara”*.

Patimirile reprezinta calea cea stramtd si anevoioasa, dar mult
mai scurtd, prin care omul isi poate dobandi mantuirea sufletului,
wdrumul prin suferinta cu Hristos, la invierea cu Acesta™. De cele
mai multe ori, omul este tentat sa isi traiasca viata din plin, prin
toti porii fiintei sale, sa se infrupte din belsug din cat mai multe
din placerile pe care i le poate oferi viata si lumea prezenta si, de
multe ori, chipurile in care intelege sa o faca nu sunt dintre cele mai
virtuoase. Multe dintre placerile oferite de lume si de trup poarta
in ele otrava pacatului, din care omul gusta tot mai mult si tot mai
des, proportional cu multimea pacatelor sale.

Vorbind despre pacate si incercari, despre pacate si virtuti, Pa-
rintii duhovnicesti ai spiritualitatii rasaritene invata ca atat pacatul,
cat si virtutea poarta in ele un amestec proportional de durere si

*1dem, Problemele vietii, traducere de Cristian Spatdrelu si Daniela Filioreanu,
Editura Egumenita, f.1., fa., p. 273.

*Diac. prof. N. Balca, Sensul suferinei in crestinism, in ,Studii Teologice”,
anul IX (1957), nr. 3-4, p. 176.
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de placere. Tar aceasta este o urmare a pacatului stramosesc, care
a introdus in viata omului cazut cercul vicios, alternanta dintre pla-
cerea mult cautata si durerea aflata.

Astfel, placerea iluzorie si, pana la urma, dulceata amara a paca-
tului, impregnata de ,acul” mustrarilor de constiinta, se doban-
desc prin lacrimi nevazute si suspinuri mute ale sufletului. Cel mai
adesea, ceea ce procura placere trupului se obtine prin ignorarea,
pana la tagaduire, a sufletului. Prilejurile de satisfacere a dorintelor
trupului sunt, de multe ori, prin lipsa de cumpatare si din cauza exa-
cerbarii lor, ocazii de suferinta pentru trup. In mod similar, ade-
varatele bucurii, inalte si curate, ale sufletului se dobandesc prin
aspre nevointe trupesti, prin osteneala si asceza sa, intrucat, po-
trivit Sfintilor Parinti, dupa caderea In pacat, in viata omului s-a
instalat o ,lege a trupului” si o ,lege a duhului”, care se afla intr-o
lupta surda, cautind fiecare dintre ele sa si-o supuna pe cealalta,
chiar si cu pretul afectarii unitatii de fiinta din constructia umana.

Viata adevaratului crestin este una incercata, probata prin nu-
meroase si tot mai puternice dificultati. Primirea si depasirea acestora
constituie o dovada a atasamentului sufletului fata de Dumnezeu,
de la Care i vine acestuia mangaierea, alinarea si rasplata sau, dim-
potriva, fata de placerile iluzorii ale lumii si vietii prezente. Vor-
bind despre ,focul ispitelor™ ca despre o forma de retragere pova-
tuitoare a harului, a ajutorului dumnezeiesc, Cuviosul Nichita Stithatul
apreciaza cd, prin intermediul acestora, Dumnezeu verifica ,aple-
carea sufletului”, in sensul ca observa astfel ,cui se daruieste el
mai mult: Lui, Facatorului si Binefacatorului lui, sau simtirii lumii
si lunecusului in placeri?”®. Si, in functie de alegerea facuta de
om, Dumnezeu ,sau le da har indoit celor ce sporesc in dragostea
Lui, sau 1i biciuieste cu aceste ispitiri si necazuri pe cei lipsiti de
lucruri, pana ce vor castiga neplacerea fata de lucrurile vazute si
nestatornice si vor spala prin lacrimi amaraciunea de pe urma pla-
cerilor venite de la ele”®.

¥ Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre faptuire, despre fire si
despre cunogtintd. Suta a doua a capetelor naturale, despre curdirea mi
vol. cit., p. 261.

! Ibidem.

* Ibidem.

“ Ibidem.




18 Teologie si Viata

Drama omului este aceea ca el se simte prea legat si ancorat
in viata prezenta si se raporteaza aproape exclusiv la realitatile ei,
trecind cu vederea faptul ca ea este doar un fragment din exis-
tenta lui si ca partea cea mai mare a ei o reprezintd viata vesnica.
Si, din cauza acestei ignorante, considera capitale experientele vietii
prezente, dand valoare absoluta momentelor de bucurie prezenta
si considerand ca, astfel, a descoperit adevarata fericire, dupa cum
orice experientd negativa sau tristd o considera un real blestem, o
condamnare.

Ceea ce trebuie sa faca, Insa, omul este sa-si alcatuiasca si sa
respecte o ierarhie morala autentica. In locul bunurilor materiale
si trecatoare, sa le aseze pe cele duhovnicesti si vesnice, pe care,
dupa cuvantul Mantuitorului Hristos, nu i le poate strica sau fura
nici molia, nici rugina si nici hotii (Matei 6,19), iar viata prezenta
sa nu o traiasca din perspectiva ,clipei”, pe care cauta sa o dilate,
pentru a o umple cu cat mai multe pofte si placeri, ci din pers-
pectiva vesniciei. Multe dintre greselile si pacatele pe care le sa-
varseste omul, izvoare ale suferintelor si bolilor de mai tarziu, au
drept cauza putina meditatie a lui asupra vesniciei si a ceea ce va
trai el in ea.

Omul vrea sa traiasca din plin viata aceasta, parca intr-o negare
totald a celei viitoare, iar modul in care intelege cel mai adesea sa
o faca — pacatos sau patimas — il face sa descopere mai tarziu ca
si-a risipit-o, a uzurpat-o si a pierdut-o, pentru ca, mai devreme
sau mai tarziu, ajunge si el sa constate iluzia si minciuna paca-
tului. Acesta i-a promis ca ii va oferi totul, dar, dupa satisfacerea
lui, sufletul descopera minciuna acestuia, ajungand sa traiasca
sentimentul esecului si al vidului spiritual, ca unul ce s-a lansat, s-a
preocupat si s-a agitat spre savarsirea lui, iar dupa apunerea aces-
tuia, a rimas cu un gust amar si un sentiment al zadarniciei, cauzat
de discrepanta dintre ceea ce sperase sa dobandeasca si ceea ce a
obtinut in fapt. Traind in acest registru sarac al placerilor trupesti,
cu ignorarea celor inalte si superioare, omul isi risipeste si epui-
zeazd viata prezenta si, daca pana la sfarsitul ei nu se intoarce si
nu se cdieste, si-o pierde si pe cea viitoare.

in realitate, atitudinea omului ar trebui si fie exact cea contrara.
Traind din perspectiva dobandirii vietii viitoare, ostenindu-se si
nevoindu-se sa Implineasca exigentele morale, ceea ce i-ar oferi o
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vesnicie fericita, va descoperi efemeritatea si lipsa de reald consis-
tentd a placerilor si bucuriilor trecatoare si va cauta sa le cultive
pe cele spirituale. Daca, in primul caz, omul isi pregateste, chiar
fara sa realizeze acest lucru, trdirea in iad, inainte de a descoperi
vietuirea autentica, in cea de-a doua situatie, sufletul traieste inca
de aici si de acum, ca niste strafulgerari sau anticipari, ca pe niste
preinchipuiri ale celor ce vor sa fie, bucuriile viitoare.

Ceea ce i se pare omului a fi bine aici, pentru aceasta viata, nu
trebuie, in mod obligatoriu sa fie bun si din perspectiva vietii ves-
nice, dupa cum, In mod contrar, lucrurile pe care omul nu le pre-
tuieste si nu le cultiva, neconsiderandu-le a fi de valoare, i-ar putea
oferi bucurii nepieritoare, daca le-ar cultiva. Adesea, bucuriile pre-
zente, dacd nu sunt trdite curat si inalt, se transforma in surse ale
incercarilor si necazurilor viitoare, dupa cum si patimirile sau sufe-
rintele actuale, daca sunt traite duhovniceste, cu multumire, rabdare,
demnitate si noblete sufleteascd, vor deveni izvoare inepuizabile
de bucurie inalta si curata, spre fericirea vesnica.

Socotind rabdarea necazurilor a fi ,calea Apostolilor™, Sfantul
Marcu Ascetul considera ca asumarea lor este o dovada de discer-
namant duhovnicesc in raport cu propria persoana si de exersare
spirituald, pentru ca ot necazul vadeste aplecarea vointei, dandu-i
acesteia prilej sa incline fie la dreapta, fie la stinga”®
prin acceptarea lui si prin purtarea lui cu demnitate si incredere
ferma in ajutorul si rasplata din partea lui Dumnezeu, el ii este fo-
lositor omului, in timp ce incercarea de evitare si de eschivare, de

. in sensul ca

refuz sau revolta fata de el ii este acestuia pagubitoare, atat in planul
vietii acesteia, trupesti si sufletesti, cat si din perspectiva mantuirii
si a vietii vesnice.

Sfantul Isaac Sirul, cel care a prezentat cum nimeni altul nu a
reusit sa o faca in spiritualitatea crestina rostul nevointelor n ur-
cusul duhovnicesc si in lucrarea de dobandire a desavarsirii, vor-
beste despre toate aceste incercari ca fiind ,toiagul ispitelor™ sau

¥ Sfantul Marcu Ascetul, Despre cei ce cred..., in Filocalia..., vol. 1, p. 334.

 Ibidem, p. 339.

“ Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevoinid, Cuvantul L: Despre aceeasi tema si
despre rugaciune”, in vol. cit., p. 262.
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nd7

Jtoiagul Judecatorului™” si invata ca acestea constituie calea cea
mai scurtd si sigura de apropiere de Dumnezeu. Lipsa lor deplina
din viata omului il face pe acesta sa se asemene cu ,0 comoara ne-
pazitd, cu un luptator dezarmat, cu o corabie lipsita de vaslele ei
si cu un rai al carui izvor de apa a secat”™, odata ce, dincolo de a fi
cai de slabire si de subrezire a lucrarilor trupului, ele sunt mijloace
de exersare spirituala si de biruina in plan duhovnicesc. in fond,
aceasta este semnificatia fundamentala pe care le-o da lor credinta
ortodoxa — de mijloace eficiente si cale scurta sau concentrata de
indreptare a vietii, de stergere a pacatelor si de eliberare din robia
lor, atunci cand acestea au caracterizat viata omului, pana la expe-
rierea lor, sau de insutita si inmiita rasplata din partea lui Dum-
nezeu, atunci cand cel Incercat este un aspru nevoitor, deprins si
incercat in lupta impotriva raului si a pacatelor.

Sfanta Scriptura, cuvantul mantuitor al lui Dumnezeu, adresat
omului pentru ca, prin implinirea lui, sa-si dobandeasca sfintenia,
ceea ce in limbajul aceleiasi spiritualitati ortodoxe se numeste ,pa-
timire” sau dobandirea indumnezeirii (theosis), ne vorbeste despre
rasplata pe care o vor primi cei drepti in Imparatia lui Dumnezeu,
cei care ,prin rabdarea lor si-au céstigat sufletele lor (Luca 21, 19),
cei care s-au mantuit ,ribdand pina la capat” (Matei 10, 22). in
dragostea Sa nesfarsita, in bunatatea infinita care il caracterizeaza,
Dumnezeu nu trece cu vederea nici chiar cele mai mici nevointe ale
omului. Ceea ce lumii si omului li se pare adesea ilogic, nesem-
nificativ sau fara reala importanta, dar s-a dobandit prin osteneala si
staruintd, are o cu totul altd semnificatie din perspectiva lui Dum-
nezeu. Daca El pretuieste toate aceste eforturi ale omului, in functie
de rabdarea si smerenia lui, atunci cand le rasplateste o face cum
doar El o poate face: insutit $i inmiit. Prin urmare, omul incercat
trebuie sa aiba permanent convingerea ca prin necazurile si sufe-
rintele prezente lucreaza si dobandeste propria mantuire, ca toate
experientele triste sau negative din viata sa, oricat de numeroase

7 Ibidem, Cuvintul LXXI: ,Despre cele prin care poate dobandi cineva schim-
barea intelesurilor ascunse impreuna cu schimbarea vietuirii celei din afara”, in
vol. cit., p. 359.

¥ Ibidem, Cuvantul LXXXV: ,Despre felurite teme. Prin intrebari si raspunsu
in vol. cit., p. 426.
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sau de dureroase ar fi ele, isi vor afla odata si odata sfarsitul, insa,
dincolo de aceasta granita a vietii si suportabilitatii, sufletul este
condus de sfintii ingeri in Imparatia lui Dumnezeu, o existenta
fericitd, de comuniune cu Dumnezeu si cu toti cei bineplacuti Lui,
care, prin bucurii sau prin necazuri, si-au dobandit méntuirea.
Asadar, elementul fundamental pe care il aduce crestinismul in abor-
darea acestei probleme de importanta capitala atat pentru viata
prezentd, cit si pentru cea viitoare il constituie valorificarea si valo-
rizarea lor, extragerea sau exploatarea semnificatiilor pozitive si man-
tuitoare ale lor.

Experienta vietii omenesti, in general, demonstreaza realitatea
si universalitatea durerii, a bolii si a suferintei, a necazurilor, incer-
carilor si patimirilor umane. Nu exista om care, in viata prezenta,
sa nu fi gustat mai mult sau mai putin din cupa aceasta amara a
incercarilor, sa se poata lauda ca a cunoscut, de la nastere si pana
la moarte, doar bucurii si impliniri, dupa cum, tot asa, nu exista fiinta
umand care sa nu fi cunoscut, in viata aceasta, decit necazuri, su-
ferinte si dureri. Pe undeva, in viata, ele se impletesc. Parintele
Dumitru Staniloae surprindea cu multa sensibilitate duhovniceasca
aceasta realitate a vietii crestine, spunand ca ,de pe dealurile bucu-
riilor — in vaile necazurilor, asa decurge viata omului duhovnicesc;
dar ea inscrie un real progres in aceste alternante. Bucuriile pen-
tru rabdare sunt tot mai curate, mai spiritualizate, mai nepdtate de
multumirea de sine; necazurile sunt tot mai ferm rabdate. Propriu-zis,
bucuriile sunt domolite de siguranta necazurilor ce vor veni, iar
necazurile rabdate cu amestec de seninatate, de rds interior, cum
ar zice loan Scararul, pentru siguranta bucuriilor ce vor veni la rand.
Deci, oricat de stricacioase ar fi imprejurarile externe in care se
desfasoara viata omului duhovnicesc, launtric, ea a ajuns la un fel
de nivelare, care 1i da o statornica liniste. E taria spiritului in fata
valurilor lumii”.

Ceea ce trebuie sa faca omul, atit in situatia celor dintai —
bucuriile —, cat si in cazul suferintelor, este sa le exploateze pozitiv,
sa le lege de scopul esential al vietii sale: mantuirea. Bucuriile sa
caute sd le permanentizeze, curatindu-le de tot ceea ce poate fi

¥Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea Ortodoxd. Ascetica si Mistica,
EIBMBOR, Bucuresti, 1992, p. 142.
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pacatos si patimas; necazurile sa le depaseasca printr-o conduita
pozitivd, care sa nu ii paralizeze vointa si sa i intunece existenta,
ci sa il ajute sa priveasca dincolo de ele si chiar dincolo de viata
aceasta, la fericirea viitoare si vesnica.

Bucuria si necazul, durerea si alinarea, suferinta si mangaierea
sunt constante, ba chiar dominante ale vietii acesteia. Crestinismul
si crestinul adevarat nu le cauta si nu le doreste in ele insele,
pentru ca niciodata nu este convins asupra puterilor si conduitei
sale n fata lor, dar, odata instalate, trebuie sa caute sa le valorifice
si sa le fructifice, sa faca filosofia vietii” si a ,bolii”, cum spun
Sfintii Parinti, adica sa caute sa afle din ce cauza au venit acestea
asupra sa, de ce in chiar acel moment al vietii sale, uneori cel mai
fericit, ce vor ele sa-i spuna sau sa-i vesteasca si care trebuie sa fie
conduita sa pentru a le elimina sau a le limita puterea, iar cand
acest lucru nu mai este posibil, cum poate sa desprinda, chiar si
din cele mai nefericite si dificile momente, evenimente sau stari
ale vietii sale, concluzii potrivite, care sa il ajute s le infrunte si sa
meargd mai departe, frimintindu-se tot mai putin, macar din punct
de vedere duhovnicesc, dar folosindu-se de ele cit mai mult cu
putinta.

Cuviosul Nichita Stithatul considera incercarile ,paharul amara-
ciunii judecatilor lui Dumnezeu™ si afirma ca fiecare bea din acesta
in functie de pacatele sale, de multimea si consistenta acestora.
Astfel, ,daca materia pacatului aflatoare in noi poate fi usor tama-
duita si inlaturata, fiind alcatuita din ganduri iubitoare de placere
sau de viata, paharul incercarilor, care ni se da de catre Doctorul
sufletelor noastre, este amestecat cu mild, ca unora ce suntem is-
pititi de ganduri omenesti si suferim inca cele omenesti. Dar daca
este o materie greu de vindecat i zace in adanc si lucreaza putre-
ziciunea spre moarte, fiind alcatuita din ganduri de trufie si de
mindria cea mai mare, ni se da paharul in toata asprimea maniei,
ca boala mistuita si subtiatd de focul ispitelor ce vin una dupa alta sa
se departeze din sufletele noastre, prin smerenia ce o aduc. Spa-
land astfel saraturile gandurilor prin lacrimi, ne vom arata curati,
in lumina smereniei, Doctorului sufletelor noastre™'.

* Cuviosul Nichita Stithatul, Cele 300 de capete despre faptuire, despre fire si
despre cunogtintd. Suta a doua..., p. 265.
> Ibidem.
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Identificand aceleasi doud cai de indreptare a omului si de in-
toarcere a lui din robia pacatului si a patimilor: blandetea si as-
primea, Cuviosul Paisie Aghioritul invata ca ,in incercari se ascunde
0 taind: cea a iubirii lui Dumnezeu””. Cuviosul Parinte, apreciind
ca ,pentru ca sa meargd cineva in Raiul cel dulce trebuie sa ma-
nance aici multe amdraciuni, ca sa primeasca in mana pasaportul
incercarilor™, considera ca suportarea lor este cea mai inaltd ha-
rismd, cel mai important dar pe care il poate dobandi omul sau,
cum spune el, ,crucile incercarilor sunt mai presus de talantii”™, de
harismele pe care ni le da Dumnezeu.

Necazurile sunt ,medicamente amare””, pe care Dumnezeu i
le ofera omului spre insanatosirea sufletului, ,antibioticul pe care
ni-l da Dumnezeu pentru bolile sufletului nostru si care ne ajuta
mult duhovniceste”®.  Daruri ale lui Dumnezeu””’, necazurile si
bolile sunt considerate ,examene pentru cealalta viata™, ,binefa-
ceri mari, odata ce sufletul omului este asemanat cu aurul cel mai
de pret, iar incercarile si bolile — cuptorul si focul prin care acesta
se probeaza si se curata”. Din acest motiv, purtarea sau rabdarea
lor este o adevarata ,sarbatoare” a sufletului, prin care crestinul
dobandeste alinare si mangaiere.

Incercarile si patimirile fira de voie reprezinti ,crucea de fie-
care 7", ,calea lui Dumnezeu™, pe care o strabat toti cei care

) »
doresc sa I se asemene in virtute si sa dobandeasca mantuirea.

Sfantul Ioan Gura de Aur considera incercarile a fi intre cele
mai mari binefaceri”” si dovada a Proniei ,indurdtoare a lui

** Cuviosul Paisie Aghioritul, op. cit., p. 209.

* Ibidem, p. 205.

5 Ibidem, p. 208.

% Ibidem, p. 215.

% Ibidem, p. 216.

7 Ibidem, p. 212.

* Ibidem, p. 213.

* Ibidem, p. 226.

“Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointd. Cuvdntul V: Despre depdrtarea
de lume si despre toate cele ce tulburd mintea, in vol. cit., p. 42.

“ Ibidem.

“Sfantul Ioan Gura de Aur, Cuvdnt la 26 octombrie, ziua Sfantului Marelui Mu-
cenic Dimitrie, in vol. Predici la duminici si sarbatori, traduse si oranduite dupa
duminicile si sarbatorile anuale ale Bisericii Ortodoxe de Episcopul de Roman,
Melchisedek, editia a II-a, Editura Bunavestire, Bacau, 1997, p. 205.
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Dumnezeu™ si aceasta intrucat ,Dumnezeu este bun si plin de dra-

goste, nu numai cand ne face bine, ci si cAnd ne pedepseste™,
dupa cum tonul aspru sau pedeapsa fata de un copil neascultator
nu sunt dovezi ale urii sau indiferentei unui parinte iubitor, ¢i ale
grijii si preocuparii lui fata de corijarea copilului.

Prin ,cuptorul suferintelor”® si prin ,focul nenorocirilor™, omul
se elibereaza de efectele pacatelor sale si isi dobandeste mantuirea
sufletului. Toate necazurile si patimirile sunt nu doar o forma de
Lcertare indreptatoare””, din partea lui Dumnezeu, ci prilejuri de
autocunoastere si, astfel, de smerire inaintea Lui si a semenilor.
JProba feluritelor necazuri”® constituie o adevarata ,mucenicie” a
constiintei”, iar celui care le depaseste duhovniceste i se soco-
teste in loc de asceza sau de nevointa la care a fost chemat, dar
pe care nu a implinit-o. De altfel, omul are prilejul sa observe, pe
parcursul vietii sale, si uneori chiar foarte de timpuriu, ca daca nu
s-a ostenit de buna voie, mai ales atunci cand situatia, starea de
sandtate sau tineretea ii ofereau aceasta posibilitate, se va cai, va
fi constrans mai tarziu sa suporte aceasta lipsa de discernamant,
prin nevointe, boli, suferinte si neputinte fara de voie.

intr-o exprimare de o profunzime duhovniceasca deosebiti,
Cuviosul Paisie Aghioritul ne incredinteaza ca ,atunci cand trupul
sufera, sufletul se sfinteste. Boala face sa ne doara trupul, aceasta
casd a noastra facuta din pamant, dar astfel se va bucura mult sta-
panul ei, adica sufletul nostru, in palatul ceresc pe care ni-l prega-
teste lisus Hristos™. Prin smerenia spre care conduce, suferinta tru-
peasca ajutd la vindecarea bolii duhovnicesti”. Celui care o rabda

cu nadejde, boala i se face o adevarata ,sarbatoare””.

766

* Ibidem.

' Ibidem.

“Idem, Problemele vietii, traducere de Cristian Spatarelu si Daniela Filio-
reanu, Editura Egumenita, f.1, f.a., p. 30.

“Idem, Primele patru omilii despre statui. Omilia a IV-a, traducere din ori-
ginal de Stoenescu Apostol, Noua Tipografie ,Profesionala” Dimitire C. Ionescu,
Bucuresti, 1908, p. 72.

7 Sfintii Varsanufie si loan, op. cit., p. 282.

., p- 371,
“Sfantul Petru Damaschinul, op. cit., p. 274.
" Cuviosul Paisie Aghioritul, op. cit., p. 228.
" Ibidem, p. 226.

" Ibidem, p. 235.

“Simeon Metafrastul, op. ¢
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Prin toate aceste slabiciuni, dureri si neputinte, invata Sfantul
Toan Gura de Aur, ,pedepseste Dumnezeu trupul, ca sa se intelep-
teasca sufletul”. Atunci cind sunt efecte ale pacatelor personale,
chiar si daca urmdrile nefaste ale acestora nu pot fi deplin eliminate,
ele ajuta la dobandirea sanatatii sufletului. Cand insa cei incercati
sunt nepatimitori, desi nimeni nu se poate considera fara de pacat,
incercarile primite li se fac prilej de rasplata si de incununare din
partea lui Dumnezeu. Insa, sensul pe care il da Spiritualitatea Or-
todoxa nepatimirii nu este acela de lipsa a ispitelor sau incerca-
rilor. Nepatimitor cu adevarat nu este cel neispitit, ci acela care, crunt
fiind ispitit, biruieste tentatiile, statornicindu-se astfel in lupta im-
potriva pacatelor si in lucrarea virtutilor. Prin fiecare necaz si in-
cercare suportata de acestia cu noblete si multumire, Dumnezeu
le infrumuseteaza si le impodobeste cununa fericirii vesnice.

Cu o astfel de intelegere duhovniceasca, Sfantul Ignatie Brian-
cianinov considera prezenta necazurilor ,semn al alegerii dumne-
zeiesti”™, pentru ca nu le este dat tuturor a le accepta, a le primi si a
le birui. ,Medicamente amare™”, incercarile si suferintele sunt numite
de Parintii cei duhovnicesti binecuvantari, daruri si examene pentru
cealalta viata™. Omul trebuie, mai degraba, sa mediteze si sa se
intristeze nu atunci cand este incercat, pentru c¢d incercarea este
semn al ,cercetarii” si yalegerii” din partea lui Dumnezeu, al che-
marii la JJupta cea buna” (II Timotei 4, 7) impotriva pacatelor si
spre dobandirea bucuriei vesnice, ci atunci c¢and, trdind in pacate si
in faradelegi, aparent fara nici un fel de efecte, i se pare ca toate
merg bine si ar fi la locul lor. Aceasta este linistea dinaintea fur-
tunii, ,paruta” sanatate, care face loc mortii spirituale, sub forma pa-
catelor, si din care el nu se trezeste decat printr-o zguduire a intregii
sale fiinte, proportionald cu rautatile savarsite, printr-un cutremur

7 Sfantul loan Gura de Aur, Despre mdrginita putere a diavolului. Omilia I,
4, in vol. cit., p. 15.

7 Sfantul Ignatie Briancianinov, Cuvdnt de mdngdiere cdtre mirenii si mo-
nabii necdjiti, in vol. Akedia, fata dubovniceascd a deprimdri
traducere din limba rusa de Adrian Tanasescu-Vlas, Editura Cartea Ortodoxd,
Bucuresti, 2010, p. 182.

7 Cuviosul Paisie Aghioritul, op. cit., p. 215.

" Ibidem, p. 213.

aze si remedii,
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stihial, recreator”, care sa-i dea de gandit profund atit asupra vietii
sale prezente, cit mai ales asupra celei viitoare, conducand la po-
cainta sau metanoia, adicd la intoarcerea nu doar a mintii sau a gan-
durilor sale, ci la schimbarea profunda a intregii sale fiinte.

fncercarile, necazurile, bolile, suferintele trebuie vizute ca un
semnal de alertd, care ne atrage atentia, cel mai adesea la nivel
somatic sau trupesc, asupra dezechilibrelor spirituale. Atunci cand
omul constientizeaza acest lucru si le remediaza, iese repede si
mai usor din toate aceste patimiri. Cand, insd, ignora aceste aver-
tismente, singur si le inmulteste si le agraveaza, indreptindu-se
catre prabusirea in pacate si mai mari si, astfel, in dureri si sufe-
rinte inspaimantatoare.

7 Dumitru Staniloae, lisus Hristos sau restaurarea omului, editia a 11-a, Edi-
tura Omniscop, Craiova, 1993, p. 95.

4,



