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Abstract

Romanian Orthodoxy was blessed throughout its history with the presence and
work of “heavenly men” and "earth angels” who, through their example provided by
their lives and holiness, turned Romania into a blessed spiritual land. Such an example
and model of gentleness and kindness, love and forgiveness was considered to be Father
Archimandrite Sofian Boghiu, the abbot of the Antim Monastery for nearly 50 years,
who was called "the Apostle of Bucharest”. The present study, entitled "The Spiritual
Father, Icon of Love and Giving. The Teachings and the Model of Father Sofian
Boghiu"”, describes Father Sofian’s profound teaching about sin and passions, the Holy
Sacrament of Confession, the intellectual and spiritual qualities of the authentic con-
fessor, his place and role in Christian life.
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Ortodoxia romaneasca a fost binecuvantatd, in fiecare epoca
a istoriei sale, cu prezenta si lucrarea unor ,,0ameni ceresti” si ,in-
geri pamantesti”, care, prin viata si ostenelile lor, au sfintit pa-
mantul romanesc si au mijlocit inaintea Impéaratului Ceresc, ru-
gandu-L sa-5i reverse harul si darurile asupra acestor meleaguri si
asupra locuitorilor lor. Este suficient sa pomenim numele Parinte-
lui Ioanichie Balan si sa facem trimitere la cateva dintre lucrarile
principale ale preacuviosiei sale: Patericul romdnesc, Convorbiri du-
hovnicesti, Vetre de sihdstrie romineascd, Marturii romdnesti la locurile
sfinte etc., pentru a ne da seama de setea si dorul de desdvarsire al
acestor vietuitori crestini, monahi si mireni, din cele mai indepar-
tate vremuri ale crestinismului romanesc si pana in zilele noastre,
si de viata imbunatatitd, spiritual, a acestora.
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Un astfel de chip si model al blandetii si bunatatii, al iubirii,
neosandirii si al iertdrii I-a constituit si Parintele Arhimandrit Sofian
Boghiu, vietuitor si staret pentru aproape 50 de ani al Manastirii
Antim, supranumit, pe buna dreptate, , Apostolul Bucurestilor”
(Arhim. Ilie Cleopa) si ,,om al blandetii dumnezeiegti” (inaltprea—
sfintitul Teofan).

Caracterizarile facute Parintelui Sofian, de catre cei care au
avut binecuvantata ocazie de a-i sta alaturi, sunt pe cat de nume-
roase, pe atat de miscatoare sufleteste. Preafericitul Parinte Patri-
arh Daniel 1l asemana cu ,,0 faclie de inviere a sufletelor, mai ales
in anii grei ai comunismului. El a ridicat multi oameni cazuti spi-
ritual, a Incurajat multi dezndddjduiti, a luminat si a calduzit pe ca-
lea mantuirii multe suflete dezorientate, a innoit si a infrumusetat
viata celor care i-au urmat sfatul pdrintesc. Parintele Sofian a re-
flectat prin slujirea si viata sa, ca preot si predicator, ca duhovnic
si pastor, ca rugator si pictor, icoana Pastorului Celui Mare, impri-
mand in faptele lui virtutile slujirii lui Hristos: smerenia, blandetea,
intelepciunea, dar mai ales iubirea de Dumnezeu si de oameni”’.

Inaltpreasfintitul Parinte Andrei pastreaza in sufletul sau chipul
Parintelui Sofian ca un model de smerenie si iubire?, trasaturi pe
care Preacuviosul Parinte le considera a fi insusiri esentiale ale
trairii ortodoxe. Frumoase cuvinte i-a consacrat si Parintele Ioani-
chie Balan: ,,Preacuviosia Sa este cunoscut si apreciat in chip deo-
sebit prin trei calitdti sau daruri cu care l-a inzestrat Dumnezeu.
Pictor bisericesc consacrat, duhovnic si povatuitor de suflete iscu-
sit si cantdret de vocatie, Sfintia Sa a fost ales din nastere pentru
Bisericd, pentru a marturisi adevarul evanghelic prin cuvant si cu-
loare, prin fii duhovnicesti si icoane (...).

Iata vocatia si rostul Arhimandritului Sofian pe pamant: sa
impodobeasca si sa Innoiasca suflete si biserici, icoane si oameni.
Sd savarseasca cele sfinte, sa invete pe oameni, sa mangaie, sa aline
si sd se jertfeascd pe sine pentru mantuirea altora; sd aduca spe-
rantd, ordine si frumos acolo unde este tristete, dezordine si urat;
sa fie intotdeauna cu Dumnezeu si cu oamenii prin cuvant si culoare,

"Un iconar de suflete — Pirintele Sofian Boghiu. Mirturii, carte tiparita cu binecu-
vantarea Preafericitului Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane,
editie ingrijita de Arhimandrit Mihail Stanciu si Protosinghel Veniamin Goreanu,
Editura Basilica a Patriarhiei Romane, Bucuresti, 2009, p. 7.

*Ibidem, p. 21.
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prin cdldura inimii care da viata cuvantului si prin caldura culori-
lor care dau transparentd si profunzime divina icoanelor.

Ca pictor consacrat de biserici, Parintele Sofian realizeaza fresce
de traditie bizantind, care indeamna la meditatie si rugdciune. Ca
preot si duhovnic, creste fii duhovnicesti buni, tdimaduind, ali-
nand si indemnand cu mestesug la sfintenie numeroase suflete in-
setate dupa vesnicie. lar ca protopsalt de renume, Sfintia Sa da
viata si simtire duhovniceasca slujbelor, inmoaie inimi, scoate la-
crimi, uneste cugete si inalta suflete spre Dumnezeu, facand din
ctitoria mitropolitului-martir Antim Ivireanul un altar viu, o vatra
caldd in inima capitalei. Am mai putea adauga la portretul sau su-
fletesc blandetea rara care il caracterizeaza, modestia, calmul, in-
delunga rabdare si cultura teologicd acumulata”.

Tnsé, poate, cea mai larga si mai frumoasa caracterizare a pildei
de viatd crestind imbunatatitd, pe care ne-a oferit-o Parintele Sofi-
an, de parinte duhovnicesc si rugator fierbinte pentru mantuirea
ucenicilor sdi si a lumii intregi, apartine Pdrintelui Marc-Antoine
Costa de Beauregard: , Limba romana numeste duhovnic, iar limba
greaca pneumatikos pe batranul care ne calauzeste pe drumul man-
tuirii. Parintele Sofian urma sfintele canoane cu incredere, mai
ales pe cele ale Sfantului Vasile. Nu se afla la el nici o slabire. Cu-
nostea primejdia de moarte in care se afla omul pacdtos. Stia ca nu
putem Impartdsi «spre osandd». Folosea traditia canonicd a Sfinti-
lor Parinti spre mantuirea celui pacatos, nu spre apararea ordinii
morale sau bisericesti. Stia ca Legea a fost data pentru om.

Dar asculta vreme indelungatd pe fiecare credincios, fara ca
vreodata sa para plictisit ori sd se puna pe sine mai presus. Era
plin de mila, chiar cand pedepsea. Langa el am aflat si am intrezarit
ce inseamna duhul ortodox in care dreptatea este masura milei, acea
cumpand dumnezeiasca intre porunca si libertate, intre acrivie si
pogordmant. Este o cumpdna care nu se afld in cdrti; se invata nu-
mai traind in Biserica si fiind deschis suflarii Duhului. Parintele
Sofian avea aceastd dreapta socotinta care e mdsura adevaratei
paternitati duhovnicesti. Nu cduta totusi sa aiba fii duhovnicesti,
lucrare care a si nedumerit. Paternitatea sa era libera. Nu cduta sa

3Ne vorbeste Pdrintele Sofian, carte tipariti cu binecuvantarea inaltpreasfintitu-
lui Daniel, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, editia a II-a, Ingrijita de Arhim.
Ioanichie Balan, Editura Manastirea Sihastria, 2004, pp. 6-7.
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aiba vreo putere. Era doar gata sa raspunda la intrebari, sa sfatu-
iascd, sa indrume, sa lege si sa dezlege.

Invata mai mult prin pilda, scump la vorbd si griitor prin felul
de a fi. Noi mai mult priveam cdtre dansul decat puneam intre-
bari. Asa cum s-a spus despre Stantul Antonie cel Mare, era destul
sd-1 vedem. Paternitatea lui statea mai mult in impartdsirea du-
hovniceascd a intelesului si cuprinsului credintei si vietii cresti-
nesti. Lega si dezlega, urmand poruncii Domnului; dar mai de
pret era persoana sa, chip viu al paternitdtii dumnezeiesti. Este
adevadrat ca zidea temeinic prin cuvinte. Dar aceste cuvinte erau
mereu simple, scurte, smerite, ascunse in spatele celor ale Sfintilor
Parinti. Nu vorbea niciodata de la sine. Vorbea in numele Bisericii
si al Capului ei, Domnul™.

Despre dragostea Pdrintelui Sofian, Parintele Marc-Antoine
spunea: , Cred ca ne iubea. Ca o0 maica ne iubea. Ne trimitea scrisori
pline de dragoste si de cinstire. Ne privea cu dragoste. Ne vorbea
cu dragoste, chiar si cand era sever si grav. Parintele duhovnicesc
este acela care te face sa te simti iubit ca un copil de maica sa. Nu
stiu daca sunt oameni care pot cuteza a spune ca se socotesc fii du-
hovnicesti ai Parintelui Sofian: pentru aceasta ar trebui sa-i semene,
sa aiba dulceata si smerenia, delicatetea sa... Dar aceste daruri
dumnezeiesti se revarsau din el ca o chemare, aceasta era poate pa-
ternitatea sa: te facea sa doresti trairea sfanta in Hristos lisus. Prin
el, Duhul sadea in noi dorul de a merge catre Tatal prin adevarata
«viata in Hristos» — dorul si chemarea de a fi fiii si fiicele Tatalui
nostru «Care este In ceruri». Poate aceasta inseamna a indrazni
sa-1 socotim pe Parintele Sofian parintele nostru «duhovnicesc»,
pdrintele nostru «intru Duhul»: era cel care ne fdcea sa-L cautam
pe Tatal...””.

In ceea ce il priveste personal, Parintele Sofian, cu smerenia ce
il caracteriza si asemenea sfintilor din istoria bimilenara a Spiritua-
litatii noastre ortodoxe, care, pe de o parte, erau foarte sensibili si
blanzi cu semenii lor, dar aspri cu propria fiinta, iar pe de alta parte,
se considerau Tnaintea lui Dumnezeu si a lumii a fi cei mai mici,

* Parintele Sofian, editie ingrijitd de Ioana Iancovescu si Constanta Costea, cu
binecuvantarea Preafericitului Parinte Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Ro-
mane, Editura Bizantina, Bucuresti, 2007, pp. 241.

Ibidem, p. 242.
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mai nevrednici si pacdtosi, intr-un crez personal, marturisea: ,Nu
pot afirma cd am realizat ceva important in viata, decat ca, fiind in-
tre ceilalti frati slujitori, m-am straduit sa intretin pacea, armonia
si buna convietuire in obste, precum si evlavia si buna desfasurare
a slujbelor in biserica. Iar cand am fost solicitat de bolnavi si cre-
dinciosi, niciodata nu i-am refuzat, nici i-am intristat cu ceva; ci
am facut tot ce mi-a stat in putere sa-i folosesc, sa-i marturisesc,
sa-i iImpac cu Dumnezeu si cu oamenii”®.

De la sfintia sa nu ne-au ramas extrem de multe scrieri. Mai
degraba pilde, exemple si modelul sau integral de viata crestina.
Insd acestea sunt mai mult decat suficiente pentru a desprinde
ideile si convingerile sale esentiale privind viata cresting, in gene-
ral, si lucrarea mantuirii, ca scop suprem al acesteia.

1. Monahismul ortodox — interiorizare si triire exemplara
a Evangheliei Mantuitorului Hristos

Vietuind in mijlocul Bucurestiului ca intr-o pustie, Parintele
Sofian a fost izvor de alinare si mangaiere pentru multimile de pe-
lerini care i-au cdlcat pragul chiliei sale, pand noaptea tarziu, spre
sfat si binecuvantare. Amintindu-si de casa parinteasca si de familia
sa, Preacuviosul Pdrinte a aratat o tnalta pretuire familiei crestine,
pe care o vedea tot mai lovitd, fragild si vulnerabila. , Casdtoria”,
spunea el, , este calea normala a vietii. De la inceputurile lumii, a fost
o pereche de oameni. Stim prima pereche, stramosii nostri, Adam
si Eva. Ei au avut aceasta porunca de la Dumnezeu, sa creasca si
sa se inmulteasca. Deci familia este, in primul rand, randuita la te-
melia societatii omenesti si este izvorul vietii. Prin aceasta forma de
viatd, prin cdsatorie, omul devine creator, barbatul si femeia in-
multind neamul omenesc. Este o chemare generala a familiei ome-
nesti, prin acest mod de viata.””

Fiind rugat, odatd, sd dea un sfat de viata celor care trdiau in lume,
Parintele Sofian a spus: ,,Ce sfaturi sa va dau? Sa nu osanditi pe
nimeni, niciodata, chiar dacad il veti vedea gresind. il puteti sfatui
direct sa nu faca respectiva abatere si sd va rugati pentru el. Sa va
paziti in smerenie si sa va cditi de pacatele savarsite cu voie sau

° Ne vorbeste Pirintele Sofian..., p. 11.
7 Ibidem, p. 65.
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fara de voie, pana acum. Sa cercetati textele cu Rugdciunea lui lisus.
Cand aveti nedumeriri, rugati-va in continuare si «rugdciunea te
va invata». (...) Nu judeca, nu judeca pe nimeni, niciodatd, nu ju-
deca! Nu-ti dai tu seama cat de grava este cdlcarea acestei porunci
inaintea lui Dumnezeu, nu-ti poti da seama”®. La aceste principii
generale, Parintele adauga smerenia, neosandirea si iertarea din
inima.

Mirenilor, Périntele le vorbea despre un adevarat , Apostolat al mi-
renilor”, care consta In armonizarea vietii cu credinta, lucru ce se poate
realiza prin implinirea a trei responsabilitati. In primul rand, sa
trdiasca din plin credinta pe care o marturisesc. Sa nu fie credinta
numai de sarbatori si de zile mari, un crestinism uscat, fara viata, fara
fapte, fara miez. Trebuie sa fie modele vii, zilnice, care sa armoni-
zeze viata cu credinta. Pe de altd parte, sa apere credinta intr-o
vreme In care Dumnezeu este injurat, Sfanta Fecioara si Sfintii
sunt defaimati, se fac glume necuviincioase, Tainele si Hristos sunt
batjocoriti. Iar apoi, sd conducd, prin exemplul lor, pe semeni la
Hristos, la slujbe, la spovedanie si la impartasanie’.

Referindu-se la educatia pe care sunt datori pdrintii a o oferi
copiilor lor, Parintele Sofian ardta ca ,,nu este de ajuns pentru
0 mama ca ea sa aduca un copil pe lume, ca aceasta o face firea. Ci
datoria cea mai de seama a unei mame este cresterea, educatia
care este ldsatd in seama ei. $i ca sa cunosti ca o femeie nu atat prin
nastere este cinstita ca mamad, cat mai ales prin buna crestere a unui
copil. (...) Aceasta este cea mai sfantdi datorie pentru parinti si cele mai
nobile osteneli, de a-i creste frumos pe copiii lor, ca in toata viata lor
sa fie cinstiti si de oameni, pentru cumintenia lor, si cinstiti si de
Dumnezeu, ca fii ai lui Dumnezeu”".

Considerand mamele credincioase de astazi a fi adevarate fe-
mei mironosite, Parintele Sofian spunea ca acestea au un rol nobil
si o chemare sfanta, sdvarsind o adevarata liturghie: ,Mamele
crestine aduc Stapanului Hristos cel mai pretios mir crestin, adica
nasterea, cresterea si educarea copiilor lor in frica de Dumnezeu.
Iar mamele in varstd, bunicile si vdduvele care sunt nelipsite din

8 Pirintele Sofian Duhovnicul, editie ingrijitd de Garoafa Coman, Editura Bi-
zantind, Bucuresti, 2012, p. 36.

°Cf. ibidem, p. 177.

1 Ibidem, p. 195.
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sfintele biserici aduc lui Dumnezeu mirul lacrimilor, al rugdciuni-
lor, si pastreaza cu sfintenie evlavia ortodoxa pe care o mostenim
din mosi-stramosi”".

De asemenea, tinerilor, Parintele Sofian le facea urmatoarele
recomandari de suflet: ,Ce recomand eu tinerilor? Sa mearga pe
aceasta cale, sa fie realisti in viata, echilibrati, sa nu alunece nici la
dreapta, nici la stanga, exagerand niste lucruri. Sd invete insa des-
pre Dumnezeu si calea Lui, pasind pe aceasta cale prin rugaciune
si prin viata echilibratd, curatd. Sa nu alunece in pacat, sa nu pri-
measca a face parte din anturaje periculoase care sa-i atraga in fel
de fel de rautati.

De aceea, tinerii cuminti, intelepti sau care n-au aceasta inte-
lepciune intreagd, s-o culeaga din sfintele carti si s-o cearad de la
Dumnezeu prin rugdaciune; sa-si pazeasca trupul, daca se poate,
neintinat, pentru cd acest trup al nostru va invia dupd moarte, asa
cum este In momentul cand intrd In mormant, pacdtos sau drept.
De aceea este bine sa duca o viata de curatie, in sfintenie, ca sa se
poatd intalni cu sufletul lui si sa mearga pe acest drum al luminii
in Impératia lui Dumnezeu” ™.

Facand comparatia intre viata de familie si cea monahald, Pa-
rintele Sofian ardta ca monahismul sau , cdlugdria este sfat evan-
ghelic si cine are chemare vine la calugarie. Cine este chemat,
indemnat din miezul fiintei lui, vine la calugarie. Si de aceea este o
mare deosebire intre un mod si altul de viata. Alta misiune are
cdlugarul si alta misiune are familia. Viata familiei, cu grijile ei,
cu problemele ei de fiecare zi, adeseori priveste numai in jos, sau
pe orizontala, nu are timp sd se uite in sus. Cel care vine la mands-
tire mai ales pentru acest tel special, legdatura cu Dumnezeu (...),
acest frate de manadstire poate interveni sa atragd atentia, s lumi-
neze mintea si tendintele oamenilor spunandu-le cd mai este inca
un rest de viata si nesfarsit, dincolo de viata aceasta pamanteasca.
Sd gandeasca, deci, dincolo de mormant, ceea ce adeseori uitdm.
Agonisim si muncim din zori si pand-n noapte, pentru painea de
toate zilele si pentru addpost si petreceri, si uitam cd vom muri
intr-o buna zi si vom da seama de orice cuvant desert rostit in

"' Ne vorbeste Pirintele Sofian..., p. 31.
2 Parintele Sofian..., pp. 129-130.
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viata...”". Asadar, rolul monahismului si al monahului este acela de
a face prezentd lumea si viata viitoare in lumea aceasta, prin pilda
vietii sale sfinte. Monahul, oriunde s-ar afla, trebuie sa indemne si
sa conducd, prin cuvant si faptd, catre cugetarea cea duhovniceasca
la Tmpérégia Cerurilor.

Ca unul care a imbratisat ,chipul ingeresc” de vietuire cres-
tind — monahismul -, din frageda tinerete, Parintele Arhimandrit
Sofian Boghiu a fost patruns permanent de vocatia, sensul si impor-
tanta monahismului in moralitatea unui popor si a monahilor in
eforturile spirituale ale semenilor lor.

Dintre toate virtutile unui monabh, sfintia sa considera a fi cea
mai importanta si bineplacuta lui Dumnezeu ascultarea. ,Si eu sunt
cdlugdr”, spunea el, unei ucenice, ,si de cate ori am ascultat, n-am pa-
tit nimic rdu, dimpotriva. $i eu mai stiu asa: cd nu se poate mantuire
fara smerenie. Daca vrea, sa ia in seama acest cuvant. Eu stiu c3,
daca ascult, am pace si nu mi se intampld nimic rdau. Iar daca nu
ascult, nu pot avea pace si raman asa, chircit in mandria mea. Sa nu
se supere pe mine, ca din experienta mea 1i spun asta! Fard smere-
nie nu se poate!”"

Referindu-se la monahismul romanesc actual, Parintele Tm-
partea vietuitorii tineri din manastiri in trei categorii: , Sunt aici trei
categorii de tineri. Unii vin la manastire pentru vocatia pe care o au
si se Indeletnicesc cu rugdciunea. Altii sunt apti pentru niste stu-
dii, o scoald, iar altii au inclinatii spre o meserie, au indemanare
manuald. Manastirea 1i poate indruma pe toti. (...) In cei trei ani cat
face noviciatul monahal, pot fi observate la el niste calitati sau niste
defecte. Pe baza acestor observatii poate fi mentinut in mandstire
sau trimis la o scoald teologica. In manastirile noastre traiesc inca
parinti care au fost ajutati sa urmeze o scoald, iar acum sunt stareti
si buni duhovnici. Cred ca este mai potrivit ca cel care face o scoala
sa fie deja calugarit, caci atunci este mai legat de manastire. Cu ha-
rul primit la calugdrie poate sa treaca mai bine prin ispitele din lume.
Apoi, pe langa scoala teologica, ar putea urma si alte studii, care

sa-1 sprijine In vocatia pe care o are: pictura, muzica si altele”".

' Ne vorbegte Pirintele Sofian. .., pp. 65-66.

" Parintele Sofian Duhovnicul..., p. 27.

' Dialoguri duhovnicesti, prefatd de Costion Nicolescu, Editura Epifania, Ma-
nastirea , Sfantul Ioan Botezatorul”, Alba-Iulia, 2011, pp. 93-94.
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Ceea ce trebuie sa urmareasca un traitor intr-o obste monahala
nu este respectarea formald sau exterioara a voturilor sau a unor
randuieli sau pravile, ci improprierea invataturii mantuitoare
a Domnului Hristos, Insusirea si intruparea cuvintelor credintei ce-
lei adevdrate. ,Nu suntem incd prelucrati launtric. Nu suntem pa-
trunsi de Duhul lui Dumnezeu. Suntem teologi doar pe dinafara,
si asta se datoreaza mai ales faptului ca lipseste pravila. Pravila de
rugaciune este spusa cu mintea aiurea, or acest lucru poate fi in-
dreptat numai de duhovnici. Ceea ce nu cunoaste duhovnicul,
poate fi suplinit prin lectura, mai ales din Filocalie, si astfel sa se
ajungd la o rugdciune adevdratd. Aceasta poate fi insotita si de ru-
gaciunea lui lisus, care aduce credintd mai puternica si smerenie
mai multd. Din rugdciune provine adevdrata teologie.”*

in raport cu o astfel de stare de fapt, ceea ce se cere oricdrui
monah, considera blandul Parinte Sofian, este setea de imbunata-
tire, dorinta de desavarsire spirituald, atat cat i este cu putinta fi-
intei umane, ajutata insa, neincetat, de harul dumnezeiesc sfin-
titor si desavarsitor. ,Calugarul”, invata si indemna Péarintele, , este
o intrupare luminoasa a tuturor virtutilor crestine, o icoana. (...) El
este nadejdea noastrd, sensul putintei noastre concrete de a ne
mantui, indreptdtirea neamului omenesc inaintea lui Dumnezeu,
biruinta asupra celui viclean. De aceea, cautdam cu aprindere si avem
nevoie sd gasim In viata noastra un chip de calugar imbunatatit;
ca sa simtim prin el ca viata omului nu este totusi o desertaciune si
cd Dumnezeu nu ne paraseste. Calugarul imbunatatit este o pre-
zentd in mijlocul absentei duhovnicesti a lumii acesteia.

Bunatatea calugarului este indefinibild. Chipul ei este de ne-
descris, pentru ca reprezinta prezenta lui Dumnezeu. A acestei ple-
nitudini apofatice iIn om. Si dupa cum chipul lui Dumnezeu nu se
poate vedea, tot asa nu putem cunoaste nici adancul cuprins al chipului
unui calugdr imbunatatit. Acolo std, de fapt, taina lui scumpa, fru-
musetea si gingdsia lui spirituald, margaritarul cel de mult pret pe
care nu-1 poate ardta ochilor omenesti obisnuiti, caci aceasta i-ar
ucide dintr-o data. Ceea ce vedem noi sunt numai strdlucirile ex-
terioare ale tainei.”"”

1 Ibidem, p. 96.
Y Parintele Sofian Duhovnicul..., pp. 161-162.
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Intr-o societate ce pare a se indeparta progresiv de Dumnezeu
si de rdddcinile sale spirituale, monahul trebuie sa fie un reper
fundamental si un model esential pentru cei ce trdiesc in lume, care
sa-i conduca spre o viatd duhovniceascd frumoasa si inaltd, imbu-
natatita si stantd. Enumerand ca expresii ale imbunatatirii morale: ne-
pdtimirea, curdtia inimii, ascultarea, trezvia, rabdarea, iubirea atot-
cuprinzatoare de oameni, smerenia, rugaciunea'®, Parintele Sofian
socotea cdlugarul imbunatatit a fi , addncul smereniei””, ,0 temelie
tare a unei comunitati crestine, omul nadejdii, inima tuturor inimi-
lor, calea spre desavarsirea morala si religioasa a tuturor sufletelor
din jurul lui. In locul unei invataturi prin exemple din trecut, el
aplicd o invatatura mereu proaspata. Este un factor de pace si de
intelepciune. Cata nevoie de intelepciune avem cu toata stiinta
noastrd. El cuprinde tot programul de implinire calugdreasca, nu
un program abstract, ci unul de intrupat in carnea si in sangele
nostru. De aceea, in seninatatea chipului imbunatatit se ascunde
drama cea mai adanca, aceea a mortii lucide si a invierii lucide, a re-
facerii substantei noastre.

Este o mare biruinta, o inalta si calma biruintda un asemenea
chip de calugdr; de aceea, noi il cdutam ca pe un liman al linistii si al
adevirului. E1 dovedeste viu ca cuvantul lui Dumnezeu este
nemincinos; el este martorul lui Dumnezeu printre noi. Este cel ce
a ajuns la normalitatea de-a doua, la firea cea suprafireasca”?.

Doar avand in sanul ei astfel de ,,ingeri pamantesti”, Biserica
lui Hristos va fi, cu adevarat, frimantatura, aluatul care lucreaza
la transformarea si asanarea morala a madularelor ei. Doar prin
lucrarea, rugaciunea si pilda unor astfel de ,oameni ceresti”, socie-
tatea actuald, suferinda de pe urma ideologiei atee, care a lucrat la
crearea unui ,om gol de credintd, materialist si plin de patimi”*,
rana peste care libertatea prost inteleasa de dupa evenimentele
din Decembrie 1989 a sporit ,,necredinta cu pofta de imbogatire,
cu egoismul, cu sdracia si boala, si pacatul”?, cu dezmatul si co-
ruptia®, are sanse de a se Insdnatosi si intdri.

8 Cf. ibidem, pp. 162-163.
© Ibidem, p. 162.

* [bidem, p. 163.
 bidem, p. 92.

2 Ibidem.

3 Ibidem.
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2. Pacatul — rastignire a infinita oara
a Mantuitorului Hristos

Scopul vietii crestine 1l constituie unirea cu Dumnezeu-Iubire,
pentru care Spiritualitatea Ortodoxa foloseste termeni si sintagme
indraznete, de desdvarsire sau sfintire, theosis — , patimire a in-
dumnezeirii”. Parintele Sofian, referindu-se la aceasta, spunea:
»~Scopul vietii este umplerea de Duhul Sfant. Aceastd umplere se
poate face fie la inceputul vietii, fie aproape de ultima clipd a ei, ca
in cazul talharului rastignit impreuna cu Mantuitorul. Pentru in-
trarea in sferele Duhului Sfant, nu intereseaza data la care incepi
sd te umpli de har, ci cantitatea de har ce o cuprinzi la moartea ta.
Pentru om este mai usor daca aceasta umplere cu Duh Sfant se
face treptat, de la tinerete. Cum obtii aceasta? Desprinzandu-te de
instinctele animalice, desfiintand din vocabularul tau doi termeni
dusmani ai Tmpérégiei Ceresti: «al meu» si «eu», prin post. In va-
sul golit de animalitate sa chemi, prin rugdciune, pe prietenul Du-
hul Sfant. Cum te desprinzi de «al meu»? Dand lui Dumnezeu tot
ce ai si stapanesti si asteptand de la El totul. Cum te desprinzi de
«eu»? Iubind pe Dumnezeu din toata puterea si pe oameni ca pe
tine Insuti, inlocuind prin aceste jubiri iubirea de tine Insuti™*.

Vorbind despre starea morala a lumii contemporane, Cuviosul
Parinte spunea ca este o lume care se ,,emancipeaza” mult, scutu-
randu-se de Dumnezeu®, si, din acest motiv, este nevoie de modele
crestine si pilde de viata inaltd, ,,de oameni cinstiti, de oameni in-
telepti, modesti, cumpatati, de oameni pasnici, plini de omenie”.
Intr-un cuvant, lumea actuali are nevoie, mai mult decat oricand,
de oameni sfinti, care si-i arate drumul adevarat catre Imparatia
lui Dumnezeu, faruri si felinare calduzitoare.

Intreaga nevoint a omului trebuie s3 aiba ca scop dobandirea
Duhului Sfant. La inceputul vietii spirituale, harul Duhului Sfant
lucreaza ca un har curatitor, un har al pocaintei si al virtutilor.
,Cand intra in om harul Duhului Sfant”, invata, in duh filocalic,
Parintele Sofian, ,,1i aduna mintea si-1 face atent si smerit, aducan-
du-i aminte de pacatele sale, de moarte si de judecata viitoare. Ti

* [bidem, p. 141.

® Parintele Sofian, editie ingrijitd de Ioana Iancovescu si Constanta Costea, cu
binecuvantarea Preafericitului Parinte Teoctist, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Ro-
mane, Editura Bizantina, 2007, p. 168.
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umple sufletul de o umilinta adanca si-1 misca spre plans si spre
lacrimi, 1i face ochii blanzi si plini de bunatate. $i, cu cat se apropie
harul mai mult de om, cu atat il impaca si mangaie sufletul, amin-
tindu-i de Sfintele Patimi ale Mantuitorului si de nemarginita Lui
iubire de oameni. Mintea este plind de lumina dumnezeiasca,
luminata de lumina cunostintei de Dumnezeu. Inima devine linig-
titd si blandd, izvorand din belsug roadele Duhului Sfant, care
sunt: bucuria, pacea, indelunga rabdare, bunatatea, mila, dragos-
tea, omenia si celelalte, iar sufletul primeste o veselie negraita.”*
Ucenicii Parintelui pot recunoaste, cu usurintd, in aceste cuvinte,
un adevarat crez duhovnicesc al sau si, in acelasi timp, le pot so-
coti un veritabil autoportret, facut in duh de smerenie autentica.

Dacd, la inceput, lucrarea harului da nastere unor ploi de la-
crimi care curdta si spald de pe suflet urma ,zgurii pacatelor” si
a ,negurii patimilor”, pe madsura inaintdrii in viata duhovniceasca
si pe mdsura eforturilor ascetice ale nevoitorului, acesta aprinde
sufletul si il entuziasmeazd, asemenea unui foc ceresc: ,,Se aprinde
atunci in inima noastra”, spune Pdrintele, , acel fericit foc duhov-
nicesc, focul harului dumnezeiesc, acea mangaiere si acea bucurie
negraita despre care citim in cdrtile sfintilor si in vietile sfintilor.
Din acele clipe, omul trebuie sd ramana credincios Domnului.
Aceastd credinciosie o marturiseste prin faptul ca nici in ganduri,
nici In simtiri, nici in fapte, nici in cuvinte, el nu mai ingdduie ni-
mic din ce-si dd seama ca este potrivnic Domnului, si, dimpotriv4,
nu lasa neimplinitd nici o faptd, nici un gand bun placut lui Dum-
nezeu. Acest lucru cere uneori multa osteneald, silire de sine si im-
potriviri de sine dureroase”? .

Insa, la aceste culmi ale vietuirii crestine, sufletul ajunge doar
in urma unui intens si indelungat proces ascetic, ce se incheie doar
odata cu propria viata, un proces de eliberare de pacate, ca forme
ale raului spiritual, si de patimi, pe care Parintele le socotea , un
plasture pe constiinta”?, din cauza carora sufletul ,nu mai simte
greutatea pacatului si merge din cadere in cddere panad la prabusi-

re””, o adevdratd , septicemie morald”™.

* Pirintele Sofian Duhovnicul..., p. 142.
7 Ibidem, p. 144.

* Pirintele Sofian..., p. 180

* Ibidem.

* Parintele Sofian Duhovnicul..., p. 37.
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In locul fiecirui pacat si al fiecirei patimi dezradacinate si inla-
turate, nevoitorul trebuie sa sddeasca si sa cultive, pana la deplina
lucrare si impartasire a darurilor lor, virtutile crestine. Fiecare bi-
ruinta asupra unei patimi si fiecare efort de dobandire a virtutilor
trupesti si sufletesti reprezinta o nouad treapta pe care crestinul
0 urci in itinerariul acesta al mantuirii. in mod deosebit, considera
duhovnicul roman, pentru dobandirea curatiei trupesti si sufle-
testi, a nepdtimirii, este necesara implinirea a trei conditii: instrdina-
rea omului de rautati si de patimi, pastrarea si marturisirea drep-
tei credinte iIn Dumnezeu si implinirea poruncilor dumnezeiegti®'.

Comparand viata prezenta cu o calatorie pe mare, Parintele
Sofian 1i recomanda unei ucenice sa ia seama nu doar la valurile
madrii, ci si la vanturi si la stancile de sub mare®. Pe langa ispitele
exterioare, tot mai numeroase si mai puternice, care cauta sa scu-
funde sufletul in hdurile tenebroase si intunecoase ale pacatelor,
nevoitorul trebuie sd aiba mare grija si la pornirile din lduntrul su-
fletului sdu, la patimi. , Patimile sunt ca valurile”, spunea Parintele.
,Daca le vei stapani, vei pluti fara primejdie in cursul vietii. Daca te
vei lasa stapanit de ele, vei fi ca o corabie neincdrcata si fara an-
cora, vei fi inghitit de oceanul pacatului.”®

Din nefericire insd, viata si cdldtoria omului prin aceasta lume
nu este strdind total de pacat, chiar daca acesta isi afla usurare si
iertare prin marturisire si pocdintd. Pacatul, spunea Parintele Ar-
himandrit, , este cel mai mare dusman al nostru, pentru cd ne des-
parte de Dumnezeu”*. , Toatd lumea este plind de pacate (...), sun-
tem ca intre mii si milioane de microbi.”* In mod foarte plastic si

3 Prima conditie: [nstrdinarea omului de riutdti si de patimi. Noi suntem numiti
vase de lut si aceste vase trebuie curatite ca sa poata intra si sd ramana in ele harul
Sfantului Dubh, adica sfintenia. In impdrdtia lui Dumnezeu nimic necurat nu intrd,
spune Sfantul Apostol Pavel. Asa Incat trebuie sa ne curatim trupul nostru de pa-
timi si de rautati. A doua conditie: Pdstrarea si mdrturisirea dreptei credinte in Dum-
nezeu. Cei care fac false minuni sunt niste sarlatani. Exista minuni facute de sfintj,
fara indoials, dar acestea sunt mai rare. Si a treia conditie: Implinirea poruncilor
dumnezeiesti. in Filocalia, volumul I, se spune intre altele si acest lucru: «Dumne-
zeu sti ascuns in poruncile Sale». Intrucat implinesti porunca Evangheliei, Dum-
nezeu este de fat si ti Se arata. 1l vezi.” Cf. Ne vorbeste Parintele Sofian..., p. 27.

% Pirintele Sofian Duhovnicul..., p. 186.

% Ibidem.

* Pirintele Sofian..., p. 179.

% Ibidem, pp. 172-173.
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fadcand analogie cu realitati din viata si lucrarea curentd a omului,
Parintele considera pdcatul un ,cadavru in noi”®%: ,, Precum al-
binele, atunci cand prind un soarece in stup, il inteapa si il omoara
ingropandu-11in ceara””, tot astfel si pacatul ascuns in suflet ramane
ca ,un cadavru in noi, inconjurat de ceara faptelor bune, dar inla-
untrul nostru nu este numai ceara faptelor bune, ci este si un cada-
vru sau mai multe”,

Boli ale sufletului, ,, pacatele produc un mare haos interior si
ne ametesc si ne imbolnavesc pe dinduntru”?, intinand chipul lui
Dumnezeu din adéancul de taina al sufletului si transforméand su-
fletul din Tmpératia lui Dumnezeu in , impéritia satanei”®’, in pes-
terd a talharilor spirituali si intr-un loc al intindciunilor.

Daca nevointele ascetice sunt, in acest edificiu al desavarsirii
crestine, liantul care leagd si uneste caramizile virtutilor, dandu-le
stabilitate, patimile sunt asemdnate cu umezeala din lemne, care
impiedicd focul virtutilor sa se aprinda si lumina lor sa straluceasca®'.

In ultim3 instanta si precum ne invata marele duhovnic, pdca-
tul echivaleaza cu rastignirea a doua oard a lui Hristos, cdci, prin
fiecare pacat si patima pe care le savarsim, nu facem altceva decat
sd Indesdm si mai tare, pe fruntea insangeratd a Mantuitorului,
cununa de spini; sd infigem si mai adanc sulita suferintei in coasta
Sa si piroanele chinurilor in palmele si talpile Sale.

% Parintele Sofian Duhovnicul..., p. 169.

¥ Ibidem.

% Ibidem.

¥ Ibidem, p. 150.

“*Ne vorbeste Pirintele Sofian..., p. 102.

4, Lemnele ude”, spune Parintele Sofian, ,nu ard. Trebuie aduse lemnisoare us-
cate din alta parte, si apoi aprinzi. Arzand, ele incep sd usuce umezeala si, pe ma-
surd ce le usuca, aprind si lemnele cele uscate. Lemnisoarele uscate sunt nevo-
intele, osteneala si impotrivirile noastre — cu ajutorul lui Dumnezeu - la toate ra-
bufnirile patimase din fiinta noastra. Astfel, incetul cu incetul, ravna si focul la-
untric, gonind umezeala si aprinzandu-le, vor cuprinde cu flacdrile si toate
lemnele cele ude, adica patimile. Lemnele sunt toate puterile sufletului nostru si
toate functiunile trupului. (...) Cata vreme omul nu ia aminte la sine, toatd fiinta
noastra este patrunsa de umezeala, adica de patimi. Pana cand patimile nu vor fi
izgonite, ele se impotrivesc cu indaratnicie focului celui duhovnicesc. Ele pa-
trund si in suflet, siin trup, si prin aceasta ele robesc chiar duhul - constiinta si li-
bertatea —, si astfel domnesc asupra intregului om. Pentru ca patimile sunt in
legatura cu dracii, apoi, prin ele, si dracii domnesc asupra omului, care totusi 1si
inchipuie ca el singur isi este stapan.” Cf. ibidem, p. 143.
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Din aceasta stare de esec si gol existential, de lipsd de sens si
scop duhovnicesc nalt, din haosul si dezordinea produse de pa-
cat, care l-au condus pe om pe marginea prapastiei mortii spirituale,
acesta nu se poate ridica si intoarce decat printr-o lucrare intensa
si sincerd de pocaintd. lar aceasta nu se poate realiza decat in as-
cultare deplind de un parinte duhovnicesc — prezenta a lui Dum-
nezeu in viata si in sufletul crestin. La aceasta, omul este ajutat si
de propria sa constiinta, forul sdu interior, Insa multi dintre oame-
nii de astdzi, observa Parintele, sunt daltonisti, au constiinta per-
vertitd si opaca, nemaiputand distinge binele de rdu, deformand
binele si transformandu-1 in rau si socotind aceasta a fi ,normali-
tate”*. Asemenea oameni si astfel de suflete moarte nu pot fi in-
toarse decat prin suferinta si incercdri, si nici chiar atunci in-
toarcerea nu este, totdeauna, de duratd si profunda.

Pentru astfel de persoane, suferinta si durerile sunt o plata pen-
tru pdcat si o cale de intoarcere spre viata curatd, cdci, spunea Pa-
rintele Sofian, , suferinta interiorizeaza enorm”*, ne umanizeaz, ne
modeleazd, ne face mai buni**. Duhovnicul Antimului spunea cu
multd putere de patrundere cd, intr-o lume atdt de pestritd, fiecare om
are relatia sa proprie cu Dumnezeu, ,problema lui cu Dumnezeu”*, ca-
lea lui proprie de a-L descoperi si a se apropia de El. Prin intermediul
acestor ,, patimiri fara de voie”, Dumnezeu Se aseamana unui Pdi-
rinte bun si iubitor al creaturii Sale, pe care vrea sa o mantuiascd,
fie chiar si pe o cale negativa; sau unui Chirurg, Care taie si arde
rana, pentru a-l salva pe om de la moartea spirituald si vesnica si
a-1 conduce spre mantuire.

Rabdarea lor cu nddejde in ajutorul lui Dumnezeu este o usu-
rare de pdcat®, iar cand aceasta este Insotita de fapte bune, de ru-

gdciune si de post, ,suferinta e cu adevarat mantuitoare™”.

“ Pirintele Sofian..., p. 174.

® Pirintele Sofian Duhovnicul..., p. 194.
“Cf. Parintele Sofian..., p. 273.

® Ibidem, p. 648.

“Cf. Parintele Sofian..., p. 649.

Y Ibidem.
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3. Parintele duhovnicesc — ,icoana pilduitoare™® a credintei

si ,doctor duhovnicesc™ al sufletului

Duhovnicul are un rol covarsitor in méantuirea sufletului ome-
nesc si in apropierea lumii de Parintele ei Ceresc, Creatorul si Pur-
tatorul ei de grija. Existenta lumii si experienta general umanad ne
aratd si ne invatd cd nu existd om care, de cand a pasit In aceasta
lume, prin nastere, si pana cand a pdrasit-o, prin moarte si spre Ju-
decata, sa aiba constiinta deplin curatd si nepdtata de realitatea si
urmele pacatului. $i, in mod firesc, nu poate exista mantuire fara
marturisire curata si integrala si fara indreptare autentica, iar
acestea se realizeazd in ascultare de un duhovnic iscusit si sub po-
vatuire duhovniceasca. Rolul duhovnicului pentru mantuire este,
asadar, capital.

Dintre toate calitatile care trebuie sa impodobeasca fiinta si
viata unui duhovnic ales, iubirea si smerenia, discernamantul si blan-
detea sunt esentiale. El vorbegte atat prin cuvant, cat si prin intreg
exemplul vietii sale, cdci, spunea Parintele Sofian, , este mare rusine
pentru povatuitor sd se roage lui Dumnezeu sd-i daruiasca celui
de sub ascultarea sa cele pe care inca nu le-a agonisit el singur”*.

Bun cunoscator al sufletului omenesc, Parintele Sofian Boghiu
aratd cd, atunci cand se simte framantat si apdsat sufleteste, omul
cauta sa-si impdrtaseasca suferinta unui apropiat si confident, in
speranta dobandirii eliberarii launtrice si a linistii interioare: , Fi-
inta umand”, spunea duhovnicul Antimului, este astfel alcatuita
incat simte nevoia de a-si manifesta sentimentele si gandurile, de
a-si exterioriza bucuria sau necazurile, precum si toate cugetele ce
o framanta””'.

In calea eliberarii de apasarea si rautatea pacatului, sufletul
are de infruntat si de biruit mai multe ispite si piedici. Preluand si
transmitand fidel cugetul Bisericii celei adevarate, Pdrintele Sofian
identifica doi dusmani sau doud piedici ce stau in calea marturisirii
pacatelor: ,,Doi dusmani apar in viata oamenilor, cand sunt trasi
la rdspundere pentru faptele lor cele rele: rusinea si teama. Rusinea
de a nu fi dispretuiti si teama de a nu fi descoperiti si pedepsiti.

* Ibidem, p. 576.
¥ Ibidem.

* Ibidem, p. 47.
* Ibidem, p. 171.
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Acesti dusmani au apdrut in congtiinta primilor oameni si apar in
constiinta fiecaruia dintre noi cand ne gandim sa ne apropiem de
taina spovedaniei, de taina iertarii pacatelor. Desi gresim si ne in-
carcam zilnic de multe pacate, facute cu vorba, cu mintea ori cu
fapta, lasam sd treaca timpul si trec anii, pentru multi trece viata
toata fara sa se descarce de povara pacatelor si fard sa se spele de
intindciunea care se depune pe haina cea nevinovata a sfinteniei
din nou, din clipa Sfantului Botez. Aceasta zgura, acest balast greoi
ne inchide porii sensibilitatii noastre launtrice si nu mai putem
respira vazduhul cel duhovnicesc, devenind ca un pamant pustiu
si sec, cum spune psalmistul, in care nu mai poate incolti nici un
gand sfant, nici o ravna, nici un rod din cele ceresti. Nu mai putem
crede In Dumnezeu, nu mai putem iubi cu adevarat nici pe oa-
meni si nici pe Dumnezeu™™”.

Tot astfel, invata iscusitul duhovnic, , pacatele ascunse si ne-
madrturisite sunt ca niste soareci care rod in noi radacinile faptelor
noastre bune, daca le avem. Si in locul lor, odraslesc si cresc in noi
faptele cele rele, cu toate urmarile lor nenorocite pentru viata
noastra de aici si de dincolo. Aici ne amarasc viata si ne instrainea-
za de Dumnezeu, iar dincolo de mormant, propriile noastre fapte
rele ne vor acuza ca niste demoni cumpliti in ziua Judecatii. Si nu
vom putea scapa de ele, cum spune Sfantul Efrem Sirul, undeva.
Faptele noastre bune vor fi ca niste Ingeri buni, iar faptele noastre
rele vor fi ca niste ingeri rdi. Se tin de noi scai si spun: «ale tale sun-
tem», «tu ne-ai facut!». Si daca sunt mai multe rele, ne pierdem.
Daca sunt mai multi ingeri buni, mai multe fapte bune, Dumne-
zeu ne ajuta si, in cumpdna aceasta a dreptatii Lui si a dragostei
Lui, scdpam de acea pedeapsa, de acea osanda la care suntem
amenintati mereu in Sfintele Scripturi”®.

Vicleanul diavol, indemnandu-1 pe om sa-si tainuiasca pa-
catele, se foloseste de rusine, in mod viclean si duplicitar. Daca, la
inceput, el ascunde rusinea, instigand la sdavarsirea raului, dupa
caderea in capcana acestuia, ,tot el, vrajmasul diavol, le aduce
aminte ca trebuie sa se rusineze de ceea ce au facut, ca sa nu fie
sminteala pentru duhovnicii lor, fata de care trebuie sd apard ca

% Pirintele Sofian..., pp. 345-346.
* [bidem.
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niste persoane cinstite si cuminti”*. Sau, in exprimarea Parintelui
Sofian, diavolul poarta cu sine o sulitd, o piturd si o trambita: ,,O su-
litd, care te Impunge si impinge la pacat, o paturd, sub care iti as-
cunde pdcatele, si dupd aceea o trambita, ca sa-ti urle pacatele tale,
sd te batjocoreasca, sa te descurajeze, ca sa nu mai ai curaj sa fugi
la Dumnezeu”.

Imbunatatitul duhovnic considera ci pentru inlesnirea unei
marturisiri folositoare si mantuitoare este esential un examen sin-
cer al congtiintei, concentrarea asupra pacatelor proprii si, in mod
deosebit, a celor care sunt greu de dezradacinat si de inlaturat™.

Parintele Sofian insista, asupra pregatirii pentru spovedanie,
constand in cercetarea lduntrica profunda: , Pentru ca spovedania
noastra sa insemneze cu adevarat o curatire si o reinnoire sufle-
teasca launtricd, trebuie, mai Inainte de a merge la spovedanie, sa
ne pregatim. Cum sa ne pregatim? Unii dintre dumneavoastra stiu
acest lucru. Sunt niste ghiduri chiar, in care sunt insirate o multime
de pacate facute de diferiti. Citindu-le, te recunosti in ele si notezi
pe o bucdticad de hartie cele ce-ti apartin tie. $i la unii se aduna patru
sau opt pagini, pe hartie mare. Asa, cand vii nepregdtit, neprevenit,
ti se pare ca nu ai facut nimic. Veziin ce constau aceste pacate, aceasta
pulbere find si murdara care cade pe suflet, culegand din aceste
ghiduri sau din meditatiile tale, relele din viata ta, iti dai seama
cat de pdcdtos esti Inaintea lui Dumnezeu””.

In putinele, dar patrunzatoarele cuvinte pe care ni le-a lasat
Parintele Arhimandrit Sofian Boghiu, aflam un adevarat ghid de

* [bidem, p. 346.

% Ne vorbeste Parintele Sofian..., p. 90.

%Tn acest sens, duhovnicescul Parinte sfituia: , 1. Nu trebuie s repeti acele
pécate de care te-ai cdit mai inainte, de care ai fost dezlegat si pe care nu le-ai mai
sdvarsit. Altminteri, ar Insemna o neincredere in puterea Tainei ce se sdavarseste
prin Spovedanie. 2. Nu trebuie sa amintesti de alte persoane cu care ai venit in
atingere in clipa In care ai faptuit pacatele, ci sd te osandesti numai pe tine. 3. Nu
trebuie sa astepti mereu sa fii intrebat daca nu cumva ai facut cutare sau cutare
pacat, la care, de obicei, rdspunzi cu da sau nu! Ai venit sa te acuzi singur, de buna-
voia ta; ai venit sa-ti spui singur boala ta, necazul, patima asa cum este, ca sa ti se
dea doctoria cea mai potrivitd, ca sa te poti vindeca.

Drept aceea, mai inainte de a veni la spovedanie, fa-ti un examen cinstit al cu-
getului tau, scrie-ti pacatele pe o bucatica de hartie si marturiseste-le cu parere de
rau si cu hotdrarea cinstitd si curata de a nu le mai savarsi”, cf. Parintele Sofian Du-
hovnicul..., pp. 171-172.

¥ Pirintele Sofian..., p. 347.
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spovedanie, incluzand sfaturi si recomandari duhovnicesti, si
chiar un formular de marturisire. In fata laxismului moral, el reco-
manda trezirea constiintei si discernerea asupra starii sufletesti
proprii: ,Cand cineva spune ca nu are pdcat, eu il indrum sa ci-
teasca un ghid de spovedanie, (...) ca sa-si dea seama de varietatea
pacatelor omenesti, intre care isi poate regasi si pacatele lui. In afa-
rd de asta, il intreb daca n-a vorbit de rdu pe nimeni, daca n-a
osandit pe cineva, daca n-a mintit, daca nu s-a certat cu cineva, daca
n-a furat, daca n-a injurat... La acestea, si altele mai grave, raspunde
cd le-a facut, dandu-si seama ca este totusi pacatos... De pilda, un
pdcat foarte obisnuit si foarte urat este judecarea aproapelui”®.
Intr-un cuvant de sfituire citre cei ce se spovedesc, Parintele
Sofian ne dd indrumadri extrem de utile pentru spovedanie: ,, Deci,
dupa ce ti-ai Intocmit lista cu pacatele pe care le-ai scos din cartea
aceasta [n.n., este vorba de un ghid de spovedanie], pregateste-te,
daca se poate, si cu ceva post si rugdciune, apoi citeste-ti singur
pacatele, in oddita ta, in fata sfintelor icoane, cu candela aprinsd, si
spune-le lui Dumnezeu cu lacrimi, cu metanii cate poti si zi si ru-
gdciunea aceasta: «<Doamne, Dumnezeul nostru, Cel bogat in mila
si necuprins de indurari, Care singur din fire esti fara de pacat si,
pentru noi, fara de pacat Te-ai facut om, ascultd in ceasul acesta
dureroasa mea rugdaciune, cdci sunt sdrac si lipsit de fapte bune si
inima mea s-a tulburat intru mine. Ca Tu, Doamne Preainalte al
cerului si al pdmantului, stii ca toate tineretile mele in pacate le-am
cheltuit si umbland dupa poftele trupului meu m-am facut cu to-
tul bucurie dracilor si cu totul am urmat diavolului, tavalindu-ma
totdeauna in noroiul poftelor. C&, intunecandu-mi-se gandul din
copildrie si pana acum, niciodatd nu am voit sa fac voia Ta cea
sfanta, ci, cu totul robindu-ma de poftele ce mad inconjoard, m-am
facut de ras si batjocura dracilor, nicidecum socotind ca nesuferita
este urgia maniei Tale asupra pdcatosilor, pentru care este gatita
gheena focului. $i, de aceea, cazand eu in deznaddjduire si nicide-
cum In simtire de intoarcere fiind, m-am facut pustiu si gol de
dragostea Ta. Céci ce lucru drdcesc n-am lucrat? Ce fapta grozava
si inversunata nu am savarsit cu covarsire si cu sarguinta? Mintea
mea am intinat-o cu totul prin cugete trupesti; duhul cu totul mi l-am
pangarit cu invoirea spre pacat; toate madularele ticalosului meu

% Ibidem, p. 135.
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suflet le-am pornit spre a lucra si a sluji pacate. Cine, dar, nu ma va
plange pe mine, ticdlosul, si cine nu ma va tangui pe mine? Pentru
cd eu, singur, Stapane, am Intaratat mania Ta si singur eu am ata-
tat urgia Ta, intrecand si covarsind pe toti pacatosii din veac, cdci
am pacatuit fara de asemanare si fard de iertare. Ci, de vreme ce
esti Multmilostiv si Multindurat, Iubitorule de oameni, si astepti
intoarcerea oamenilor, iata si eu ma arunc Inaintea infricosatoru-
lui Tau divan si, ca si cum m-as atinge de preacuratele Tale picioare,
din adancul sufletului strig cdtre Tine: Milostiveste-Te, Doamne,
iartd-ma, indura-Te, ajutd neputintei mele, pleaca-Te nedumeririi
mele, ia aminte la rugdciunea mea si lacrimile mele sa nu le treci cu
vederea. Primeste-md pe mine, cel ce ma pocaiesc, si ratacit fiind,
intoarce-md; si intorcandu-md, imbratiseaza-ma si ma iarta, caci
ma rog Tie. Pentru cd nu ai pus pocdinta celor drepti si nu ai pus
iertare celor ce nu gresesc, ci ai pus pocdinta asupra mea, a paca-
tosului, care pe toate le-am lucrat spre intaratarea maniei Tale. Gol
si descoperit stau Inaintea Ta, cunoscatorule de inimi, Doamne,
marturisindu-mi pacatele mele. Pentru ca nu pot sa caut si sa vad
inaltimea cerului, fiind impilat de greutatea pacatelor mele. Deci
lumineaza-mi ochii inimii mele si-mi da umilintd spre pocdinta si
zdrobire de inima spre indreptare, cu adevarat si cu bund nadejde
sd merg spre lumea cea de acolo, laudand si binecuvantand tot-
deauna preasfant numele Tau, al Tatalui si al Fiului si al Sfantului
Duh. Amin»"?.

Dintre Insusirile unei marturisiri mantuitoare, Parintele Sofian
insista ca aceasta sa fie facuta , cu sinceritate, vadind si gandurile
cele mai ascunse, smulgandu-le din radacina, ca sa ne putem eli-
bera cu adevarat”®.

La fel de frumos si de folositor sufleteste, el indemna dupa
marturisire: ,Mergi cu bucurie acasd, aprinde candela ta si, stand
in genunchi, spune si aceastd rugaciune a Fericitului Augustin, ca
multumire ca Dumnezeu te-a primit: «Multmilostive Doamne, Ii-
suse Hristoase, Dumnezeul meu, multumesc ca m-ai invrednicit
pe mine, nevrednicul, sa iau iertare de la Tine, pentru pacatele
mele. Deci, acum, urmand lui David, iata si eu iti fagaduiesc,
Doamne, cu hotarare, din tot sufletul meu, ca aleg mai bine sa mor

¥ Un iconar de suflete — Pirintele Sofian Boghiu. Mdrturii..., pp. 89-90.
% Pirintele Sofian Duhovnicul..., p. 66.
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decat sd mai fac de acum Inainte vreun pacat de moarte, prin care
sd supar bunatatea Ta cea nemarginitd. Dar, de vreme ce vointa
mea este neputincioasa si fara ajutorul Tau nu pot face nimic, ma
rog Tie, cu fierbinteald, sa-mi dai putere si sa ma Intaresti cu harul
Tau cel atotputernic, ca sa rdman pana la sfarsit neschimbat in ho-
tararea mea de acum, Iubitorule de oameni, lisuse al meu, si-mi
da puterea sa petrec intru pocaintd toata cealalta vreme a vietii
mele si sd dobandesc pacea aici, pe pamant, iar dincolo, viata cea
vesnicd, pentru rugdciunile Preacuratei Maicii Tale si ale tuturor
sfintilor Tai. Amin»"*".

Parintele Sofian asemana, iIn mod practic, experienta caderii in
pacat cu aceea a murddririi trupesti. $Si dacd, in viata curentd, ne
spalam ori de cate ori ne murdarim, la fel si in viata duhovniceascs,
trebuie s ne spovedim si sd ne curatim lduntric de fiecare data
cand pacatuim®. Parintele considera ca spovedania nu trebuie fa-
cutd, asadar, doar in posturile bisericesti sau la anumite momente sau
intervale de timp, ci ea trebuie sa devina o stare fiintiald a sufletu-
lui, manifestata sub forma pocaintei permanente sau neincetate.
Astfel cd, invdta el, ,un oftat, un suspin din adancul inimii este de
ajuns. O chemare foarte scurta: «Doamne, ajuta-ma si nu ma pdrasi!»,
un cuvant sincer si smerit, spus cu durere si incredere In acest Dum-
nezeu atat de prezent in inima noastra si in congtiinta noastra”®.

Atunci cand este facuta sincer si integral, cu pocdinta profunda
si dorintd puternicd de indreptare, spovedania aduce eliberarea
din robia si rautatea raului, pacea si linistea launtrica. Prin cdinta
care o Insoteste si care se manifesta ca ,,0 durere a sufletului si ura
fata de pacat™, sufletul spalat prin baia sau botezul lacrimilor , se
regdseste pe sine, isi dd seama de pdcatele sale, de rautatea si ur-
madrile pacatelor, se recunoaste vinovat inaintea lui Dumnezeu si
ia hotararea de a se intoarce la Parintele sau”®.

Spovedania, considera Pdrintele, trebuie sustinuta si intarita
printr-o luptd neincetatd impotriva pacatelor si prin nevointa spre
o viata curatd, avand in centrul ei practicarea virtutilor crestine,
dintre care Pdrintele insista in mod deosebit asupra smereniei si

§ Ibidem, pp. 103-104.

%2 Cf. ibidem, p. 92.

% Parintele Sofian Duhovnicul..., p. 131.
% Pirintele Sofian..., p. 170.

% Ibidem.
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iubirii, asupra iertarii si a nejudecarii, a rugdciunii curate si cat
mai dese, precum si prin Incununarea ei prin primirea Sfintei Taine
a Euharistiei, pe care blandul povatuitor o considera ,,odor de
mare pret”®, ,aliment duhovnicesc”? si ,medicament extraordi-
nar” pentru cei care o primesc cu sufletul curat, dar contraindicat
celor ce nu s-au curatit deplin de pacate prin baia pocdintei si prin
,,Botezul lacrimilor”.

Pentru a conchide asupra modului in care Pdrintele Sofian Bo-
ghiu a fost model sublim de parinte duhovnicesc, icoana curatd a
iubirii si a iertarii, vom cita cuvintele pe care un puscarias, din pe-
nitenciarul Aiud, i le-a trimis: ,,Bunul meu Parinte staret, va scrie
un puscarias. Va scriu din penitenciarul Aiud, unde sunt in sufe-
rinta pentru pacatul meu. Mai am ani grei de ispasit, dar apoi vreau
sd ma retrag la manastire, sa-L slujesc pe Dumnezeu. Sunt orfan de
mic. Familie n-am, parinti n-am, copii n-am, dar va am pe dum-
neavoastrd. V-am ascultat si v-am vazut la televizor, aici, in celula,
si am ramas uimit de vorbele bune si calde pe care le spuneti. Cata
dragoste si cata mangaiere duhovniceasca poate sd existe in sufle-
tul dumneavoastra, Pdrinte staret! Va rog din tot sufletul sa ma
iertati pentru pacatul meu si sa va rugati pentru curatirea sufletu-
lui meu. Caci n-am fost nimanui de nici un sprijin. $i nici n-am alt
sprijin, decat la sfintia voastra, Parinte al meu, si plang pentru pa-
catul pe care l-am savargit”®.

Absenta sau imputinarea parintilor duhovnicesti buni, iubi-
tori si iertatori, si inlocuirea experientei marturisirii in fata unui
duhovnic cu aceea a deschiderii si impartdsirii acestor tensiuni la-
untrice unor psihoterapeuti este, potrivit Parintelui, un semn al
pierzaniei, al intoarcerii dinspre cele ceresti si vesnice, spre cele
efemere si iluzorii: ,Cand vom ajunge sa nu mai avem duhovnici,
ci numai medici de suflete, atunci oamenii se vor «linigti». Nu vor
mai incerca sa caute cu ochii prin cer, caci omul cu burta plind nu
are nelinisti. In felul acesta, e impacat”®.

Parintele Sofian Boghiu, el insusi model al iubirii si al daruirii,
considera Insa ca atat timp cat in lume exista astfel de duhovnici,

% Ibidem, p. 626.

% Ibidem, p. 625.

% Parintele Sofian Duhovnicul..., p. 131.
® Pirintele Sofian..., p. 167.
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de vocatie, responsabili si cu dragoste fatd de ucenicii lor, lumea
incd pdastreazad speranta de mantuire, iar oamenii, pe cea de re-
dobandire a pdcii si a linistii, perturbate prin cdderea in pacat. Ast-
fel de ,,oameni ceresti” sunt adevarate felinare, ce lumineaza si
elibereaza omul din intunericul pacatelor, conducandu-1 spre viata
cea fericita, de comuniune cu Dumnezeu, in iubire nesfarsita si lu-
mind neapusa.



