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Abstract

In this study, the author states some of Father Paisios’ sayings with regards to
the authentic reasons for choosing between the monastic life or the family one;
the criteria of partner’s selection and the qualities that be needs to have; the vir-
tues which must characterise the family life, among which stand out: faith,
prayer, confession to a spiritual father. At the same time, there are mentioned
some tips on relations between spouses, between parents and children and the
ways of exceeding the conflictual situations, in Christian families. A particular
paragraph is dedicated to the description of the blessings which are experienced
by families with many children, as well as the principles of genuine moral education,
as they are offered by Elder Paisios.
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Sfantul Munte Athos, ,Gradina a Maicii Domnului”, loc al sfin-
teniei credintei ortodoxe, pdstreaza intre comorile sale de mare pret
chipuri de nevoitori cu viata imbunatatita, care au lepadat ,toata grija
cea lumeasca”, inchiniandu-si viata lui Dumnezeu prin lepadarea de-
plina de patimi si prin cultivarea virtutilor crestine, apropiindu-se
si asemanandu-se astfel tot mai mult de Izvorul lor — Dumnezeu-
Iubire, precum si semenilor, pe care i-au slujit prin rugiciune, prin
modelul lor sublim, prin sfat si povatuire duhovniceasca. Una dintre
aceste flori alese hranite din solul sfinteniei atonite este si Cuviosul
Paisie Aghioritul.

Inca din frageda copilirie, apoi in adolescenta si maturitate, viata
sa a fost o pilda de credinta si nevointa, exprimand, la modul cul-
minant, dorul ontologic al fiintei umane de Parintele ei Ceresc. Re-
tragindu-se 1n biserica si plangand, atunci cind un copil cu care se
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juca in perioada copildriei sale a vorbit fara respect despre Dumne-
zeu, cautand si acceptand in timpul razboiului misiunile cele mai
grele, pentru a-si proteja tovarasii de arme, sfatuind, alinind si man-
gaind sufleteste ca monah, socotindu-si chiar boala necrutitoare a fi
o Incurajare pentru semenii sai de a purta cu nadejde crucea incer-
carilor din aceasta viatd, Cuviosul Paisie Aghioritul este, mai presus
de toate, o icoana a jubirii nemarginite, dupa modelul iubirii infi-
nite a lui Dumnezeu.

Terarhi, teologi, preoti, monahi, mireni, care l-au cunoscut si s-au
folosit de cuvantul sau ,cu putere multa”, au descris nenumarate
minuni savarsite de Cuviosul Parinte si numeroasele daruri sau ha-
risme cu care Dumnezeu l-a impodobit ca rasplata a vietii sale de
sfintenie'.

Insd, in mod deosebit, Cuviosul Paisie Aghioritul trdieste in consti-
inta contemporanilor sdi si a posteritatii prin harul convertirilor si
transformarilor launtrice, pe care prezenta, cuvantul, rugaciunea sau
scrierile sale le-au produs, precum si prin chipul iubirii desavar-
site pe care a avut-o fata de intreaga creatie, in primul rand, pentru
Creatorul ei, dar si pentru fapturile Sale, fiinte si vietuitoare neinsu-
fletite, plangand chiar pentru neputinta diavolului de a se mantui.

Iubirea sa s-a manifestat fatd de toti semenii sdi: monahi sau
mireni, cler si popor, barbati sau femei, soti si sotii, parinti si copii etc.
Pe toti i-a purtat in dragostea si in rugaciunea sa. Tuturor monahilor
le-a fost ,far calauzitor” in vremuri grele, in care ,duhul lumesc”
cautd sd patrunda in aceste adevarate ,fortdrete ale credintei” - ma-
ndstirile. Vietuitorilor In familie le-a fost tatd, frate si fiu, primindu-i in
inima sa si jertfindu-le timpul si viata sa. Pe toti 1i indemna sa tra-
iasca o viatd duhovniceasca curatd si simpla, in dragoste jertfelnica

! Cele mai importante dintre aceste harisme sunt: 1) Depasirea legilor firii; 2) fm-
prietenirea cu animalele; 3) Harisma rugaciunii mistice, extatice, pentru mantuirea
lumii; 4) Paternitatea duhovniceascd; 5) Harisma mangiierii; 6) Luptator impo-
triva diavolilor si izgonitor al lor; 7) Buna mireasma duhovniceascd; 8) Darul
vorbirii in alte limbi; 9) Deplasari minunate; 10) Aude cind este chemat la ru-
gdciune; 11) Cunoscator al starii celor adormiti; 12) Stravedere si inainte-vedere;
13) Harisma tamaduirilor de cancer, leucemie, afectiuni cardiovasculare grave,
paralizie, orbie, infertilitate; 14) Aparitii si vedenii cu: ingerul pazitor, Maica Dom-
nului, Mantuitorul Tisus Hristos, Sfintii Trei Ierarhi, Sfanta Ecaterina, Sfantul Toan
Teologul; 15) impartisirea luminii necreate. Gf. Ierom. Isaac, Viata Cuviosului Paisie
Agbhioritul, traducere din limba greaca de Ieroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu -
Sfantul Munte Athos, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2005, pp. 513-615.
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unul fata de altul si fata de copiii cu care Dumnezeu le-a binecu-
vantat caminul; sd incerce sd transforme casa lor intr-o ,mica bise-
rica”, loc al dobandirii si cultivarii virtutilor crestine: dragostea, bu-
ndtatea, blandetea, rabdarea, smerenia, rugaciunea.

Pe pdrinti i indemna sa acorde o grijd deosebita cresterii si edu-
cdrii copiilor, o crestere in spiritul valorilor crestine si o educatie teo-
centrica, pentru ca acestia sa faca cinste Bisericii si Neamului lor si sa
fie bucurie si mangaiere parintilor. Principiul fundamental al edu-
catiei, pe care 1l recomanda Cuviosul Parinte, era ,nobletea sufle-
teascd”, adica educarea lor cu responsabilitate si blindete, asemenea
indelung-rabdarii si grijii pe care o arata Dumnezeu pentru man-
tuirea neamului omenesc.

Tinerilor, aflati in faza alegerilor fundamentale in viatd, precum
ar fi cea intre monahism sau viata de familie, studii, profesie, le re-
comanda sa imbrdtiseze o conduitd muceniceasca, pastrindu-si cu-
rdtia trupeasca si sufleteasca pand la cilugdrie sau casatorie; sa 1si
cerceteze bine constiinta si sufletul si, In ascultare fata de parintii
trupesti si spirituali, sd-si aleaga calea si profesia care se potriveste
cel mai bine firii lor.

Copiilor care mergeau la Colibd le aseza bomboane pe crengile
copacilor sau chiar in pamant, sfituindu-i sa le culeagd pana nu
vine ploaia si le inmoaie.

Poate, 1nsa, cel mai concludent moment referitor la iubirea pe
care o avea Cuviosul Paisie Aghioritul fata de toti si de toate il
constituie raspunsul sdu catre ucenicii care i-au cerut cuvant de man-
gaiere: ,— Pdrinte, spuneti-mi ceva./ — Ce sa va spun?/ — Ce va spune
inima.../ — Ceea ce-mi spune inima este sa iau cutitul, s-o tai buca-
tele, s-o impart lumii si apoi sa mor™.

De altfel, este cunoscuta intentia Cuviosului Pdrinte de a alcatui
,O carte ca sa-i inglobeze pe toti: mireni, monahi, clerici”, dar pe
care nu a reusit sa o materializeze, precum si dorinta, si aceasta nefi-
nalizatd, de a aduna intr-un volum pilde de mireni virtuosi®, de
vietuitori In lume si in familie, care s-au ridicat la Tnalte trepte de

*Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte dubovnicesti. 1. Cu durere si dragoste pentrut
omul contemporan, traducere din limba greaca de Ieroschim. Stefan Nutescu,
Schitul Lacu - Sfantul Munte Athos, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 19.

3 Ibidem, ,Prolog”, p. 15.

“Terom. Isaac, op. cit., p. 631.
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vietuire duhovniceasca, deloc mai prejos fata de ,chipul ingeresc
de vietuire”, la care sunt chemati monabhii.

Tot Staretul spunea ca multe din problemele pentru care i se
cerea sfat erau probleme familiale, pe care el le atribuia racirii cre-
dintei, Imputinarii rugaciunii si depdrtarii de Dumnezeu. ,Mai demult,
spunea Cuviosul Parinte, viata era mai linistitd si oamenii faceau
rdbdare. Astdzi sunt ca brichetele. Nici macar un singur cuvant nu
suferd; dupa care urmeaza automat divortul™.

Pe unele dintre sfaturile duhovnicesti ale Parintelui Paisie Aghio-
ritul oferite familiei crestine si consemnate in scrierile sale incercam
sd le evidentiem si noi, in speranta ca vor misca sufletele si vor
schimba inimi, ca altddata, atunci cind Cuviosul Parinte le oferea
in persoana.

Vocatie monahala sau vocatie familiala?

Un aspect pe care Cuviosul Paisie Aghioritul l-a tratat cu multa
delicatete si discernamant este cel al identificarii vocatiei autentice
de fiecare persoana, spre viata monahala sau spre viata de familie.
Ambele cai conduc spre rai, daca sunt urmate cu responsabilitate
si la Tnaltimea chematrii lor spirituale. Exemplul pe care 1l alege Cu-
viosul Parinte pentru a exprima acest adevar este unul concret, prac-
tic. ,Sa presupunem cd doi oameni vor sa meargd la un loc de in-
chinare, spune el. Unul merge cu autobuzul pe drumul principal,
iar celalalt merge pe jos, pe o cirare. Insa amandoi au acelasi scop.
Dumnezeu de primul se bucura, iar de celalalt se minuneaza. Rau
este numai atunci cand cel care merge pe carare 1l judeca in sinea
sa pe celalalt care merge pe drumul public sau invers™.

In privinta vocatiei, Cuviosia Sa, cu o intuitie psihologica adanca,
insista asupra criteriului celui mai important: deplina armonie, din
fiinta cuiva, intre trasaturile de temperament ale acelei persoane si
specificul activitatii pe care trebuie sa o desfasoare. ,Vedeti care sti-
inta va place, astfel incat sa faceti ceea ce aveti sadit in fire”, spunea
Cuviosul Parinte’.

> Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte dubovnicegti. IV. Viata de familie, tradu-
cere din limba greaca de Ieroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu - Sfantul Munte
Athos, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 7.

¢ Ibidem, p. 17.

" Ibidem, p. 180.
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Atat in primul, cat si in celalalt mod de viata, este nevoie de
,marime de suflet”, in sensul imbunatatirii, a induhovnicirii pana
la sfintire a vietii, In statutul pe care fiecare l-a ales liber, de monah
sau de familist, si de a contribui la mantuirea celorlalti: familie sau
frati intru Domnul, mireanul mai ales prin viata sa de virtute si slu-
jire; monahul, iIn mod deosebit prin rugaciune si nevointa. ,Vrea
casatorie? Sa se cdsatoreascd, dar sa se nevoiasca pentru a deveni
un bun familist si sa traiasca in sfintenie. Vrea monahism? Sa se
facad monah, dar sa se nevoiasca pentru a deveni un calugar bun.
Fiecare sa-si masoare puterile sale, sa vada ce poate face si, potri-
vit cu ele, sd inainteze pe una din cele doua cai™.

In alegerea caii de urmat in viata, considera Staretul, o impor-
tanta esentiala o are ,sfatuirea”, consultarea cu parintii trupesti si
duhovnicesti, cu educatorii si formatorii, care, cunoscandu-i ,ase-
zarea” sufleteasca, l-ar putea ajuta sa isi descopere, sa isi constien-
tizeze si sd isi concretizeze, adica sa exprime si sa pund in lucrare
chemarea sa fireascd. ,Pdrintii, duhovnicii, dascalii trebuie sa-i ajute
pe tineri sa-si aleaga viata pe care sunt iIn masurd sa o duca si sa-si
urmeze chemarea lor adevarata, fara sa-i influenteze sau sa le ina-
buse chemarea lor. Hotardrea pentru viata pe care o vor urma tre-
buie sa fie a lor. Toti ceilalti ne putem exprima numai niste simple
pareri si singurul drept pe care il avem este sd ajutam sufletele sa-si
afle calea™™.

Alegerea, Insd, trebuie sa fie una libera si personala. Indiferent
cat de multe si de influente ar fi sfaturile primite, fiecare trebuie
sa aleaga modul de viata pe care il considerd a i se potrivi In mod
firesc si in care poate sa progreseze moral, spre desavarsire. Cuvio-
sul Paisie spune ca libertatea este un dar de pret cu care Dumnezeu
a Inzestrat fiecare fiinta umana si, dacd Dumnezeu ,are noblete si
respecta libertatea omului, lasand liber pe fiecare sa urmeze calea
care il odihneste"', cu atat mai mult noi, oamenii, nu trebuie sa for-
tam pe nimeni, in nici o privingd, ci sa-1 sfatuim cu dragoste, ca pe noi
insine, si sd ne rugam staruitor ca Bunul Dumnezeu sa le desco-
pere adevdrata cale, cea care li se potriveste cel mai bine si sa le

8 Ibidem, p. 18.
? Ibidem, p. 18.
' Ibidem, p. 21.
" Ibidem.
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poatd aduce cel mai mult folos. Tinerii, chiar si sfatuiti, trebuie ,sa
se lase pe ei insisi liberi in spatiul duhovnicesc al libertatii lui
Dumnezeu”".

Cand era consultat In aceasta privinta, Cuviosul Parinte Paisie
recomanda: ,Sa faci ceea ce te odihneste duhovniceste, numai sa
fii alaturi de Hristos”", aratand ca: ,Sincer ma voi bucura pentru orice
fel de viata va alege un tanar pe care 1l cunosc si totdeauna voi avea
acelasi interes pentru mantuirea sufletului sau, numai el sa fie alaturi
de Hristos, in sinul Bisericii. 1l voi simti ca pe fratele meu, pentru
ca va fi un fiu al Maicii noastre, Biserica”".

O 1nvatatura specifica Parintelui Paisie Aghioritul, in contradictie
cu ,moda” zilelor noastre, in care tinerii amana, uneori pana la dis-
paritie, intentia sau dorinta de a intemeia o familie, este cea a ne-
cesitatii alegerii fie a vietii monahale, fie a vietii de familie, de tim-
puriu, nu insa inainte de a finaliza studiile sau pregatirea necesard
dobandirii capacitatii de a putea ,duce” cu folos si spre mantuire
felul de viata ales. Conform proverbului grecesc: ,De mic casato-
reste-te sau de mic calugdreste-te!”, varsta socotitd de Parintele Paisie
cea mai potrivita pentru o astfel de alegere este de pana la 30 de ani,
pentru baieti, si de pand la 25 de ani pentru tinere. Pana la aceasta
varstd, observa duhovnicescul pdrinte, caracterul omului este inca in
formare, aratand mai multa ingaduinta si toleranta in acceptarea de-
fectelor celuilalt, rabdare si flexibilitate in incercarea de imbuna-
tatire a lor si de armonizare. Dupa aceastd varstd, oamenii devin tot
mai capriciosi si intoleranti, mai putin dispusi sa faca unele concesi,
chiar daca acestea sunt spre fericirea lor si a partenerului de familie
si de viatd. Daca tinerii casatoriti mai devreme au sanse mai mari sa
pastreze pana la batrinete legatura lor si o ,simplitate copilareasca”"”,
armonizandu-se reciproc, dupa aceasta varstd, invatd Cuviosul Pa-
rinte, caracterul lor este ,beton turnat”® si greu se mai schimba. ,Pen-
tru a se casatori cineva la treizeci de ani, trebuie ca treizeci sa-l im-
pingd din spate; cind ajunge la patruzeci, este nevoie de... saizeci

<17

sa-] impinga”"’.

2 Ibidem.

B bidem, p. 23.

" Ibidem, p. 22.

® Ibidem, p. 24.

' Ibidem.

' Atanasie Rakovalis, op. cit., p. 26.
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Unul dintre cele mai frumoase raspunsuri din intreaga literatura
crestina, privind criteriile de alegere a partenerei de viata, a sufle-
tului pereche, apartine Cuviosului Parinte Paisie Aghioritul. Intrebat,
odata, despre aceste criterii, Cuviosia Sa a raspuns: ,Mai intdi, sa se
ingrijeascd sa afle o fata bunad, care sa-1 odihneasca sufleteste, pen-
tru ca pe fiecare 1l odihneste alt caracter de om. Sa nu caute sa fie
bogata si frumoasa, ci mai ales simpla si smeritd. Adica trebuie sa
dea mai multa atentie frumusetii launtrice, iar nu celei exterioare.
Atunci cand tinara este un om de nadejde si este inzestrata cu bar-
batie, fard sa aibd mai mult din cele de care are trebuintd carac-
terul femeiesc, aceasta 1l ajutd foarte mult pe barbat sa afle indata
intelegere si sa nu-l1 doara capul. Daca are frica de Dumnezeu si
smerenie, atunci se pot lua de mana ca sa treaca raul cel primejdios
al lumii”™®. Si tot astfel, cerandu-i-se odata sfatul pentru un tandr,
pe nume Dimitrie, in prag de casatorie, i-a transmis acestuia urma-
torul indemn: ,Dimitrie, iti dau binecuvantare sd te certi cu toatd
lumea, in afard de Maria. La fel si Mariei”".

Odata aflata o astfel de persoana, logodna, recomanda parin-
tele, trebuie sd fie scurta, iar In aceasta perioada cei doi parteneri
sa incerce sa se vada unul pe celalalt ca pe un  frate” sau o ,sora”
intru Domnul, luptand sa-si pastreze curatia trupeasca si sufleteasca,
pe care Cuviosul Parinte o considera o adevaratd ,mucenicie a con-
stiintei”. Cei care vor reusi sa biruiasca pana la casatorie dorintele
si placerile trupesti, ,atunci cind preotul 1i incununeaza, vor primi
har imbelsugat de la Dumnezeu”®. Pastrarea curdtiei sau a castitatii
Tnainte de casatorie, considera Parintele Paisie, asigura viitorilor soti
,0 indoitd sandtate™', pentru cd, alaturi de cea trupeasca, le asigura
si sanatatea duhovniceasca, intrucat ,viata duhovniceasca este con-
ditia de baza pentru orice fel de viata ar urma cineva”.

Ca unii care au pastrat aceasta sfiala si curatie trupeasca si su-
fleteasca intre ei si oarecum in contradictie cu practica actuald, care

' Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte dubovnicesti. IV. Viata de familie, tradu-
cere din limba greaca de Ieroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu - Sfantul Munte
Athos, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 37.

Y Ibidem, p. 44.

* Ibidem, p. 38.

! Ibidem, p. 33.

* Ibidem.
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a depasit multe bariere si a daramat multe tipare, tindrul indra-
gostit ar trebui, dupa sfatul Cuviosului Parinte, sa ii instiinteze pe
parintii fetei despre intentia lor de cisatorie, mai Intdi printr-o per-
soand apropiata sau o ruda, si doar apoi sa o faca personal, atat fata
de parinti, cat si fatad de aleasa inimii sale®.

O recomandare pe care o face parintele atonit este aceea de a
alege sotia din familii numeroase, cu multi copii*’, pentru care aces-
tea sunt mai deprinse atat cu munca si ascultarea, dar si cu sacri-
ficiul si renuntarea.

In toate acestea, de mare importanta este primirea binecuvan-
tarii din partea pdrintilor, pentru ca aceasta reprezintd ,cea mai
mare avere de pe lume””, dupa cum in viata monahiceasca cea mai
mare binecuvantare este sa primesti binecuvantarea staretului tau.
De aceea se spune: ,S4 iei binecuvantarea parintilor™.

Un sfat extrem de practic, pe care il da Cuviosul Paisie tinerilor,
este acela de a incheia casatoria dupa ce isi vor fi finalizat studiile,
pentru ca atat cariera sau pregdatirea pentru o profesie, cit si fa-
milia au nevoie de o atentie deosebita, iar daca sotul sau sotia nu
vor avea aceste studii terminate, vor fi Impartiti sufleteste si trupeste”.
Casdatoria, in timpul acesta, ,va fi iIn paguba lui”*, el privind de
Intreaga sa atentie si grijd sotia si copiii cu care vor fi binecuvantati
in familie. Din acest motiv, ,este mai bine sa-si concentreze toate
puterile lui sufletesti si trupesti la Invataturd, pentru a-si termina
fard prea multd osteneald studiile, dupa care se va rezolva si pro-
blema aceasta”.

Acelasi indemn 1l adresa Cuviosul Paisie Aghioritul si celor care
iubeau si doreau sa Imbratiseze viata monahala, si anume ,sd aiba
rabdare sa-si termine studiile, dupa care, avand si mai multe con-
ditii necesare, se vor putea hotarl deja cu mai multa maturitate pen-
tru un fel de viata sau altul, sau vor face ceea ce cred ei ca este mai
bine spre slava lui Dumnezeu™.

*Ibidem, p. 37.

* Ibidem, p. 77.

“1dem, Cuvinte dubovnicesti. 1. Cu durere §i dragoste..., p. 107.
* Ibidem.

71dem, Cuvinte dubovnicesti. 1V. Viata de familie..., p. 31.

* Ibidem.

* Ibidem.

¥ Ibidem, p. 28.
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Un aspect particular, pe care il abordeaza Cuviosul Parinte, este
cel referitor la diferenta de varsta ce poate fi intre soti. In aceasta pri-
vintd, spune el, ,nu existd canon al Bisericii care sd spund cd nu
trebuie sa se casatoreasca doi tineri atunci cind fata este mai mare
cu doi-trei sau cu cinci ani decat baiatul™'.

Atat pentru unii, cat si pentru ceilalti, adica atat pentru cei ce vor
urma viata de familie, cat si pentru cei care vor intra in monahism, o
importanta capitala o are aflarea unui duhovnic bun, ,care si-i ajute
sd nu se entuziasmeze usor de un fel de viatd sau de celalalt, dar
nici s deznadajduiasca™; ci, cu multa Intelepciune, sa ii ajute sa
cunoasca mai bine cele doua feluri de viata si exigentele lor, sa
descopere care dintre el i se potriveste mai bine si, la momentul
cel mai potrivit, sa-1 imbratiseze.

Odata intemeiata familia, cei doi soti trebuie sd se osteneasca in
a descoperi si cultiva valori comune, care sd le Intareasca legatura
si sd-i ,odihneasca” sufleteste. Ca unii care provin din medii si din
familii diferite, in care au primit o crestere si educatie diferitd, sotii
trebuie sa 1si construiasca un univers propriu, comun, in care fiecare
sa ofere ceea ce are mai bun si mai inalt, intrecindu-se reciproc in
fapte de iubire si preguire. Diferentele de caracter au si ele farme-
cul lor, caci, spune Cuviosul Parinte: ,in deosebirea caracterelor
se ascunde armonia lui Dumnezeu. Caracterele deosebite creeaza
armonia. Vai voud, daca aveti acelasi caracter! Ganditi-va ce s-ar fi
intamplat daca, de pilda, amandoi v-ati mania repede. Ati fi dara-
mat casa. Sau daca amandoi ati fi cu caractere blande. Ati fi dormit
in picioare. Dacd ati fi fost zgarciti, v-ati fi potrivit, dar ati fi mers
amindoi in iad. Iar daca ati fi fost amandoi cu dare de mana, ati fi
putut tine casa? Ati fi distrus-o, iar copiii vostri ar fi umblat pe dru-
muri (...). Micile deosebiri ale caracterelor sotilor ajuta la crearea
unei familii armonioase, pentru ca unul il completeaza pe celalalt. La
masind este absolut necesard acceleratia ca ea sd meargd, dar si frana,
ca sa se opreascd. Daca masina ar avea numai fraind, nu s-ar misca
din loc, iar daca ar avea numai acceleratie, nu s-ar mai putea opri.

! Ibidem, p. 39.
2 Ibidem.
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Stiti ce le-am spus unor soti? Fiindca va potriviti, de aceea nu va
potriviti!™.

Aceasta relativa diferenta de caracter, pe langa farmecul pe care
il poate da cdsniciei, are un rol important si este benefica in actul
educatiei copiilor. ,Atunci cand sotii au caractere diferite, explica pa-
rintele, pot ajuta mai mult si in educatia copiilor lor. Unul franeaza
putin, iar celalalt spune: «Lasa-i pe copii putin mai liberil>. Daca
amandoi 1i vor constrange pe copii, 1i vor pierde. Iar daca i vor lasa
liberi amandoi, iardsi i vor pierde. In timp ce, in felul acesta, afla
si copiii un echilibru™.

Dintre valorile si virtutile cele mai importante ce trebuie sadite
si deprinse intr-o familie, alaturi de credintd, de mare pret este dra-
gostea curata si sincerd, dar nu o simpla iubire trupeasca si care
uneste doar 1n cele exterioare (trup, bani, bunuri etc.), ci dragostea
duhovniceasca, aceea care ,chiar daca unul dintre soti 1si pierde
acesti factori, aceasta nu numai ca nu-i desparte, ci 1i uneste si mai
mult™. Aceasta dragoste este una jertfelnica, ,dragostea cea scumpa”™,
cum o numeste Cuviosul Paisie, spre deosebire de ,dragostea cea
mincinoasa, lumeasca si trupeasca”™, si 1i face loc in mijlocul familiei
,Preadulcelui nostru lisus™, intrucit, ,atunci cand exista dragoste
si jertfire de sine, Intotdeauna unul se pune in situatia celuilalt, il in-
telege si-l doare. Iar atunci cand cineva il primeste pe aproapele sau
in inima sa indurerata, 1l primeste pe Insusi Hristos, Care il umple cu
si mai multa veselie duhovniceasca™.

O problema extrem de importantd si de actuala, asupra cdreia
a meditat si pe care Cuviosul Paisie Aghioritul a inteles-o in duhul
Sfintilor Parinti ai Bisericii noastre, este cea a relatiei de autoritate
si cinstire, intre barbat si femeie, intre sot si sotie. Cu un mileniu

3 Ibidem, pp. 39-40. Studiile de psihologie confirma aceastd extraordinara in-
tuitie duhovniceasca si cunoastere launtrica a persoanei, pe care o avea Cuviosul
Parinte, aratind ca la baza unei casnicii implinite sta relatia dintre principiul simi-
laritatii si al complementaritatii trasaturilor sotilor.

* Ibidem, pp. 40-41.

5 Ibidem, p. 45.

% Ibidem, p. 44.

7 Ibidem.

% Ibidem, p. 38.

¥ Ibidem, p. 44.
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si jumatate Inainte si in plind epoca sclavagista, cand femeia si co-
piii mai puteau fi inca vanduti si cind barbatul avea drept de viata
si de moarte asupra acestora, Sfintul Toan Gura de Aur vorbise de-
spre ,isotimie”, ca egalitate in demnitate si pretuire, spunand ca
familia este organizata ca o armatd disciplinata, iar conducatorul
sau capul ei este barbatul. Acesta ocupa locul intai in familie. Fe-
meia ocupd locul al doilea, 1nsa, sublinia Sfantul Parinte, locul al
doilea este egal cu cel dintai in cinstire si pretuire, aratind astfel de-
plina egalitate a barbatului si femeii. In mod similar, Cuviosul Paisie
aratd cd teama sau supunerea cu care este datoare femeia barbatului
ei este unitd cu iubirea, iar aceasta pe toate le face egale. ,Inaun-
trul fricii Tnsa exista respectul, iar inauntrul respectului exista dra-
goste. Ceea ce respect 1l si iubesc si ceea ce iubesc 1l si respect.
Femeia sa respecte pe barbat. Barbatul sa-si iubeasca femeia. Dar
acum toate se niveleaza si se distrug familii, pentru ca iau Evan-
ghelia invers. Barbatul spune: Femeia trebuie sd se supuna». Dar
daca nu ai dragoste, nu poti face nici o pisica sa se supuna. Daca
nu ai dragoste, celalalt nu este Incredintat si nu poti nici macar un
pahar cu apa sa-i ceri sa-ti aduca. Cand cineva respecta pe celalalt,
pe sine insusi se respectd. Pe sine nu se ia in seamd. Respectul fata
de aproapele are marime de suflet, caci unul ca acesta nu se soco-
teste pe sine. Tar cel ce se ingrijeste de sine, nu are marime de suflet””.
Sau, ,in dragoste exista respect, spune parintele, si respectul se afla
in dragoste. Caci cel pe care il iubesc 1l si respect. Si cel pe care 1l res-
pect il si iubesc™.

In baza acestei egalitati, sotia sau femeia este ,doamna casei”*,
dar si o ,mare servitoare””, dupa cum si barbatul sau sotul, dincolo

:944

de a avea rolul si locul cel dintii in familia sa, este ,stipanul casei”™,
dar si ,hamalul ei”®.

Dragostea si respectul conduc spre rabdarea sau ingaduinta ce-
luilalt, cu bune si cu mai putin bune, pe acestea din urma incer-
cand si le schimbe si si le imbunatiteasca. In acelasi mod, invata

“1dem, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragoste..., pp. 275-276.
“1dem, Cuvinte dubovnicesti. IV. Viata de familie..., p. 42.

2 Ibidem, p. 44.

“ Ibidem.

“ Ibidem.

© Ibidem.
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duhovnicescul parinte, ,ribdarea porneste de la dragoste. Ca sa-1
rabzi pe celalalt, trebuie sa te doara pentru el. $i vad ca numai prin
rabdare se mentine o familie”*.

Viata de familie nu este intotdeauna o love story cu bappy-end, o
calatorie lipsita de griji si de pericole, pe o mare linistita, sau, cum
spunea parintele, ,viata nu este o tabara de vara. Are bucurii, dar
are si mahniri. Inainte de Inviere, este Rastignirea””. Tot astfel si in
viata de familie pot aparea disfunctionalitati, tensiuni si conflicte,
datorate lipsei de intelepciune si de comunicare. In astfel de situatii,
de cel mai mare folos este ca sotii sd se smereascd, cautand fiecare
dintre ei nu sa aiba ultimul cuvant de partea lor si sa li se dea drep-
tate, ci sd cultive pacea si intelegerea. ,Cele mai mari scandaluri, ob-
serva pdrintele, nu numai 1n familii, ci si in state, se fac de la lucruri
de nimic. In familie, unul trebuie sa se smereasca inaintea celuilalt,
sa-i imite virtutile, dar sa-i suporte si capriciile. Pentru o astfel de
infruntare a lucrurilor, foarte mult il ajuta pe cineva atunci cand se
gandeste ca Hristos S-a jertfit pentru pdcatele noastre si ne rabda pe
toti, miliarde de oameni, desi este farad de pdcat, In timp ce noi, atunci
cand suntem chinuiti de capriciile altora, ne platim pacatele”®.

Alaturi de puterea sotilor de a se smeri si jertfi pe altarul familie,
un rol fundamental pentru buna vietuire si mantuire a familiei i
revine duhovnicului. Recomandarea Cuviosului Paisie este, in aceasta
privintd, ca ambii soti si chiar intreaga familie, parinti si copii, sa tra-
iasca in sfat fata de acelasi parinte duhovnic, pe care sa il pretu-
iasca si sa il asculte ca pe ,omul lui Dumnezeu”, ,vocea” sau ,glasul

749 o5

Parintelui Ceresc” din viata noastrd, adevarat ,parinte launtric” si

150

,medic al sufletului”™.
Mai mult decit oricand, in vremuri atat de framantate, in care

lumea este asemenea unei ,case de nebuni™' si unui ,spital de

“ Ibidem, p. 49.

71dem, Cuvinte. II. Trezire dubovniceascd, traducere din limba elena de
Ieroschim. Stefan Lacoschitiotul, Schitul Lacu, Sfantul Munte Athos, 2000, p. 91.

“1dem, Cuvinte dubovnicesti. IV. Viata de familie..., p. 51.

“1dem, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragoste..., p. 291.

*Idem, Cuvinte dubovnicesti. Ill. Nevoingd dubovniceascd, traducere din limba
greacd de Ieroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu - Sfantul Munte Athos, Editura Evan-
ghelismos, Bucuresti, 2003, p. 270.

S'Idem, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragoste..., p. 138.
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nebuni”?, un ,cazan care fierbe”” in care omul este robit ,duhu-
lui lumesc”, nu mai este capabil sa primeasca sfat din cauza iubirii
pacdtoase de sine si a trufiei, crestinul are nevoie de un duhovnic
iscusit, care sa il indrume si sa il sustind in viata spirituala. ,Astazi,
spunea Cuviosul Paisie, oamenii sunt obositi, ametiti si intunecati
de pacat si de egoism. De aceea, este trebuinta mai mult decat in
orice alta vieme de duhovnici buni si experimentati, care sa se apro-
pie de oameni in mod simplu si cu dragoste adevarata si sa-i pova-
tuiasca cu discernamant, ca sd se linisteasca. Fard duhovnici buni,
bisericile se golesc si se umplu psihiatriile, inchisorile si spitalele.
Oamenii trebuie sa constientizeze cd se chinuiesc pentru ca sunt
departe de Dumnezeu, sa se pocaiasca si sa-si spovedeasca cu sme-
renie pacatele lor™*. Sau, si mai limpede, ,astazi, lucrul cel mai de
nevoie este ca oamenii sa afle un duhovnic, sa se spovedeasca, sa
aiba incredere in el si sa se sfatuiasca cu el. Daca au duhovnic si isi
fac un program de rugiaciune, cu putin studiu, daca merg la biserica
si se impartasesc, atunci nu au de ce sa se teama in aceasta viata”.

In momentele de dificultate din viata familiei, rolul duhovnicului
este cel mai important, caci, ne spune foarte categoric parintele ato-
nit, fard duhovnic, nu se face arbitraj”®, de unde si recomandarea
de a avea cu totii un duhovnic al familiei. ,Lucrul cel mai bun este
sd aiba amandoi sotii acelasi duhovnic. Nu barbatul un duhovnic si
femeia altul. Daca doua lemne vor fi cioplite de doi tAimplari, nicio-
data nu se vor potrivi. In timp ce, daci vor avea acelasi duhovnic,
duhovnicul ciopleste umflaturile — slabiciunile — unuia, ciopleste
si umflaturile celuilalt si astfel se aplaneaza greutdtile. Dar, astazi,
chiar si perechile care traiesc duhovniceste au duhovnici diferiti. Rar
au amandoi acelasi duhovnic, de aceea nici nu se folosesc. Am in
vedere perechi care se potriveau, dar nu avea acelasi duhovnic ca
sa-i ajute si s-au despartit. Iar alte perechi, desi nu se potriveau, au
trait in armonie, deoarece au avut acelasi duhovnic.

Desigur, atunci cand toata familia are acelasi duhovnic, aceasta
este si mai bine. Duhovnicul 1i va asculta pe toti si problema ce a

> Ibidem, p. 164.

3 1dem, Cuvinte. Il. Trezire dubovniceascd..., p. 30.

SIdem, Cuvinte dubovnicesti. Ill. Nevointd dubovniceascd..., p. 291.
5 Ibidem, p. 269.

* Ibidem, p. 274.
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aparut o va rezolva potrivit cu situatia. Uneori va zori putin pe tata
sau pe mama, alteori 1i va chema si pe copii, daca nu va putea
trage concluzii din cele se 1i spun parintii. Sau, daca perechea are
probleme si este de vina, de pilda, femeia, 1l poate chema pe bar-
bat ca sa-1 sfatuiasca cum trebuie sa se poarte sau va cere unei rude
sau cunoscut al lor sa ajute cu discernamant™.

O viatd de familie implinita spiritual presupune si o viata de
rugdciune staruitoare si de intensd cercetare a constiingei. Printre
toate grijile lumesti, Cuviosul Paisie recomanda tuturor sa petreacd
macar o ord pe zi meditind la viata duhovniceasca si la cdile de
imbunatatire a ei. ,In viata duhovniceasca, arata, ajuta foarte mult
linistirea. Este bine ca fiecare sa aibd o ora pe zi de linistire, pentru a
se cerceta pe sine, a-si cunoaste patimile sale si a se nevoi sa le taie,
pentru a-si curdti inima. Daca in casa exista o camera linistitd, care sa
aminteasca de atmosfera unei chilii calugaresti, aceasta este foarte
bine. Acolo, ,in ascuns”, isi va putea face datoriile lui duhovnicesti,
va putea citi carti duhovnicesti si se va putea ruga. Putina citire du-
hovniceasca, atunci cand este premergatoare rugaciunii, ajutd foarte
mult, pentru cd prin ea sufletul se Incalzeste, iar mintea se transpune
in spatiul duhovnicesc”™.

De asemenea, familia trebuie sa aiba un program de rugdciune,
pe care sa Incerce sa-1 respecte cu strictete, dar si cu ,noblete su-
fleteasca” sau cu delicatete, in sensul ca parintii nu trebuie sa ii
constranga pe copii la practicarea acesteia, ci sd 1i deprinda, putin
cite putin, sa guste bucuria si roadele pe care rugaciunea le aduce
in suflet. ,Cei mari trebuie sa se poarte cu noblete. Ei sa rosteasca
toate rugaciunile de seard, iar copiilor lor sa le spuna: ,Daca vreti,
puteti ramane si voi putin”. Atunci cand copiii sunt mai marisori,
familia poate avea un program de rugaciune. De pilda, cei mari sa
se roage cincisprezece minute, iar copiii doud sau cinci minute, si,
daca vor, se pot ruga si mai mult. Daca parintii 1i vor tine pe copii
la toate rugdciunile de seard, acestia se vor revolta. Nu trebuie siliti,
pentru ca ei nu au Inteles inca puterea si valoarea rugdciunii””. Pa-
rintii trebuie ,sd nu impuna copiilor un canon de rugaciune, ci fiecare

7 Ibidem, pp. 273-274.
¥1dem, Cuvinte dubovnicesti. IV. Viaga de familie..., p. 165.
¥ Ibidem, p. 167.
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mama sa caute singurd sa vada cit poate rezista copilul ei”®, ci mai

degraba ,mamele, fara si-i sileasca pe copii, trebuie sa-i invete de
mici sa se roage”™'. De asemenea si in privinta frecventdrii bisericii,
scopul acesteia ,nu este sa-i duca pe copii cu sila la biserica, ci
sa-i facd sa o iubeasca. Sa nu faca binele din sila, ci sa-1 simta ca pe
o necesitate”®.

In stare de boald sau de oboseald, Cuviosul Paisie sfatuia, cu mult
discernamant si pogoramant: ,Atunci cand sunt foarte obositi sau
bolnavi, sa spund numai jumatate din rugiciuni sau chiar numai un
Tatal nostru. Sa nu neglijeze cu totul rugaciunea. Precum in razboi,
daca te afli noaptea singur pe o inaltime si inconjurat de vrajmasi,
tragi cateva focuri de arma, ca sa se infricoseze aceia si sa nu te asal-
teze, asa si acestia sa tragd citeva focuri, ca sd se infricoseze aghiuta
si sa fuga™®.

Mai mult chiar, prin grijile si framantarile lumii si ale vietii aces-
teia si cu rolul de a aduce liniste in viata de familie, Cuviosul Paisie
recomanda sotilor sa se detaseze sau sa se disocieze de problemele
de la serviciu, concentrandu-se asupra caminului propriu: ,Cand se
intoarce cineva de la lucrul sau si este nervos si nelinistit, este mai
bine sa se plimbe printr-un parc timp de douazeci de minute si apoi
sa se Intoarca la casa lui linistit si cu zambetul pe buze, chiar daca
intarzie”®. Este de mare folos ca, dupa terminarea programului de
serviciu, ,sd intre In vreo bisericd, sa aprinda o lumanare si sd stea
induntru zece-cincisprezece minute sau sa stea in vreun parc si sa
citeasca un capitol din Evanghelie pentru a se linisti putin si dupa
aceea sa mearga la casele lor linistiti si zimbitori, iar nu pusi pe cearta.
Sa nu aducd acasa problemele pe care le Intimpina la serviciu, ci sa
le lase in afara usii casei lor”®.

Alaturi de canonul de rugaciune zilnica, o importantd deosebita
trebuie acordata practicarii rugaciunii lui lisus. Viata Cuviosului Pai-
sie Aghioritul consemneaza o experientd in care acesta se rugase

% Ibidem, p. 171.

! Ibidem, p. 172.

 Ibidem, p. 171.

% Ibidem, p. 167.

% Atanasie Rakovalis, op. cit., p. 32.

® Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti. IV. Viata de familie..., p. 185.
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paisprezece ore®, iar altd data faptul ca, de reguld, canonul pe care
il respecta in practicarea rugaciunii lui Iisus, includea 23.100 de
invocari”.

Duhovnicescul parinte insista asupra calitatii rugaciunii si nu asu-
pra cantitatii ei, invatand ca ,un suspin pentru durerea celuilalt este
o rugdciune din inimd; adica echivaleaza cu ore de rugaciune”®. Ru-
gaciunea nu trebuie sa fie formala, pentru a indeplini un canon pri-

mit de la duhovnic, ci trebuie facuta din adancul sufletului, cu simtire
269 o3

St
in mod deosebit rugaciunea mamei, deoarece ,se face din inima si
55770

si trdire. Ea, invata Cuviosul Paisie, ,are mare putere in familie

cu durere si este repede auzit
are mare eficientd, pentru ca ,orice lucru pe care 1l cer de la Dum-

nezeu, El il daruieste pentru c¢a au multd nevointa si de aceea Dum-
~»71
ar’.

. Dar si rugdciunea copiilor cuminti

nezeu le asculta rugaciunea lor curat

% 1n timpul cercetirii harului dumnezeiesc, spunea Staretul, inima tresalta.
Odata m-am rugat paisprezece ore continuu si, in loc sa simt oboseala, aveam in-
launtrul meu o mangiiere, o bucurie. La un moment dat m-am gandit ca de vreme
ce sunt la o astfel de varsta si imi lipsesc si doua coaste, sa merg sa-mi pun braul,
sa ma leg cu o funie de tavan si sa iau doua carje ca sa ma sprijin si astfel sa
continui rugaciunea cat va merge. Aceasta a fost. De indata ce am primit acest
gand, am cazut jos si am simtit toata oboseala celor paisprezece ore de stat in
picioare. Un sfert de ord am ramas jos nemiscat. Ca si cum Dumnezeu mi-ar fi
spus ca ,Harul Meu este cel care te tine si nu braul tau”. Si sa fi spus ca gandul
era pacatos sau egoist? Nu, ci doar m-am gandit: ,De vreme ce sunt intr-o astfel
de stare trupeascd, sa fiu cu luare aminte”. Cu atat mai mult un gand mandru ar
fi alungat cu desavarsire harul. Cat de find este viata duhovniceasca si de cata
luare aminte este nevoie!”. Cf. leromonahul Isaac, op. cit., pp. 276-277.

7 Pociinta lui era fierbinte, de aceea simtea nevoia sa se spovedeasca des.
Pentru o perioada de timp facea printre alte nevointe si saptezeci si sapte de
metanii de trei sute cu cruce (adica rostea de 23.100 de ori rugaciunea lui Iisus,
facind la fiecare rugiaciune si o cruce). Cerea iertare de la Dumnezeu de sapte-
zeci si sapte de ori. El era cel mai mare pacatos, asa cum credea el, care cerea de la
Dumnezeu mila Sa si iertarea pacatelor lui”. ¢f. Ieromonahul Isaac, op. cit., p. 385.

% Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte. II. Trezire dubovniceascd..., p. 309.

“1dem, Cuvinte dubovnicesti. IV. Viata de familie..., p. 168.

1dem, Cuwvinte. II. Trezire dubovniceascd..., p. 113.

" Ibidem, p. 172. Cuviosul Pdrinte Paisie 1si aducea adesea aminte de ,duhul
de rugaciune”, din casa parinteasca si ajutorul pe care il primeau astfel de la Dum-
nezeu: ,Tatdl nostru ne spunea: <Nu stiu ce veti face, dar va trebui sa spuneti pre-
zent lui Dumnezeu de doud ori pe zi, ca si stie unde va aflati-. In fiecare dimi-
neata si seara ne ficeam rugaciunile toti impreuna inaintea icoanelor, tatal, mama
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Zidind casnicia si familia lor pe astfel de virtuti si cultivind ase-
menea valori, In ascultare de un duhovnic iscusit, sotii vor putea sa
transforme caminul lor Intr-o mica biserica, un coltisor de rai inca din
lumea si din viata aceasta, un loc al iubirii si pretuirii reciproce, al
desavarsirii morale si mantuirii sufletesti.

In cazul in care unul dintre soti nu intelege responsabilitatile pe
care le implica viata de familie, isi neglijeaza sau chiar isi insala par-
tenerul, Cuviosul Parinte recomanda ca sotul ranit sa pastreze mai
departe relatia de casatorie, cu bunatate si ingaduinta, avand con-
vingerea ca astfel, prin rdbdare si iertare, are o cale sigura si mai
scurta de a intra In rai, decat cea a indelungilor si asprelor nevointe
ascetice.

Darul sfant al nasterii de prunci

Unul dintre rolurile fundamentale ale familiei crestine il con-
stituie cultivarea darului nasterii de prunci, care sunt adevarate bi-
necuvantari pentru parinti, familie, Neam si Biserica.

In viata Cuviosului Paisie Aghioritul sunt consemnate numeroase
situatii in care, atunci cand il cercetau familii si parinti ce nu doban-
disera copii, la indemnul sau de a-si schimba viata si ca urmare a
curatelor si staruitoarelor sale rugaciuni, Dumnezeu 1i binecuvanta
cu acest dar, prin care parintii se fac oarecum asemanatori lui Dum-
nezeu, Cel ce pe toate le-a adus de la nefiinta la fiinta.

Cuviosul Paisie vedea Intre cauzele sterilitatii: bolile fizice si
mai ales cele sufletesti, pacatul de a fi trdit o viatd imorala si de a
nu-si fi intemeiat o familie la timp’, o viata stresata si agitata, ali-
mentatia bazatd pe chimicale si hormoni”. Atunci cand familiile

si noi, copiii, iar la sfarsit ficeam metanie la icoana lui Hristos. De asemenea, atunci
cand aveam vreo problema, ne rugam cu totii impreuna pentru a se rezolva. Mi-aduc
aminte ca, odata, atunci cind s-a imbolnavit fratele cel mai mic, tatdl nostru ne-a
spus: «Veniti sia-L rugam pe Dumnezeu ca ori sa-l faca bine, ori sa-l ia, pentru a
nu mai suferi». Ne-am rugat cu totii si copilul s-a facut bine. Dar si la masa sta-
team cu totii Impreund. Mai intdi ficeam rugdciune si dupd aceea incepeam si
mancam. Dacd cineva incepea sa manince inainte de a se binecuvinta masa,
noi spuneam: «Acesta a curvit-. Lipsa infrinarii o consideram curvie. A veni fiecare
acasa la orice ord vrea si a manca de unul singur fara a exista motiv inseamna
distrugerea familiei”. ¢f. Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte dubouvnicegti. IV. Viata
de familie..., p. 168.

™ Ibidem, p. 71.

7 Ibidem.



2015 — Anul omagial al misiunii parohiel si manastirii azi 43

astfel incercate se vor smeri si se vor pocai, cand ,vor alunga neli-
nistea si stresul lor si vor pune o buna rinduiala duhovniceasca in
viata lor, atunci vor dobandi copii””, spunea el.

Alaturi de aceste cauze, Cuviosul Parinte mai identifica una, de
naturd duhovniceascd, si anume aceea c4, in lipsa copiilor, asemenea
soti sa aiba ocazia sa devina parinti duhovnicesti pentru altii, putand
contribui material si spiritual la desavarsirea acestora. ,Dumnezeu
multora nu le da copii pentru ca astfel sa jubeasca pe toti copiii din
lume ca pe ai lor si sa-i ajute la renasterea lor duhovniceasca””, dar
si pentru ,a se aranja si vreun orfan”™.

Spre deosebire de familiile fard copii, ciminul in care exista mai
multi prunci este un loc binecuvantat de Dumnezeu, un loc al jubirii
si Intrajutorarii, al jertfei de sine si al daruirii. ,Dumnezeu, spune
Cuviosul Parinte, iubeste si poarta de grija mai mult de perechile
care au multi copii. Intr-o familie mare se pricinuiesc copiilor mai
multe prilejuri ca ei sa se dezvolte normal, atata timp cat parintii le
dau o educatie bund. Caci un copil il ajuta pe celalalt, fiica cea mai
mare o ajutd pe mama, al doilea copil poartd de grija de cel mai mic
etc. Exista sentimentul de daruire si traiesc intr-o atmosfera de jert-
fire de sine si dragoste. Cel mic 1l si iubeste, dar 1l si respecta pe cel
mare. Intr-o familie cu multi copii acestea toate se cultiva in chip
firesc””. In privinta numarului acestora, monahul atonit sfatuieste ca
parintii ,sa lase lui Dumnezeu acest subiect al nasterii de prunci.
Sa-si incredinteze viata lor Proniei dumnezeiesti si sa nu-si faca pro-
gramele lor. Trebuie sa creada cad Dumnezeu, Care se ingrijeste de
pasdrile cerului, cu atit mai mult se va ingriji de proprii lor copii”™.

Daca unele familii nu pot avea copii, cu mult mai multe sunt
acelea care refuza acest dar, curmand viata pruncilor care ar fi putut,
mai tarziu, sa le aducd mangiiere si bucurie, printr-o viata dezor-
donata si imorald, prin folosirea mijloacelor anticonceptionale sau,
ceea ce este si mai dureros, prin recurgerea la avort, crima cea mai
grava si fard circumstante atenuante, in care pdrintii, in loc de ajutor,
s-au transformat In ucigasi, iar pantecele mamei, in loc de a fi iesle

™ Ibidem, p. 72.
” Ibidem, p. 73.
7 Ibidem, p. 74.
77 Ibidem, p. 76.
™ Ibidem, p. 68.
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binecuvantata care sa adaposteasca si sa ajute la nasterea pruncului, se
transforma 1n pesterd Intunecoasa si intr-un loc al faradelegilor celor
mai mari, Intre care cea mai grava este pruncuciderea.

Gravitatea avortului este vazuta de Cuviosul Paisie 1n faptul ca
acesti copii lepadati mor nebotezati”, dar mai ales pentru ca, fiind
ingaduit prin lege, acesta nu inseamna doar calcarea unei porunci
a Evangheliei de o femeie sau de o familie, ci de catre un Neam si
un Stat si, din acest motiv, ,vine urgia lui Dumnezeu peste tot nea-
mul, ca sa se indrepte”™. Impotriva avortului, considera Cuviosul Pi-
rinte, trebuie organizatd o campanie generald si sustinuta, in sensul
ca ,trebuie sa se miste putin guvernul, Biserica etc., astfel incat lu-
mea sd fie informata despre consecintele ce le va avea subnatali-
tatea. Preotii sa explice lumii ca legea pentru avorturi este impotriva
poruncilor evanghelice. La fel si medicii sa vorbeasca despre peri-
colele prin care trece femeia care face avort™'. Daca la modul ge-
neral Statele care Ingaduie avortul sunt expuse imbatranirii popu-
latiei si disparitiei, pentru familiile care fac avort ,vor plati ceilalti copii
cu boli si accidente™.

Alaturi de aceste delimitari generale, Cuviosul Parinte dd fami-
lillor numeroase sfaturi practice. In timpul sarcinii, spre exemplu, si
mai ales in lunile Tnaintate ale acesteia, este interzisa relatia conju-
gala dintre soti, pentru ca astfel se transmite embrionului o inclinatie sau
predispozitie spre senzualitate. Tatd explicatia parintelui Paisie: ,Cand
femeia ramane insdrcinata, atunci cel mai bun lucru este sa inceteze
imediat contactele sau, daca nu pot, sa le reduca cit se poate de mult.
Dar cel putin din luna a opta trebuie sa inceteze de a mai avea con-
tacte pentru c3, in afard de pericolul ce exista ca copilul sd patimeasca
ceva (avort si altele), se pricinuieste paguba duhovniceasca.

Embrionul participa si el de nevoie la placerea pe care o simte
mama lui si astfel inca din pantece dobandeste patima. Existd prunci
care sug si care se aprind trupeste. in timp ce exista tineri de optspre-
zece-douazeci de ani care au o nepdatimire si nu sunt razboiti de
trupul lor. Cui se datoreaza aceastd diferenta? Starii duhovnicesti a parin-
tilor. Este mostenirea duhovniceasca. Vezi, parintii nu lasd mostenire

™ Ibidem, p. 80.
% Ibidem, p. 82.
¥ Ibidem, pp. 81-82.
¥ Ibidem, p. 79.
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copiilor lor numai case, ogoare, ci le lasa mostenire si patimile sau
virtutile lor™®.

De asemenea, viitoarea mamd trebuie sa aibd o alimentatie cat
mai sindtoasa si o viatd cat mai echilibrata, evitind orice exces si obi-
cei daunator, cum ar fi fumatul. In spirit de gluma, Cuviosul Paisie
spunea ca atunci cind mama fumeaza, ,copiii deja se nasc... heringi
afumati™®.

In mod deosebit, in perioada sarcinii, dar si in fiecare clipa a
vietii sale, viitoarea mama trebuie sa evite supararile, avand convin-
gerea cd acestea afecteaza duhovniceste copilul, a carui educatie in-
cepe inca din pantecele matern. Iar mijloacele cele mai potrivite prin
care isi poate dobindi femeia linistea sunt: rugaciunea lui Iisus,
citirea din Sfintele Evanghelii, psalmodierea etc.”. In acest fel, copi-
lul se naste ,sfintit”, aducand bucurie si binecuvantare in familia sa.

Intuind duhovniceste rezultatele cercetarilor medicale de ultima
ord, Cuviosul Paisie recomanda ca mamele sd-si aldpteze cat mai
mult cu putinta copiii. El aminteste faptul ca, in satul sau natal, fe-
meile alaptau copiii pand la varsta de cinci-sase ani si sfatuieste ma-
mele de astazi sa isi alapteze copiii cat de mult pot, ,cel putin pana
ce copilul va implini doi ani”®. Laptele matern este un adevarat me-
dicament, care da sanatate atat mamei, ferindu-o de boli si ,ano-
malii”, precum si copiilor care, prin aldptare, spune parintele, ,nu
sug numai lapte, ci si dragoste, afectiune, mangiiere, siguranta, do-
bandind astfel un caracter puternic”. Lenea mamei in a-si aldpta
copilul i transmite si acestuia lenevirea®, iar copiii care sunt hraniti
din ,cutia cu laptele de vaca”, mai tirziu beau din cutia de bere. Ei
,cautd mangaiere in sticla de la taverna. Beau ca sa-si uite stresul
si astfel devin alcoolici™.

Un sfat la fel de important, pe care il oferea Cuviosul Paisie
familiilor crestine, era acela ca mama sau sotia sd stea acasd, in

¥ Atanasie Rakovalis, Pdrintele Paisie mi-a spus..., pp. 27-28.

% Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragoste...,
p. 291.

¥ 1dem, Cuvinte dubovnicesti. IV. Viata de familie..., p. 89.

% Atanasie Rakovalis, Pdrintele Paisie mi-a spus..., p. 29.

¥ Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte dubovnicesti. 1V. Viafa de familie..., p. 89.

® Ibidem, p. 90.

¥ Ibidem.
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mijlocul familiei, sacrificindu-si realizarea profesionala personala,
pentru binele general al ciminului ei. Astazi, dupd o perioada zgo-
motoasa de asa-zisd liberalizare si democratizare, de eliberare se-
xuala, de emancipare si afirmare a femeii, tot mai multe dintre ma-
mele responsabile au ajuns sd considere ca pretul platit pentru
aceasta ,egalitate” cu barbatul este mult prea mare si prea dureros,
pentru ca, acum, femeia, raispunzand acestor tentatii, si-a pardsit lo-
cul ei propriu si specific, In care se simtea cel mai bine: caminul.
Lucrarile de psihologie au constatat, fara putintd de tagada, faptul
ca femeia nu se simte niciodata deplin Implinitd In lumea rece a
ideilor si a conceptelor abstracte, ¢d nu s-a inventat inca nici un titlu
sau diploma care si o faca deplin implinita, decat acela de ,sotie” si
mai ales de ,mama”. Oricite venituri si demnitati ar putea aduna
si pe acestea ea vrea sd le impartaseasca persoanelor dragi, familiei.
Constatand riscurile absentei mamei din familie, de dragul buna-
starii materiale, Cuviosul Paisie Aghioritul observa: ,Nu o scot la
capat pentru ca vor sa aiba televizor, video, masina personala etc., si
de aceea trebuie sa lucreze, neglijaindu-si si chiar pierzandu-si in
felul acesta copiii. Dacd va lucra numai tatal si se vor limita numai
la strictul necesar, atunci nu va exista nici o problema. Cand insa
vor lucra amandoi, pentru cd, chipurile, nu le ajung banii, atunci
familia se va risipi si-si va pierde sensul ei adevarat. Si atunci copiii
ce sd mai faca? Daca ar trdi mai simplu, ar fi si mamele mai odihnite
si s-ar bucura si copiii. (...). De aceea le spun mamelor sa-si sim-
plifice viata lor, pentru a se putea ocupa mai mult de copiii lor, care
au atata nevoie de ele. Altceva este sa aiba si o alta preocupare in
casa si sd se Indeletniceasca cu ea atunci cand se oboseste cu copiii.
Atunci cind mama este in casd, 1i poate supraveghea pe copii, rin-
duieste cum trebuie lucrurile si astfel se evita multe necazuri”.
Chiar si atunci cand sta acasd, mama nu trebuie sa fie preocupata
mai mult de ingrijirea casei, cat de educatia copiilor si de linistea
familiei. Intrucit ;mama are rispunderea cea mai mare pentru edu-
catia copiilor™', decat ca aceasta sa se ocupe de menajul casei, de
lucrurile neinsufletite, Cuviosul Parinte considerd ca o mama iubi-
toare si responsabila trebuie sa se ocupe de educatia tnaltd a copiilor

» Ibidem, p. 91.
o Ibidem, p. 95.
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ei: ,54 le vorbeasca despre Hristos, sa le citeasca Vietile Sfintilor si
o datd cu aceasta sd se ocupe si de curatirea sufletului ei, pentru a
straluci duhovniceste. Viata duhovniceasca a mamei va ajuta fard zgo-
mot si sufletele copiilor ei. Astfel, si copiii ei vor trai bucurosi, dar si
ea va fi fericita, deoarece 1l are pe Hristos inlauntrul ei. Daci mama
nu are timp sa rosteasca nici macar un Sfinte Dumnezeule..., atunci
cum se vor sfinti copiii?””.

Aceasta educatie trebuie sa debuteze de timpuriu. Cuviosul Pa-
rinte comparad copiii cu niste ,casete goale™, in care pdrintii, familia,
educatorii, prietenii, mediul isi inscriptioneaza experientele de viata
si obiceiurile lor bune sau rele. Daca acestia vor fi educati in duh cres-
tin, chiar dacd vor avea perioade in care credinta lor s-ar putea rici,
ei se vor intoarce la valorile religioase si morale, sadite de timpuriu
in sufletul lor sau, cum spune monahul atonit, ,daca se umplu cu
Hristos, vor fi aldturi de El pentru totdeauna. Daca nu, este foarte
usor sd rataceasca atunci cand vor fi mari. Daca sunt ajutati de mici,
chiar daca mai tarziu se vor depdrta putin, pe urma iarasi vor re-
veni”. Intr-alt loc, el sfituia: ,Pentru ca copiii sa apuce pe drumul
cel bun, este nevoie de multa atentie. Sa nu le aratam prea mult
dragostea noastra, deoarece apoi vor deveni niste copii netrebnici
si vor avea multd obraznicie. Dar nici prea multa asprime, cici vor
deveni razvratiti. Secretul este sa stii cat sa strangi funia. Copiii sd nu
se bage 1n discutiile celor mari™.

Intr-o familie, trebuie s existe disciplina si respect fati de aceas-
ta, Insa copiii nu trebuie sa fie constransi sa respecte niste reguli al
caror inteles si finalitate nu o inteleg, ci acestia trebuie sa fie ajutati
sa inteleagd responsabilitatea asezatd pe umerii parintilor, Inca din
clipa nasterii copiilor, si faptul ca parintii traiesc prin si pentru co-
piii lor, ca nu existd o bucurie mai mare pentru o inima de mama
si un suflet de tata, decat bucuria si implinirea copiilor lor, dupa cum,
in mod contrar, nimic nu loveste si nu raneste mai grav sufletul pa-
rintilor, decat boala, suferinta sau neimplinirea copiilor lor. ,Misiu-
nea pdrintilor — considera Parintele Paisie Aghioritul — se termina
odata cu aranjarea fiilor lor™ si, din acest motiv, pAna la momentul

” Ibidem, p. 94.

% Idem, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere §i dragoste..., p. 272.

% Ibidem.

” leromonahul Isaac, Viata Cuviosului Paisie Aghioritul..., pp. 630-631.

% Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte dubovnicesti. IV. Viata de familie..., p. 144.
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terminarii studiilor si al asumarii unui drum propriu in viata, copiii
trebuie ajutati ,sa simta ingradirea ca pe o nevoie, ca pe o binecu-
vantare a lui Dumnezeu si astfel sa fie recunoscatori parintilor lor
pentru aceasta”. Intr-o ,Fericire”, alcatuita de Cuviosul Pirinte,
acesta spunea: ,Fericiti sunt parintii care nu folosesc cuvantul ,nu”
pentru copiii lor, ci 1i infrineaza de la rdu prin viata lor sfantd, pe
care copiii o imitd, si, bucurosi, urmeaza lui Hristos cu noblete
duhovniceasca™.

In actul educirii copiilor, parintii trebuie si aiba o strategie con-
vergenta, insufland aceleasi valori, principii si reguli, odata ce do-
vada cea mai mare de responsabilitate a unei mame fata de copiii
ei este sa le respecte tatdl, iar din partea tatalui pretuirea sotiei sale,
mama copiilor lui. Mama, spune pdrintele atonit, 1i ajuta cel mai mult
pe copiii sdi ,prin purtarea, prin ascultarea si respectul fatd de
sot™. De aceea, chiar si atunci cind are o parere diferita de sotul
ei, In privinta educatiei copiilor, ,niciodata sa nu si-o exprime in
fata copiilor, pentru ca sd nu o foloseasca cel viclean. Niciodata sa
nu strice Increderea copiilor in tatal lor, ci, chiar si atunci cand el este
vinovat, ea sa-l indreptateasca””. Sau, asa cum cer principiile peda-
gogiei moderne, pdrintii trebuie sa evite cu orice pret sa isi impar-
taseasca idei contrare sau sa se certe in fata copiilor, pentru a nu
stirbi increderea acestora in rostul familiei si in posibilitatea atingerii
armoniei conjugale. Daca, din nefericire, s-a Intamplat ca parintii
sa-si arunce cuvinte mai grele unul altuia in fata copiilor, tot in fata
lor trebuie sa se Tmpace si sa-si ceard iertare reciproc pentru ges-
turile facute si cuvintele spuse, ba chiar si numai pentru faptul de
a fi tulburat linistea familiei si pacea launtrica a copiilor.

In baza aceleiasi bune randuieli si discipline familiale, sotii sunt
datori sa arate pretuire socrilor, iar copiii parintilor, fratilor mai mari
si rudelor. Atunci cand sotul respecta pdrintii sotiei, considera Cu-
viosul Paisie, ,aceasta ii face cinste””, iar atunci cind nora respecta

77 Ibidem, p. 138.

* Cuviosul Paisie Aghioritul, Epistole, traducere din limba greaca de Ieroschim.
Stefan Nutescu, Schitul Lacu - Sfantul Munte Athos, Editura Evanghelismos, Bucu-
resti, 2005, p. 226.
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' Ibidem.
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socrii, ca unii care l-au ndscut, crescut si educat, 0 face sa se bucure
de el”™.

Multe dintre necazurile mirenilor se datoreaza faptului ca si-au
amarat si supdrat pdrintii, dupa cum familiile se chinuiesc deoa-
rece nu ingrijesc pe batranii lor”'”. Atunci cind parintii isi pierd par-
tenerul de viatd, este recomandat ca unul dintre copii sa 1l primeasca
pe cel rimas in casa sa, ingrijindu-1 cu dragoste, caci ,cel de ingrijeste
de parintii sai, primeste mare binecuvantare de la Dumnezeu”'".

Cu toate acestea, grija si dragostea sotilor trebuie sa se indrepte
in mod predilect asupra familiilor lor, intrucat ,in pastrarea unitatii
familiei ajuta foarte mult ca barbatul sa-si iubeasca femeia mai mult
decat pe mama sa si decat pe oricare altd rudd sau persoana iubita.
Dragostea lui fata de pdrintii sdi sa se canalizeze prin intermediul
femeii sale. Fireste ca acelasi lucru trebuie sa-1 faca si femeia”'”.

Cumintenia si ascultarea din partea copiilor este semn al pre-
zentei si lucrarii lui Dumnezeu in viata si in sufletul lor. ,Cu cat mai
mult respect au copiii fata de parinti, spune Cuviosul Paisie, de das-
cali, de cei mai mari, In general, cu atit primesc mai mult har dum-
nezeiesc. Si cu cat sunt mai neimblanziti, cu atit sunt mai parasiti
de harul lui Dumnezeu”'®. Dimpotriva, ,atunci cind copiii vorbesc
cu obraznicie celor mai mari, alunga harul lui Dumnezeu. Iar atunci
cind pleaca harul lui Dumnezeu, vin dracusorii si copiii se salbati-
cesc, fac neoranduieli. In timp ce copiii care au evlavie, respect, as-
cultd de pdrinti, de dascali, de cei mai mari, primesc mereu harul
lui Dumnezeu si au binecuvantarea Lui. Ii acopera harul lui Dum-
nezeu. Multa evlavie fatd de Dumnezeu, multul respect fata de cei
mai mari aduce din belsug harul dumnezeiesc in suflete, in asa ma-
surd incat sunt tradati de stralucirea dumnezeiasca a harului. Harul
lui Dumnezeu nu merge la copiii razvratiti, ci la cei cuminti, evlaviosi
si cu marime de suflet. Tar acesti copii au o privire care straluceste. Si
cu cat mai mult respect au fata de parinti, fata de cei mai mari, cu
atat primesc mai mult har. Tar cu cit sunt mai neimblanziti, cu atit
sunt mai parasiti de harul lui Dumnezeu™'”.

12 Ibidem.

' Ibidem, p. 150.

Y4 Ibidem, p. 151.

' Ibidem, p. 145.

1dem, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragosie..., p. 284.
7 Ibidem, pp. 285-286.
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Vorbind despre asa-zisul ,conflict dintre generatii”, Cuviosul Paisie
Aghioritul, cu deosebita intelepciune si blandete, recomanda parin-
tilor sa dea dovada de ,noblete sufleteasca”, tratandu-i si Indrep-
tandu-i cu dragoste si bunatate. Pentru a ,nivela” prapastia dintre ei
si copiii lor, parintii trebuie sa dea dovada de multd intelepciune, ei co-
borandu-se la starea copiilor, iar copiii cautand sa inteleaga res-
ponsabilittile si grijile parintilor. Daca nu vor face astfel, copiii, atunci
cand vor deveni si ei pdrinti si In baza unei ,legi duhovnicesti”, vor
avea parte de acelasi tratament'”. Cuviosul Paisie spunea ca atunci
cand pdrintii au ,viatd grea” din partea copiilor, tot ei sunt vinovati,
platind astfel pentru supararile si greselile facute fata de parintii lor'”.

In privinta modului in care trebuie indreptat un copil, Cuviosul
Parinte da ca exemplu familia si copilaria sa, spunand: ,Stiam ca pa-
rintii ne iubeau si atunci cand ne rasfatau, cand ne sarutau si cind ne
dadeau cate o palma. Pentru ca si palma si mangaierea si sarutarea
parintilor, toate sunt din dragoste. Cand parintii 1si bat copiii, inima lor
suferd. Cand copiii Incaseaza cate o palma, i doare obrazul. Prin ur-
mare, mai mare este durerea inimii decat durerea obrazului. Mama,
orice ar face copiilor ei, fie ca 1i ceartd, fie ca ii bate, fie ca 1i rasfata,
pe toate din dragoste le face si toate din aceeasi inima de mama ies.
Dar cand copiii nu inteleg aceasta, se impotrivesc cu obraznicie, se
incapdataneaza, si atunci alunga harul dumnezeiesc dinlauntrul lor
si este firesc sa primeasca dupa aceea inrdurirea demonica™".

Ca un profund cunoscitor al sufletului copilului, cu zonele lui cele
mai tainice, inconstiente si subconstiente, duhovnicescul parinte
Paisie recomanda ca parintii sa nu certe niciodata copiii seara, pen-
tru ca nu cumva, 1n timpul noptii si al somnului, diavolul sa nu dez-
volte mahnirea lor in revolta sau deznadejde'".

In privinta pedepsei cu bataia, chip al iubirii, Cuviosul Paisie era
extrem de retinut si recomanda ca ,pe cat se poate, parintii sd o evite.
Sa incerce cu bunatate si cu rabdare sa-1 faca pe copil sa inteleaga ca
ceea ce face nu este corect. Numai cand copilul este mic si nu inte-
lege ca ceea ce vrea sa faca este primejdios, numai atunci 1l ajuta,

' Ibidem, p. 288.

19 Atanasie Rakovalis, op. cit., p. 39.

"% Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragoste...,
p. 287.

""Idem, Cuwvinte dubovnicesti. 1V. Viata de familie..., p. 114.
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caci primind o palma va tine minte sa nu mai faca altadata. Frica
de a nu mai primi cumva vreo palma i se face copilului ca o frana
care il protejeaza”'™.

Cuviosul Paisie a iubit nespus copiii si in mod deosebit orfanii,
despre care spunea ca intrucat nu au avut parte de mangiiere in
aceasta viata, vor intra mult mai usor in rai, iar acolo vor avea parte
de mult mai multa alinare'”. Intr-o frumoasi fericire, el spunea: ,Fe-
riciti si de trei ori fericiti sunt orfanii care au fost lipsiti de afectiunea
pdrintilor lor, deoarece unii ca acestia au izbutit sa-si facad pe Dum-
nezeu tatd inca din aceasta viatd, avand in acelasi timp depusa in
casieria lui Dumnezeu afectiunea padrintilor lor, de care s-au lipsit
si care creste cu dobanda”'".

Rolul sacru al educatiei si al educatorilor

Parintii sunt primii educatori sau pedagogi ai copiilor lor, iar aceas-
ta opera de formare si edificare spirituala incepe inca din pan-
tecele matern, se accentueaza in etapa copildriei si a adolescentei,
neincheindu-se decat odata cu moartea parintilor, perioada dupa
care se vad, in viata urmasilor, roadele invataturilor si cuvintelor pe
care le-au sadit.

Alaturi de parinti si, in mod deosebit, de mama, un rol esential in
formarea copiilor 1l au educatorii. Atunci cand acestia cultiva sufle-
tul copiilor in mod ,corect”, in duhul credintei si in spiritul valorilor
morale, sunt adevarati parinti duhovnicesti, dand societatii ,oameni
rendscuti”'” si, astfel, lumea se face mai buna.

Insi, constatd cu regret Cuviosul Paisie, si in fidelitate fata de
,2duhul lumesc” si fata de spiritul modern, adeseori profesorii sau
educatorii in loc sa 1i indemne si sa 1i indrume pe copii spre Bise-
ricd si spre o viatd duhovniceasca 1naltd, considerand acestea a fi
retrograde si perimate, profeseazd o educatie fira Dumnezeu si fard
credinta, facindu-i pe copii sa se ,salbaticeasca”'®. Astfel de edu-
catori, care mai mult strica decat edifica, zaddrnicesc, nu zidesc, ,nu

"2 Ibidem, p. 114.

" Ibidem, p. 135.

" 1dem, Epistole..., p. 226.

"ldem, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragoste..., p. 321.
1 Ibidem, p. 313.
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inteleg ca cei mici, daca vor fi influentati de Biserica, de religie, in
cel mai rdu caz nu vor mai face neoranduieli, ci vor deveni cuminti,
vor avea sirguintd pentru lectii si nu vor mai fi ametiti ca acum. Inca
de mici vor fi bine orientati si in probleme nationale si nu se vor
incurca nici In anturaje rele, cu droguri, ficandu-se astfel netreb-
nici. Oare toate acestea nu vor constitui o temelie trainica pentru
a deveni oameni buni?”'".

Cuviosul Parinte cere ca in familie si In scoala sa se faca o edu-
catie teocentrica'"®; iar programele de studiu sa i invete pe copii mai
intai frica de Dumnezeu, garantie a unei viitoare vieti morale nalte.
LAstdzi, 1l Impovareaza cu o gramada de lucruri nefolositoare si in
zapacesc. 1i ghiftuiesc cu de toate, fard compensatie duhovniceasca.
In scoli, copiii trebuie si invete mai inti frica de Dumnezeu. Insi
acum copiii mici merg sa invete engleza, franceza, germana - si nu
greaca veche - muzica, una si alta... Ce sd invete mai intdi? Numai
litere si numere, iar acelea pe care trebuie sa le invete, despre Pa-
tria lor etc., nu le invata!”'®.

Un Invatator bun este un adevarat apostol al credintei si culturii,
iar lucrarea savarsita de el cu vocatie si cu daruire este una sfantd.
,2Mare lucru este un invatitor corect, mai ales in zilele noastre! Copiii
sunt casete neinregistrate, care se vor umple cu cantece murdare sau
cu muzica bizantind. Lucrarea invatatorului este sfintd. Are mare
responsabilitate. Daca ia aminte poate lua mare plata de la Dum-
nezeu. Sa se Ingrijeasca sa invete pe copii frica de Dumnezeu. Pro-
fesorii trebuie sa afle modul prin care sa transmita copiilor unele
mesaje despre Dumnezeu si Patrie. Ei s semene numai siminta,
dar sa nu astepte sa rasara imediat. Nimic nu se pierde; candva ea
va prinde radacina.

Si intotdeauna sa se poarte cu bundtate, cu Ingaduinta, cu dra-
goste fata de copii. Sa Incerce sa destepte In ei marinimia de suflet.
Copilul are nevoie de dragoste, de caldura sufleteasca, caci multi
copii, in familie, sunt lipsiti cu desavarsire de ea. Daca Invatatorii
ii vor iubi pe copii, atunci si copiii ii vor iubi la randul lor si astfel
isi vor indeplini mai usor lucrarea lor”'*.

" Ibidem.

"ldem, Cuvinte. II. Trezire dubovniceascd..., p. 97.

"WIdem, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragoste..., p. 315.
" Ibidem, pp. 320-321.
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Pe linga setea de cunoastere, copiii, invata Cuviosul Paisie,
trebuie implicati in activitatile familiei, in treburile casei, alternand
studiul intens cu spiritul practic: ,De aceea le spun mamelor: ,Nu
lasati copiii sa Invete toatd ziua. Citesc, citesc, pAnd ametesc. Sa faca
un sfert, o jumatate de ora pauza, ca sa faca si vreo trebusoara in
casd, sa se dezmeticeasca putin™'?'.

Descoperindu-si darurile, prin studiu si prin munca, ei trebuie
sa-si afle vocatia proprie si sa o cultive, nu doar pentru a-si asigura
cele necesare existentei, ci si pentru a-si dobandi implinirea sufle-
teasca si ,odihna” duhovniceasca, la care facea referire atat de des
Staretul. ,Omul, spunea Cuviosia Sa, trebuie numai sa-si iubeasca
munca sa”'**. Ceea ce recomanda el era ,sfintirea muncii”, in sensul
de a nu-L uita pe Hristos, in activitdtile noastre, ficandu-le pe acestea
cu bucurie, cu gandul si cu inima la Hristos sau cum sfatuia parin-
tele, ,Sa folositi miinile si picioarele la munca, dar sa nu lasati min-
tea voastra sa se departeze de Dumnezeu. Sa nu dati toatd fiinta,
toatd puterea dimpreuna cu inima voastra celor materiale. In felul
acesta, omul devine inchindtor la idoli. Pe cat puteti, nu va daruiti
inima treburilor; sa dati numai miinile si mintea. Sa nu dati inima
lucrurilor stricacioase, nefolositoare. Caci, dupa aceea cum va salta
inima pentru Hristos? Cand inima e la Hristos, atunci si treburile se
sfintesc, exista si o continua odihna sufleteasca launtrica, iar un astfel
de om simte adevarata bucurie. Sd va puneti inima in valoare; sa
n-o risipiti”'*.

Un rol deosebit de important in formarea morald a copiilor si
a tinerilor revine duhovnicului. Din cauza lipsei lor de experientd,
tinerii au nevoie de sfat, de aceea trebuie sa aiba si sa asculte de
un duhovnic iscusit. Iar acesta, la randul lui, trebuie sa 1i inteleaga
si sa 1i ajute, cu multd bunatate, in calitatea lui de reprezentant al lui
Dumnezeu si de parinte spiritual, preocupat de mantuirea sufletelor
ucenicilor sai. Despre indreptarea tinerilor care il cautau si ii cereau
sfatul, Cuviosul Paisie Aghioritul spunea: ,Cu dragoste. Daca exista
dragoste adevaratd, nobild, indata tinerii sunt incredintati launtric si
sunt dezarmati”'** si adauga: ,Vin la coliba tot felul de tineri cu diferite

! Ibidem, p. 255.

21dem, Cuvinte dubovnicesti. IV. Viata de familie..., p. 183.
Bldem, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragoste..., p. 199.
1 Ibidem, pp. 270-271.
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probleme. Ti intAmpin, i cinstesc, le vorbesc si peste putin timp de-
venim prieteni. Isi deschid inimile si primesc dragostea mea. Unii,
sarmanii de ei, sunt atat de lipsiti! Inseteaza de dragoste. Se vede
indata cd n-au simtit dragoste nici de la mama, nici de la tatal lor; nu
se mai satura. Dacd 1i compatimesti, daca-i iubesti, uita si problemele
lor, chiar si de droguri, se departeaza bolile, 1si lasd neorinduielile
si vin dupa aceea ca inchinatori evlaviosi in Sfantul Munte. Pentru
ca Intr-un anumit fel simt dragostea lui Dumnezeu”'”.

Educatia copiilor este, asadar, o nalta arta, de a carei cultivare
sunt responsabili parintii si educatorii, iar rezultatele acesteia nu
vizeaza doar obtinerea de cunostinte Inalte si numeroase, ci prac-
ticarea lor, spre dobandirea ,odihnii” duhovnicesti, in aceasta lume,
si a mantuirii, in viata viitoare si in Imparatia lui Dumnezeu.

Concluzii

Sfaturile si Indemnurile duhovnicesti ale Cuviosului Paisie Aghio-
ritul nu sunt teoretice, ci practice si raspund nevoilor concrete ale
semenilor. Toate acestea sunt patrunse de o iubire nesfarsita si o
mild fara de egal la masurile ingeresti.

Ele demonstreaza experienta sau harisma Cuviosului Parinte si
cunoasterea desavarsita a sa asupra sufletului omenesc si a nume-
roaselor lui frimantari si probleme. In termeni duhovnicesti, Cuvio-
sul Parinte Paisie descrie ceea ce o intreaga psihologie si consiliere
familiald o face in termeni specifici.

Indemnul ficut permanent de parintele atonit, de respectare a
valorilor traditionale ale familiei, este astdzi confirmat de cele mai
autorizate voci din domeniul sociologiei si psihologiei contempo-
rane, care, constatind criza in care familia se afla in prezent, reco-
manda, ca o cale de revigorare si renastere a ei, o adevaratd ,cultura
a mariajului”, in centrul careia sa se afle promovarea familiei si a
valorilor ei, a darului nasterii de copii si a responsabilitatii in ceea ce
priveste cresterea si educarea lor, acestia fiind speranta unui Neam
si a Bisericii.

Doar prin respectarea acestor indemnuri si sfaturi duhovnicesti,
familia crestina 1si va dobandi ,odihna” duhovniceasca alaturi de
Hristos si de biserica de acasd, biserica cea mare a neamului lor si
a intregului neam omenesc.

' Ibidem, p. 271.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


