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Abstract

In this study, the author states some of Father Paisiosʼ sayings with regards to

the authentic reasons for choosing between the monastic life or the family one;

the criteria of partnerʼs selection and the qualities that he needs to have; the vir-

tues which must characterise the family life, among which stand out: faith,

prayer, confession to a spiritual father. At the same time, there are mentioned

some tips on relations between spouses, between parents and children and the

ways of exceeding the conflictual situations, in Christian families. A particular

paragraph is dedicated to the description of the blessings which are experienced

by families with many children, as well as the principles of genuine moral education,

as they are offered by Elder Paisios.
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Sfântul Munte Athos, „Gr\din\ a Maicii Domnului”, loc al sfin-

]eniei credin]ei ortodoxe, p\streaz\ `ntre comorile sale de mare pre]

chipuri de nevoitori cu via]\ `mbun\t\]it\, care au lep\dat „toat\ grija

cea lumeasc\”, `nchinându-[i via]a lui Dumnezeu prin lep\darea de-

plin\ de patimi [i prin cultivarea virtu]ilor cre[tine, apropiindu-se

[i asem\nându-se astfel tot mai mult de Izvorul lor – Dumnezeu-

Iubire, precum [i semenilor, pe care i-au slujit prin rug\ciune, prin

modelul lor sublim, prin sfat [i pov\]uire duhovniceasc\. Una dintre

aceste flori alese hr\nite din solul sfin]eniei atonite este [i Cuviosul

Paisie Aghioritul. 

~nc\ din fraged\ copil\rie, apoi `n adolescen]\ [i maturitate, via]a

sa a fost o pild\ de credin]\ [i nevoin]\, exprimând, la modul cul-

minant, dorul ontologic al fiin]ei umane de P\rintele ei Ceresc. Re-

tr\gându-se `n biseric\ [i plângând, atunci când un copil cu care se
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juca `n perioada copil\riei sale a vorbit f\r\ respect despre Dumne-

zeu, c\utând [i acceptând `n timpul r\zboiului misiunile cele mai

grele, pentru a-[i proteja tovar\[ii de arme, sf\tuind, alinând [i mân-

gâind suflete[te ca monah, socotindu-[i chiar boala necru]\toare a fi

o `ncurajare pentru semenii s\i de a purta cu n\dejde crucea `ncer-

c\rilor din aceast\ via]\, Cuviosul Paisie Aghioritul este, mai presus

de toate, o icoan\ a iubirii nem\rginite, dup\ modelul iubirii infi-

nite a lui Dumnezeu.

Ierarhi, teologi, preo]i, monahi, mireni, care l-au cunoscut [i s-au

folosit de cuvântul s\u „cu putere mult\”, au descris nenum\rate

minuni s\vâr[ite de Cuviosul P\rinte [i numeroasele daruri sau ha-

risme cu care Dumnezeu l-a `mpodobit ca r\splat\ a vie]ii sale de

sfin]enie1. 

~ns\, `n mod deosebit, Cuviosul Paisie Aghioritul tr\ie[te `n con[ti-

in]a contemporanilor s\i [i a posterit\]ii prin harul convertirilor [i

transform\rilor l\untrice, pe care prezen]a, cuvântul, rug\ciunea sau

scrierile sale le-au produs, precum [i prin chipul iubirii des\vâr-

[ite pe care a avut-o fa]\ de `ntreaga crea]ie, `n primul rând, pentru

Creatorul ei, dar [i pentru f\pturile Sale, fiin]e [i vie]uitoare ne`nsu-

fle]ite, plângând chiar pentru neputin]a diavolului de a se mântui.

Iubirea sa s-a manifestat fa]\ de to]i semenii s\i: monahi sau

mireni, cler [i popor, b\rba]i sau femei, so]i [i so]ii, p\rin]i [i copii etc.

Pe to]i i-a purtat `n dragostea [i `n rug\ciunea sa. Tuturor monahilor

le-a fost „far c\l\uzitor” `n vremuri grele, `n care „duhul lumesc”

caut\ s\ p\trund\ `n aceste adev\rate „fort\re]e ale credin]ei” - m\-

n\stirile. Vie]uitorilor `n familie le-a fost tat\, frate [i fiu, primindu-i `n

inima sa [i jertfindu-le timpul [i via]a sa. Pe to]i `i `ndemna s\ tr\-

iasc\ o via]\ duhovniceasc\ curat\ [i simpl\, `n dragoste jertfelnic\

1 Cele mai importante dintre aceste harisme sunt: 1) Dep\[irea legilor firii; 2) ~m-

prietenirea cu animalele; 3) Harisma rug\ciunii mistice, extatice, pentru mântuirea

lumii; 4) Paternitatea duhovniceasc\; 5) Harisma mângâierii; 6) Lupt\tor `mpo-

triva diavolilor [i izgonitor al lor; 7) Buna mireasm\ duhovniceasc\; 8) Darul

vorbirii `n alte limbi; 9) Deplas\ri minunate; 10) Aude când este chemat la ru-

g\ciune; 11) Cunosc\tor al st\rii celor adormi]i; 12) Str\vedere [i `nainte-vedere;

13) Harisma t\m\duirilor de cancer, leucemie, afec]iuni cardiovasculare grave,

paralizie, orbie, infertilitate; 14) Apari]ii [i vedenii cu: `ngerul p\zitor, Maica Dom-

nului, Mântuitorul Iisus Hristos, Sfin]ii Trei Ierarhi, Sfânta Ecaterina, Sfântul Ioan

Teologul; 15) ~mp\rt\[irea luminii necreate. Cf. Ierom. Isaac, Via]a Cuviosului Paisie

Aghioritul, traducere din limba greac\ de Ieroschim. {tefan Nu]escu, Schitul Lacu -

Sfântul Munte Athos, Editura Evanghelismos, Bucure[ti, 2005, pp. 513-615.
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unul fa]\ de altul [i fa]\ de copiii cu care Dumnezeu le-a binecu-

vântat c\minul; s\ `ncerce s\ transforme casa lor `ntr-o „mic\ bise-

ric\”, loc al dobândirii [i cultiv\rii virtu]ilor cre[tine: dragostea, bu-

n\tatea, blânde]ea, r\bdarea, smerenia, rug\ciunea. 

Pe p\rin]i `i `ndemna s\ acorde o grij\ deosebit\ cre[terii [i edu-

c\rii copiilor, o cre[tere `n spiritul valorilor cre[tine [i o educa]ie teo-

centric\, pentru ca ace[tia s\ fac\ cinste Bisericii [i Neamului lor [i s\

fie bucurie [i mângâiere p\rin]ilor. Principiul fundamental al edu-

ca]iei, pe care `l recomanda Cuviosul P\rinte, era „noble]ea sufle-

teasc\”, adic\ educarea lor cu responsabilitate [i blânde]e, asemenea

`ndelung-r\bd\rii [i grijii pe care o arat\ Dumnezeu pentru mân-

tuirea neamului omenesc. 

Tinerilor, afla]i `n faza alegerilor fundamentale `n via]\, precum

ar fi cea `ntre monahism sau via]a de familie, studii, profesie, le re-

comanda s\ `mbr\]i[eze o conduit\ muceniceasc\, p\strându-[i cu-

r\]ia trupeasc\ [i sufleteasc\ pân\ la c\lug\rie sau c\s\torie; s\ `[i

cerceteze bine con[tiin]a [i sufletul [i, `n ascultare fa]\ de p\rin]ii

trupe[ti [i spirituali, s\-[i aleag\ calea [i profesia care se potrive[te

cel mai bine firii lor. 

Copiilor care mergeau la Colib\ le a[eza bomboane pe crengile

copacilor sau chiar `n p\mânt, sf\tuindu-i s\ le culeag\ pân\ nu

vine ploaia [i le `nmoaie. 

Poate, `ns\, cel mai concludent moment referitor la iubirea pe

care o avea Cuviosul Paisie Aghioritul fa]\ de to]i [i de toate `l

constituie r\spunsul s\u c\tre ucenicii care i-au cerut cuvânt de mân-

gâiere: „– P\rinte, spune]i-mi ceva./ – Ce s\ v\ spun?/ – Ce v\ spune

inima.../ – Ceea ce-mi spune inima este s\ iau cu]itul, s-o tai buc\-

]ele, s-o `mpart lumii [i apoi s\ mor”2.

De altfel, este cunoscut\ inten]ia Cuviosului P\rinte de a alc\tui

„o carte ca s\-i `nglobeze pe to]i: mireni, monahi, clerici”3, dar pe

care nu a reu[it s\ o materializeze, precum [i dorin]a, [i aceasta nefi-

nalizat\, de a aduna `ntr-un volum pilde de mireni virtuo[i4, de

vie]uitori `n lume [i `n familie, care s-au ridicat la `nalte trepte de

2 Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnice[ti. I. Cu durere [i dragoste pentru

omul contemporan, traducere din limba greac\ de Ieroschim. {tefan Nu]escu,

Schitul Lacu - Sfântul Munte Athos, Editura Evanghelismos, Bucure[ti, 2003, p. 19.
3 Ibidem, „Prolog”, p. 15.
4 Ierom. Isaac, op. cit., p. 631.
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vie]uire duhovniceasc\, deloc mai prejos fa]\ de „chipul `ngeresc

de vie]uire”, la care sunt chema]i monahii.

Tot Stare]ul spunea c\ multe din problemele pentru care i se

cerea sfat erau probleme familiale, pe care el le atribuia r\cirii cre-

din]ei, `mpu]in\rii rug\ciunii [i dep\rt\rii de Dumnezeu. „Mai demult,

spunea Cuviosul P\rinte, via]a era mai lini[tit\ [i oamenii f\ceau

r\bdare. Ast\zi sunt ca brichetele. Nici m\car un singur cuvânt nu

sufer\; dup\ care urmeaz\ automat divor]ul”5. 

Pe unele dintre sfaturile duhovnice[ti ale P\rintelui Paisie Aghio-

ritul oferite familiei cre[tine [i consemnate `n scrierile sale `ncerc\m

s\ le eviden]iem [i noi, `n speran]a c\ vor mi[ca sufletele [i vor

schimba inimi, ca alt\dat\, atunci când Cuviosul P\rinte le oferea

`n persoan\. 

Voca]ie monahal\ sau voca]ie familial\?

Un aspect pe care Cuviosul Paisie Aghioritul l-a tratat cu mult\

delicate]e [i discern\mânt este cel al identific\rii voca]iei autentice

de fiecare persoan\, spre via]a monahal\ sau spre via]a de familie.

Ambele c\i conduc spre rai, dac\ sunt urmate cu responsabilitate

[i la `n\l]imea chem\rii lor spirituale. Exemplul pe care `l alege Cu-

viosul P\rinte pentru a exprima acest adev\r este unul concret, prac-

tic. „S\ presupunem c\ doi oameni vor s\ mearg\ la un loc de `n-

chinare, spune el. Unul merge cu autobuzul pe drumul principal,

iar cel\lalt merge pe jos, pe o c\rare. ~ns\ amândoi au acela[i scop.

Dumnezeu de primul se bucur\, iar de cel\lalt se minuneaz\. R\u

este numai atunci când cel care merge pe c\rare `l judec\ `n sinea

sa pe cel\lalt care merge pe drumul public sau invers”6. 

~n privin]a voca]iei, Cuvio[ia Sa, cu o intui]ie psihologic\ adânc\,

insist\ asupra criteriului celui mai important: deplina armonie, din

fiin]a cuiva, `ntre tr\s\turile de temperament ale acelei persoane [i

specificul activit\]ii pe care trebuie s\ o desf\[oare. „Vede]i care [ti-

in]\ v\ place, astfel `ncât s\ face]i ceea ce ave]i s\dit `n fire”, spunea

Cuviosul P\rinte7. 

5 Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnice[ti. IV. Via]a de familie, tradu-

cere din limba greac\ de Ieroschim. {tefan Nu]escu, Schitul Lacu - Sfântul Munte

Athos, Editura Evanghelismos, Bucure[ti, 2003, p. 7.
6 Ibidem, p. 17.
7 Ibidem, p. 180. 
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Atât `n primul, cât [i `n cel\lalt mod de via]\, este nevoie de

„m\rime de suflet”8, `n sensul `mbun\t\]irii, a `nduhovnicirii pân\

la sfin]ire a vie]ii, `n statutul pe care fiecare l-a ales liber, de monah

sau de familist, [i de a contribui la mântuirea celorlal]i: familie sau

fra]i `ntru Domnul, mireanul mai ales prin via]a sa de virtute [i slu-

jire; monahul, `n mod deosebit prin rug\ciune [i nevoin]\. „Vrea

c\s\torie? S\ se c\s\toreasc\, dar s\ se nevoiasc\ pentru a deveni

un bun familist [i s\ tr\iasc\ `n sfin]enie. Vrea monahism? S\ se

fac\ monah, dar s\ se nevoiasc\ pentru a deveni un c\lug\r bun.

Fiecare s\-[i m\soare puterile sale, s\ vad\ ce poate face [i, potri-

vit cu ele, s\ `nainteze pe una din cele dou\ c\i”9. 

~n alegerea c\ii de urmat `n via]\, consider\ Stare]ul, o impor-

tan]\ esen]ial\ o are „sf\tuirea”, consultarea cu p\rin]ii trupe[ti [i

duhovnice[ti, cu educatorii [i formatorii, care, cunoscându-i „a[e-

zarea” sufleteasc\, l-ar putea ajuta s\ `[i descopere, s\ `[i con[tien-

tizeze [i s\ `[i concretizeze, adic\ s\ exprime [i s\ pun\ `n lucrare

chemarea sa fireasc\. „P\rin]ii, duhovnicii, dasc\lii trebuie s\-i ajute

pe tineri s\-[i aleag\ via]a pe care sunt `n m\sur\ s\ o duc\ [i s\-[i

urmeze chemarea lor adev\rat\, f\r\ s\-i influen]eze sau s\ le `n\-

bu[e chemarea lor. Hot\rârea pentru via]a pe care o vor urma tre-

buie s\ fie a lor. To]i ceilal]i ne putem exprima numai ni[te simple

p\reri [i singurul drept pe care `l avem este s\ ajut\m sufletele s\-[i

afle calea”10.

Alegerea, `ns\, trebuie s\ fie una liber\ [i personal\. Indiferent

cât de multe [i de influente ar fi sfaturile primite, fiecare trebuie

s\ aleag\ modul de via]\ pe care `l consider\ a i se potrivi `n mod

firesc [i `n care poate s\ progreseze moral, spre des\vâr[ire. Cuvio-

sul Paisie spune c\ libertatea este un dar de pre] cu care Dumnezeu

a `nzestrat fiecare fiin]\ uman\ [i, dac\ Dumnezeu „are noble]e [i

respect\ libertatea omului, l\sând liber pe fiecare s\ urmeze calea

care `l odihne[te11, cu atât mai mult noi, oamenii, nu trebuie s\ for-

]\m pe nimeni, `n nici o privin]\, ci s\-l sf\tuim cu dragoste, ca pe noi

`n[ine, [i s\ ne rug\m st\ruitor ca Bunul Dumnezeu s\ le desco-

pere adev\rata cale, cea care li se potrive[te cel mai bine [i s\ le

8 Ibidem, p. 18.
9 Ibidem, p. 18.
10 Ibidem, p. 21.
11 Ibidem. 
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poat\ aduce cel mai mult folos. Tinerii, chiar [i sf\tui]i, trebuie „s\

se lase pe ei `n[i[i liberi `n spa]iul duhovnicesc al libert\]ii lui

Dumnezeu”12. 

Când era consultat `n aceast\ privin]\, Cuviosul P\rinte Paisie

recomanda: „S\ faci ceea ce te odihne[te duhovnice[te, numai s\

fii al\turi de Hristos”13, ar\tând c\: „Sincer m\ voi bucura pentru orice

fel de via]\ va alege un tân\r pe care `l cunosc [i totdeauna voi avea

acela[i interes pentru mântuirea sufletului s\u, numai el s\ fie al\turi

de Hristos, `n sânul Bisericii. ~l voi sim]i ca pe fratele meu, pentru

c\ va fi un fiu al Maicii noastre, Biserica”14. 

O `nv\]\tur\ specific\ P\rintelui Paisie Aghioritul, `n contradic]ie

cu „moda” zilelor noastre, `n care tinerii amân\, uneori pân\ la dis-

pari]ie, inten]ia sau dorin]a de a `ntemeia o familie, este cea a ne-

cesit\]ii alegerii fie a vie]ii monahale, fie a vie]ii de familie, de tim-

puriu, nu `ns\ `nainte de a finaliza studiile sau preg\tirea necesar\

dobândirii capacit\]ii de a putea „duce” cu folos [i spre mântuire

felul de via]\ ales. Conform proverbului grecesc: „De mic c\s\to-

re[te-te sau de mic c\lug\re[te-te!”, vârsta socotit\ de P\rintele Paisie

cea mai potrivit\ pentru o astfel de alegere este de pân\ la 30 de ani,

pentru b\ie]i, [i de pân\ la 25 de ani pentru tinere. Pân\ la aceast\

vârst\, observa duhovnicescul p\rinte, caracterul omului este `nc\ `n

formare, ar\tând mai mult\ `ng\duin]\ [i toleran]\ `n acceptarea de-

fectelor celuilalt, r\bdare [i flexibilitate `n `ncercarea de `mbun\-

t\]ire a lor [i de armonizare. Dup\ aceast\ vârst\, oamenii devin tot

mai capricio[i [i intoleran]i, mai pu]in dispu[i s\ fac\ unele concesii,

chiar dac\ acestea sunt spre fericirea lor [i a partenerului de familie

[i de via]\. Dac\ tinerii c\s\tori]i mai devreme au [anse mai mari s\

p\streze pân\ la b\trâne]e leg\tura lor [i o „simplitate copil\reasc\”15,

armonizându-se reciproc, dup\ aceast\ vârst\, `nva]\ Cuviosul P\-

rinte, caracterul lor este „beton turnat”16 [i greu se mai schimb\. „Pen-

tru a se c\s\tori cineva la treizeci de ani, trebuie ca treizeci s\-l `m-

ping\ din spate; când ajunge la patruzeci, este nevoie de... [aizeci

s\-l `mping\”17.

12 Ibidem. 
13 Ibidem, p. 23.
14 Ibidem, p. 22.
15 Ibidem, p. 24.
16 Ibidem. 
17 Atanasie Rakovalis, op. cit., p. 26.
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Unul dintre cele mai frumoase r\spunsuri din `ntreaga literatur\

cre[tin\, privind criteriile de alegere a partenerei de via]\, a sufle-

tului pereche, apar]ine Cuviosului P\rinte Paisie Aghioritul. ~ntrebat,

odat\, despre aceste criterii, Cuvio[ia Sa a r\spuns: „Mai `ntâi, s\ se

`ngrijeasc\ s\ afle o fat\ bun\, care s\-l odihneasc\ suflete[te, pen-

tru c\ pe fiecare `l odihne[te alt caracter de om. S\ nu caute s\ fie

bogat\ [i frumoas\, ci mai ales simpl\ [i smerit\. Adic\ trebuie s\

dea mai mult\ aten]ie frumuse]ii l\untrice, iar nu celei exterioare.

Atunci când tân\ra este un om de n\dejde [i este `nzestrat\ cu b\r-

b\]ie, f\r\ s\ aib\ mai mult din cele de care are trebuin]\ carac-

terul femeiesc, aceasta `l ajut\ foarte mult pe b\rbat s\ afle `ndat\

`n]elegere [i s\ nu-l doar\ capul. Dac\ are fric\ de Dumnezeu [i

smerenie, atunci se pot lua de mân\ ca s\ treac\ râul cel primejdios

al lumii”18. {i tot astfel, cerându-i-se odat\ sfatul pentru un tân\r,

pe nume Dimitrie, `n prag de c\s\torie, i-a transmis acestuia urm\-

torul `ndemn: „Dimitrie, `]i dau binecuvântare s\ te cer]i cu toat\

lumea, `n afar\ de Maria. La fel [i Mariei”19. 

Odat\ aflat\ o astfel de persoan\, logodna, recomanda p\rin-

tele, trebuie s\ fie scurt\, iar `n aceast\ perioad\ cei doi parteneri

s\ `ncerce s\ se vad\ unul pe cel\lalt ca pe un „frate” sau o „sor\”

`ntru Domnul, luptând s\-[i p\streze cur\]ia trupeasc\ [i sufleteasc\,

pe care Cuviosul P\rinte o considera o adev\rat\ „mucenicie a con-

[tiin]ei”. Cei care vor reu[i s\ biruiasc\ pân\ la c\s\torie dorin]ele

[i pl\cerile trupe[ti, „atunci când preotul `i `ncununeaz\, vor primi

har `mbel[ugat de la Dumnezeu”20. P\strarea cur\]iei sau a castit\]ii

`nainte de c\s\torie, considera P\rintele Paisie, asigur\ viitorilor so]i

„o `ndoit\ s\n\tate”21, pentru c\, al\turi de cea trupeasc\, le asigur\

[i s\n\tatea duhovniceasc\, `ntrucât „via]a duhovniceasc\ este con-

di]ia de baz\ pentru orice fel de via]\ ar urma cineva”22.

Ca unii care au p\strat aceast\ sfial\ [i cur\]ie trupeasc\ [i su-

fleteasc\ `ntre ei [i oarecum `n contradic]ie cu practica actual\, care

18 Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnice[ti. IV. Via]a de familie, tradu-

cere din limba greac\ de Ieroschim. {tefan Nu]escu, Schitul Lacu - Sfântul Munte

Athos, Editura Evanghelismos, Bucure[ti, 2003, p. 37.
19 Ibidem, p. 44.
20 Ibidem, p. 38.
21 Ibidem, p. 33.
22 Ibidem. 
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a dep\[it multe bariere [i a d\râmat multe tipare, tân\rul `ndr\-

gostit ar trebui, dup\ sfatul Cuviosului P\rinte, s\ `i `n[tiin]eze pe

p\rin]ii fetei despre inten]ia lor de c\s\torie, mai `ntâi printr-o per-

soan\ apropiat\ sau o rud\, [i doar apoi s\ o fac\ personal, atât fa]\

de p\rin]i, cât [i fa]\ de aleasa inimii sale23.

O recomandare pe care o face p\rintele atonit este aceea de a

alege so]ia din familii numeroase, cu mul]i copii24, pentru care aces-

tea sunt mai deprinse atât cu munca [i ascultarea, dar [i cu sacri-

ficiul [i renun]area. 

~n toate acestea, de mare importan]\ este primirea binecuvân-

t\rii din partea p\rin]ilor, pentru c\ aceasta reprezint\ „cea mai

mare avere de pe lume”25, dup\ cum `n via]a monahiceasc\ cea mai

mare binecuvântare este s\ prime[ti binecuvântarea stare]ului t\u.

De aceea se spune: „S\ iei binecuvântarea p\rin]ilor”26. 

Un sfat extrem de practic, pe care `l d\ Cuviosul Paisie tinerilor,

este acela de a `ncheia c\s\toria dup\ ce `[i vor fi finalizat studiile,

pentru c\ atât cariera sau preg\tirea pentru o profesie, cât [i fa-

milia au nevoie de o aten]ie deosebit\, iar dac\ so]ul sau so]ia nu

vor avea aceste studii terminate, vor fi `mp\r]i]i suflete[te [i trupe[te27.

C\s\toria, `n timpul acesta, „va fi `n paguba lui”28, el privând de

`ntreaga sa aten]ie [i grij\ so]ia [i copiii cu care vor fi binecuvânta]i

`n familie. Din acest motiv, „este mai bine s\-[i concentreze toate

puterile lui suflete[ti [i trupe[ti la `nv\]\tur\, pentru a-[i termina

f\r\ prea mult\ osteneal\ studiile, dup\ care se va rezolva [i pro-

blema aceasta”29.

Acela[i `ndemn `l adresa Cuviosul Paisie Aghioritul [i celor care

iubeau [i doreau s\ `mbr\]i[eze via]a monahal\, [i anume „s\ aib\

r\bdare s\-[i termine studiile, dup\ care, având [i mai multe con-

di]ii necesare, se vor putea hot\r` deja cu mai mult\ maturitate pen-

tru un fel de via]\ sau altul, sau vor face ceea ce cred ei c\ este mai

bine spre slava lui Dumnezeu”30. 

23 Ibidem, p. 37.
24 Ibidem, p. 77.
25 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. I. Cu durere [i dragoste..., p. 107.
26 Ibidem. 
27 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. IV. Via]a de familie..., p. 31.
28 Ibidem. 
29 Ibidem. 
30 Ibidem, p. 28.
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Un aspect particular, pe care `l abordeaz\ Cuviosul P\rinte, este

cel referitor la diferen]a de vârst\ ce poate fi `ntre so]i. ~n aceast\ pri-

vin]\, spune el, „nu exist\ canon al Bisericii care s\ spun\ c\ nu

trebuie s\ se c\s\toreasc\ doi tineri atunci când fata este mai mare

cu doi-trei sau cu cinci ani decât b\iatul”31. 

Atât pentru unii, cât [i pentru ceilal]i, adic\ atât pentru cei ce vor

urma via]a de familie, cât [i pentru cei care vor intra `n monahism, o

importan]\ capital\ o are aflarea unui duhovnic bun, „care s\-i ajute

s\ nu se entuziasmeze u[or de un fel de via]\ sau de cel\lalt, dar

nici s\ dezn\d\jduiasc\”32, ci, cu mult\ `n]elepciune, s\ `i ajute s\

cunoasc\ mai bine cele dou\ feluri de via]\ [i exigen]ele lor, s\

descopere care dintre el i se potrive[te mai bine [i, la momentul

cel mai potrivit, s\-l `mbr\]i[eze.

Odat\ `ntemeiat\ familia, cei doi so]i trebuie s\ se osteneasc\ `n

a descoperi [i cultiva valori comune, care s\ le `nt\reasc\ leg\tura

[i s\-i „odihneasc\” suflete[te. Ca unii care provin din medii [i din

familii diferite, `n care au primit o cre[tere [i educa]ie diferit\, so]ii

trebuie s\ `[i construiasc\ un univers propriu, comun, `n care fiecare

s\ ofere ceea ce are mai bun [i mai `nalt, `ntrecându-se reciproc `n

fapte de iubire [i pre]uire. Diferen]ele de caracter au [i ele farme-

cul lor, c\ci, spune Cuviosul P\rinte: „`n deosebirea caracterelor

se ascunde armonia lui Dumnezeu. Caracterele deosebite creeaz\

armonia. Vai vou\, dac\ ave]i acela[i caracter! Gândi]i-v\ ce s-ar fi

`ntâmplat dac\, de pild\, amândoi v-a]i mânia repede. A]i fi d\râ-

mat casa. Sau dac\ amândoi a]i fi cu caractere blânde. A]i fi dormit

`n picioare. Dac\ a]i fi fost zgârci]i, v-a]i fi potrivit, dar a]i fi mers

amândoi `n iad. Iar dac\ a]i fi fost amândoi cu dare de mân\, a]i fi

putut ]ine casa? A]i fi distrus-o, iar copiii vo[tri ar fi umblat pe dru-

muri (...). Micile deosebiri ale caracterelor so]ilor ajut\ la crearea

unei familii armonioase, pentru c\ unul `l completeaz\ pe cel\lalt. La

ma[in\ este absolut necesar\ accelera]ia ca ea s\ mearg\, dar [i frâna,

ca s\ se opreasc\. Dac\ ma[ina ar avea numai frân\, nu s-ar mi[ca

din loc, iar dac\ ar avea numai accelera]ie, nu s-ar mai putea opri.

31 Ibidem, p. 39.
32 Ibidem. 
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{ti]i ce le-am spus unor so]i? Fiindc\ v\ potrivi]i, de aceea nu v\

potrivi]i!”33.

Aceast\ relativ\ diferen]\ de caracter, pe lâng\ farmecul pe care

`l poate da c\sniciei, are un rol important [i este benefic\ `n actul

educa]iei copiilor. „Atunci când so]ii au caractere diferite, explic\ p\-

rintele, pot ajuta mai mult [i `n educa]ia copiilor lor. Unul frâneaz\

pu]in, iar cel\lalt spune: «Las\-i pe copii pu]in mai liberi!». Dac\

amândoi `i vor constrânge pe copii, `i vor pierde. Iar dac\ `i vor l\sa

liberi amândoi, iar\[i `i vor pierde. ~n timp ce, `n felul acesta, afl\

[i copiii un echilibru”34.

Dintre valorile [i virtu]ile cele mai importante ce trebuie s\dite

[i deprinse `ntr-o familie, al\turi de credin]\, de mare pre] este dra-

gostea curat\ [i sincer\, dar nu o simpl\ iubire trupeasc\ [i care

une[te doar `n cele exterioare (trup, bani, bunuri etc.), ci dragostea

duhovniceasc\, aceea care „chiar dac\ unul dintre so]i `[i pierde

ace[ti factori, aceasta nu numai c\ nu-i desparte, ci `i une[te [i mai

mult”35. Aceast\ dragoste este una jertfelnic\, „dragostea cea scump\”36,

cum o nume[te Cuviosul Paisie, spre deosebire de „dragostea cea

mincinoas\, lumeasc\ [i trupeasc\”37, [i ~i face loc `n mijlocul familiei

„Preadulcelui nostru Iisus”38, `ntrucât, „atunci când exist\ dragoste

[i jertfire de sine, `ntotdeauna unul se pune `n situa]ia celuilalt, `l `n-

]elege [i-l doare. Iar atunci când cineva `l prime[te pe aproapele s\u

`n inima sa `ndurerat\, ~l prime[te pe ~nsu[i Hristos, Care `l umple cu

[i mai mult\ veselie duhovniceasc\”39. 

O problem\ extrem de important\ [i de actual\, asupra c\reia

a meditat [i pe care Cuviosul Paisie Aghioritul a `n]eles-o `n duhul

Sfin]ilor P\rin]i ai Bisericii noastre, este cea a rela]iei de autoritate

[i cinstire, `ntre b\rbat [i femeie, `ntre so] [i so]ie. Cu un mileniu

33 Ibidem, pp. 39-40. Studiile de psihologie confirm\ aceast\ extraordinar\ in-

tui]ie duhovniceasc\ [i cunoa[tere l\untric\ a persoanei, pe care o avea Cuviosul

P\rinte, ar\tând c\ la baza unei c\snicii `mplinite st\ rela]ia dintre principiul simi-

larit\]ii [i al complementarit\]ii tr\s\turilor so]ilor. 
34 Ibidem, pp. 40-41.
35 Ibidem, p. 45.
36 Ibidem, p. 44.
37 Ibidem. 
38 Ibidem, p. 38.
39 Ibidem, p. 44.
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[i jum\tate `nainte [i `n plin\ epoc\ sclavagist\, când femeia [i co-

piii mai puteau fi `nc\ vându]i [i când b\rbatul avea drept de via]\

[i de moarte asupra acestora, Sfântul Ioan Gur\ de Aur vorbise de-

spre „isotimie”, ca egalitate `n demnitate [i pre]uire, spunând c\

familia este organizat\ ca o armat\ disciplinat\, iar conduc\torul

sau capul ei este b\rbatul. Acesta ocup\ locul `ntâi `n familie. Fe-

meia ocup\ locul al doilea, `ns\, sublinia Sfântul P\rinte, locul al

doilea este egal cu cel dintâi `n cinstire [i pre]uire, ar\tând astfel de-

plina egalitate a b\rbatului [i femeii. ~n mod similar, Cuviosul Paisie

arat\ c\ teama sau supunerea cu care este datoare femeia b\rbatului

ei este unit\ cu iubirea, iar aceasta pe toate le face egale. „~n\un-

trul fricii `ns\ exist\ respectul, iar `n\untrul respectului exist\ dra-

goste. Ceea ce respect `l [i iubesc [i ceea ce iubesc `l [i respect.

Femeia s\ respecte pe b\rbat. B\rbatul s\-[i iubeasc\ femeia. Dar

acum toate se niveleaz\ [i se distrug familii, pentru c\ iau Evan-

ghelia invers. B\rbatul spune: «Femeia trebuie s\ se supun\». Dar

dac\ nu ai dragoste, nu po]i face nici o pisic\ s\ se supun\. Dac\

nu ai dragoste, cel\lalt nu este `ncredin]at [i nu po]i nici m\car un

pahar cu ap\ s\-i ceri s\-]i aduc\. Când cineva respect\ pe cel\lalt,

pe sine `nsu[i se respect\. Pe sine nu se ia `n seam\. Respectul fa]\

de aproapele are m\rime de suflet, c\ci unul ca acesta nu se soco-

te[te pe sine. Iar cel ce se `ngrije[te de sine, nu are m\rime de suflet”40.

Sau, „`n dragoste exist\ respect, spune p\rintele, [i respectul se afl\

`n dragoste. C\ci cel pe care `l iubesc `l [i respect. {i cel pe care `l res-

pect `l [i iubesc”41. 

~n baza acestei egalit\]i, so]ia sau femeia este „doamna casei”42,

dar [i o „mare servitoare”43, dup\ cum [i b\rbatul sau so]ul, dincolo

de a avea rolul [i locul cel dintâi `n familia sa, este „st\pânul casei”44,

dar [i „hamalul ei”45.

Dragostea [i respectul conduc spre r\bdarea sau `ng\duin]a ce-

luilalt, cu bune [i cu mai pu]in bune, pe acestea din urm\ `ncer-

când s\ le schimbe [i s\ le `mbun\t\]easc\. ~n acela[i mod, `nva]\

40 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. I. Cu durere [i dragoste..., pp. 275-276.
41 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. IV. Via]a de familie..., p. 42.
42 Ibidem, p. 44.
43 Ibidem. 
44 Ibidem. 
45 Ibidem. 
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duhovnicescul p\rinte, „r\bdarea porne[te de la dragoste. Ca s\-l

rabzi pe cel\lalt, trebuie s\ te doar\ pentru el. {i v\d c\ numai prin

r\bdare se men]ine o familie”46.

Via]a de familie nu este `ntotdeauna o love story cu happy-end, o

c\l\torie lipsit\ de griji [i de pericole, pe o mare lini[tit\, sau, cum

spunea p\rintele, „via]a nu este o tab\r\ de var\. Are bucurii, dar

are [i mâhniri. ~nainte de ~nviere, este R\stignirea”47. Tot astfel [i `n

via]a de familie pot ap\rea disfunc]ionalit\]i, tensiuni [i conflicte,

datorate lipsei de `n]elepciune [i de comunicare. ~n astfel de situa]ii,

de cel mai mare folos este ca so]ii s\ se smereasc\, c\utând fiecare

dintre ei nu s\ aib\ ultimul cuvânt de partea lor [i s\ li se dea drep-

tate, ci s\ cultive pacea [i `n]elegerea. „Cele mai mari scandaluri, ob-

serva p\rintele, nu numai `n familii, ci [i `n state, se fac de la lucruri

de nimic. ~n familie, unul trebuie s\ se smereasc\ `naintea celuilalt,

s\-i imite virtu]ile, dar s\-i suporte [i capriciile. Pentru o astfel de

`nfruntare a lucrurilor, foarte mult `l ajut\ pe cineva atunci când se

gânde[te c\ Hristos S-a jertfit pentru p\catele noastre [i ne rabd\ pe

to]i, miliarde de oameni, de[i este f\r\ de p\cat, `n timp ce noi, atunci

când suntem chinui]i de capriciile altora, ne pl\tim p\catele”48. 

Al\turi de puterea so]ilor de a se smeri [i jertfi pe altarul familiei,

un rol fundamental pentru buna vie]uire [i mântuire a familiei `i

revine duhovnicului. Recomandarea Cuviosului Paisie este, `n aceast\

privin]\, ca ambii so]i [i chiar `ntreaga familie, p\rin]i [i copii, s\ tr\-

iasc\ `n sfat fa]\ de acela[i p\rinte duhovnic, pe care s\ `l pre]u-

iasc\ [i s\ `l asculte ca pe „omul lui Dumnezeu”, „vocea” sau „glasul

P\rintelui Ceresc” din via]a noastr\, adev\rat „p\rinte l\untric”49 [i

„medic al sufletului”50. 

Mai mult decât oricând, `n vremuri atât de fr\mântate, `n care

lumea este asemenea unei „case de nebuni”51 [i unui „spital de

46 Ibidem, p. 49.
47 Idem, Cuvinte. II. Trezire duhovniceasc\, traducere din limba elen\ de

Ieroschim. {tefan Lacoschitiotul, Schitul Lacu, Sfântul Munte Athos, 2000, p. 91.
48 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. IV. Via]a de familie..., p. 51.
49 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. I. Cu durere [i dragoste..., p. 291.
50 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. III. Nevoin]\ duhovniceasc\, traducere din limba

greac\ de Ieroschim. {tefan Nu]escu, Schitul Lacu - Sfântul Munte Athos, Editura Evan-

ghelismos, Bucure[ti, 2003, p. 270.
51 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. I. Cu durere [i dragoste..., p. 138.
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nebuni”52, un „cazan care fierbe”53, `n care omul este robit „duhu-

lui lumesc”, nu mai este capabil s\ primeasc\ sfat din cauza iubirii

p\c\toase de sine [i a trufiei, cre[tinul are nevoie de un duhovnic

iscusit, care s\ `l `ndrume [i s\ `l sus]in\ `n via]a spiritual\. „Ast\zi,

spunea Cuviosul Paisie, oamenii sunt obosi]i, ame]i]i [i `ntuneca]i

de p\cat [i de egoism. De aceea, este trebuin]\ mai mult decât `n

orice alt\ vreme de duhovnici buni [i experimenta]i, care s\ se apro-

pie de oameni `n mod simplu [i cu dragoste adev\rat\ [i s\-i pov\-

]uiasc\ cu discern\mânt, ca s\ se lini[teasc\. F\r\ duhovnici buni,

bisericile se golesc [i se umplu psihiatriile, `nchisorile [i spitalele.

Oamenii trebuie s\ con[tientizeze c\ se chinuiesc pentru c\ sunt

departe de Dumnezeu, s\ se poc\iasc\ [i s\-[i spovedeasc\ cu sme-

renie p\catele lor”54. Sau, [i mai limpede, „ast\zi, lucrul cel mai de

nevoie este ca oamenii s\ afle un duhovnic, s\ se spovedeasc\, s\

aib\ `ncredere `n el [i s\ se sf\tuiasc\ cu el. Dac\ au duhovnic [i `[i

fac un program de rug\ciune, cu pu]in studiu, dac\ merg la biseric\

[i se `mp\rt\[esc, atunci nu au de ce s\ se team\ `n aceast\ via]\”55. 

~n momentele de dificultate din via]a familiei, rolul duhovnicului

este cel mai important, c\ci, ne spune foarte categoric p\rintele ato-

nit, „f\r\ duhovnic, nu se face arbitraj”56, de unde [i recomandarea

de a avea cu to]ii un duhovnic al familiei. „Lucrul cel mai bun este

s\ aib\ amândoi so]ii acela[i duhovnic. Nu b\rbatul un duhovnic [i

femeia altul. Dac\ dou\ lemne vor fi cioplite de doi tâmplari, nicio-

dat\ nu se vor potrivi. ~n timp ce, dac\ vor avea acela[i duhovnic,

duhovnicul ciople[te umfl\turile – sl\biciunile – unuia, ciople[te

[i umfl\turile celuilalt [i astfel se aplaneaz\ greut\]ile. Dar, ast\zi,

chiar [i perechile care tr\iesc duhovnice[te au duhovnici diferi]i. Rar

au amândoi acela[i duhovnic, de aceea nici nu se folosesc. Am `n

vedere perechi care se potriveau, dar nu avea acela[i duhovnic ca

s\-i ajute [i s-au desp\r]it. Iar alte perechi, de[i nu se potriveau, au

tr\it `n armonie, deoarece au avut acela[i duhovnic.

Desigur, atunci când toat\ familia are acela[i duhovnic, aceasta

este [i mai bine. Duhovnicul `i va asculta pe to]i [i problema ce a

52 Ibidem, p. 164.
53 Idem, Cuvinte. II. Trezire duhovniceasc\..., p. 36.
54 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. III. Nevoin]\ duhovniceasc\..., p. 291.
55 Ibidem, p. 269.
56 Ibidem, p. 274.
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ap\rut o va rezolva potrivit cu situa]ia. Uneori va zori pu]in pe tata

sau pe mama, alteori `i va chema [i pe copii, dac\ nu va putea

trage concluzii din cele se `i spun p\rin]ii. Sau, dac\ perechea are

probleme [i este de vin\, de pild\, femeia, `l poate chema pe b\r-

bat ca s\-l sf\tuiasc\ cum trebuie s\ se poarte sau va cere unei rude

sau cunoscut al lor s\ ajute cu discern\mânt”57.

O via]\ de familie `mplinit\ spiritual presupune [i o via]\ de

rug\ciune st\ruitoare [i de intens\ cercetare a con[tiin]ei. Printre

toate grijile lume[ti, Cuviosul Paisie recomanda tuturor s\ petreac\

m\car o or\ pe zi meditând la via]a duhovniceasc\ [i la c\ile de

`mbun\t\]ire a ei. „~n via]a duhovniceasc\, ar\ta, ajut\ foarte mult

lini[tirea. Este bine ca fiecare s\ aib\ o or\ pe zi de lini[tire, pentru a

se cerceta pe sine, a-[i cunoa[te patimile sale [i a se nevoi s\ le taie,

pentru a-[i cur\]i inima. Dac\ `n cas\ exist\ o camer\ lini[tit\, care s\

aminteasc\ de atmosfera unei chilii c\lug\re[ti, aceasta este foarte

bine. Acolo, „`n ascuns”, `[i va putea face datoriile lui duhovnice[ti,

va putea citi c\r]i duhovnice[ti [i se va putea ruga. Pu]ina citire du-

hovniceasc\, atunci când este premerg\toare rug\ciunii, ajut\ foarte

mult, pentru c\ prin ea sufletul se `nc\lze[te, iar mintea se transpune

`n spa]iul duhovnicesc”58. 

De asemenea, familia trebuie s\ aib\ un program de rug\ciune,

pe care s\ `ncerce s\-l respecte cu stricte]e, dar [i cu „noble]e su-

fleteasc\” sau cu delicate]e, `n sensul c\ p\rin]ii nu trebuie s\ `i

constrâng\ pe copii la practicarea acesteia, ci s\ `i deprind\, pu]in

câte pu]in, s\ guste bucuria [i roadele pe care rug\ciunea le aduce

`n suflet. „Cei mari trebuie s\ se poarte cu noble]e. Ei s\ rosteasc\

toate rug\ciunile de sear\, iar copiilor lor s\ le spun\: „Dac\ vre]i,

pute]i r\mâne [i voi pu]in”. Atunci când copiii sunt mai m\ri[ori,

familia poate avea un program de rug\ciune. De pild\, cei mari s\

se roage cincisprezece minute, iar copiii dou\ sau cinci minute, [i,

dac\ vor, se pot ruga [i mai mult. Dac\ p\rin]ii `i vor ]ine pe copii

la toate rug\ciunile de sear\, ace[tia se vor revolta. Nu trebuie sili]i,

pentru c\ ei nu au `n]eles `nc\ puterea [i valoarea rug\ciunii”59. P\-

rin]ii trebuie „s\ nu impun\ copiilor un canon de rug\ciune, ci fiecare

57 Ibidem, pp. 273-274.
58 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. IV. Via]a de familie..., p. 165.
59 Ibidem, p. 167.
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mam\ s\ caute singur\ s\ vad\ cât poate rezista copilul ei”60, ci mai

degrab\ „mamele, f\r\ s\-i sileasc\ pe copii, trebuie s\-i `nve]e de

mici s\ se roage”61. De asemenea [i `n privin]a frecvent\rii bisericii,

scopul acesteia „nu este s\-i duc\ pe copii cu sila la biseric\, ci

s\-i fac\ s\ o iubeasc\. S\ nu fac\ binele din sil\, ci s\-l simt\ ca pe

o necesitate”62. 

~n stare de boal\ sau de oboseal\, Cuviosul Paisie sf\tuia, cu mult

discern\mânt [i pogor\mânt: „Atunci când sunt foarte obosi]i sau

bolnavi, s\ spun\ numai jum\tate din rug\ciuni sau chiar numai un

Tat\l nostru. S\ nu neglijeze cu totul rug\ciunea. Precum `n r\zboi,

dac\ te afli noaptea singur pe o `n\l]ime [i `nconjurat de vr\jma[i,

tragi câteva focuri de arm\, ca s\ se `nfrico[eze aceia [i s\ nu te asal-

teze, a[a [i ace[tia s\ trag\ câteva focuri, ca s\ se `nfrico[eze aghiu]\

[i s\ fug\”63. 

Mai mult chiar, prin grijile [i fr\mânt\rile lumii [i ale vie]ii aces-

teia [i cu rolul de a aduce lini[te `n via]a de familie, Cuviosul Paisie

recomanda so]ilor s\ se deta[eze sau s\ se disocieze de problemele

de la serviciu, concentrându-se asupra c\minului propriu: „Când se

`ntoarce cineva de la lucrul s\u [i este nervos [i nelini[tit, este mai

bine s\ se plimbe printr-un parc timp de dou\zeci de minute [i apoi

s\ se `ntoarc\ la casa lui lini[tit [i cu zâmbetul pe buze, chiar dac\

`ntârzie”64. Este de mare folos ca, dup\ terminarea programului de

serviciu, „s\ intre `n vreo biseric\, s\ aprind\ o lumânare [i s\ stea

`n\untru zece-cincisprezece minute sau s\ stea `n vreun parc [i s\

citeasc\ un capitol din Evanghelie pentru a se lini[ti pu]in [i dup\

aceea s\ mearg\ la casele lor lini[ti]i [i zâmbitori, iar nu pu[i pe ceart\.

S\ nu aduc\ acas\ problemele pe care le `ntâmpin\ la serviciu, ci s\

le lase `n afara u[ii casei lor”65.

Al\turi de canonul de rug\ciune zilnic\, o importan]\ deosebit\

trebuie acordat\ practic\rii rug\ciunii lui Iisus. Via]a Cuviosului Pai-

sie Aghioritul consemneaz\ o experien]\ `n care acesta se rugase

60 Ibidem, p. 171.
61 Ibidem, p. 172.
62 Ibidem, p. 171.
63 Ibidem, p. 167.
64 Atanasie Rakovalis, op. cit., p. 32.
65 Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnice[ti. IV. Via]a de familie..., p. 185.
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paisprezece ore66, iar alt\ dat\ faptul c\, de regul\, canonul pe care

`l respecta `n practicarea rug\ciunii lui Iisus, includea 23.100 de

invoc\ri67.

Duhovnicescul p\rinte insista asupra calit\]ii rug\ciunii [i nu asu-

pra cantit\]ii ei, `nv\]ând c\ „un suspin pentru durerea celuilalt este

o rug\ciune din inim\; adic\ echivaleaz\ cu ore de rug\ciune”68. Ru-

g\ciunea nu trebuie s\ fie formal\, pentru a `ndeplini un canon pri-

mit de la duhovnic, ci trebuie f\cut\ din adâncul sufletului, cu sim]ire

[i tr\ire. Ea, `nva]\ Cuviosul Paisie, „are mare putere `n familie”69 [i,

`n mod deosebit rug\ciunea mamei, deoarece „se face din inim\ [i

cu durere [i este repede auzit\”70. Dar [i rug\ciunea copiilor cumin]i

are mare eficien]\, pentru c\ „orice lucru pe care `l cer de la Dum-

nezeu, El `l d\ruie[te pentru c\ au mult\ nevoin]\ [i de aceea Dum-

nezeu le ascult\ rug\ciunea lor curat\”71. 

66 „~n timpul cercet\rii harului dumnezeiesc, spunea Stare]ul, inima tresalt\.

Odat\ m-am rugat paisprezece ore continuu [i, `n loc s\ simt oboseal\, aveam `n-

l\untrul meu o mângâiere, o bucurie. La un moment dat m-am gândit c\ de vreme

ce sunt la o astfel de vârst\ [i `mi lipsesc [i dou\ coaste, s\ merg s\-mi pun brâul,

s\ m\ leg cu o funie de tavan [i s\ iau dou\ cârje ca s\ m\ sprijin [i astfel s\

continui rug\ciunea cât va merge. Aceasta a fost. De `ndat\ ce am primit acest

gând, am c\zut jos [i am sim]it toat\ oboseala celor paisprezece ore de stat `n

picioare. Un sfert de or\ am r\mas jos nemi[cat. Ca [i cum Dumnezeu mi-ar fi

spus c\ „Harul Meu este cel care te ]ine [i nu brâul t\u”. {i s\ fi spus c\ gândul

era p\c\tos sau egoist? Nu, ci doar m-am gândit: „De vreme ce sunt `ntr-o astfel

de stare trupeasc\, s\ fiu cu luare aminte”. Cu atât mai mult un gând mândru ar

fi alungat cu des\vâr[ire harul. Cât de fin\ este via]a duhovniceasc\ [i de cât\

luare aminte este nevoie!”. Cf. Ieromonahul Isaac, op. cit., pp. 276-277.
67 „Poc\in]a lui era fierbinte, de aceea sim]ea nevoia s\ se spovedeasc\ des.

Pentru o perioad\ de timp f\cea printre alte nevoin]e [i [aptezeci [i [apte de

metanii de trei sute cu cruce (adic\ rostea de 23.100 de ori rug\ciunea lui Iisus,

f\când la fiecare rug\ciune [i o cruce). Cerea iertare de la Dumnezeu de [apte-

zeci [i [apte de ori. El era cel mai mare p\c\tos, a[a cum credea el, care cerea de la

Dumnezeu mila Sa [i iertarea p\catelor lui”. Cf. Ieromonahul Isaac, op. cit., p. 385. 
68 Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte. II. Trezire duhovniceasc\..., p. 309.
69 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. IV. Via]a de familie..., p. 168.
70 Idem, Cuvinte. II. Trezire duhovniceasc\..., p. 113.
71 Ibidem, p. 172. Cuviosul P\rinte Paisie `[i aducea adesea aminte de „duhul

de rug\ciune”, din casa p\rinteasc\ [i ajutorul pe care `l primeau astfel de la Dum-

nezeu: „Tat\l nostru ne spunea: «Nu [tiu ce ve]i face, dar va trebui s\ spune]i pre-

zent lui Dumnezeu de dou\ ori pe zi, ca s\ [tie unde v\ afla]i». ~n fiecare dimi-

nea]\ [i sear\ ne f\ceam rug\ciunile to]i `mpreun\ `naintea icoanelor, tat\l, mama
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Zidind c\snicia [i familia lor pe astfel de virtu]i [i cultivând ase-
menea valori, `n ascultare de un duhovnic iscusit, so]ii vor putea s\
transforme c\minul lor `ntr-o mic\ biseric\, un col]i[or de rai `nc\ din
lumea [i din via]a aceasta, un loc al iubirii [i pre]uirii reciproce, al
des\vâr[irii morale [i mântuirii suflete[ti. 

~n cazul `n care unul dintre so]i nu `n]elege responsabilit\]ile pe
care le implic\ via]a de familie, `[i neglijeaz\ sau chiar `[i `n[al\ par-
tenerul, Cuviosul P\rinte recomanda ca so]ul r\nit s\ p\streze mai
departe rela]ia de c\s\torie, cu bun\tate [i `ng\duin]\, având con-
vingerea c\ astfel, prin r\bdare [i iertare, are o cale sigur\ [i mai
scurt\ de a intra `n rai, decât cea a `ndelungilor [i asprelor nevoin]e
ascetice. 

Darul sfânt al na[terii de prunci

Unul dintre rolurile fundamentale ale familiei cre[tine `l con-
stituie cultivarea darului na[terii de prunci, care sunt adev\rate bi-
necuvânt\ri pentru p\rin]i, familie, Neam [i Biseric\.

~n via]a Cuviosului Paisie Aghioritul sunt consemnate numeroase
situa]ii `n care, atunci când `l cercetau familii [i p\rin]i ce nu dobân-
diser\ copii, la `ndemnul s\u de a-[i schimba via]a [i ca urmare a
curatelor [i st\ruitoarelor sale rug\ciuni, Dumnezeu `i binecuvânta
cu acest dar, prin care p\rin]ii se fac oarecum asem\n\tori lui Dum-
nezeu, Cel ce pe toate le-a adus de la nefiin]\ la fiin]\. 

Cuviosul Paisie vedea `ntre cauzele sterilit\]ii: bolile fizice [i
mai ales cele suflete[ti, p\catul de a fi tr\it o via]\ imoral\ [i de a
nu-[i fi `ntemeiat o familie la timp72, o via]\ stresat\ [i agitat\, ali-
menta]ia bazat\ pe chimicale [i hormoni73. Atunci când familiile

71  noi, copiii, iar la sfâr[it f\ceam metanie la icoana lui Hristos. De asemenea, atunci

când aveam vreo problem\, ne rugam cu to]ii `mpreun\ pentru a se rezolva. Mi-aduc

aminte c\, odat\, atunci când s-a `mboln\vit fratele cel mai mic, tat\l nostru ne-a

spus: «Veni]i s\-L rug\m pe Dumnezeu ca ori s\-l fac\ bine, ori s\-l ia, pentru a

nu mai suferi». Ne-am rugat cu to]ii [i copilul s-a f\cut bine. Dar [i la mas\ st\-

team cu to]ii `mpreun\. Mai `ntâi f\ceam rug\ciune [i dup\ aceea `ncepeam s\

mânc\m. Dac\ cineva `ncepea s\ m\nânce `nainte de a se binecuvânta masa,

noi spuneam: «Acesta a curvit». Lipsa `nfrân\rii o consideram curvie. A veni fiecare

acas\ la orice or\ vrea [i a mânca de unul singur f\r\ a exista motiv `nseamn\

distrugerea familiei”. Cf. Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnice[ti. IV. Via]a

de familie..., p. 168. 
72 Ibidem, p. 71.
73 Ibidem.

[i noi, 
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astfel `ncercate se vor smeri [i se vor poc\i, când „vor alunga neli-

ni[tea [i stresul lor [i vor pune o bun\ rânduial\ duhovniceasc\ `n

via]a lor, atunci vor dobândi copii”74, spunea el. 

Al\turi de aceste cauze, Cuviosul P\rinte mai identifica una, de

natur\ duhovniceasc\, [i anume aceea c\, `n lipsa copiilor, asemenea

so]i s\ aib\ ocazia s\ devin\ p\rin]i duhovnice[ti pentru al]ii, putând

contribui material [i spiritual la des\vâr[irea acestora. „Dumnezeu

multora nu le d\ copii pentru ca astfel s\ iubeasc\ pe to]i copiii din

lume ca pe ai lor [i s\-i ajute la rena[terea lor duhovniceasc\”75, dar

[i pentru „a se aranja [i vreun orfan”76.

Spre deosebire de familiile f\r\ copii, c\minul `n care exist\ mai

mul]i prunci este un loc binecuvântat de Dumnezeu, un loc al iubirii

[i `ntrajutor\rii, al jertfei de sine [i al d\ruirii. „Dumnezeu, spune

Cuviosul P\rinte, iube[te [i poart\ de grij\ mai mult de perechile

care au mul]i copii. ~ntr-o familie mare se pricinuiesc copiilor mai

multe prilejuri ca ei s\ se dezvolte normal, atâta timp cât p\rin]ii le

dau o educa]ie bun\. C\ci un copil `l ajut\ pe cel\lalt, fiica cea mai

mare o ajut\ pe mama, al doilea copil poart\ de grij\ de cel mai mic

etc. Exist\ sentimentul de d\ruire [i tr\iesc `ntr-o atmosfer\ de jert-

fire de sine [i dragoste. Cel mic `l [i iube[te, dar `l [i respect\ pe cel

mare. ~ntr-o familie cu mul]i copii acestea toate se cultiv\ `n chip

firesc”77. ~n privin]a num\rului acestora, monahul atonit sf\tuie[te ca

p\rin]ii „s\ lase lui Dumnezeu acest subiect al na[terii de prunci.

S\-[i `ncredin]eze via]a lor Proniei dumnezeie[ti [i s\ nu-[i fac\ pro-

gramele lor. Trebuie s\ cread\ c\ Dumnezeu, Care se `ngrije[te de

p\s\rile cerului, cu atât mai mult se va `ngriji de proprii lor copii”78.

Dac\ unele familii nu pot avea copii, cu mult mai multe sunt

acelea care refuz\ acest dar, curmând via]a pruncilor care ar fi putut,

mai târziu, s\ le aduc\ mângâiere [i bucurie, printr-o via]\ dezor-

donat\ [i imoral\, prin folosirea mijloacelor anticoncep]ionale sau,

ceea ce este [i mai dureros, prin recurgerea la avort, crima cea mai

grav\ [i f\r\ circumstan]e atenuante, `n care p\rin]ii, `n loc de ajutor,

s-au transformat `n uciga[i, iar pântecele mamei, `n loc de a fi iesle

74 Ibidem, p. 72.
75 Ibidem, p. 73.
76 Ibidem, p. 74.
77 Ibidem, p. 76.
78 Ibidem, p. 68.
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binecuvântat\ care s\ ad\posteasc\ [i s\ ajute la na[terea pruncului, se

transform\ `n pe[ter\ `ntunecoas\ [i `ntr-un loc al f\r\delegilor celor

mai mari, `ntre care cea mai grav\ este pruncuciderea.

Gravitatea avortului este v\zut\ de Cuviosul Paisie `n faptul c\

ace[ti copii lep\da]i mor neboteza]i79, dar mai ales pentru c\, fiind

`ng\duit prin lege, acesta nu `nseamn\ doar c\lcarea unei porunci

a Evangheliei de o femeie sau de o familie, ci de c\tre un Neam [i

un Stat [i, din acest motiv, „vine urgia lui Dumnezeu peste tot nea-

mul, ca s\ se `ndrepte”80. ~mpotriva avortului, consider\ Cuviosul P\-

rinte, trebuie organizat\ o campanie general\ [i sus]inut\, `n sensul

c\ „trebuie s\ se mi[te pu]in guvernul, Biserica etc., astfel `ncât lu-

mea s\ fie informat\ despre consecin]ele ce le va avea subnatali-

tatea. Preo]ii s\ explice lumii c\ legea pentru avorturi este `mpotriva

poruncilor evanghelice. La fel [i medicii s\ vorbeasc\ despre peri-

colele prin care trece femeia care face avort”81. Dac\ la modul ge-

neral Statele care `ng\duie avortul sunt expuse `mb\trânirii popu-

la]iei [i dispari]iei, pentru familiile care fac avort „vor pl\ti ceilal]i copii

cu boli [i accidente”82. 

Al\turi de aceste delimit\ri generale, Cuviosul P\rinte d\ fami-

liilor numeroase sfaturi practice. ~n timpul sarcinii, spre exemplu, [i

mai ales `n lunile `naintate ale acesteia, este interzis\ rela]ia conju-

gal\ dintre so]i, pentru c\ astfel se transmite embrionului o `nclina]ie sau

predispozi]ie spre senzualitate. Iat\ explica]ia p\rintelui Paisie: „Când

femeia r\mâne `ns\rcinat\, atunci cel mai bun lucru este s\ `nceteze

imediat contactele sau, dac\ nu pot, s\ le reduc\ cât se poate de mult.

Dar cel pu]in din luna a opta trebuie s\ `nceteze de a mai avea con-

tacte pentru c\, `n afar\ de pericolul ce exist\ ca copilul s\ p\timeasc\

ceva (avort [i altele), se pricinuie[te pagub\ duhovniceasc\.

Embrionul particip\ [i el de nevoie la pl\cerea pe care o simte

mama lui [i astfel `nc\ din pântece dobânde[te patima. Exist\ prunci

care sug [i care se aprind trupe[te. ~n timp ce exist\ tineri de optspre-

zece-dou\zeci de ani care au o nep\timire [i nu sunt r\zboi]i de

trupul lor. Cui se datoreaz\ aceast\ diferen]\? St\rii duhovnice[ti a p\rin-

]ilor. Este mo[tenirea duhovniceasc\. Vezi, p\rin]ii nu las\ mo[tenire

79 Ibidem, p. 80.
80 Ibidem, p. 82.
81 Ibidem, pp. 81-82.
82 Ibidem, p. 79.
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copiilor lor numai case, ogoare, ci le las\ mo[tenire [i patimile sau

virtu]ile lor”83. 

De asemenea, viitoarea mam\ trebuie s\ aib\ o alimenta]ie cât

mai s\n\toas\ [i o via]\ cât mai echilibrat\, evitând orice exces [i obi-

cei d\un\tor, cum ar fi fumatul. ~n spirit de glum\, Cuviosul Paisie

spunea c\ atunci când mama fumeaz\, „copiii deja se nasc... heringi

afuma]i”84.

~n mod deosebit, `n perioada sarcinii, dar [i `n fiecare clip\ a

vie]ii sale, viitoarea mam\ trebuie s\ evite sup\r\rile, având convin-

gerea c\ acestea afecteaz\ duhovnice[te copilul, a c\rui educa]ie `n-

cepe `nc\ din pântecele matern. Iar mijloacele cele mai potrivite prin

care `[i poate dobândi femeia lini[tea sunt: rug\ciunea lui Iisus,

citirea din Sfintele Evanghelii, psalmodierea etc.85. ~n acest fel, copi-

lul se na[te „sfin]it”, aducând bucurie [i binecuvântare `n familia sa. 

Intuind duhovnice[te rezultatele cercet\rilor medicale de ultim\

or\, Cuviosul Paisie recomanda ca mamele s\-[i al\pteze cât mai

mult cu putin]\ copiii. El aminte[te faptul c\, `n satul s\u natal, fe-

meile al\ptau copiii pân\ la vârsta de cinci-[ase ani [i sf\tuie[te ma-

mele de ast\zi s\ `[i al\pteze copiii cât de mult pot, „cel pu]in pân\

ce copilul va `mplini doi ani”86. Laptele matern este un adev\rat me-

dicament, care d\ s\n\tate atât mamei, ferindu-o de boli [i „ano-

malii”, precum [i copiilor care, prin al\ptare, spune p\rintele, „nu

sug numai lapte, ci [i dragoste, afec]iune, mângâiere, siguran]\, do-

bândind astfel un caracter puternic”87. Lenea mamei `n a-[i al\pta

copilul `i transmite [i acestuia lenevirea88, iar copiii care sunt hr\ni]i

din „cutia cu laptele de vac\”, mai târziu beau din cutia de bere. Ei

„caut\ mângâiere `n sticla de la tavern\. Beau ca s\-[i uite stresul

[i astfel devin alcoolici”89. 

Un sfat la fel de important, pe care `l oferea Cuviosul Paisie

familiilor cre[tine, era acela ca mama sau so]ia s\ stea acas\, `n

83 Atanasie Rakovalis, P\rintele Paisie mi-a spus..., pp. 27-28.
84 Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnice[ti. I. Cu durere [i dragoste...,

p. 291.
85 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. IV. Via]a de familie..., p. 89.
86 Atanasie Rakovalis, P\rintele Paisie mi-a spus..., p. 29.
87 Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnice[ti. IV. Via]a de familie..., p. 89.
88 Ibidem, p. 90.
89 Ibidem. 
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mijlocul familiei, sacrificându-[i realizarea profesional\ personal\,

pentru binele general al c\minului ei. Ast\zi, dup\ o perioad\ zgo-

motoas\ de a[a-zis\ liberalizare [i democratizare, de eliberare se-

xual\, de emancipare [i afirmare a femeii, tot mai multe dintre ma-

mele responsabile au ajuns s\ considere c\ pre]ul pl\tit pentru

aceast\ „egalitate” cu b\rbatul este mult prea mare [i prea dureros,

pentru c\, acum, femeia, r\spunzând acestor tenta]ii, [i-a p\r\sit lo-

cul ei propriu [i specific, `n care se sim]ea cel mai bine: c\minul.

Lucr\rile de psihologie au constatat, f\r\ putin]\ de t\gad\, faptul

c\ femeia nu se simte niciodat\ deplin `mplinit\ `n lumea rece a

ideilor [i a conceptelor abstracte, c\ nu s-a inventat `nc\ nici un titlu

sau diplom\ care s\ o fac\ deplin `mplinit\, decât acela de „so]ie” [i

mai ales de „mam\”. Oricâte venituri [i demnit\]i ar putea aduna

[i pe acestea ea vrea s\ le `mp\rt\[easc\ persoanelor dragi, familiei.

Constatând riscurile absen]ei mamei din familie, de dragul bun\-

st\rii materiale, Cuviosul Paisie Aghioritul observ\: „Nu o scot la

cap\t pentru c\ vor s\ aib\ televizor, video, ma[in\ personal\ etc., [i

de aceea trebuie s\ lucreze, neglijându-[i [i chiar pierzându-[i `n

felul acesta copiii. Dac\ va lucra numai tat\l [i se vor limita numai

la strictul necesar, atunci nu va exista nici o problem\. Când `ns\

vor lucra amândoi, pentru c\, chipurile, nu le ajung banii, atunci

familia se va risipi [i-[i va pierde sensul ei adev\rat. {i atunci copiii

ce s\ mai fac\? Dac\ ar tr\i mai simplu, ar fi [i mamele mai odihnite

[i s-ar bucura [i copiii. (...). De aceea le spun mamelor s\-[i sim-

plifice via]a lor, pentru a se putea ocupa mai mult de copiii lor, care

au atâta nevoie de ele. Altceva este s\ aib\ [i o alt\ preocupare `n

cas\ [i s\ se `ndeletniceasc\ cu ea atunci când se obose[te cu copiii.

Atunci când mama este `n cas\, `i poate supraveghea pe copii, rân-

duie[te cum trebuie lucrurile [i astfel se evit\ multe necazuri”90.

Chiar [i atunci când st\ acas\, mama nu trebuie s\ fie preocupat\

mai mult de `ngrijirea casei, cât de educa]ia copiilor [i de lini[tea

familiei. ~ntrucât „mama are r\spunderea cea mai mare pentru edu-

ca]ia copiilor”91, decât ca aceasta s\ se ocupe de menajul casei, de

lucrurile ne`nsufle]ite, Cuviosul P\rinte consider\ c\ o mam\ iubi-

toare [i responsabil\ trebuie s\ se ocupe de educa]ia `nalt\ a copiilor

90 Ibidem, p. 91.
91 Ibidem, p. 95.
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ei: „S\ le vorbeasc\ despre Hristos, s\ le citeasc\ Vie]ile Sfin]ilor [i

o dat\ cu aceasta s\ se ocupe [i de cur\]irea sufletului ei, pentru a

str\luci duhovnice[te. Via]a duhovniceasc\ a mamei va ajuta f\r\ zgo-

mot [i sufletele copiilor ei. Astfel, [i copiii ei vor tr\i bucuro[i, dar [i

ea va fi fericit\, deoarece ~l are pe Hristos `nl\untrul ei. Dac\ mama

nu are timp s\ rosteasc\ nici m\car un Sfinte Dumnezeule..., atunci

cum se vor sfin]i copiii?”92.

Aceast\ educa]ie trebuie s\ debuteze de timpuriu. Cuviosul P\-
rinte compar\ copiii cu ni[te „casete goale”93, `n care p\rin]ii, familia,
educatorii, prietenii, mediul `[i inscrip]ioneaz\ experien]ele de via]\
[i obiceiurile lor bune sau rele. Dac\ ace[tia vor fi educa]i `n duh cre[-
tin, chiar dac\ vor avea perioade `n care credin]a lor s-ar putea r\ci,
ei se vor `ntoarce la valorile religioase [i morale, s\dite de timpuriu
`n sufletul lor sau, cum spune monahul atonit, „dac\ se umplu cu
Hristos, vor fi al\turi de El pentru totdeauna. Dac\ nu, este foarte
u[or s\ r\t\ceasc\ atunci când vor fi mari. Dac\ sunt ajuta]i de mici,
chiar dac\ mai târziu se vor dep\rta pu]in, pe urm\ iar\[i vor re-
veni”94. ~ntr-alt loc, el sf\tuia: „Pentru ca copiii s\ apuce pe drumul
cel bun, este nevoie de mult\ aten]ie. S\ nu le ar\t\m prea mult
dragostea noastr\, deoarece apoi vor deveni ni[te copii netrebnici
[i vor avea mult\ obr\znicie. Dar nici prea mult\ asprime, c\ci vor
deveni r\zvr\ti]i. Secretul este s\ [tii cât s\ strângi funia. Copiii s\ nu
se bage `n discu]iile celor mari”95. 

~ntr-o familie, trebuie s\ existe disciplin\ [i respect fa]\ de aceas-
ta, `ns\ copiii nu trebuie s\ fie constrân[i s\ respecte ni[te reguli al
c\ror `n]eles [i finalitate nu o `n]eleg, ci ace[tia trebuie s\ fie ajuta]i
s\ `n]eleag\ responsabilitatea a[ezat\ pe umerii p\rin]ilor, `nc\ din

clipa na[terii copiilor, [i faptul c\ p\rin]ii tr\iesc prin [i pentru co-
piii lor, c\ nu exist\ o bucurie mai mare pentru o inim\ de mam\
[i un suflet de tat\, decât bucuria [i `mplinirea copiilor lor, dup\ cum,
`n mod contrar, nimic nu love[te [i nu r\ne[te mai grav sufletul p\-
rin]ilor, decât boala, suferin]a sau ne`mplinirea copiilor lor. „Misiu-
nea p\rin]ilor – considera P\rintele Paisie Aghioritul – se termin\
odat\ cu aranjarea fiilor lor”96 [i, din acest motiv, pân\ la momentul

92 Ibidem, p. 94.
93 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. I. Cu durere [i dragoste..., p. 272.
94 Ibidem.
95 Ieromonahul Isaac, Via]a Cuviosului Paisie Aghioritul..., pp. 630-631.
96 Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnice[ti. IV. Via]a de familie..., p. 144.
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termin\rii studiilor [i al asum\rii unui drum propriu `n via]\, copiii

trebuie ajuta]i „s\ simt\ `ngr\direa ca pe o nevoie, ca pe o binecu-

vântare a lui Dumnezeu [i astfel s\ fie recunosc\tori p\rin]ilor lor

pentru aceasta”97. ~ntr-o „Fericire”, alc\tuit\ de Cuviosul P\rinte,

acesta spunea: „Ferici]i sunt p\rin]ii care nu folosesc cuvântul „nu”

pentru copiii lor, ci `i `nfrâneaz\ de la r\u prin via]a lor sfânt\, pe

care copiii o imit\, [i, bucuro[i, urmeaz\ lui Hristos cu noble]e

duhovniceasc\”98. 

~n actul educ\rii copiilor, p\rin]ii trebuie s\ aib\ o strategie con-

vergent\, insuflând acelea[i valori, principii [i reguli, odat\ ce do-

vada cea mai mare de responsabilitate a unei mame fa]\ de copiii

ei este s\ le respecte tat\l, iar din partea tat\lui pre]uirea so]iei sale,

mama copiilor lui. Mama, spune p\rintele atonit, `i ajut\ cel mai mult

pe copiii s\i „prin purtarea, prin ascultarea [i respectul fa]\ de

so]”99. De aceea, chiar [i atunci când are o p\rere diferit\ de so]ul

ei, `n privin]a educa]iei copiilor, „niciodat\ s\ nu [i-o exprime `n

fa]a copiilor, pentru ca s\ nu o foloseasc\ cel viclean. Niciodat\ s\

nu strice `ncrederea copiilor `n tat\l lor, ci, chiar [i atunci când el este

vinovat, ea s\-l `ndrept\]easc\”100. Sau, a[a cum cer principiile peda-

gogiei moderne, p\rin]ii trebuie s\ evite cu orice pre] s\ `[i `mp\r-

t\[easc\ idei contrare sau s\ se certe `n fa]a copiilor, pentru a nu

[tirbi `ncrederea acestora `n rostul familiei [i `n posibilitatea atingerii

armoniei conjugale. Dac\, din nefericire, s-a `ntâmplat ca p\rin]ii

s\-[i arunce cuvinte mai grele unul altuia `n fa]a copiilor, tot `n fa]a

lor trebuie s\ se `mpace [i s\-[i cear\ iertare reciproc pentru ges-

turile f\cute [i cuvintele spuse, ba chiar [i numai pentru faptul de

a fi tulburat lini[tea familiei [i pacea l\untric\ a copiilor. 

~n baza aceleia[i bune rânduieli [i discipline familiale, so]ii sunt

datori s\ arate pre]uire socrilor, iar copiii p\rin]ilor, fra]ilor mai mari

[i rudelor. Atunci când so]ul respect\ p\rin]ii so]iei, consider\ Cu-

viosul Paisie, „aceasta `i face cinste”101, iar atunci când nora respect\

97 Ibidem, p. 138.
98 Cuviosul Paisie Aghioritul, Epistole, traducere din limba greac\ de Ieroschim.

{tefan Nu]escu, Schitul Lacu - Sfântul Munte Athos, Editura Evanghelismos, Bucu-

re[ti, 2005, p. 226.
99 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. IV. Via]a de familie..., p. 101.
100 Ibidem. 
101 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. IV. Via]a de familie..., p. 145.
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socrii, ca unii care l-au n\scut, crescut [i educat, „o face s\ se bucure

de el”102.

Multe dintre necazurile mirenilor se datoreaz\ faptului c\ [i-au

am\rât [i sup\rat p\rin]ii, dup\ cum „familiile se chinuiesc deoa-

rece nu `ngrijesc pe b\trânii lor”103. Atunci când p\rin]ii `[i pierd par-

tenerul de via]\, este recomandat ca unul dintre copii s\ `l primeasc\

pe cel r\mas `n casa sa, `ngrijindu-l cu dragoste, c\ci „cel de `ngrije[te

de p\rin]ii s\i, prime[te mare binecuvântare de la Dumnezeu”104.

Cu toate acestea, grija [i dragostea so]ilor trebuie s\ se `ndrepte
`n mod predilect asupra familiilor lor, `ntrucât „`n p\strarea unit\]ii

familiei ajut\ foarte mult ca b\rbatul s\-[i iubeasc\ femeia mai mult

decât pe mama sa [i decât pe oricare alt\ rud\ sau persoan\ iubit\.

Dragostea lui fa]\ de p\rin]ii s\i s\ se canalizeze prin intermediul
femeii sale. Fire[te c\ acela[i lucru trebuie s\-l fac\ [i femeia”105. 

Cumin]enia [i ascultarea din partea copiilor este semn al pre-

zen]ei [i lucr\rii lui Dumnezeu `n via]a [i `n sufletul lor. „Cu cât mai
mult respect au copiii fa]\ de p\rin]i, spune Cuviosul Paisie, de das-

c\li, de cei mai mari, `n general, cu atât primesc mai mult har dum-
nezeiesc. {i cu cât sunt mai ne`mblânzi]i, cu atât sunt mai p\r\si]i

de harul lui Dumnezeu”106. Dimpotriv\, „atunci când copiii vorbesc
cu obr\znicie celor mai mari, alung\ harul lui Dumnezeu. Iar atunci

când pleac\ harul lui Dumnezeu, vin dr\cu[orii [i copiii se s\lb\ti-
cesc, fac neorânduieli. ~n timp ce copiii care au evlavie, respect, as-
cult\ de p\rin]i, de dasc\li, de cei mai mari, primesc mereu harul

lui Dumnezeu [i au binecuvântarea Lui. ~i acoper\ harul lui Dum-
nezeu. Multa evlavie fa]\ de Dumnezeu, multul respect fa]\ de cei

mai mari aduce din bel[ug harul dumnezeiesc `n suflete, `n a[a m\-
sur\ `ncât sunt tr\da]i de str\lucirea dumnezeiasc\ a harului. Harul

lui Dumnezeu nu merge la copiii r\zvr\ti]i, ci la cei cumin]i, evlavio[i
[i cu m\rime de suflet. Iar ace[ti copii au o privire care str\luce[te. {i

cu cât mai mult respect au fa]\ de p\rin]i, fa]\ de cei mai mari, cu
atât primesc mai mult har. Iar cu cât sunt mai ne`mblânzi]i, cu atât

sunt mai p\r\si]i de harul lui Dumnezeu”107. 

102 Ibidem. 
103 Ibidem, p. 150.
104 Ibidem, p. 151.
105 Ibidem, p. 145.
106 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. I. Cu durere [i dragoste..., p. 284.
107 Ibidem, pp. 285-286.
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Vorbind despre a[a-zisul „conflict dintre genera]ii”, Cuviosul Paisie

Aghioritul, cu deosebit\ `n]elepciune [i blânde]e, recomanda p\rin-

]ilor s\ dea dovad\ de „noble]e sufleteasc\”, tratându-i [i `ndrep-

tându-i cu dragoste [i bun\tate. Pentru a „nivela” pr\pastia dintre ei

[i copiii lor, p\rin]ii trebuie s\ dea dovad\ de mult\ `n]elepciune, ei co-

borându-se la starea copiilor, iar copiii c\utând s\ `n]eleag\ res-

ponsabilit\]ile [i grijile p\rin]ilor. Dac\ nu vor face astfel, copiii, atunci

când vor deveni [i ei p\rin]i [i `n baza unei „legi duhovnice[ti”, vor

avea parte de acela[i tratament108. Cuviosul Paisie spunea c\ atunci

când p\rin]ii au „via]\ grea” din partea copiilor, tot ei sunt vinova]i,

pl\tind astfel pentru sup\r\rile [i gre[elile f\cute fa]\ de p\rin]ii lor109.

~n privin]a modului `n care trebuie `ndreptat un copil, Cuviosul

P\rinte d\ ca exemplu familia [i copil\ria sa, spunând: „{tiam c\ p\-

rin]ii ne iubeau [i atunci când ne r\sf\]au, când ne s\rutau [i când ne

d\deau câte o palm\. Pentru c\ [i palma [i mângâierea [i s\rutarea

p\rin]ilor, toate sunt din dragoste. Când p\rin]ii `[i bat copiii, inima lor

sufer\. Când copiii `ncaseaz\ câte o palm\, `i doare obrazul. Prin ur-

mare, mai mare este durerea inimii decât durerea obrazului. Mama,

orice ar face copiilor ei, fie c\ `i ceart\, fie c\ `i bate, fie c\ `i r\sfa]\,

pe toate din dragoste le face [i toate din aceea[i inim\ de mam\ ies.

Dar când copiii nu `n]eleg aceasta, se `mpotrivesc cu obr\znicie, se

`nc\p\]âneaz\, [i atunci alung\ harul dumnezeiesc dinl\untrul lor

[i este firesc s\ primeasc\ dup\ aceea `nrâurirea demonic\”110. 

Ca un profund cunosc\tor al sufletului copilului, cu zonele lui cele

mai tainice, incon[tiente [i subcon[tiente, duhovnicescul p\rinte

Paisie recomanda ca p\rin]ii s\ nu certe niciodat\ copiii seara, pen-

tru ca nu cumva, `n timpul nop]ii [i al somnului, diavolul s\ nu dez-

volte mâhnirea lor `n revolt\ sau dezn\dejde111. 

~n privin]a pedepsei cu b\taia, chip al iubirii, Cuviosul Paisie era

extrem de re]inut [i recomanda ca „pe cât se poate, p\rin]ii s\ o evite.

S\ `ncerce cu bun\tate [i cu r\bdare s\-l fac\ pe copil s\ `n]eleag\ c\

ceea ce face nu este corect. Numai când copilul este mic [i nu `n]e-

lege c\ ceea ce vrea s\ fac\ este primejdios, numai atunci `l ajut\,

108 Ibidem, p. 288.
109 Atanasie Rakovalis, op. cit., p. 39.
110 Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnice[ti. I. Cu durere [i dragoste...,

p. 287.
111 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. IV. Via]a de familie..., p. 114.
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c\ci primind o palm\ va ]ine minte s\ nu mai fac\ alt\dat\. Frica

de a nu mai primi cumva vreo palm\ i se face copilului ca o frân\

care `l protejeaz\”112. 

Cuviosul Paisie a iubit nespus copiii [i `n mod deosebit orfanii,

despre care spunea c\ `ntrucât nu au avut parte de mângâiere `n

aceast\ via]\, vor intra mult mai u[or `n rai, iar acolo vor avea parte

de mult mai mult\ alinare113. ~ntr-o frumoas\ fericire, el spunea: „Fe-

rici]i [i de trei ori ferici]i sunt orfanii care au fost lipsi]i de afec]iunea

p\rin]ilor lor, deoarece unii ca ace[tia au izbutit s\-[i fac\ pe Dum-

nezeu tat\ `nc\ din aceast\ via]\, având `n acela[i timp depus\ `n

casieria lui Dumnezeu afec]iunea p\rin]ilor lor, de care s-au lipsit

[i care cre[te cu dobând\”114.

Rolul sacru al educa]iei [i al educatorilor

P\rin]ii sunt primii educatori sau pedagogi ai copiilor lor, iar aceas-

t\ oper\ de formare [i edificare spiritual\ `ncepe `nc\ din pân-

tecele matern, se accentueaz\ `n etapa copil\riei [i a adolescen]ei,

ne`ncheindu-se decât odat\ cu moartea p\rin]ilor, perioad\ dup\

care se v\d, `n via]a urma[ilor, roadele `nv\]\turilor [i cuvintelor pe

care le-au s\dit. 

Al\turi de p\rin]i [i, `n mod deosebit, de mam\, un rol esen]ial `n

formarea copiilor `l au educatorii. Atunci când ace[tia cultiv\ sufle-

tul copiilor `n mod „corect”, `n duhul credin]ei [i `n spiritul valorilor

morale, sunt adev\ra]i p\rin]i duhovnice[ti, dând societ\]ii „oameni

ren\scu]i”115 [i, astfel, lumea se face mai bun\.

~ns\, constat\ cu regret Cuviosul Paisie, [i `n fidelitate fa]\ de

„duhul lumesc” [i fa]\ de spiritul modern, adeseori profesorii sau

educatorii `n loc s\ `i `ndemne [i s\ `i `ndrume pe copii spre Bise-

ric\ [i spre o via]\ duhovniceasc\ `nalt\, considerând acestea a fi

retrograde [i perimate, profeseaz\ o educa]ie f\r\ Dumnezeu [i f\r\

credin]\, f\cându-i pe copii s\ se „s\lb\ticeasc\”116. Astfel de edu-

catori, care mai mult stric\ decât edific\, z\d\rnicesc, nu zidesc, „nu

112 Ibidem, p. 114.
113 Ibidem, p. 135.
114 Idem, Epistole..., p. 226.
115 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. I. Cu durere [i dragoste..., p. 321.
116 Ibidem, p. 313.
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`n]eleg c\ cei mici, dac\ vor fi influen]a]i de Biseric\, de religie, `n

cel mai r\u caz nu vor mai face neorânduieli, ci vor deveni cumin]i,

vor avea sârguin]\ pentru lec]ii [i nu vor mai fi ame]i]i ca acum. ~nc\

de mici vor fi bine orienta]i [i `n probleme na]ionale [i nu se vor

`ncurca nici `n anturaje rele, cu droguri, f\cându-se astfel netreb-

nici. Oare toate acestea nu vor constitui o temelie trainic\ pentru

a deveni oameni buni?”117. 

Cuviosul P\rinte cere ca `n familie [i `n [coal\ s\ se fac\ o edu-

ca]ie teocentric\118, iar programele de studiu s\ `i `nve]e pe copii mai

`ntâi frica de Dumnezeu, garan]ie a unei viitoare vie]i morale `nalte.

„Ast\zi, `i `mpov\reaz\ cu o gr\mad\ de lucruri nefolositoare [i `n

z\p\cesc. ~i ghiftuiesc cu de toate, f\r\ compensa]ie duhovniceasc\.

~n [coli, copiii trebuie s\ `nve]e mai `ntâi frica de Dumnezeu. ~ns\

acum copiii mici merg s\ `nve]e engleza, franceza, germana - [i nu

greaca veche - muzica, una [i alta... Ce s\ `nve]e mai `ntâi? Numai

litere [i numere, iar acelea pe care trebuie s\ le `nve]e, despre Pa-

tria lor etc., nu le `nva]\!”119.

Un `nv\]\tor bun este un adev\rat apostol al credin]ei [i culturii,

iar lucrarea s\vâr[it\ de el cu voca]ie [i cu d\ruire este una sfânt\.

„Mare lucru este un `nv\]\tor corect, mai ales `n zilele noastre! Copiii

sunt casete ne`nregistrate, care se vor umple cu cântece murdare sau

cu muzic\ bizantin\. Lucrarea `nv\]\torului este sfânt\. Are mare

responsabilitate. Dac\ ia aminte poate lua mare plat\ de la Dum-

nezeu. S\ se `ngrijeasc\ s\ `nve]e pe copii frica de Dumnezeu. Pro-

fesorii trebuie s\ afle modul prin care s\ transmit\ copiilor unele

mesaje despre Dumnezeu [i Patrie. Ei s\ semene numai s\mân]a,

dar s\ nu a[tepte s\ r\sar\ imediat. Nimic nu se pierde; cândva ea

va prinde r\d\cin\.

{i `ntotdeauna s\ se poarte cu bun\tate, cu `ng\duin]\, cu dra-

goste fa]\ de copii. S\ `ncerce s\ de[tepte `n ei m\rinimia de suflet.

Copilul are nevoie de dragoste, de c\ldur\ sufleteasc\, c\ci mul]i

copii, `n familie, sunt lipsi]i cu des\vâr[ire de ea. Dac\ `nv\]\torii

`i vor iubi pe copii, atunci [i copiii `i vor iubi la rândul lor [i astfel

`[i vor `ndeplini mai u[or lucrarea lor”120.

117 Ibidem. 
118 Idem, Cuvinte. II. Trezire duhovniceasc\..., p. 97.
119 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. I. Cu durere [i dragoste..., p. 315.
120 Ibidem, pp. 320-321.
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Pe lâng\ setea de cunoa[tere, copiii, `nva]\ Cuviosul Paisie,

trebuie implica]i `n activit\]ile familiei, `n treburile casei, alternând

studiul intens cu spiritul practic: „De aceea le spun mamelor: „Nu

l\sa]i copiii s\ `nve]e toat\ ziua. Citesc, citesc, pân\ ame]esc. S\ fac\

un sfert, o jum\tate de or\ pauz\, ca s\ fac\ [i vreo trebu[oar\ `n

cas\, s\ se dezmeticeasc\ pu]in”121. 

Descoperindu-[i darurile, prin studiu [i prin munc\, ei trebuie

s\-[i afle voca]ia proprie [i s\ o cultive, nu doar pentru a-[i asigura

cele necesare existen]ei, ci [i pentru a-[i dobândi `mplinirea sufle-

teasc\ [i „odihna” duhovniceasc\, la care f\cea referire atât de des

Stare]ul. „Omul, spunea Cuvio[ia Sa, trebuie numai s\-[i iubeasc\

munca sa”122. Ceea ce recomanda el era „sfin]irea muncii”, `n sensul

de a nu-L uita pe Hristos, `n activit\]ile noastre, f\cându-le pe acestea

cu bucurie, cu gândul [i cu inima la Hristos sau cum sf\tuia p\rin-

tele, „S\ folosi]i mâinile [i picioarele la munc\, dar s\ nu l\sa]i min-

tea voastr\ s\ se dep\rteze de Dumnezeu. S\ nu da]i toat\ fiin]a,

toat\ puterea dimpreun\ cu inima voastr\ celor materiale. ~n felul

acesta, omul devine `nchin\tor la idoli. Pe cât pute]i, nu v\ d\rui]i

inima treburilor; s\ da]i numai mâinile [i mintea. S\ nu da]i inima

lucrurilor stric\cioase, nefolositoare. C\ci, dup\ aceea cum va s\lta

inima pentru Hristos? Când inima e la Hristos, atunci [i treburile se

sfin]esc, exist\ [i o continu\ odihn\ sufleteasc\ l\untric\, iar un astfel

de om simte adev\rata bucurie. S\ v\ pune]i inima `n valoare; s\

n-o risipi]i”123.

Un rol deosebit de important `n formarea moral\ a copiilor [i

a tinerilor revine duhovnicului. Din cauza lipsei lor de experien]\,

tinerii au nevoie de sfat, de aceea trebuie s\ aib\ [i s\ asculte de

un duhovnic iscusit. Iar acesta, la rândul lui, trebuie s\ `i `n]eleag\

[i s\ `i ajute, cu mult\ bun\tate, `n calitatea lui de reprezentant al lui

Dumnezeu [i de p\rinte spiritual, preocupat de mântuirea sufletelor

ucenicilor s\i. Despre `ndreptarea tinerilor care `l c\utau [i `i cereau

sfatul, Cuviosul Paisie Aghioritul spunea: „Cu dragoste. Dac\ exist\

dragoste adev\rat\, nobil\, `ndat\ tinerii sunt `ncredin]a]i l\untric [i

sunt dezarma]i”124 [i ad\uga: „Vin la colib\ tot felul de tineri cu diferite

121 Ibidem, p. 255.
122 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. IV. Via]a de familie..., p. 183.
123 Idem, Cuvinte duhovnice[ti. I. Cu durere [i dragoste..., p. 199.
124 Ibidem, pp. 270-271.
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probleme. ~i `ntâmpin, `i cinstesc, le vorbesc [i peste pu]in timp de-
venim prieteni. ~[i deschid inimile [i primesc dragostea mea. Unii,
s\rmanii de ei, sunt atât de lipsi]i! ~nseteaz\ de dragoste. Se vede

`ndat\ c\ n-au sim]it dragoste nici de la mama, nici de la tat\l lor; nu

se mai satur\. Dac\ `i comp\time[ti, dac\-i iube[ti, uit\ [i problemele
lor, chiar [i de droguri, se dep\rteaz\ bolile, `[i las\ neorânduielile

[i vin dup\ aceea ca `nchin\tori evlavio[i `n Sfântul Munte. Pentru
c\ `ntr-un anumit fel simt dragostea lui Dumnezeu”125. 

Educa]ia copiilor este, a[adar, o `nalt\ art\, de a c\rei cultivare
sunt responsabili p\rin]ii [i educatorii, iar rezultatele acesteia nu
vizeaz\ doar ob]inerea de cuno[tin]e `nalte [i numeroase, ci prac-

ticarea lor, spre dobândirea „odihnii” duhovnice[ti, `n aceast\ lume,
[i a mântuirii, `n via]a viitoare [i `n ~mp\r\]ia lui Dumnezeu.

Concluzii

Sfaturile [i `ndemnurile duhovnice[ti ale Cuviosului Paisie Aghio-
ritul nu sunt teoretice, ci practice [i r\spund nevoilor concrete ale
semenilor. Toate acestea sunt p\trunse de o iubire nesfâr[it\ [i o
mil\ f\r\ de egal la m\surile `ngere[ti.

Ele demonstreaz\ experien]a sau harisma Cuviosului P\rinte [i
cunoa[terea des\vâr[it\ a sa asupra sufletului omenesc [i a nume-
roaselor lui fr\mânt\ri [i probleme. ~n termeni duhovnice[ti, Cuvio-

sul P\rinte Paisie descrie ceea ce o `ntreag\ psihologie [i consiliere
familial\ o face `n termeni specifici.

~ndemnul f\cut permanent de p\rintele atonit, de respectare a
valorilor tradi]ionale ale familiei, este ast\zi confirmat de cele mai
autorizate voci din domeniul sociologiei [i psihologiei contempo-
rane, care, constatând criza `n care familia se afl\ `n prezent, reco-
mand\, ca o cale de revigorare [i rena[tere a ei, o adev\rat\ „cultur\
a mariajului”, `n centrul c\reia s\ se afle promovarea familiei [i a

valorilor ei, a darului na[terii de copii [i a responsabilit\]ii `n ceea ce
prive[te cre[terea [i educarea lor, ace[tia fiind speran]a unui Neam
[i a Bisericii.

Doar prin respectarea acestor `ndemnuri [i sfaturi duhovnice[ti,
familia cre[tin\ `[i va dobândi „odihna” duhovniceasc\ al\turi de
Hristos [i de biserica de acas\, biserica cea mare a neamului lor [i
a `ntregului neam omenesc. 

125 Ibidem, p. 271.
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