NOUL TESTAMENT IN SFANTA LITURGHIE

Pr. Visarion VIZITIU

1. Originea biblica a Sfintei Liturghii

a) Instituirea Sfinter Fuharistii — scurt istoric

Potrivit relatarilor Sfintelor Evanghelii (Matei 26, 26-29; Marcu 14, 22-25;
Luca 22, 16-20) inainte de patima Sa, Mantuitorul lisus Hristos a cinat pentru ul-
tima oard cu ucenicii Sai, potrivit Traditiei, in casa Iui [oan Marcu. Cina are un ca-
racter cu totul deosebit. Este cea mai solemnd masa luata de Domnul in timpul
activitatii Sale pamantesti. Domnul stie ca peste cateva ore se va desparti de uce-
nici si de aceea o transforma intr-un ultim prilej de dumnezeiasca invatatura si comu-
niune. Centrul Cinei celei de Taina 1l constituie insa instituirea Sfintei Euharistii!.

Instituirea Sfintei Euharistii, fundamentul Liturghiei crestine de mai tarziu, este
descrisa aproape cu aceleasi cuvinte de catre Evanghelistii sinoptici si de catre Sf.
Ap. Pavel: ,lar pe cand mancau ei, lisus, ludnd paine si binecuvantand, a frant, si
dand ucenicilor, a zis: Luati, mancati, acesta este Trupul Meu. Si luand paharul si
multumind, le-a dat, zicand: Beti dintru acesta toti, ca acesta este Sangele Meu, al
Legii celei noi, care pentru multi se varsa spre iertarea pacatelor” (Matei 26, 26-28).
Si Sf. Luca si Sf. Pavel ne spun ca Apostolii au primit prin testament de la Domnul:
,,Aceasta sd o faceti intru pomenirea Mea” (Luca 22, 19; I Cor. 11, 24-25), po-
runca ce va fi respectata cu strictete.

Concordanta dintre Sf. Ev. Matei, care a fost martor direct la Cina cea de Taina,
si Sf. Apostol Pavel, ,,care a primit dogma euharistica chiar de la lisus Hristos, prin-
tr-o revelatie directa si personala, pe de o parte, si dintre Evanghelistii Marcu si
Luca, ucenici directi ai Apostolilor si martori ai Traditiei si practicii Bisericii pri-
mare, pe de alta parte, are o deosebitd insemnatate, cdci ne arata ca dogma euha-
ristica n-a suferit nici un fel de evolutie in dezvoltarea vietii crestine. Cuvintele
biblice constituie, prin urmare, un document original, inzestrat cu puterea unei mar-
turii directe, obiective si sincere despre originea si intelesul acestei Sfinte Taine .
Domnul a instituit deci o adevarata, sfanta si dumnezeiasca Taina, oferind Apos-
tolilor si tuturor credinciosilor un nou si supranatural mijloc de comuniune cu El.
Sfanta Euharistie nu este numai o comemorare istorica, un simplu simbol sau un
simplu rit, ¢i constituie cu adevarat o jertfa si o Taina. Ea inlocuieste jertfele Vechiului

! Diac. Prof. N.I. Nicolaescu, Patimile Mdntuitorului dupd Sfintele Evanghelii, in ,,Studii
Teologice”, anul V (1953), nr. 1-2, p. 80.
2 [bidem, p. 86.
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Testament care aveau doar rolul de a reaminti pacatele, nu si de a le sterge, Pascha
tudaica si tot cultul Legii vechi (Evrei 10, 4), si inaugureaza cultul cel desavarsit al
religiei crestine. De aceea, toate slujbele Bisericii noastre s-au concentrat de la in-
ceput in jurul Sfintei Liturghii, In cadrul careia se savarseste jertfa si Taina Euharistica.

b) Legatura dintre Sfanta Fuharistie si formele vechi
ale cultului 1udaic

Cei mai multi exegeti si comentatori biblici sunt de parere ca intre manifes-
tarile din cadrul Sfintei Euharistii si formele vechi ale cultului iudaic legate de
masa pascala in special, dar si ale altor astfel de mese sau ospete din practica iu-
daica existd o oarecare asemanare, si aceasta pentru ca Insusi Mantuitorul a fost
un practicant al cultului iudaic. Insa nu numai atat. El a fost, pe de o parte, un re-
formator al acestui cult, iar pe de altd parte, un Intemeietor al unui cult nou: cul-
tul Legii celei noi aduse de El, cultul crestin.

Relatarile evanghelistilor sinoptici cu privire la Sfanta Euharistie aratd Cina Dom-
nului plasata in contextul cinei pascale (fara a fi insd o cind pascald), modelul de
baza al tuturor ospetelor religioase, un model fundamental, dupa care erau cele-
brate si mesele asa-numitei ,,chaburah”. ,,Chaburah” era un grup de prieteni care
se intdlneau la intervale regulate, adeseori in ajun de sabat sau de marile sarba-
tori, pentru a lua o cina in comun, la care fiecare membru contribuia cu cite ceva.
Fiecare fel de mancare era binecuvantat, mai intdi, cand era adus la masa. La sfar-
situl mesei venea multumirea sau binecuvantarea, o rugaciune mai lunga rostita
de gazda sau de capul familiei in numele tuturor participantilor deasupra unui pa-
har cu vin numit ,,paharul binecuvantarii”, din care gusta mai Intai cel mai mare,
apoi toti cei de fatd. Masa se incheia cu cantarea unui psalm. In ochii iudeilor con-
temporani, Domnul lisus si ucenicii Sai apareau tocmai ca o astfel de ,,cha-
burah”, iar Cina cea de Taina este cel mai bun exemplu cunoscut al unei astfel de
mese in Noul Testament .

Daca analizam modul in care s-au desfasurat Cina cea de Taina si aceste os-
pete, putem fi, oarecum, de acord cd ele se asemdnau ca mod de manifestare si
materie folosite, dar aveau caracter diferit.

In ceea ce priveste cina pascald, aceasta se desfasura astfel: in seara zilei de 14
Nisan, in fiecare casd de evrei, membrii familiei isi spalau mainile si picioarele,
pentru a participa la ospatul sacrificial. Acelasi lucru l-a facut si Mantuitorul in
calitate de gazda, dar spalarea picioarelor ucenicilor avea o altd semnificatie, si
anume Incheia ca o lectie disputa pentru intietate provocati de fiii lui Zevedeu loan
si [acov, dand un sublim exemplu de slujire, iubire si smerenie (loan 13, 12-16).

Dupa spalare, capul familiei binecuvanta mancarurile si se consumau patru pa-
hare de vin negru, in tot acest timp avand loc istorisirea evenimentelor legate de
iesirea din Egipt, apoi recitarea primei parti a ,,imnului cel mare” (hallel hagadol —
Ps. 113-114), cina incheindu-se cu recitarea ultimei parti a ,,imnului cel mare”

3Karl Christian Felmy, De la Cina cea de Taind la Dumnezeiasca Liturghie a Bise-
ricii Ortodoxe, traducere de loan 1. Ica, editura Deisis, Sibiu, 2004, p. 12.
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(Ps. 115-118) si consumarea celui de al patrulea pahar de vin. Ceremonialul acestui
ospat tine insa de traditia iudaica, el neavand nici un fundament scripturistic*.

La Cina cea de Taina are loc insd nu numai o binecuvantare, ci si o rugaciune
speciala care coincide cu prefacerea in chip supranatural a painii si a vinului in
Trupul si Sangele Domnului, prefigurand, in chip nesangeros, jertfa sangeroasa
pe care avea s-o aduca pe Golgota, ca expresie suprema a iubirii Sale de oameni.
Aici, la Cina cea de Taina, El nu pune numai temelia cultului crestin prin insti-
tuirea Sfintei Euharistii, ci fixeaza si materia ei (painea si vinul), instituind toto-
data si formele principale ale noului cult — ritualul euharistic.’

2. Sfanta Liturghie in epoca apostolica
si postapostolica

Noul cult instituit de Mantuitorul era deosebit de cultul 1udaic, la fel ca si re-
ligia cea noud. Avand in vedere stransa legaturd ce exista intre ideea sau conceptia
religioasa si formele sale de cult, noua credintd intr-un Dumnezeu bun, iubitor si
iertator trebuia sa se exprime in forme noi de cinstire. Sentimentul cel nou, care
leagd de acum inainte pe om de Dumnezeu si devine temelia noului cult, este iu-
birea dusa la forma ei suprema: iubirea jertfelnica.

Ca evreu, dupa trup, Mantuitorul a practicat formele cultului iudaic din vremea
Sa. Singur sau cu ucenicii, El ia parte la aproape toate actele cultului mozaic pu-
blic: merge la lerusalim la sarbatorile iudaice (Pastile — Luca 2, 41-42; loan 5, 1;
Sarbatoarea Corturilor — Ioan 7, 1-13; Sarbatoarea sfintirii templului — [oan 10, 22-
23), respecta traditiile religioase ale poporului Sau (Matei 26, 17), respecta si cin-
steste templul din Ierusalim pe care-l socoteste ,,casa Tatalui Meu” si ,,casd de ru-
gaciune” (Matei 21, 13), frecventeaza templul si sinagogile (Ioan 18, 20) in care
intra nu doar ca sd Se roage, ci si ca sd Invete poporul; era un fervent practicant al ru-
giciunii si al postului; se ruga indelung, de cele mai multe ori singur (Luca 5,16;
6, 12; 22, 41); recomanda rugaciunea particulard, dand in acest sens si un model
de rugaciune, rugiciunea ,,Tatil nostru”, care ramane prototipul ideal de ruga-
ciune (Matei 6, 6-13), dar si pe cea publica sau comuna; posteste si recomanda pos-
tul ca arma impotriva ispitelor si a demonilor (Luca 22, 46; Matei 17, 21)°.

in acelasi timp insd, Mantuitorul Incearca sa reformeze si sd spiritualizeze cul-
tul iudaic condamnand traditiile cu caracter de lege, inchistate in tot felul de for-
mule, si formalismul religios (Matei 6, 5-7). in afara de acesta Mantuitorul practica
El 1nsusi si recomanda, fixeaza sau instituie si alte forme de cult, multe dintre ele
provenite din cultul iudaic, dar perfectionate in noul spirit al iubirii, care raman
fundamentale in noul cult.

4Pr. Prof. Dr. Dumitru Abrudan, Pr. Prof. Dr. Emilian Cornitescu, Arheologie biblicd,
Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1994,
p. 316.

5Pr. Prof. Ene Braniste, Originea, instituirea si dezvoltarea cultului crestin, in ,,Studii
Teologice”, anul XV (1963), nr. 3-4, p. 132.

¢ Ibidem, p. 131.
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Sfintii Apostoli, in virtutea puterii cu care au fost investiti de Mantuitorul
dupa inviere (Ioan 20, 22-23) si ,imbricati cu putere de sus” la Cincizecime
(Luca 24, 49), au pastrat cu sfintenie mostenirea primita de la Invatatorul lor, dar
au adaugat si forme noi, derivate din cele vechi, cerute inevitabil si, uneori,
imperios de progresul si dezvoltarea tinerei Biserici crestine.

Cum era si firesc, membrii primei comunitati crestine erau in majoritate iudei
si tot la fel de firesc era sd pastreze deprinderile de cult cu care veneau din ve-
chea lor religie. Acestia indeplineau, pe de o parte, obligatiile cultului public
iudaic de la templu, unde se adunau de obicei in pridvorul Iui Solomon la cea-
surile obisnuite de rugiciune ale iudeilor: ceasul al treilea (Fapt. Ap. 2, 15), al
saselea (Fapt. Ap. 10, 9), al noudlea (Fapt. Ap. 3, 1), iar pe de alta parte, parti-
cipau la adunarile liturgice de cult specific crestine, care aveau loc, de obicei, in
casa mamei lui Joan-Marcu, acolo unde a avut loc si Cina cea de Taina, casa, care
este socotitd cel mai vechi locas de cult crestin.

Viata acestei obsti crestine se dezvolta si se afirma de la inceput pe doua laturi:
una spiritual-religioasa si alta sociala: ,,Biserica nu crestea numai sub raportul nu-
marului, ci si al credintei si al dragostei, asa ca latura principald a primilor crestini era
de naturd spirituala™. Potrivit relatarii Sf. Luca din cartea Faptele Apostolilor, cres-
tinii primelor zile ,,...stdruiau n invatatura apostolilor si In comuniune, in fran-
gerea painii si in rugdciuni” (2, 42). Sunt aratate aici cele patru acte principale ale
vietii religioase n Biserica din lerusalim, care reprezentau practic cultul ei pu-
blic, si cu toate ca erau savarsite laolaltd, aceste patru acte sunt foarte bine diferen-
tiate: invatatura apostolilor, comuniunea sau impartasirea, frangerea painii si rugdciunea.

Linvatatura Apostolilor” era invatatura pe care o propovaduiau Apostolii des-
pre mesianitatea, faptele, invatatura mantuitoare si invierea Domnului.

Al doilea, si cel mai important act, era kinonia, taina care ii unea pe toti intr-o
sfantd comuniune cu Hristos. Kinonia este un cuvant propriu cartii Faptele Apos-
tolilor. Sfintele Evanghelii nu-1 cunosc. Este insd des folosit in epistolele pauline
cele mai diferite sensuri, de la cele mai generale la cele mai speciale. In general,
el inseamna: comuniune, unire (Gal. 2, 9), tovarasie, legatura frateasca, partasie —
spirituala sau materiala, sau impartasire. Sfantul Pavel 1l foloseste in mod precis
pentru impartasirea cu Sfanta Euharistie: ,,Paharul binecuvantarii, pe care-1 bine-
cuvantam, nu este, oare, Impartasirea cu sangele lui Hristos? Péinea pe care o
frangem nu este, oare, impartasirea cu trupul lui Hristos? Ca o péine, un trup suntem
cei multi; caci toti ne impartasim dintr-o paine” (I Cor. 10, 16-17). Asadar, xolvwvia
este actul liturgic cel mai important, si anume Tmpartasirea cu Sfinta Euharistie.

Al treilea act era ,,frAngerea painii”, agapa frateasca, agapa care la inceput era
unitd cu Euharistia (I Cor. 11, 21) si incheia, de fapt, adunarea crestinilor, ea ne-
fiind un simplu ospat, ci o continuare a cultului si se facea in Biserica. ,,Frangerea
painii” poate fi luata si ca act liturgic pregatitor pentru Sfanta Impartasanie, insa
in acest caz el precede pe kinonia asa cum a fost cazul la Cina cea de Taina.

7 Prof. Tustin Moisescu, Sfdntul Pavel si viata celor mai de seamd comunitdti crestine
in epoca apostolicd, in ,,Studii Teologice”, anul III (1951), nr. 7-8, p. 412.
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Rugaciunile constituiau ultimul act al cultului public, erau rugiciuni care, dupa
randuiala de la templu, incepeau si incheiau serviciul divin, si tot cu rugaciuni ince-
peau si se incheiau mesele comune®.

In cadrul acestor adunari, elementul principal era Sfanta Euharistie, care rimane
centrul noului cult, la care se addugau rugdciunea, cantarile sfinte, predica, agapele si
colectele pentru cei saraci (Fapt. Ap. 2, 46; I Tesal. 5, 27; Efes. 5, 19; 1 Cor. 11,
20-22; 1 Cor. 16, 1-2).

Chiar de la inceput, crestinii au dat Sfintei Euharistii mai multe denumiri care ex-
primau, in mod deplin, att esenta cat si importanta acesteia: ,,multumire (evha-
ristia — aratd ca prin ea noi ne amintim si multumim Domnului pentru marea Sa
dragoste fatd de neamul omenesc; binecuvantare sau paharul binecuvantarii (evio-
ghia, potirion tis evloghias) — aratd lauda si binecuvantarea pe care I-o aducem Dom-
nului pentru jertfa nesangeroasd a Trupului si Sangelui Fiului Sau; impartésire sau
cuminecaturd (kinonia) — arata legatura stransa dintre Hristos si Trupul Sau tainic,
pe care il formeaza toti cei ce mananca din aceeasi paine si beau din acelasi pahar;
cina sau cina Domnului (dipnon, dipnon Kiriakon — deoarece Sfanta Liturghie este
o comemorare a Cinei Domnului; masa Domnului sau masa tainica (trapeza Kiriou,
trapeza mistiki — fiindca sub forma pdinii si a vinului ni se da spre hrand Tnsusi
Trupul si Sangele Domnului; mister (mistirion — insotit de obicei de diferite atri-
bute: minunat — paradoxon; dumnezeiesc — teion, stant — aghion, infricosator; frikton
— arata insusirile acestui mister; Tnaltare, aducere (anafora, prosfora — indicand
caracterul ei sacrificial; desavarsire, plinire (felety — aratand efectele ei asupra vietii
credinciosilor; adunare, adunare sfanta (sinaxis, sinaxis aghia — aratand caracterul
comunitatii crestine unde se savarseste; lucrare sfantd (ierurghia — aratand carac-
terul sfant si sfintitor al ei; pAinea Domnului (artos tou Kiriou)™.

3. Liturghia si factorii educationali ai acesteia
in perioada apostolica

Exemplul Méantuitorului in privinta cultului divin a fost urmat de Sfintii Apos-
toli, ei 1nsisi dand dispozitii cu privire la practicarea si desfasurarea acestuia in bi-
serica (I Cor. 11, 2; 14, 40). Asa cum stim, partea centrald a cultului divin o
constituia savarsirea Sfintei Euharistii, dar nu lipseau nici alte parti ale cultului,
care faceau parte tot din Liturghie si care erau absolut necesare instruirii noilor
crestini: citiri din carti sfinte, in special din Vechiul Testament si cu predilectie
cele referitoare la Mantuitorul Hristos, predici, rugaciuni comune, cantari religi-
oase, colectele pentru cei saraci.

8Magistrand Pr. 1. Mircea, Organizarea Bisericii si viata primilor crestini dupd ,, Fap-
tele Apostolilor”, in ,,Studii Teologice”, anul VII (1955), nr. 1-2, pp. 67-70.

% Arhid. Prof. Dr. loan Zagrean, Sfanta Liturghie privitd sub aspect istoric, in ,,Mitro-
polia Moldovei si Sucevei”, anul XL (1964), nr. 1-2, p. 28.
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Cultul divin crestin urmarea, si urmareste, trei scopuri principale: scopul la-
treutic — adica adorarea lui Dumnezeu de catre creatura Sa, scopul harismatic —
adica revarsarea harului dumnezeiesc asupra credinciosilor — si scopul didactic —
adica cel de instruire, de edificare, de invatare a credinciosilor. Cel dintai lucru
pe care trebuia sa-1 cunoasca fiecare crestin era Invatatura, viata si jertfa rascum-
paratoare a Mantuitorului Hristos, iar lecturile din Vechiul Testament aveau rolul
de a pastra vii in memoria membrilor tinerei Biserici textele profetilor vechi care
prevesteau evenimente legate de viata si activitatea Mantuitorului lisus Hristos.
Toate acestea erau intarite de cuvantul sau predica Apostolilor, ca cei care au fost mar-
tori oculari ai acestor evenimente (Fapt. Ap. 4, 20; [ loan 1, 1-3).

Cantarile religioase si rugaciunile in comun, la care se adaugau colectele pentru
cei saraci sau in lipsuri (II Cor. 9, 1-2; Filip. 4, 16-18), 1i faceau pe membrii noii
Biserici sa se simta Infratiti, Tnnoiti, sfintiti, solidari din punct de vedere spiritual
si 1n perfecta si permanentd comuniune cu Sfanta Treime, deci o lume in contact ne-
intrerupt cu Dumnezeu prin Hristos si Duhul Sfant'?. Cantarea religioasa nu este
nimic altceva decat rugiciunea inaltata la rangul de poezie si muzica. Psalmii, lau-
dele si cantarile duhovnicesti despre care vorbea Sf. Ap. Pavel (Col. 3, 16; Efes.
5, 19) sunt si astdzi in uzul Bisericii Ortodoxe, Intocmai precum erau ele in timpul
Sfintilor Apostoli si al urmasilor lor.

De la unitatea si comuniunea spirituald, usor au trecut credinciosii si la comu-
niunea de bunuri materiale, ca o urmare fireasca a desavarsitei lor fratietati duhov-
nicesti. Avem aici dovada primei organizari sociale sub forma de obste, de comu-
nitate a bunurilor, in care credinciosii le aduceau si le imparteau ei insisi celorlalti,
dupa nevoie. Toti acesti factori aveau rolul de a-i disciplina, de a-i educa, de a-i in-
strui si de a pastra unitatea de credintd, de dragoste, de viata si de cult a primei comu-
nitéti crestine, ceea ce va duce la o buna organizare si la inflorirea Bisericii crestine.

4. Noul Testament reflectat in rugaciunile din
Sfanta Liturghie

Sfanta Liturghie este slujba cea mai insemnata din cultul crestin, punctul cul-
minant al acestuia, intrucat ea continua si actualizeaza In chip nesangeros jertfa
sangeroasa a Mantuitorului lisus Hristos de pe Cruce ,,pentru noi oamenii si pentru a
noastrd méntuire”; este, in primul rand, o reeditare a Patimii si, in al doilea rand,
o actualizare a vietii si activitatii Mantuitorului. De aici rezultd unitatea indiso-
lubila dintre Sfanta Scriptura si Sfanta Liturghie, in general, si Sfanta Liturghie si
Noul Testament, in special.

Din scrierile Sfintilor Parinti si scriitori bisericesti precum si din cuprins ne
putem da seama ca, in alcétuirea ei, asa cum o avem astazi, intreaga Sfanta Li-
turghie este grefata pe textul Sfintei Scripturi a Noului Testament. Daca la inceput
in Biserica primara se citeau doar pericope din Vechiul Testament, cu timpul acestea
au fost inlocuite cu cele din Noul Testament, astfel ca la inceputul secolului al II-lea

19Magistrand Pr. 1. Mircea, op. cit., p. 67.
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se facea deja citire din Sfintele Evanghelii si Scrierile Apostolilor, astdzi rolul
Vechiului Testament in Sfanta Liturghie fiind unul minor.

Indiscutabil, nu putem contesta rolul deosebit pe care I-a jucat Vechiul Testa-
ment la inceputul Bisericii crestine, insa el a fost doar ,,calauza” (Gal. 3, 24) si
,,umbra a celor viitoare” (Col. 2, 17), desavarsite in Noul Testament.

a) Proscomidia

Cea dintai referire la un text din Noul Testament, chiar daca nu este reprodus
integral, o avem 1n partea de Inceput a Proscomidiei, cand preotul luand intaia
prescura o ridica 1n dreptul fruntii zicand: ,,«Rascumparatu-ne-ai pe noi din bles-
temul Legii cu scump sangele Tau» ( Gal. 3, 13; Efes. 1, 7; Col. 1, 14, Apoc. 5, 9).
Pe cruce fiind réstignit si cu sulita Tmpuns, nemurire ai izvorat oamenilor, Man-
tuitorul nostru, slava Tie”, partea a doua putdnd-o socoti o completare din Evan-
ghelia Sf. loan (19, 34).

Insemnarea in chipul crucii a prescurii si rostirea de cétre preot a cuvintelor: Intru
pomenirea Domnului si Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hristos”, este,
de fapt, o marturisire a poruncii datd de Mantuitorul la Cina cea de Taind Apos-
tolilor, de a comemora ceea ce El a fiacut pentru mantuirea lumii: ,,Aceasta sd o
faceti intru pomenirea Mea” (Luca 22, 19; I Cor. 11, 24-26).

Expresia ,,Ci s-a luat de pe pamant viata Lui!”, pe care o rosteste preotul atunci
cand taind orizontal ridica Sfantul Agnet, inchipuie plecarea Domnului din lume
prin moarte si intoarcerea Sa la Tatal, asa cum reiese din discutia avutd cu uce-
nicii la Cina cea de Taina (Ioan 16, 28; 17, 13)!!, iar taierea Sfantului Agnet cru-
cis, prin care se aratd ca jertfa s-a facut prin cruce, si rostirea cuvintelor: ,,Junghie-se
Mielul lui Dumnezeu, Cel ce ridicd pacatele lumii pentru viata si pentru man-
tuirea lumii” fac referire la cuvintele Sf. Toan Botezatorul atunci cand l-a desco-
perit pe Mantuitorul lumii la raul Iordan (Ioan 1, 29, 36), preluand cuvintele
profetului Isaia (53, 7), dar si la cuvintele Sf. Ev. loan din Apocalipsa (5, 6, 8, 12,
13;6,1,16;7,10,14,17; 8, 1; 13, 8; 14, 1,4, 10; 17, 14; 19, 7, 9; 21, 9, 14, 23,
27,22, 1, 3).

Cuvintele ,,Si unul din ostasi cu sulita coasta Sa a impuns”, rostite atunci cand
preotul impunge Sf. Agnet, precum si cele rostite in momentul turnarii vinului si
apei in Sf. Potir amintesc de implinirea profetiei facute de Isaia 53, 5 si de par-
ticiparea ca martor ocular a Sf. Ev. loan la Patimile Domnului (Ioan 19, 34-35).

Scoaterea particelei pentru Nascatoarea de Dumnezeu si rostirea cuvintelor:
,Intru cinstea si pomenirea preabinecuvantatei, maritei Stipanei noastre si pururea
Fecioarei Maria, pentru ale carei rugaciuni primeste, Doamne, jertfa aceasta intru
jertfelnicul cel mai presus de ceruri”, amintesc de rolul de mijlocitoare pe care 1l
are Sf. Fecioara Maria pentru noi, asa cum a mijlocit si la nunta din Cana Galileii
(Ioan 2, 1-11), pe de o parte, dar si de implinirea profetiei pe care ea insasi a fa-
cut-o atunci cand a mers 1n vizita la ruda sa Elisabeta: ,,Ca, iata, de acum ma vor

' Pr. Prof. Petre Vintilescu, Liturghierul explicat, Editura Institutului Biblic si de Misiune
Ortodoxa, Bucuresti, 1972, pp. 120-123.
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ferici toate neamurile” (Luca 1, 48). Asezarea acesteia de-a dreapta Fiului este un
act de hiperdulie, ca o recunoastere a gradului superior de apropiere in care se
gaseste Sfanta Fecioara comparativ cu ceilalti sfinti: ,,Ca mi-a facut mie marire Cel
puternic...” (Luca 1, 49)'2.

Amintirea sfintilor in randuiala Proscomidiei aratd multumirea pe care Bise-
rica o aduce lui Dumnezeu pentru ca, prin acestia, Ea ,,a mostenit aievea imparatia
cerurilor”, in care ei alcatuiesc, dupa cuvintele Sf. Ap. Pavel, ,,Biserica slavita a
celor intdi-nascuti inscrisi de Dumnezeu in cer” (Evrei 12, 23), dar si implinirea
cuvintelor si promisiunii Mantuitorului: ,,voiesc ca, unde sunt Eu, si fie impre-
una cu mine si aceia pe care Mi i-ai dat, ca sd vada slava Mea” (Ioan 17, 24).

Cele trei coloane de miride incep cu pomenirea soborului sfintilor arhangheli
Mihail si Gavriil, vestitori ai intruparii Domnului, dar si luptatori impotriva dia-
volilor pentru noi (Matei 1, 20, 24; 2, 13, 19; Luca 1, 19, 30; 2, 9; Iuda 1, 9;
Apoc. 12, 7), apoi a cinstitului si maritului prooroc Inaintemergatorul si Botezitorul
Domnului, Ioan, ,,proorocul celor doua testamente” (Matei 3, 1-17; 11, 2-13; 14, 1-12;
Marcu 1, 3-11; 6, 14-28; Luca 1, 68-79; 3, 1-22; 20, 4-7; loan 1, 6-8; 23-36).

Urmeaza apoi pomenirea unor barbati si prooroci de seamd, care au avut un
rol deosebit in istoria poporului evreu: Moise, Aaron, Ilie, Elisei, David, lesei,
sfintii trei tineri si a proorocului Daniel, precum si a tuturor proorocilor Vechiului
Testament, despre care se face amintire si in cartile Noului Testament.

Moise este amintit n Noul Testament de 79 de ori: ca prooroc (Luca 16, 31;
loan 5, 46; Fapt. Ap. 3, 22); ca legiuitor (Ioan 1, 17; 8, 5); ca domn si eliberator,
prin mana ingerului Domnului, al poporului evreu din robia egipteand (Fapte 7,
35-36). Moise este unul dintre reprezentantii Vechiului Testament care, alaturi de
proorocul llie, s-a ardtat in lumina de pe Tabor cand Domnul Hristos S-a schim-
bat la fatd si vorbea cu ei despre cele ce aveau sd se intdmple in Ierusalim (Matei
17, 3; Marcu 9, 4-5; Luca 9, 30-33). Sf. Ap. Pavel vorbeste in Ep. catre Romani
despre Moise, ca el scrie ,,despre dreptatea care vine din lege” (Rom. 10, 5). Dupa
Moise, mana si apa sunt tipuri pentru Hristos si cele randuite de El (I Cor. 10, 2-
4). Acelasi Apostol vorbeste despre slava trecatoare care stralucea pe fata lui
Moise, pentru care el isi pune un val pe fata pentru a nu o vedea fiii lui Israel (11
Cor. 3, 7-13; 15), si, comparand pe Moise si slava lui cu Hristos, Sf. Pavel spune:
,.lisus s-a invrednicit de mai multa slava decat Moise” (Evrei 3, 2-3). Prin Moise
a dat Dumnezeu poporului Legea cu toate randuielile ei, a alcatuit cortul si cele din
el, care erau ,,inchipuiri si umbre ale celor ceresti” (Evrei 8, 5; Fapte 7, 44). Sf. Ev.
Ioan il numeste pe Moise ,,robul lui Dumnezeu”, iar cantarea lui se cantd in cer
(Apoc. 15, 3). In fine, Moise este amintit in Noul Testament in cearta dintre ingerul
Mihail si diavol, pentru trupul sau, descrisa de Sf. Iuda in epistola sa (Iuda 1, 9)"3.

Aaron, parintele preotiei Vechiului Testament, fratele lui Moise si primul ar-
hiereu instituit si sfintit prin ungere cu mir dupa porunca lui Dumnezeu, este cel

12 Ibidem, p. 126.
3Pr. Dr. Toan Mircea, Dictionar al Noului Testament, Editura Institutului Biblic si de
Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, 1995, p. 329.
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care a Incuviintat, pe cand Moise primea Tablele Legii pe muntele Sinai, ca popo-
rul sa-si faca un idol, ,,vitelul de aur”, si despre care se face amintire in cartea
Faptele Apostolilor (7, 40). Sf. Ap. Pavel spune ca preotia este o chemare de la
Dumnezeu, tot asa cum a fost chemat si Aaron (Evrei 5, 4) al carui toiag a odras-
lit, ca semn al alegerii lui de citre Dumnezeu (Evrei 9, 4). Tot Sf. Pavel face o
comparatie intre preotia lui Hristos, care era ,,dupa randuiala lui Melchisedec”, si
care este mantuitoare si vesnica, si preotia lui Aaron care era temporald si nu
putea desavarsi pe nimeni (Evrei 7, 11-18; 21-28)!4.

Ilie este amintit de multe ori in Noul Testament. Despre el se spune ca ,,are sa
vina” (Matei 11, 14), pentru ci fusese ridicat cu trupul la cer si se credea ca el
este Mesia (Matei 16, 14,; Luca 1, 17; loan 1, 21-25). El n-a suferit moarte, ci a
fost ,,strimutat la cer” ca si Enoh, si despre amandoi se vorbeste in Apocalipsd
(11, 3 si 7) cé sunt doi marturisitori ai Domnului, care vor apdrea inainte de Pa-
rusie si dupa 1260 de zile vor fi ucisi de fiara Antihrist. Profetul Ilie se arata si in
stralucirea de pe Tabor alaturi de Moise si lisus ( Matei 17, 2-5; Luca 9, 30-31).
Este amintit de Sf. Luca in Evanghelia sa cum ca a coborat foc din cer mistuind
preotii idolatri (Luca 9, 54), si ca, atunci cand s-a inchis cerul trei ani si sase luni
si n-a mai plouat, a fost trimis la o vaduva in Sarepta Sidonului, care 1-a hranit si ca-
reia i-a Tnmultit uleiul si faina (Luca 4, 25-26). Tot despre el vorbeste si Sf. lacov
in epistola sa cand spune: ,,Ilie era om asemenea cu noi in slabiciuni, dar cand s-a
rugat sa nu ploud, n-a plouat trei ani si sase luni...” (Iacov 5, 17-18)".

Elisei, ucenic si urmas al Sf. Ilie, este amintit o singurd datd in Noul Testament
in Evanghelia Sf. Luca, unde se vorbeste despre una din minunile lui, si anume vin-
decarea de lepra a lui Neeman Sirianul (Luca 4, 27)'°.

David, ,,impérat, psalmist si prooroc, al saptelea fiu al lui Iesei”, este amintit in
Noul Testament inca din prima pagind, ca stramos dupa trup al Domnului lisus
Hristos: ,,Cartea neamului lui lisus Hristos, fiul Iui David, fiul lui Avraam”
(Matei 1, 1; 12, 23; 15, 22; 20, 30-31; 21, 9; 22, 42, 45; Luca 1, 32). El este ,,sa-
manta lui David ” (Ioan 7, 42; Rom. 1, 3) care, in viziunea lui profetica, il vede
de-a dreapta Tatdlui. De aceea spune: ,,Zis-a Domnul (Dumnezeu Tatal) Dom-
nului Meu (Dumnezeu Fiul): Sezi de-a dreapta Mea, pana ce voi pune pe vrajmasii
Tai asternut picioarelor Tale” (Matei 22, 45)"7. Apostolul Ioan, in viziunea pe
care o are, vorbeste si despre o ,,cheie” tainicd a lui David, pe care o are Fiul lui Dum-
nezeu, caci zice: ,,Acestea zice Cel Sfant, Cel adevarat, Cel ce are cheia lui David,
Cel ce deschide si nimeni nu va inchide, si inchide si nimeni nu va deschide...”
Apoc. 3, 6-7)'8,

Daniel este amintit de evanghelistii Matei si Marcu, care reproduc proorocia lui
atunci cand Mantuitorul le vorbeste ucenicilor despre semnele daramarii Ierusalimului:

14 Ibidem, p. 15.

15 Ibidem, p. 225.
16 Ibidem, p. 150
7 Ibidem, p.121.
18 Ibidem, p. 121.
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,Deci cand veti vedea «uraciunea pustiirii» ce s-a zis prin Daniel proorocul, stand
in loc sfant...” (Matei 24, 15; Marcu 13, 14)".

Sunt pomeniti apoi, sfintii, slavitii si intru tot ldudatii Apostoli Petru si Pavel,
cei doi corifei ai crestinismului, Impreuna cu toti cei doisprezece Apostoli, si cu
cel saptezeci.

Petru fiul lui Iona si fratele lui Andrei, nascut in Betsaida Galileii, era pescar
si era casatorit. Numele sau iudeu era Simon, insa Mantuitorul 1i schimba numele
in Chefa = ,,piatrd” (Ioan 1, 42). A fost ucenic al Sf. Ioan Botezitorul si dupa o
pescuire minunaté este chemat de Mantuitorul sa fie ,,pescar de oameni” (Luca 5,
8-11), apoi participa la prima minune savarsitd la nunta din Cana Galileii (Ioan 2,
1-11). El este cel care marturiseste pe Mantuitorul in numele tuturor Apostolilor
drept ,,Fiul lui Dumnezeu” (Matei 16, 16; Marcu 8, 29; Luca 9, 20) si participa la
evenimente mai deosebite din viata Mantuitorului: la Schimbarea la fatd (Matei
17, 1-5; Marcu 9, 2-7; Luca 9, 28-35; 1I Petru 1, 17-18), la invierea fiicei lui lair
(Matei 9, 18-25; Marcu 5, 39-40; Luca 8, 49-56) si in gradina Ghetsimani inainte
de Patima (Matei 26, 37; Marcu 14, 33). Se leapada de Mantuitorul (Matei 26, 75;
Marcu 14, 72; Luca 22, 54-62), insa este reintegrat in apostolat dupa Invierea
Domnului (Ioan 21, 15-18). Dupa Inaltarea la cer a Domnului este cel care ridica
problema ocupérii locului lui Tuda (Fapt. Ap. 1, 16-19). Dupa Pogorarea Duhului
Sfant, tine o cuvantare in urma careia s-au convertit si botezat ,,ca la trei mii de
suflete”, punind astfel bazele primei comunitati crestine — Biserica. Participa im-
preuna cu ceilalti Apostoli la Sinodul Apostolic din anul 50, unde pune problema
mantuirii deopotriva atit a iudeilor, cat si a paganilor. Desfasoard o bogatd si
intensa activitate misionara atat in Palestina, cat si in afara granitelor ei.

Pavel se numea si Saul. Era evreu din semintia lui Veniamin si fariseu (Rom. 9,
3-4; 11, 1; Filip. 3, 5; I Cor. 11, 22). A prigonit Biserica lui Hristos (Fapt. Ap. 9, 1-
2; Filip. 3, 6), si a asistat la uciderea arhidiaconului Stefan (Fapt. Ap. 7, 58-60).
In urma convertirii minunate de pe drumul Damascului (Fapt. Ap. 9, 1-8; 26, 14-18)
devine cel mai infocat aparator al lui Hristos si al Evangheliei Sale, fiind chemat de
Mantuitorul si-i fie ,,apostol la neamuri” (Fapt. Ap. 9, 15; Rom. 11, 13; Gal. 2, 8).
Desfasoard cea mai bogat si mai prestigioasa misiune pe taram apostolic. Intre-
prinde trei calatorii misionare in care Intemeiaza Biserici, organizeaza comunitati
crestine si hirotoneste preoti. A scris mai multe epistole dintre care s-au pastrat 14,
epistole care raspund tuturor problemelor ce priveau Bisericile si persoanele carora le
erau adresate, urmarind apararea dreptei credinte si unitatea Bisericii?!, epistole
permanent actuale.

Urmeaza pomenirea tuturor celor doisprezece Apostoli ai Domnului Hristos
(locul lui Tuda fusese luat de Matia, cf. Fapt. Ap. (1, 26), a celor saptezeci pe care
Mantuitorul, dupa alegerea celor doisprezece, i-a trimis in misiune ,,cate doi”

19 Ibidem, p. 118.
20 Ibidem, p. 393.
2! Ibidem, pp. 378-380.
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(Luca 10, 1) si a tuturor ceilalti sfinti apostoli care au meritul apostoliei, ca unii
care sunt ,,slujitori ai lui Hristos si cei dintéi preoti si invatatori ai credintei”.??

Cel din urma sfant despre care gasim marturie in Noul Testament si pentru care
se face pomenire este Sfantul Arhidiacon Stefan, despre martiriul cdruia se vorbeste
in Cartea Faptele Apostolilor (cap. 7). Chiar daca despre ceilalti: ierarhi, mucenici
s1 mucenite, cuviosi si cuvioase si toti sfintii nu avem marturii directe in Noul
Testament, putem deduce usor faptul ca suntem datori sa-i pomenim si sd ne rugdm
lor (Efes. 6, 18).

Biserica se roagd si pentru credinciosii nedesavarsiti, cei aflati in viata care alearga
inca dupa cununa mantuirii (I Cor. 9, 24-25; lacov 1, 12; Fil. 3, 12; II Tim. 4, 8)
si al caror sfarsit este inca necunoscut.

Cea dintai rugaciune trebuie facutd pentru slujitorii Bisericii, ca unii care sunt
impreuna-lucratori cu Hristos, conducatorii nostri spirituali si cei ce au grija de su-
fletele noastre (Il Cor. 1, 11; 6, 1; 8, 23; 13, 9; Gal. 6, 6; Efes. 1, 16; Filip. 1, 3-4; 1,
19;2,29; Col. 4, 3; I Tesal. 5, 12, 25; 1l Tesal. 3, 1; Fil. 1, 22; Evrei 13, 7; 13, 17-18).

Avem de asemenea datoria de a ne ruga pentru cArmuitorii térii, ca unii care sunt
de la Dumnezeu, impotrivirea fatd de stipanire insemnand impotrivire fata de El
(Matei 22, 15-22; Rom. 13, 1-2; I Tim. 2, 1-2), rolul ei fiind acela de a mentine
binele, iar supunerea fata de ea trebuie sa fie din constiintd, nu din frica (Rom. 13,
3-5; 1 Petru 2, 13-14, 17; Tit 3, 1).

Trebuie sa ne rugdm pentru toti oamenii (I Tim. 2, 1), pentru pacea lumii (Efes. 2,
14-16; Col. 1, 20; Apoc. 1, 4), pentru cei bolnavi (Iacov 5, 14-15 ), pentru cei ce
sunt in necazuri si in suparari (Rom. 15, 30; II Cor. 1, 8-11), pentru cei ce ne iu-
besc si pentru cei ce ne urasc (Matei 5, 44-48; Fapt. Ap. 7, 60; Rom. 12, 14; 1
Cor. 4, 12). Urmand exemplul Mantuitorului, dar si pe cel al Sfintilor Apostoli,
Biserica Tnalta rugaciuni si pentru cei adormiti in stare de nedesavarsire (Ioan 11,
41-42; Fapt. Ap. 9, 40; I Tesal. 4, 13-18), céci toti au adormit ,,intru nadejdea
invierii si a vietii de veci’.

Rugaciunea de incheiere este punctul culminant al Proscomidiei, deoarece prin
ea materiile iau caracterul expres de daruri pentru jertfa?*, si ea aminteste de cu-
vantarea Mantuitorului despre Painea vietii (Ioan 6, 1-71).

Obiectele folosite la savarsirea Proscomidiei: masa proscomidiarului, discul,
steluta potirul, acoperamintele sau procovetele si timaia au si ele simbolistica lor
in Noul Testament: masa proscomidiarului inchipuie, pe de o parte, pestera Nas-
terii din Betleem (Luca 2, 7), iar, pe de alta parte, locul rastignirii Mantuitorului —
Golgota (Matei 27, 33; Marcu 15, 22; Luca 23, 33; loan 19, 17); discul — pe care
se pune Sfantul Agnet, este asemanat de majoritatea exegetilor si comentatorilor cu ies-
lea 1n care S-a nascut Mantuitorul (Luca 2, 7, 12, 16), dar si cu locul in care losif
si Nicodim au asezat Trupul Domnului dupa coborarea de pe Cruce (Matei 27,
60; 28, 6; Marcu 15, 46; 16, 6; Luca 23, 53; loan 19, 38-41); steluta — simbo-
lizeazd steaua care s-a ardtat si i-a cdlauzit pe magi la locul Nasterii Domnului

22Pr. Prof. Petre Vintilescu, op. cit., p. 127.
23 Ibidem, p. 138.
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(Matei 2, 9-10); potirul — aminteste de paharul de la Cina cea de Taina folosit de
Mantuitorul (Matei 26, 27; Marcu 14, 23; Luca 22, 17, 20), dar si paharul pati-
mirii Sale (Matei 20, 22; Marcu 14, 36; Luca 22, 42); acoperamintele sau proco-
vetele simbolizeaza scutecele cu care a fost infasat Mantuitorul la Nastere (Luca 2, 7,
12), dar si mahrama si giulgiul cu care a fost infasurat Trupul lui lisus (Matei 27,
59; Marcu 15, 46; Luca 23, 53; loan 19, 40; 20, 5-7), in timp ce acoperdmantul
mare sau ,,aerul” simbolizeaza piatra cu care a fost acoperit mormantul (Matei
27, 60; 28, 2; Marcu 15, 46; Luca 24, 2; loan 20, 1); taimaia simbolizeaza si unul
dintre darurile aduse de magi Domnului la Nastere (Matei 2, 11), dar si mires-
mele cu care a fost imbalsamat Trupul lui lisus (Marcu 16, 1; Luca 23, 56; 24, 1;
Ioan19, 39-40).

b) Dumnezeiasca Liturghie

Rugaciunea de invocare a salasluirii Duhului Sfant in sfintitii slujitori: ,,impérate
ceresc, Mangdietorule, Duhul Adevarului, Care pretutindenea esti si toate le pli-
nesti; Vistierul bunatatilor si Datatorule de viata, vino si te salasluieste intru noi si
ne curateste de toata intiniciunea si mantuieste, Bunule, sufletele noastre”, este cea
dintai rugaciune din cadrul Sfintei Liturghii care isi are temeiul in Sf. Scriptura a
Noului Testament, si anume, In cuvantarea Mantuitorului de la Cina cea de Taina,
de dinainte de Patima Sa (loan 14, 16-17; 14, 26; 15, 26). in sfantul oficiu, litur-
ghisitorii indeplinesc randuiala sfintilor ingeri din ceruri, de aceea, dupa aceasta
rugdciune, ei se alaturd acestora rostind de doua ori, 1n taind, doxologia care a ra-
sunat din graiurile cetelor Ingeresti la nasterea Domnului, in pestera din Betleem:
,,Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni bunavoire”
(Luca 2, 14)?*. Afirmam prin aceasta ca slujba se face spre slava lui Dumnezeu, ca
cea care este forma desavarsita a cultului crestin de lauda, de adorare, de multu-
mire si de marturisire a credintei noastre, ce se indreapta catre Dumnezeu prin
mijlocirea Fiului Sau lisus Hristos (Rom.16, 27; Filip. 1, 2-3, 19; II Tim. 1, 3;
Efes. 15, 16; 1 Tim. 2, 5; Col. 1, 3; I Tesal. 1, 2; II Tesal. 1, 3). Pe de alta parte, rodul
Liturghiei este ,,pacea de sus”, ce se revarsa prin ea in sufletele si in viata credin-
ciosilor ,,pentru cd El este pacea noastra, El care a facut din doud lumi — una,
adica a surpat peretele din mijloc al despartiturii, desfiintdnd vrajmasia...” (Efes.
2, 14-15), pace promisi si datd Apostolilor, si prin ei si noud, la Cina cea de Taina
(Ioan 14, 27).

Inca de la inceputul Sfintei Liturghii marturisim credinta in Sfanta Treime: ,,Bine-
cuvAntatd este imparatia Tatalui si a Fiului si a SfAntului Duh”, pe care o invocam
pentru a trimite pace slujitorilor ei si intregii lumi (Rom. 1, 7; I Cor. 1, 3; Il Cor. 1, 2;
Efes. 6, 23; Filip. 1, 2), iar ,,insemnarea cu semnul sfintei cruci peste Sf. Antimis
subliniaza ca 1n Liturghie se actualizeaza in forme ceremoniale moartea pe cruce,
adica Jertfa Domnului, «pana ce El iarasi va venin(I Cor. 11, 26)7%.

% [bidem, p. 146.
2 [bidem, p. 157.
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Ectenia mare, care este o rugiciune prelungita si staruitoare, dar si una dintre for-
mele primare ale rugaciunii publice crestine, o gdsim recomandati de insusi Sf. Ap.
Pavel (I Tim. 2, 1-2), fiind conceputa si intocmita in spiritul comunitar si eclezio-
logic, caracteristic vietii crestine. Rugéciunile din aceasta ectenie ,,imbratiseaza toate
categoriile si treptele de credinciosi, toate situatiile si trebuintele lor de ordin spi-
ritual si material, invocand si ajutorul membrilor Bisericii triumfatoare™®. Cea
dinti recomandare ce ni se face in aceasta rugaciune este aceea de a ne ruga ,,cu pace’,
pacea sufletului fiind o componenta psihologica si morald primordiala pentru apro-
pierea noastra de Dumnezeu. Deci, in rugaciune trebuie sa ne gasim in pace cu
noi Tnsine, cu Dumnezeu si cu aproapele (Matei 5, 23-24; Marcu 11, 25; Col. 3, 15;
I Cor. 13, 11; Evrei 12, 14; Filip. 4, 7), dar pacea desavarsiti este ,,pacea de sus”,
adica pacea lui Dumnezeu (Filip. 4, 7) pe care ne-a adus-o, ne-a dat-o si ne-a la-
sat-o Mantuitorul Tnainte de patima Sa (Ioan 14, 27).

In incheierea ecteniei mari, dar si a altor rugdciuni, indltam o scurtd doxo-
logie, dupa indemnul Mantuitorului si al Sfintilor Apostoli, ca toate sa le facem
,»in numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh” (Matei 28, 19; I Cor. 1, 3-4;
Efes. 1, 2).

In antifonul al doilea, ,,Unule Nascut”, se marturiseste un atribut al Mantuito-
rului lisus Hristos, pe care-l regasim in Evangheliile dupa Sf. Matei si dupa Sf.
Luca, si anume ca El a fost Singurul ndscut, tocmai pentru ca sa-3i pastreze cali-
tatea de Fiu unic si din punct de vedere omenesc, asa cum este Fiu unic si din punct
de vedere dumnezeiesc (Matei 1, 25; Luca 1, 31; 2,7), iar ,,Fericirile” din anti-
fonul al treilea reproduc cuvintele Mantuitorului rostite in Predica de pe Munte
(Matei 5, 1-12; Luca 6, 20-23).

Rugdciunea antifonului al treilea cuprinde o expresie proprie Sf. Ap. Pavel, si
anume ,,cunostinta adevarului”, pe care o gasim in Epistola catre Timotei (2, 4),
si din care rezultd ca Dumnezeu voieste ca toti oamenii sa ajunga la cel mai inalt grad
de desavarsire, care sd le ofere mantuirea (loan 17, 3). Randuiala ce urmeaza dupa
cantarea antifoanelor 1si are si ea corespondent in Noul Testament, iesirea preotului
cu Sfanta Evanghelie marcand inceputul activitatii publice a Mantuitorului Hristos,
mai intdi prin primirea botezului de la Ioan (Matei 3, 13-17), iar mai apoi prin
iesirea la propovaduire si cea dintai predica a Sa: ,,Pocaiti-va, caci s-a apropiat Impa-
ratia cerurilor” (Matei 4, 17; Marcu 1, 14-15; Luca 3, 23). Evanghelia reprezinta pe
Mantuitorul, ca una care cuprinde invatitura si faptele Sale, adicd viata si acti-
vitatea Sa de la nastere si pana la indltare, iar intrarea cea mica inchipuie, asa cum
am mentionat mai sus, Inceputul activitatii Mantuitorului si manifestarea lucrarii
Sale profetice. Luméndrile ce se poarta inaintea preotului ce duce Sfanta Evanghelie
simbolizeaza lumina invataturii Sale méantuitoare, dar si pe Sf. loan Botezatorul si Ina-
intemergatorul Domnului, pe profetii Vechiului Testament care au vestit venirea Sa
si pe Sfintii Apostoli, pe care i-a numit ,,Jumina lumii” (Matei 5, 14; Filip. 2, 14). To-
todatd, dupd unii comentatori, ele simbolizeaza si pe cei saptezeci pe care Man-
tuitorul i-a trimis sa propovaduiasca prin sate, inaintea Lui, ,,cate doi” (Luca 10, 1)?7.

26 Ibidem, p. 159.
27 Ibidem, p. 171.
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Inapoierea cu Sfanta Evanghelie in Sf. Altar simbolizeaza inaltarea Domnului
la cer, act dumnezeiesc prin care a inaltat si sfintit firea noastra omeneasca (Marcu
16, 19; Luca 24, 51), iar imnul trisaghion, este interpretat de toti exegetii ca adre-
sandu-se: ,,Sfinte Dumnezeule” — lui Dumnezeu-Tatl, existenta absoluta (Apoc. 1,
4, 8), ,.Sfinte tare” — lui Dumnezeu-Fiul, ,,Cel viu si lucritor” (Evrei 4, 12), Care prin
crucea Sa l-a biruit pe diavol si ne-a dat-o ca arma impotriva lui (I Cor. 1, 18, 24),
,,Sfinte fara de moarte” — lui Dumnezeu Sfantul Duh, pe Care il numim in Sim-
bolul de credintd ,,Domnul de viatd facatorul” (Ioan 1, 4).

Citirea Apostolului si a Sfintei Evanghelii sunt practici inspirate din cultul iu-
daic. Exista in Noul Testament anumite texte care confirma lecturile biblice in
cultul primar crestin. Astfel, Sf. Pavel, le cere tesalonicenilor ca epistola adresata
lor sa fie citita tuturor crestinilor din Tesalonic (I Tesal. 5, 27). De asemenea, colo-
senilor le cere ca, dupd ce vor citi epistola adresata lor in toate bisericile din Co-
lose, sa fie citita si in Biserica laodicenilor si pe aceea din Laodiceea sa o citeasca
si ei (Col. 4, 6)*8. Lecturile biblice au fost introduse n Sfanta Liturghie cu scopul
de a instrui pe credinciosi, de a-i face mai zelosi 1n pazirea poruncilor Domnului, in-
trucat ele invatd atat despre bundtatea si iubirea de oameni a lui Dumnezeu, cat si
despre dreptatea si judecata Lui (Ioan 3, 16; Tit 3, 4; I Petru 4, 5-6; 11 Petru 3, 9;
IIoan 4, 19; Iuda 1, 21).

Sfanta Evanghelie inseamna venirea Fiului lui Dumnezeu, cand S-a aratat noua
in mod vadit ca om adevarat si a fost vazut de noi (I Tim. 3, 16), ,,cand El vorbea
tuturor 1n public, si S-a facut cunoscut nu numai prin cele ce a grait El Insusi, ci si
prin ceea ce a invatat pe Apostoli sa propovaduiasca, trimitdndu-i «cétre oile cele pier-
dute ale casei lui Israel» (Matei 10, 6)7%.

,Daca prin citirea Sfintei Evanghelii preotul a reprezentat pe Mantuitorul in
activitatea Sa de propovaduire si de binefaceri, acum el inchide Sfintele Usi si se
retrage langa Sfanta Masa pentru rugdciune, vrand sa aminteascd prin aceasta ca
Mantuitorul, dupa ce predica multimilor, obisnuia s mearga in locuri retrase, pen-
tru a se ruga’>° (Matei 14, 23; Marcu 6, 46-47; Ioan 6, 15).

Ectenia cererii staruitoare, ce urmeaza dupa citirea Sfintei Evanghelii, indeamna
intreaga asistenta sa participe la rugaciune, care se va face pentru conducatorii spi-
rituali si cei ai statului, pentru cei ce se ostenesc spre binele Bisericii si pentru toti
cei ce sunt de fata la sfinta slujba, ,,pentru pastorii Bisericii si cdpeteniile popoa-
relor... caci daca acestia isi tin fagaduiala, propovaduind bine si pazind cele scrise
in Evanghelie, implinesc si lipsa lui Hristos, pascand turma Lui, dupa invatatura data
de EI” (Col. 1, 24).

Rugidciunile ntai si a doua pentru credinciosi se incheie cu ecfonisul ,,Ca Tie
se cuvine toatd slava...”, preotul si credinciosii urmand astfel indemnul facut de
Sf. Pavel: ,,Toate spre slava lui Dumnezeu si le faceti...” (I Cor. 10, 31; Col. 3, 17)

28 Pr. Prof. Spiridon Candea, Cultul crestin si unitatea Bisericii lui lisus Hristos, in
,,Ortodoxia”, anul XV (1963), nr. 3-4, p. 475.

2 Nicolae Cabasila, Tdlcuirea Dumnezeiestii Liturghii, traducere din limba greaca de
pr. prof. Ene Braniste, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, Bucuresti, 1997, p. 54.

30Pr. Prof. Petre Vintilescu, op. cit., p. 190.
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,,Caci noi suntem ca niste robi care datoram Stapanului nostru aceasta slujire, ca
unii care pentru ea am fost ziditi de Dansul dintru inceput si tot pentru ea am fost
rascumpdrati 3!,

In rugaciunea din timpul cantarii heruvimice, preotul simte nevoia si se roage
pentru ca Dumnezeu sa nu-1 inlature dintre slujitorii Sai, ci sa-1 faca apt prin pu-
terea Duhului Sfant de a-i aduce daruri, constient ca prin acest mare mandat el
devine ,,iconom” al tainelor Sale (I Cor. 4, 1) si ,,impreuna-lucrator’” (I Cor. 6, 1) la
opera de mantuire ce se continud in fiecare Liturghie. Ca participanti la aceasta
priveliste spirituala 1l intAmpindm cu intreita cantare de lauda cu care 1l intdmpina
puterile ceresti din viziunea Sf. Toan Evanghelistul: ,,Aliluia, aliluia, aliluia” (Apoc.
19,1, 3,4, 6).

Iesirea preotului cu cinstitele daruri simbolizeaza ultima intrare a Domnului in
Ierusalim unde trebuia si se jertfeasca (Matei 21, 1-11; Marcu 11, 1-11; Luca 19,
28-40), iar cuvintele ,,Sd ne iubim unii pe altii...”, pe care le rosteste dupa aseza-
rea cinstitelor daruri pe Sfanta Masa si rostirea ecteniei, sunt de fapt Implinirea
indemnului facut de Mantuitorul la Cina cea de Taind in discutia intima pe care a
avut-o cu ucenicii Sai: ,,Poruncd noua va dau voua, si va iubiti unul pe altul. Precum
v-am iubit Eu pe voi, asa sd va iubiti si voi unul pe altul. intru aceasta vor cu-
noaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea dragoste unii fata de altii” (Ioan
13, 34-35; 15, 9-10), dar si indemnul apostolic s ne rugdm unii pentru altii (Efes. 6,
18; Col. 4, 3; I Tesal. 5, 25; I Tim. 2, 1; lacov 5, 16), iubirea noastrd unii fatd de
altii dovedindu-ne si iubirea fatd de Dumnezeu (Iacov 2, 8; I loan 3, 16; 4, 7, 16).

Dupa unii exegeti, vohodul cu cinstitele daruri simbolizeaza luarea de pe cruce
a Trupului Domnului si a inmormantarii Lui de catre cei doi ,,ucenici in ascuns”,
losif din Arimateea si Nicodim (Ioan 19, 38-41), iar expresia ,,s4 va pomeneasca
Domnul Dumnezeu intru imparatia Sa...” este derivatd din rugiciunea talharului de
pe cruce (Luca 23, 42)

In Simbolul de credinta care se rosteste dupa indemnul: ,,Usile, usile...”, avem cu-
prinsa intreaga dogma trinitard, eclesiologica si eshatologica a Bisericii. Astfel, in
articolul intai, marturisim credinta in Dumnezeu-Tatal, pe care il recunoastem
Creator principal al lumii si al universului, cd este Atottiitorul (Atotputernic) (II
Cor. 6, 18; Apoc. 1, 8; 4, 8; 11, 17; 15, 3; 16, 4; 19, 3, 15; 21, 23), ,,Facatorul
cerului si al pamantului” (Ioan 1, 3; Fapt. Ap. 14, 15; 17, 24; 11 Petru 3, 5; Evrei
11, 3; Apoc. 14, 7), ,,al tuturor celor vazute si nevazute” (Col. 1, 16). in articolele doi
la sapte marturisim invatitura despre Dumnezeu-Fiul: ca este ,,Domn” (I Cor. 1, 3, 9),
ca este Fiul lui Dumnezeu (Matei 12, 18;14, 33; 16, 16; 17, 5; Marcu 3, 11; 8, 29;
Luca 9, 20, 35; loan 1, 49; 6, 69; 11, 27; Fapt. Ap. 8, 37; Evrei 1, 2; Il Petru 1, 17),
cd este Unicul Fiu al lui Dumnezeu dupa firea divind si Unicul Fiu al Sf. Fe-
cioare Maria dupa firea umana (Matei 1, 25; Luca 1, 31; 2, 7; loan 1, 18), ca este
deofiinta cu Tatal, din vesnicie (loan 1, 14) si ca a participat la creatie (Ioan 1, 1-3,
10, 14; 8, 58; 10, 30; 17, 5, 11, 22; Efes. 3, 9; Col. 1, 16-17; Evrei 1, 2; 2, 10; Apoc.
4,11; I Ioan 1, 1-2; Apoc. 1, 8, 17; 19, 13), ci este ,,Jumina din lumind” (Ioan 8,
12; I Tim. 6, 16), ca S-a intrupat de la Duhul Sfant si din Fecioara Maria si s-a

31'Nicolae Cabasila, op. cit., p. 57.
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facut om (Matei 1, 20; Luca 1, 35; loan 1, 14; Filip. 2, 7; I Tim. 1, 15; 2, 5; 3, 16;
Ioan 3, 17; 6, 14, 58; Evrei 2, 17-18; Il Tim. 1, 10; Evrei 1, 2; 5, 7; 1 loan 4, 2-3),
ca a fost rastignit, a murit, a inviat si s-a inaltat la ceruri ( Matei 16, 21; 17, 22-23;
20, 19; Marcu 8, 31; 9, 31; 10, 33-34; Luca 9, 22; 18, 31-33; 24, 26; Rom. 6, 4-5;
I Cor. 1, 23; Gal. 3, 1; Filip. 2, 6-11 Fapt. Ap. 2,23-24; 3, 15; 4, 10; 10, 40; Evrei
5, 8; 13, 20; Marcu 16, 19; Luca 24, 51; Fapt. 1, 2) si ,,sade de-a dreapta Tatalui”
(Fapt. Ap. 7, 56; Luca 22, 69; ca va veni cu slava sa judece lumea (Matei 24, 30;
25, 31; Marcu 13, 26-27; Luca 21, 27; Fapte 1, 11; Apoc. 1, 7; 14, 14; 11 Petru 3,
7-11). Clatinarea de catre preot a ,,aerului’’ deasupra cinstitelor daruri dupa arti-
colul al cincilea: ,,si a inviat a treia zi...”, simbolizeaza cutremurul ce a avut loc la
moartea Mantuitorului (Matei 27, 51).

In articolul opt il marturisim pe Duhul Sfant ca a treia persoana a Sfintei Treimi:
cd purcede de la Tatal, este Domnul de viata Facatorul, a inspirat pe prooroci si este
deofiinta cu Tatal si cu Fiul cu care impreuna este inchinat si slavit (Marcu 12, 36;
Luca4, 18; Ioan 6, 63; 14, 17, 26; 15, 26; 16, 13; Fapt. Ap. 10, 44; Rom. 8, 6, 10;
I Cor. 6, 11; 11 Cor. 3, 6, 17; II Tim. 3, 16; II Petru 1, 21).

in articolul noua marturisim invatitura despre Sfanta Biserica: ea este una ase-
menea Trupului lui Hristos care este unul (Efes. 5, 23-27), este sfanta si fard de pri-
hana (Efes. 1, 20-22; 4, 13; 5, 26-27; Col. 1, 18; I Tim. 3, 15), este soborniceasca
(I Tim. 3, 14; lacov 5, 14-15) si apostoleasca ( Efes. 2, 20; I Cor. 12, 28).

In articolul zece marturisim invatitura despre Taina Sfantului Botez, ca este usa
de intrare In crestinism, ca iarta pacatele, este irepetabila si indispensabila pentru man-
tuire (Matei 3, 11; 28, 19; Marcu 1, 8; 16, 16; Luca 3, 16; Fapt. Ap. 2, 38, 41; 10,
47-48; 1 Cor. 1, 14-16; Gal. 3, 27; Efes. 4, 5), iar in ultimele doua articole martu-
risim invatatura despre invierea mortilor si Parusia Domnului (Matei 28, 6; Marcu
16, 9, 14; Luca 24, 6-7; Fapt. Ap. 2, 32; 1 Cor. 15, 4-58; Matei 24, 23-39; 25, 31-46;
Marcu 13, 21-32; I Tesal. 4, 14-16; 5, 2; 11 Petru 3, 9-13).

Punctul culminant al Liturghiei crestine este anaforaua (ridicare, indltare, ofranda)
sau aducerea Sfintei Jertfe Euharistice, in timpul careia se atinge obiectivul si sco-
pul spre care tinde Intreaga slujba: ,,prefacerea darurilor in dumnezeiescul Trup si
Sange” si ,,slavirea lui Dumnezeu si sfintirea credinciosilor’™2.

Prin rostirea de catre preot a cuvintelor: ,,Sa stim bine, sa stim cu frica...”, se amin-
teste de sfatul Mantuitorului dinainte de patima: ,,Acestea vi le-am spus ca sa nu
va poticniti in credinta voastra” (Ioan 16,1), dar si de sfaturile Apostolilor care in-
deamna la pastrarea nealteratd a credintei primite si pe care o marturisim (I Cor. 4,
6;11,2; Gal. 1, 8; Col. 1, 23; Il Tesal. 2, 15; Il Tim. 3, 14; I loan 1, 3; 2, 24; 3, 11),
intrucat staruind astfel in credinta vom putea aduce darurile noastre ,,cu pace’>?
implinind in acelasi timp si porunca Mantuitorului: ,,Deci, dacd iti vei aduce da-
rul tau la altar si acolo iti vei aduce aminte ca fratele tau are ceva Impotriva ta,
lasa darul tau acolo, inaintea altarului si mergi intéi si impaca-te cu fratele tau si apoi,
venind adu darul tau” (Matei 5, 23-24). Dupa raspunsul dat de credinciosi: ,,Mila
pacii, jertfa laudei”, din care reiese ca pacea este adusa in chip de dar ca o a doua

32Pr. Prof. Petre Vintilescu, op. cit., p. 220.
3 Nicolae Cabasila, op. cit., p. 61.
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jertfa, preotul 1i binecuvinteaza cu cuvintele cu care Sf. Pavel 1i saluta pe corin-
teni: ,,Harul Domnului nostru lisus Hristos si dragostea lui Dumnezeu si imparta-
sirea Sfantului Duh sa fie cu voi cu toti!” (IT Cor. 13, 13).

Binecuvantandu-i cu o astfel de urare preotul cauta s abatd gandurile cre-
dinciosilor de la cele pamantesti adresandu-le indemnul: ,,Sus si avem inimile”,
deci sa cugete la cele de sus, la Hristos, indemnul fiind asemanator celui pe care
Sf. Pavel 1l face filipenilor (Filip. 2, 5). Aceastd binecuvantare este in acelasi timp
si o rugaciune, preotul lasand sa se inteleaga ca: ,,pentru marturisirea pe care o faceti
cd veniti cu jertfe spirituale, ma rog ca sa fie neintrerupt cu voi «harul Domnului
nostru lisus Hristos»... sa va bucurati intotdeauna de «dragostea lui Dumnezeu-
Tataly... si sd vi se ddruiasca «impartasirea Sfantului Duh» 34,

Ca mijlocitor intre Dumnezeu si credinciosi preotul ii cheama ca impreuna sa-si
uneascd multumirile fatd de Dumnezeu cel inchinat in Treime, prin cuvintele: ,,Sa
multumim Domnului” (Rom. 5, 10; 8, 15), in timp ce €l, in taina, face amintire de
toate bunatitile pe care Dumnezeu ni le-a dat de la Inceputul veacurilor si Incheind
cu jertfa suprema a Mantuitorului, dar si de atributele puterii si perfectiunii Lui:
,.fara de inceput”, nevdzut”, ,,necuprins”, neschimbat” etc. (lacov 1, 17; I Petru 1,
20-21; IIoan 1, 1-3).

Cantarea prin care se multumeste lui Dumnezeu ca a binevoit a primi din méini
omenesti Liturghia ,,a creat in acest chip oamenilor o imprejurare de a-si uni stri-
garea lor de bucurie cu cea a cetelor ingeresti: ,,«Cantarea de biruintd cantand, stri-
gand, glas indltand si graind: Sfant, Sfant, Sfant Domnul Savaot, plin este cerul si
pamantul de slava Ta»” (Apoc. 4, 8)*. ,,Caci sfintii serafimi ne indicé in chip precis,
prin repetarea de trei ori a cuvantului Sfant, pe cele trei ipostase ale Dumnezeirii supra-
fiintiale. Printr-o singurd Domnie ei indica o singura fiinta si imparatie, a Treimii
tearhice™¢. ,,Osana Intru cei din 1naltime. Bine este cuvantat Cel ce vine intru numele
Domnului. Osana, celui dintru inaltime” (Matei 21, 9; Marcu 11, 9; Luca 19, 38),
aratd unirea credinciosilor in chip spiritual cu sfintii ingeri ca fiind un fapt actual in
Liturghie, iar lovirea cu steluta de catre preot in semnul Sfintei Cruci a Sfantului
Disc simbolizeaza cantarea celor patru fiinte despre care vorbeste Sf. Ev. loan in Apo-
calipsa (4, 6, 8)%. Totodata, actiunea cu steluta este interpretata si ca vestirea in
cele patru parti ale lumii a biruintei Domnului asupra diavolului, asupra paca-
tului si a mortii (Marcu 16, 15; Col. 1, 23).

Rugaciunea ,,Cu aceste fericite puteri...” face amintire in primul rind de dra-
gostea nemarginitd a lui Dumnezeu Care a trimis pe Unicul Sau Fiu in lume pentru
mantuirea neamului omenesc (loan 3, 16; I Ioan 3, 16), iar apoi de evenimentele
de dinaintea Patimilor Domnului, si anume: instituirea Sfintei Euharistii si vin-
derea Sa (Matei 26, 26-28; Marcu 14, 22-24; Luca 22, 17-20; Matei 26, 48-49;
Marcu 14, 44-45; Luca 22, 47-48), urmate de cuvintele de instituire a Sfintei Eu-
haristii folosite de Domnul la Cina cea de Taina: ,,Luati mancati...” si ,,Beti dintru

34 Pr. Prof. Petre Vintilescu, op. cit., p. 224.

35 Ibidem, p. 232.

36 Sf. Toan Damaschin, Dogmatica, trad. de Pr. D. Fecioru, Bucuresti, 1938, p. 170.
37Pr. Prof. Petre Vintilescu, op. cit, p. 234.
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acesta toti...”. In timp ce credinciosii intoneaza ,,Amin”, formula care are caracter
de doxologie, preotul continua sa rosteasca in taina textul de la I Corinteni 11, 25:
,Asemenea si paharul, dupa cina zicand...”, urmand imediat marturisirea impli-
nirii poruncii date de Mantuitorul: ,,Aceasta si o faceti intru pomenirea Mea...”
(Luca 22, 19), motivandu-se in acest fel si aducerea acestei Sfinte Jertfe de catre
Biserica®®. Temeiul acestei credinte este Implinirea fagaduintei Mantuitorului ca
va trimite un alt Mangaietor (Ioan 14, 16), Care 1i va imbraca pe Apostoli si pe
urmasii acestora ,,cu putere de sus” (Luca 24, 49; Fapt. Ap. 1, 4) si Care va ra-
mane cu noi in veci, asemenea Mantuitorului (Ioan 14, 17; Matei 28, 20).

Gestul pe care preotul il face ridicand vasele cu sfintele daruri in chipul crucii
si rostind cuvintele ,,Ale Tale dintru ale Tale...” reprezinta un act de aducere sau ofe-
rire a acestora lui Dumnezeu, dupa exemplul Mantuitorului la Cina cea de Taina:
»ludnd paine si binecuvantand, a frant... si luand paharul si multumind...” (Matei
26, 26-28; Marcu 14, 22-24; Luca 22, 17-20). In aceastd anamneza, vrea si se spuna
anume cd, aducAndu-ne aminte ,,de toate cele ce s-au ficut pentru noi”, dar mai ales
de cele patimite de Fiul lui Dumnezeu pentru mantuirea noastra, pana la invierea
si intoarcerea Lui 1n slava pe care a avut-o la Tatil mai inainte de a fi lumea (loan 17,
5), darurile noastre in vederea Jertfei liturgice sunt oferite ,,de toate... adica, in le-
gatura cu toate aceste momente care au constituit Jertfa Mantuitorului”™.

Cuvintele de invocare a Duhului Sfant de la epicleza amintesc de momentul n
care Apostolii aflati In Ierusalim in asteptarea implinirii fagaduintei ,,s-au umplut
toti de Duhul Sfant” (Fapt. Ap. 2, 4) precum si de timpul cind s-au intAmplat
acestea (Fap. Ap. 2, 15).

Inainte de invocarea Duhului Sfant pentru prefacerea cinstitelor daruri in Trupul
si Sangele Mantuitorului, preotul, ca organ al harului divin, Incepe in taind o ac-
tiune de pregatire speciala rostind stihul ,,Dumnezeule, curateste-ma pe mine paca-
tosul...” (Luca 18, 13), ceea ce reprezinta o recunoastere a pacatelor, ,,de care su-
fletul nu poate fi deplin curatit decat prin lucrarea harului Sfantului Duh”,

Epicleza este adresatd lui Dumnezeu cel in Treime, lui Dumnezeu privit in uni-
tatea fiintei Lui, dupa cum reiese din rugaciune: ,,Si fa adica painea aceasta Cin-
stit Trupul Hristosului Tau”, ,,lar ceea ce este in potirul acesta, Cinstit Sangele
Hristosului Tau”, insd la sfintirea darurilor participa si Fiul si Duhul Sfant, in
virtutea puterii dumnezeiesti comune cu a Tatalui (Ioan 10, 30; 17, 11, 22). ,,Insusi
Hristos este cel ce lucreaza prin preot, impreund cu Parintele si cu Duhul, El
insusi este Cel ce aduce si Cel adus, Cel ce se jertfeste si Cel jertfit, Cel primit si
impartit™4!.

Oficiul de mijlocitor al lui Hristos 1n Liturghie consta in sfintirea darurilor, adica
in prefacerea darurilor in Trupul si Sangele Sau, El este atat preotul si sfintitorul
jertfei liturgice, cat si mijlocitorul nostru (Ioan 14, 6). Prin El sunt primite ruga-
ciunile si darurile noastre, prin El Tatal priveste spre noi si tot prin El ne ridicam

38 Ibidem, p. 237.
3 Ibidem, p. 239.
40 Ibidem, pp. 244-245.
4 Ibidem, p. 250.
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ochii spre Tatal, caci: ,,unul este Mijlocitorul intre Dumnezeu si oameni: omul lisus
Hristos” (I Tim. 2, 5). Dupa rugaciunile adresate pentru Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu, pentru sfinti, pentru conducétorii spirituali si cei ai tarii, precum si pen-
tru cei adormiti, preotul adreseaza lui Dumnezeu cererea ca sa contopeasca inimile
oamenilor 1n iubire si in armonie si a le pastra Intr-un singur trup si o singurd unitate.
»Rugdciunea Mantuitorului rdimane nu numai un prototip pentru toti oamenii si
pentru toate timpurile, ci si un patrunzator avertisment spre a uni necontenit ruga-
ciunea lor cu rugaciunea de Mare Preot a lui Hristos, pentru ca Tatél sa i tind pe
ai Sai intr-o unitate desavarsita”™# (Ioan 17, 21-22). De aceea, o astfel de unitate o
implora Liturghia prin ecfonisul de la sfarsitul rugaciunii ecleziologice: ,,Si ne da
noud cu o gurd si o inima a slavi si a canta preacinstitul si de mare cuviinta nu-
mele Tau: al Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh”, in perioada apostolica Sf.
Ap. Pavel privind ca pe un dar divin realizarea acestei omogenitati a cugetelor
(Rom. 15, 5-6; vezi si Fapte 2, 46). Acest ecfonis urmeaza ca finalul cel mai fi-
resc si logic al unei rugaciuni al carei scop este: adancirea in constiinte a unei uni-
tati de cugetare de iubire si de solidaritate, conditie sine qua non pentru primirea
Sfintei Impartasanii.

In finalul ecteniei de dupa anafora, se cere ajutorul lui Dumnezeu pentru ca,
prin ,,unitatea credintei si impartasirea Sfantului Duh”, Biserica lui Hristos sa fie
una si, inchinandu-I Lui toata viata, sd poatd chema impreuna cu El pe Dumnezeu
,,Tatdl nostru”, asa cum Iisus a spus Mariei Magdalena in zorii zilei cand a inviat:
,....Ma sui la Tatal Meu si Tatil vostru, la Dumnezeul Meu si Dumnezeul vostru”
(Ioan 20, 17)*.

Inainte de Rugaciunea Domneasca, preotul cere in mod special prin ecfonisul:
,»o1 ne Invredniceste pe noi, Stapane, cu indraznire, fard de osanda, si cutezam a Te
chema pe Tine, Dumnezeul cel ceresc, Tata si a zice...”, ca cei ce suntem fii ai Bise-
ricii sobornicesti spdlati prin sangele Jertfei Fiului lui Dumnezeu si carora ne-a dat
putere sd ne facem ,,fii ai lui Dumnezeu” (Ioan 1, 12), si care am primit Duhul
infierii prin har (Rom. 8, 15), sd putem nu numai sa-1 chemam ca ,, Tatal nostru”, asa
cum L-a numit Fiul Sau cel Unul Nascut (Ioan 22, 17), ci sa-L si invocam direct
toti, cum ne-a poruncit Domnul, cand ne-a invatat sd ne rugam (Matei 6, 9; Luca
11, 1-2; 13; Toan 14, 13; 15, 16; 16, 23-24). Rugiciunea ,,Tatil nostru”, ,,una
dintre cele mai populare rugaciuni intalnite in traditia ortodoxa... a fost rugdciunea
preferata a Sfintilor Apostoli care au primit-o de la Mantuitorul ca raspuns la
dorinta lor de a sti cum si se roage si ce sd ceard in rugaciune” (Matei 6, 9-13)%,
insa nu se asociaza lor, Intrucat este fara de pacat (Evrei 4, 15).

Din rugiciunea ,, Tatil nostru” reiese, in primul rAnd, paternitatea universala a
lui Dumnezeu asupra tuturor oamenilor. Insa se pune intrebarea: care este sensul
paternitatii divine din Rugaciunea Domneasca? Rugaciunea Domneasca este ru-
gaciunea tuturor oamenilor sau numai a acelora pe care Dumnezeu i-a rascumparat
si mantuit prin lisus Hristos? Conform Sf. Ev. Luca (11, 2), rugaciunea a fost data

2 Ibidem, p. 273.
“ Ibidem, p. 279.
4Pr. Viorel Sava, In Biserica slavei Tale, 1, Editura Erota, lasi, 2003, p. 193.
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de catre Mantuitorul ucenicilor Sai, distingdndu-se de cea a ucenicilor Sf. loan
Botezatorul, iar ¢f. Sf. Ev. Matei (6, 7-9) ea a fost adresatd multimii ca o opunere
la rugaciunile paganilor. Deci crestinii, fratii in Hristos, sunt aceia care se roaga
adresandu-se lui Dumnezeu cu cuvintele ,, Tatil nostru”.

Termenul de ,,Tatd” presupune pe acela de fiu, deoarece nu poate exista tatd
fara fiu sau fii, iar posedarea de fii este posibild pe doua céi: prin nastere sau prin
infiere.

Crestinii sunt fiii lui Dumnezeu prin adoptiune si numai lisus Hristos este
adevaratul Fiu al lui Dumnezeu prin natura, infierea crestina fiind un dar de la
Dumnezeu, ca rezultat al dragostei Sale fata de oameni (Matei 5, 9; loan 1, 12; 1
loan 3, 1-2). Infierea crestinilor se savarseste de Dumnezeu Tatal prin lisus
Hristos, ea fiind acordata insa de Duhul Sfant. ,,Cand Duhul Sfant ne invata sa ne
rugam, ne face sa ne intoarcem cu familiaritate spre Dumnezeu, Tatdl Domnului
nostru lisus Hristos, si impreuna cu Fiul sa strigdm: Parinte.”* De aceea, Ruga-
ciunea Domneasca este adresata de catre crestini lui Dumnezeu-Tatal.

Prin infierea crestinilor de catre Dumnezeu, acestia devin frati ai lui Hristos si
co-mostenitori cu lisus ai lui Dumnezeu, atat paternitatea divind, cat si filiatia
divina constituind o realitate de ordin esential. Aceasta realitate a filiatiei divine
consta in ridicarea naturii omenesti la divinitate si in coborarea divinitatii la na-
tura umana (Filip. 2, 7; Evrei 2, 17; II Cor. 8, 9). Crestinul este fiu real al lui Dum-
nezeu deoarece El 1l face sa traiasca precum un fiu al Sdu, iar acesta, prin faptele,
viata si virtutile lui poate sa corespunda unui astfel de tata.

Paternitatea si filiatia supranaturald au drept consecintd o fraternitate supra-
naturala. Aceasta fraternitate supranaturala reiese indeosebi din cuvéntul ,,nostru”,
cuvant care nu cuprinde pe toti oamenii, ci doar pe cei care au primit darul in-
fierii prin botez, pe fratii Iui Hristos, pe crestini. Renascut din Dumnezeu prin Taina
Sfantului Botez si devenit frate al lui Hristos si fiu al lui Dumnezeu, crestinul tre-
buie sa se comporte 1n viata sa in asa fel incét sa fie demn de Tatal ceresc.

Expresia ,,Care esti in ceruri” exprima infinitatea lui Dumnezeu, ,,deci cand zi-
cem «Care esti In ceruri» nu trebuie sa intelegem un loc anumit, pentru cd Dum-
nezeu nu este circumscris in timp si in spatiu”#®. Rugaciunea Domneasca si alte
rugaciuni din cadrul Sfintei Liturghii se referd la ceruri ca sediul divinitatii, pen-
tru ca vorbirea omeneascd nu a putut gasi un mod mai deosebit care sd exprime
atat de bine atotputernicia si maretia divind, inspiratd desigur de cuvintele psal-
mistului: ,,CeruriAle spun slava lui Dumnezeu, iar facerea mainilor Lui o vesteste
taria” (Ps. 18, 1). Incepand cu cartile Macabei, cerul devine sinonimul lui Dumnezeu
(I Mac. 3, 60, 4, 10; 12, 15; 16, 3), aceasta echivalenta fiind reluatd de literatura
rabinicd si se afla si in Noul Testament, ,,imparatia cerurilor” insemnand de fapt
,,imparatia lui Dumnezeu” (Matei 21, 35; Marcu 11, 30; Luca 15, 18, 21; 20, 4).

Prin expresia ,,Care esti in ceruri” intelegem ca, prin natura Sa, Dumnezeu
este mai presus de orice existenta, ,,Tatdl nostru care esti in ceruri” insemnand ca
Tatal nostru este mai presus de toate si de orice ( Efes. 4, 6; Col. 1, 16-17), ca

4 Ibidem, p. 196.
46 Pr, Prof. Petre Vintilescu, op. cit., p. 281.
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Dumnezeu este in lume si mai presus de lume, este prezent pretutindeni (Ps. 138,
7-10; Fapt. Ap. 7, 49; 17, 24; loan 1, 5; I Tim. 6, 16). De fapt, prin aceasta expri-
mare ,,noi nu facem altceva decat sa recunoastem infinita deosebire dintre natura
noastra de creaturi pamantesti, adica trecatoare, si natura lui Dumnezeu, fiinta ab-
solutd, vesnica si atotputernica’™’.

Invocarea cu care se deschide Rugaciunea Domneasca este completatd cu for-
mula ,,Sfinteascd-se numele Tau”, prin care se intelege, potrivit Sf. Ciprian si lui
Origen, un vot, o fagaduinta prin care crestinii se angajeaza fata de Tatal ceresc,
de a face in asa fel ca, prin toate manifestarile lor, numele Lui sa fie cinstit cu sfin-
tenie. De aceea, Sf. Grigorie de Nissa sublinia ca cel mai important lucru este ca
crestinul sa faca in asa fel ca prin comportamentul sau numele lui Dumnezeu sa
nu fie hulit, ci preamarit si sfintit. Sf. loan Gura de Aur spune in Omiliile sale la
Matei ca, prin expresia ,,sfinteasca-se numele Tau”, noi nu facem altceva decat sa
declaram ceva ce Dumnezeu deja are (Matei 6, 16)*.

In cererea ,,Vie imparatia Ta”, il rugam pe Dumnezeu-Tatal si realizeze in noi
si prin noi imparatia Sa, cu alte cuvinte sa domine in noi omul duhovnicesc (II Cor.
4, 16), sa nu fim dominati de pacat si de patimi (Rom. 6, 12; Col. 3, 5) si sd se
statorniceascd in noi si printre noi ,,jmparatia lui Dumnezeu” (Luca 17, 21; Matei 12,
28). Ii putem cere lui Dumnezeu: ,,Vie imparatia Ta” numai atunci cand im-
plinim poruncile Lui (Ioan 14, 23; Matei 6, 33; Luca 12, 31) si ne curdtim de
orice lucru rau in faptd, in cuvant si in gand, cum spunea Sf. Chiril al Ierusa-
limului (II Cor. 6, 16-18; 7, 1).

In stransa legatura cu cererea a doua sta cererea a treia: ,,Faca-se voia Ta pre-
cum in cer asa si pe pamant”. Prin aceasta cerere Mantuitorul aratd ca Dumnezeu
voieste ca, inca de aici de pe pamant, noi oamenii, fiii Lui, sa imitam viata inge-
rilor din ceruri, s cautim deci s implinim porunca datd de Mantuitorul: ,,Fiti de-
savarsiti, precum Tatil vostru Cel ceresc desavarsit este” (Matei 5, 48).

Fiind fiinte in trup, si apartinand dupa trup pamantului, este natural sa tradim po-
trivit naturii noastre, pentru aceasta avand nevoie de hrana si de cele necesare exis-
tentei. Era firesc deci ca Mantuitorul in Rugiciunea Domneascd sa ne ingaduie
si-i cerem Tatalui ceresc ,,PAinea noastri cea de toate zilele dd-ne-o noud astizi”.
Fara indoiald ca aceasta cerere se referd in primul rand la painea materiald, insa
majoritatea Sfintilor Parinti interpreteaza aceste cuvinte ca fiind si o cerere pentru
Painea euharistica, pentru ,,PAinea vietii~ (Ioan 6, 35, 41, 48, 51, 58) indispensabila
vietii spirituale, fard de care noi nu putem progresa in urcusul duhovnicesc.

Ca si aceasta interpretare este corectd se vede din faptul cd Rugaciunea ,, Tatal
nostru” ce contine aceasta cerere este asezata in slujba Sfintei Liturghii Tnainte de
momentul impartasirii. Obiectul principal al cererii este nsa painea materiala,
necesara subzistentei noastre, pe care o cerem de la Dumnezeu sd ne-o dea, sé ne-
o asigure zilnic (Matei 6, 11; Luca 11, 3), pentru a nu avea grija zilei de maine si
pentru a ne putea Ingriji si de viata spirituald (Matei 6, 31-34).

47 Ibidem, p. 282.
8 Ibidem, p. 283.
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.31 ne iarta noud greselile noastre, precum si noi iertim gresitilor nostri” este
cererea prin care in primul rand ne recunoastem ca fiind pacatosi, incercam deci
un sentiment de umilire, de smerenie, asemeni vamesului din pilda rostita de Man-
tuitorul, care declara: ,,Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului” (Luca 18, 13). Tre-
buie insa sa constientizam ca atunci cand Ii cerem lui Dumnezeu sa ne ierte ne con-
ditionam iertarea de modul in care noi iertam ,,gresitilor nostri”, intrucat ne putem
autocondamna la neiertare. Tocmai de aceea trebuie sd aplicam principiul lansat
de Mantuitorul in Predica de pe munte: ,,Si cand stati de va rugati, iertati orice aveti
impotriva cuiva, ca si Tatdl vostru Cel din ceruri sa va ierte voua greselile voas-
tre. Iar daca nu iertati voi, nici Tatal vostru Cel din ceruri nu va va ierta voua grese-
lile voastre” (Marcu 11, 25-26; Efes. 4, 32; Col. 3, 13) si ,,...daca iti vei aduce da-
rul tau la altar si acolo 1ti vei aduce aminte ca fratele tdu are ceva impotriva ta,
lasa darul tau acolo, Inaintea altarului, si mergi intai si Impaca-te cu fratele tau si
apoi, venind, adu darul tiu” (Matei 5, 23-24). In Evanghelia dupa Sf. Matei se cere
s ni se ierte ,,datoriile” noastre precum si noi datornicilor nostri, ficAndu-se aluzie,
desigur, la pilda servitorului nemilos (Matei 18, 23-25), ,,de aceea in cererea a cincea
suntem facuti judecatorii hotdrarii de iertare a propriilor noastre pacate, potrivit
legii inscrise in Evanghelia Domnului: «Cu ce judecata veti judeca, cu aceea veti
fi judecati, si cu ce masurd veti masura, cu aceea vi se va masura» (Matei 7, 2)7%.

Din cuprinsul Sfintei Scripturi desprindem ca viata noastra se desfasoara intr-o
lume plinad de tentatii, de care nici Mantuitorul nu a fost absolvit (Matei 4, 1-12;
Marcu 1, 12-13; Luca 4, 2-12), virtutile dezvoltand-se prin rezistenta si biruinta asu-
pra ispitelor (II Cor. 12, 7; lacov 1, 2), iar imparatia lui Dumnezeu este castigata
de cei care se lupta pentru a intra in ea (Matei 11, 12; Luca 16, 16; Fapt. Ap. 14, 22;
I Tim. 6, 12; II Tim. 4, 7). Cererea ,,Si nu ne duce pe noi in ispitd” nu se referé la
Dumnezeu, care nu ispiteste (lacov 1, 13) dar ingaduie ispita, ci la diavolul ,,po-
trivnicul” (Iacov 1, 14; I Petru 5, 8), cdruia 1i putem sta impotrivd numai daca ne
imbracam cu ,,armatura lui Dumnezeu” (Efes. 6, 12-17; 1 Tesal. 5, 8).

Ispita Ingaduita de Dumnezeu in sens de verificare sau incercare si intirire a
virtutilor are ca scop perfectionarea si mantuirea, in planul divin, ispita fiind, prin
urmare, un mijloc pedagogic si educativ. Rugaciunea se adreseaza, asadar, lui Dum-
nezeu, ca s nu ingaduie diavolului, ale carui curse sunt intinse pentru a ne facem
sa cddem si sa ne pierdem mantuirea, ca sa ne ispiteasca peste puterile noastre (I
Cor. 10, 13; II Petru 2, 9; Evrei 12, 4), cererea ,,Si nu ne duce pe noi in ispita”
avand totodatd menirea de a ne aduce aminte ca suntem fiinte slabe, ca putem
oricand cadea si ca daca, uneori, biruim ispitele aceasta o facem numai cu aju-
torul lui Dumnezeu.

Ultima cerere, a saptea: ,,Ci ne izbaveste de cel rau”, vine ca o completare la
cererea precedentd. Dacé cuvintele ,,nu ne duce pe noi in ispita” ar fi avut sensul
de a nu fi ispititi, atunci Mantuitorul nu ar mai fi incheiat: ,.ci ne izbaveste de cel rau”.
Izbavirea de cel rau nu trebuie inteleasa in sensul de a nu fi atacati de cel rau, ci in
acela ca, atunci cand suntem 1n necazuri, Dumnezeu sa ne intdreascd pentru a lupta
impotriva ispitelor lui fard a deznadajdui (II Cor. 4, 8; Efes. 6, 12).

¥ Ibidem, p. 286.
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Rugaciunea Domneasca se incheie cu ecfonisul ,,Ca a Ta este imparatia si
puterea si slava: a Tatalui si a Fiului si a Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii
vecilor”. Este o doxologie prin care recunoastem ca ii cerem lui Dumnezeu Tatal
toate acestea deoarece, fiind Atotputernic, toate cate le voieste le poate face si po-
seda o slava pe care nu i-o poate lua nimeni (Filip. 2, 11; 4, 20; Apoc. 1, 6; 15, 8; 19,
1;21, 11, 23).

Dupa Rugaciunea Domneasca, preotul, plecandu-si capul impreuna cu credin-
ciosii, se roaga pentru toti, pentru cele de trebuinta fiecaruia, amintind de harul si
jubirea de oameni ale Celui Unul-Nascut, intrucat El Insusi a spus: ,,Toate cate
veti cere de la Tatil in numele Meu va va da voua” (Ioan 14, 13; 16, 23), apoi ri-
dicand Sfantul Agnet, care simbolizeaza ridicarea Mantuitorului pe Cruce (Matei
27, 35; Marcu 15, 24; Luca 23, 33; loan 19, 18; Fapt. Ap. 4, 10), rosteste cuvin-
tele: ,,Sfintele Sfintilor”. Aceste cuvinte inseamnid ca cele sfinte se daruiesc
sfintilor, 1nsa ,,prin «sfinti» se inteleg nu numai cei desavarsiti in virtute, ci si toti cei
care se straduiesc spre desavarsire, chiar daca nu au ajuns inca la ea; ...acestia se
sfintesc si ei prin Sfintele Taine si devin sfinti tot asa cum Biserica intreaga se nu-
meste sfantd”>. De altfel, Sf. Pavel in epistolele sale 1i numeste pe toti membrii
Bisericilor ,,sfinti” (Evrei 3, 1; Rom. 1, 7; 1 Cor. 1, 2; I1 Cor. 8, 4; 9, 12; Efes. 1, 1;
2, 19; Filip. 1, 1; Col. 1, 2), credinciosii numindu-se ,,sfinti” din pricina Sfantului
cu care ei se Impartasesc, intrucat ei sunt ,,madulare” ale Trupului Lui (I Cor. 6, 15;
12, 27; Efes. 3, 6; 5, 30).

Pastrand legatura cu Hristos prin Sfintele Taine, vom avea viata in noi, intru-
cat pastram legatura cu Capul (Hristos); despartindu-ne de Hristos, devenim
,,mladite” moarte care, uscindu-se, se taie si se arunca in foc (Ioan 15, 1-8). De aceea,
dupa rostirea de catre preot a cuvintelor: ,,Sfintele Sfintilor”, credinciosii raspund,
,,Unul Sfant, Unul Domn, lisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu Tatil”, ceea ce in-
seamna ca nimeni nu este sfant decat Dumnezeu in Treime, iar credinciosii be-
neficiaza de sfintenie prin Iisus Hristos cu al Carui Trup se impartasesc. Inainte
de patima, Mantuitorul, rugandu-Se in gradina Ghetsimani, declara: ,,Eu Te-am prea-
slavit pe Tine pe pamant” (Ioan 17, 5), preaslavire pe care a facut-o aratindu-Se
sfant, ca si Tatal Insusi. ,,Caci daca Il socotim pe Dumnezeu Tatal acestui Sfant
(al sfintilor), atunci strilucirea Fiului este slava Tatilui”™' (Matei 5, 16; Ioan 15, §;
Filip. 1, 11).

Turnarea apei calde in Sfantul Potir, peste Sfintele Taine, semnifica prezenta
Sfantului Duh, care mai este numit si ,,apa” (Ioan 7, 38-39), dar Care S-a aratat si
in chip de limbi ca de foc cand S-a revarsat peste Sfintii Apostoli la Cincizecime
(focul fiind simbolul céldurii) (Fapt. Ap. 2, 3). Tot privitor la Pogorarea Duhului
Sfant, trebuie sa mai spunem ca acest act divin a avut loc dupa ce s-au Implinit toate
cele privitoare la Hristos, iar acum, apa calda se toarnd in potir dupa ce darurile
au fost sfintite. ,,... in Sfintele Taine este intruchipata Biserica, deoarece ea este Tru-
pul lui Hristos (I Cor. 12, 27)... Odinioara, Biserica a primit pe Sfantul Duh dupa
indltarea Domnului Hristos la ceruri, iar acum, ea primeste darul Sfantului Duh

0'Nicolae Cabasila, op. cit., p. 85.
St Ibidem, p. 87.
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dupa ce Sfintele Daruri au fost primite in altarul cel mai presus de ceruri, deoa-
rece ni-L trimite in schimb Dumnezeu, Care le-a primit pe dansele, pentru ca
Mijlocitorul e acelasi, atunci, ca si acum: Insusi Sfantul Duh.”s2

Prima dintre rugaciunile impartasirii este o marturisire de credinta a preotului,
dar si o recunoastere a nevredniciei sale, exprimate prin cuvintele Sfintilor Apos-
toli Petru si Pavel: ,,Cred, Doamne, si marturisesc ca Tu esti cu adevarat Hristos,
Fiul lui Dumnezeu Celui viu (Matei 14,33; 16,16; Marcu 3,11; 8, 29; Luca 9, 20;
loan 1, 49; 6, 69; 11, 27; Fapt. Ap. 8, 37), Care ai venit In lume sa mantuiesti pe
cei pacatosi, dintre care cel dintai sunt eu” (I Tim. 1, 15). ,,Cred, de asemenea, cd
acesta este Insusi preacurat Trupul Tau si acesta este Insusi scump Sangele Tau”
este o declaratie de lipsa a oricarei indoieli ca painea si vinul nu ar fi Trupul si San-
gele Domnului asa cum le-a binecuvéantat si le-a sfintit la Cina cea de Taina (Matei
26, 26-29; Marcu 14, 22-25; Luca 22, 16-20), de aceea, constient de valoarea
painii pe care o tine in nevrednicele sale maini si de cea a vinului din potir,
preotul continua: ,,deci ma rog Tie, miluieste-ma si-mi iarta greselile cele de voie
si cele fara de voie... si ma invredniceste fara de osanda sa ma impartasesc cu prea-
curatele Tale Taine spre iertarea pacatelor si spre viata de veci”. Cea de a doua
rugaciune este de fapt imnul heruvimic de la Liturghia din Joia Mare. In ea, preo-
tul se roagd ca, in momentul impartasirii, sa fie primit de Mantuitorul Hristos la
Cing, tot asa cum ,,astizi” i-a promis si tAlharului ¢ va fi cu el in rai (Luca 23, 43).
Mai mult, preotul ii fagadduieste Mantuitorului ca niciodatd nu va fi un al doilea
Iuda (nu-si va trdda credinta), ci, plin de umilinta, il roagd, asemenea talharului
de pe cruce ,,Pomeneste-ma, Doamne, cind vei veni intru imparatia Ta” (Luca 23,
42). ,,Daruieste-mi, adica, si mie harul de a fi partas vrednic al Cinei Tale celei de
Taind, de acum, de care sd ma apropii cu pocdinta sincerd a acelui facator de rele,
iar nu cu fatarnicia lui Tuda.” In cea de-a treia si ultima rugaciune a impartasirii,
preotul, constient ca este pacatos ca toti oamenii, ,,ca n-a facut ceva bun pe pa-
mant, ci pentru mila si indurarile Sale”*, Ii cere Domnului ca sa-1 ingaduie sa se
impartaseascd cu Trupul si Sangele Sau, cu toatd aceastd nevrednicie, si Impar-
tasirea sa nu-i fie ,,spre judecata sau spre osanda (I Cor 11, 29)”, ,.ci spre tima-
duirea sufletului si a trupului”. Este 1n aceastd marturisire a preotului slujitor un
adanc sentiment de smerenie si de recunoastere a nevredniciei, asemanator aceluia
al sutasului din Evanghelie (Luca 7, 6-7; Matei 8§, 8).

,,In actul impartasirii se reflectd inca unul din aspectele chenozei Mantuitorului
(Filip. 2, 6-11), Care, «din marea Lui iubire cu care ne-a iubity (Efes. 2, 4), ne da
Trupul si Sangele Sau cel proslavit, spre mancare si bautura, sub forma painii si a
vinului, noud, oamenilor muritori; El, Cel atotputernic si perfectiunea absoluta, ne
face partasi Lui, pe noi, fiinte slabe si patate de pacate, pentru ca astfel sa ne sfin-
teasca si sa ne readuca in locasurile din casa Tatalui Sau si al nostru, pe care am
parasit-o prin neascultare” (Ioan 14, 2)%. In Sfanta Euharistiec se comemoreaza,

52 [bidem, p. 88.

3 Pr. Prof. Petre Vintilescu, op. cit., p. 308.

54 Liturghierul, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 1974, p. 178.
3 Pr. Prof. Petre Vintilescu, op. cit., p. 307.
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se face amintire, nu numai de jertfa Domnului, adica de moartea Lui (,,de cruce”,
,.de groapa”), ci si ,,de invierea cea de a treia zi ', de aceea, dupa impartasire,
preotul, luand particelele de pe Sfantul Disc si punandu-le in Sfantul Potir, avand
in fatd imaginea Invierii Domnului, rosteste cele trei tropare ale Canonului Pastilor:
,Invierea lui Hristos vazand...”, ,,Lumineaza-te, lumineaza-te, noule Ierusalime...”
si, intr-o atitudine de contemplare si intr-un ton de admiratie, liturghisitorul in-
cheie: ,,Da-ne noua sa ne Tmpartasim cu Tine, mai cu adevarat, in ziua cea neinse-
ratd a imparatiei Tale”. ,,Tu adica, Cel ce ai fagaduit Sfintilor Tai Apostoli: «va voi
lua la Mine, ca sa fiti si voi unde sunt Eu» (Ioan 14, 3), si Te-ai rugat Parintelui
Tau si al nostru: «Parinte, voiesc ca unde sunt Eu sa fie si aceia pe care Mi i-ai dat,
ca sa vada slava Mea, pe care Mi-ai dat-o» (loan 17, 24; 12, 26; I Tesal. 4, 17), in-
vredniceste-ne prin aceastd Impartasire cu Trupul si Sangele Tau euharistic sd ajun-
gem sd ne impartasim si de vederea directd a slavei Tale in viata cea vesnica.”’

Sfanta Impartasanie este un mijloc de unire nu numai al preotului, ci si al cre-
dinciosilor cu Hristos si intre ei, ca madulare ale trupului Sau, Biserica (I Cor. 6,
15; Efes. 5, 30), si o asteptare si arvund a venirii Sale viitoare. Hranindu-se cu pai-
nea si vinul prefacute in Trupul si Sangele lui Hristos, pline de Duhul Sfant, cre-
dinciosii, la randul lor, progreseaza din punct de vedere spiritual si Tnainteaza pe
drumul prefacerii lor in Hristos. ,,Comunitatea si credinciosii se miscd mereu prin
Euharistie nu numai inaintea lor, ci si spre o stare superioard celei de acum, spre
cer, spre Hristos.”

Chemarea credinciosilor de cétre preot cu cuvintele: ,,Cu frica de Dumnezeu,
cu credinta si cu dragoste si va apropiati”’, primeste din partea lor, patrunsi de
aceastd credintd, raspunsul: ,,Bine este cuvantat cel ce vine intru numele Domnului”,
Domnul prezent in Sfanta Euharistie fiind intdmpinat in Liturghie cu aceleasi cu-
vinte cu care a fost ovationat de multime la primirea Sa triumfald in Ierusalim
(Matei 21, 9; Marcu 11, 9; Luca 19, 38; Ioan 12, 13). Se marturiseste ca El a venit
in lume in numele Tatalui (Ioan 5, 43) si se recunoaste totodatd de catre credin-
ciosi ca insus,i Domnul Iisus Hristos este Dumnezeu atunci cand rostesc: ,,Dumnezeu
este Domnul”.

Ramanerea preotului cu Sfantul Potir intre Sfintele Usi, dupa chemarea cre-
dinciosilor la impartasire si dupa infaptuirea acestui act, simbolizeaza aratarca
Domnului femeilor mironosite indata dupa inviere, atunci cand le-a intdmpinat
cu cuvintele: ,,Bucurati-vd” (Matei 21, 9), iar raspunsul credinciosilor: ,,Am va-
zut lumina cea adevarata, am primit Duhul cel ceresc, am aflat credinta cea ade-
vérata, nedespartitei Sfintei Treimi, inchinAndu-ne, ¢ Aceasta ne-a mantuit pe noi’,
arata lauda si multumirea adusa Sfintei Treimi pentru binefacerile primite prin opera
mantuirii. Aratarea a doua a potirului de catre preot si indltarea lui in fata credin-
ciosilor simbolizeaza indltarea Domnului la cer, de pe muntele Maslinilor, in fata
Apostolilor (Luca 24, 51; Fapt. Ap. 1, 9), iar rostirea cuvintelor: ,,Totdeauna, acum

56 Liturghierul, Editura Institutului Biblic si de Misiune Ortodoxa, Bucuresti, 1974, p. 123.

S7Pr. Prof. Petre Vintilescu, op. cit., p. 316.

38 Pr. Prof. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. 111, Editura Institu-
tului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe Romane, Bucuresti, p. 147.
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si pururea si in vecii vecilor”, reaminteste ca Hristos, potrivit figaduintelor Sale, va
fi cu noi si cu Biserica Sa in vecii vecilor (Matei 28, 20)%.

Invitatia preotului adresata credinciosilor: ,,Drepti primind Dumnezeiestile... cu
vrednicie sd multumim Domnului”, exprimd multumirea si recunostinta aduse drepti,
adica in picioare, si cu cugetul indltat, pentru sfintele si dumnezeiestile daruri care
ni s-au Tmpartasit prin cerestile si de viata facatoarele lui Hristos Taine, dupa care
acestia sunt indemnati de a cere de la Dumnezeu harul Sau pentru a petrece fie-
care din celelalte zile ,,desavarsita, sfanta si fard de pacat”, pentru ca, astfel, si infa-
tiseze inaintea lui Dumnezeu viata si trupurile lor ,,ca pe o jertfa vie, sfanta, bine-
placuta lui Dumnezeu” (Rom. 12, 1).

Induhovnicit astfel, prin Sfanta Euharistie, credinciosul este sprijinit in efor-
turile sale de a duce practic o viata in Hristos, prin conformarea in toate actiunile
sale sentimentelor lui lisus, asa cum indemna Sf. Ap. Pavel: ,,Cugetati 1n voi la fel
ca si Hristos Tisus” (Filip. 2, 5), caci adevarata viatd in Hristos se realizeaza atunci
cand cineva poate sa spuna ca si Apostolul neamurilor: ,,...si nu eu mai traiesc, ci
Hristos traieste in mine” (Gal. 2, 20), intrucat ,....cel care se alipeste de Domnul este
un singur duh cu el” (I Cor. 6, 17).

Hraniti cu Trupul si Singele Mantuitorului, vdzand lumina cea adevarata, si im-
partasiti fiind cu Duhul Sfant, credinciosii au devenit intr-adevar poporul lui
Dumnezeu si mostenirea Lui. Astfel ca, ,,asa cum, la inceputul Liturghiei, intrarea
preotului in Sanctuar si inaltarea lui spre Tronul Sfant a exprimat miscarea euha-
ristica in sus, intoarcerea lui spre corpul de credinciosi este expresia acestei plecari, a
intoarcerii Bisericii in lume. Dar ea inseamna, de asemenea, ca functia euharis-
tica a preotului a ajuns la sfarsitul ei... Astfel, el se alaturd poporului si ii conduce
ca Pastor si invatator al lor, In aceastd Intoarcere in lume pentru implinirea mi-
siunii lor crestine”*°.

Daca la inceputul ei, Slujba Liturghiei invitd credinciosii ca sa participe la ea ,,cu
pace” si ,,in pace”, aceeasi invitatie este facuta si la sfarsitul ei: ,,cu pace sa iesim”,
deoarece Tmpartasiti cu Sfantul Trup si Sange, trebuie ,,sa iesim din biserica nu
numai in ordine si 1n liniste, ci si «in pace», asa cum ne-am rugat inca de la in-
ceputul Liturghiei; cu sufletul adicé transfigurat si plin de mireasma harului de
care ne-am Tmpartasit in timpul sfintei slujbe, cu o dispozitie sufleteasca ferma de
a ne conduce de dragoste evanghelica si in relatiile dinafara de biserica™!.

5. Manifestari externe din cadrul Sfintei Liturghii
ce se regasesc in Noul Testament practicate
din perioada apostolica si pAna astazi

e Invitatura Apostolilor
Asa cum am amintit mai sus, predica despre viata, activitatea, minunile, mesia-
nitatea, divinitatea, patimile, moartea si invierea Mantuitorului, constituia invatatura

39 Pr. Prof. Petre Vintilescu, op. cit., p. 321.

6 Alexander Schmemann, Liturghie si viatd, traducere de Pr. Dr. Viorel Sava, lasi, 2001,
p. 89.

1 Pr. Prof. Petre Vintilescu, op. cit., p. 338.
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Sf. Apostoli. Aceastd invatatura s-a transmis la Inceput pe cale orald, prin predica
orala (kerigma), care a fost mijlocul cel mai important prin care si Mantuitorul
lisus Hristos (Matei 4, 17; 13, 54; Marcu 1, 14; Luca 3, 23; Evrei 1, 2) si Apos-
tolii (Matei 28, 19; Marcu 16, 20; Fapte 13, 15) au vestit si raspandit cresti-
nismul. Predica a ramas in continuare un element principal al cultului crestin primar,
iar cartea Faptele Apostolilor ne arata cat se poate de clar rolul pe care I-a avut
predica in cadrul cultului divin crestin din acea perioada. Sf. Ap. Pavel, in spe-
cial, a facut uz pretutindeni de predica pentru a vesti, a preciza si a consolida cresti-
nismul, intrucat era forma cea mai usoard, cea mai intima si cea mai atractiva (Fapt.
Ap. 2,37; 4, 20; 5,42; 20, 7-12;  Tim. 4, 13; I Cor. 14, 1; II Tim. 4, 2; Tit 2, 1; 2,
15; 1 Petru 1, 12, 25; II Petru 1, 16; I Ioan 1, 1, 3; II Ioan 1, 12; III Ioan 1, 14;
Iuda 1, 17; Apoc. 1, 2). Si astazi propovaduirea Evangheliei prin predica constituie
o parte integrantd a Sf. Liturghii, de care aceasta nu poate fi separatd. Stradania
de a talmaci continutul Evangheliei la nivelul credinciosilor este veche si subliniaza
caracterul misionar al Liturghiei ortodoxe®?.

Este o stransa legatura intre preotie si propovaduirea Evangheliei, datoria de
a predica decurgand din insasi natura sacerdotiului (Fapt. Ap. 6, 2-4), apartinand
acestuia tot asa cum preotiei i apartine actiunea sfintitoare si misiunea pastorala.
Apostolii au primit de la Mantuitorul misiunea de a invata toate neamurile sa pa-
zeasca poruncile Lui (Matei 28, 19-20)%. Tocmai de aceea ei au socotit ca mi-
siunea lor este de a da marturie despre tot ceea ce au vazut si au auzit (Fapt. Ap.
4,20; I Ioan 1, 1-3) si de a starui in rugdciune si slujirea cuvantului (Fapt. Ap. 6, 4).
Sf. Ap. Pavel este cat se poate de clar in recomandarile pe care le face celor doi
ucenici ai sai, Timotei si Tit, lasati sa pastoreasca unul in Efes si celalalt in Creta.
Intre calitatile care i se cer slujitorului lui Dumnezeu sunt mentionate in repetate ran-
duri in cele trei epistole pastorale, destoinicia de a invata pe altii invatitura cea
sanatoasa (I Tim. 3, 2; II Tim. 2, 24; Tit 1, 9) si staruinta in propovaduirea cu-
vantului (I Tim. 4, 2).

Episcopii si preotii, ca urmasi de sorginte apostolicd, au datoria de a propo-
vadui cuvantul Evangheliei, deoarece prin hirotonie ei devin alesi si consacrati
Domnului (Ioan 15, 16), si prin aceastd consacrare ei sunt obligati de a vesti
Evanghelia lui Hristos, fiind patrunsi de avertismentul Sf. Ap. Pavel: ,,Vai mie de
nu voi binevesti”(I Cor. 9, 16). Noul hirotonit este alesul lui Hristos si in numele Lui
el primeste autoritatea de a Invata si de a predica invatatura cea sanatoasa (Tit 1, 9).
In propovaduirea cuvantului lui Dumnezeu, preotul trebuie sa tina cont de audi-
toriul sdu, de limbaj, de conceptiile si preocuparile mediului sau misionar. Efortul
preotului consta in stradania lui de a apropia, prin intermediul predicii, si mai mult
Scriptura de viata credinciosilor, de a o face parte integrantd din viata cotidiana,
mijloc de educare si edificare a crestinului, de promovare a principiilor morale evan-
ghelice (Fapt. Ap. 19, 18; 20, 19-21). Rasplata acestui efort este aratata de Sf. Ap.

2 Pr. Prof. Dr. Mircea Basarab, Biblia in Liturghia si viata spirituald ortodoxd, in
,,Mitropolia Banatului”, anul XXIX (1979), nr. 1-3, p. 37.
8 Ibidem, p. 38.
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Pavel, care spune: ,,cei care se ostenesc cu cuvantul si cu invatatura... s se invredni-
ceasca de indoita cinste” (I Tim. 5, 17).

O problema dificila si, de multe ori, gresit inteleasa o constituie actualizarea cu-
vantului lui Dumnezeu. Trebuie mentionat ca actualizarea cuvantului lui Dum-
nezeu prin trairea liturgica este, in primul rand, lucrarea Duhului Sfant in cadrul
Bisericii, trairea liturgica fiind rezultatul actiunii harice a celei de a treia persoane a
Sfintei Treimi, ale carei ,,temple” au devenit crestinii (I Cor. 3, 16; 6, 19; II Cor.
6, 16). Astazi, ca si in epoca apostolica si postapostolicd, predica trebuie sa ra-
mana fideld cuvantului revelat in Sf. Scripturd si Sf. Traditie, limbajul in care se
face comunicarea Evangheliei trebuind sa fie pe intelesul si nivelul credin-
ciosilor, dupa indemnul Sf. Ap. Pavel: ,,Dar in Biserica vreau sa graiesc cinci cu-
vinte cu mintea mea, ca si invat pe altii, decat zece mii de cuvinte in limbi” (I Cor. 14,
19)%. lata de ce ,Liturghia ortodoxd nu poate fi conceputd fard predica, fara
explicarea si comunicarea la nivelul ascultétorilor a cuvantului lui Dumnezeu. Pre-
dica a apartinut si apartine Liturghiei, ficand parte integrantd din structura ei intima®.

e Comuniunea, impértﬁsirea sau Euharistia

Noul Testament ne da o serie de indicatii despre desfasurarea cultului crestin in
timpul Sfintilor Apostoli, pe baza carora putem stabili fondul si forma, dar si con-
tinutul si frumusetea cultului divin crestin primar. Centrul noului cult crestin era
prin excelentd, dupa cum ni se vorbeste in cartea Faptele Apostolilor (2, 42; 46)
si in Epistola I catre Corinteni (10, 16) Euharistia, Taina comuniunii si unitatii ecle-
ziale a crestinilor cu Hristos, prin care se realiza adevarata comuniune si unifi-
care cu Hristos. Sfintii Apostoli si primii crestini cautau sa-L imite intru toate pe
Mantuitorul Hristos din seara Cinei celei de Taina: se rugau, binecuvantau pai-
nea, o frangeau si se Tmpartaseau ei si 1i impartaseau si pe credinciosi.

in perioada apostolicd, impartasirea cu Sf. Euharistie reprezenta, ca si astizi,
actul liturgic zilnic cel mai important. El era unirea sau comuniunea cu Hristos
euharistic si mijlocul de comuniune spirituala si sociala spre care alergau zilnic cres-
tinii, cum explicd Sf. Ap. Pavel in I Corinteni (10, 17).

,Realizand deplina comuniune a oamenilor cu Hristos, ca madulare ale Trupului
Sau, si unitatea tuturor crestinilor in Hristos si Intreolalta, Euharistia realizeaza,
din cei botezati si pecetluiti cu Duhul lui Hristos, Biserica drept Trup al lui Hristos
si comuniune a oamenilor cu Dumnezeu®. Pentru aceea, Sf. Ap. Pavel scrie: ,,Voi
sunteti Trupul lui Hristos si madulare fiecare in parte” (I Cor. 12, 27).

Fara indoiala ca si astazi, ca si atunci, Sfanta Taina a Euharistiei ocupa un loc
deosebit in viata crestind. Ea este incununarea tuturor celorlalte Sfinte Taine, care
nu fac altceva decat sa pregateasca si sa indrume pe credinciosi spre ea. Fiecare
Sfanta Taina da cate un dar al lui lisus Hristos, insa Sfanta Euharistie ni-L da pe
Insusi Hristos, Izvorul acestor daruri. ,,Ca actualizare a mortii si suferintelor
Domnului pe Golgota, Sf. Euharistie constituie mijlocul cel mai desavarsit pentru

% Pr. Prof. Dr. Mircea Basarab, ibidem, p. 40.

% Ibidem, p. 38.

6 Pr, Prof. Dumitru Radu, Sfintele Taine in viata Bisericii, in ,,Studii Teologice”, anul
XXXIII (1981), nr. 3-4, p. 181.
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impartasirea credinciosilor de binefacerile acestei jertfe mantuitoare, participand la
moartea Lui prin omorarea sau inabusirea pacatelor si instinctelor, care reprezinta
in noi omul cel vechi sau pamantesc” (Col. 3, 5)97.

* Frangerea painii

Actul liturgic despre care se vorbeste in Faptele Apostolilor (2, 42; 46) era
agapa frateascd, act ce urma de regula Euharistiei. Multa vreme s-a crezut ca prin
frAngerea pdinii se intelege de fapt Euharistia propriu-zisa, insd sensul de agapa
pentru ,,frAngere a painii” a trebuit in cele din urma sa fie acceptat de majoritatea
comentatorilor Noului Testament. Erau mese fratesti sau ale dragostei si se ficeau
de regula din prinoasele pe care le aduceau crestinii mai nstariti, din ele impar-
tasindu-se toti credinciosii, dar 1n special cei mai saraci si lipsiti (Fapte 6, 2; 1
Cor. 11, 20; Iuda 1, 12).

Tot in cadrul acestor agape aveau loc si colectele pentru cei saraci. Caldura
iubirii crestine primare indemna pe fiecare si-si dea obolul sdu pentru ajutorarea
fratilor. Datorita acestui fapt s-a instituit savarsirea unei colecte oficiale in fiecare
duminica in cadrul cultului divin public (I Cor. 16, 1-2). Din datele existente in
Noul Testament, dar si din scrierile unor Sfinti Parinti (Sf. Ignatie Teoforul), nu
reiese clar daca aceste agape precedau sau urmau Sfintei Euharistii, important
este faptul cé ele ,,au fost cu totul distincte de Sfanta Euharistie si ca intre agape
si Stanta Euharistie n-a existat nici un raport genetic, cum au pretins unii teologi
catolici si protestanti”ss,

Practicarea agapelor a dus foarte de timpuriu la abuzuri si dezordine (Fapt.
Ap. 6, 1), de aceea Sfantul Pavel mustrd pe cei vinovati si porunceste ca agapele
sa fie scoase din cadrul cultului divin si practicate separat, in familii (I Cor. 11,
21-22). Aceasta masura dovedeste ca agapa n-a facut niciodata parte esentiala din
cultul divin, fapt pentru care a si fost scoasa cu atata usurinta.

Cu timpul agapele au evoluat si au luat aspectul unor mese pentru saraci, care
se practicd si astazi in Bisericd, acestea fiind o manifestare a filantropiei crestine,
iar pomenile de astizi nu sunt altceva decat reminiscente ale agapelor din peri-
oada crestinismului primar. Fard indoiald ca aceste agape au si ele la randul lor un
rol educativ si instructiv, Intrucat dezvolta in credincios virtutea dragostei fatd de se-
menii aflati in nevoi dupa porunca Mantuitorului (Matei 25, 40), a constientizarii
cd toti sunt frati Intru Hristos, precum si a dezvoltdrii capacitatii de a se pune in
slujba aproapelui. Atitudinea care trebuie sa domneasca in Biserica este, dupa Sfan-
tul lacob, atitudinea de dragoste, a dragostei convertita in fapte, de intrajutorare
frateasca. Dragostea fatd de aproapele trebuie sa fie universala, nemarginita, in-
trucat nemarginit este Izvorul ei, si ea trebuie aratatd indeosebi fata de cei in lipsa
(lacov 2, 15-16). Ospitalitatea era si este o virtute, dar si o obligatie atat mate-
riala, cat si morala, fiecare putand sluji aproapelui atat cat poate si cum poate (I
Petru 4, 10). in orice caz, conform invataturii Sfintei Scripturi, crestinii nu au

§7Pr. Prof. Petre Vintilescu, Sfianta Impdrtisanie in spiritualitatea crestind. Deasd ori
rard impdrtasire?, in ,,Studii Teologice”, anul V (1953), nr. 5-6, p. 384.
% Pr. Prof. Spiridon Céandea, op. cit., p. 478.
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dreptul sa pastreze doar pentru ei aceste daruri, ci trebuie sa invete sa le puna la
dispozitia si in slujba aproapelui (Rom. 12, 6-8; I Cor. 12, 6).

* Rugiciunea

Intre elementele cultului crestin primar, a existat de la inceput si rugaciunea
comund, care era o preocupare principald a primilor crestini, urmand astfel po-
runca si exemplul Mantuitorului (Matei 6, 7, 9; 18, 20; 26, 36; Luca 22, 41; loan
11, 41-42; 17, 1-26) Care 1i indeamna pe Apostoli ca sa se roage (Matei 26, 41),
ii invatd cum sd se roage (Matei 6, 7-9; Luca 18, 1), dandu-le ca model Ruga-
ciunea Domneasca (Matei 6, 9-15; Luca 11, 1-4). Din primele zile ale Bisericii,
intreaga viatd crestina, sub forma ei personald sau comunitara, se intemeiaza pe
rugaciune, aceasta fiind nedespartitd de viata crestina (Col. 4, 2). Biserica, in
totalitatea ei, intotdeauna si in tot locul, s-a aflat si se afla in stare de rugaciune.
Acest lucru este confirmat atét de cartea Faptele Apostolilor (2, 42), cat si de catre
Sf. Ap. Pavel, care cere crestinilor ca inaintea oricarui lucru si faca rugaciuni
pentru toti oamenii (I Tim. 2, 1), aratandu-se prin aceasta caracterul universalist
al crestinismului. Acest sfat al Apostolului aducea un indoit bine in Biserica cres-
tind: pe de o parte, se stingea orice sentiment de urd catre strdini, iar pe de alta
parte, necredinciosii, fiind obiectul acestor rugaciuni, deveneau mai buni si-si
schimbau atitudinea fata de crestini.

Inceputul oricarei slujbe, si desigur al Liturghiei, se ficea si in timpul Sfintilor
Apostoli prin rostirea in comun a unor rugiciuni de slavire a lui Dumnezeu, ru-
gaciunea publica fiind expresia dragostei crestine (I Tesal. 5, 17, 25; Evrei 13, 18).
Ea insoteste intotdeauna cultul ,,in duh si adevar” (Ioan 4, 24), care poate sa in-
cluda si alte forme de pietate in care se exprima crestinii, fie la templu, in mod
public, fie iIn mod personal, retras (Efes.1, 15-19; 3, 14-19; 5, 19-20; Filip. 2, 10-11;
Rom. 12, 1). In cultul Bisericii Ortodoxe, rugaciunea sau convorbirea intima si plina
de pietate a omului cu Dumnezeu este o realitate vie. Cartile ortodoxe de cult cu-
prind rugdciuni pentru toate trebuintele sufletului si ale trupului credinciosului.
Aceste rugaciuni pot fi savarsite de slujitorii Bisericii la cererea si pentru satis-
facerea nevoilor trupesti si sufletesti ale credinciosilor, ele fiind rostite cu voce tare
sau 1n soaptd in cadrul cultului divin public. in constiinta credinciosului, rugaciu-
nea este hrana sufleteasca de zi cu zi, mijlocul prin care el sta in permanenta le-
gatura cu Tatal ceresc, dar si 0 arma pentru a lupta impotriva ispitelor (Luca 22, 40).
Fie ca 1si dau seama, fie ca nu, crestinii sunt angajati intr-o batalie spirituala intre
doud Tmparatii, imparatia Intunericului si Imparatia luminii. Zi de zi crestinul lupta
impotriva tentatiilor lumesti, impotriva placerilor céarnii si a vicleniilor celui rau,
pentru a putea trai o viata sfanta si pentru a grabi venirea imparatiei lui Dumnezeu
pe pamant (I Petru 2, 11; II Petru 3, 12). Sf. Pavel atrage atentia supra faptului ca
,dumnezeul veacului acestuia a orbit mintile necredinciosilor, ca sa nu le lumi-
neze lumina Evangheliei slavei lui Hristos”. (Il Cor. 4, 4). De asemenea, €l spune
ca sarcina lui este de a le deschide ochii, ,,ca sa se intoarca de la intuneric la lumina si
de la stapanirea lui Satan la Dumnezeu” (Fapt. Ap. 26, 18), acesta rimanand pana
astazi scopul suprem al Bisericii, care, asemenea lui Hristos, i primeste 1n sanul ei
pe pacatosi, pentru a-i conduce pe calea spre mantuire, intrucat Dumnezeu ,,voieste ca
toti oamenii si se mantuiasca si la cunostinta adevarului sa vina” (I Tim. 2, 4).
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* Acte si gesturi liturgice

Sfanta Liturghie nu poate sa faca abstractie de limbajul simbolic al gesturilor
si actiunilor corporale la celebrérile de cult. Si aceasta din doua motive: primul —
unitatea substantialda a persoanei umane. Potrivit invataturii Sfintei Scripturi, in
viata pdmanteasca a omului sufletul si trupul formeaza un tot, neputand fi des-
partite. De aceea, orice sentiment interior se reflectd in gesturi corporale exteri-
oare si invers, gesturile corporale exterioare provoaca sentimente interioare sau fac
ca acestea sa creascd in intensitate. Mantuitorul Hristos a mantuit intreaga per-
soana umana, si trupul si sufletul, trupul devenind ,,templu al Duhului Sfant” prin
Botez, hranit cu Sfanta Euharistie, sfintit prin Sfintele Taine, destinat invierii, si ca
atare trebuie sa participe in mod necesar alaturi de suflet la viata liturgica.

Al doilea motiv 1l constituie caracterul comunitar al slujbelor religioase. Adu-
narea credinciosilor care participa la Sfanta Liturghie, in special, si la sfintele
slujbe ale Bisericii, in general, formeaza un singur trup — Biserica. Insa unifor-
mitatea si unanimitatea credinciosilor nu se pot realiza fard gesturi si pozitii liturgice.

Evreii se rugau la templu si in sinagogi stand in picioare (Matei 6, 5; Marcu 11,
25; Luca 18, 11), cu capul descoperit, cu méinile ridicate spre cer sau cu palmele
intinse spre cer pentru a primi darurile lui Dumnezeu. Primii crestini, urméand
invatatura Domnului Hristos (Marcu 11, 25) si a Apostolilor (I Tim. 2, 8), au con-
tinuat sa se roage in aceeasi pozitie. Pozitia stand in picioare este cel mai frecvent
intalnita, pentru ca ea denota, mai intai de toate, un semn de respect, cuvintele
,,intelepciune drepti” invitand la o pozitie dreaptd a corpului si la o Tnaltare a mintii
catre Dumnezeu, dar in acelasi timp ne aminteste si de Invierea Domnului, Care
ne-a eliberat de pacat.

Importanta pe care o are Insd aceastd pozitie nu trebuie sa excluda o altd po-
zitie, cunoscutd de traditia crestind si practicata foarte des si astazi, si anume
plecarea genunchilor sau ingenuncherea, dupa cum bucuria invierii nu exclude
din viata crestinului pocdinta. Se pune intrebarea: au practicat crestinii primelor vea-
curi o astfel de manifestare religioasa sau nu?

Potrivit Sfintei Scripturi a Noului Testament, Cel dintai care a dat exemplu de ru-
giciune ingenuncheata a fost Insusi Mantuitorul Hristos in gradina Ghetsimani
(Luca 22, 41), urmat apoi de Sfintii Apostoli ( Matei 17, 14; Fapt. Ap. 9, 40; 7, 60;
10, 25; 20, 36; 21, 5; Efes. 3, 14), crestinii primelor veacuri si cei de astazi con-
tinuand sa se roage in acest fel. Tocmai de aceea randuiala Sfintei Liturghii prevede sa
se stea In genunchi la momentele mai importante, cum sunt: rostirea Simbolului
de credinta, cantarea rugaciunii ,, Tatil nostru” etc.

Strans legata de ingenunchere sta si plecarea fetei la pamant, desigur mai
putin uzitatd astazi, chiar daca in trecutul Bisericii facea parte din manifestarile
cultice frecvente. Ca si Ingenuncherea, si acest mod de manifestare isi are sus-
tinerea in cartile Noului Testament. Atitudinea Apostolilor in fata slavei Mantui-
torului la Schimbarea la Fata (Matei 17, 6), a Mariei Magdalena dupa invierea
Domnului, a femeilor mironosite in fata ingerilor de la morméant (Luca 24, 5),
atitudinea celor 24 de batrani inaintea Celui Vechi de Zile din Apocalipsa Sf.
Ioan (Apoc. 4, 10) etc.
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Ridicarea ochilor spre cer era frecventd nu numai la evrei, ci si la pagani.
Evanghelistii noteazd de mai multe ori acest gest la lisus: Tnainte de inmultirea
painilor (Matei 14, 19; Marcu 6, 41; Luca 9, 16), la rostirea Fericirilor (Luca 6, 20),
la invierea lui Lazar (Ioan 11, 41), la inceputul Rugaciunii arhieresti (Ioan 17, 1),
iar Sfantul Arhidiacon Stefan adoptd aceastd pozitie inaintea martiriului (Fapt.
Ap. 7, 55). In cadrul Sfintei Liturghii se prevede ca preotul si-si inalte ochii in
special la momentul epiclezei, cand ridicindu-si mainile invoca pe Duhul Sfant.

Punerea mainilor este un gest preluat din traditia iudaica si 1l intdlnim in ma-
nifestarile Mantuitorului, dar si ale Apostolilor. Mantuitorul a folosit acest gest in
vindecarea femeii garbove (Marcu 13, 13), la binecuvantarea copiilor (Matei 19, 15;
Marcu 10, 16), la vindecarea celor doi orbi (Matei 20, 34). De asemenea, Apos-
tolii, primind puterea de a face minuni (Marcu 16, 18), au imitat acest gest al
Mantuitorului; ei invocau pe Duhul Sfant prin punerea mainilor asupra noilor
botezati (Fapt. Ap. 8, 17; 19, 6); prin punerea mainilor 1i consacrau pe noii
slujitori ai cultului (Fapt. Ap. 6, 6; 8, 17; 13, 3; I Tim. 4, 14; 5, 22; 1I Tim. 1, 6;
Tit 1, 5). Astazi punerea mainilor a rimas un gest rezervat in exclusivitate clerului,
si n special episcopului.

* Semnul crucii

Chiar daca in Noul Testament nu avem dovezi clare de Tnsemnare cu semnul
sfintei cruci, din unele texte putem deduce destul de usor ca crestinii cinsteau
semnul altarului lui Hristos incé din perioada apostolica. Astfel, Sf. Ap. Pavel, in
special, cum dovedeste in unele din epistolele sale, este un vajnic aparator al
crucii pentru ca ea este mijlocitoarea preamaririi lui Hristos (Matei 24, 30; Filip. 2,
8-9), este mijlocul prin care s-a inlaturat vrajmasia dintre oameni si lumea a fost
impacata cu Dumnezeu (Efes. 2, 16; Col. 1, 20) si este semnul biruintei lui Hris-
tos asupra mortii si pecetea lui Dumnezeu asupra celor meniti sa se mantuiasca
(Iez. 9, 4-6; Apoc. 7, 2-3; 9, 4). Insusi marele Apostol al neamurilor marturiseste
ca lauda sa este crucea lui Hristos (Gal. 6, 14) si o declara putere a lui Dumnezeu
(I Cor. 1, 18). Urmand exemplul primilor crestini, si astazi credinciosii se inseamna
cu acest semn, asaza Sf. Cruce la loc de cinste 1n case si in locasurile de cult si o
poarta la gat. Oriunde ar fi acest semn, el radiaza nadejde, bucurie si speranta ¢,

Binecuvantarea. Este actul care 1i apartine in exclusivitate lui Dumnezeu si
prin care El Impartaseste harul Sau creaturilor Sale (Evrei 6, 7). Este un ritual pre-
luat de crestinism din Vechiul Testament, dovezile scripturistice 1n acest sens ne-
fiind putine. Mantuitorul Insusi este infitisat in repetate randuri binecuvantand
persoane sau lucruri. Prin binecuvantare a inmultit péinile si pestii (Matei 14, 19;
15, 36; Marcu 6, 41; 8, 7; loan 6, 11); la Cina cea de Taina, El a binecuvantat
painea si vinul (Matei 26, 26-29; Marcu 14, 22-25; Luca 22, 16-20); in Emaus,
lisus Cel inviat, a luat péinea, a binecuvantat-o, a frant-o si a dat-o celor doi
ucenici (Luca 24, 30), acestia recunoscandu-L la ,,frAngerea painii” (v. 35), adica
dupa maniera obisnuitd de a frAnge painea dupa ce a binecuvantat-o. Desigur, nu
putem vorbi aici de savarsirea Sfintei Euharistii (desi nu este exclus), ci de bine-

8 Pr. Prof. Dr. Isidor Tudoran si Arhid. Prof. Dr. loan Zagrean, Dogmatica Ortodoxd,
manual pentru Seminariile Teologice, Editura Renasterea, Cluj-Napoca, 2004, p. 257.
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cuvantarea obisnuitd a mesei, care avea Insa la lisus un marcat caracter liturgic.
Sf. Ev. Luca, in incheierea Evangheliei sale, spune ca Mantuitorul luandu-si uce-
nicii ,,i-a dus afara pana in Betania si, ridicandu-si mainile, i-a binecuvéantat. Si pe
cand 1i binecuvanta, s-a departat de ei si S-a Inéltat la cer” (24, 50-51).

Semnificativa este si binecuvantarea copiilor de catre Mantuitorul (Matei 19,
13-15; Marcu 10, 13-16), Sfintele Evanghelii relatand ca I s-au adus Mantuito-
rului copiii ,,ca sd-si pund mainile peste ei”, si dupa ce i-a luat in brate i-a bine-
cuvantat (Marcu 10, 16); avem asadar, dovezi incontestabile ale practicarii de catre
Mantuitorul a binecuvantirii ca act liturgic. Biserica primara a vazut in gestul Man-
tuitorului un temei si un model al binecuvantarilor liturgice Impartasite prin epis-
copi si preoti. Mantuitorul a transmis Apostolilor Sai puterea de a face minuni
(Matei 10, 1; Luca 10, 17; Fapt. Ap. 2, 43; 5, 12) si de a binecuvanta casele in care
intrau prin rostirea cuvintelor: ,,Pace casei acesteia” (Matei 10, 12; Luca 10, 5).
Dupa Pogorarea Duhului Sfant, binecuvantarea va intra in uzul obisnuit al vietii
bisericesti, iar salutarile din Epistolele pauline si cele sobornicesti sunt, de fapt,
formule liturgice si de binecuvantare. Sfintii Apostoli au transmis puterea de a bine-
cuvanta episcopilor si preotilor prin taina hirotoniei, acestia exercitand binecu-
vantarea ca act liturgic, mijlocitor al sfintirii pentru noul popor al lui Dumnezeu.
In ce anume consta binecuvantarea nu ni se spune nicaieri, dar, mai mult ca sigur,
aceasta se facea prin incrucisarea degetelor in semnul Sfintei Cruci si insemnarea
poporului sau a lucrurilor in semnul crucii, asa cum se practica si astizi in Biserica.

* Sarutarea pacii

,,Ca semn al dragostei, atat al celei profane, cat si al iubirii curate, fratesti, «al dra-
gostei crestine» termenul se intAlneste in Noul Testament de sapte ori”7°. Sarutarea
pacii este un ritual liturgic de mare fortd in care omul se deschide fatd de aproa-
pele si se imbracd in iubirea lui Hristos, printr-un act al trupului care exprima im-
pacarea si unirea sufletelor in iubirea daruita reciproc. Importanta deosebita a aces-
tui gest al pacii (din nou pacea) este demonstrata de faptul ca este intalnit in toate
riturile liturgice, facand parte din structura originard a Sfintei Liturghii. El scoate
in evidenta o trasatura fundamentala a cultului crestin, si anume ca legatura cu
Dumnezeu nu se poate stabili fara o relatie iubitoare cu aproapele. In forma ei de
azi, formula liturgica ce introduce sarutarea pacii scoate in evidenta faptul ca iu-
birea dintre noi este premiza credintei in Sfanta Treime. Sarutarea pacii s-a prac-
ticat de la inceputul crestinismului timp de peste zece secole la Sfanta Liturghie,
atat clericii cat si credinciosii dandu-si aceasta sarutare, urmand indemnul Sf. Pavel,
facut catre trei comunitati crestine: ,,imbrétisati-va unii pe altii cu sarutare sfanta”
(Rom. 16, 16; I Cor. 16, 20; II Cor. 13, 12; I Tesal. 5, 26), si al Sf. Ap. Petru (I
Petru 5, 14). Dupa secolul al X-lea acest ritual s-a restrans la clericii din altar, Tnsa
el nu poate fi redus la o simpla stare sufleteasca, ci implica un act concret prin care
iubirea si pacea dumnezeiasca este primita si transmisa fratelui din biserica, unin-
du-se cu acesta in iubirea lui Hristos si marturisirea Sfintei Treimi. In practica

70Pr. Dr. loan Mircea, op. cit., p. 459.
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slava, dupa sarutarea umerilor, preotii isi sdrutau reciproc mdinile, ca semn al fap-
tului cd Hristos lucreaza sfintenie prin acele maini.

Din fericire, sarutarea pacii intre credinciosi nu a disparut total din Ortodoxie.
Si astazi, Tn multe regiuni din tard se mai practica acest ritual, in special in Tran-
silvania si Moldova. In ce consta el? In cele mai multe biserici acesta se concre-
tiza prin sarutarea mainilor credinciosilor mai in varstd de catre cei mai tineri,
urmata de imbratisarea lor, barbati cu barbati si femei cu femei. Fiind simbolul
impacarii interioare despre care vorbesc Sfintele Evanghelii, sarutarea pacii tre-
buie sa fie o sarutare a sufletului, o Imbratisare a inimii, si nu doar a buzelor sau a
gurii. In aceste conditii reactualizarea acestui gest liturgic ar constitui o intoarcere
la traditie cu efecte benefice pentru slujirea si trdirea ortodoxa.

6. Sfanta Liturghie — factor de comuniune, unitate spirituala si
educatie de la inceputuri pana astazi

Biserica Ortodoxa este, inainte de toate, o Biserica liturgica, iar Liturghia orto-
doxa, in continutul ei, este o Liturghie profund biblica, in ea facandu-se 98 de re-
feriri la Vechiul Testament si 124 de referiri la Noul Testament. In acelasi timp,
Liturghia ortodoxa este o traditie vie, care uneste in aceeasi credintd o mare di-
versitate de generatii si de Biserici etnice si locale. Drept urmare, Biserica ortodoxa
nu poate fi inteleasa fara Liturghia sa’'.

Ideea morala cea mai de seama pe care o propovaduieste Biserica prin Liturghia
sa este aceea de jertfa. Aceastd idee pe care o intretine si o reproduce neincetat
are o mare inraurire asupra credinciosilor care, avand in fata cel mai Tnalt exem-
plu de sacrificiu pentru altul (Ioan 15, 13), devin mai intelegatori, mai umani,
mai altruisti, mai solidari cu aproapele, in cadrul ei acestia unindu-se intr-o mare
familie si rugandu-se intr-un spirit de comuniune si sustinere reciproca. Pentru ca
in randuiala ei Sfanta Liturghie are toate rugaciunile la plural, se dovedeste ca nu
promoveaza izolationismul, individualismul, egoismul, ci solidaritatea si altruis-
mul, ea avand o mare valoare educativa si sociala’?. Viata fiecarui credincios in
comuniunea Bisericii se largeste indefinit de mult, fiecare suflet din comuniunea
Bisericii trdind si simtind in fiinta lui intreaga fiintd a Bisericii. Punctul culmi-
nant al Liturghiei este Tnsd impartasirea din aceeasi paine si din acelasi potir, atat
a preotului cat si a credinciosilor, cu Trupul si Sangele Domnului. ,,Unindu-se cu
trupurile si sufletele credinciosilor, Mantuitorul se face stipan nu numai pe tru-
purile, ci si pe sufletele si dorintele tuturor si, prin aceasta, El strabate si conduce
ca un adevarat Stapan o mare si frumoasa Imparatie, Biserica, Imparatia Sfintei
Treimi”7. Realizand deplina comuniune a oamenilor cu Hristos, ca madulare ale

" Daniel Ciobotea, Liturghia Ortodoxd: viziune de viatd atotcuprinzdtoare, in ,,Altarul
Banatului”, nr. 1-2/1990, pp. 25-28.

2 Pr. Magistrand Gh. lordachescu, Sfdnta Liturghie si Sfintele Taine ca mijloace de
pastorire, in ,,Studii Teologice”, anul X (1958), nr. 7-8, p. 486.

> Magistrand Pr. Vasile Ignatescu, Principiul comuniunii in Ortodoxie, in ,,Ortodoxia”,
anul VIII (1956), nr. 3, p. 359.
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Trupului Sau (I Cor. 6, 15; 12, 27), si unitatea tuturor crestinilor in Hristos si in-
treolalta, Euharistia realizeaza, din cei botezati si pecetluiti cu Duhul lui Hristos,
Biserica, ca trup al Iui Hristos si comuniune a oamenilor cu Dumnezeu. Fiecare
dintre noi intrdm intr-o simfonie de simtiri si de fapte ale unora pentru altii, de-
venim un corp de simtiri si intentii In corpuri materiale deosebite, umplute de
acelasi Hristos. Unirea dintre madularele unui organism, ale unui corp e o unire
de dare si primire, o unire de schimb, 1n care madularele nu se confunda, ci se pro-
moveaza si se sustin In armonie. Aceasta unire de viatd intre Hristos si cel cu-
prinsi in El se realizeaza deplin prin harul Sdu care se da prin Duhul Sfant, caci
viata cea noud in care petrece credinciosul intrat in comuniune cu Hristos este
intr-o masurd darul Mantuitorului si, In acelasi timp, simultan, rodul inrauririi
Duhului Sfant, incat a fi ,,in Hristos” si a fi ,,in Duhul” este aproape acelasi lucru in
scrierile noutestamentare. Astfel, Hristos salasluieste intru cei credinciosi (Rom. 8,
10), dar si Duhul Sfant (Rom. 8, 9, 11), ne impartasim cu Hristos (I Cor. 1, 9), dar
si cu Duhul Sfant (Filip. 2, 1), suntem sfintiti in Hristos (I Cor. 1, 2), dar si in Du-
hul Sfant (Rom. 15, 16), ne indreptdm in Hristos (Gal. 2, 17), dar si in Duhul
Stant (I Cor. 6, 11), suntem pecetluiti in Hristos (Efes. 1, 13), dar si in Duhul Sfant
(Efes. 4, 30), suntem , tdiati-imprejur” in Hristos (Col. 2, 11), dar si in Duhul Sfant
(Rom. 2, 29), suntem temple ale lui Dumnezeu (I Cor. 3, 16), dar si ale Duhului
Sfant (I Cor. 6, 19)”74. Comuniunea cu Hristos inseamna jertfa noastrd personala
si comunitara fatd de semeni, impreund cu Domnul; ea inseamna transfigurarea noas-
tra pana la ,,statura barbatului desavarsit” (Efes. 4, 13), este recapitularea noastra
in El, unirea tainica facandu-ne mostenitori ai vietii vesnice.

in Biserica primarda avem numeroase exemple de viatd In comuniune, viata
jertfelnica a crestinilor unii catre altii, a unei comunitati catre cealalta. incepénd
cu textul din cartea Faptele Apostolilor, in care ni se ilustreaza felul de viata al
primilor crestini, care-si vindeau totul si puneau la picioarele Apostolilor avutul
lor (Fapt. Ap. 2, 44-45; 4, 34-37), si continuand cu marturisirile Sf. Ap. Pavel cu
privire la filipeni (Filip. 4, 16-19), toate marturisesc duhul in care se desfasura
viata Bisericii. Crestinii staruiau in invatatura Sfintilor Apostoli, se impartaseau intru
pomenirea Cinei celei de Taind, traiau in rugaciune si aveau toate de obste (Fapt.
Ap. 2, 44; 4, 32). Comuniunea se aratd deci 1n folosirea comuna a bunurilor, in
cea sacramentala, cultica, si se implinea in cea a Potirului. Iubirea fatd de Dum-
nezeu, comuniunea cu El implica neaparat iubirea de semeni, comuniunea cu ei,
caci altfel iubirea de Dumnezeu, fard iubirea de oameni, poate lua infatisarea
iubirii unei idei abstracte (I loan 4, 20-21). Dar, comuniunea cu semenul nu poate
sd rAmana numai una Ingusta, intrabisericeasca, ci ea trebuie sa se deschida si si se
realizeze si cu semenii nostri din afara Bisericii vazute; sa fie o comuniune general
umana, deoarece toti suntem fii ai Aceluiasi Dumnezeu, iar Mantuitorul a venit si
S-a jertfit pentru ca intreaga lume ,,viata sa aiba si din belsug sa aiba” (Ioan 10, 10).
Iubirea din care s-a nascut comuniunea si prin care aceasta se mentine in cadrul
Bisericii trebuie revarsatd in afard, in scopul transfigurarii semenilor nostri (I

7 Pr. Dr. Grigorie Marcu, Elemente de eclesiologie paulind, in ,,Mitropolia Ardealului”,
anul VI (1961), nr. 1-3, p. 34.
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Petru 4, 8), iubirea noastra nascutd din iubirea treimica poate fi si trebuie sa fie si
ea, la randul ei, creatoare, proniatoare si mantuitoare. Biserica, urmand Mantui-
torului, se roaga in cadrul Sfintelor slujbe, in general, si in cadrul Sfintei Liturghii,
in special, pentru ,,unitatea tuturor” (Ioan 17, 21-23), pentru ca, toti unindu-si vie-
tile in Biserica prin Hristos, fiecare sa se regaseasca pe sine insusi in comuniunea
Bisericii’”.

Din iubire si comuniune rezulti si unitatea Bisericii ca institutie divino-umana
alcatuitd din indivizi asemanatori si distincti in acelasi timp. Ideea de unitate este
exprimata cat se poate de limpede si concret de Sf. Ap. Pavel, care nu-1 poate
concepe pe individ izolat, ci laolalta cu altii care L-au acceptat pe Hristos si au primit
pe Duhul Sfant. Fiind una cu Hristos prin botez, credinciosul devine una si cu
ceilalti care s-au impartasit de Sfintele Taine ale Bisericii, adaugandu-se celor-
lalte madulare ale Trupului. Crestindtatea constituita in Bisericd este comparata
de Sf. Pavel cu un maslin si cu ramurile sale (Rom. 11, 16), cu o casa si o familie
(Efes. 2, 19-22; I Tim. 3, 15). Dar, imaginea preferata, de o clasica frumusete si sim-
plitate, la care apeleaza Sf. Pavel pentru ilustrarea unitatii dintre Hristos si cre-
dinciosi este cea a madularelor diferentiate, unificate in trup’®.

Intrucat Hristos iubeste Biserica atat de mult incét ,,...S-a dat pe Sine pentru
ea” (Efes. 5, 25), cu intentia de a o sti ,,...sfanta si fara de prihand” (Efes. 5, 27),
comportamentul membrelor trebuie sd fie pe masura Jertfei Capului ei.
,Consecintele practice, de ordin moral, rasfrangerile lor firesti asupra conduitei
credinciosilor sunt evidente: orice abatere de la fagasul voii lui Dumnezeu tul-
burd armonia Intregului, face sa sufere intreaga Biserica — sau cel putin unitatea
eclesiastica, careia 1i apartine direct credinciosul respectiv’””’. Fiecare credincios
este chemat sa nazuiasca la desavarsire (Matei 5, 48; Col. 1, 28), asa cum fiecare
a fost ridicat prin Taina Sfantului Botez din pacat si i s-a dat posibilitatea de a duce
o viata curata si fard de prihana. De aceea, constient de marimea darului cu care a
fost daruit, credinciosul trebuie sd se comporte astfel incat sa nu tulbure in nici un
fel starea de comuniune si de unitate a Bisericii (I Cor. 14, 33; Efes. 4, 3). Avand
aceeasi obarsie (Fapt. Ap. 17, 26), experimentand solidaritatea amartologica a nea-
mului omenesc (Rom. 3, 10; 5, 12), tuturor fiindu-ne data posibilitatea mantuirii
in Biserica lui Hristos (Rom. 3, 29), nimic nu ne impiedicd sd umblam ca ,.fii ai
luminii” (Efes. 5, 8; I Tesal. 5, 8), pentru ci ,,roada luminii este in orice bunatate,
dreptate si adevar, incercand ce este bine-placut Domnului” (Efes. 5, 9-10).

Sfanta Liturghie nu are insa numai rolul de a pastra comuniunea si unitatea
dintre credinciosi, ci ea este un viu si permanent actual izvor de instructie si edu-
catie. Ideea de educatie, de pedagogie este una dintre ideile centrale care strabate
ca un fir rosu intreaga colectie de carti ale Noului Testament ce se regisesc in
Sfanta Liturghie’. Astfel, intruparea Domnului a fost pregatita printr-o minutioasa

7> Magistrand Pr. Vasile Ignatescu, op. cit., p. 360.

76Pr. Dr. Grigorie Marcu, op. cit., p. 32.

77 Ibidem, p. 33.

8 Pr. Prof. Ioan G. Coman, Frumusetile iubirii de oameni in spiritualitatea patristicd,
Editura Mitropoliei Banatului, Timisoara, 1988, p. 20.
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lucrare pedagogica, facuta asupra poporului ales, dar si asupra intregii lumi. Co-
pilaria si adolescenta Mantuitorului pana la iesirea Lui la propovaduire s-au des-
fasurat sub atenta observare a parintilor, supunandu-se educatiei date de dreptul
losif si Sf. Fecioara Maria (Luca 2, 51). Savarsirea minunii la nunta din Cana
Galileii la sugestia mamei, arata faptul cd Mantuitorul i-a respectat dorinta tocmai
in urma educatiei pe care a primit-o de a-si asculta parintii si a da curs cererilor lor
(Ioan 2, 1-11); dragostea Lui fatd de copii, manifestatd prin cuvintele: ,Lasati
copiii sa vina la Mine, céci a unora ca acestia este imparatia cerurilor” (Matei 19,
13-15; Marcu 10, 14), denota ca pruncii si copiii trebuie sa fie obiectul unor indru-
mari mai atente orientate spre Hristos. Invatatura, faptele si sfaturile Méantuitorului
sunt pentru noi indrumare spre calea mantuirii, care necesitd, de multe ori, o
lunga si minutioasa lucrare de educatie. Mustrarile pe care le-a facut Mantuitorul
de-a lungul activitatii Sale pamantesti atat fariseilor si carturarilor, cét si pro-
priilor ucenici, precum si pildele rostite ,,sunt pietre pretioase pentru o pedagogie
cum n-a mai dat nimeni altcineva”; pildele, predica de pe munte, rdspunsurile
date invatatorilor de lege, de obicei tineri, fariseilor si carturarilor, cuprind si
recomanda nepieritoare principii pedagogice care stau la baza catehizarii si in
final a méntuirii noastre. Dragostea de oameni, pacea, buna intelegere intre oameni,
iertarea, rabdarea, intelepciunea au fost prezente in tot timpul activitatii paman-
testi a Mantuitorului, dar si dupa aceea in istoria Bisericii Sale, pilonii de susti-
nere a educatiei inaugurate de El pe pamént, inceputul si sfarsitul educatiei crestine
fiind fericirea omului pe pamant si in ceruri®.

Educatia prin Hristos inseamna lupta Tmpotriva greselii si a pacatului, prin mus-
trarea fratelui care a gresit si chiar a comunitatii (vezi motivul scrierii Epistolei I
Corinteni), Insa si prin dragoste, bunatate si iertare, iertarea nu ca slabiciune, ci ca
mijloc de purificare integrala a fiintei celui iertat, cel dintai exemplu fiind dat
chiar de Mantuitorul prin iertarea pacatosilor pe care ii indeamna apoi s nu mai gre-
seascd (loan 5, 14). Sfintii Apostoli Pavel, Petru, loan, [acov si Iuda au pagini de
frumoasa si profunda educatie care se adreseaza crestinilor de toate varstele: de la
copii la batrani, indiferent de categoriile lor sociale: stapani, robi, invatati si
neinvatati (Efes. 5, 6; lacov 4, 5; [ Petru 1, 3, 4, 5; I loan 4, 5; I loan; III loan;
si Apostolii o imprimasera convertitilor incd de la inceput. Modelul educatiei era
Hristos si insusi Dumnezeu: ,,Fiti desavarsiti, precum Tatal vostru cel din ceruri
desavarsit este” (Matei 5, 48). Educatia crestina urmareste nu un scop in sine, ca
orice educatie general omeneasca, ci ea are ca tintd mantuirea. Educatia in Noul
Testament e o poruncd dumnezeiasca aplicatd de Insusi Fiul lui Dumnezeu. Ea
tine seama de multe elemente ale educatiei din Vechiul Testament: ideea de drep-
tate, de respect al parintilor, de sanctiune in cazul nerespectarii poruncilor divine etc.
Dar educatia hristicd a depasit educatia vechi-testamentard prin aceea cd dra-
gostea fatd de oameni in general s-a ridicat pana la dragostea fatd de vrajmasi
(Matei 5, 44). Educatia crestina are un duh al ei, care o deosebeste de educatia

 Ibidem.
80 Ibidem.



90 TEOLOGIE Sl VIATA

Vechiului Testament: e duhul fratietatii si al dragostei de toti si de toate. Cel din-
tai exemplu de iubire fatd de vrajmasi ni-1 da chiar Mantuitorul cand rastignit fiind
pe cruce se roaga Tatilui ceresc: ,,Tatal, iartd-i ca nu stiu ce fac!” (Luca 23, 34),
in-locuind Legea talionului cu legea jertfei pentru vrajmasi.

Principiile educatiei crestine se predica tuturor la fel si deopotriva, nu este o
educatie pe clase, ci o educatie pentru intreaga lume (Gal. 3, 28; I Cor. 12, 13). Edu-
catia hristica profeseaza primatul curdtirii de pacate, al bunatatii, al sfinteniei, al drep-
tatii, al egalitatii, al smereniei, al dragostei fatd de oameni, al dragostei fata de
Dumnezeu, al desavarsirii, al mantuirii, educatia crestind insemnand de fapt con-
vertire totala la Hristos®!. Odata cu dezvoltarea vietii crestine, educatia crestina
devenea un fapt din ce in ce mai complex si mai pretentios. Ideea de educatie nu
a fost prezentd numai In conceptia si activitatea Mantuitorului si a Sfintilor Apos-
toli, ci si la Sfintii Parinti, in aproape toate operele patristice: in tratate de educatie
generala si speciald, in omilii, in catehisme, opere filosofice si poetice etc. Sfintii
Parinti si-au modelat stilul de educatie in functie de subiecti: unul era mai sen-
sibil sau receptiv la metoda predicatoriala, altul la cea apologetica, altul prin cea
polemica, altul prin metoda catehetica propriu-zisa, altul prin metoda cantului, altul
prin cea filosofica etc., toate insa trebuind sa fie sustinute de credintd. Acceptarea ade-
varurilor de credinta se facea prin pregatire multilaterald, de la demonstratia simpla
si rationala a principiilor de credintd pana la trairea adanca si mareata a acestor
principii si pana la slujbele bisericesti.

Biserica a fost factor hotarator in educatia generatiilor crestine, de aceea a si fost
socotita de la inceput drept mama credinciosilor. in primul rand Biserica ficea si
face educatie fiilor ei prin participarea acestora la sfintele slujbe, in special la Sfanta
Liturghie, impartita in doua: Liturghia catehumenilor si Liturghia credinciosilor. Par-
ticiparea acestora nu este pasiva, ci activa. Sf. Grigorie de Nazianz socoteste pre-
zenta copiilor si tinerilor binevenita 1n biserici, intrucat ei provoaca mila si indurarea
lui Dumnezeu. In Biserica copiii si tinerii observa tot ce se petrece, iau aminte la
atitudinile celor mai in varsta, se emotioneaza cu ei la inaltele momente ale sluj-
belor, Invata rugdciuni, se inchind, ingenuncheaza, la inceput poate mecanic, dar
incet, incet, pe masura ce li se dezvolta evlavia si convingerea, ei se integreaza in
marea caldurd a credintei din Biserica®2. Pregitirea sufleteasca pentru inceputul
Sfintei Liturghii a creat si creeaza stari emotionale puternice, intrucat credinciosii
constientizeaza faptul cé In aceastd mare slujba a Bisericii, la un anumit moment
Hristos va fi prezent in chip nevazut, dar real si adevarat in painea si vinul aduse
ca jertfa pe altar. Nimic nu creeaza o stare mai puternicd de comuniune si solida-
ritate decat participarea efectiva la sfintele slujbe, in special prin cantari, care
sunt de fapt un dialog permanent intre clerici si credinciosi. Prin citirea Sfintelor
Evanghelii de peste an, se retraieste simbolic viata Mantuitorului, deoarece cu-
vantul Evangheliei cuprinde evenimentul insusi. Méantuitorul Se naste, primeste
botezul, Se schimba la fata, intrd in lerusalim, moare si invie pentru noi si in noi.
Putem spune asadar cd, in cult, Noul Testament prilejuieste o prezenta spirituald a

81 Pr. Prof. Ioan G. Coman, op. cit., p. 22.
8 Pr. Prof. loan G. Coman, op. cit., p. 75.
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lui Hristos, este o impartasire duhovniceasca, savarsita numai in Biserica. Insa
punctul culminant al Liturghiei spre care tind si spre care se nevoiesc credinciosii
este Sfanta Euharistie. Ea apare ca o incununare a nevointelor lor spre desavar-
sire, spre modelare sufleteasca pentru a placea lui Dumnezeu.

Insa primirea Sfintei Euharistii necesiti o anumita pregatire din partea cre-
dinciosilor, dar si o lucrare pastorala speciald din partea liturghisitorului. Prin aceasta
lucrare el va Invata pe credinciosi sd se apropie de sfantul potir cu evlavia cuve-
nita, asa cum indeamna si momentul respectiv din Sfanta Liturghie: ,,Cu fricd de
Dumnezeu, cu credintd si cu dragoste sa va apropiati!”. De asemenea, i va in-
demna sa fie in pace cu toatd lumea, pentru ca Euharistia este o jertfa a pacii, bu-
curiei si iubirii. Ii va indemna sa se pregateasca cu curdtenie trupeasca si sufle-
teasca printr-o perioada de infranare (I Cor. 7, 5), sa-si fereascd mintea de ganduri
rele si vatamatoare si de la orice fapta care le va putea fi piedica la impartasire. Prin
prezenta la Sfanta Liturghie, credinciosii se gasesc in atmosfera Cinei celei de
Taind, participa la ea cu gandul, cu mintea cu inima, printr-o astfel de participare
putand sa castige sfintenia, in sensul moral indeosebi, ca rezultat al atentiei si al
concentrdrii, al meditatiei, al contemplérii a tot ceea ce se petrece la serviciul divin
pentru aducerea Sfintei Jertfe si in vederea impartasirii cu ea®’.

Pe de alta parte, Jertfa liturgica este expresia cea mai perfecta a unirii noastre
cu lisus Hristos, prin faptul transformarii painii in Sfantul Sau Trup si a vinului in
Scumpul Sau Sange, aduse de credinciosi ca simboluri ale vietii lor. Obiectivul
final este, prin urmare, sfintirea credinciosilor prin impartasirea reald cu Sfintele
Taine, la care sunt indemnati de fiecare data sa se apropie ,,cu fricd de Dumnezeu,
cu credintd si cu dragoste...”, hotararea participarii in fapt la aceasta dumneze-
iascd Cind de Taind fiind lasata nsd la latitudinea constiintei fiecdruia, potrivit
spuselor Sf. Ap. Pavel: ,,Sa se cerceteze insa omul pe sine si asa s manance din
paine si sa bea din pahar” (I Cor. 11, 28).

7. Concluzii

Importanta si semnificatia Sfintei Liturghii, in general, si a Sfintei Euharistii,
in special, este covarsitoare pentru viata omului, pentru viata lumii, intrucat ea
este unirea cea mai inalta care se poate realiza cu Hristos, cu Dumnezeu. In ace-
lasi timp, comuniunea euharistica are rezonante sociale, comunitare, pentru ca unirea
cu Dumnezeu si iubirea lui implica legatura si iubirea cu oamenii, cu societatea.
Iubirea lui Dumnezeu nu este despartitd de iubirea aproapelui, de aceea nici viata
de comuniune nu se opreste numai la Liturghie si la locasul Bisericii, ci se desfa-
soard pe intreg campul vietii, iar lucrarea harica se intinde asupra tuturor laturilor
de viata ale comunitatii si asupra intregii Biserici. in conceptia ortodoxa, cres-
tinul se simte legat de Dumnezeu, dar el nu pierde legatura cu omul, cu aproapele
lui, cu comunitatea, el trebuie sa simta legatura cu Biserica si sa aiba constiinta ca
face parte dintr-un organism prin care trdieste din punct de vedere duhovnicesc.

8 Pr. Prof. Petre Vintilescu, op. cit, p. 393.
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Pe de alta parte, prin Sfanta Euharistie si Sfintele Taine, in Biserica se realizeaza uni-
rea omenescului cu divinul, opera principald a Mantuitorului fiind transmiterea
vietii vesnice si dumnezeiesti credinciosilor, prin Sfanta Euharistie, El dand tot ce
are, tot ce este, deplinatatea vietii Sale, membrelor Trupului Sau pentru ca aces-
tea si devina partase ,,ale dumnezeiestii firi” (II Petru 1, 4).

Toate slujbele Bisericii au un caracter de unire, de comuniune a credincio-
silor cu Dumnezeu, dar, mai presus de toate, in Sfanta Liturghie are loc comu-
niunea deplind a omului cu Dumnezeu. Unindu-ne deplin cu Hristos, ne unim
deplin si cu toti ,,fratii nostri cei Intru Hristos”, cu care devenim un singur trup,
trupul tainic al Domnului.

Sfanta Liturghie este miezul, Incoronarea si desavarsirea celorlalte slujbe ale
Bisericii prin care aducem lauda si multumire lui Dumnezeu, intrucat ea este
singura slujba crestina intemeiata de Insusi Mantuitorul Hristos, iar cuprinsul ei
se regaseste Intreg si nealterat In Sfanta Scripturd a Noului Testament, dove-
dindu-se inca o data ca: ,,Nimeni nu poate pune altd temelie, decat cea pusd, care
este lisus Hristos” (I Cor. 3, 11).
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The New Testament in the Divine Liturgy

In this theological research, Rev. Visarion Vizitiu presents the main new-testa-
mentary quotations in the text the Divine Liturgy of Saint John Chrysostom. The main
office of the Orthodox Church is a biblical theology in a doxological, liturgical and
mystagogical approach. The author concludes that the Liturgy is a concentrated Gospel
and a entrance into the Kingdom of God through Christ, crucified, risen and ascended
into the bosom of the Father.



