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Abstract

In the last decade, many books of the contemporary fathers from Mount Athos, but
also of spiritual fathers from other Orthodox countries were published. All this books
are full of advices relating to the spiritual life of the monk. The spiritual dialogues of
Saint Paisios of the Holy Mountain remain very actual and necessary. In an agitated
and confusing world, the advices of Saint Paisios are hopeful, joyful and encouraging
whoever reads them. The monastic life, as the Fathers lived it and have defined it, is a
way to foretaste the eternal life in the present. The monk, confident that he is waiting
on another life, leaves this world and this life, with all its values, and strives to forge
and to maintain in mind and in his heart, under his humble vestments and behind his
poorly appearance, a very unearthly condition of his spirit’s crucifixion.
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Viata monahald, asa cum a trdit-o si au definit-o Sfintii Pa-
rinti care i s-au consacrat integral, este un mod de anticipare a
Vietii vesnice in veacul prezent. Cdlugarul, avand certitudinea
ca il asteapta alta viatd, paraseste lumea si viata aceasta, cu toate
valorile ei, si se straduieste sa-si faureasca si sa-si intretina in
cugetul si in inima lui, sub smeritele lui vesminte si indaratul
saracacioasei lui infatisari, o stare cu totul nepamanteascd, de
rastignire a duhului.

In loc de a-si insusi, monahul este chemat s& daruiasca. In loc
de a vorbi, i se cere si taci. In loc de a se plange, monahul este
chemat sa patimeasca in tacere. Vointei de putere care clocoteste

! Referat prezentat in cadrul Simpozionului international ,, Intalnirea cu pa-
rintele duhovnicesc: cuviosul Paisie Aghioritul (1924-1994)“, 13-15 noiembrie
2014, organizat la Centrul social-cultural ,Sfantul Paisie” al Méanastirii Neamt.
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in sufletul fiecarui om, monahul 1i preferd ascultarea si supunerea,
in general. Vorbind, monahul are alte valori pe care le doreste si
cirora este chemat si i se dedice toatd viata. In aceastd lume
faurita pe alte criterii decat cele ce sunt obisnuite lumii acesteia,
incercam sd patrundem cu ajutorul Cuviosului Paisie Aghioritul.

1. Hotdrarea monahului

Din ceea ce ne-a ramas scris si tradus in limba romana de la
Cuviosul Paisie Aghioritul, constatam ca staretul a cultivat inca
din frageda copilarie o mare nevointd spre a dobandi hotdrarea
cea bund, pentru a deveni monah. De fapt, el considera acest
lucru temelie esentiald, pe care cel ce intra in viata de manadstire
isi poate zidi casa virtutilor.

Adesea, celor care veneau la el pentru a-i cere sfat cu privire
la calea pe care sd o urmeze in viata, staretul le povestea despre
sine urmatoarele: ,De la unsprezece ani, citeam vieti de sfinti,
posteam, privegheam si alte nevointe multe ficeam. Insa fratele
meu cel mai mare cduta sa ma impiedice de la acestea luandu-mi
cartile si descurajandu-ma in tot ceea ce faceam. Dar prin aceasta
nimic nu izbutea, caci eu mergeam in padure si continuam cu mare
hotarare sa citesc si alte nevointe sa fac. Atunci Kostas, un prieten
de-al lui i-a spus: «Il voi face eu si le lase pe toate». Asadar, a venit
si a Inceput sa imi spuna teoria lui Darwin. M-am cldtinat atunci
in credinta si am spus In sinea mea: «Voi merge sd ma rog si, daca
Hristos este Dumnezeu adevarat, mi se va arata ca sa cred». O
umbrd, un glas ceva imi va ardta. Am mers si am inceput sa ma
rog si sa fac metanii, dar nimic. In cele din urms3, fiind istovit,
am incetat. Atunci mi-a venit in gand ceva ce-mi spusese Kostas
si anume: «Sunt de acord, Hristos a fost un om important, drept,
virtuos pe care L-au urat din pizma pentru virtutile Lui si L-au
osandit cei din neamul Lui». $i mi-am spus: «De vreme ce este asa,
si om sa fi fost merita sa-L iubesc, sa-L ascult si sa ma jertfesc
pentru El [...]. Dumnezeu astepta prin aceasta sa vada cum in-
frunt eu situatia. Indati dupa aceea mi S-a aratat Insusi Hristos
intr-o lumind negraita, m-a privit cu multa dragoste si mi-a spus:
«EBu sunt Invierea si Viata; cel ce crede in Mine, chiar de va muri,
viu va fi» (In 11, 25)”. Acest fapt dumnezeiesc i-a alungat tanarului
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Arsenie toate gandurile de indoiald care tulburau sufletul sdu de
copil, i-a intarit hotararea de a urma viata monahald si de a ra-
mane neclintit in trairea lui’.

Asa 1i sfatuia pe tinerii care doreau sa imbratiseze viata mona-
hald. Sa porneasca pe aceasta cale cu mare hotdrare si sa fie con-
stienti cd pornesc pe un drum fara intoarcere. Pentru aceasta insd,
ii iIndemna sd inceapd o viatd de nevointa pe masura acestor cau-
tari, cercetand pdrinti duhovnicesti harismatici, avand duhovnici
care sd inteleagd si sa incurajeze viata monahala, studiind Sfanta
Scriptura si Vietile Sfintilor, implinindu-si pravila zilnica si petre-
cand cat mai mult timp in viata de obste manastireasca unde sd se
acomodeze cu pravila bisericii si cu ascultarea. Numai asa ajunge
monahul sd-si ia mantuirea in serios si sa fie hotarat, si atunci
inima lui arde pentru acest frumos ideal, mantuirea. Staretul se
intreba pe bund dreptate ce altceva va putea lua in serios mona-
hul, daca nu mantuirea sufletului sau. Cand monahul nu uita ca
menirea lui aici pe pdmant este dobandirea Impératiei lui Dum-
nezeu, atunci patrunde in inima lui nelinistea cea buna care-i va
stramuta sufletul in spatiul duhovnicesc, unde va gasi din bel-
sug resurse duhovnicesti pentru a se intari in hotdrarea lui de a
zbura la indltime’.

Gandul bun ajuta foarte mult la mentinerea si chiar la sporirea
hotararii celei mantuitoare pentru monah. ,Un gand bun are
aceeasi putere cu o priveghere de multe ceasuri. Cand cineva tine,
fie si pentru putin timp, un gand de-a stanga asupra cuiva, orice
nevointa ar face, fie post, fie priveghere, se pierde”*.

Cand monahul vede toate cu gand bun, se curdta si primeste
har de la Dumnezeu, pe cand gandul rau il lasd pe diavol sa lu-
creze liber in inima lui. Cand incredintam lui Dumnezeu nadej-
dile noastre, 1l obligdm sa ne ajute, s& ramanem hotarati si sta-
pani pe orice situatie. Gandul cel bun are dragoste in el si, dupa
cuvantul Apostolului Pavel, cel ce il dobandeste nu cade nicide-
cum (I Cor. 13).

*Ierom. Isaac, Viata Cuviosului Paisie Aghioritul, Editura Evanghelismos, Bu-
curesti, 2005, p. 38.

* Ibidem, p. 321.

*Cuviosul Paisie Aghioritul, Nevointi duhovniceascd, traducere din Ib. greaca
de Ieros. Stefan Nutescu, 2001, p. 18.
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2. Evlavia monahului

Staretul Paisie considera ca evlavia este pentru un monah cea
mai mare virtute, deoarece ea atrage harul lui Dumnezeu. Asa
cum o vedea si cum o Intelegea staretul, evlavia este frica de Dum-
nezeu, sensibilitate duhovniceasca ce 1i dda monahului simtaman-
tul sacrului, al prezentei lui Dumnezeu in chip intens, si-1 face
pe acesta sa se poarte cu atentie si sfiald. Insista asupra faptului
ca aceasta evlavie trebuie sd izvorasca dinlauntru, si nu sa fie
gesturi exterioare, lipsite de traire, dintr-un pietism bolnavicios.
Evlavia monahului trebuie sa inceapa de la lucruri mici si nein-
semnate si sa ajungd pana la lucrurile esentiale si duhovnicesti.
De aceea, sfatuia adesea pe monahi, spunandu-le ca: , Exista pri-
mejdia ca dispretuirea celor mici s tnainteze si la cele mai mari
si mai sfinte. Si fara sa-si dea seama, indreptdtindu-se pe sine si
spunand ca «acesta nu-i nimic, cealaltd nu conteaza», monahul sa
ajunga la dispretuirea cu desavarsire a celor dumnezeiesti, deve-
nind astfel lipsit de evlavie, nerusinat, ateu””.

In aceasta privints, staretul insusi se distingea prin felul lui
evlavios deosebit de a se inchina la icoane, de a se ruga la slujbe,
de alua anaford si agheasmad, de a se impartasi cu Sfintele Taine, de
a tine icoana la procesiune, de a canta in biserica, de a-si impo-
dobi bisericuta chiliei sale. Era foarte scrupulos cu toate acestea,
considerand loc sfant nu numai biserica, ci si intreaga lui coliba.
Chilia in care se ruga era aranjata ca o bisericuta cu iconostas cu
multe icoane, in fata caruia avea o candela nestinsd, tamaie si
aprindea multe lumanari. Patul si-1 socotea ca pe un mormant, pe
care asezase carti si icoane, dar numai la cdpatai, pe care le folosea
cu mare evlavie. Niciodatd nu si-a permis sa se intinda pe pat si
sd aiba picioarele intinse spre icoane, considerand acest lucru o
mare lipsd de evlavie. ,, Atunci cand voia sd intre in Sf. Altar facea
metanie pand la pamant, isi lua fesul de pe cap, saruta crucea si
intra prin usa diaconeascd [...]. Pentru o perioada de timp a avut
randuiala s& nu manance nimic inainte de Sf. Impartisanie timp
de treizeci si trei de ore”’.

Din nemadsurata lui evlavie pe care o avea fata de Taina Preo-
tiei, nu a primit sa fie hirotonit, desi nu a avut nici o opreliste.

*Terom. Isaac, op. cit., p. 423.
S Ibidem, pp. 424-425.
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Refuzul l-a justificat cu mare delicatete zicand: ,, Hristos ne da
multe daruri mai ales noua monahilor. Oare trebuie sd le primim
pe toate?”’.

Staretul avea convingerea cd evlavia il pazeste pe monah de
greseli, de inseldri si de cdderi in pacat, potrivit cuvantului: ,,Calea
celor evlaviosi o pazeste Domnul” (Pilde 2, 8). ,,ii sfatuia pe mo-
nahi sd se straduiasca din toatd inima s-o dobandeasca. Spunea:
«Mai ales monahul tanar trebuie s fie tot numai evlavie». La aceas-
ta il ajutd sa ajunga studiul duhovnicesc neincetat si sa stea in
preajma calugarilor evlaviosi. Odatd, un monah tandr i-a cerut
sfat staretului la ce sa ia aminte mai mult in viata de zi cu zi In
manastire, iar el i-a raspuns: «54 iei aminte la evlavie si la tine in-
suti»”®. Altadatd, un episcop rus l-a intrebat pe staret pe cine sa
hirotoneasca intru preot, deoarece erau mai multi candidati. Cu-
viosul i-a raspuns: ,,sd nu hirotoneascd pe cei cultivati, pe cei cu
voce bund, pe cei energici, ci pe cei evlaviosi si curati”’.

li sfatuia pe monahi ca, odata cu viata curata pe care se
stradduiesc sd o daruiasca drept jertfa lui Dumnezeu, sd ia aminte
si la darurile materiale pe care le foloseau la cultul public si la cel
personal. Socotea o mare lipsa de evlavie ca In aceste momente
de slujire sa fie folosite lumanari, prescuri, vin si untdelemn de
proasta calitate. Indemna cu mare hotérare si-i fie daruite lui Dum-
nezeu toate puterile si toate gandurile si simtamintele curate din
fiinta monahului si nu cdscaturile si plictiseala®.

3. Bucuria monahului

In slujba cilugariei, cel ce urmeaza a primi ingerescul chip este
atentionat ca , prin a fi batjocorit si ocarat si prigonit si de multe
alte intristdri si necazuri inconjurat, se inchipuieste viata cea dupa
Dumnezeu”". Plecand de la acest aspect esential al vietii de ne-
vointa calugdreasca, Cuviosul Paisie dezvolta in dialogurile sale
adevarate pagini filocalice, prin care analizeaza si, in acelasi timp,

7 Ibidem, p. 425.

® Ibidem, p. 426.

° Ibidem.

1 [bidem, p. 429.

" Molitfelnic, EIBMBOR, Bucuresti, 1998, p. 474.
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da si solutia duhovniceasca de a depasi unele stdri foarte pericu-
loase pentru monahi. Prima incercare ce il bantuie adesea pe mo-
nah este intristarea. Staretului 1i displdceau monahii intristati si-i
compara cu niste bacani pagubiti. Starea aceasta, In care ajung
astfel de nevoitori, se datoreaza egoismului si dezvinovatirii de
sine. Cand monahul ia sarcina asupra sa, Dumnezeu ridica toata
greutatea din inima lui. In aceste momente, el primeste man-
gaiere si barbatie duhovniceascd, putand infrunta cu curaj orice
nevointd ce-i sta Inainte si primind in schimb multa bucurie.
Viata monahului trebuie sa fie cat mai plind de bucurie si Dumne-
zeu, potrivit Cuviosului, chiar are pregatite pentru calugari cele
mai mari bucurii. Cum sa simti aceste bucurii dorind sa stai cat mai
mult langd Hristos?"

Bucuria lumeasca dadruieste ceva vremelnic si trecator, pe cand
bucuria duhovniceasca este viata paradisiaca la care este chemat
sd ajunga monahul prin rastignirea patimilor si apoi prin inviere
duhovniceasca. Ca sa ajunga la aceasta stare, monahul trebuie sa
aiba in vedere trei lucruri: sa se miste cu simplitate, sa nu se pre-
ocupe de ceilalti si sd rosteasca rugaciunea lui lisus. Daca sufletul
nu se incdlzeste cu aceastd lucrare launtricd, nu poate inainta spre
Dumnezeu. Cand cele lduntrice ale monahului se pun in randu-
iala, atunci el se misca intr-o alta atmosfera decat cea lumeasca,
dobandind - asa cum spune Staretul — ritmul serafimilor care bat
din aripi. Asa trebuie sa bata si inima monahului, si atunci viata
lui are o mare profunzime si dobandeste o mare bucurie®. Cea mai
mare bucurie Insa vine din jertfa, din daruirea de sine. Acesta e un
semn ca monahul s-a impacat cu Dumnezeu si cu toata creatia.
Cand monahul rabda pentru dragostea lui Hristos chiar pana la
mucenicie, inima i se umple de desfatare duhovniceasca si, cu cat
sufera mai mult, cu atat se bucura mai mult, cdci il mangaie Hris-
tos, Cel care tocmai pentru aceea S-a rastignit — ca sa stearga orice
lacrima de pe fata tuturor.

Ca sa se poata tamadui total de intristare si sa nu mai rdmana
nici o ramasita in suflet, monahul trebuie sa se invete sa il slaveasca
pe Dumnezeu neincetat. , Din straja diminetii pana-n noapte”

> Cuviosul Paisie Aghioritul, Patimi si virtuti, vol. V, Editura Evanghelis-
mos, Bucuresti, 2007, p. 300.
 Ibidem, pp. 303-304.
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(Ps. 129, 6), monahul trebuie sa spund neincetat ,,Slava Tie, Dum-
nezeule!”. ,Daca vrei sa trdiesti Raiul incd din aceasta viata — 1i
spunea unei monahii —, priveste mai ales la binefacerile si la daru-
rile bogate ce ti le-a dat Dumnezeu si adu laudad de recunostinta
Binefdcatorului. Recunostinta impreunata cu cugetarea smerita si
cu nevointa, facute cu marinimie de suflet, atrag neincetat puteri
ceresti si binefaceri dumnezeiesti”™.

,,Doxologia le sfinteste pe toate. Prin ea, toate devin sarbdtoare
si bucurie pentru ca acolo unde se sldveste Dumnezeu, diavolul -
semdnatorul intristdrii — nu poate sd stea”". Staretul insusi, sla-
vindu-L neincetat pe Dumnezeu si nevoindu-se cu pilduitoare
marinimie de suflet, era un om din care radia multa bucurie, ce o
transmitea si altora. Adesea, povestea istorioare pline de har,
care provocau un ras spontan si mangaiau suflete intristate.

4. Neindreptédtirea monahului

Unul din gandurile de capetenie care trebuie sa staruie cat
mai mult in mintea monahului este acela de a primi necinstea ca
pe o cinste, paguba ca pe un castig, nedreptatea ca pe dreptate,
gandind ca cel mai neindreptatit este Hristos si cd cei nedrep-
tatiti sunt copiii cei mai iubiti ai lui Dumnezeu®.

Nu exista nimic comun intre viata duhovniceasca a unui
monah si indreptdtirea de sine. Prin aceasta, te desparti absolut de
Dumnezeu, tai orice legatura cu El Cel ce se indreptdteste pe sine
nu are nici o sporire duhovniceasca si nici launtric nu se odihneste".

Cel care are lucrare duhovniceasca are totdeauna circumstante
atenuante pentru toti, dandu-le tuturor dreptate, iar pe sine nicio-
datd nu se indreptateste, chiar si atunci cand are dreptate. Indrep-
tatirea se datoreaza egoismului si este o cadere ce alunga harul
lui Dumnezeu. Ea este o talcuire satanica a lucrurilor'®. Monahul,
cu cat este mai lumesc, cu atat are mai multe drepturi; cu cat este

“Ibidem, p. 145.

® Ibidem, p. 147.

*Idem, Nevointi duhovniceascd, vol. 111, Schitul Lacu, Sf. Munte Athos, 2001,
p- 82.

V Ibidem, p. 91.

® Ibidem, p. 95.
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mai duhovnicesc, cu atat are mai putine drepturi. Monahul tre-
buie sd aibd intotdeauna numai obligatii, pentru ca drepturile
monahului le tine Hristos pentru cealalta viata®.

Din clipa in care monahul cauta sd nu fie nedreptatit, sa nu
se osteneascd prea mult, sa nu se piardad osteneala lui, este ca si
cum nu ar crede cd exista Dumnezeu, cd exista alta viata, judecata
viitoare si rasplatirea dumnezeiasca®.

Daca atunci cand i se face observatie monahul se dezvino-
vateste, aceasta descoperd ca are in el vie incd intreaga gandire
lumeasca. Dumnezeu iconomiseste sa fie nedreptatit de altii sau
sd i se spuna un cuvant, pentru ca sd i se stearga ceva din pacate
sau sa depund ceva in cealaltd viata. Trebuie sa se bucure abia
cand nu-i apreciaza oamenii ostenelile si nu i se raspldtesc, pentru
cd aceste osteneli le va avea In vedere Dumnezeu si le va rasplati
cu rasplatd vesnica®.

5. Nobletea duhovniceascd a monahului

Nobletea, asa cum spunea Cuviosul Paisie Aghioritul, este
insusire dumnezeiascd, pentru ca Hristos ne-a ardtat mai intai ce
inseamna ea: jertfa! Hristos a innobilat firea noastra tocmai prin
totala Sa daruire, in jertfa de pe Cruce. ,,Ce-a pastrat Hristos pen-
tru El insusi? Nimic. A dat totul. S-a jertfit si Se jertfeste mereu
pentru noi toti. Ne da dragostea Sa si ia pacatele noastre”*. No-
bletea duhovniceascd a unui suflet arata apropierea/inrudirea
acestuia cu Hristos-Dumnezeu, vddita prin neincetata jertfire de
sine pentru aproapele (chipul lui Dumnezeu).

Monahul, atunci cand se rastigneste, la calugdrie, nu marturi-
seste altceva decat aceastd dorintd de innobilare, urmand jertfa
lui Hristos, redobandirea inrudirii sale cu Dumnezeu prin jertfa
proprie neconditionata.

Nobletea monahului se vadeste, in primul rand, prin starea
aceasta de permanenta jertfire, prin smerenie, prin ravna curata
si simplitate, prin cinste si lipsa de interes, prin pacea launtrica

Y Ibidem, pp. 110-111.

* [bidem, p. 112.

' [bidem, p. 85.

21dem, Patimi si virtuti..., p. 247.
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si Indelunga rabdare, prin bucuria duhovniceasca. Asa cum spune
Stantul Apostol Pavel: ,impotriva unora ca acestea nu este lege”.
Inceputul il face lepidarea de sine, necrutarea si ascultarea, pe
care monahul o fdgaduieste la calugdrie. Nobletea nu poate suferi
sd nedreptdteascd sau sa deranjeze pe altul, dar se bucura cand
el este nedreptitit sau deranjat. In sensibilitatea duhovniceasca
nu incape iubirea de sine, ci iubirea de Dumnezeu si de aproa-
pele. Nobletea nu ia in seama nici primejdia, nici osteneala, ci
alearga cu vitejie sa ajute pe cel slab si neputincios, fara sa as-
tepte nimic in schimb. ,Nimic altceva nu-L induioseaza atat de
mult pe Dumnezeu ca nobletea. Ea este receptorul harului dum-
nezeiesc”. , In toate este nevoie de noblete duhovniceasca. Daca
cineva nu va intelege lucrul acesta, chiar de va face trei privegheri
pe sdptamana sau de va tine de trei ori pe luna post negru de trei
zile sau se va ruga ore intregi, chiar de-si va pdstra si curdtia tru-
peasca, toate acestea nu-i vor fi de nici un folos [...]. Sa nu existe
induntrul lui interes propriu, voie proprie, egoism, dorintd de a
placea oamenilor si celelalte, pentru a se face placut lui Dumne-
zeu [...]. Numai prin noblete monahul reuseste sa intre pe aceeasi
frecventa cu Dumnezeu si sa aiba legatura cu El, sa lucreze pe

frecventa lui Dumnezeu”?.

6. Rugéiciunea

Principala nevointa a monahului in toata viata lui este aceea
de a dobandi rugaciunea adevarata. Acestui lucru staretul i-a
dat o mare importanta si credea cad slujirea lui nu este alta decat sa
faca rugdaciune. A incercat toate modurile si felurile rugaciunii.
Inca de cand era mirean citea slujbele Bisericii si se nevoia cu
Rugaciunea lui lisus. Ca tandr monah, era nelipsit de la slujbele
bisericesti si, de asemenea, a invatat bine randuiala tipicului
bisericesc.

Fiind incercat in toate felurile de rugaciune, a sfatuit la randul
sdu si pe alti monahi cum sa deprindd rugaciunea cea adevarata.
Staretul dadea multd importanta dispozitiei sufletesti. Stia din ex-
perientd cum trebuie folosit timpul liber pentru rugdciune si de

? Ibidem, p. 248.



Sfintii — modele de misiune in parohie si manastire, local si universal 67

aceea sfatuia: ,Pentru ca viata duhovniceasca sd fie usoara, nu
trebuie sa ne constrangem pe noi insine, ci sa ne Intrebam: «Vrei sa
citim pravila? Sa citim la Psaltire? Sa facem o plimbare si sa ros-
tim rugdciunea? Sau sd facem un Paraclis cu metanii?». Facand
astfel, mintea nu oboseste, deoarece o face cu dispozitie. Sfatuia
pe monabhii tineri sa nu se dedice exclusiv numai Rugaciunii lui
lisus, ci sd citeasca si putina pravild, ca nu cumva sa arunce me-
taniile”?. indemna la studiu continuu, cici prin aceasta se aduna
mintea, se incdlzeste inima si se pregdteste pentru rugaciune. Noap-
tea, Tnainte de canon, nu este nevoie de studiu duhovnicesc,
deoarece mintea este curata si odihnita. Mai ales cercetarea Sfintei
Scripturi este necesard atunci pentru sfintirea sufletului. In restul
timpului, recomanda lectura unor carti pline de seva duhovni-
ceascd, precum Sfantul Isaac Sirul, care au puterea sa hraneasca
cu ,,vitamine duhovnicesti” timp de cel putin o sdptdmana pe cel
ce le studiaza.

Psalmodia, potrivit Cuviosului Paisie, trebuie sa constituie o
indeletnicire de cdpatai in viata monahului rugator. Desi este o
rugdciune nedesdvarsita, ea este necesara atat la privegherile de
noapte din bisericd, deoarece prin aceasta slujba dobandeste o
madretie deosebita ce invapdiaza inima de dragoste duhovni-
ceascd, cat si in afara slujbelor, atunci cand suntem mahniti. Psal-
modia il alungd pe diavol, deoarece este rugdaciune si in acelasi
timp dispretuirea lui®.

Staretul considera insa lucrul cel mai firesc ca monahul sa se
nevoiascd cu Rugdciunea ,Doamne lisuse”. Numele lui lisus
este atotputernic, iar rugaciunea lui lisus este o arma infricosa-
toare impotriva diavolului. Inainte de a ne ruga, sd ne marturi-
sim lui Dumnezeu, dupad ce mai intai ne-am marturisit staretului
nostru, iar apoi sa ne rugam din inima. Astfel, punem in fiecare
zi inceput bun®.

La intrebarea ce ne ajuta mai mult in rugaciune, staretul a
raspuns: ,Simtirea pdcdtoseniei noastre si recunostinta fata de
Dumnezeu, fata de darurile primite de la El, ne fac sa rostim

*Jerom. Isaac, op. cit., pp. 470-471.
¥ Ibidem, pp. 471-472.
* Ibidem, p. 475.
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rugdciunea cu marime de suflet si nu mecanic””. Staretul voia ca
asceza sa Insoteasca rugdciunea. Celorlalte tehnici nu le dadea
nici o importantd, ci considera cd duc uneori la inselare®.

Monahul trebuie sa intre intr-un tipic monahal, iar la fiecare
zece ani sa facd o «revizuire» a puterilor lui si potrivit cu ele sa
se nevoiasca. La tinerete este nevoie de mai multa ostenealg, iar
obisnuinta are o mare putere”. Cand monahul se margineste sa
rosteasca Rugdciunea lui lisus numai in bisericd, se aseamana cu
mireanul care merge la bisericd numai duminica. Sa ai intot-
deauna in gura ta preadulcele nume al lui Iisus si sa faci ascul-
tarea linistit si cu Intelepciune ca sa nu-ti fure vrajmasul mintea si
ca sd ti se indulceasca sufletul. Mare lucru este sa-ti petreci toata
ziua in rugaciune. Astfel, se sfinteste tot ceea ce faci in ascultare
si se sfintesc toti cei ce se folosesc de ascultarea ta.

Daca rosteste cineva Rugaciunea lui lisus mecanic, fara sim-
tirea pacatelor, atunci rugdciunea nu-1 ajutd sd se lepede de omul
vechi.

Monahul nu trebuie sa fie lenes, un om care sa nu munceasca,
ci sd stea si spund numai rugiciunea. In aceasta situatie va fi
asemenea celor care practica yoga si autoconcentrarea. Monahul,
dimpotriva, si mai ales cel tandr, trebuie sa aiba noblete duhov-
niceascd, sa alerge fard rezerve acolo unde i cere ascultarea. Ru-
gdciunea fard osteneala si fara ascultare este ca un prunc lepadat.

Calea cea mai sigura este sa cultive cineva rugaciunea cu
noblete, adica sa cugete la marile binefaceri ale lui Dumnezeu si,
totodata, la marea lui recunostinta fata de El. Sa nu aiba voie pro-
prie, ci marinimie si jertfire de sine.

Puterea cea mare a mintii, care alearga cu o viteza mai mare
decat cea a luminii, trebuie sa o indreptam in intelegere spre Dum-
nezeu. Daca aceasta putere este risipita, atunci omul face doar o
lucrare cerebrala si, din chip al lui Dumnezeu, ajunge masina.
Atunci, indatd intervine vrdjmasul si o exploateaza spre cele
pdmantesti si pacatoase. Daca in chilie si la bisericd ne straduim
sd tinem mintea la Dumnezeu, tot astfel si in timpul ascultarii se
cuvine sd facem. Altfel, adunam balast pe care ne va veni foarte
greu sa-l aruncam.

7 Ibidem, p. 476.
3 Ibidem.
? Ibidem, p. 477.
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7. Dragostea monahului

Varful si cununa tuturor nevointelor facute de monah sunt
dragostea. Monahul trebuie sa arda de dragoste dumnezeiasca
pentru oameni si pentru toata zidirea lui Dumnezeu. Staretul
insusi marturisea despre sine: ,Inima imi spune sa iau cutitul, s-o
tai bucatele, s-o impart lumii si apoi s& mor”®. indemna pe mo-
nahi sa dea o mare importanta milosteniei. Pentru el, milostenia era
un criteriu ca sa cunoasca daca cineva este sau nu vrednic de mila
dumnezeiasca si de mantuire. Chiar daca cineva este indiferent
in cele ale credintei, dar daca il doare pentru un bolnav, daca face
milostenie, sd nu te temi pentru el’".

Atunci cand monahul primeste ceva, se bucurd omeneste, dar
atunci cand da ceva se bucurd duhovniceste. Castigul duhovnicesc
se face prin daruire®. Staretul 1i indemna pe monahii care veneau
la el sa fie intr-o permanenta stare de ddruire pentru ca asa vor
putea deveni vistierii ale harului si, prin generozitatea lor, vor ajuta
duhovniceste pe oameni®. Monahul, cu cat face binele, cu atat se
topeste, devine in intregime bun si arunca sinea sa. Cand va face
din problemele altora problemele sale, atunci el nu mai are nici o
problema™. Atunci cand din dragostea sa nu se scoate pe el in-
susi, dragostea — oricat de mare ar fi — nu este curatd, ci ranceda.
Dar atunci cand se scoate pe el insusi, ea este stralucita. Se poate
ca monahul sd se osteneascd, sa se nevoiascd, dar daca dragostea
lui nu este curata si stralucitd, nu va gasi roade. Dumnezeu i-a
daruit marelui Antonie harisma de a face minuni, pentru ca avea
dragoste curatd, in timp ce ostenelile altor calugari, care erau mai
mari in nevointe, s-au pierdut oarecum. De aceea staretul spunea:
,Monahii au prilejurile pe care nu le au mirenii. Numai ei pot sa
dobandeascd dragoste dumnezeiasca. $i astfel monahul ajunge
sa-1 vada pe aproapele ca pe tatdl sau, ca pe fratele sdu, pe fie-
care batrana ca pe bunica sa, pe fiecare batran ca pe bunicul sau,

% Cuviosul Paisie Aghioritul, Cu durere gi dragoste pentru omul contemporan,
Editura Evanghelismos, 2003, p. 19.

*'Terom. Isaac, op. cit., pp. 496-497.

% [bidem, p. 497.

® Ibidem, p. 498.

*Ibidem, p. 501.
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indiferent daca celalalt este frumos sau urat. Insd pentru a ajunge
aici, trebuie sa pazim poruncile lui Dumnezeu”™.

De asemenea, 1i sfatuia pe monahii din obste: ,,Cultivati duhul
fratietatii. Mai intai sa-1 odihnesc pe fratele meu, apoi viata mea
devine Rai. Hristos a spus: «Orice veti face acestui frate mai mic,
Mie imi faceti». Daca cineva il ajuta pe cel sarac, pe cel chinuit,
gandeste-te ce-ar fi facut daca ar fi fost Hristos”*. Intotdeauna
trebuie sa actionam nu dupa cum ne odihneste pe noi, ci asa cum
il odihneste pe celdlalt si atunci toti vor fi odihniti si va exista
dragoste adevarata”.

Staretul mai spunea: , Irebuie sa dobandim dragostea lui Dum-
nezeu, sa tresalte inimile noastre. Dar pana acolo e nevoie de ne-
vointe, de lupta. Tot o manifestare a dragostei monahului este si
atunci cand el trebuie sd mustre cu durere pe cei ce se abat de la
dreapta credinta si de la orice mod de manifestare a dreptatii. Pre-
cum o mama isi cearta copilul, iar acela nu pleacd de langa ea,
asa este chemat sd faca si monahul zilelor noastre. Oamenii simt
ca mustrarea venita de la o astfel de persoana este izvoratd din
adevar si sunt dispusi sa primeasca toate observatiile si mustra-
rile lui si in acelasi timp sa se simtd in siguranta”™.

Uimitoare si nepamanteasca trebuie sa fie dragostea mona-
hului fata de cei ce-1 supdrd. Desi in aceste momente el suferd de
o durere adancd a sufletului, mai ales cand este asuprit pe nedrep-
tate, cand aproapele sdu 1i face rdu, cand inventeaza anumite
lucruri neadevarate despre el, cand il judeca. Tocmai in aceste mo-
mente, monahul trebuie sd iubeasca vrdjmasii, sa se roage pen-
tru ei, sd-i compdtimeascd, ca pe unii care se vor munci vesnic in
iad daca nu se vor pocai. ,Dacd nu-i iertam pe ceilalti, ne vom afla
in afara Raiului”, spunea adeseori Staretul®.

Concluzii

In ultima perioadd au aparut multe carti, atat ale unor pa-
rinti atoniti contemporani, cat si ale altor parinti duhovnicesti care
s-au nevoit si In alte tari ortodoxe, carti pline de sfaturi ce au in

¥ Ibidem, p. 505.

% Ibidem, pp. 506-507.
¥ Ibidem, p. 507.

% [bidem, p. 499.

¥ Ibidem.
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vedere viata si nevointa duhovniceasci a calugarului. In acest con-
text, constatam cd dialogurile duhovnicesti ale Cuviosului Parinte
Paisie Aghioritul, pe care cititorul roman le are la indemana prin
osteneala celor de la Editura Evanghelismos, raman foarte actuale
si necesare. Intr-o lume din ce in ce mai agitata si mai confuzs,
mai ales pentru cei din cinul monahal, sfaturile Cuviosului Staret
sunt pline de nadejde, datatoare de bucurie si au menirea sa
incurajeze pe cel care le citeste si doreste sa se nevoiasca cu hota-
rare si marinimie de suflet. De asemenea, ele intaresc convin-
gerea pentru cei din cinul monahal ca sfantul staret avea mare
dreptate cand spunea: ,Multi sfinti ar fi dorit sa traiasca in vremea
noastra ca s se nevoiascd”*, prin aceasta aratand ca toate vor fi
depasite cu bine de cel care isi dobandeste virtutile duhovnicesti
adevadrate si iubeste osteneala.

“ Cuviosul Paisie Aghioritul, Cu durere si dragoste pentru omul contemporan,
Chilia ,,Bunei-Vestiri”, Schitul Lacu, Sf. Munte Athos, 2000, p. 32.



