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Abstract

The righteous Fathers didn’t want to spiritually enrich themselves solely in the
desert, through their ascesis and efforts, but also their kin, be it a monk or a layman.
This love of the spiritual father, who claims to bear the sins of his disciples is an outcome/
imitation of the fatherly love of God and which can be seen in the entire orthodox spiri-
tuality. Indenture in the monastic settlements was the transmission of teachings from
fathers to their spiritual followers, in the atmosphere of working together, prayer, ascesis,
perpetual ascent in the knowledge of God and the doing of good, following the model of
Christ, the Holy Apostles and the Holy Fathers of the first centuries. In the unseen
wat, they distinguish ways of embracing other people’s weakness and learn how to be
emphatic, just like God. The one who has true love risks his soul for the redemption of
his brother. The spiritual athletes of the desert were unsurpassed in bearing the burdens of
each other and thus fulfilling the law of Christ. They would refrain from the cursory
nourishment and were affable hospitable for all those who, one way or another, would
meet them or enter their cells. They are paradigmatic for us all in this respect also.
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prayer, penance.

Una dintre primele intrebari care apar cand lecturam Apof-
tegmele Pdirintilor Degertului si-i analizam pe acesti batrani fru-
mosi' este cea despre elitismul experientei lor.

In vremea noastra, cineva ar putea lansa — poate pe drept cu-
vant — urmadtoarea intrebare, plecand de la dorinta acelor cuviosi
parinti ai pustiei de a se retrage din lumea aceasta in singura-
tate: Este o dovadd de egoism sa te retragi in desert cand exista

'Cuvantul ,,calugdr” provine din grecescul kxaAdygowv si inseamnd , batran
frumos”. El este un cuvant compus din doud cuvinte grecesti kdA10g si yéowv;
vide Anatole Bailly, Dictionnaire Grec-Frangais, Hachette, Paris, 2000, pp. 399, 1011.
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atat de multa suferinta in lume? Sunt Parintii si Maicile duhovni-
cesti din degert figuri antisociale ale Egiptului secolului al IV-lea?
Cu certitudine, In Apoftegme am putea gasi pasaje care s-ar putea
sd afirme aceastd descriere. Spre exemplu, avva Sisoe statea in
chilia lui intr-o zi, cand ucenicul i-a batut in usa sa-1 intrebe ceva.
Avva Sisoe strigd la el: , Fugi, Avram, nu intra, acum n-au timp
cele de aici”’.

Totusi, in acelasi timp, chiar in aceste Apoftegme intalnim cu-
vintele pline de lumina ale avvei Antonie care zice: ,De la aproa-
pele este viata si moartea. Ca de vom dobandi pe fratele, pe Dum-
nezeu dobandim; iar de vom sminti pe fratele, lui Hristos gre@im’“.
Cum poate sd afirme cineva aceasta dupa ce si-a petrecut cea mai
mare parte a vietii in singurdtate? Atunci, raspunsul la intrebarea
legata de elitism este ca aceasta cale a desertului nu este un mod
de viata egoist, atat timp cat toatd lumea participd la aceeasi cala-
torie. Daca fiecare dintre noi, ca lectori moderni ai acestor stra-
vechi ziceri, in secolul al XXI-lea, ar trece prin stadiul experientei
desertului, atunci am aprecia altruismul batranilor care au trait
acolo in secolul al IV-lea.

Chiar si marele cuvios Antonie a iesit din pustiu doar de doua
ori In viatd: prima datd, ca sa sustind martirii, iar a doua oara, ca
sa-1 sustina pe prietenul sau, episcopul Atanasie, in argumenta-
rea teologica impotriva ereticului Arie, din secolul al IV-lea. De
fapt, aspect poate mai important, avva Antonie s-a indepartat de
desertul sau atat geografic, cat si spiritual, pentru cd a permis si
altor ucenici sd se adune in juru-i si sa il trateze ca pe indruma-
torul lor duhovnicesc. Poate ca ar fi mai corect sd spunem ca parin-
tele Antonie nu a pardsit niciodatd cu adevarat desertul, chiar
daca se afla in afara lui. Pentru ca el vorbeste intotdeauna din
desert; fiecare cuvant sau actiune a sa vin din desert.

* Avva Sisoe, ,Cuvantul 27", in Patericul sau apoftegmele parintilor din pustiu,
traducere, studii si prezentari de Cristian Badilita, editia a IIl-a adaugita, Editura
Polirom, Iasi, 2007, p. 332; John Chryssavgis, The Desert and the World: Learning
from the Desert Fathers and Mothers, in ,,Greek Orthodox Theological Review”,
53: 1-4, 2008, p. 144.

* Avva Sisoe, ,Cuvantul 117, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare
ale Sfintilor Bitrdni, Alba Iulia, 1999, p. 7.
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Si totusi existd o alta perspectiva din care se poate analiza
aceastd intrebare despre egoism. Poate ca suntem chemati sa fim
mai egoisti In viata spirituald. Chiar dacd sund neobisnuit, poate ca
ar trebui sa ne alegem un loc si un timp unde sa nu facem nimic
altceva decat sa ne ocupam de patimile sufletului si sa meditam
la Dumnezeu. Poate ca ar trebui sd ne ludm timp liber pentru noi
si pentru Dumnezeu la fel cum o facem — natural si fard macar sa
consideram cd ar fi dovada de egoism — ca sa mancam, sa ne odih-
nim si sa ne relaxam trupurile. Adevdrul este cd nu suntem de
folos altora sau noud insine daca evitdim sau omitem aceasta etapa
a desertului. Marele nostru poet national Mihai Eminescu, geniul
poeziei romanesti, a inteles taina, cand a scris despre ochiul la-
untric, locus communis al spiritualitatii ortodoxe:

,Un sultan dintre aceia ce domnesc peste vro limba,

Ce cu-a turmelor pasune, a ei patrie s-o schimbsg,

La pamant dormea tinandu-si cadpatai mana cea dreapts;

Dara ochiu-nchis afard, inlauntru se desteapta” (Scrisoarea a Ill-a).

Cuviosii si cuvioasele Degertului — numiti avva si amma — sub-
liniaza necesitatea unui sine integrat. Avva Alonie sustinea ca
suntem chemati sa ne reconstruim si sa renastem: ,,De nu as fi stri-
cat totul, n-as fi putut sa ma zidesc; adicd, de n-as fi lasat tot ce mi
se pare bun din vointa mea, n-as fi putut sa dobandesc faptele
bune”*. Dacd nu se exerseazd omul pe sine si incepe sa cunoasca
suisurile si coborasurile luptei cu ispitele, cu pacatele, tacticile
luptei duhovnicesti sau a razboiului nevazut, daca nu se roagd,
nu mediteazad la cuvintele dumnezeiesti in tacere si in solitudine,
nu poate fi de folos celorlalti. Cel putin nu pe acest plan.

Izolati si mereu aproape, retrasi si mereu iubitori
de aproapele, postitori si ospitalieri.
Lectia atletilor duhovnicesti din desert

In desert, deseori, toti pustnicii si novicii se adunau pentru
rugdciunile In comun si, dupa aceasta, serveau masa impreuna
si tineau un gen de intrunire pentru a discuta probleme care 1i

A

* Avva Alonie, ,Cuvantul 2”, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare
ale Sfintilor Bitrani..., p. 39; vezi si John Chryssavgis, op. cit., p. 144 sq.
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priveau pe toti. Apoi se intorceau la solitudinea lor, unde isi pe-
treceau timpul muncind si rugandu-se.

Se sustineau prin munca mainilor, de obicei impletind cosuri
si carpete din frunze de palmier sau din trestie. Acestea erau
vandute in orasele din apropiere. Cateodatd in Pateric se discuta
probleme legate de activitatea lor si de comertul pe care il implica.
Milostenia si ospitalitatea erau probleme de importanta maxima
si aveau Intaietate in fata postirii si rutinelor ascetice personale.

Uneori, cuviosii 1i minunau si 1i bucurau si pe ingeri, care-i
testau la aceastd virtute a iubirii de aproapele. Astfel, ni se isto-
riseste cd, odatd, a intrat avva Agaton in cetate sd-si vanda putinele
vase si a gasit pe un lepros lepddat in cale. ,I-a zis lui leprosul:
«Unde te duci?», si i-a raspuns avva Agaton: «In cetate, sa vand
niste vase». Zis-a leprosul: «Fa milostenie, de ma ia acolo!» Si
luandu-1 pe spatele sale, 1-a dus in cetate. I-a zis lui acesta: «Unde
vei vinde vasele tale, acolo sa md pui». i a facut batranul asa. Si
dupa ce vindea un vas, zicea bubosul: «Cu cat 1-ai vandut?» $i-i
raspundea: «Cu atata». Si-i zicea iarasi: «Cumpara-mi o placinta».
Si-i cumpara. Si iar vindea alt vas. $Sifi zicea leprosul iardsi: «Dar
acesta cu cat?» Si-i rdspunse batranul: «Cu atata». Si-i zicea: «Cum-
para-mi acest lucru». Si-i cumpara. Deci dupa ce a vandut toate
vasele si voia sa se duca, i-a zis bubosul: «Te duci?» $i i-a ras-
puns lui: «Dal!» Sii-a zis din nou: «Fa iarasi milostenie, de ma du
unde m-ai gasit!» Si luandu-1 pe spatele lui, 1-a dus la locul lui. $i
i-a zis: «Binecuvantat esti Agatoane, de Domnul in cer si pe
pamant». Si ridicand ochii sdi, pe nimeni n-a vazut. Ca a fost in-
gerul Domnului care a venit sa-1 ispiteasca””.

Alteori, Ingerii 1i instiintau de marea raspldtire a Domnului
pentru neasemuita lor dragoste de frate. ,Un monah avea sub
ascultare un alt monah care era intr-o chilie departe cu zece mile.
Deci i-a zis lui gandul: «Cheama-1 pe fratele sa vina s ia painea».
Si iardsi a socotit: «De ce pentru paine sa supdr eu pe fratele sa
vina zece mile? Mai vartos sd o duc eu». $i luand-o, a plecatlael,
dar mergand, s-a lovit cu piciorul de o piatra si, ranindu-i-se de-
getul, curgea sange mult. De durere a Inceput sa plangd. Atunci

® Avva Agaton, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor
Batrani..., 30, p. 30.
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indata a venit la el ingerul, zicand: «De ce plangi?» lar el ara-
tandu-i rana, a zis: «Pentru aceasta plang». Zis-a ingerul: «Nu plange
pentru aceasta, cd pasii tai pe care 1i faci, pentru Domnul se
numara si spre marea raspldtire inaintea fetei lui Dumnezeu se
vad». Atunci, multumind pustnicul lui Dumnezeu, cildtorea bucu-
randu-se. Si venind la fratele, i-a adus painile si i-a povestit lui
iubirea de oameni a lui Dumnezeu si dandu-i painea, s-a intors.
A doua zi luand iarasi paine, a plecat la alt monah sa o duca. $i
s-a Intamplat de venea si acela la el si s-au intalnit pe cale amandoi.
Astfel a zis cel ce mergea, catre cel ce venea: «O comoard avem si
ai cautat sa mi-o furi?» Si el a zis lui: «Au doard usa cea stramta
numai pe tine te incape? Lasa-ne si pe noi sa venim impreuna cu
tine». Si indata vorbind ej, li s-a ardtat ingerul Domnului si le-a
zis: «Prigonirea aceasta a voastra s-a suit la Dumnezeu ca un
miros de bund mireasma!»"°.

Altadatd, cativa frati vorbeau despre dragoste, iar avva losif
le-a zis: ,,Oare stim noi ce este dragostea?”. $i l-a dat exemplu pe
avva Agaton. Acesta avea un cutit si a venit la el un frate care i-a
laudat cutitul, iar avva nu l-a lasat sa plece pand cand n-a luat si
cutitul’”. Acelasi avva Agaton a rostit urmatoarea zicere antolo-
gicd si greu de urmat: ,De mi-ar fi fost cu putinta sa gasesc un
bubos sa-i dau trupul meu si sd iau pe al lui, bucurie as fi avut, caci
aceasta este dragostea cea desavarsita”®. Se mai spunea iarasi
despre dansul ca, venind odatd in cetate sa-si vanda vasele, adica
lucrul mainilor sale, a gasit pe un om strdin, lepadat pe ulita si
bolnav, neavand cine sd-1 cerceteze. Si a ramas batranul cu dan-
sul luand o casa cu chirie si din lucrul mainilor sale platea chiria,
iar ce-i mai ramanea cheltuia pentru necesitatile bolnavului. $i a
continuat in acest fel patru luni, pana cand s-a vindecat bolna-
vul. $i asa batranul s-a dus la chilia sa cu pace’.

Nenumaratele ziceri care sunt marturie a acestei amiabilitati
inimoase ar trebui sa fie suficiente pentru a raspunde acuzelor

¢ Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Bitrdni..., p. 375.

7 Avva losif, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Bi-
trdni..., 25, p. 74.

® Avva Agaton, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor
Bitrdni..., 26, p. 29.

° Ibidem, 27, p. 29.
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cd acesti oameni si-ar fi urat semenii. Parintii erau pe deplin in-
credintati cd nimeni nu trebuie sa judece pe semenul sdu, ca nimeni
nu cunoaste pocdinta de taina a fiecdruia si sfarsitul lui pamantesc.
,Cu mai multi ani in urma, in Chilia Sfintei Treimi de la Schitul
Sfanta Ana trdiau cinci frati de sange. Din pizma satanei, ei au
inceput sd se certe intre ei In asa fel incat au ajuns sa fie cu-
noscuti ca aducatori de tulburare. Ei insa isi cereau iertare unul
de la altul in fiecare noapte si astfel au fost iertati. Multi ani au
trecut in acest fel. Apoi, intr-o zi, nu s-a mai auzit nici un zgomot
in chilia lor. In acea noapte, egumenul schitului a fost instiintat
in somn ca toti cei cinci frati au adormit in Domnul. El a mers cu
alti parinti la chilie si a vazut cd era adevdrat. Toti cinci au plecat
la Domnul, facand plecdciune, in timp ce-si cereau iertare unul de
la celalalt. Dumnezeu Cel Milostiv i-a luat la El chiar dupa Ve-
cernie. Astfel, Dumnezeu a aratat un semn despre dreptate si
mantuire, o dovada a corectitudinii si rabdarii Sale, un semn ca
nimeni nu trebuie sa judece pe semenii sai”". Ei, care trdiau intr-o
pocainta perpetua, il puteau iubi pe aproapele lor cuprins de lip-
suri si imperfectiuni, pentru cd empatizau cu acesta. ,lacov Per-
sanul zis-a avvei Dioscor din muntele Nitriei: «Cum trebuie oare
sd-1 iubesti pe om?» Iar avva Dioscor i-a zis lui: «Daca omul nu-si
va pune mainile pe cap si nu va spune: «<Am pacatuit», nu-1 va
putea iubi pe aproapele sdu ca pe sine insusi»”"". Iubindu-1 pe
aproapele pacatos si urand doar pacatul acestuia din urma, nefar-
tatii diavoli stateau, biruiti, la picioarele lor. ,Zis-a un frate: Pe
cand avva Ioan de la Chilii era pe moarte, eu i-am zis lui: «Avvo,
Périnte, nu-mi spui o vorba prin care sa ma pot mantui?». El mi-a
zis asa: «Iti voi spune un cuvant si de indata spus iti va ajunge ca
sa fii mantuit». I-am mai zis: «Care este acesta, Parinte?». Iar el
mi-a spus: «Mergi, iubeste-ti aproapele ca pe tine insuti si toti vraj-
masii tai vor fi la picioarele tale»”".

1 Arhim. Toanikkios Kotsonis, Patericul Atonit, traducere de Anca Dobrin si
Maria Ciobanu, Editura Bunavestire, Bacau, 2000, p. 251.

" Pateric. Ziceri inedite ale parintilor pustiei, greci, etiopieni, armeni, sirieni, latini,
copti, traducere de Bogdan Candea si Eugenia Candea Serbanovici, Editura Anas-
tasia, Bucuresti, 2009, p. 335.

" Ibidem, p. 335.
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Cultivand ca nimeni altcineva virtutea iubirii de aproapele,
cuviosii castigau mari daruri dumnezeiesti, desi, in smerenia lor,
unii se considerau oameni pacatosi ce nu au dobandit pe deplin
virtutea iubirii de semeni. Un frate l-a intrebat pe un parinte oare-
care pentru ce fratii care se ostenesc prin pustie si prin manastiri
nu pot castiga darurile lui Dumnezeu precum castigau parintii
cei de demult. Raspuns-a lui batranul, zicand: , Fiule, parintii cei de
demult aveau dragostea frateasca cea desavarsita si fiecare ridica
in sus, spre cer, pe fratele sdu. Acum, fiindca s-a stins dragostea
intre preoti fiecare il trage in jos pe fratele sau, si pentru aceea nu
castiga fratii nostri darul lui Dumnezeu ca parintii cei de demult”".

Intr-adevir, in desert era mai multi iubire adevirati, mai
multd Intelegere si blandete decat in orase, unde, ca si astdzi, fie-
care lupta pentru el insusi.

Aspectul este cu atat mai relevant, cu cat esenta mesajului cres-
tin este dragostea, solidaritatea, milostenia, unitatea in Hristos.
Misticii crestini din toate timpurile au cautat si au descoperit nu
numai unificarea propriei fiinte, nu numai uniunea cu Dumnezeu,
ci si uniunea cu ceilalti in Duhul lui Dumnezeu. A cauta unirea
cu Dumnezeu, care ar implica o separare totald, atat in spirit, cat
si in trup, de restul umanitatii, ar parea unui sfant nu numai ab-
surdd, dar chiar opusul sfinteniei. Izolarea in sine, incapacitatea de
a te apropia de altii, ar insemna incapacitate pentru orice forma
de transcendenta de sine. Sa fii astfel prizonierul propriei iden-
titati iInseamna, de fapt, sa saldsluiesti in iad. Relevanta este, in
acest sens, atat intrebarea unui tanar monah, cat si raspunsul
batranului: ,, Un frate oarecare l-a intrebat pe un pdrinte, zicand:
«Cum si in ce chip este, pdrinte, dragostea de frati? Dar nedra-
gostea?» Rdspuns-a lui batranul: «Dragostea de frati aceasta este,
fiule: sa indemni pururea si sa inveti si sa povatuiesti si pe fratele
tau, mai ales pe cel mai tanar si de curand calugdrit, la calea man-
tuirii si spre faptele cele bune, folositoare si placute lui Dumnezeu
si sa mangai pe cel necdjit, suparat si deznaddjduit, sa cercetezi pe
cel bolnav si sa addpostesti pe cel strdin. Aceasta este dragostea
frateasca si acestea sunt, fiule, faptele dragostei fratesti. Iar nedra-
gostea frateasca aceasta este: a nu purta grija pentru cercetarea,

 Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Bitrdni..., p. 376.
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indemnarea, Invatdtura si povatuirea celor mai tineri spre calea
mantuirii si spre faptele cele bune si folositoare si placute lui Dum-
nezeu si a nu mangaia, dupa putinta ta, pe cel scarbit, suparat si
deznadajduit, a nu odihni pe cel strain, a nu cerceta pe cel bolnav, ci
numai de sine si pentru sine a te ingriji. Cel ce face acestea este
iubitor de sine, nu de frati. Aceasta este, fiule, dragostea de frati,
pentru care Dumnezeu ridica si ia darul Sau de la purtatorii in
zadar ai cinului si numelui calugdresc”™.

In intregul Pateric gasim o insistentd repetatd pe primatul iu-
birii fatd de orice altceva din viata spirituala: fatd de cunoastere,
yvwolc, ascetism, contemplare, solitudine, rugaciune. De fapt,
iubirea este viata spirituald si, fard ea, toate celelalte strddanii ale
duhului, oricat de grandioase, sunt golite de continut si devin doar
iluzii. Cu cat sunt mai grandioase, cu atat mai periculoasa este
iluzia. Parintii stiau prea bine ca fara iubire nu pot dobandi nici
pacea sufletului. ,«Noi suferim pentru ca nu avem dragoste. Cel
care nu iubeste nu are pace, chiar daca il asezi in Rai» —a spus un
parinte”". In Patericul atonit ni se prezintd, printre altele, o zicere
interesanta, in sensul acesta, de la parintele Modest, un vietuitor
al obstii monahale de la Konstamonitu, un invatator neobosit al
dragostei dumnezeiesti. Toate predicile sale erau fundamentate
pe dragoste, centrul vietii duhovnicesti. Deseori spunea: ,,Pana
cand nu simtim ca toti oamenii sunt fratii si surorile noastre, iar noi
suntem fratii si surorile lor, Sfantul Duh nu Se va salaslui nicio-
datd In inima noastrd. Dumnezeu iubeste pe toti oamenii la fel, pe
cel mai mare pacitos si pe cel mai sfant om. In acelasi fel ar tre-
bui sd imbratisam pe oricine in inima noastrad. Dragostea rabda,
daruieste, indura. «Dumnezeu este dragoste»”".

Milostenia Parintilor desertului nu ni se prezinta in efuziuni
neconvingdtoare. Dificultatea si magnitudinea iubirii fata de ceilalti
sunt recunoscute intotdeauna si nu sunt niciodata minimalizate.
,S-au dus odinioara trei frati la seceris si si-au luat lor saizeci de
masuri de aratura. Unul dintre ei s-a imbolnavit in chiar ziua
dintai la chilia sa. Si a zis unul din doi celuilalt: «Iata, frate, vezi

' Ibidem, pp. 378-379.
' Arhim. Toanikkios Kotsonis, op. cit., p. 14.
" Ibidem, p. 25.
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cd s-a imbolnavit fratele nostru! Sileste-ti tu putin gandul si eu si
vom secera partea lui prin rugdciunile sale!» Dupa ce s-a sfarsit
lucrul, vrand sa mearga si sa-si ia plata 1-a chemat pe fratele, zi-
cand: «Vino, ia-ti plata ta, frate!» Acela a zis: «Care plata sa iau,
nesecerand?» lar ei au zis: «Cu rugdciunile tale am facut si seceri-
sul tau si vino, ia-ti plata ta!» El insd nu credea. Deci multa indo-
iald fdcandu-se intre dansii, s-au dus sa se judece la un batran
mare. Si i-a zis fratele: «Parinte, am mers toti trei sa seceram si in
ziua cea dintai m-am Imbolndvit si ma silesc fratii pe mine care
nici un ceas nu am secerat sa iau plata pentru secerisul pe care ei
l-au secerat». Si au zis (ceilalti doi, n.n.): «Toti trei am luat saizeci
de madsuri de aratura sa le seceram. Si de am fi fost toti trei nu
am fi putut sa le seceram, iar cu rugdciunile fratelui amandoi de-
grabd am savarsit secerisul». Noi 1i zicem lui: «la-ti plata ta», dar
el nu vrea. Iar batranul auzind s-a minunat si a zis fratelui celui
ce era impreuna cu ei: «Sund sa se adune toti fratii!» Si dupa ce
au venit toti, le-a zis lor batranul: «Veniti, fratilor, auziti astazi
judecatd dreapta!» $i le-a vestit lor toate. lar ei l-au obligat pe
fratele sa-si ia plata si sa facd cu ea ce va voi. $i s-a dus fratele
plangand si mahnit”".

Este dificil sa-i iubesti pe ceilalti, dacd e sa considerdm iubirea
in sensul deplin al cuvantului. Iubirea reclamad o transformare
interioara totala — pentru cd, fara aceasta, nu putem ajunge sd ne
identificam cu fratele nostru. Trebuie sa devenim, intr-un sens, per-
soana pe care o iubim. Si asta implica un tip de moarte a propriei
noastre fiinte, a propriului nostru sine. Indiferent cat de tare incer-
cam, rezistam acestei morti: ripostam cu manie, cu razbunare, cu
solicitari, cu ultimatumuri. Cautam orice scuza ne convine ca sa
ne eliberam de dificila sarcina. Dar in Verba Seniorum sau Pateric
citim despre avva Ammonas care si-a petrecut paisprezece ani
rugandu-se sa-si depdaseasca mania sau, mai curand si mai sem-
nificativ, sa fie izbavit de aceasta slabiciune. Citim despre avva
Serapion care si-a vandut ultima carte, o copie a Evangheliilor, si
a daruit banii saracilor, vanzand astfel , chiar cuvintele care 1i
spuneau sa vanda totul si sa dea saracilor”. Un alt avva a admonestat
aspru niste calugdri care ajutasera la aruncarea in inchisoare a

v Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Bitrdni..., p. 383.
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unui grup de jefuitori si, ca rezultat, sihastrii rusinati au patruns
cu forta in inchisoare si i-au eliberat pe detinuti. Lecturdm adesea
despre stareti, cum ar fi avva Moise, care refuza sa se aldture con-
damnarii publice a delincventilor. In dreptul sau, in Pateric, citim,
printre multe altele, si urmatoarea intamplare. ,, Un frate, odats,
a gresit in Schit si facandu-se adunare a trimis catre avva Moise,
dar el nu voia sd vind. Deci a trimis catre dansul preotul zicand:
«vino, ca te asteapta norodul!». Atunci el, sculandu-se, a venit si,
luand o cosnita gaurita si umpland-o cu nisip, o purta. Iar ei iesind
in Intampinarea lui, i-au zis: «Ce este aceasta, pdrinte?» Zis-a lor
batranul: «Pacatele mele sunt inapoia mea curgand in jos si eu nu le
vad, dar am venit astdzi sa judec pdcatele strdine». $i ei, auzind,
n-au grait nimic fratelui ci l-au iertat”".

Daca aveau loc astfel de proteste, e evident ca existau si mo-
tive pentru ele. Spre sfarsitul secolului al V-lea, Sketis si Nitria de-
venisera orage monahale rudimentare, cu legi si pedepse. De ramu-
rile unui palmier din afara bisericii din Sketis atarnau trei bice:
unul, pentru pedepsirea calugarilor delincventi, altul pentru pe-
depsirea hotilor, iar al treilea pentru vagabonzi. Dar erau si multi
calugdri precum avva Moise care nu erau de acord; si acestia
erau cu adevdrat sfintii. Ei reprezentau idealul , anarhist” al deser-
tului. Poate cei mai memorabili dintre toti erau cei doi batrani
frati care locuiau impreuna de ani de zile fara a se certa vreodata
si care au decis ,,sd se certe si ei ca toatd lumea”, dar pur si sim-
plu n-au reusit”.

Numeroase ziceri din Apophthegmata Patrum se ocupa de ali-
mentatie si post. Era un subiect fierbinte. Exista rapoarte despre
calugari care mancau doar o data la doud, patru, chiar la sapte
zile. ,,Zis-a un Batran: «Dacd un om mananca o data in zi, atunci
el este monah; daca mananca de doua ori in zi, este om trupesc,
iar de mananca de trei ori, este asemenea necuvantatoarelor»”>.
Ramanem cu impresia cd incercau sa testeze limitele rezistentei
umane. Avva Pimen, unul dintre marii temperati ai Sketisului,

'® Avva Moise, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Bd-
trdni..., pp. 150-151.

¥ Thomas Merton, The Wisdom of The Desert, Burns & Oates, 1997, p. 25 et
passim.

* Pateric. Ziceri inedite ale pdrintilor pustiei..., p. 338.
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critica astfel de extreme. Admitea experimentele din trecut, susti-
nand ca Parintii au incercat limitele posibilului si au descoperit
cd preferau sa manance in fiecare zi, dar o cantitate mica. Ne-au
lasat aceasta cale regald, care este usoara”?.

Este posibil ca Pimen sa o fi considerat usoara dupa standardele
desertului, dar dieta normald a calugarilor era cel putin austera.
Mancau doua felii mici de paine pe zi — cele douad felii impreuna
cantdrind circa jumatate de kilogram®. Aceastd paine putea fi
pastrata luni de zile, dar devenea tare ca piatra (sd ne amintim ca
Sfantul Antonie avea o rezerva pentru sase luni din aceastd paine
depozitatd in locasul sau din desert). Daca era necesar, calugarii
o inmuiau in apa pentru a o face comestibila®. De asemenea, isi
garniseau painea cu sare — o necesitate absoluta in desert. Uneori,
calugdrii de la Sketis foloseau ulei de masline, dar in cantitati
nesemnificative®. Avva Serapion a zis despre sine urmatoarele:
,Inainte de a ajunge monah, pe cind m3 aflam in tinerete intr-o
chinovie, vreme de douazeci si cinci de ani, mancat-am la fiecare
masa doar o prescurd””.

Cu totii se fereau de saturare si de imbuibare, caci cel ce se Im-
buiba cu hrana cea imbelsugata si cu bautura incepe a nesocoti
rugdciunea si nu poate sd poarte razboi cu gandurile sale®. Neres-
pectarea postului sau Infrandrii de la alimente era considerata a
fi usa din spate pentru eliberarea pasiunilor trupesti. Foamea si
privegherea , curatd cugetul de gandurile cele stricacioase, iar
trupul de impunsaturile diavolesti si astfel fac lacas Sfantului
Duh”?. Pentru cei mai In varsta, mancarea si bautura preferata
erau umilinta si lacrimile: , Zis-a un batran oarecare: «Se bucura
calugarul tandr, cand se apropie ziua vreunui praznic, stiind ca
atunci o sa se pund la masa bucate mai bune, iar celui ce este

' Avva Pimen, in Apophthegmata Patrum, in col. Patrologia Graeca (P.G.) LXV,
col. 281-284.

2 Verba Seniorum, coll. Patrologia Latina (P.L.) 73, col. 907; P.G. LXV, col. 283;
Thomas Merton, op. cit., pp. 176-177.

» Apophthegmata Patrum..., col. 104-105.

% Ibidem, col. 272.

® Pateric. Ziceri inedite ale pdrintilor pustiei..., pp. 335-336.

* Ibidem, p. 363.

¥ Ibidem.
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adevarat calugdr, mancarea cea mai bund si bautura lui sunt umi-
linta si lacrimile»”?.

In timpul s&ptidmanii, cilugarii nu beau vin, ci numai ap4, si
aceasta In cantitati limitate. Sunt mentionate legumele, in special
lintea si fasolea, si fructele, cum ar fi smochinele, dar acestea par sa
fi fost rezervate pentru vizitatori sau pentru cei bolnavi. Aceasta
dietd, oricat de austerad ne-ar parea, nu diferea mult de cea a unui
tdran egiptean sarac”.

Célugarii se relaxau la venirea cdldtorilor. Odata, un vizitator
si-a cerut iertare de la gazda sa (un anahoret) pentru cd l-a facut
sd-si intrerupa ,,regula” postului si randuiala sa, in genere. Cela-
lalt raspunzand, i-a zis: ,Randuiala mea este sa te odihnesc pe
tine si sa te petrec cu dragoste””. O altd zicere pare s decurgd
din aceeasi atitudine. Astfel, la avva Pimen a venit odata un frate
intru a doua sdaptdmana din Postul Mare si marturisindu-si gan-
durile si dobandind odihng, i-a zis: ,,«Putin de nu m-am impiedi-
cat sd vin aici astdzi». Si i-a zis lui batranul: «Pentru ce?» Zis-a
fratele: «<Am gandit nu cumva pentru post nu-mi vei deschide».
I-a zis lui avva Pimen: «Noi nu ne-am invatat a inchide usa cea
de lemn, ci mai vartos usa limbii»"?'.

Vizitatorii erau Intampinati cu o plecaciune. Conform avvei
Apollo, trebuie sa te pleci in fata vizitatorilor pentru ca nu in fata
lor ne plecam, ci in fata lui Dumnezeu: , trebuie sa ne inchinam
fratilor ce vin la noi; cdci nu lor, ci lui Dumnezeu ne inchinam.
Céci se zice ca daca ai vazut pe fratele tdu, ai vazut pe Domnul
Dumnezeul tdu... Si cand 1i primiti, sd-i siliti spre odihna”*.
Daca vizitatorii veneau de la o anumita distanta, li se dadea ap4,
paine, chiar si 0 masd gatita. Sa servesti o masa gatita In timpul sap-
tamanii Insemna o Incalcare scandaloasa a obiceiurilor monahale,
dar caritatea ospitalitdtii avea intotdeauna intaietate™. Vizitele

* Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Bitrdni..., p. 301.

* Apophthegmata Patrum..., col. 287-288.

% Cf. Dom Lucien Regnault, Les chemins de Dieu au désert, 8/7, Editions de
Solesmes, 1992, p. 207.

' Avva Pimen, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor
Bitréni..., 58, p. 187.

%2 Avva Apollo, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Bi-
trani..., 3, p. 40.

% Apophthegmata Patrum..., col. 288.
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puteau fi chiar frecvente. Avva Casian a vizitat odatd un batran,
care i-a spus cd era cel de-al saselea vizitator pe care batranul il
hrénise in ziua aceea: ,Ne-am dus la alt batran si ne-a facut pe noi
de am gustat si ne indemna dupa ce ne-am saturat sa mai man-
cam. lar eu zicand ca nu mai putem, el a rdspuns: dar eu, venind
fratii, de sase ori am pus masa si iIndemnand pe fiecare, impreuna
mancam si inca imi este foame. Dar tu odata mancand, atat te-ai
saturat incat sa nu mai poti manca?*”. Aici se observa dragostea
ferventa a batranului, dar si adanca lui smerenie. Ca sa-1 indemne
pe vizitator sd serveasca, batranul se smerea pe sine zicand ca a
mancat de sase ori si Inca 1i este foame.

Ins3, chiar daca manifestau dragoste de aproapele inflaca-
rata si erau ospitalieri, aceasta nu era pentru dansii in relatia cu
ceilalti sau cu strainii un do ut des. Parintii din desert, dintre care
unii erau fosti pagani, renuntasera la orice spiritualitate a quid
pro quo-ului. Nu se asteptau sa primeasca in cetate aceeasi os-
petie. Astfel, un batran si-a prevenit ucenicul zicand: , De ti se va
intampla o cdldtorie la un loc strain, intre oameni necunoscuti si
facandu-se seard, vei merge la oameni ca sa gazduiesti si sd te
odihnesti si nimeni nu te va primi in casd, fiind strain, tu nu te
scarbi. Ci zi in gandul tau asa: De as fi eu vrednic, Dumnezeu
mi-ar face mie odihna si i-ar indemna pe oameni de m-ar primi”®.

Urmand sfintilor din vechime, cuviosii nostri romani, nevoi-
tori iIn manastirile, schiturile sau in chiliile din muntii ori in bor-
deiele din paduri se infranau de la hrana cea trecdtoare si erau
afabili ospitalieri pentru toti cei care, intr-un fel sau altul, 1i intal-
neau ori le calcau pragul chiliei.

Cand fratii din manastire il intrebau pe parintele Cleopa Ilie
de la Mdnastirea Sihdstria ce manca pe cand era la pustie, pa-
rintele spunea ca 1i aducea un padurar cartofi si el facea soco-
teala sd-i ajungd cam unul pe zi. Dar unui parinte duhovnicesc
apropiat i-a spus ca a mancat si pamant, dar nu voia sa mai stie
ceilalti’®. Un alt mare parinte cuvios al Ortodoxiei romanesti,
anume parintele Vichentie Maldu de la Manastirea Secu (t 1945)

* Avva Casian, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor
Bitréni..., 3, p. 128.

% Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Bitrani..., p. 275.

% Arhim. Ioanichie Balan, Patericul romédnesc..., p. 758.
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era de pdrere ca monahul , trebuie sd manance un singur fel de
mancare si acela cu multa infranare. La fel si haine sd aiba numai
doud, una de lucru si alta de biserica, si acelea sa fie simple””.

Un alt model de viatda duhovniceasca pentru cdlugdri a fost si
pdrintele Damian (Taru, de la Manastirea Secu-Neamt, t 1964).
El nu manca niciodata stand pe scaun, ci sezand in picioare. Une-
ori, cand 1i aducea mancare de la trapeza, zicea batranul: ,Nu
mai incetezi cu mancarea asta? Ia, parinte, si mananca! Este
caldd! - il indemna ucenicul. Dupa ce gusta putin, in atelierul de
tamplarie, raspundea: Parca 1i lipseste ceva la mancarea asta, ca
n-are nici un gust. Pune-o colo in dulap. Mai spre seara nu stiu
cine o drege acolo, ca tare este bund. Seara, insa, parintele uita sa
mai manance si ucenicul ducea mancarea inapoi”™.

In ceea ce priveste ospitalitatea romaneasci, din multitudi-
nea de paradigme, redam aici una singurd. Cand protosinghelul
Ghervasie Hulubariul de la Manastirea Agapia Veche (1 1973) a
fost intrebat cum pot calugarii si fratii sa-i impace si sa-i multu-
measca pe toti mirenii care vin la ei la manastire, batranul le-a
lansat tuturor un parintesc indemn: , Pdrintilor, sd-i primim pe toti
cu inima buna, fara deosebire. Sa le ddm o vorba buna, un sfat, o
binecuvantare si, daca putem, ceva de mancare. Caci, atunci cand
vor pleca, vor zice Intre ei: «Ce oameni buni! Ce bine ne-au pri-
mit!». Si se va preamari Dumnezeu si pe calea asta. lar daca nu-i
primim cu dragoste, se vor sminti de noi si se va huli Dumnezeu
prin noi. Ca noi prin oameni, prin crestini, ne ridicam si tot prin
ei ne coboram. Mediul inconjurator ne pune nota, buna sau rea.
Nu trebuie sd fugim de mireni, cd ei nici Intr-un caz nu pot trai
fara noi, fard preoti. Sa ne sprijinim unii pe altii””.

,Cum suntem datori si ne rugim?” Rugéciunea ajuta
atat la lucrarea pocéintei si a despéatimirii,
cit si la cultivarea virtutilor

Desertul oferd noi dimensiuni perspectivei despre viata noas-
trd, lumea noastra si despre Dumnezeu. In special, calea desertu-
lui ne Invata cum sa ne rugdm: cum sd stam in fata lui Dumnezeu,

% Ibidem, p. 568.
% Ibidem, p. 620.
¥ Ibidem, p. 641.
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cum sd-I vorbim si, mai presus de toate, cum sa tdcem in fata Lui.
Ne aminteste cd Fiul lui Dumnezeu a fost nascut in iesle si apoi
Se sdlasluieste in suflete doar in absenta mandriei, patimilor,
mastilor, iluziilor si imaginilor false. In mod paradoxal, Dumne-
zeu umple vidul nostru launtric. El apare cand nu suntem prea
plini cu alte atasamente si distrageri, cand nu suntem plini de noi
insine.

Una dintre lectiile pe care le invatam despre rugdciune din
experienta batranilor desertului este ca rugdciunea in sine nu este
un lucru facil. , L-au intrebat fratii pe avva Agaton, zicand: «Care
faptd bund, parinte, are mai multd osteneald?» Zis-a lor: «lertati-ma,
eu socotesc cd nu este alta osteneald ca rugdciunea catre Dumne-
zeu. Caci totdeauna cand voieste omul sa se roage, voieste vraj-
masul sa-1 taie pe el, cdci el stie cd nu se impiedica de altceva,
fara numai de rugdciunea cea catre Dumnezeu. $i toata petre-
cerea pe care o va face omul, rabdand intru dansa, dobandeste
odihna. Iar rugdciunea pana la rasuflarea cea de pe urma are tre-
buinta de nevointa»”*. Bineinteles, rugaciunea continud nu in-
seamna sa nu faci nimic altceva decat sa te rogi, insd sa faci totul
pe fondul rugdciunii, in timp ce te rogi. Si atunci toate gandurile,
cuvintele, faptele vor fi inspirate de Dumnezeu. Faci totul in com-
pania lui Dumnezeu. Atunci inseamna cd totul este inclus in ruga-
ciune, ca rugdciunea insoteste tot ceea ce face persoana. , Au
venit odatd la avva Luchie cel din Ennat niste calugari ce se zic
evhite, adica rugatori. $i i-a intrebat pe ei batranul: «Care e lucrul
mainilor voastre?» Iar ei au zis: «Noi nu pipdim lucrul cu mainile,
ci precum zice apostolul, neincetat ne rugam (I Tes. 5, 17)». Si a
zis batranul: «Nu mancati?» Si au zis: «Da, mancam». Si le-a zis
lor: «Apoi cand mancati, cine se roagd pentru voi?» lardsi le-a zis
lor: «Nu dormiti?» Si au zis: «Da, dormim». Si a zis batranul:
«Apoi cand dormiti, cine se roagd pentru voi?» $i nu au gasit sa-i
raspunda la aceasta. Si le-a zis lor: «lertati-m4, iata nu faceti cum
ziceti. Iar eu va arat voua cd lucrand lucrul cu mainile mele,
neincetat ma rog. Sed cu ajutorul lui Dumnezeu, muindu-mi pu-
tinele smicele ale mele si impletindu-le funie, zic: «Miluieste-m4,

“ Avva Agaton, ,Cuvantul 9”, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare
ale Sfintilor Bitrani..., p. 26.
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Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupd multimea indurarilor
Tale, sterge faradelegea mea!» (Ps. 50)». i le-a zis lor: «Nu este
rugdciune aceasta?» Si ei au zis: «Este». Si a addugat batranul:
«Cand petrec toata ziua lucrand si rugandu-ma, fac mai mult
sau mai putin decat saisprezece bani. Si dau dintr-insii la usa doi
si ceilalti 1i cheltuiesc la mancare. $i se roaga pentru mine cel ce
ia doi bani, cand madnanc sau dorm. Si cu darul lui Dumnezeu se
implineste In mine cuvantul acela ce zice: «neincetat va rugatil»"*'.
Altii, cei mai multi au Inteles si au transpus in fapta ad litteram
indemnul Sfantului Apostol Pavel de a se ruga neincetat (I Tes.
5, 17). Astfel, au devenit ei Insisi rugdciune, o rugdciune intru-
patd. Atat de des rosteau rugaciunea, incat gandul la Dumnezeu
si rugdciunea i Insoteau chiar si in timpul somnului.

Totusi, asa cum degertul era un angajament la un mod de
viatd cu totul deosebit, rugdciunea este realizarea faptului ca nu
succesul, ori realizarile, ori productivitatea — incurajate de socie-
tate — sunt cele care conteaza cel mai mult. Rugaciunea este ac-
ceptarea fragilitatii si esecului — mai Intai in noi insine, apoi in
lumea din jurul nostru. Cand suntem capabili sa ne acceptam
defectele, fara pretentii si fara pretexte, atunci suntem capabili
sd Imbratisdm si defectele altora, apreciind pe toti, fara exceptie.
Rugdciunea inseamna sa inveti sa traiesti, fard sa te astepti la
rezultate; inseamna sd inveti sa fii, fara sa ceri sa ai. Nu putem
trdi, iubi, exista, daca nu suntem consumati de un angajament
total. ,Zis-a avva losif (de la Panefo) lui avva Lot: «Nu poti sa te faci
calugdr de nu te vei face ca focul, arzand tot»"*.

Acolo unde avva losif spune ,,monah”, am putea citi , fiinta
umana”. Trebuie sd ne amintim ca modul monahal de viata este
,viata dupa Evanghelie”*. Toti sunt chemati sa raspunda chemarii

! Avva Luchie, In Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor
Bitrani..., p. 134.

“ Avva losif de la Panefisi, ,Cuvantul 6”, in Patericul ce cuprinde in sine cu-
vinte folositoare ale Sfintilor Bitrdni..., p. 118.

* Sf. Vasile cel Mare, Epistola 207, 2, traducere, introducere, note si indici de
Pr. prof. T. Bodogae, in col. Pirinti si Scriitori bisericesti, vol. 16, EIBMBOR, Bucu-
resti, 1988, pp. 425-426. Astfel, calugdrul este succesorul mucenicului, al carui
sacrificiu este descris ca fiind ,, un martiriu dupa Evanghelie”. A se vedea J. B.
Lightfoot (ed.), The Martyrdom of Polycarp, in The Apostolic Fathers, cap. 1, Baker
Book House, Grand Rapids, Michigan, 1956.
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lui Hristos la mantuire. Circumstantele raspunsului pot varia ex-
tern, dar calea este in esentd una singur. In viata spirituald nu
exista o distinctie neta intre monahal si ne-monahal; viata mo-
nahala este pur si simplu viata cresting, traita intr-un anume mod.
Totusi, din cand in cand, strafulgerdri infricosatoare si intuitii
luminatoare releva linia de distinctie intre monahal si noi ingine;
din cand in cand, diferentele se ridicd la suprafata ca sa ne amin-
teasca faptul ca sihastrul este o figura profetica. $i atunci, ne
amintim ca drumurile sau caile Parintilor si Maicilor Desertului
nu sunt cdile lumii, chiar daca au trait n lume. Focul descris de
avva losif a consumat batranii desertului; asta i-a atras de la bun
inceput.

Si totusi, cand vine vorba sa sfatuiasca pe altii cum sa se roage,
Parintii si Maicile Degertului sunt simpli si practici. Sfatul lor este:
,Rugati-va!” Avva Macarie a fost Intrebat de cativa frati: ,Intre-
bat-au unii pe avva Macarie, zicaind: «Cum suntem datori sa ne
rugam?» Le-a zis lor batranul: «Nu este trebuintd a vorbi multe,
ci a intinde adeseori mainile si a zice: Doamne, precum vrei si
precum stii, miluieste! Iar de iti sta razboi asuprd, zii: Doamne,
ajuta-mi! Si El stie ce e de folos si face cu noi mila»"*.

,Un frate a zis lui avva Antonie: «Roaga-te pentru mine!»
Zis-a lui Batranul: «Nici eu nu te miluiesc, nici Dumnezeu, daca
tu Insuti nu te vei sili si nu te vei ruga lui Dumnezeu»”*.

Intr-adevar, acelasi Antonie nu pare prea exigent cand este
vorba de asteptdrile ascetice sau duhovnicesti ale acelora care il
viziteaza. Sfatul lui ar putea fi rezumat astfel: ,Fa tot ce poti ca
sd reusesti In ceea ce se presupune ca faci!”.

Cativa frati s-au dus la avva Antonie si i-au cerut urmatoarele:
»S-au dus oarecari frati la avva Antonie si i-au zis lui: «Spune-ne
noua cuvant, cum sa ne mantuim?» Zis-a lor batranul: «Ati auzit
Scriptura? Bine va este voud». lar ei au zis: «Voim sd auzim si de
la tine pdrinte». Si a zis lor batranul: «Zice Evanghelia: De te va
lovi cineva peste fata cea dreapta a obrazului, intoarce-i lui si pe
cealaltd». Zis-au lui: «Nu putem face aceasta». Zis-a lor batranul:

* Avva Macarie Egipteanul, ,Cuvantul 18”, in Patericul ce cuprinde in sine
cuvinte folositoare ale Sfintilor Batrdni..., p. 143.

* Avva Antonie, ,Cuvantul 18”, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folosi-
toare ale Sfintilor Batrini..., p. 8.
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«De nu puteti intoarce si pe cealalta, mdcar pe aceea una s-o
suferiti». Zis-au lui: «Nici pe aceasta nu putem». Zis-a batranul:
«Dacd nici aceasta nu puteti, nu dati in locul aceleia ce ati luat».
Si au zis ei: «Nici aceasta nu putem». Deci, zis-a batranul ucenic-
ului sdu: «Fa-le lor putina fiertura, caci sunt neputinciosi. Daca
aceasta nu puteti si aceea nu voiti, ce sa va fac voud? De ruga-
ciuni este trebuinta»”*.

Scopul este sd faci un efort, pur si simplu sa-ti spui rugaciu-
nile. Si spunand rugdciunile - parte din timp sau cea mai mare
parte a timpului - rezultatul este ca devii identificat cu rugaciunea.
Cuvantul ,rugdciune” implica o fiinta umana in actul rugaciunii.
Parintii si Maicile Desertului au devenit ca niste candele mereu
aprinse pentru rugdciune. Avva Lot merse sa-l1 vada pe avva
Iosif de la Panefo si-i spuse: ,Avvo, dupa puterea mea imi fac
putind pravila si putinul post si rugaciunea si citirea si linistea si
dupad puterea mea sunt curat cu cugetele. Ce am a mai face? Deci,
sculandu-se batranul, si-a intins mainile la cer si i s-au facut dege-
tele ca zece faclii de foc. Si i-a zis: De voiesti, fa-te tot ca focul!”?.

Rugaciunea era centrul vietii in degert si consta din psalmo-
diere (rugdaciune cu voce tare — recitarea Psalmilor si a altor frag-
mente din Sfintele Scripturi pe care toata lumea trebuia sd le
cunoasca pe de rost) si contemplare. Ce numim astdzi rugaciune
contemplativd era numita rjovxia, in latina termenul desemnat
este quies, adica , liniste” sau ,,0odihna”. Acest termen elocvent a
persistat in traditia monahala greceasca sub forma ,,isihia”, dulce
odihna. Quies este o intoarcere tacita spre sine, ajutata de repe-
tarea cu voce joasd a unei singure fraze din Sfanta Scriptura - cea
mai populara fiind rugdciunea vamesului (Lc. 18, 13): ,Doamne
Ilisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pa-
catosul!”. ,,fntr—o forma prescurtatd, aceasta rugdciune a devenit
«Doamne, miluieste!» (Kvpte, éAénoov) — repetata in sine de sute
de ori pe zi, pana devenea la fel de spontana si instinctiva pre-
cum respiratia”*.

* Ibidem, ,,Cuvantul 217, p. 9.

¥ Avva Iosif de la Panefo, ,Cuvantul 6”, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte
folositoare ale Sfintilor Bitrini..., p. 118; a se vedea si John Chryssavgis, op. cit.,
pp. 147-150 et passim.

“Thomas Merton, op. cit., p. 26.
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Rugdciunea este respiratia sufletului si temelia vietii duhovni-
cesti. Ea ajuta atat la lucrarea pocdintei si a despatimirii, cat si la
cultivarea virtutilor. A fost numita si ,,maica virtutilor”, pentru ca
cel ce se roaga se uneste cu Dumnezeu, iar aceastd uniune sfanta
1i aduce nevoitorului cel mai mare folos, cici unit fiind cu Dumne-
zeu In rugdciune, devine ca Dumnezeu: iubitor, iertator, drept,
pur, plin de mild, ingaduitor etc.

La judecatd, Domnul nu ne va reprosa pentru ca
nu am ficut minuni, ci pentru ci nu ne-am pociit

Convingerea Pdrintilor era ca, In ziua judecatii, Domnul nu ne
va reprosa ca nu am facut minuni sau ca nu am inteles Tainele,
nici cd nu am posedat elocventa anticilor sau teologia lor. Ci ne va
judeca pentru ca nu am trdit o viatd de lacrimi si amaraciune din
cauza pdcatelor noastre — da, pentru aceasta, vom fi certati. ,Zise
avva Clement: «<Dumnezeu nu ne va certa ca n-am savarsit minuni,
ca n-am aflat taine sau ca n-am avut taria pilduitoare a Batra-
nilor, nici stiinta lor, dar ne va mustra ca n-am ramas sa plangem si
sa gemem din rarunchi toata viata noastra din pricina pdcatelor
noastre. Da, pentru aceasta ne va aduce vina»”*.

Avva Sisoe de la Sketis, numit si Tebanul, care a fost initial uce-
nic al avvei Macarie Egipteanul si, ulterior, al avvei Antonie cel
Mare si care s-a nevoit peste saptezeci si doi de ani in desert, la ba-
tranete, cand s-a imbolnavit, aflandu-se in proximitatea mortii,
sezand batranii langa dansul, a grdit unora. ,lar ei l-au intrebat:
«Ce vezi, avvo?» Si el le-a raspuns: «Vad pe unii cd vin la mine si-i
rog sda ma lase putin sd ma pocaiesc». I-a zis lui unul din batrani:
«S$i de te vor lasa, de acum poti sa te folosesti spre pocdinta?» I-a zis
lui batranul: «Desi nu pot face, dar suspin in sufletul meu putin si
imi este de ajuns»”.

In acelasi duh al Parintilor desertului, Cuviosul preot Vichen-
tie Malau (t 1945) de la Manastirea Secu, judetul Neamt, a zis ca-
torva calugari, care au venit la el si i-au cerut cuvant de mantuire:
,Pdrintilor, de nimic nu ne va intreba Hristos la judecata, decat

* Pateric. Ziceri inedite ale pirintilor pustiei..., p. 360.
% Avva Sisoe, In Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Bi-
tréni..., 49, p. 231.
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numai atat: Pentru ce nu ne-am pocait? Pentru ce nu ne-am plans
pacatele? Pentru ce am ramas cu candelele stinse? Deci, siliti-v4,
dragii mei, siliti-va la pocdinta. Ca, iatd, vine noaptea, cand ni-
meni nu mai poate lucra nimic. Vine moartea fdrad veste si ne ga-
seste In pacate. Sa fim gata, parintilor, sd fim gata de drum!””'

»Totdeauna m-am silit, dupd putinta mea,
ca sa-1 folosesc pe fratele meu intéi i apoi pe mine,
stiind ca folosul fratelui meu este roada mea”

Solidaritatea parintilor cu ceilalti — fie ei cdlugari sau mireni —
este rddacina acelor extraordinare gesturi de compasiune care
puncteaza paginile Patericului. Spre exemplu, un frate care a paca-
tuit a fost dat afard din bisericd de catre preot. Avva Visarion a
iegit impreund cu el afard, zicand ca si el este pacatos™.

In lupta — in chiar locul unde il intalnesc pe Dumnezeu si unde
sunt iubiti de El — ei descoperad si cum sa-i iubeasca pe altii, con-
vinsi fiind ca oricine iubeste pe Dumnezeu nu-1 iubeste doar pe
aproapele lui, ,ci si intreaga creatie: copacii, iarba, florile. El iu-
beste orice cu aceeasi dragoste”™.

In nevizutul rizboi discern moduri de a imbritisa slibiciunea
altora si Invata cum sa fie empatici, ca si Dumnezeu. Cel patruns
de adevarata iubire 1si pune sufletul sau pentru mantuirea frate-
lui. ,Doi frati au mers impreund la un targ, ca sa-si vanda lucrul
mainilor lor si daca au intrat in targ, s-au despartit unul de altul.
Iar unul cu mestesugul si indemnarea diavolului s-a ingelat si a
cazut In pacatul curviei. Dupa aceea, aflandu-1 pe el fratele, i-a zis:
«Sa mergem, frate, la locul si chiliile noastre». Acesta a zis: «Eu,
frate, astdzi nu voi merge cu tine». lar fratele, auzind acel cuvant,
s-a minunat si l-a intrebat zicand: «Pentru ce, frate, zici ca nu vei
merge cu mine?» El a oftat si i-a spus, zicand: «Eu, frate, dupa ce
te-ai dus tu si te-ai departat de mine, am cazut cu o femeie in
pacatul curviei si de aceea nu voi merge acum cu tine la chilia

*' Arhim. Ioanichie Balan, op. cit., pp. 567-568.

% Avva Visarion, ,Cuvantul 7”, Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare
ale Sfintilor Bitrani..., p. 44.

% Arhim. Ioanikkios Kotsonis, op. cit., p. 26.
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mea». Fratele, auzind acestea, si vazandu-l foarte mahnit, scarbit
si deznaddjduit si vrand ca sa-i scoata sufletul din pieirea dezna-
dédjduirii, i-a zis: «Frate si eu, dacd m-am despartit de tine, am cazut
in acelasi pacat. Pentru aceea dar, frate, sd mergem degraba la chi-
liile noastre si cu osardie sa ne pocdim si Dumnezeu ne va ierta
greseala si pacatul nostru». Si asa, ascultand fratele, a mers la
chilia sa si mergand la batranul, si-au marturisit amandoi impre-
una caderea lor in pdcatul curviei. lar batranul le-a dat canon de
pocainta; si amandoi, cu dragoste primind canonul, se rugau lui
Dumnezeu unul pentru altul. Vazand Dumnezeu silinta si oste-
neala pe care o fdcea fratele cel ce nu cdzuse in pacat pentru dra-
gostea si mantuirea fratelui sau, peste putine zile i-a iertat pacatul.
Si l-a instiintat Dumnezeu pe bdtranul, ca pentru multa dragoste
a fratelui ce n-a gresit, s-a iertat pacatul celui ce a gresit. «lata
fratilor, a zis batranul, aceasta este dragostea cea adevaratd, ca
sa-si puna cineva sufletul sdu pentru mantuirea fratelui»”*. Atletii
duhovnicesti din desert erau neintrecuti in a-si purta sarcinile
unii altora si asa implinind desavarsit legea lui Hristos. Sunt para-
digmatici pentru noi si in privinta aceasta. ,,Un pustnic afland
un om indracit si care nu putea sa posteasca s-a rugat lui Dum-
nezeu sa se mute la dansul dracul si acela sa se slobozeasca. L-a
ascultat deci Dumnezeu si a intrat dracul in pustnic, departan-
du-se de la omul acela, iar pustnicul fiind ingreuiat de drac, rdbda
nevoindu-se In post si rugdciune. Dupa putine zile, pentru dra-
gostea lui, mai mult a izgonit Dumnezeu si de la dansul dracul”®.
,Povestit-a oarecine si despre un frate, care cazuse in pacat, ca
mergand el la avva Lot se tulbura intrand si iesind, neputand sa
sada. Si i-a zis lui, avva Lot: «Ce ai, frate?» lar el a zis: «Pacat
mare am fdcut si nu pot sa-1 spun parintilor». I-a zis lui batranul:
«Marturiseste-1 mie si eu il voi purta pe el!» Atunci i-a zis lui: «In
desfranare am cdzut si am jefuit ca sa dobandesc lucrul». $i i-a
zis lui batranul: «Indrizneste, ci este pocainta! Du-te si sezi in
pestera si posteste doudzeci de zile si eu voi purta cu tine ju-
matatea pacatului!» Deci, dupa ce s-au implinit trei saptdmani,
s-a Incredintat batranul ca a primit Dumnezeu pocdinta fratelui. $i

* Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Bitrdni..., pp. 306-307.
% Ibidem, p. 375.
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a ramas, supunandu-se batranului pand la moartea lui”*. Altadats,
a venit un frate la un batran si i-a zis: , Parinte, fratele meu ma
slabanogeste, ducandu-se aici si acolo si ma necajeste». lar ba-
tranul l-a rugat, zicand: «Poarta neputinta fratelui tdu si Dumne-
zeu vazand lucrul rabdarii tale, il intoarce pe el, ca nu este lucru
cuviincios sa porti pe cineva cu asprime, cdci drac pe drac nu
scoate, ci mai vartos cu bunatatea, fiindca si Dumnezeul nostru cu
binele 1i poarta pe oameni». Si a povestit batranul, zicand: «Erau
in Tebaida doi frati. Unul luptat fiind de razboiul curviei si sta-
panit de ganduri zicea cdtre celalalt: Ma duc in lume. Iar celalalt
plangand, zicea: nu te las, frate, sa mergi in lume si sa-ti pierzi
toate ostenelile tale si fecioria ta. Dar acela nu-I asculta, zicand:
Nu sed, de nu ma voi duce. Deci sau vino cu mine si iardasi ma
voi intoarce cu tine, sau slobozegte-ma si voi ramane in lume.
Nedumerindu-se fratele, s-a dus la un batran si i-a povestit lui
acestea. lar batranul i-a zis: «Du-te cu dansul si Dumnezeu pen-
tru osteneala ta nu-1 va lasa sa cadal!» Si sculandu-se, au venit in
lume. Dupa ce au ajuns la un sat, vazand Dumnezeu osteneala
cea pentru dragostea fratelui, a ridicat razboiul de la fratele cel
ce se lupta si usurandu-se acela, i-a zis lui: «latd, frate, socoteste
cd am pacatuit, dar ce am dobandit din aceasta? Sa ne intoarcem
la chilie». Si s-au intors nevatdmati amandoi””. Vederea propriilor
pacate echivaleaza, pentru Pdrintii pustiei, a fi la masura invierii
mortilor. Prin aceasta, omul devine capabil sad-si accepte si sa-si
iubeasca aproapele ca pe un frate, fara a-1 judeca.

In aceeasi ordine de idei, pilduitoare este si minunata intam-
plare cu doi frati ce erau la chilii. La un moment anume, cel care
era cel mai bdtran, l-a rugat pe cel mai tanar, zicand: , «5a petre-
cem (duhovniceste, n.n.) impreund, frate». lar el zicea: «Eu sunt
pdcatos si nu pot sd petrec impreuna cu tine, avvo». Acela il ruga
pe dansul, zicand: «Cu adevarat putem». $i era batranul curat si
nu voia sd auda ca fratele are ganduri de curvie. Deci i-a zis fra-
tele: «Lasa-ma o saptamana si iarasi vom vorbi!» Si dupa o sapta-
mana, vrand cel mai tAnir si-1 incerce, i-a zis: «Iin mare ispitd am

% Avva Lot, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Bi-
trani..., 2, p. 135.
¥ Ibidem, p. 381.
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cazut, avvo, saptamana aceasta, ca ducandu-ma in sat pentru o
trebuintd, am cdzut cu o femeie». Zis-a lui batranul: «Este poca-
intd?» Rdspuns-a fratele: «Este, cu adevarat». Zis-a batranul: «Eu
port jumatate din pacat si tu cealalta jumatate». Atunci i-a zis lui
fratele: «Acum putem sa fim impreuna». Si au petrecut impre-
und pana la sfarsitul lor”*.

Pdrintii cuviosi nu doreau sa se foloseasca doar pe ei insisi in
desert, prin asceza si stradaniile lor, ci sd ajute si la zidirea sufle-
teasca a aproapelui, fie el calugdr sau mirean. Aceasta iubire a
pdrintelui duhovnicesc care sustine ca poarta pdcatele ucenicilor
sdi este o urmare/imitatie a iubirii pdrintesti a lui Dumnezeu si
poate fi intalnitd nu numai in spiritualitatea Parintilor egipteni
sau palestinieni din degert, ci in intreaga Biserica. In acest sens, un
batran imbunatatit duhovniceste, al carui nume nu ni s-a pastrat,
mentioneaza: ,Fiilor, eu niciodatd, din tineretile mele, n-am vrut
sd ma folosesc numai pe mine, iar pe fratele meu sa-I las nefolosit.
Totdeauna m-am silit dupa putinta mea, ca sa-1 folosesc pe fratele
meu Intai si apoi pe mine, stiind ca folosul fratelui meu este roada
mea””. S-au ldsat purtati de indemnul Sfantului Apostol Pavel,
care zice: ,,Bucurati-va cu cei ce se bucura; plangeti cu cei ce
plang” (Rom. 12, 15) si l-au transpus in fapta. Si-au facut lorusi
lege ca din ceea ce este al aproapelui ,trebuie fiecare sa simta si
sd patimeasca impreuna cu el intru toate, sd se bucure impreund
si sa planga impreuna. Si asa sa se afle, ca si cum ar fi purtat trupul
aceluia, precum este scris: un trup suntem intru Hristos. $i iardsi:
a celor ce au crezut, inima este una singura”®. Folosul celuilalt si
nu folosul propriu era cautat cu prioritate in lucrarile lor. ,Un
batran si-a trimis ucenicul in Egipt sd aduca o camila sa-si duca
cognitele®. Iar dupd ce a adus fratele cdmila in schit, 1-a intampi-
nat alt batran si i-a zis: «De stiam ca te duci in Egipt ti-as fi zis
sa-mi aduci si mie o camild». Si mergand fratele a spus parin-
telui sau cuvantul batranului, iar el auzind, i-a zis fratelui: «la
camila si du-o la el, si zi-i: Iatd, nu ne-am terminat cognitele! Ia

% Ibidem, p. 382 sqq.

¥ Ibidem, p. 379.

®Ibidem, p. 379 sq.

% Cosnitele, adicd acele cosuri mici de nuiele sau de papuréa cu o toartd sau
doua.
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camila si fa-ti treaba si mergi impreunad cu el in Egipt. Apoi adu
iardsi camila, ca sa ludm si vasele noastre». i mergand fratele, a
incdrcat camila cu cosnitele batranului, si s-au dus impreund in
Egipt. Dupa ce a descdrcat camila, luand-o, i-a zis batranului:
«Roaga-te pentru mine!» lar acesta i-a zis: «Unde te duci?» Zis-a
fratele: «La Schit, ca sa aduc cosnitele noastre». Batranul auzind
aceasta s-a smerit si a pus metanie plangand si zicand: «lertati-ma,
cd dragostea voastra cea multa mi-a luat roadal!»”.

,Se (mai) povestea despre un frate ca facand cosnite si pu-
nandu-le toarte l-a auzit pe vecinul lui zicand: «Ce sa fac, cd targul
este aproape si nu am toarte sa pun la cognitele mele?» Si mer-
gand acela a dezlegat toartele cosnitelor lui si le-a adus la frate,
zicand: «Jatd, acestea imi prisosesc, pune-le la cognitele tale!» $i
a facut de a sporit lucrul fratelui, iar pe al sdu l-a lasat”*.

in‘geleg ca sunt ca altii, nu prin virtutile si puterile lor, ci in
special prin greseli si imperfectiuni. in desert, chemarea la desavarsire
este primita ca o invitatie la iubire; este perceputd in lumina
poruncii lui Hristos: , Fiti, dar, milostivi, precum si Tatal vostru
este milostiv” (Lc. 6, 36). De aceea, ca un dumnezeu pe acest pa-
mant, avva Macarie Egipteanul acopera greselile altora, pe care
le-a vazut, ca si cum nu le-ar fi vazut; si pe cele pe care le-a auzit,
ca si cum nu le-ar fi auzit®.

Cuviosul Antonie nu se mai teme de el insusi, de pacatele lui,
nici chiar de Dumnezeu. Nu se mai compara cu ceilalti. A in-
vatat acum sd iubeasca. Cand 1iti cunosti si-ti imbratisezi punctele
slabe, atunci poti invata sa te iubesti; atunci inveti sa ,iubesti pe
Domnul Dumnezeul tdu cu toatd inima ta (...) si pe aproapele
tau ca pe tine Insuti. Mai mare decat acestea nu este alta po-
runcd” (Mc. 12, 30-31). ,,Avva Antonie a zis: «<Eu nu ma mai tem de
Dumnezeu, ci il iubesc pe El. Ca dragostea scoate afara frica»”*.

Cuviosul Antonie Invéatase ca frica este o energie care ne infra-
neazd; este utild doar in disciplina abstinentei, a infrandrii. Dra-
gostea, pe de alta parte, ne ajutd sa crestem; ne deschide disciplina

% Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Bitrdni..., p. 475 sq.

% Avva Macarie Egipteanul, ,Cuvantul 31”7, in Patericul ce cuprinde in sine cu-
vinte folositoare..., p. 146.

% Avva Antonie, ,Cuvantul 34”, Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare
ale Sfintilor Bdtrani..., p. 33.
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postului si a autocontrolului pentru a invdta cum sd impartasim
si sa vindecam. Experienta degertului era o teologie si o spiritua-
litate bazate pe dragoste. Frica neaga trupul si lumea; dragostea
afirma fiecare detaliu al vietii si lumii noastre. Frica ne invata sa
renuntdm; dragostea ne invata sa impdrtasim. Telul in degert era
unul clar: sa inveti sd iubesti. Nu se referea la invatarea tehnicilor
pentru obtinerea unor realizari impresionante in postire, veghe
sau abstinentd. Raspunsul suprem, unic, fata de noi, fata de altii
si fata de Dumnezeu este dragostea. Orice alt rdspuns nu este
decat o dimensiune derivata si o versiune secundara a realitatii
prime a dragostei®.

Precum am vazut, acesti monahi insistau sa ramana umani si
,,obisnuiti”. Oamenii simpli care isi trdiau vietile pana la batraneti
indelungate printre stanci si nisipuri o faceau pentru ca venisera
in degert sa fie ei insisi, cu sinele lor obisnuit, si sa uite de o lume
care 1i separase de ei insisi. Nu exista alt motiv rational pentru
singuratate sau pentru abandonarea lumii. $i astfel, a pardsi lumea
inseamna de fapt sa o salvezi salvandu-te pe tine insuti. Acesta
este scopul si este unul important. Eremitii egipteni care au aban-
donat lumea de parca ar fi scapat dintr-un naufragiu nu inten-
tionau sa se salveze doar pe ei. Stiau ca nu puteau face nimic bun
pentru ceilalti atat timp cat ,,se zbateau printre resturile navei. Dar
odata ce au pus piciorul pe teren solid, lucrurile s-au schimbat.
Acum aveau nu numai puterea, dar si obligatia sa tragd intreaga
lume la adapost”®.

Si aceasta este lectia lor paradoxald pentru timpurile noastre.
Poate ar fi prea mult sd spunem cd lumea are nevoie de inca o
migcare ca aceea care i-a atras pe acesti barbati in deserturile Egip-
tului si Palestinei. Timpurile noastre sunt cu certitudine potrivite
pentru solitari si sihastri. Dar simpla reproducere a simplitatii,
austeritatii si rugdciunilor acestor suflete primitive nu constituie
un raspuns complet sau satisfacator. ,Irebuie sa-i depasim si sa-i
depasim pe toti aceia care, in timpurile lor, au depdsit limitele pe
care chiar ei le impuseserd. Trebuie sa ne eliberam prin propriile
mijloace de implicarea intr-o lume care se arunca in mijlocul

%John Chryssavgis, op. cit., pp. 151-153 et passim.
%Thomas Merton, op. cit., p. 27.
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dezastrului. Dar lumea noastra este diferitd de a lor. Implicarea
noastra In aceasta lume este mai radicald. Pericolul cu care ne
confruntdm este de departe mai disperat. Si poate ca avem mai
putin timp decat credem”?.

Nu putem face exact ceea ce au facut ei. Dar putem fi la fel de
minutiosi si neiertdtori In determinarea noastra de a rupe lanturile
spirituale si de a ne elibera de dominarea compulsiunilor straine
noua, ca sa ne gasim sinele, sa descoperim si sa ne dezvoltam pro-
pria libertate spirituala inalienabila si sd o folosim ca sd construim
pe pamant Imparitia lui Dumnezeu. De mai bine de 2000 de ani,
pacatele sunt aceleasi, savarsite in felurite moduri si chipuri, dar,
in fond, aceleasi. Ins3, ce lipseste lumii de astazi este pocainta.
Daca pdcatele de acum sunt aceleasi ca in secolul al IV-lea sau in
alte secole trecute, pocdinta, din nefericire, nu mai este aceeasi,
nici ca intensitate, nici ca duratd. Avva Antonie a prevazut aceste
timpuri ale noastre cand multi dintre oameni , au innebunit”, au
mers din pdcate in pacate, nemaiputand deosebi binele de rau,
tocmai din totala penurie a unei pocainte sincere si a unui inceput
bun. Astfel, el prevesteste, cu mai bine de saisprezece secole,
urmatoarele: ,Va veni vremea ca oamenii sa innebuneasca si,
cand vor vedea pe cineva ca nu Innebuneste, se vor scula asupra

lui, zicandu-i ca el este nebun, pentru cd nu este asemenea lor”®.

 Ibidem, p. 27.
% Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Bitrdni..., 27, pp. 10-11.



