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Abstract

The Christian faith expresses that the thoughts and the words are effects of the fall.
In Paradise, the man was in an ontological bond with God, has a full communion with
Him. Only through the fall, amplified later by personal sins, appeared the split between
thought, word and deed in people’s lives. Word is a tool of communication and a means
of establishing the communion between people. The need for communication and com-
munion is therefore a fundamental human need. We communicate increasingly and
more performant, but we are less and less in communion, we speak and listen more and
more, but we send and receive less and less, we listen but we do not hear, we look but
we do not see. Truly, the word is as a milestone in our spiritual becoming. With a good
word we can turn a man from the jaws of death, but a bad word, spoken in a critical
moment, indifferent or malevolent, can throw him to despair. The man has the duty to
utter the spiritual words, words with a positive and formative content, witch build and
edify, enlighten and save.
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Cuvintele sunt, desigur, cel mai puternic drog
folosit de omenire.” (Rudyard Kipling)

Suferinta este o realitate universald a vietii si a lumii in care
traim. Fiecare dintre noi intram in lume prin lacrimile maicii noas-
tre, lacrimi de durere, ce se transforma, Insa, in lacrimi de bucurie,
bucuria de a tine in brate trup din trupul sau si suflet din sufle-
tul sau. Unii cunosc si gusta din cupa amara a durerilor de la o
varsta fragedd, uneori cu mult inainte de a se bucura de binecuvan-
tarile vietii, dupa cum plecarea din lumea si din viata aceasta au
loc ca efect al degradarii, suferintelor, durerilor si bolilor.

'Material prezentat, fragmentar, in plenul Simpozionului International ,Me-
dicind si Teologie”, Bistrita, 12-13 mai, 2014.
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Nu exista In aceastd lume om care, de la nastere si pana la
moarte, sd aiba parte numai de fericire, dupa cum, in mod similar,
nimeni nu poate spune ca a trait intreaga viata intr-o ,vale a plan-
gerii”, avand parte numai de dureri si osteneli. Existd, pe undeva,
in viata fiecaruia dintre noi, o compensatie si un echilibru. O
compensatie, in sensul ca suferintele trupesti pot duce la mari be-
neficii spirituale, si un echilibru, in sensul ca bucuriile, cele mate-
riale si trupesti, daca nu sunt trdite inalt si curat, in registrul lor
superior, spiritual, se transforma adeseori in cauze ale regresului
si necazurilor viitoare, dupa cum ostenelile sau durerile actuale,
daca sunt intelese in sensul lor profund, duhovnicesc, se trans-
forma in izvoare de bucurii si binecuvantdri negrdite.

Incercarile si necazurile, suferinta, durerea, boala si moartea
constituie, pentru fiinta umand, probleme ontologice, care pri-
vesc Intreaga sa existenta, vremelnica, dar si viitoare. Plecand de
la intrebari precum: De unde venim? Cine suntem? Incotro ne
indreptam? Ce suntem chemati a deveni? Cat timp mai avem la
dispozitie? fiinta umana este fraimantata sa afle raspunsuri la
interogatii precum: De unde vine suferinta? De ce a venit asupra
noastra chiar acum cand doream sd ne bucuram mai mult de
viatd? De ce intr-un asa grad si cu o asa de mare violenta? Cum
ma pot elibera de ea sau dacd nu mai pot face acest lucru? Cum
sd o Inteleg ca sd o pot usura sau alina?

In functie de perspectiva abordarii, rispunsurile legate de
aceste ,patimiri fara de voie”, cum le numesc Sfintii Parinti, sunt
variate.

Credinta si Spiritualitatea Ortodoxa subliniaza, in legatura cu
acestea, urmatoarele adevaruri:

1. Adevarata stare a primilor oameni o constituia sandtatea,
starea de relativa desavarsire, ca unii care au fost creati dupa
chipul si asemanarea lui Dumnezeu (Facerea 1, 26), pe care, cu
ajutorul harului dumnezeiesc si prin nevointa personala, ar fi pu-
tut sa o transforme in desdvarsire, sfintenie sau iIndumnezeire.
Céaderea in pdcat este, prin urmare, cea care a deschis poarta unui
larg cortegiu de neputinte si suferinte, de boli si slabiciuni, cul-
minand toate in moarte.

2. Dumnezeu nu numai ca nu este autor al raului, al paca-
tului, al suferintelor, bolilor si al mortii, insa, chiar daca nu Ii
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intelegem totdeauna planul Sau interior in legdturd cu noi, atat
evenimentele fericite, cat si cele triste din viata noastra constituie
adevirate cdi de apropiere de El. Dincolo de a fi mijloace de ,,certare”,
ele sunt forme de , cercetare” din partea Parintelui Ceresc, prin
care Acesta cauta sa ne intoarca, atunci cand gresim, la adeva-
rata cale si adevarata viata, iar atunci cand ne-am statornicit in
bine, sa ne ofere rasplata vesnica a faptelor noastre.

Asadar, Dumnezeu nu face nimic absurd sau fara sens, chiar
daca noi nu intelegem totdeauna acest lucru. Chiar si in incercari
se vadeste, cu si mai multa putere, atotstiinta si atotintelepciu-
nea lui Dumnezeu, dragostea si bundtatea Sa.

3. Datd fiind universalitatea suferintelor in viata umana, cre-
dinta ortodoxa ne invata ca ele nu trebuie cerute, ciutate sau provo-
cate, insa atunci cand au pdtruns in viata noastra, zguduindu-ne
intreaga fiintd — trup si suflet, adevarata atitudine in fata lor nu
este cea de eschivare, refuz, revolta, apostazie, ci presupune des-
coperirea sensurilor profunde, ceea ce in limbajul duhovnicesc
crestin iInseamna ,,a face filosofia bolii”.

Sfantul Maxim Marturisitorul dezvolta o inalta teologie privind
cunoasterea lui Dumnezeu prin Pronie si Judecata. Sfantul Pa-
rinte spune ca Dumnezeu, ca un Tatd Bun si Iubitor, se propune
omului spre a fi cunoscut, mai intai pe o cale pozitiva, prin daru-
rile sau binecuvantirile pe care i le ofera acestuia. Insa cel mai
adesea omul, din cauza trufiei luciferice in care traieste, inter-
preteaza toti acesti talanti primiti ca fiind rezultate exclusive ale
eforturilor sale individuale. $i atunci, din cauza lipsei de pers-
pectiva duhovniceascd a sufletului mandru si infatuat, Dumnezeu
recurge la o cale negativa de cunoastere a Sa, mult mai dramatica
si palpitanta, dureroasd, cunoastere prin Judecata, adica prin in-
cercarile la care suntem supusi progresiv si proportional cu paca-
tele personale. Chiar si in aceste incercari Dumnezeu este pre-
zent alaturi de noi, cautand sa ne intoarca la viata cea virtuoasa,

* Spiritualitatea ortodox4 nu a incurajat, ca in Apus, dolorismul, ciutarea su-
ferintei, desi sfintii, martirii, marile personalitati crestine au suferit, chiar si pe
nedrept, considerand ca Dumnezeu, in calitatea Sa de Tata bun si iubitor, tre-
buie cdutat si iubit, nu temut si evitat, Insa experienta general-umana ne arata
cat de adevarate sunt cuvintele: ,Numai lucrurile care ne produc suferintd ne
educd” (Benjamin Franklin).
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odata ce pacatul este o boala a sufletului, iar patimile — ,,cancerul”
vietii spirituale.

4.In privinta cauzelor suferintelor si ale bolilor, intreaga lite-
ratura duhovniceasca rdsariteana considerd cd adevarata si ultima
cauza o constituie pacatul stramosesc, la care se adauga pdcatele
personale. Alaturi de aceste doud cauze sunt mentionate si 0 mos-
tenire genetica vulnerabild, iar, ca in cazul orbului din Evanghe-
lie (Ioan 9, 1-38), iconomia sau Pronia divina.

Pentru cei pacatosi, boala constituie o a doua formad de asceza,
mult mai aspra si uneori mai dureroasd, cauzata tocmai din lipsa
ascezei celei dintai — adica lipsei de infranare, de disciplina si de
nevointa pe care omul ar fi trebuit sd le implineasca atat timp cat
starea de sandtate fizici si sufleteasca i-ar fi permis. In lipsa lor,
el ajunge sd le implineascd nu ,,de voie”, adica din proprie initia-
tiva si vointd personald, ci ,, de nevoie”, din cauza absentei celor
dintai’.

5. Sfintii Pdrinti se refera adesea la limitele incercarilor sau ale
suferintelor. Principiul fundamental enuntat este acela cd, indife-
rent de cauzele lor, suferintele sau necazurile din aceasta viata
sunt in limitele firii, suportabile, adaptate puterilor noastre fizice
si morale®.

De regula, incercdrile sau suferintele prin care trecem sunt pro-
portionale cu pacatele sau cu virtutile personale, cei mai incer-
cati fiind, pe de o parte, cei mai pdcatosi, pentru care suferinta are
o valoare expiatorie, purificatoare, iar, pe de alta parte, cei mai vir-
tuosi, care, prin depasirea , patimirilor fara de voie”, isi aduna
comori de mare pret pentru viata viitoare.

* O discutie interesantd dintr-o perspectivd deopotriva teologicd si medi-
cald este cea referitoare la transmiterea slabiciunilor si a bolilor parintilor, la
descendentii lor.

* Stiinta medicald, In mod deosebit algeziologia, vorbeste despre , pragul
durerii” sau capacitatea de a suporta ori indura a fiecdrei persoane, aceasta fiind in
stransa legatura cu tipul de personalitate si valorile morale sau spirituale ale fie-
caruia. Spre exemplu, studii amanuntite demonstreaza ca femeile sunt capabile sa
suporte o durere de opt ori mai mare decat barbatii, ca temperamentele mai
pasionale sau colerice sunt tentate sa dea proportii mai mari sau mai intense
suferintelor lor, dupa cum prezenta, in viata cuiva, a unor valori morale inalte,
precum credinta si rdbdarea, ,injumatatesc durerea”, asa cum spune Sfantul
Isaac Sirul.
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6. Atat mari duhovnici, cat si mari personalitati medicale vor-
besc tot mai mult despre dimensiunea spirituala a bolii, boala ca
dar, boala ca binecuvantare, boala ca sansa’.

Forme de probare a calitatilor morale, a virtutilor crestine, a
rabdadrii si nobletei spirituale, ele nu sunt nicidecum expresii ale
,maniei” sau , pedepsei” lui Dumnezeu, un ,toiag al Judecatoru-
lui”, ci expresii ale ,tainei iubirii milostive a lui Dumnezeu”, semn
al chemarii si alegerii extraordinare din partea Sa spre o viata
spirituala inalta.

Cuviosul Paisie Aghioritul, mare duhovnic grec din veacul
trecut, considera cd suportarea incercdrilor este cea mai tnaltd ha-
rismd, cel mai important dar pe care 1l poate dobandi omul sau, cum
spune el, ,crucile incercdrilor sunt mai presus de talantii”®, de
harismele pe care ni le dd Dumnezeu.

7. Prin urmare, spiritualitatea ortodoxa identifica un folos
spiritual si un progres moral in starea de boald, atunci cand ea este
asumata, inteleasa si suportatd duhovniceste. Calea descoperirii
acestor foloase morale o constituie ceea ce Parintii duhovnicesti
socotesc ,,a face filosofia bolii”, adicd a medita profund la cauzele
si momentul venirii lor, la conduita pe care trebuie sa o adop-
tdm, pentru a le usura si Inldtura, atunci cand este posibil, iar cand
acest lucru nu mai este cu putintd, pentru a le purta cu rdbdare
si nddejde in ajutorul lui Dumnezeu, cu tarie morala si noblete

® Reudiger Dahlke, Boala ca sansid. Cum si descifram mesajul ascuns al bolii, tra-
ducere din limba germana de Daniela Stefanescu, Editura TREI, Bucuresti, 2008,
sau Gh. Badiu, Durerea, prieten sau dusman?, Editura Medicala, Bucuresti, 1986.
Cercetdri recente si amanuntite, facute, de exemplu, asupra femeilor care au
luptat cu cancerul de san si I-au biruit, demonstreaza ca toate au identificat, un
asa-numit ,apel la trezire”, in sensul cd suferinta si confruntarea cu cancerul
le-a schimbat conceptia despre viatd si moarte, sanatate si boald, familie si pro-
fesie, timp si fericire. Intr-o astfel de situatie limita, o femeie de 52 de ani, mama
a cinci copii, bolnava de cancer, intrebatd de medicul curant dacd nu doreste sa
1i sporeasca doza de analgezic, a raspuns: ,,I-am Invatat pe copiii mei cum sa-si
traiasca viata. Insa acum vreau si-i invit si cum trebuie s& moara”. Cf. Gary
Chapman, Iubirea ca un mod de viafd. Sapte trdsituri de caracter ce vd vor imbogiti
relatiile cu cei din jur, traducere din limba engleza de Daniela-Georgiana Arsi-
nel, Curtea Veche, 2010, p. 24.

% Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti. IV. Viata de familie, tradu-
cere din limba greaca de Ieroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu-Sfantul Munte
Athos, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 208.
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sufleteascd, avand convingerea cd mai devreme sau mai tarziu,
in cel mai rau caz, odata cu insdsi existenta noastrd, toate aceste
suferinte se vor incheia, dar, in functie de conduita noastra, ne
vom primi rdsplata vesnica din partea lui Dumnezeu.

8. Considerandu-le ,daruri ale lui Dumnezeu”’ si dovezi ale
iubirii Sale atotmilostive, ,examene pentru cealalta viata”®, ,cru-
cea de fiecare zi”’, ,calea lui Dumnezeu”'’, adevarate binefaceri
spirituale, Spiritualitatea Ortodoxa ne recomanda sa le primim
pe acestea chemandu-le, dorindu-le si nicidecum provocandu-le,
dar nici Incercand sa ne eschivam sau sd le negam, aruncand vina
asupra altora pentru ele sau revoltandu-ne pentru prezenta lor, ci
acceptindu-le pe toate, fie bune, fie rele, spre folosul nostru, si nu doar
vremelnic, ci vesnic.

Considerand ca , pedepseste Dumnezeu trupul, ca sa intelep-
teascd sufletul”", Sfantul Ioan Gura de Aur spune c§, atunci cand
sunt asumate cu noblete si multumire sufleteascd, acestea ,sunt
amanetul unei raspldtiri mai imbelsugate”'?, arvund a cununilor
ceresti, rdbdarea constituind ,,regina celor mai bune si cununa cu-
nunilor”®.

Moartea insasi, pentru credinta si evlavia crestind, nu repre-
zinta un sfarsit implacabil si definitiv al unei existente, nu este
un fiasco si un esec existential, ci inceputul vietii celei vesnice,

7 Ibidem, p. 212.

$ Ibidem, p. 213.

*Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre sfintele nevointe. Cuvintul V: Despre depiir-
tarea de lume si despre toate cele ce tulburd mintea, in Filocalia sau culegere din scrie-
rile Sfintilor Pdrinti care aratd cum se poate omul curdti, lumina si desdvdrsi, vol. X,
traducere, introducere si note de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, EIBMBOR,
Bucuresti, 1981, p. 42.

1 Ibidem.

" Sfantul Ioan Gura de Aur, Despre nemdrginita putere a diavolului. Omilia 1, 4,
in volumul Despre nemdrginita putere a diavolului. Despre cdintd, Despre necazuri si
biruirea tristetii, traducere de Pr. prof. Dumitru Fecioru, EIBMBOR, Bucuresti,
2002, p. 15.

> Idem, Primele patru omilii despre statui. Omilia I, in vol. Primele patru omilii
despre statui ale Sfantului Ioan Chrisostom, traducere din original de Stoenescu Apos-
tol, Noua Tipografie , Profesionala”, Dimitrie C. Ionescu, Bucuresti, 1980, p. 29.

© Idem, Scrisori din exil. 17 scrisori citre Olimpiada. Scrisoarea a XVII-a, 2a, in
vol. Scrisori din exil. Citre Olimpiada si cei rdmagi credinciosi. Despre deprimare, sufe-
rinfd si providentd, volum realizat de diac. Ioan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2003.
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pregdtitad intr-adevar In cadrul existentei acesteia efemere in trup.
Ea nu este privita cu tragism si dramatism, cu disperare si dezan-
gajare, cu tristete si deznddejde, ci cu responsabilitate si sperantd,
recomandarea fiind sd ne traim fiecare zi ca si cum ar fi ultima,
iar viata prezentd din perspectiva vietii viitoare.

Cuvantul — mijloc de comunicare si comuniune

Credinta crestina considera ca gandurile si cuvintele sunt efecte
ale caderii in pacat. In starea paradisiaci, primii oameni se aflau
intr-o legdtura ontologica, fiintiald cu Dumnezeu, intr-o comuniune
deplind. Abia prin caderea in pdcat, amplificatd apoi de pdcatele
personale, a apdrut scindarea dintre gand, cuvant si fapta in viata
oamenilor, precum si varietatea, nu doar a limbilor, ci chiar si a
caracterelor si a temperamentelor.

Cuvantul este un instrument al comunicarii si un mijloc de
stabilire a comuniunii interumane'. Nevoia de comunicare si co-
muniune este, astfel, o nevoie fundamentala a omului. Fiinta so-
ciald, politica, dialogica, el este o ,, fiinta cuvantatoare”'®, hommo
loquens'®, a carei ontologie nu se afld in el insusi, ci in afara sa—1n
ceilalti, dar mai ales In ceea ce este mai presus de el insusi, in
Arhetipul sdu, Creatorul lui — Dumnezeu lubire.

In aceeasi logica, teologul occidental Paul Evdochimov con-
sidera cd ,nu exista decat o suferintd, aceea de a fi singur”".

" Doi indrdgostiti nu au nevoie de cuvinte. Se inteleg prin trdiri. Doi soti
care s-au casatorit din dragoste si au luptat ca in cadrul relatiei lor sa aprofun-
deze legatura lor de iubire, prin valori comune, respect si pretuire, ajung dupa
o perioada de timp de convietuire la o cunoastere reciprocd mai adanca, in care
cuvintele sunt necesare doar pentru a confirma si valida sentimentele lor. Doi
astfel de soti nu mai au nevoie sa-si puna unul altuia prea multe intrebari,
pentru cd stiu cum gandeste si ce traieste celdlalt si, implicit, ce ar raspunde.
Mai mult chiar, ajung sa semene intre ei, la comportament, gesturi, mimica,
grimasa.

' Pr. lect. dr. Nicolae Dura, Propoviduirea si Sfintele Taine. Valoarea lor in lu-
crarea de mantuire, EIBMBOR, Bucuresti, 1998, p. 24.

1 Ibidem, p. 25.

V' Paul Evdokimov, Tnina iubirii. Sfintenia unirii conjugale in lumina traditiei
ortodoxe, editia a II-a revazuta, traducere de Gabriela Moldoveanu, Asociatia fi-
lantropica medicala crestina CHRISTIANA, Bucuresti, 1999, p. 127.
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Omul a fost creat spre comuniune, pentru a primi si a oferi dra-
goste. Pentru el, singuratatea este o boald si provoaca o cumplitd
durere existentiala. Fie barbat sau femeie, fiecare simte neconte-
nit nevoia unui suflet pereche, caruia sa i impartaseascd bucuriile
si necazurile sale, cu speranta ca bucuriile se vor inmulti si spiri-
tualiza, iar necazurile se vor alina si imputina, dupa adevaratele
cuvinte care spun ca ,dragostea dubleaza bucuria si imparte su-
ferinta la doi”. Simte nevoia unui suflet confident caruia sa 1i
impdrtaseasca trairile sale, nu din dorinta de a-1 impovara, atunci
cand este vorba de Incercari, ci a-si afla mangaierea, ca atunci cand
traiesc Impreuna stari de bucurie si implinire'.

La fel de frumos, exegezele biblice ale pasajului in care este
relatata crearea Evei din coasta lui Adam spun ca Dumnezeu nu
a facut-o pe aceasta nici din capul lui, pentru a-1 conduce, nici din
picioarele sale, pentru a fi condusa, nici macar din mainile sale,
pentru a-i deveni sluga, ci dintr-o coasta a lui, adica din locul cel
mai apropiat de inima sa. In mod similar, la Sfanta Taing a Cunu-
niei, Inaintea Sfantului Altar si a lui Dumnezeu, mireasa, aleasa su-
fletului viitorului sot, sta in stanga mirelui, ceea ce nu Inseamns,
asa cum am fi inclinati In baza mentalitdtii noastre europene, in-
ferioritatea femeii fata de barbat, ci ne arata ca de acum ea sta in
locul cel mai apropiat de inima lui.

In lumea contemporana insd, s-ar pdrea ca ,arta conversatiei”"
se afld adesea In impas, inclusiv in sanul familiei. Un autor grec
arata, Intr-o lucrare de-a sa, ca, de multe ori, comunicarea dintre
soti — si aceasta ar trebui sa fie cea mai eficienta forma de comu-
nicare — are in centrul ei probleme pur ,, administrative”: facturi,
datorii, dobanzi, restante, de parca cei doi parteneri de viatd nu

' Contrar a ceea ce am fi poate tentati sd credem, si anume cé necazurile 1i
apropie pe oameni si Intdreste legatura lor, cercetari recente arata ca impar-
tdsirea unei bucurii sau a unei experiente pozitive alaturi de o altd persoand
contribuie la Iimbunatatirea relatiei si a starii de afectiune reciproca.

¥ Spre exemplu, se apreciaza din punct de vedere psihologic faptul cg, in
continutul actului comunicarii, doar 7% din mesaj este reprezentat de cuvinte,
oricat de elevate ar fi acestea si oricat de bine ar fi ele alese. Doar 7% din co-
municarea noastra este verbald. 38% din mesajul transmis se realizeaza prin
volumul, ritmul, intensitatea, plasticitatea si caracterul figurat al actului expri-
marii, in timp ce restul de 55% se realizeaza prin ,limbajul trupului”.
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ar avea nimic altceva de impartasit, evitand, adesea, sa intre intr-o
relatie de cunoastere reala a fiintei lor, fie chiar si prin interme-
diul cuvintelor. De asemenea, discutiile noastre cu copiii pe care ni
i-a daruit Dumnezeu au loc atunci cand simtim nevoia sa le re-
prosam ceva si sa 1i corectdm. Daca acestia nu fac nici o obraz-
nicie, daca sunt cuminti, consideram ca nu mai este nevoie sa
vorbim cu ei sau sa le explicdm ceva; ori poate chiar atunci as-
teapta cel mai mult afectiune din partea noastrd™.

O cercetare recentd aratd ca un american petrece in medie 38 de
ore pe saptamanad urmarind programe de televiziune, dar numai
24 minute pe saptdamanad dialogand cu sotia si ceea ce este si mai
dureros, un tatd, pentru cd mama are o relatie speciald cu copiii,
petrece doar 3,5 minute pe saptamana, ascultandu-si copilul.

Comunicam tot mai mult si mai performant, dar suntem tot
mai putin In comuniune, in legaturd de viata si de suflet, vorbim si
ascultdm tot mai mult, dar transmitem si primim tot mai putin,
ascultdm, dar nu auzim, privim, dar nu vedem.

Un moralist contemporan avea perfectd dreptate sa spuna ca
am pierdut momentul uman®. Aceleasi statistici de peste ocean, care
sperdm sd nu se potriveasca niciodata la noi, considerd ca teama
de a vorbi in public, cea mai mare spaima a americanilor, chiar
mai mare decat teama de moarte, a fost devansata de ,anxietatea
sociald” sau teama de aproapele. Ne-am umplut casele cu plasme

* Pr. Vasile Thermos aprecia cd de multe ori parintii ,,comunica cu copiii
lor doar pentru a-i certa, doar atunci cand 1i sanctioneaza, cand i acuza de ceva.
Daca nu existd motiv pentru a-i pedepsi, sau sanctiona, sau indemna spre in-
dreptare, nu comunicd, nu au nimic de spus, considera totul ca fiind de la sine
inteles, firesc”. Pr. Vasile Thermos, Sfaturi pentru o crestere sindtoasd a copiilor, tra-
ducere din limba greaca de Pr. Serban Tica, Editura Sophia, Editura Cartea
Ortodoxa, Bucuresti, 2009, p. 13. Vezi si lucrarea noastra Familia contemporand,
intre ideal si crizd, Editura Doxologia, 2011.

1, Televiziunea, telefoanele mobile, walkman-urile, internetul, jocurile video,
jocurile Game Boy, faxurile, e-mail-urile, terminalele BlackBerry si restul mij-
loacelor si dispozitivelor electronice pe care le jubim 1si croiesc drum cu atata po-
sesivitate In vietile noastre ca petrecem din ce in ce mai putin timp unii cu altii,
fata in fata. Momentul electronic inlocuieste ceea ce eu numesc momentul uman (s.n.).
Fard sa vrem, pierdem legatura unii cu altii”. Cf. Edward Hallowell si John
Ratey, Delivered from Distraction, New York, Ballantine Books, 2006, pp. 156-159,
apud Nance Guilmartin, Puterea pauzei. Cum si fii eficient intr-o lume solicitanti
24/7, traducere de Cétalina Necula, TREL Bucuresti, 2012, p. 76.
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si televizoare color, 3D, vorbim la doud-trei telefoane de dimineata
pana seara, ne-am camuflat in spatele geamurilor fumurii de ter-
mopan si a usilor metalice si sigure, stam cu telecomanda in mana
si cu o sutd de programe de televiziune in fata si, cu toate acestea,
suntem tristi si singuri, traind, cum bine spunea Viktor Frankl, un
sentiment de vid, de gol si de esec existential, pentru cd niciunul
dintre aceste beneficii ale civilizatiei contemporane nu ne dau ade-
varatul sens si adevdrata semnificatie a vietii. Aproape ca se ade-
veresc cuvintele lui Jean Paul Sartre: , Infernul este ceilalti”, sau ale
marelui duhovnic de la Sihastria, Parintele Cleopa Ilie, care spunea:
,Sfarsitul lumii va veni cAnd nu va mai fi cdrare de la om la om”.

Este suficient, referindu-ne la sentimentul de alienare si insin-
gurare, de esec, gol si vid existential, pe care il simte tot mai acut
omul zilelor noastre, sa mentionam doar estimarea pe care o face
OMS privind incidenta depresiei, consideratd deja o epidemie, o
,ciuma a secolului nostru”, , regina afectiunilor psihice”, intr-o
permanentd , intinerire”.

Daca ar fi sa mutam discutia pe planul medical, un inspirat
autor contemporan arata cd, in dialogul dintre medic si bolnayv,
~pentru pacient, orice intalnire cu asistenta sau cu doctorul poate
fi o sansa de a obtine informatii linistitoare, de a gasi mangaiere,
consolare, sau atunci cand situatia este abordata in mod nefericit,
de a descoperi o invitatie la deznadejde. Din pacate, mult prea
adesea, personalul medical este grabit sau indiferent fatd de dis-
perarea pacientilor. Sigur cd exista si asistente intelegatoare sau
medici care-si gdsesc timp sa linisteasca sau sa informeze si nu
doar sd administreze un tratament. Tendinta este, Insd, spre un
univers profesional in care imperativele institutionale pot face per-
sonalul medical sa uite de punctele vulnerabile ale pacientilor
sau s fie prea grabit pentru a le lua in seama”*.

Acelasi autor observa, in urma unui studiu facut asupra unor
pacienti care asteapta sa intre la doctor c4, , statistic, in Statele
Unite ale Americii, fiecare are in medie trei sau mai multe intre-
bari de pus medicului. Dar cand pacientii pleacd din cabinet, nu au
gasit rdspuns decat la o intrebare si jumatate. Aceste constatdri

*Daniel Goleman, Inteligenta emotionald, traducere de Irina-Margareta Nistor,
Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2001, p. 205.
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vizeaza felul in care multe dintre nevoile emotionale ale pacien-
tilor nu sunt satisfacute de stilul actual de practicare a medicinii.
Intrebarile care nu-si gisesc rispuns creeaza incertitudini, temeri
si exagerari. Totodatd, 1i determina pe pacienti sa urmeze regi-
muri medicale pe care nu le inteleg intru totul”*.

Intr-o lucrare sugestiv intitulata De ce se imbolndvesc oamenii?,
autorii aratd ca , pacientii din ziua de astdzi se plang adesea ca
se simt ca niste fenomene pur periferice din agenda incarcatd a
medicilor sau a celor care-i consulta. Dintr-un studiu a reiesit ca
pacientii din spitale sunt mai putin satisfacuti de modul in care
comunica personalul medical cu ei, decat de mancarea pe care o
primesc. Aparitia utilizdrii computerelor in practica medicala
presupune cd doctorii introduc datele in timp ce vorbesc cu pa-
cientii, de multe ori uitindu-se la acestia doar in treacit. in Sta-
tele Unite, timpul mediu pe care-1 are la dispozitie un pacient,
intr-o prima consultatie, inainte de a fi intrerupt de medic, este
de 23 de secunde”*.

Motivatiile, de cealaltd parte, sunt numeroase: ,,Cei mai multi
medici trebuie sa faca fata esalonarii volumului de munca si a
birocratiei tot mai mari, asa incat nu ne surprinde faptul ca au
din ce In ce mai putin timp la dispozitie pentru a-1 putea asculta pe
pacient. Avand in vedere faptul ca durata medie a unei consul-
tatii intr-un oras ca Londra este intre sase si opt minute, cine are
timpul necesar sa faca o anamneza completd — sa analizeze bio-
grafia pacientului, amanuntele evenimentelor recente din viata
acestuia, aspiratiile sale, dificultatile sau orice fel de provocari ce
apar in viata de zi cu zi a acestuia?

Ins3, fira sa-i acorddm pacientului suficient timp, este oare
posibil sa aflam mai mult decat un aspect relativ al bolii de care
suferd acesta? Multi pacienti se plang de faptul ca nu li se acorda
suficienta atentie si ca primesc sfaturi pripite. Adesea se simt pur
si simplu neluati in seama de medici. Un studiu a scos la iveala
ca in 50% dintre vizitele medicale, pacientul si doctorul nu sunt de
acord referitor la problema principala a pacientului. Din cauza

? Ibidem, p. 237.
* Darian Leader si David Corfield, De ce se imbolndvesc oamenii?, traducere
de Cristina Spataru, Editura TREIL 2012, p. 45.
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faptului ca spitalele din zilele noastre au devenit ,, un mozaic de
specialitdti”, asa cum spunea un medic, pacientii ajung sa se duca
in alte parti pentru a fi ascultati si luati in seama. Medicii de dina-
intea celui de-al Doilea Rdzboi Mondial se lamentau deja de faptul
cd studierea bolii a inceput sd obtureze observarea pacientului.
Scriitorul austriac Stefan Zweig spunea, referitor la schimbarile
pe care le-a observat in primele decenii ale sec. XX: ,, Acum boala
nu mai inseamnad ceva ce se intamplda omului intreg, ci ceva care
ataca unul din organele sale”.

Aceasta indepartare de biografia si particularitatile pacientului
si fragmentarea acestuia incurajeaza, in mod inevitabil, o gama
larga de terapii. In America, numarul de vizite facute celor care
practicd medicina alternativa il depdseste pe cel al vizitelor facute
medicilor obisnuiti. In zilele noastre, mai mult de o treime din
populatia Americii beneficiaza de pe urma asa-numitelor terapii
alternative. Si, In mod semnificativ, mai mult de 70% dintre acestia
nu isi informeaza medicii curanti despre aceste tratamente”*.

Cu adevarat, cuvantul este piatra de hotar In devenirea noastra
spirituald. Cu un cuvant bun poti intoarce un om din fata trenului,
din ghearele mortii, dupa cum un cuvant rau, rostit indiferent sau
rdauvoitor, Intr-o situatie limita, intr-un moment critic, de cumpana
din viata cuiva, il poate arunca in bratele deznadejdii, ii ravaseste
fundamental sufletul si viata.

Omul are datoria de a rosti cuvinte duhovnicesti, cuvinte cu
o Incdrcatura spirituala pozitiva si formativa, care sa zideasca si
sa edifice, sa lumineze si sa mantuiasca.

Valoarea terapeuticd a cuvantului in alinarea
suferintei umane

Dupad aceste consideratii generale, ne vom referi in mod spe-
cial la rolul sau valoarea cuvantului in cateva dintre etapele si
actele medicale fundamentale din viata unei persoane, cu rele-
vanta speciald asupra ameliorarii starii sale fizice si spirituale.

Nu vom face referiri la tehnici de psihoterapie, de hipnoza
sau sugestie, ori ale efectului placebo sau nocebo, ci vom enunta

» Ibidem, pp. 46-47.
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cateva opinii personale privind valoarea fundamentald a cuvan-
tului, in doua situatii foarte delicate din tabloul bolii si din por-
tretul persoanei bolnave: opinii privind comunicarea diagnosti-
cului si a prognosticului, in mod deosebit atunci cand este vorba
despre unul negativ si fatal; precum si despre asistenta sufleteasca,
prin cuvant si faptd, a bolnavului aflat in fazd terminald sau
paleativa.

Cercetarile In domeniul neuromedicinii demonstreaza faptul ca
,durerea, oricare ar fi ea, se adreseaza intotdeauna cuiva si contine
un strigdt de ajutor sau de reconfort. O persoana care suferd se
recunoaste usor dupa grimasele, gesturile, posturile, intonatiile
ei, dupd mersul sdu nefiresc, dupa precautiile pe care si le ia cand
se asaza etc. Imediat atentia se centreaza asupra ei si reactiile
anturajului vor contribui la deschiderea sau la inchiderea portii
durerii. O atitudine marcata de compasiune si prevenitoare, care
evita totusi sa se prefaca intr-o protectie exageratd, calmeaza si
linisteste. Dimpotriva, o reactie de indiferenta sau de respingere
intensificd durerea. Pe de alta parte, atunci cand un individ cu
neajunsuri simte durere, nevoia lui de afectiune si de ingrijiri ocupa
un loc important In relatiile sale: el se plange fara incetare, se com-
place in dependenta lui, se bizuie pe altcineva pentru a se vin-
deca si nu se supune eforturilor de a iesi din cercul sdu vicios”*.

O discutie interesantd, din acest punct de vedere, al impor-
tantei cuvantului in actul medical, asupra cdreia dorim sa ne
oprim, o constituie cea referitoare la comunicarea sau anuntarea
diagnosticului.

Aflarea diagnosticului, in suferinta oncologicd, are un impact
zguduitor asupra fiintei umane. ,Multi pacienti — arata un iscusit
terapeut — resimt rostirea diagnosticului «cancer» precum pronun-
tarea unei sentinte de condamnare la moarte. Drumul lor inapoi
consta atunci in re-semnare, ei nu subscriu, ca sa zicem asa, mai
departe la aceasta viatd. Unii relateaza chiar despre o anumita
usurare, pentru cd astfel scapa de orice responsabilitate. Alti pa-
cienti acceptd provocarea dupa motto-ul: «Abia acum». Pentru ei,
diagnosticul are efectul unei initieri intr-un nou episod al vietii,

* Monique Brillon, Emotiile pozitive, emotiile negative si sindtatea, traducere de
Cristina Vasilescu, Editura Polirom, Iasi, 2010, p. 183.
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care trebuie sa se desfasoare dupd alte legi. Ceea ce pentru prima
grupa este mai cu seama sfarsitul, pentru acestia devine inceputul.
Si nu rareori rezida aici Inceputul unei vieti noi. Prognoza medi-
cald are, si dupa experientele medicilor alopati, mult mai putind
influenta asupra sperantei de viatd decat atitudinea launtrica.
Depinde daca cei afectati mai asteapta ceva de la viatd, si atunci
1i mai asteaptd si pe ei ceva”?.

Precum se stie, unul dintre drepturile fundamentale ale per-
soanei suferinde este acela de a fi informat asupra bolii sale. Pro-
blema comunicarii diagnosticului si a sperantei de vindecare sau
de viata este, insa, departe de a fi deplin rezolvatd, nu doar pe
plan national, ci si mondjial. Unele pareri considerd ca a comunica
personal celui bolnav diagnosticul sdu, in special atunci cand este
vorba de boli incurabile si cu evolutie galopanta, este un act de
barbarie morald, de lipsa de delicatete si de respect fata de si-
tuatia speciald a persoanei in cauza. Varianta spre care inclina cei
mai multi dintre adeptii acestei pdreri o constituie comunicarea
diagnosticului catre ,,apartinator”?, cu speranta ca acesta sau aces-
tia vor gasi momentul, formula si mijlocul cel mai potrivit de a-1
impartasi si bolnavului In cauza, daca apartinatorii considera util
acest lucru. Sa nu uitam insa ca multi dintre apartinatorii bol-
navilor din Romania nu au o pregatire elementard in probleme
de psihologie a comunicarii, nereusind sa-si gestioneze propriile
conflicte interioare si niciodatd nu exista certitudinea unei comu-
nicari optime.

O altd practicd este aceea de a comunica deschis, franc, scurt si
direct persoanei in cauza starea sanatatii sale, schemele de tera-
pie, speranta de viata, pentru ca aceasta sd poata sa isi orga-
nizeze ceea ce a mai ramas din viata, sa repare si sa optimizeze

¥ Ruediger Dahlke, Boala ca sansd. Cum descifram mesajul ascuns al bolii, tra-
ducere de Daniela Stefanescu, Editura Trei, 2008, p. 64.

* Conform declaratiei Uniunii Americane a Chirurgilor, cdnd cineva a fost
operat si a primit vizita unei persoane iubite, durerea survenitd in urma ope-
ratiei s-a micsorat in mod simtitor. $Si nu numai atat, dar, cand ne bucuram de
dragostea si iubirea celor dragi, ranile noastre se vindeca de doua ori mai re-
pede (in ,Vima”, 29.7, 2010), apud Arhim. Vasilios Bacoianis, Cum si trdiesti o
viatd lungd si binecuvintatd, traducere de Pr. Victor Manolache, Editura Tabor,
Bucuresti, 2011, p. 105.
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relatiile in care este implicat, sa se pregateasca pentru momentul
trecerii”.

O variantd mai bund, intalnita adesea in practica occidentald,
este comunicarea diagnosticului, atunci cand acesta este fatal, de
catre medicul specialist, in urma investigatiilor, cu ajutorul unui
psihoterapeut, psiholog, psihiatru sau asistent social, cu o pre-
gatire speciald In aceastd privinta.

Urmarind bogata tematica a intalnirilor de acest gen, ajunsa
la a XIII-a editie, nu am putut sa trec neobservate cateva opinii
importante. Spre exemplu, IPS Bartolomeu, initiatorul lor, evoca
astfel situatia pe care o cunoscuse in Statele Unite ale Americii:
,Stiu cd in Romania se ascunde adevarul. i menajezi ca sa nu se
sperie de o0 moarte care poate veni curand. Eu am trdit in America
unsprezece ani si am gasit altd mentalitate. Medicii sunt practici
si 1i spun bolnavului: «54 stii ca, dupa aprecierea noastra, mai ai
de trdit trei saptamani sau aproximativ doud luni. E bine sa-ti faci
testamentul, sa nu lasi in urma procese interminabile intre moste-
nitori. Si, ca sd fie totul limpede, sa stii ca nu e nici un fel de trage-
die, de vreme ce vei muri oricum, mai curand sau mai tarziu»"%.

La randul sau, domnul Prof. dr. Mircea Gelu Buta, intr-un
material asupra acestui subiect, subliniaza faptul ca ,,acompa-
nierea bolnavilor muribunzi reprezintd chestiuni de angajament
si de iubire, care-1 duc pe medic in pragul unei aventuri, in care
va trebui sa riste cu toata fiinta sa. Este Inainte de toate o chestiune
de umanitate, pentru cd nu te poti ascunde dupa halatul de profe-
sionist”®. Acelasi opineaza c3, ,indiferent de modalitatea prin care
incercdm sa comunicam cu pacientul, avem obligatia de a nu as-
cunde bolnavului si familiei acestuia gravitatea situatiei, In esenta

* Medicii si Biserica, vol. VI, Cluj-Napoca, 2008, p. 4. O cercetare recentd aratd
ca, daca In 1961, 90% din medicii intervievati intr-un studiu efectuat in Statele
Unite nu 1i spuneau pacientului ca are cancer, incepand cu 1978, 97% dintre
doctori le spuneau pacientilor diagnosticul. Cf. Darian Leader si David Corfield,
De ce se imbolndvesc oamenii?, traducere de Cristina Spataru, Editura Trei, 2012,
p. 129.

% Mircea Gelu Buta, Criterii etice in asistarea bolnavilor muribunzi, in vol. Me-
dicii 51 Biserica, vol. X, Editura Renasterea, Cluj-Napoca, 2012, p. 54.
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ei, mai ales atunci cand Inainte de moarte sunt de luat decizii im-
portante. In plus, fiecare dintre noi avem dreptul de a fi ajutati
sa ne pregatim”’'.

Domnul Prof. dr. Constantin Endchescu, ucenic apropiat al
Parintelui Dumitru Staniloae, apreciaza, dintr-o alta perspectiva,
ca anuntarea adevarului, intr-o astfel de situatie, , este absolut
inumana si inutila si ea agraveaza si precipita evolutia bolii”. Din
acest motiv, bolnavului, care trebuie sustinut in ,, lupta cu boala”,
trebuie sd i se spund, in mod incurajator, ceea ce el de fapt as-
teapta si spera de la medic. In felul acesta, ,,minciuna medicald”
va avea un rol terapeutic cel putin paleativ pentru sustinerea mo-
rald a acestuia. Minciuna terapeuticd reprezinta actul moral ultim,
de sustinere si incurajare.

Medicul este obligat ca in toate cazurile sa aiba in vedere ur-
madtoarele: pe de o parte, ce trebuie spus bolnavului, ce nu poate fi
spus bolnavului, iar, pe de alta parte, ce trebuie spus familiei bolna-
vului. In ambele situatii trebuie atent controlat modul ,,in care se
spun” informatii despre boald, prognostic si tratament bolnavu-
lui si familiei acestuia”™.

Fara a avea pretentia de a rezolva aceasta problemd, intentia
noastra este aceea de a sensibiliza persoanele responsabile de
comunicarea diagnosticului in cazul suferintelor cronice si, mai ales,
cu un prognostic rezervat sau tragic, asupra cuvintelor lui Marcel
Proust: ,,Sd ai respect fati de delicatetea umand”. Pe buna dreptate,
,modul de a spune adevarul conteaza mai mult decat adevarul
in sine pe care esti obligat sa-1 declari, oricat de crud ar fi”"*.

Omul bolnav se afla intr-o stare speciald, de vulnerabilitate si
labilitate psihicd, iar un diagnostic neasteptat poate cddea asu-
pra lui ca o loviturd cumplita. Poate ca ar fi potrivit dacad acestuia i
s-ar cere sa se prezinte la un nou consult, sub pretextul unei noi
investigatii si expertize, cu unul dintre membrii familiei sale, pe
cat posibil apropiat si cu mare influenta asupra sa, si de a-i fi

3! Ibidem, pp. 52-53.

%2 Constantin Enachescu, Liliana Endchescu, Psihosomaticd, Editura Polirom,
Tasi, 2008, p. 201.

% Nicolae Miu, Spiritualitatea in actul medical, in Dr. Mircea Gelu Buta, Me-
dicii si Biserica, vol. I. Relatia medic — preot — pacient, Editura Renasterea, Cluj-
Napoca, 2003, p. 23.
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comunicat acestuia diagnosticul, neuitandu-se a fi intaritd credinta
sa in vindecare, increderea in metodele de terapie si schemele de
tratament, in eficienta acestora, in progresele neincetate ale sti-
intei medicale, precum si in speranta unui ajutor de Sus™.

In cazul imposibilitatii intrunirii acestor circumstante, poate
o formulad mai potrivita ar fi ca medicul sd8 comunice sintetic si
empatic diagnosticul, in prezenta unui psiholog, indemnand ca,
imediat dupd consultatie, pacientul sa continue discutia asupra
sanselor sale de infruntare a bolii cu acesta, programand mai de-
parte intalniri de consiliere, participari la grupuri de sprijin etc.

Cea de-a doua situatie la care vrem sa ne referim, in legatura
cu valoarea cuvantului in alinarea suferintei, o constituie relatia
ce trebuie sd existe intre medicul curant, de obicei oncolog, si pacient,
dintr-o perspectiva duhovniceasca.

In intreg actul medical, pana in ultima clip4 a incetarii ori-
cdrei terapii, si in ciuda rutinei profesionale, medicul nu trebuie
sd uite juramantul depus, datoria sa de a incerca, pe langd ame-
liorarea simptomatologiei, iar atunci cand nu mai este posibild,
usurarea durerii, si usurarea sau alinarea sufleteascd. Dincolo de
a fi un medic specialist, un profesionist, el are chemarea de a fi
un confident al pacientului sdu, pe care il intelege si il sustine, cu
obiectivitatea impusa de rolul sdu in actul medical, pentru ca, din-
colo de o relatie profesionala performanta, omul aflat in suferinta

* Studiile au aréatat ca investirea religioasd poate reduce riscurile aparitiei a
numeroase boli, atat fizice, cat si psihologice, poate ameliora starea de sanatate
generala si favoriza longevitatea. intr-o metaanaliz3 a lucrarilor referitoare la
efectul religiei asupra sanatatii, s-a constatat ca aceasta este benefica vindecarii
in 81% din cazuri, neutra in 15% din cazuri si daundtoare doar in 4% din si-
tuatii. Autorul a concluzionat ca un medicament sau o terapie medicala cu un
raport beneficiu — risc atat de favorabil ar avea, fara indoiala, un succes imediat!
O altd sintezad a studiilor cele mai fiabile indica faptul cd practica religioasa ar
avea un efect protector impotriva deceselor cauzate de cancere, boli cardiace si
respiratorii ca si impotriva sinuciderilor. S-a aratat ca persoanele de orice religie
care se supun unei practici religioase o data sau de mai multe ori pe saptamana
pot spera si trdiasci cu aproape sapte ani mai mult decét ceilalti. Intr-adevir,
religiozitatea a fost asociatd cu o prelungire a existentei in 80% din studiile care
au cautat o corelatie Intre cei doi factori. Cf. Dr. Olivier de Ladoucette, Forta
mintii. Cum sd ramai mereu tandr si s te bucuri de viatd, traducere de Liliana Urian,
Editura Trei, 2008, pp. 247-248.
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asteapta sa vada in el un prieten, un apropiat, un confident, un
sfetnic, si cei mai multi dintre medici chiar fac aceasta lucrare.

Un factor esential il constituie, asadar, increderea in medic a
pacientului. Astfel, cercetdri laborioase au ardtat cd medicamen-
tul cel mai folosit din practica medicala era de fapt doctorul insusi.
Spre exemplu, cateva cuvinte venite din partea anestezistului ina-
inte de operatie au avut efecte vizibile asupra durerilor postope-
ratorii si a perioadei petrecute in spital, in sensul ca , pacientii care
primisera instructiuni din partea anestezistului au cerut mai pu-
tine calmante si au fost externati aproape cu trei zile mai devreme
decat ceilalti pacienti”®.

Insusi domnul Prof. Mircea Buta observa intr-un studiu al
sdu cd ,multi bolnavi se plang de modul in care sunt tratati, mai
ales in mediul spitalicesc, unde relatiile umane sunt de cele mai
multe ori superficiale si de scurta durata, iar personalul medico-
sanitar, destul de restrans, e aproape intotdeauna grabit si greu
de abordat. Dacd medicii isi fac vizita in pas alergator, rostind doar
scurte formule conventionale, asistentele, coplesite de propriile
probleme si suprasolicitate de o birocratie ilogica, trec rapid si in-
diferent de la un bolnav la altul, afisand in coltul gurii un zambet
profesional.

Pentru ca bolnavul sa simta ca este compatimit, sa-1 asculte
cineva si sd-i tind tovardsie este nevoie de timp. Structurile spita-
licesti sunt adesea potrivnice unui asemenea spirit. Din ratiuni
economice, ele tind sa reduca numarul posturilor si, deci, sa mic-
soreze timpul pe care personalul sanitar il poate oferi fiecarui
bolnav. Asistam astfel la o degradare a calitatii actului medical da-
torita pervertirii relatiei interumane”.

O privire morala asupra realitdtii demonstreaza faptul ca in cazul
bolii tratate in spital mai mult doare nu boala in sine, ci nepa-
sarea si indiferenta celorlalti. Atunci cand intrdm intr-un spital,
chiar si pentru a face o vizita unei persoane apropiate, fiecare
dintre noi, chiar dacd am avea sanatate de fier sau am fi ,, perfect sa-
nadtosi, desi medicii spun cd nu existd om perfect sandtos, ci exista

% Darian Leader si David Corfield, op. cit., pp. 124-125.
% Mircea Gelu Buta, Intdlnire cu muribunzii, in Medicii si Biserica, vol. VI, Cluj-
Napoca, 2008, p. 201.
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pacient nedeplin explorat”, fiecare, asadar, traieste un sentiment
de micsorare de sine, de smerenie, privind la suferinta semenilor
sdi, cu care este solidar, In baza unitatii de origine. Cu atat mai mult,
atunci cand el este pacientul. In mintea lui incep sa incolteasca
tot felul de intrebadri si nelinisti: sunt bolnav, cat de grav, daca imi
descopera ceva incurabil, cat timp mai am la dispozitie? Sunt stari
delicate si de aceea trebuie insotite cu bundtatea si blandetea ca-
drelor medicale.

Nici chiar boala nu doare atat de tare intr-un spital, precum
faptul de a fi aruncat intr-un colt de salon supraaglomerat, de a
nu fi cdutat nici macar de cei dragi si apropiati, de a fi solicitat sa
raspunzi scurt, in putinele momente de vizitd sau de dialog cu
medicul curant, la niste intrebari tehnice, al caror limbaj nu il in-
telegi totdeauna si niciodatd deplin, cu impresia ca asistenta medi-
cald este un fel de dumnezeu mai mic, infirmiera — un director si
cu totii parcd sunt din varful Ministerului Sanatatii.

Cel mai mult intr-o boald si intr-un spital nu doare boala in sine,
pentru cd tocmai acolo ea este calmats, fie chiar si prin opioide. Cel
mai tare doare indiferenta, faptul de a fi izolat intr-un pat de salon
si devenind obiectul unor discutii , criptate” sau ,,codificate” in ter-
meni tehnici medicali, la un program de vizita a unor persoane in
halate albe si care lui 1i pareau a fi ingeri pdzitori, mesageri ai
vietii sale. Mult mai tare decat suferinta trupeasca dor ranile sufle-
testi, deschise sau abia provocate, intr-un mediu in care, desi, para-
doxal, a intrat pentru a-si dobandi vindecarea, se simte stingher
si adeseori strdin si ignorat. Chiar si venit pentru un scurt control
de rutina, in mintea sa si prin comparatie se nasc nenumarate in-
trebari, care 1i reveleaza vulnerabilitatea vietii si fragilitatea fiintei
sale. Iar in aceste momente, de profunda smerire si umilinta,
simte nevoia de a fi incurajat si sustinut, ajutat si alinat, prin tra-
tament si medicatie, prin cuvant, sfat si explicatie.

Pentru multi, suferinta si boala constituie un prilej de adanca
meditatie asupra vietii personale, cu reusitele sau Infrangerile ei
materiale si spirituale, un moment de adanca introspectie, urmat,
adeseori, de pocdinta si smerenie. Prin boala, omul experiaza fra-
gilitatea vietii si a sanatdtii sale, vulnerabilitatea sa in fata sufe-
rintei, iar acestea constituie adeseori prilej de schimbare a vietii.
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insé@i denumirea sa de , pacient” si starea sa orizontala, ,la
pat”, demonstreaza aceasta. Dacd pana la momentul imbolna-
virii sale omul privea viata , pe verticald” si oarecum suveran, ca
unul ce dispunea de aceasta, cazut la pat, el devine egal acesteia,
dacd nu cumva tot ea il va infrange. Ceea ce i se cere de acum
omului activ si energic de altadata, deplin stapan pe bunurile
sale, intre care si viata personald, este pacienta sau rabdarea, lupta
impotriva bolii sale, cu speranta salvdrii, daca nu a trupului, care
este pamant si se intoarce de unde a fost luat, macar a sufletului,
care este vesnic si spiritual.

Asadar, increderea in personalul medical si in mod deosebit
in medicul sau conduce la incredere in actul medical si da spe-
rantd de vindecare.

,Boala naste — cel mai adesea — nevoia de comunicare, de iu-
bire, de intalnire cu Cineva...””, iar personalul medical poate con-
stitui astfel de intermediari intre bolnav si semeni, intre acesta si
Dumnezeu.

Dialogul cu bolnavul, cu pacientul, pare tot mai greu de realizat
astdzi, la noi, pe fondul unei subfinantari cronice a sistemului
sanitar, al unei salarizari demoralizante si demobilizatoare, al unei
tehnici medicale uzate fizic si moral, neperformante, si al unui
personal medical numeric mult sub media statelor europene ci-
vilizate, si o mare parte din acesta in curs de migrare in alte tari.

Cu toate acestea, cat de mult valoreaza un zambet si un cu-
vant de speranta si incredere in vindecare adresat unui bolnav de
cei responsabili si datori moral s& o faci. Intr-o astfel de situatie
par mai adevarate decat oricand cuvintele lui Nicolae Iorga: ,,Un
cuvant bun costa atat de putin, dar pretuieste atat de mult!!

Poate nu fard ecou, pentru toti cei care asista medical si spiri-
tual persoanele aflate in suferinta, sunt cuvintele Maicii Tereza
care spunea despre cuvintele afectuoase cd , pot fi scurte si usor de
rostit, insd ecourile lor sunt cu adevdrat nesfarsite”. Sau cum tot ea In-
demna: ,Cautd ca fiecare persoand pe care ti-o scoate Dumnezeu in cale
sd fie mai fericitd dupd ce te-a cunoscut decdt inainte de a te cunoaste!”

% Prof. dr. Pavel Chirild, Prof. dr. Lucian Gavrild, Conf. dr. Cristina Gavri-
lovici, Asist. soc. drd. Andreea Bandoiu, Principii de bioeticd. O abordare ortodoxd,
Editura Christiana, Bucuresti, 2008, p. 143.
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sau ,, Nu ldsa pe nimeni sd se desparti de tine altfel decdt bucuros si
fericit!”.

Actul medical — adevaraté , Liturghie dupi Liturghie”

As dori sd inchei interventia mea cu un cuvant de inaltd apre-
ciere la adresa dumneavoastra, a tuturor cadrelor medicale, care
,cu timp si fara timp” va straduiti sa alinati boala si suferinta. Iar
cuvantul acesta de pretuire izvoraste din intelepciunea bimilenara
a credintei noastre ortodoxe. Ea considera cd dumneavoastra
reprezentati ,mana intinsa” a lui Dumnezeu asupra lumii. Dum-
nezeu poate lucra si nemijlocit, in mod direct, fdcand minuni si
fapte minunate. Insa cel mai adesea, asa cum ne-a demonstrat-o
si in actul mantuirii noastre, prin Intruparea Iubitului Sau Fiu,
lucreaza sau opereaza prin oameni ca noi, prin semeni de-ai nos-
tri, cu o vocatie deosebita si o slujire speciald. Lucreaza prin parintii
nostri responsabili, printr-un educator de vocatie, printr-un preot
cu chemare, printr-un medic iubit si pretuit. Teologul francez
Jean-Claude Larchet subliniaza astfel acest adevar: Intr-adevir,
medicul, atat prin arta sa, cat si prin medicamentele pe care le
prescrie, nu face decat sa puna in lucrare energiile dumnezeiesti
care au fost raspandite cu generozitate de Creator atat in faptu-
rile creatiei, cat si in spiritul uman. Medicina si leacurile ei pierd
astfel orice caracter profan, prin recunoasterea faptului ca ele nu
sunt decat mijloace ale Providentei divine, care face sa stralu-
ceasca peste toti soarele slavei Sale (Mt. 5, 45). Departe de a concura
sau de a dubla terapeuticile religioase, ele sunt o forma indirecta
a acestora si, in final, se arata ca nu este decat un singur Doctor:
Dumnezeu, deoarece numai prin harul Sdu, prin puterea Sa, prin
virtutile Sale, prin energiile Sale, medicii, credinciosi sau nu, con-
stienti sau nu, pot actiona spre bine In mod eficient”*.

De aceea, slujirea sau actul medical nu este cu nimic mai pre-
jos decat Liturghia pe care o savarseste preotul. Biserica medicu-
lui este spitalul, Sfanta lui Masa este masa de operatie sau patul

% Jean-Claude Larchet, Teologia bolii, traducere de Pr. prof. Vasile Mihoc, Edi-
tura Oastea Domnului, Sibiu, 1997, p. 120.
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bolnavului, rugdciunile sale sunt cuvintele pline de speranta si
tdmdaduitoare adresate pacientului.

Ar trebui, poate, sd redescoperim factorul si evenimentul uman,
sa facem din fiecare intalnire a noastra o sarbatoare, din fiecare
consultatie si tratament o liturghie, liturghia aproapelui, taina fra-
telui, intr-o comuniune de iubire si daruire.

Adesea auzim In lumea medicalad cuvintele: ,Medicul trateaza.
Dumnezeu vindecd!” Ele arata cd medicul este un impreund lu-
crator al lui Dumnezeu in actul mantuirii, al vindecarii trupesti
si sufletesti.

Cunosc multi medici, profund religiosi, care inainte de a pune
un diagnostic sau de a incepe o grea interventie, tainic, in adancul
sufletului, il invoca pe Dumnezeu, Tamaduitorul sufletelor si al
trupurilor noastre, pentru a lumina mintea, pentru a le conduce
mana spre reusita interventiei.

Alaturi de acest cuvant de pretuire la adresa intregului corp
medical as vrea sa adaug o semnificatie soteriologica activitatii
dumneavoastra, spunand cd ceea ce faceti nu conteaza doar pen-
tru propria viatd profesionald sau chiar personald, si nici numai
pentru viata pacientilor dumneavoastra, ci are o semnificatie pro-
funda in planul mantuirii umane si al neamului omenesc, are efect
asupra mantuirii personale si a mantuirii lumii.

Aflandu-ne in fata semenului nostru in suferintd, sa nu pri-
vim la el ca la un trup inert care isi consuma ultimele resurse de
vitalitate, ci sa-1 privim ca pe martirii si marturisitorii de alta datd,
ca pe cuviosii si sfintii care si-au dobandit mantuirea prin aspre
nevointe trupesti si sufletesti. Sfantul Grigorie de Nazianz ne in-
deamna sd ne purtam cu bolnavii ca si cu sfintii, cdci, prin accepta-
rea suferintei lor, acestia au sansa de a se mantui inaintea noastra,
cei care ramanem 1n lume si suntem supusi pacatului. Credinta
noastrd ne Invatd sa vedem in parintii sau rudeniile noastre aflate
pe patul de suferintd, in semenii nostri aflati la grea incercare, per-
soane care, prin descoperirea sensurilor duhovnicesti profunde
ale durerilor prezente si prin asumarea lor, vor primi cununile nemu-
ririi, iar noi trebuie sd le cdutdm compania si sa le oferim ajutorul.

Cuviosul Paisie Aghioritul spune ca prin grija pe care o
ardtam fata de cei aflati in suferinta — cu atat mai mult cu cat nu
sunt membri ai familiei noastre, dar nici straini nu ne pot fi — daca
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avem pacate, ni se iartd, dacd nu avem, devenim sfinti. Deci nu
mai este nevoie sd infruntdm moarte martiricd, sa fim aruncati la
fiare, sa fim arsi de vii. Este destul sa slujim aproapelui nostru.

In plus, sd nu uitdm niciodatd cd, asa cum il vedem pe seme-
nul nostru astdzi in suferinta, s-ar putea sa fim si noi maine sau,
cum spunea un Batran al Patericului: , El astizi si eu mdine!”. Atunci
cand facem binele neincetat, avem speranta ca Dumnezeu ne va
scuti pe noi insine de o astfel de suferinta, iar ca unii care am
inspirat si raspandit iubire vom descoperi, in jurul nostru, afec-
tiune, intelegere, sprijin si alinare.

Intr-o lucrare sugestiv intitulata Cuvinte care vindecd. Ce poti
spune cind nu stii ce sd spui, autoarea, considerand ca un cuvant
bland spus cu bunatate unei persoane care suferd poate fi primul
pas spre vindecarea trupeasca sau macar de alinare sufleteasca si ca
,adesea, Insa, vindecarea are loc nu datoritd unui medicament,
unei proceduri medicale sau unei operatii. Vindecarea poate sa
inceapa In spatiul catorva cuvinte atent alese, spuse atunci cand
doctorul sau pacientul isi ia rdgazul de-a intra in legatura unul cu
celalalt ca fiinte umane””’, ne recomanda sa intretinem totdeauna
conversatii benefice, binefacatoare si tiamaduitoare, mentionand
opinia unei bolnave de cancer, care, in adancul sufletului ei astepta
sa fie tratatd ca o persoand, nu ca rezultatul unui test de laborator™.

Ca un indemn spre generala sensibilizare, reproducem cuvin-
tele unei scrisori pe care o pacientd bolnava de cancer a trimis-o
spre a fi cititd, dupa moartea sa, celor care au ingrijit-o: ,Spune-le
cd, pentru pacienti, lucrul cel mai important, atunci cand o asis-
tentd vine in salon — inainte sd infinga acul sau sa ne intrebe cum
ne simtim — este: Oare ar putea sa se opreasca si sa ma vada mai
intai ca pe o persoani si abia apoi ca pe un pacient? imi dau
seama ca nu au suficient personal care sa le ajute sa aiba grija de
noi. i stiu cd le pasa. Uite ce ar vindeca de-adevaratelea si nu ar
dura decat o clipa! Oare si-ar putea imblanzi privirea cand se
uitd la mine? Cand se apropie de patul meu, oare ar putea sa se
gandeasca daca nu cumva am nevoie de o atingere delicata sau

¥ Nance Guilmartin, Cuvinte care vindeci. Ce poti spune cind nu stii ce si spui,
traducere de Smaranda Nistor, Editura Trei, Bucuresti, 2010, p. 126.
“ Ibidem, p. 100.
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de un gand bun, care sd imi aduca aminte cd sunt mai mult decat
un punct de bifat pe lista lor, de-a lungul zilei lor cu siguranta
grele?”!.

Voi incheia cu un sfat pe care eu insumi l-am primit de la unul
dintre marii duhovnici pe care i-a avut Ortodoxia romaneasca,
Périntele Arsenie Papacioc. Intr-o convorbire de suflet, afland cine
sunt, mi-a spus: , Parinte, matale esti un teolog cunoscut, dar daca
vrei sd fii mare cu adevarat in fata lui Dumnezeu, stii ce iti lip-
seste?”. Parcd mi-ar fi facut un dus rece! I-am rdspuns, vadit stin-
gher: ,Cred cd ar trebui, Preacuvioase Parinte, sd fiu mai bun, sa
ma rog mai mult, sa fac mai multe fapte bune”. Batranul duhovnic,
cu ochii In lacrimi, ca un sfant, mi-a spus atunci: ,, Pdrinte drags,
matale ai ani de viata, putin mai mult decat am eu de puscarie
politica. Dar tine minte de la mine: ca s fii cu adevarat mare in
fata lui Dumnezeu: «Ceea ce faci, fa din toata inima!». De multe
ori, cand simt ca imi este tot mai greu sau cd ma pandeste ispita
rutinei, imi aduc aminte de cuvintele sale: , Ceea ce faci, fi din
toatd inima!”.

Sa nu facem un lucru ca si cum ne-ar sta in cale si nu stim
cum sd scdpam mai repede de el, ci ca si cum ar fi unicul lucru pe
care 1l avem de facut in viata aceasta, iar noi am fi singurii che-
mati si asteptati sa 1l facem din Intreaga lume sau cum bine spune
un cuvant la fel de intelept: , Ceea ce faci, fi din inimd si vei avea
succes. Este atdt de putind concurentd in acest domeniu!”.

“ Idem, Puterea pauzei..., p. 27.



