DOGMA SI DOXOLOGIE

DUHOVNICUL: DOCTOR AL SUFLETELOR
OAMENILOR SI EDUCATOR IN PROCESUL
FORMARII LOR DUHOVNICESTI

Pr. Lect. Dr. Adrian DINU

Realitatea cotidiana ne provoaca adesea sa luam in discutie pro-
bleme de ordin spiritual. Dintre temele predilecte si actuale ale dis-
cutiilor pe care le purtam cu cei de langa noi, nu lipsesc cele referi-
toare la rautatea lumii, la vremurile pe care le traim, la degradarea
continua a perceptiei morale asupra valorilor spirituale peren re-
cunoscute. Atunci cand rasfoiesti un ziar, imediat si se deschid ina-
intea ochilor o multime de articole ce redau actiuni nocive pentru
interesele individuale si sociale: fraude, crime, tradari si multe altele,
descrise adesea detaliat si fals de catre jurnalisti dornici numai si nu-
mai de senzational. Deschizi o carte si lucrurile par a sta la fel: cu cat
scriitorul prezinta mai fidel realitatea, cu atat problemele morale si
spirituale abunda in paginile acesteia, iar daca este o carte de fic-
tiune literara, cu atit mai mult imaginarul negativ se dezlantuie. Din
perspectiva crestind, cred ca se impun, in mod firesc, intrebari de
felul: duhovnicul poate fi si el un educator al lumii de azi si mai este
posibila o formare duhovniceasca in sens real a oamenilor? Ce este
un duhovnic si ce rol are in mod concret? Poate el interveni, se cu-
vine sd o faca In majoritatea aspectelor vietii noastre?

Privind 1n jurul nostru, constatim c¢d, pentru o majoritatea covar-
sitoare a membirilor societatii garantia si masura valorii sunt date de
succesul cu orice pret. Pragmatismul unor autori precum Guy De-
brock' sau Sandra B. Rosenthal® care proclama drept criteriu suprem
utilitatea si avantajul practic pare a avea in plan teoretic un carac-
ter constructiv, insa, atunci cand este aplicat in viaga practica, duce la
rezultate dezastruoase. Cu tot progresul facut in ultimele decenii, lu-
mea este, In mod evident, 1n crizd, iar in anii din urma s-a ajuns chiar

'Guy Debrock, Process Pragmatism. Essays on a Quiet Philosophical Revolu-
tion, Rodopi, Amsterdam, New York, 2003.
*Sandra B. Rosenthal, Speculative Pragmatism, Amherst, 1986.
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la paroxism, la absurd’. Ce a generat aceasta situatie? Desi rds-
punsul la astfel de intrebdri nu constituie subiectul lucrarii de fata,
totusi se impun cateva reflectii care contureaza repere necesare in
demersul nostru.

Realizind o incursiune in timp, sesizam ca relatia dintre Dum-
nezeu si individ nu este permanent aceeasi. Dacad in societatile
mai putin evoluate, membrii acestora traiau In contextul impus de
traditiile morale amestecate cu religiozitate, care 1i disciplinau, in so-
cietatile contemporane s-a ajuns ca individul sa nu mai poata sa-si
organizeze viata dupa anumite principii religioase, intrucat el nu mai
apartine cu strictete unui grup social, ci traieste experienta insin-
gurarii, constatand contradictiile care apar intre sistemul de valori
propus de mediul Inconjurator si adevaratele valori spirituale, fapt
care genereazda motive de insubordonare morala si sociala.

In constiinta multor oameni, viciul si virtutea si-au pierdut sen-
sul lor initial, ,gravitatea” pe care le aveau alta datd, estompiandu-se
rigoarea demarcatiilor dintre ele. Cuvinte precum credinta, ruga-
ciune, meditatie si altele tind sa dispara din limbajul moral contem-
poran sau, in cel mai bun caz, sunt folosite ca metafore sau argu-
mente 1n descifrarea evolutiei istorice a omului. Pentru individul
de azi, distinctia dintre virtute si pdcat devine aproape imposibild de-
oarece locul unei este luat de cealaltd, fara a mai privi la originea si
perspectiva lor. Prin confuzia si chiar aversiunea promovata fata de
viata spirituala autenticd, adica cea dusa in Bisericd si impreund cu
Hristos Domnul, se distrug practic epoci istorice si culturale si, mai
ales, conditiile apropierii de Dumnezeu.

Studiul de fata nu este o reconstructie istorica a modului con-
cret in care se desfdasura viata spirituald a primilor crestini si a lu-
crarii duhovnicilor de odinioara. Intentia este de a nu face aici un
documentar religios sau un inventar al practicilor din Biserica, ci de-
mersul se situeaza mai degrabad in registrul pedagogic, pastoral si

*Despre criza prin care toatd lumea, incepand cu mijlocul anului 2008 si pana
acum, se vorbeste foarte mult, insa foarte putini sunt cei care se refera la aspec-
tele spirituale ale acesteia. Din acest punct de vedere semnalam citeva aparitii re-
cente: loan 1. Ica jr., Perspective comparate asupra reformei Bisericii in Europa
secolului XX, in Teodor Baconsky, Ioan I. Ica jr. s.a., Pentru un crestinism al noii
Europe. Seria Boltzmann, vol. 111, Humanitas, 2007, pp. 7-61 ; Dan Puric, Cine sun-
tem, Editura Playtera, Bucuresti, 2008, pp. 93-110; Paul Evdokimov, La vie spiri-
tuelle dans la ville, Epiphanie, Les Editions du Cerf, Paris, 2008, cap. Un laic
aujourd’bui, pp. 141-145.
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practic al vietii noastre crestinesti. Totodata, urmarim sa punem la
dispozitia cititorului modern interesat, dar totusi prins intre absur-
dul secularizarii radicale a societatilor si al desacralizarii tehnocratice
a vietii spirituale si cultura deopotriva de impersonalizata a tehni-
cilor si meditatiilor extrem orientale, un ghid elementar care sa punc-
teze niste repere ale credintei, ale rugaciunii si ale meditatiei, care
sa conduci la o revitalizare a intelegerii si practicii modului patris-
tic de viatad duhovniceasca pe care-l propune Traditia autentica.

Consideratii asupra intelesului pacatului si al mantuirii
din punct de vedere ortodox

Pentru a intelege bine cine si ce este duhovnicul si lucrarea pe
care o desfasoara el in Biserica, mi se pare esential sa relevam ca-
teva aspecte legate de ,domeniul” lui, adica in ce consta practic acti-
vitatea sa duhovniceasca. In spiritualitatea noastra, cel mai important
loc il ocupa desavarsirea omului credincios-practicant in Hristos. La
starea de desavarsire sau de unire tainica cu El nu se poate ajunge
decat prin indelungate eforturi din partea omului, adica atunci cand
el se face ;madular” al Bisericii Sale. Potrivit referatului biblic, Dum-
nezeu L-a facut pe om dupa chipul Sdu, dar prin aceasta nu inte-
legem ca omul a fost facut exact ca El, ci ca omul se afla intr-un anu-
mit raport de asemanare cu El Intr-un anumit raport de aseminare
cu Dumnezeu se afld si celelalte creaturi; ingerii, de pilda sunt fiinte
spirituale, dupa cum El este fiintd personala, pur spirituald. Lumea
are si ea ceva din frumusetea Creatorului pe care-L reflectd. In con-
ceptia crestina, lumea este expresia iubirii si atotputerniciei divine
si de aici rezulta ca menirea credinciosului in lume este preama-
rirea lui Dumnezeu si mantuirea sufletului sau, altfel spus, doban-
direa fericirii vesnice, concomitent cu redobiandirea paradisului
pierdut. Nostalgia fata de raiul pierdut odinioara se implineste prin
viata in Hristos, In trdirea concretd a acestuia inca de aici®.

Se stie ca omul este creatura cireia Insusi Dumnezeu i-a dat cea
mai mare importantd, dar as spune ca nu atat aceasta il face atat
de mult semnificativ, cat mai ales scopul facerii lui. Dumnezeu a
facut pe om dupa chipul Sdu si cu posibilitatea de a progresa pe
calea desavarsirii, adicd a asemanarii cu Creatorul. ,Dumnezeu a

* A se vedea: Nichifor Crainic, Nostalgia Paradisului, Editura Moldova, Tasi, 1996.
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facut trupul omului pentru a fi templu al lui Dumnezeu si locas al
Duhului lui Dumnezeu (I Corinteni 3, 16; II Corinteni 6, 16). Fiind
templu al lui Dumnezeu, trupul omului era perfect sanatos, fard ne-
ajunsuri, lipsit de dureri, suferinte si boli care sunt consecinte ale
pacatului (Romani 5, 12; 6, 23). La fel si puterile sufletesti se bu-
curau de sfintenie si de dreptate originara si acestea erau desti-
nate spre a ajunge asemenea prototipului lor, ,cdci acum vedem
ca prin oglindd, in ghiciturd, iar atunci, fatd cdtre fald; acum cu-
nosc in parte, dar atunci voi cunoaste deplin” (I Corinteni 13, 12;
8, 2; Filipeni 3, 12; II Timotei 2, 19)”°. ,Deci chipul lui Dumnezeu din
om 1l innobileaza si 1i amplifica valoarea. Omul tinde cu sufletul spre
adevar, spre bine, spre frumos si fericire”®.

Daca la inceput el se afla intr-o deplina armonie cu sine in-
susi, cu Dumnezeu si cu natura externd, trupul acestuia fiind scutit
de patimi, destinat nestricaciunii si supus pdrtii spirituale, care era
deschisa unei continue cugetdri, contemplari si comuniuni cu Dum-
nezeu si totul se arata a fi ,Intr-o unitate deplina si orientat in sus,
spre Dumnezeu”’, mai apoi s-a petrecut ceva care l-a rupt de lega-
tura fireasca cu Facatorul sdu. Ridicat pe culmi de maretie si ran-
duit mijlocitor intre pamant si cer, in virtutea alcatuirii sale psiho-
fizice, omul avea o putere negraita de a atrage dupa sine, spre
Dumnezeu, toata firea celor vdzute, peste care a si fost rinduit sta-
pan. Sfantul Macarie Egipteanul ne spune ca omul are un loc central
intre celelalte creaturi, el depaseste in vrednicie pe toate creaturile,
nu numai pe cele vazute, ci si pe cele nevazute, adica duhurile slu-
jitoare. Acest loc deosebit 1i revine in virtutea faptului ca numai
omul are imprimat in sufletul sdu, ca semn de noblete, chipul lui
Dumnezeu®. Acel ,ceva” este pdcatul, care a intinat curdtenia su-
fletului omenesc, el nemaiputand fi in stare ,sd se odihneasca” pe
sine in Dumnezeu. Insusirile cu care Dumnezeu l-a inzestrat s-au
slabit prin pacatul originar si odata cu caderea omului in pdcat au

> Drd. Simion Todoran, Mdntuirea obiectivd dupd epistolele Sfantului Apostol Pa-
vel, in ,Studii Teologice”, nr. 3-4, 1982, p. 220.

®Pr. Prof. Isidor Todoran, Starea paradisiacd a omului si cea de dupd cddere in
conceptia ortodoxd, romano-catolicd si protestantd, in ,Ortodoxia”, nr. 1, anul
VII (1955), p. 30.

7 Ibidem, p. 28.

¥ Sfantul Macarie Egipteanul, Omilia 15, 22, in ,Les homélies spirituelles de
Saint Macaire. Le Saint Esprit et le chrétien”, traduction francaise avec Introduction par
le Pere Placide Deseille, Spiritualité Orientale, Abbaye de Bellefontaine, Begrolles
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cazut si ele de la adevaratul scop cu care au fost create, acela de a
se desavarsi in trup.

Echivaland cu nesupunerea libera si constienta fata de voia di-
vind, pe care protopdrintii au experiat-o dureros, prin ruperea co-
muniunii cu Dumnezeu, in urma retragerii harului, pacatul a insem-
nat o distrugere a armoniei si unitatii fiintiale, urmata de aceleasi
consecinte si in lumea sensibila. Deoarece puterea demnitdtii umane
slabise prin intunecarea puterilor chipului dumnezeiesc, nu mai exista
o stapanire a omului asupra naturii, care, fiind razvratita, nu a mai vrut
sd recunoasca In om pe stapanul ei si deci sa i se mai supund, iar cu-
ratenia spirituald a omului a facut loc dialogului interior, expresie
a tendintelor contrare ale elementelor psihic si fizic din fiinta umana.
Aceasta este marea tragedie a caderii primordiale, pe care, in frunte
cu protopdrintele, generatii de oameni o vor deplange pana la Hris-
tos. Prin Intruparea Mantuitorului Iisus Hristos din Fecioara Maria,
firea omeneascd, cazuta in pacat, a fost adusa la starea cea dintii. Fiul
lui Dumnezeu S-a desertat pe Sine, a luat chip de om, a primit toate
patimirile trupului (Filipeni 2, 6-7), dar a si innoit din interior na-
tura umand, pentru ¢a a ramas Dumnezeu adevdrat. El ne-a cuprins
pe toti in natura Sa umana si ne indumnezeieste’. Iatd ce spun in acest
sens trei mari teologi ortodocsi: ,,Prin Botez, Hristos vine la noi, Isi
face sdlas in sufletul nostru, Se face una cu el si-1 trezeste la o viatd
noud; odatd ajuns in sufletul nostru, Hristos sugrumd pdcatul din
noi, ne dd din insdsi viata Sa si din propria desdvdrsire”™. Apoi: ,In
actul Botezului, noi ne insugim personal ceea ce Hristos a realizat
in mod obiectiv pentru noi toti in cadrul operei de rdscumpdrare a

en Mauges, 1984, pp. 188-189: ,Grande est en effet la dignité de I'homme. Vois com-
ment le ciel, la terre, le soleil et la lune sont grands! Cependant, il n’ pas plu au
Seigneur de se reposer en eux, mais seulement dans I’bomme. L’homme a donc
plus de prix que toutes les créatures; j'oserais presque dire qu’il a plus de prix que
toutes les créatures; j'oserais presque dire qu’il a plus de prix non seulement que
les étres visibles, mais méme que les invisibles c’est-d-dive que les esprits qui
servent Dieu’. R

’Drd. Nicolae Fer, Invdjdtura ortodoxd despre , Plinirea timpului’, in ,Glasul
Bisericii”, anul XXX (1973), nr. 5-6, p. 550. Teologii folosesc mai degraba terme-
nul ,recapitulare” al carui promotor a fost unul dintre marii Parinti ai Bisericii noastre:
Sf. Irineu de Lyon (vezi: Pr. Adrian Dinu, Fecioara Maria, prototip al vietii du-
hovnicesti, Trinitas, 2008, pp. 113-122).

' Nicolae Cabasila, Despre viaga in Hristos, traducere de Theodor Bodogae, EI-
BMBOR, Bucuresti, 1997, p. 21.
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neamului omenesc. Totusi, in fiinfa celui botezat ramdne ceva din
vechiul Adam si anume cugetul trupesc, inclinarea spre rau, concu-
piscenta, suferinta, afecte ireprosabile, consecinte ale pdcatului strd-
mogsesc™'. Si: ,Pdcatul originar mostenit de omenire constd in impu-
tarvea movald a culpabilitdtii stearsd la Botez, ramdndnd totugi in na-
tura omului inclinarea spre rau. Prin Botez insd omul se reinno-
ieste in mod real, imbrdcdndu-se in Hristos, Care este primul om re-
innoit si reinnoitor al tuturor’.

Asadar, caderea in pacat reprezintd numai o alterare a chipului
dumnezeiesc din om si nu o distrugere totala a lui, ceea ce aratd ca
aceastd pierdere n-a fost totald, ci numai partiald, cu posibilitatea ca
fiecare om sa poatd, prin Hristos, sd ajunga la asemanarea cu Dum-
nezeu, luptind cu ispitele si cu patimile care ingradesc libertatea de
a fi Impreuna si bineplacuti lui Dumnezeu. Parintii pustiei au aratat si
ei aceleasi adevaruri de credintd despre om, considerand ca ,prin In-
truparea si Jertfa lui Iisus Hristos intreaga creatie a fost mantuita,
armonia cosmosului restauratd, iar omul ridicat prin infiere la o vred-
nicie mult mai mare decit cea dintai. Omul este astfel chip al lui
Dumnezeu, inrudit tainic cu Dumnezeu si antrenat spre desavar-
sirea In El, care se realizeaza prin Hristos, Care, indumnezeind na-
tura umand, asumatd in ipostasul Siu dumnezeiesc arata modul si
calea desavarsirii omului. Intruparea este, asadar, chezisie sigura a
indumnezeirii”"”.

In finalul acestui subcapitol, se impun citeva consideratii asupra
mantuirii. Sfinta Scripturd ne invata ca: JIntru nimeni altul nu este
mantuirea, cdci nu este sub cer nici un alt nume, dat intre oa-
meni in care trebuie sd ne mantuim” (Fapte 4, 12). Mantuirea ac-
tioneaza ca o forta dumnezeiasca cu o indoita lucrare; pe de o parte,
ne elibereaza de blestem, de pacat, de patimi si de moarte, de toate
urmdrile caderii; pe de alta parte, ne inzestreaza cu harul necreat,

""Hristou Andrutsos, Simbolica, traducere de Iustin (Patriarhul Bisericii Ortodoxe
Romine), Editura Anastasia, Bucuresti, 2003, pp. 259-260.

"?Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Chipul lui Hristos in Biserica Rdsdriteand: Ii-
sus Hristos davul si cuvantul suprem al lui Dumnezeu, in ,Ortodoxia”, anul XXV
(1973), nr. 1, p. 14.

13 Sf. Maxim Marturisitorul, Raspunsuri cdtre Talasie, 22, Scolia 3, ¢f. Dr. Gheor-
ghe Petraru, La sanctification de I’bomme en Christ chez Saint Maxime le Confes-
seur; In ,Mitropolia Moldovei si Sucevei”, anul LIX (1983), nr. 7-9, p. 364.
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cu viatd din viata lui Dumnezeu, ,forta sfanta care ne face aici pe pa-
mant membri ai casei lui Dumnezeu, iar in viata cealalta partasi ai
fericitelor impliniri ale vederii lui Dumnezeu”".

Trebuie spus ca nu doar omul, ci si lumea si cosmosul intreg
sunt chemati la desavarsire, chemare pe care o avem de la facere,
dar numai omul devine nemuritor prin legatura personalda cu Dum-
nezeu, initiatd si mijlocita de duhovnic. Noi spunem ca omul se poate
bucura de o vesnicie actualizata si mereu innoita de Domnul Hris-
tos, dar aceasta nu se petrece In mod solitar, ci printr-o Intreita parti-
cipare la infinitatea lui Dumnezeu. ,Nemurirea omului se realizeaza
in Hristos, Cel care le aduna pe toate in Sine ca Logos Creator si
Mantuitor”. Totusi, fiecare crestin participa la taina mantuirii in mod
personal, prin raspunsul dat cu toata fiinta sa la chemarea lui Dum-
nezeu, Incepand prin hotdrarea lui, nestramutatd, de a renunta la
propria voie si la lume, Intorcindu-se spre Dumnezeu, ca centru si
scop al vietii. Aceasta intoarcere la Dumnezeu inseamna inceputul
unei lupte hotarate Impotriva pacatului si a raului. Domnul nostru lisus
Hristos a luptat fara incetare impotriva raului si a trdit intr-o ascul-
tare deplina fatd de Dumnezeu. Omul nu se poate mantui singur,
pentru ¢d Dumnezeu este cel ce ne mantuieste, iar ,starea” Lui este
una de iubire jertfelnica, de comuniune infer si intrapersonald, pe
care ne-o comunica si noud. Pentru a primi binecuvantarea si daru-
rile lui Dumnezeu, crestinul trebuie sa ducd o viatd duhovniceasca
in care credinta ca virtute, apoi rugaciunea, facerea de bine, lec-
tura celor duhovnicesti si multe altele de acest fel sa fie mai mult
decat simple preocupdri zilnice, sd fie mijloace fara de care omul
sa nu poata trai, ceea ce-l poate reflecta pe om in Dumnezeu. El ne
va sfinti constiinta In orice clipd a zilei, iar prin folosirea acestor
mijloace vom fi pregatiti sa raispundem chemarii Lui. Dumnezeu cere
si meritd sa primeasca ceea ce este mai bun in noi, oferit printr-o da-
ruire totala Lui.

Toate acestea inseamna lupta cu patimile sau efortul nostru de
inaltare spirituald prin care putem simti ajutorul divin pe care-l in-
vocam neincetat In rugaciune. In aceasta consta paradoxul vietii
intelese in duh ortodox: nu primesti ajutorul pana nu il cauti, iar

4IPS Nicolae Corneanu, fnvdtdatura ortodoxd despre mantuire, Timisoara,
1984, p. 33.

5 Pr. Prof. Dr. Dumitru Popescu, Ortodoxie si contemporaneitate, Bucuresti,
1996. p. 56
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daca-1 primesti, nu esti anulat ca fiinta, ci libertatea ta se corobo-
reaza libertatii lui Dumnezeu, fiinta intregindu-se sau sfingindu-se.
LAstfel Hristos Se face contemporan cu noi, participd la toate sufe-
rintele noastre, usurindu-le, duce impreuna cu noi lupta cu ispi-
tele si pacatele noastre, Se straduieste impreuna cu noi dupa vir-
tute, scoate adevarata noastra fire de sub petele pacatului”®. Doar
prin Jertfa lui Hristos noi ne putem desavarsi sau putem deveni sfinti.
LSfintenia, In sens mai larg, este deci ceva dat pentru fiecare cre-
dincios, cici prin Botez devine fiu al Bisericii care-i impartaseste
harul divin, iar cea in sens restrans, 1i cuprinde pe sfintii care au in-
multit talantii prin colaborarea cu harul divin. Daca sfintenia in sens
larg credinciosul o primeste ca pe un dar ce trebuie Tnmultit, cea
de-a doua presupune un efort continuu pentru atingerea desavar-
sirii dorite de lisus Hristos”".

Mai presus de toate, sfantul se caracterizeaza printr-o permanenta
stare de pocainta si o continud luptd cu patimilor. El se vede pe sine
pacitos pentru ca este om, dar vrednicia luptei nu-i este luata, ci-l
face incercat si incununat. Lupta aceasta este o pregatire si o incu-
nunare permanentd. ,Sfintul nu este nicidecum un fugar din lume,
ci un alergator catre Hristos, catre Dumnezeu, in mijlocul lumii, in
vazul si stiinta tuturor. El nu este o fiintd ascunsd, ci una care in-
frunta toate asprimile vietii rascolite de realitatile timpului, pe fata,
fard insolenta, ci cu calm sau indelunga-rabdare. Iar fiindca nu urma-
reste un scop material, imediat si pdmantesc, un scop egoist stramt,
cum obisnuiesc unii dintre oameni sa urmareasca”'®.

Pe acest drum al despatimirii si al sfinteniei, trebuie sa fim con-
stienti cd a fi om inseamnad a fi luptator, iar ,a lupta” reprezinta una
din chemarile cele mai Tnalte ale omului pe pamant"”. Experienta ome-
nirii probeaza ca, fara efort, fira munca si lupta, nu se poate izbuti in
viatd. De aceea si in viata spirituald trebuie sd luptam pentru o exis-
tentd placutd lui Dumnezeu, eliminind patimile care ne depdrteaza
de scopul existentei noastre, acela de a ne mantui sufletele. Iar cel
mai important este faptul ca nu luptam singuri!

°Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitatea ortodoxd, in ,Teologia morala
ortodoxa”, vol. III, EIBMBOR, Bucuresti, 1981, p. 42.

Pr. Prof. Dr. Petre Semen, Sfinfenia lui Dumnezeu §i sfinfenia oamenilor in
Vechiul si Noul Testament, in ,Teologie si Viatd”, anul 11 (LXVIII-1992), nr. 1-3, p. 506.

¥ Pr. Conf. Dr. Alexandru 1. Stan, Sfinti si sfintenie — un punct de vedere orto-
dox, in ,Teologie si Viata”, anul II (LXVIII-1992), nr. 1-3, p. 60.

Yin Cartea Tov se spune: , Oare omul pe pdmant nu este ca intr-o slujbd ostd-
seascd si zilele lui nu sunt ca zilele unui simbrias?” (VII, 1).
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Cine este dubovnicul? Atunci cand Mantuitorul Iisus Hristos spune
ucenicilor ca: ,N-am venit sd aduc pace, ci sabie’ (Matei 10, 34), nu
i-a indemnat la razvratire impotriva vreunei oranduiri lumesti si nici
nu a lasat sa se inteleagd ca modul in care ei trebuie sa-L urmeze ar
fi unul belicos... Domnul a indemnat atunci la o lupta Impotriva pa-
timilor, a deficientelor morale din lume, care genereaza raul sub
toate formele (mahniri, supardri, greutati sociale etc.) carora El le-a
declarat rizboi necrutator, deoarece: ,Impdrdtia lui Dumnezeu se ia
cu sila si numai cei ce se silesc o rdpesc” (Matei 11, 12). Aceastd con-
centrare de idei poate fi ,rezolvata” de cei cu inima curata si care
prin toata fiinta respird duhovniceste si vor sa devina cetdteni ai
cerului. Castigarea Tmpardtiei ceresti, pe langa ajutorul harului divin,
cere din partea noastrd lupta hotarata impotriva instinctelor, a ispi-
telor si a patimilor; cere renuntarea la placeri, lepadare de sine, sta-
panire proprie, asimilarea si practicarea virtutilor pentru a progresa
in desavarsirea morala si cere, mai ales, sa ai pe cineva langa tine.
Asadar, drumul spre indumnezeire nu se parcurge in mod solitar, nu
pentru ca acesta ar fi imposibil de parcurs, ci pentru ca suntem fiinge
create dupa chipul Sau, impreuna lucradtori si impreuna vietuitori
(¢f. Facere 1, 26). Scrierile duhovnicesti vorbesc cit se poate de clar
despre idealul vietii spirituale, desavarsirea sau sfintenia ce se cas-
tigd sub obladuirea duhovnicului®. Prima intrebare la care am dori
sa raspundem aici ar fi aceea legata de ideea ca duhovnicul ar fi un
alter-ego al omului. Un raspuns direct ar fi mai simplu, dar, pentru
a nu cadea intr-un fel de stereotipie dialectica, am dori sa preci-
zam lucrurile si sa aratam fundamentele existentiale ale Parintelui
duhovnicesc?'.

* Alaturi de titlurile mentionate in bibliografie, enumeram aici citeva lucrari
de mare importantd pentru formarea duhovniceasca a oamenilor: Nicolae Caba-
sila, Despre viata in Hristos. Studiu introductiv si traducere din limba greacd de
Pr. Prof. Dr. Teodor Bodogae, EIBMBOR, Bucuresti, 1997; Nicolas Stebbing, Pur-
tatorii Dubului. Dubovnici si dubovnicie in ortodoxia romdneascd de azi, Cu-
vant inainte arhim. Roman Braga, prefata John Binns, traducere pr. Dan Sandu,
Deisis, Sibiu, 2005; Ignatie Briancianinov, Fardmiturile Ospdtului, Episcopia Or-
todoxa Romana, Alba Iulia, 1996; Ieromonah Benedict Stancu, Spovedania si indru-
marea dubovnivceascd, Editura Sofia, Bucuresti, 2007; Parintele Arsenie Papacioc,
latd dubovnicul, Editie alcatuitd de Ieromonah Benedict Stancu, Editura Sofia,
Bucuresti, 1999; Arhimandrit Heruvim Karambelas, jurnal Dubovnicesc. Mostenirea
Batranilor athoniti. Jurnal dubovnicesc, traducere din limba greaca de Carolina
Ciulu, Editura Sofia, Bucuresti, 2004.

! Legat de numirile ce se dau acestuia: ,Avva”, ,Pdrinte spiritual”, ,Maestru
spiritual”, ,Duhovnic”, ,Parintele”, ,Staretul”, ,Batranul” etc. se observa ca toate se
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In demersul acesta cred ci se cuvine si pornim tot de la Per-
soana lui Dumnezeu Cuviantul si de la credinta ortodoxa. Se stie
ca 1n sine credinta este un proces spiritual intern si nu o formula.
De aceea nu putem afirma simplu: Parintele duhovnicesc este un om
special ce are o misiune aparte pe pamant si... atat. Ca si crestini
credem In Dumnezeu, ne dorim comuniunea cu El si ciutam prin
feluritele mijloace propuse de Biserica (Sfintele Taine, rugaciunea,
meditarea la cele sfinte, milostenia, ascultarea etc.) sa participdm cu
tot dinadinsul la viata Lui, sa ne impropriem de Hristos-Cuvantul cel
viu. Indeobste ne afirmam credinta prin patrunderea in esenta ne-
vazutd a existentei (Evrei 11, 1), iar aceasta este, intdi de toate, trdire
interioard a omului care are nevoie de argumente. Tainele sunt, in
acest sens, argumente puternice in favoarea credintei, iar din aceste
taine face parte si Spovedania prin care ajungem si la problema stu-
diului de fata: duhovnicul. Mi s-ar parea anacronic sa vorbim despre
duhovnic ocolind sau eludand chiar problematicile privitoare la fun-
damentele teologice ale existentei acestuia. Credinta este izvorul sau
rdddcina si mediul intregii vieti religioase a oricarui crestin, este ori-
ginea mantuirii noastre, pentru ca e prima dispozitie mantuitoare,
prin ea primim harul si intram in relatie cu Dumnezeu; credinta este
fundamentul mantuirii noastre, pentru ca pe ea se sprijina toate
celelalte virtuti religios-morale, fara de care nu se poate mantui ni-
meni sub soare; este rdddcina acestor virtuti si, in afara de ea, virtu-
tile nu au valoare mantuitoare. ,Credinta 1n esenta ei, certitudinea,
vine aproape intotdeauna de la un alt credincios. Ea vine initial
de la Dumnezeu, dar trece prin om”™*. De fapt, Sfantul Apostol Pavel
ne 1nvatd in ce fel ,credinta vine din auzite”, iar cind auzi ceva se
intelege ca auzi de la altul. Credinta este a omului si (re)face lega-
tura dintre oameni! Initial omul a auzit de (Ia) Dumnezeu. Vazan-
du-L pe Dumnezeu, omul era incredintat de ceea ce auzea. Aceastd
incredintare s-a transmis odata cu mesajul credintei. Cand Mantui-
torul nostru vorbea si transmitea mesajul credintei pe langa acesta
transmitea ascultatorilor si un har special, putere din puterea Sa,
putere care a fost nedespartitd de mesajul credintei. ,Cand Man-
tuitorul ne spune ca prin credinta putem face minuni, intelegem

raporteaza la o calitate interioard a sa: cunoasterea sau vederea duhovniceasca.
Semantica acestor cuvinte precizeaza continutul spiritual al persoanei desemnate,
viata dusa impreuna cu Hristos.

*2Pr. Dr. Dumitru Staniloae, lisus Hristos sau restaurarea omului, Editura Om-
niscop, Craiova, Editia a I1-a, 1993, p. 16.
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cd, prin puterea ce ni s-a transmis odata cu aceasta credintd, putem
face minuni. Pe mdsura ce creste, credinta noastrd Tn Dumnezeu,
creste si puterea divind care insoteste aceasta credintd. Credinta vine
din auzite, iar puterea harica contribuie la implinirea unui act de si-
nergie, In care Dumnezeu 1si arata pretuirea Sa pentru om. Deci, pri-
mirea credintei ne face pe noi fii ai lui Dumnezeu, in Fiul Sdu in-
trupat prin Duhul Sfant. Ceea ce numim noi spiritual este o relatie
continua cu Duhul Sfant, o relatie de la cauza la efect”™.

Duhovnicul este omul credintei care o poate face accesibila si al-
tora prin lucrarea harului lui Dumnezeu. El cunoaste adevarurile
existentiale si 1si poate crea discipoli sau ucenici*'. Acesta este un
mare dar, pentru ca nu toti cei care pot comunica ceva sau cu
cineva pot totodata si sa intre intr-o legatura de suflet sau duhov-
niceasca cu acestia. Foarte multi oameni din ziua de azi, in toate
domeniile chiar (sociologi, politologi, educatori, artisti etc.), comu-
nicd si doresc sd-si statorniceasca o relatie bazatd pe o comunicare
cat mai directa si eficienta cu cei din jurul lor, dar numai preotul
duhovnic poate face trecerea de la simpla comunicare la comu-
niunea spirituala deoarece aceasta este un dar care-I apartine lui
Hristos, Cel ce (re)face legatura cu El prin mijlocirea acestor oa-
meni plini de har si adevar®. Mijlocul spiritual principal prin care
omul se comunica altora si altii se comunica lui ca izvoare comple-
mentare de sensuri, de simtiri, mijlocul de Tmbogatire si de inta-
rire reciproca este cuvantul, prin care oamenii 1si intiresc umani-
tatea comuna®. Crestinul ,se adapa” spiritual de la duhovnic prin
cuvantul si exemplul personal al acestuia, devenind om duhovni-
cesc, adicd, Intr-o masurd mai mica sau mai mare, asemanator ,ta-
talui” sau spiritual.

*1. Husherr S. J., Pour comprendre I'Orient chrétien; La Primaute du spirituel,
in ,Orientalia Christiana periodica”, vol. XXXIII, fasc. II, Roma, 1967, pp. 352-353.

' Andrei, Arhiepiscopul Alba Iuliei, Spovedanie si comuniune, editia a 1I-a,
Editura Reintregirea, Alba Iulia, 2001, p. 115.

» Duhovnicul sau maestrul spiritual ,este la fel ca toti ceilalfi oameni: are
aceleasi organe care-l fac sd simtd aceleasi nevoi si aceleasi dorinte. Iar dacd 1i
tdiati o bucatd de carne, veti vedea cd sdngele sdu va curge rosu ca la toatd
lumea! Diferenta este cd la un maestru congtiinta este mult mai vastd decdt la
majoritatea oamenilor: el are un ideal, puncte de vedere superioare si, mai ales,
a ajuns la o perfectd stapdnire de sine”’ (¢f. Omraam Mikhael Aivanov, Ce este un
Maestru spiritual?, Colectia Izvor, nr. 207, Bucuresti, 1994, p, 14).

2w Nuange si false nuante in viata dubovniceascd. Vero distinguo falsum,
Editie alcatuita de Ieromonah Benedict Stancu, Editura Sofia, Bucuresti, 2007, p. 74.
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Pentru a oferi un raspuns complet la intrebarile precedente cred
ca se cuvine sd afirmam faptul ca cel ce vrea sa fie duhovnic tre-
buie sa aibd in fata ochilor pe Adevaratul Duhovnic sau Pedagog,
adica pe Mantuitorul Hristos: Pedagogul nostru, o, copii, este aseme-
nea cu Dumnezeu, Taldl Sau, al Cdrui Fiu este: este fard de pdcat, ne-
pdtat, nepdtimas cu sufletul; Dumnezeu preacurat in chip de om,
slujitor al vointei pamdnitesti... Acesta este pentru noi icoand, fdrd de
pdcat si trebuie sd cdutdm cu toatd puterea ca sufletul nostru sd se
asemene cu EF’. Concluzia este simpld: Dumnezeu este Cel ce rea-
lizeaza formarea duhovniceasca a oamenilor prin trasaturile proprii
si instruirea celui care-l urmeaza intru toate si care devine in fata ce-
lorlalti mai mut decat un invatator: un parinte. Un argument in acest
sens gasim la Sf. Apostol Pavel: Cdci de ati avea zeci de mii de in-
vatatori in Hristos, totusi nu avefi multi parinti. Cdci eu v-am ndscuit
prin Evangbelie in Iisus Hristos (1 Corinteni 4, 15). Ajungem astfel si
la calitatea de parinte duhovnicesc sau de ndscator in Hristos a oa-
menilor, care nu este un dat oarecare, ci un izvor care se adapa la
randu-i, din Izvorul numit Hristos-Dumnezeu. Viata si activitatea sa
divino-umana sunt sursele acestei slujiri si trairi In Biserica. Du-
hovnicul are ceea ce numim stiinta dubovniceascd®®, care nu re-
prezinta o teorie 1n sine, 0 cunoastere exterioard a realitatilor vietii
sau a lui Dumnezeu, ci este o suma a acumularilor interioare, a expe-
rientelor spirituale venite din conlucrarea cu Hristos, asa cum martu-
riseste Apostolul neamurilor: O, copiii mei, pentru care sufdr iardsi
durerile nagterii, pdnd ce Hristos va lua chip in voi/ (Galateni 4, 19).

Desigur, atunci cand ne referim la duhovnic ne gandim la cle-
ricul respectiv (preot de mir sau ieromonah), dar se stie ca ,du-
hovnicul”, sfatuitor sau de cunoscator al gandurilor altuia si, toto-
data, indrumator, a fost o realitate obisnuita in Biserica Ortodoxa®.
Parafrazandu-1 pe Sf. Vasile cel Mare, am putea spune ca duhov-
nic se numeste cel ce nu mai vietuieste in trup, ci este purtat de

7 Clement Alexandrinul, Pedagogul, in ,Scrieri I”, PSB 4, EIBMBOR, Bucuresti,
p. 168, ¢f. Andrei, Arhiepiscopul Alba Iuliei, op. cit., p. 119.

* Ibidem, p. 123.

#1a Parintii desertului, apelativul de ,avva”, ,pdrinte”, ,maicd”, este foarte des
intalnit dar nu se refera totdeauna la clerici. Simplii mireni cu viatd Imbunatatita,
precum a fost Antonie cel Mare, puteau fi ,duhovnicii” fratilor dintr-o anumitd ma-
ndstire sau asezare. Cu timpul, apelativul mentionat s-a dovedit a fi un titlu de onoare
oferit unui slujitor al lui Dumnezeu de catre cei ce recunosc in el pecetea sfinte-
niei (Ibidem, p. 127).
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Duhul lui Dumnezeu si se face fiu al lui Dumnezeu si a ajuns ase-
menea chipului Fiului lui Dumnezeu, adica cel ce devine om spiri-
tual, crestin adevarat, nu doar cu numele: Cum suntem noi, crestini?
Prin credintd, s-ar zice. In ce chip suntem noi mdntuiti? Prin nas-
terea din nou, adicd prin barul botezului. Dar cum am putea fi
noi crestini si in alt chip? Cdci dupd ce am primit invddtura des-
pre mdntuirea lucratd de Tatdl, impreund cu Fiul si cu Dubul, ne
vom lepdda oare de cele pe care le-am primit?°. Din acest text re-
zulta ca cel ce voieste a fi cu adevarat parinte duhovnicesc trebuie
sa dobandeasca, in primul rind, o sfintenie a vietii, dar nu ca o sim-
pla calitate a sa, ci ca o revarsare de har, asa cum citim in Scrip-
tura ca: Cel ce are poruncile Mele si le pdzeste, acela este care Md
iubeste; iar cel ce Md iubeste pe Mine va fi iubit de Tatdl Meu si-1
voi iubi §i Eu §i Md voi ardta lui (Ioan 14, 21). Un pdrinte, as in-
drazni sa spun, se naste pnevmatikos sau duhovnicesc asa cum, de
fapt, se nasc prin Botez toti cei ce cred in Hristos: Fratilor, chiar de
va cddea un om in vreo greseald, voi cei dubouvnicesti indreptati-i,
pe unul ca acesta cu dubul bldndetii, ludnd seama la tine insuti, ca
sd nu cazi si tu n ispitd (Galateni 6, 1). In sens larg, oricare om,
barbat sau femeie, prin care vorbeste Duhul lui Dumnezeu (cf.
Matei 10, 20) si care-L afirma pe Dumnezeu prin viata personala,
adica nu ,stinge” Duhul Lui in lume (¢f. 1 Tesaloniceni 5, 19) poate
fi duhovnicesc. Dacd este barbat si are si ,calitatea” sau vocatia de
preot, atunci titlul si onoarea lui sunt cu mult mai mari, pe cat de
mare este si exigenta lui Dumnezeu fata de el’'. Despre aceastd exi-
genta a slujirii duhovnicesti si despre nevoia de a avea duhovnic
vom vorbi in cele ce urmeaza. Acum, in concluzie la acest sub-
capitol, putem afirma ca duhovnicul ,este omul care, datoritd mor-
tificarii patimilor si nepatimirii pe care o dobandeste, devine cunos-
cator al lucrurilor dumnezeiesti si are fata de lucrurile omenesti o

¥ Basile de Césarée, Traité du Saint Esprit, texte grec, introduction, traduction
et notes de Benoit Pruche O. P., Editions du Cerf, Paris, cap. X, p. 151.

' Asa de mult trebuie sd intreacd conduita preotului pe aceea a credin-
ciogilor pe cdt de mult intrece viata pdstorului pe aceea a turmei. Cu toatd ravna
trebuie sd chibzuiascd pdstorul cdt de necesar este sd pdstreze corectitudinea si
dreptatea sub a cdrui conducere credinciogii sd poatd fi numiti turmd... Pds-
torul de suflete trebuie sd fie curat in gandurile sale intotdeauna! Nu trebuie sd
fie patat de nici o curdtie, dacd scopul slujbei pe care a primit-o este acela de a
sterge pata murddriei si din inimile altora (Sf. Grigorie cel Mare Dialogul, Car-
tea regulei pastorale — Cartea grijii pastorale, Traducere, prefata si note de Preot
profesor Alexandru Moisiu, EIBMBOR, Bucuresti, 1996, pp. 50-51).
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dreapta judecatd, datorita careia, fara nici un pe-ricol pentru el, stie
1”32

sa-i calauzeasca pe altii pe calea lui Dumnezeu™”.

Exigentele slujirii duhovnicesti si exemple concrete de
indrumare duhovniceasca

Fie ca este in lume sau in mandstire, crestinul se inscrie intr-un
permanent proces de traire si lupta duhovniceasca, adica intr-o dis-
ciplina a sufletului si a trupului, pentru a se face bineplacut lui Dum-
nezeu. Centrul spre care converg toate eforturile sale este Dom-
nul Hristos, dar in acest efort el nu lupta singur, ci alaturi de un
duhovnic. Duhovnicul este prin excelenta om al rugaciunii, precum
calugarul sau ascetul, iar toate ostenelile sale, adica virtutile si for-
mele de lupta cu sine, cu lumea si cu duhurile rele au un singur
scop, acela de a stabili o legatura ,constientd cu Dumnezeu si sta-
tornicirea In aceasta relatie. Relatia cu Dumnezeu nu e realizata nici
prin stiintd, nici prin putere, ci prin dialog. Iar cea mai eficienta forma
de dialog cu Dumnezeu e rugaciunea”™.

Duhovnicul realizeaza un dialog, iar cea mai eficienta forma de
dialog cu semenii si cu Dumnezeu este rugaciunea. Astfel, am putea
spune ca exigentele slujirii duhovnicesti se refera tocmai la aceste
doua aspecte: dialogul si realizarea rugiciunii. Ambele sunt vala-
bile atat pentru sine, cit si in relatia cu semenii. As indrazni sa spun
ca un duhovnic ce nu se poate pricepe pe sine si nu se impaca cu
sine printr-o viatd inaltd duhovniceste se dezice de misiunea sa si
devine un ndimit. Cel ce nu discuta cu sinele sau, adica nu medi-
teazd la conditie vietii sale si nu are o constiintd a tragicului vietii
in care se afla risca de a fi un ipocrit, un om care prescrie valori spi-
rituale altora, mereu altora dar nu si pentru sine. Constiinta tragi-
cului vietii pamantesti nu Tnseamna nicidecum renuntarea la viatg,
blazare, resemnare si ramanerea in umbra vietii, ¢i tocmai ducerea
cu mai multa ravna a luptei celei bune, constienti fiind de che-
marea Inalta pe care o avem si de conditiile precare, limitate in care
trdim si valorizarea lor. Timpul, locul, faptele, gandurile toate tre-
buie induhovnicite pentru ca persoana sa devina duhovniceasca.

Cred ca la fel de importante sunt, desigur, si celelalte aspecte
ale vietii duhovnicesti care trebuie mplinite: ascultarea, facerea

% Andrei, Arhiepiscopul Alba luliei, op. cit., p. 131.
3 Pr. Prof. Dr. Vasile Raduca, Monabhismul egiptean — de la singurdtate la obste,
Editura Nemira, Bucuresti, 2003, p. 63.
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de bine, smerenia, propovaduirea s.a.m.d. Exigentele slujirii duhov-
nicesti In general, nu doar a celor consacrati preoti duhovnici, se
referd si la aceste aspecte. Mai intai de toate cred ca trebuie lamurit
si aspectul ascultarii sau al supunerii si imitarii duhovnicului (dorit
de catre unii a fi dus pana la identificare cu acesta). Nu de putine ori
s-a ajuns la o idolatrizare a duhovnicului, fie ca acesta a fost iero-
monah, preot de mir sau simplu mirean™. Reafirmam aici ca scrie-
rile Sfintilor Parinti si spusele lor nu se aplica mecanic, pentru sim-
plul motiv ca nu se potrivesc in toate cazurile concrete de viata ale
unuia sau ale altuia dintre noi. Unora li se potrivesc anumite sfa-
turi, iar altora, nu, pentru ca nu toti pornesc in gesturile si vorbele
lor de la aceleasi motive ca sd poata fi judecati la fel. Nu ni se cere
nicdieri sa fim imitatori ai duhovnicului sau ai anumitor sfaturi ale
Parintilor, ca si cum de aceasta ar depinde in chip absolut man-
tuirea noastrd. Imitatia presupune o mimare din exterior, pe coor-
donate exterioare, ucigand initiativa si originalitatea, anuland liber-
tatea de a crea forme si mijloace noi de viata®”. Simpla si de ne-
dorit imitare pro-duce doar epigoni. Aceastd argumentatie nu anu-
leaza modelul unitar si clasic de parinte duhovnicesc, traitorul
care se impune prin exemplul personal mai ales, ci, dimpotriva, do-
reste sa arate cd el existd si ¢a va exista cel putin ca un stimulent
pe planul trairii noastre spirituale. Nici un duhovnic nu poate fi re-
produs si nici nu cred ca ar interesa pe cineva o astfel de posi-
bilitate, care s-ar dovedi o cauza exterioard fiecdruia dintre noi.
Pe duhovnic 1l vezi si cu ceea ce ai tu dat de Dumnezeu Incerci sa
faci ceea ce el a facut. Drumul de parcurs este comun, desavarsi-
rea, dar nu se parcurge in aceleasi etape si conditii general valabile,
nici interioare si cu atdt mai putin exterioare. In urcusul nostru du-
hovnicesc ,modelul e doar sursa de inspiratie, iar in spiritualitate
e si imbold si sursa de lumind, de caldura si de idei. Ucenicul se
incilzeste si se lumineaza de la model si isi fecundeaza propriile

¥ Vezi: ¥, Dubovnici romdni in dialog cu tinerii: Pr. Prof. Dr. Dumiiru Std-
niloae, Arbim. Sofian Boghiu, Arbim. Teofil Pdrdian, Arbim. Arsenie Papacioc,
Ieromonah Rafail Noica, IPS Serafim Joantd Arbim. Ioanichie Bdlan, Pr. Prof. Cons-
tantin Galeriu, Pr. Constantin Voicescu, editia a 1I-a, Editura Bizantina, Bucuresti,
2000.

% Cu siguranta nu este intAmplator faptul ca unii Parinti au fost asceti, altii pre-
dicatori, stalpnici, isihasti, iar altii au avut chiar familie si copii. Toti au fost insa
si traitori si si-au impropiat felul de a fi crestin la modul absolut si l-au persona-
lizat, daca putem folosi aceasta expresie, aducand ca argument specificul propriu.
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aspiratii si mijloace sufletesti. In principiu, el trebuie si se realizeze
pe sine, ca persoana, cu daruri proprii si sd aspire, sa ajungd mai
mare, superior modelului... Traditia e o colectie de modele crea-
toare numai In libertate si as zice ca, spre deosebire de reguli,
fiind nescrisa, nu constrange, ca litera scrisa, ci favorizeaza libertatea.
De altfel, ea a eliminat si a inlocuit Regulile in procesul confrun-
tarii cu viata... Parintii cei vechi au avut Regulile numai ca si con-
tururi generale, observand cat de diferitd e natura si firea oamenilor
si cat de diferite sunt caile Domnului si cat de greu ar fi sa fie prinse
toate In camasa de fortd a cuvintelor scrise. Au pastrat esentele, au
stabilit niste constante, dar au dat apoi libertate gandului sa-si caute
caile cele mai adecvate, potrivite cu firea fiecdruia, potrivit cu vea-
cul fiecaruia, potrivit cu locul si cu oamenii In mijlocul carora isi
tese fiecare destinul sau™.

In spiritualitatea ortodoxa, libertatea ziditoare si nu imitarea re-
glementarea mecanica a vietii si-a castigat de timpuriu numerosi
adepti; Impotriva celor ce ar fi voit sa prinda viata religioasa intr-un
cod de randuieli, scrise sau nu, care sa prevada totul, sa uniformi-
zeze si sa inregimenteze totul, Biserica a luat de timpuriu masuri.
Exemplele sunt nenumarate: ne putem gandi la cazul sotilor Anania
si Safira (Fapte 4), la incercarile de iudaizare a credintei sau a vietii
credinciosilor prin acceptarea de practici neconforme cu Evanghelia,
la programele de rugiciune, la atitudinea fata de semeni etc. La toate
acestea si la cele care s-au ivit pe parcurs Biserica, a oferit un ras-
puns pe masurd. La urma urmei, ce sunt Sinoadele ecumenice sau
locale, canoanele elaborate la acestea, canoanele Parintilor, tipicoa-
nele si randuielile bisericesti s.a.m.d.? Acestea cred ca trebuie
vazute, In primul rand, ca adevarate ,tratate de viatd duhovniceasca”,
de conduita crestina ce accentueaza libertatea de exprimare si fi-
rescul vietii. Viata de toate zilele a crestinului, fie In lume, fie In ma-
ndstire nu trebuie sd se caracterizeze prin habotnicie si caracter ursuz,
ci prin libertatea de-a iubi si de a lucra personal cele ale lui Hristos.
Traditia ,face” regula, dar ea e asimilata si reconstruita potrivit eu-
lui si ethosului local, potrivit firii noastre, evitind alunecarea in ati-
tudini exclusiviste sau In ceea ce am putea numi ,abuz spiritual”.
Vrednicul de pomenire Parintele Mitropolit Antonie Plamadeala spu-
nea: ,Regula e una si obligd; normele sunt multe si sunt subiect

*TPS Antonie Plamadeala, Traditie si libertate in spiritualitatea ortodoxd, Co-
lectia Axios, Bucuresti, 1995, cap. I1I, p. 144.
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de optiune libera, in functie de multe criterii si de posibilitatea de
a le schimba adesea una cu alta, a acumula mai multe in acelasi
timp sau a le observa succesiv. La libera alegere, intr-un fel. Pen-
tru ca mai exista si duhovnici, sfatuitori, stareti care 1si au si ei rolul
lor in dinamica traditiei si a libertatii... Stim ca intr-o manastire
existd o randuiala comund pentru toti: randuiala pentru slujbd, pen-
tru munca, pentru masa... pentru canonul personal de la chilie, ...
Toate acestea se prezinta ca si randuielile dintr-o familie. Obstea e,
de fapt, o familie. Sunt randuieli nescrise. Cine 1si scrie rinduieli pen-
tru sotie, pentru copii, pentru o eventuala soacra sau chiar pentru
capul familiei? Dar ele exista™. Ca o prima concluzie la acest sub-
capitol, am putea spune cd intre rigiditatea ascunsd a randuielilor
si elasticitatea lor, pentru a ne conforma fara greseald voii lui Hris-
tos, este bine sa avem un indrumator cu multa experienta duhovni-
ceascd: preotul duhovnic™.

In ceea ce priveste dialogul si rugdciunea, cred ci se cuvine re-
afirmat faptul ca duhovnicul este prin excelentd un om al cuvdin-
tului sacru. De aceea si convorbirea cu un duhovnic este intotdeauna
sacramentala”. El il pregateste pe ucenic pentru impdrtasire de si
cu Hristos, curatind, prin spovedanie, casa sufletului lui, spre a-L primi
si de aceea trebuie sa fie in acelasi timp foarte atent si foarte exi-
gent. El nu-i face ucenicului o pregatire fortatd, spre a se impdrtasi
sacramental In mod obligatoriu, ci il trateaza mai intai prin cuvant
si constata starea lui trupeascd si sufleteasca, apoi lucreaza in conse-
cintd, daruindu-i ceea ce este mai bun: sfat, mangaiere, ajutor sufle-
tesc, canon. Duhovnicii cu adevarat mari nu se limiteaza si nu vizeaza
doar aspectul liturgic sau ritual al Spovedaniei, ci devin in mod trep-
tat pentru ucenicii lor sfetnicii din afara Tainei Spovedaniei, prie-
teni si casnici ai sufletului lor. Ideal ar fi ca celui caruia-i spunem
totul, uneori chiar foarte des, sa aiba deschiderea necesara si sa ,as-
culte” rugaciunile si neputintele noastre, dupa cum Fiul a ascultat
de Tatal pana si la Jertfa, pentru a reusi sa ne nasca din nou ,din apa
si din Duh” prin dragostea Sa desavarsita®. Dialogul acesta parinte-

7 Ibidem, p. 150.

* Aceasta trebuie sa fie mai mult decit o expresie sau o acceptare de adre-
sare generald pentru preotii care au hirotesia necesara slujirii aproapelui prin
sfatuirea acestuia si dezlegarea sacramentala pe care i-o oferd.

¥ TPS Antonie Plamadeala, op. cit., p. 199.

0 Paul Evdokimov, Lamour fou de Dieu, Editions du Seuil, Paris, 1973, cap. IV:
Ltarets et pere spirituel”, pp. 81-90.
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ucenic se transformd treptat in rugdciune. De aceea, aspectele le-
gate strict de aceasta forma de con-vietuire atat pe orizontal, cit si
pe vertical, presupune, desigur, respectarea anumitor rinduieli legate
de timp, de loc si mai ales de launtrul omenesc. Nu ne putem con-
sidera niciodata specialisti in ale rugaciunii si nici nu putem sa fim
siguri pe noi cd ceea ce facem este bine si pentru semeni, dacd mai
Intdi nu ne-am descatusat de povara pacatelor, induhovnicindu-ne.
Dialogul interuman si rugiciunea nu sunt /iterd si nu pot ignora li-
bertatea duhului, exercitiul dragostei, al facerii de bine si al bunatatii*'.

Iar pentru a nu cadea in vreo extrema se cuvine, sa luam ca-
teva exemple de la Sfintii Parinti mai de demult sau mai de aproape
de noi care cereau Intotdeauna cu smerenie, dupd cum stim cu totii,
sfat si rugdciune pentru tot ceea ce aveau de facut: ,Pdrinte, spu-
ne-mi un cuvant! Invata-md, cum sd md rog?...”.

Asa cum am sugerat deja, rugdciunea constituie insasi viata du-
hovnicului si a ucenicului. Astazi, ca si odinioard, exista duhovnici
de manastire, de parohie si, mai ales, unii care vor sa fie... duhov-
nici (sfatuitori). Noi ne referim doar la cei cu adevarat consacrati
ca fii ai Bisericii, fie preoti casatoriti, fie ieromonahi sau episcopi care
cu adevidrat slujesc pe Dumnezeu In frumusete. Ceilalti cred ca
mai mult pretind ca savarsesc o lucrare a lui Dumnezeu, deoarece
refuza, intai de toate, intrarea in Biserica sau supunerea fata de re-
gulile acesteia. In Biserica exista diferite canoane de rugiciune reco-
mandate pentru laici, pentru monahi, pentru manastiri s.a.m.d., iar
acestea sunt doar incercdri de a mentine ordinea si constanta in
ceea ce Inseamnd aspectul cu totul sensibil al prezentei Duhului sau
al stabilirii comuniunii cu Dumnezeu. O alta observatie care se im-
pune este aceea referitoare la faptul ca in Pateric, de exemplu, lip-
sesc formulari de genul: Fd asta sau asta! sau Slujeste-mi in sen-
sul de cerinta orgoliosa, personal. In aceasta carte, ca de altfel in
toate celelalte ale spiritualitatii ortodoxe, sunt descrise faptele sa-
varsite de Pdrinti si abia apoi indemnul de a-i urma. Sfintii Parinti
fac referinte la batrinii de dinaintea lor (si cat de frumos ,curge”
aceastd succesiune apostolici pina la Hristos Insusi!) si apoi la
experienta duhovniceasca proprie. Ei au subliniat aspectele dife-
rite ale canonului de rugaciune valabile pentru mireni sau calugari,

A refuza unui prieten, unui strdin, unui om, ajutorul tau, prezenta ta, dra-
gostea ta, din cauza datoriei de a fi in biserica, de pilda, pentru a te supune unei
Reguli de rugdciune, inseamna a denatura crestinismul” (IPS Antonie Plamadeala,
op. cit., p. 289).
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astfel incat ,experienta inaintasilor nostri, ceea ce ne-au lasat ei in
mod expres sau ne-a ramas de la ei pur si simplu pe calea ob-
servatiei noastre directe, reprezinta Traditia In spiritualitatea orto-
doxa. Am vazut cum a fost rinduiala lor de viatd, cum vazusera si
ei la altii si ne-o insusim si noi ca randuiala. Ea este semn si mij-
loc al realizarii continuitatii; e recunoasterea unei paternitati si de-
claratia unei filiatii...”**. Dar iata cateva exemple: Bun lucru este iot-
deauna a ne ruga si a nu ne ingreuna si, rugdandu-ne, a nu slabi
dupd cum a zis Domnul §i apoi Apostolul: «Neincetat rugati-vd,
adicd noaptea si ziua si in tot ceasul». Si nu numai cand intri in
bisericd, iar in celelalte ceasuri sd fii fdard de grijd, ci ori de lu-
crezi, ori de dormi, ori de cdldtoresti, ori de mdndnci, ori de bei,
ori de zaci, sd nu-ti curmi rugdciunea ta, cd nu stii cand va veni
cel care va cere sufletul tau de la tine. Sd nu astepti duminica sau
sdrbdtoarea sau un alt loc, ci, precum a zis proorocul David: dn
tot locul stapdnirii Lui, binecuvdnteazd, suflete al meu, pe Dommn-
ull (Ps. 102)".

Apoi: in Asezamintele Mdandstiresti ale Sf. Toan Cassian, scrisa in
douasprezece cdrti, rugaciunea are rezervate doua carti: Regula ru-
gdciunilor si a psalmilor de noapte si Despre norma canonicd a ru-
gdciunilor si psalmilor zilnici. Insistenta acestui Parinte pe detalii este
si urmare a faptului cd erau unii dintre ei care nu respectau ran-
duielile stabilite de Sfintii Parinti si practicate in tot Egiptul si vie-
tuiau dupa cum li se parea lor bine si nu duhovnicilor lor. Tnvata-
tura pe care o aminteste el este a Tnaintasilor care au avut multe
osteneli, in pustie sau In manastiri, mijlocind si sfatuind pe toti oa-
menii spre slava lui Dumnezeu. El recomandd ostenitorilor crestini
numarul de doisprezece psalmi, urmat de citirea a doua pericope bi-
blice,, una, din Vechiul Testament, iar alta, din Noul Testament: Asa-
dar in tot Egiptul si in Tebaida, precum am spus, este respectat atdt
in slujbele de seard, cdt si in cele de noapte, numdrul de dois-
prezece psalmi, ca apoi sd urmeze doud citiri, una Vechiul Testa-
ment si alta din Noul Testament". Apoi atrage atentia asupra decentei

* Ibidem, pp. 144-150.

“ Proloagele, tiparite prin straduinta si osteneald, cu un studiu introductiv si
binecuvintarea IPS Nestor Vornicescu, Mitropolitul Olteniei, diortosite si imbogatite
de Arhim. Dr. Benedict Ghiut, vol. I, Craiova, 1991, luna noiembrie in 5 zile: fntru
aceastd zi, cuvant al Preacuviosului Parintelui nostru Efrem Siriul despre rugdciune.

“Sf. Toan Cassian, Despre asezdmintele mdndstiresti si despre tamdduirea celor opt
pdcate capitale, partea I: Pregatirea pentru lupta” in Scrieri alese, EIBMBOR, Bu-
curesti, 1990, PSB 57, p. 122.
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si a starii In care se cuvine a ne ruga: in timpul rostirii psalmilor si
dupd aceasta, omul sa fie fara graba si fara plictiseala, ci cu ruga-
ciune fierbinte si intotdeauna sub indrumarea duhovnicului: Voi cdnta
cu dubul, voi canta i cu mintea (I Cor. 14, 15)... mai de folos este
sd fie cdntate zece versete intelese, decdt sd fie turnat un psalm in-
treg cu incdrcdtura mintii, izvorvdtd de multe ori din graba celui care
psalmodiazd... Sd nu fim atrasi de multimea verseteloy, ci de intele-
gerea lor cu mintea®.

Si un al treilea exemplu, este cel al Sf. Ignatie Briancianinov
care ne Indeamna sd fim cu luare-aminte in alegerea unui povi-
tuitor bun, iar mai apoi sa fim ascultatori si rugatori fata de acesta.
El citeaza pe Sfintii Parinti in sprijinul acestor indemnuri: Sf. Joan
Cassian spune cd Pdrintii din Egipt a cdror viajd mdndstireascd
era deosebit de infloritoare si dddea nagtere la roade spirituale ui-
mitoare afirmau cd este bine sd fii directionat spiritual si dirijat de
cei ce sunt cu adevdrat intelepti si ei precizeazd cd acest lucru este un
mare Har al Sf. Dub... Conditia esentiald pentru o asemenea supu-
nere este prezenta unui dascdl pnevmatofor care este in stare sd co-
recteze vointa cdzuld a celui care i este supus tntru Domnul. ...
Iar mai apoi ne spune, folosind cuvintele Sf. Simeon Noul Teolog:
Cerceteazd Sfanta Scripturd si scrierile Sfintilor Pdrinti in mod
deosebit ale celor care s-au preocupat de viata asceticd si compa-
rand tnudtdtura cu povelele si conduita dascdlului tdu, vei putea vedea
ca intr-o oglindd cum sd viepuiesti'.

Concluzii

Nu trebuie sa ignoram faptul ¢4, atat in vremurile de dinaintea
noastra, cat si in zilele de acum, duhovnicii sunt adevaratii psiho-
terapeuti pentru fiecare om credincios. Desigur, Dumnezeu este Ade-
vdratul nostru Vindecator si Povatuitor, dar nu mai putin sunt, in
acest sens, prietenii Lui: sfintii in care El se salasluieste, asa cum se
petrecea odinioara cu proorocii si marii asceti®®. Sf. Teofan Zavoratul

® Ibidem, p. 127.

“Sf. Ignatie Briancianinov, Fardmiturile Ospdjului, Episcopia Ortodoxa Ro-
mand, Alba Tulia, 1996, p. 52.

7 Ibidem, p. 59.

*® A se vedea, de exemplu, intr-o problema concreta ca aceea despre vise si ve-
denii, cum lucrau odinioara Parintii nostri: Mitropolitul Hierotheos Vlachos, Psibo-
terapia Ortodoxd— continuare i dezbateri , Traducere din limba greaca de prof. ITon
Diaconescu si prof. Nicolae Ionescu, Tiparitd cu binecuvantarea Prea Sfintitului
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avea sa ne Indemne mai tarziu in ceea ce priveste luarea Sfintilor
Pdrinti drept povatuitori: Sd ne intoarcem din nou la Sfinti... Trebuie
neapdrat sd ai pe cineva cu care sd te poti consulta despre tot ceea
ce se petrece in afard si, mai important, despre tot ceea ce se petrece
in sufler®. Tar parintele diacon John Chryssavgis spunea: ,Persona-
litatea parintelui duhovnicesc... ilustreazad cele doua niveluri la
care existd si functioneaza Biserica In lume: cel ierarhic, exterior, ins-
titutional si organizatoric si cel spiritual, interior si harismatic. In
acest sens, termenul grec geron si cel slav staretz, coexista alaturi
de cel de apostol™.

O alta concluzie se referd la randuielile duhovnicului: povatu-
irea, canonisirea pe care o face in scaunul Spovedaniei, indrumarea
duhovniceasca sau sfdtuirea si multe altele care sunt lasate sa-1
ridice pe om, nu sa-l darame. Conduita sa trebuie sa fie pe ma-
sura exemplului Mantuitorului Care 1i apdra pe Apostoli impotriva
prescriptiilor Legii abuziv intelese de catre farisei, saduchei si altii.
Domnul nu Intemeiaza incd o religie, o altd religie si, mai ales, nu
modifica Legea, ci o face mai elastica si-i descopera adevaratele
valente care trec dincolo de om: Sdmbdta s-a fdacut pentru om, iar
nu omul pentru Sambdtd (Mc. 2, 27). In acest sens, duhovnicul este
acel om care niciodatd nu este fird Dumnezeu, iar preotia sa, daca
o are, este stiintd vindecatoare si el se aratd lumii ca tamaduitor si
ajutator™.

Biserica lui Hristos traieste nu din invatituri, din dogme lipsite
de continut, ci din continutul Insusi al acestora, care este Hristos Cel
Rastignit si Inviat. Pe noi nu ne salveaza ideile frumoase, oricit de
nobile ar fi acestea si oricat s-ar structura In programe sau invata-
turi alese, ci ne mantuieste legatura vie cu Dumnezeu Cel vesnic viu,
Care este lisus Hristos prin mijlocirea primordiald a duhovnicului.
Legatura noastra cu Dumnezeu se plineste prin experierea celei

Parinte Galaction, Episcopul Alexandriei si Teleormanului, Editura Sofia, Bucu-
resti, 2001, pp. 109-112.

® Sfantul Teofan Zavoratul, Viaja dubovniceascd si despre cum o putem do-
bdndi, Tiparita cu binecuviantarea PS Tustinian, Episcopul Maramuresului si Sat-
marului, Studiu introductiv de Protos. Teodosie Paraschiv, Traducere din limba
englezd: Prof. Gratia Lungu Constantineanu, Editia a II-a, Iasi, 2006, pp. 85 si 290.

* John Chryssavgis, Reintregirea sufletului. Arta indrumdrii dubovnicesti, Cu-
vant inainte de Episcop Kallistos Ware, Traducere in limba romina de Luminita
Irina Niculescu, Tiparita cu binecuvintarea Prea Sfintitului Parinte Galaction, Epis-
copul Alexandriei si Teleormanului, Editura Sofia, Bucuresti, 2006, p. 88.

 Ibidem, p. 293.
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cu Biserica si cu duhovnicul, pentru cd, asa cum o biserica orto-
doxa nu se poate construi decat daca in masa Sfantului Altar se pun
moaste ale martirilor (acesta fiind cel care a experimentat pana la
capit puterea Crucii ca si cale spre Inviere)™ tot asa noi nu pu-
tem fi biserica daca nu ne situam in aceeasi relatie jertfelnica fata de
Tnaintasii nostri pe care-i numim, generic, Sfinti, Parinti, Duhovnici.
As indrazni sa spun, parafrazand o zicere a Sf. Ciprian al Cartagi-
nei, ca acolo unde este duhovnicul, acolo este Biserica, deoarece
prin el se reface comunitatea si comuniunea de iubire hristica.

In particular exist, alaturi de alte ,tipuri” sau icoane spirituale,
tipuri de duhovnic”, dar nu ne putem referi aici la diferentele de
abordare, de continut sau fundamental confesionale (tipul ortodox,
cel catolic sau chiar protestant!), ci, atunci cand vorbim de duhov-
nic, vedem crestinul ortodox preot cu trasaturile lui particulare:
omul cu cele inerente ortodoxiei lui si in conditiile istorice con-
crete in care si-a dus viata. Iata aici un ultim exemplu concret: E/
devenea pe nesimtite puntea dintre om §i Dumnezeu, omul-preot
prin care se deschideau baierele generoase ale bundtdtilor dumne-
zeiesti, prin care Dumnezeu Insugi venea la intdlnire cu credin-
ciosii Sdi, revarsandu-Si cu imbelsugare harul Sdu peste ei. Rugd-
ciunile Pdrintelui Paisie erau totdeana vii. Chiar si atunci cand
citea rugdciunile din carte, Pdrintele le imbogdtea necontenit. Rugd-
ciunea din carte trecea in inima Ilui si inima lui 7 dddea o ex-
presie vie, imbogdtitd, adaptatd celui sau celor care se ruga si ne-
voilor acestora’.

Duhovnicul si duhovnicia fac parte din reglementarile nescrise
,in catalogul institutiilor bisericesti”, dar Inseamnd cu mult mai mult
pentru credinciosi, deoarece arata adevaratul chip al Parintelui ce-
resc. El, si lucrarea pe care o savarseste, fac dovada unor sinteze si
repere cu adevirat folositoare omului contemporan. In duhovnic
se vede afirmata viziunea personalista a Teologiei rasaritene, care
fuge de notiuni abstracte si de teorii si releva ceea ce Inseamna con-
cret: 2 multumi cuiva, a te ruga pentru el, a-l ajuta, a-1 sfitui, a te

*2 Arhim. Lect. Univ. Dr. Vasile Miron, Studii de teologie liturgicd si de educatie re-
ligioasd, EIBMBOR, Bucuresti, 2005, p. 425.

*Vom aborda intr-un alt studiu prescriptiile duhovnicesti aparent contradic-
torii si ,tipurile” duhovnicilor.

“tex - Perintele Paisie de la Sibla, Editura Bizantina, Bucuresti, 1999, p. 8.
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impune 1n fata lui etc. Lupta cea mare a duhovnicului se realizeaza
prin cuvant si prin faptd si e asemdndtoare cu chinurile nasterii,
deoarece se vrea o relatie vie a omului cu Dumnezeu. Astfel vor-
bea Sf. Apostol Pavel ca duhovnic: O, copiii mei, pentru care sufdar
iardsi durerile nasterii, pand ce Hristos va lua chip in voi! (Ga-
lateni 4, 19).

Duhovnicul este icoana vie care ofera si care se ofera celor ce
vor sa se hrineasca duhovniceste din viata celor bineplacuti lui Dum-
nezeu, trecand dincolo de pamantesc spre viata vesnica, chiar daca
el trece la Domnul dupa o vreme. Paradigma lui ramane ca aluat sa-
ndtos pus in framantatura spre izvodirea roadelor Duhului Sfant:
dragostea, bucuria, pacea, Indelunga rabdare, bundtatea, facerea de
bine, credinta, blandetea, infrinarea (Galateni 5, 22-23).
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The Spiritual Father — doctor of the souls of the people
and educator in the process of their spiritual formation

Rev. Lect. Dr. Adrian DINU

Rev. Lect. Dr. Adrian Dinu presents the role of the spiritual fa-
ther into the Church and the challenges be faces in the modern
society menaced by the consumism and secularization. Acceding
to the Holy Fatbers of the Church, the autbor analyses the main
Sfeatures of a good spiritual father and also the great responsibil-
ity of such a mission in the Church for the salvation of the believers.
After a short introduction into the theology of salvation, clarifying
the notions of sin and of forgiveness, the author shows the funda-
mental meaning of a spiritual fatber.



