INVESMANTAREA SI GOLICIUNEA
DUHOVNICEASCA A OMULUL.
O VIZIUNE ORTODOXA DESPRE OMUL TEOFOR

Pr. Lect. Dr. Adrian DINU

Dumnezeu si omul secular. ,Si lumea trece si pofta ei, dar cel ce
face voia lui Dumnezeu ramdne in veac” (I Toan 2, 17). Dezide-
ratul pe care trebuie sa-1 implineasca astazi crestinii este acelasi ca
intotdeauna: zidirea Imparatiei lui Dumnezeu in inimile lor, ca si in
societate, adica Unul si Acelasi Hristos Inviat sd se adevereasca in
toti oamenii de pe pamint. Dar pentru ca ,toti sa fie una” trebuie Im-
plinita conditia esentiala din care decurg toate celelalte: manifes-
tarea dragostei, a comuniunii de iubire jertfelnica, luminoasa si bine-
facatoare. Prin iubire jertfelnicd nu intelegem un fel de masochism
religios, o atitudine negativista sau vreo dorintd permanenta de a
fugi sau de a critica lumea. Prin iubire luminoasa se Intelege bu-
curia de a fi prin tot ceea ce faci cu Dumnezeu. Iar prin iubire bi-
nefdcdtoare se intelege singura cale de aducere a unui spor in viatd,
implinirea sub toate aspectele acesteia.

In acest studiu ne propunem si aritim cite ceva din iden-
titatea omului de astazi, stiut fiind faptul ca ,identitatea este pro-
prietatea a ceea ce este identic”', ca omul ca persoand sau ca si
colectiv reprezinta tot creatia lui Dumnezeu care are chemarea la
mantuire. Iata ce spune in acest sens un mare ganditor roman or-
todox: ,Scara valorilor umane contine: sfantul, eroul, geniul si omul
obisnuit — dincolo de acestia situAndu-se infractorul. Sfantul, eroul si
geniul sunt fard voia societatii, care e obligatd sa-i recunoasca. Ni-
meni nu-ti contesta dreptul la existentd daca esti om obisnuit, dar
nimeni nu trebuie sa faca confuzie intre tine, sfant, erou si geniu.
Oamenii sunt egali in fata legii, adica trebuie respectati ca atare,
dar nu confundati, nu facuti identici... Nimeni nu-ti contesta dreptul
la o viatd normala daca porti masca de om. Numai ca daca esti

! Fabio Lorenzi-Cioldi, Willem Doise, Relatiile intre grupuri: identitate sociald
st identitate personald, in Adrian Neculau, ,Psihologie speciald. Aspecte contem-
porane”, Prefatd de Serge Moscovici, Polirom, Tasi, 1996, p. 364.
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mediocru, nu trebuie sa te instalezi in varf, pentru ca nu e nici in
interesul tau. Acolo trebuie sa stea cei dotati. Sfantul std in fruntea
tablei valorilor pentru cd el face posibila trdirea absolutului la
scard umana. Eroul se consuma facind istorie si nedepasind sfera
laicului. Eroul este admirat — asa cum este si geniul, dar nimeni nu
i se inchina, chiar daci fapta lui aduce foloase reale omului. In vreme
ce sfantul se situeaza dintru inceput in eternitate, eroul moare in
istorie, pentru ca urma pe care o lasa el, ca om implinit, este fixata
doar in timp si in spatiu” (Petre Tutea).

Scopul acestui studiu este unul precis: acela de a oferi un ras-
puns clar, argumentat pe temeiurile Ortodoxiei, asupra unei pro-
blematici cu care se confrunta mult omul modern. Cred ca mai ales
in Imprejurdrile actuale se cuvine ca glasul Bisericii sa fie armo-

nios, duhovnicesc care sd rezoneze in iubire de Hristos si de frumos.
%

Starea lumii de azi si omul dubovnicesc. Acest paragraf al stu-
diului de fata il incep cu un paragraf care, desi pare mai lung, arata
foarte bine caracteristicile lumii actuale: Milioane de vieti inseamnd. ..
mii §i zeci de mii de homunculi sacrificati de noii ucenici vrdjitori
pe altarul... umanitarismului. Intr-o lume a drepturilor, dreptul la
viatd al foetusilor este complet nesocotit, suspendarea moralei functio-
ndnd parcd din oficiu, ca si cum o existenid aflatd la nceputul
carierei de om ar justifica pdcatele unor biografii uzate, datorate, la
urma-urmei, unei istorii personale. Sau nu mai suntem rdspunzd-
tori pentru faptele noastre bune si rele? Ingdduirea acestei practici
va incuraja prostituarea biologicd: serii de mame care, in perspec-
tiva unor substantiale tarife, vor fi gata sd-si specializeze fizio-
logia reproducerii pe functia de incubator de celule-matritd. Este
Intristdatoare sofistica biologilor, care se strdduiesc din rdsputeri sd ne
asigure cd embrionul de doud sdaptamani (care trebuie cules de celule)
nu reprezintd viaid, ci un fenomen celular. latd o civilizatie geron-
tocraticd (in statele occidentale proportia grupei de vdrstd de peste
60 de ani este majoritard) ce-si prelungeste viaia avid, hranindu-si
lesuturile degenerate cu materialul genetic al progeniturilor ei.
Aceastd noud sacrificare a pruncilor de cdtre irozii putrezi de bani
este mai mult decdt revoltdtor de inumand, este anti-teistd. Infio-
rdtoare este imaginea ogstirii de embrioni aliniati mortii, , foetus
zum tode”, menite sd astupe in nivelul carnal pdcatele noastre. Tot
mai putine constiinte sunt dispuse sd inteleagd cd bolile noastre,
neputintele noastre, infirmitdtile noastre sunt pdcatele noastre
(Florea Tiberian).
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Starea lumii de astazi se caracterizeaza printr-un semn acut al ne-
implinirii. Este vorba despre ,semnul omului damnat sa caute inex-
plicabil In lumea intamplarilor exterioare si interioare, din cauza
calcarii poruncii si a caderii in pacat™. Calcarea poruncii prin min-
drie si neascultare l-a indepartat pe om de Dumnezeu, de Real si
de Absolutul divin ,care n-a fost cautat, ci primit teofanic, teandric
si trinitar de cei alesi, care l-au comunicat credinciosilor”.

Cine priveste spectacolul acestei lumi va vedea ,pe de o parte,
mitul, divinitatea reala, traditia si istoria sacrd, adica jocul dintre
cele doua lumi, definitoriu pentru adevar, iar pe de alta parte ratiu-
nea, intuitia si destinul, adica istoria profana si iluziile progresului
infinit”*. In istoria profand a lumii de azi, ,omul se misca intre ra-
tional si absurd scormonind in cautarea utilului si naintind aparent,
ignorand predeterminarea din primordii”. Cine contempla specta-
colul oferit de omul autonom este nevoit sa afirme ca acesta se
miscd stand pe loc, miscarea avind izvorul in Dumnezeu.

Omul lumii de azi sau omul profan, asa cum il numea Mircea
Eliade, este omul egoist si rupt de Dumnezeu care, declarand moar-
tea lui Dumnezeu prin tot ceea ce face, incearca sa se ,auto-in-
dumnezeiasca” singur prin pseudo-practici si stiinte mai mult sau mai
putin ortodoxe. Conduita omeneasca actuala se gaseste intr-o dina-
mica lumeasca ,guvernata in numele stiintei si cu mijloacele puse
la indemana de ea, independent de conceptia religioasa si de me-
tafizica diferitelor scoli de gandire”®. Omul contemporan este pro-
priul sau zeu care se conduce dupd o morala fondatd pe o enti-
tate himericd numitd societatea care este in esentd o meta-mo-
rald’. Tar societatea creata dupa chipul lui este una secularizata, ce
promoveaza cu orice pret omul nou, eliberat de sub tutela contro-
lului religios si de conceptiile metafizice despre lume, a carui con-
ceptie religioasa este investita, ,prin care se cauta sa se inlocuiasca
Evanghelia Imparitiei printr-o evanghelie antihristica”.

2Petre Tutea, Intre Dumnezeu si neamul meu, Imprimeria Arta Grafici, Bucu-
resti, 1992, p. 129.

* Ibidem, p. 130.

* Ibidem, p. 131.

> Ibidem.

Emilian Vasilescu, Interpretarea sociologicd a religiei si moralei, teza de doc-
torat, Ed. Tipografia Ziarului ,Universul”, Bucuresti, 1936, p. 161.

7 Ibidem, p. 162.

8 Mihai Urzica, Biserica si viermii cei neadormifi sau cum lucreazd in lume
L ltaina farddelegii”, Ed. Anastasia, Bucuresti, 1998, p. 116.
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Rolul acestei societati considerate a fi ,Dumnezeu” sunt ,oa-
menii rai”, anomici, in sensul incercarii unei auto-desavarsiri prin
el Insisi, lucru, de altfel, profetit de psalmistul David (Ps. 17, 1).
Suma acestor indivizi anomici creeaza o societate anomica in plina
agitatie, a carei poveste este caracterizatd prin ,comportamente abe-
rante crescand 1n ritmul progresiei geometrice, cultivarea violentei
si a perversiunilor, pornologia si pornografia, libertatea conceputa ca
libertinaj, agresivitatea, abandonul familial, comportamentul aberant
in casatorie si in familie, sinuciderile etc.” (Constantin Romanescu).
Cu alte cuvinte, omul nou inspirat malefic de ingerii cazuti cre-
eazd o societate caracterizatd prin ,aspiratia spre faima, interese
financiare si industriale, putere si manipulare, toxicomanie, alcoolism,
viatd sexuald desfranata, influente orientale, ocultism, razvratire,
vandalism si mentalitate egoistd de posedare™. Oamenii cauta cai
spirituale cat se poate de originale, cat se poate de fascinante, cat
se poate de comode. Oamenii alearga dupa minuni, dupa senza-
tional, trdind intr-un mediu In care se Incearca substituirea vietii
duhovnicesti prin stari de extaz mistic sau prin experiente para-
normale".

Specific societatii seculare moderne in care se misca omul au-
tonom, suficient siesi, este ,avalansa ideilor neognostice, a eso-
terismului modern, a unei serii de tendinte si practici care Incearca
sa-L excluda pe Dumnezeu din viata omenirii, mergandu-se pana
la intronarea lui Lucifer In locul Acestuia™". Parintele Prof. Nicolae
Achimescu aminteste intr-o carte a sa cauzele care dau nastere la
multiplele miscari religioase din societatea de astizi, dintre care
cele mai importante, in opinia sa, ar fi ,multiculturalitatea socie-
tatii contemporane, secularizarea ei accentuatd, tendinta de indivi-
dualizare a omului modern si criza in plan educational”®.

Aceste caracteristici ale societatii moderne pun amprenta pe sis-
temul educativ modern care ne invatd ,ca nu trebuie sa ne placa
realitatea existentei lui Dumnezeu; ca trebuie sa reusim in viata de
pe pamant, departindu-ne in acest fel de cele ceresti””. Sistemul

*Walter Kohli, Muzica rock, Editura Agape, Fagaras, 1990, p. 38.

" Danion Vasile, Despre Horoscop, cutremure §i ghicirea viitorului, Ed. Buna
Vestire, Galati, 2003, p. 149.

" Nicolae Achimescu, Noile miscari religioase, Ed. Limes, Cluj Napoca, 2002, p. 8.

2 Ibidem, p. 21.

¥ John Marler, Andrew Wermuth, Tinerii viemurilor de pe urmd. Ultima si ade-
vdrata rdzvrdtire, Editura Sofia, Bucuresti, 2002, p. 54.
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modern de educatie a introdus in scoald, ca lectura obligatorie, fi-
losofia lui Nietzche despre dementa sinucigasd, dandu-ne astfel
motivul uciderii lui Dumnezeu". Instruirea omului modern in spi-
ritul unei concurente acerbe, inlocuirea numelor cu numerele, raz-
vratirea, mandria si neascultarea au condus la distrugerea vechii
ordini de valori morale si sociale (distrugerea adusa de nihilism si
ateism) creaAnd noua ordine mondiala al carei dumnezeu este An-
tihrist. Iata ce spunea 1n acest sens IPS Teofan al Moldovei si Buco-
vinei intr-un document recent: ,O adevarata culturd a mortii desfasurata
cu multa tenacitate Tmpotriva vietii se observa in societatea de
astazi. Nu razboiul, In sensul clasic al cuvantului, raspandeste moar-
tea astazi. Flagelul nemilos al avorturilor, care face mai multe vic-
time intr-un an decit in toatd perioada celui de-al Doilea Razboi
Mondial, este prima si cea mai violenta manifestare a culturii
mortii din societatea moderna. Pornografia, prostitutia, incestul si
pacatele contra firii constituie loviturile de gratie date familiei, sfin-
teniei vietii si demnitatii fiintei umane”"”.

Dinamica lumeasca este antihristica si apocaliptica, creatoare a
unei generatii nihiliste si sinucigase care se trage din nimic si a
carei filosofie se reduce la: te nasti, traiesti si mori..."°. Pe aceasta a
imbratisat-o omul modern si s-a inchis in propria-i suficientd, care
nu mai lasd loc lui Dumnezeu, ci numai egoismului, individualis-
mului, iubirii de sine. Supus la un flux divers de informatii, omul
contemporan pare a nu mai sti sa deosebeasca binele de rau, ade-
varul de minciund, esentialul de neesential, deseori realitatile si
valorile fiindu-i prezentate In mod amestecat si chiar rasturnat.
Astfel, in aceasta confuzie informationala, discernamantul i se alie-
neaza tot mai mult, imprimand omului in suflet o pecete patimasa
care 1i afecteaza serios viata intreagd. Se vede clar ca ,omul re-
cent”" uitd de Dumnezeu Cel Viu si-si face dumnezei dupa chipul
lui, cautand indumnezeire prin sine si nu prin Dumnezeu.” Omul

Y Ibidem, p. 55.
54 Teofan, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, De la moarte la viafd prin
Hristos Cel mort si tnviat, Pastorald la Invierea Domnului, Iasi, anul mantuirii 2009,

p- 7.
' John Marler, Andrew Wermuth, Tinerii vremurilor de pe urmd..., p. 62.

" Expresie celebra folositd de autori precum Horia-Roman Patapievici si altii.

' leromonah Adrian Fageteanu, leromonah Mihail Stanciu, De ce cautd omul con-
temporan semne, minuni §i vindecdri paranormale?, Editura Sofia, Bucuresti, 2004,
p. 108.
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modern cade, astfel, in inselarea diavolului datorita faptului ca ,a
uitat de Hristos si de Invatatura Sa”"’, realizand ,falsa substituire a
absolutului”®. In acest sens, Sfantul Apostol Pavel caracterizeaza omul
modern astfel: , Zicdnd cd sunt intelepti, au ajuns nebuni, pentru
cd au schimbat slava lui Dumnezeu in minciund si s-au inchinat si
au slujit fapturii in locul Fdcdatorulu?” (Romani 1, 2-5); apoi: ,,Si pre-
cum n-au incercat sd aibd pe Dumnezeu in constiintd asa si Dum-
nezeu i-a ldsat in mintea lor fdrd judecatd sd facd cele ce nu se cu-
vine’ (Romani 1, 28). Tocmai aceasta eroare in ordinea logica cons-
tituie pacatul alaturi de raul din ordinea morala si uratul din ordi-
nea estetica, dupa spusele lui Nichifor Crainic?®'.

In aceastia anomie sociald contemporand, omul modern nu tre-
buie sa uite ca este, In primul rand, o fiinta teologica, chip al lui
Dumnezeu, avand menirea sa tinda neincetat spre Arhetipul sau®.
Darurile primite de om de la Dumnezeu prin actul iubitor al crea-
tiei trebuie miscate de libertate pentru a realiza ne-patimirea sau con-
ditia asemandrii cu Dumnezeu®. Se realizeaza astfel dinamica duhov-
niceasca sau petrecerea neincetatd in Dumnezeu, indeplinind porun-
cile Lui cele mantuitoare®, iar miscarea inspre Dumnezeu omul o
are 1n sine 1n chip firesc prin creatie, punandu-se in valoare la in-
finit atunci cand traieste teocentric.” Jocul” dintre indumnezeire si
aneantizarea omului este consecinta pacatului care rapeste orice
frumusete a sufletului, stricaind echilibrul sufletesc si ,facandu-l pe
om neincrezator si las fata de sine si ceilalti oameni”®. Pentru a inte-
lege in ce consta raul din ordinea morala, expunem o definitie a aces-
tuia foarte elocventa: Rdul nu era, nici nu va fi ceva ce subzistd

¥ Sf. Nicodim Aghioritul, Despre vrdjitorie, Editura Sofia, Bucuresti, 2003, p. 28.

» Paul Evdokimov, Femeia si mdntuirea lumii, Prefatd de Olivier Clement, Tra-
ducerea Gabriela Moldoveanu, verificarea si imbunatatirea traducerii Pr. Lect. Univ.
Dr. Vasile Raduca, Christiana, Bubure?ti, 1995, p. 87 (Am folosit si editia originala:
La femme et le salut du monde, Préface d’Olivier Clément, Desclée de Brouwer,
Paris, 1978).

*! Nichifor Crainic, Nostalgia paradisului, Editura Moldova, Tasi, 1994, p. 125.

2Terodiacon Savatie Bastovoi, Intre Freud si Hristos, Editura Marineasa, Timi-
soara, 2002, p. 130.

» Ibidem, p. 131.

# Ibidem.

» Ibidem, p. 132.

* Diac. prof. Nicolae Balca, Aspectul patologic al persoanei umane si pastoratia
religioasd, in ,Studii Teologice”, II (1955), nr. 7-8, p. 499.
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prin firea proprie. Cdci nu arve nici un fel de fiintd sau fire sau
ipostas sau putere sau lucrare in cele ce sunt. Nu e nici calitate,
nici cantitate, nici relatie, nici loc, nici timp, nici pozitie, nici ac-
tiune, nici miscare, nici aptitudine, nici patimd (...). Nu e inceput
(principiu), nici mijloc, nici sfarsit. Ci ca sd-I cuprind intr-o defi-
nitie, voi spune cd raul e abaterea lucrdrii puterilor din fire de la
scopul lor si altceva nimic. Sau, iardsi, raul este miscarea nesoco-
titd a puterilor naturale spre altceva decdt scopul lor in urma unei
Judecadti gresite. Iar scop numesc cauza celor ce sunt, dupd care se
doresc in chip firesc toate”.

Omul modern se multumeste cu ,filosofia speculativa incercand
sa explice lucruri care nu se pot dovedi, graind uneori si despre
Dumnezeu, pana la care nici adevarul nu poate ajunge, ostenindu-se
astfel pentru fala si iubire de slava™, pe cand omul care macar
doreste Induhovnicirea va folosi filosofia ce realizeaza Impreunarea
bunelor moravuri cu cunostinia despre Cel ce este (...) lepdddndu-se
de toate cele pldcute vietii stdpdanind cu putere peste osteneli si pa-
timi, disprefuind trupul, ba chiar si sufletul sd fie gata sd-l dea, cand
ar trebui sd-I lepede pentru dovedirea virtutii®.

Prin urmare scopul fundamental sau ontologic al omului este
miscarea spre Hristos”, iar pdcatul constd in abaterea de la acest
scop fundamental. Pdrintele Dumitru Staniloae aratd cd pdcatul
este o ,,cddere intr-o existentd paranaturald™', fapt exprimat si de
mari ascefi si autori patristici: Sfantul Antonie cel Mare aratd cd nu
cele ce se fac dupd fire sunt pdcate, ci cele rele dupd alegerea cu voia*;
Sf. Maxim Mdrturisitorul arvatd si el cd pdcatul este o miscare impo-
triva firii.*® Tar mai aproape de noi, Prof. Dr. N. Paulescu consi-
dera ca patimile sunt ,alterdri calitative ale tendintelor de naturd
instinctuala care, uitindu-si scopul lor biologic, nu mai au alta tinta

77 8f. Maxim Mdrturisitorul, Raspunsuri cdtre Talasie, (Definitia raului), in ,Filo-
calia”, vol. 3, Ed. Harisma, Bucuresti, 1994, p. 31.

®Sf. Nil Ascetul, Cuvdnt trebuincios si_folositor, in ,Filocalia”, vol. 1, Ed. Ha-
risma, Bucuresti, 1993, p. 194.

* Ibidem, p. 195.

*Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Spiritualitate si comuniune in liturghia orto-
doxd, Ed. Mitropoliei Olteniei, Craiova, 1986, p. 42.

! Ibidem, p. 43.

#Dr. N. Paulescu, Notiunile de ,Suflet” si ,Dumnezeu” in filosofie, Ed. Anas-
tasia, Bucuresti, 1999, p. 12.

3 Ibidem, p. 13.
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"% si generatoare ale marilor conflicte, pricind a des-

decat placerea
tramdrii sociale™.

Concluzia acestui capitol este aceasta: totdeauna pacatul va
cauza boala fie ea somatica sau psihica, ea fiind in esenta o ,ener-
gie pervertita ce se cere a fi convertita In lumina”. Una din aser-
tiunile biblice cele mai concrete avand ca subiect pdcatul este re-
plica Mantuitorului Tisus Hristos din Evanghelia dupa Ioan (5, 14)
data slibanogului care stitea langa scaldatoarea Vitezda: latd cd
te-ai fdcut sandtos. De acum sd nu mai pdcdtuiesti, ca sd nu-i fie
ceva mai rdu. Asadar, la baza tulburarii omului modern nu se afla
viata duhovniceascd autenticd, dusa in Duhul Sfintei Treimi, ci ,de-
zordinea spirituala, absenta scdrii valorilor, incapacitatea de a dis-
cerne si de a face o alegere decisiva™’.

*

Invesmantarea vs. goliciunea trupului omenesc sau despre as-
ceza crestind. Sfanta Scriptura ne arata clar originea noastra in Dum-
nezeu, ca fiind creaturi ale Sale cu scopul de a ne bucura de El si
de a fi in comuniune cu El pentru eternitate. Atat trupul, cat si su-
fletul sunt create de Dumnezeu pentru a fi cu El, pentru a se in-
vesnici In comuniunea cu Dumnezeu. Dar omul, necinstind chipul
lui Dumnezeu care habiteaza in El, prin folosirea defectuoasa a li-
bertatii, a ales calea exilului, cautand steril propria iIndumnezeire
fard Creator, dar lipsindu-se tocmai de ceea ce era esential: invesman-
tarea in Dumnezeu®. Nu degeaba spune Scriptura ca Adam si Eva
erau imediat dupa facere goi si nu se rusinau (¢f. Facere 2, 25).
Aceasta inseamnd ca de fapt ei erau imbracati in vesmantul tesut
de Dumnezeu: virtutea. Se stie ce a urmat apoi: libertatea de a alege,
proprie persoanei umane, devine prin cadere o pseudo-libertate
nascutd din ispita diavolului si din pdrerea de sine conform careia
libertatea o avem de la noi si nu ca dar al lui Dumnezeu, prin
creatie. Adevdrata libertate a omului este numai in orizontul haru-
lui lui Dumnezeu, prin care, acceptand in mod liber comuniunea

3 Ibidem, p. 113.

¥ Nicolae Mladin, Doctrina despre viafd a prof. Nicolae Paulescu, Ed. Periscop,
Tasi, 1997, p. 50.

% Annick de Souzenelle, Simbolismul corpului wman, Ed. Amarcord, Timisoara,
1996, p. 226.

¥ Paul Evdokimov, op. cit., p. 86.

¥ Pr. Gheorghe Popa, Comuniune si innoire spirituald in contextul secularizdarii
lumii moderne, Ed. Trinitas, Iasi, 2000, p. 139.
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cu El, fiinta sa, trup si suflet, va fi infuzatd de lumina divina, rea-
lizand asemdnarea cu Dumnezeu. Omul s-a auto-instituit pe sine
ca centru al tuturor lucrurilor, ca centru al cunoasterii binelui si
raului, si, astfel, constiinta sa axiologica s-a pervertit. Autonomi-
zandu-se de Dumnezeu, omul are tendinta de a se institui pe sine
centru absolut al lumii, reducind totul la el, chiar si pe semeni”.

Picatul este autonomizare, uitare voitd a ceea ce existd cu ade-
vdrat. Pacatul este nonsens, egoism si goliciune spirituala. Pacatul
aduce exilul omului in creatie si exilul lui Dumnezeu din creatie.
Omul, prin pacat, se vrea numai pe el, devenind un posesiv cu o in-
tentionalitatea rea spre sine, creatie si semeni. Omul obiectiveaza
posesiv semenii si creatia Intr-o singuratate ostila, sperand deplo-
rabil auto-indumnezeirea. Astfel, el intra in moarte, Intr-un proces
de descompunere, ,deoarece in centrul fiintei sale s-a instaurat sim-
burele separarii si nu cel al comuniunii; omul moare pentru ca a
devenit o fiinta izolatd in cosmos, luptind pentru supravietuire; omul
moare pentru ¢ a ignorat dreptatea si iubirea lui Dumnezeu”™.

Prin moarte, omul ajunge din nou in adancurile creatiei de
unde a fost chemat la viata: trupul sau devine apad, aer, pamant si
lumind. Prin moarte, omul atinge limitele cosmosului, atinge lu-
mina din ziuva dintdi si de aceea moartea va deveni antidotul mortii,
spatiu al innoirii si restaurarii Intregii creatii, atunci cand noul Adam
va intra in istorie.

Nefiind o valoare ci o non-valoare, reversul valorii, pacatul lupta
sa Intunece sensul vietii, sa-i perverteasca scopul. Omul a fost in-
robit de pdcat si a intrat din viata In moarte pentru ca s-a despartit
de bunavoie de singurul Izvor al vietii (Isaia 54, 10). Prin pdcat, viata
umand a fost lovita in valoarea ei. Omul aluneca acum spre un nou
centru, care nu mai are ca supremd valoare Binele, c¢i pdcatul, raul,
care este negatia totala, ratacind calea de aur a Inaintarii spre
Dumnezeu: Cdci doud rele a fdcut poporul meu: pe Mine, izvorul apei
celei vii, m-au pdrdsit si si-au sdpat fantdani sparte, care nu pot tine
apa (Ieremia 2, 13).

Viata umand si-a pierdut stralucirea initiala pentru ca a pierdut
legatura cu Sursa, s-a lipsit de relatia cu realitatea infinitd si nu se
mai putea intoarce prin propriile-i puteri. Trupul se pierde in hazardul

¥ Pr. Gheorghe Popa, op. cit., p. 140.
© Ibidem, p. 143.
! Ibidem.
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placerilor, iar puterile sufletesti scad daca omul nu-si pretuieste
propria viatd la valoarea ei obiectiva si nu mai respectd o ierarhie
obiectiva a valorilor si deci nu mai are in sine puterea de a reins-
titui viata ca valoare. Ortodoxia nu vorbeste despre suflet si trup in
mod exclusivist, autonom. Si mantuirea chiar este vazuta in sens in-
tegrator, complet. Nu poate exista o separatie neta intre trup si su-
flet din punct de vedere ortodox, pentru ca suntem creatia unitara
a lui Dumnezeu, fiinte facute de El spre comuniune interioard noud,
dar si in cele din afara, adica cu semenii si in final cu El. De aceea,
totul se poate implini numai Cel ce este Izvorul vietii, Cuvantul lui
Dumnezeu, in virtutea iubirii nemarginite fatd de om*. O altd idee pe
care o vom dezvolta aici este cea referitoare la unitatea dintre suflet
si trup care este o unitate doar in starea de sandtate duhovniceasca.

Omul modern este un nepdsator fata de suflet, negand exis-
tenta acestuia si prin aceasta deificand trupul intr-o simfonie a
consumului ce caracterizeazd societatea secularizatd in care traieste.
Cuviosul Paisie Aghioritul ne aratd in acest sens ca omul modern se
tnvdrte imprejurul sau, nu iese din sine, se arve drept centru pe sine
fiind in afara axului care este Hristos” . Iar Cuviosul Siluan Atho-
nitul, reflectdnd si el asupra conditiei omului, afirma: Viata n
pdcate e moartea sufletului, dar iubirea lui Dumnezeu e raiul desfd-
tarilor in care trdia inainte de cddere pdrintele nostru Adam*; si:
oamenii s-au alipit din tot sufletul lor de agonisirea bunurilor pd-
manlegti §i au pierdut iubivea lui Dumnezeu, de aceea nu este pace
pe pamdnt.” Urmarea pacatului este boala si moartea (Facerea 3, 15),
atat trupeascd, cat si sufleteasca sau goliciunea lduntrica si vidul
interior care se dovedeste a fi mult mai grav, deoarece aduce ru-
perea vesnica a legaturii cu Dumnezeu si caderea in abisul egois-
mului propriu.

Un aspect important legat invesmantare si goliciune, atat a tru-
pului, cat si a sufletului, este cel privitor la lupta cu demonii. Aces-
tia actioneaza in special asupra trupurilor, ei neavind putere asupra
gandului si a sufletului, mai ales in rugaciune, cind sufletul este

“Pr. Drd. Vasile Citiriga, Temeiurile dogmatice ale valorii vietii umane, in ,Studii
Teologice”, XXXVI (1984), nr. 9-10, p. 633.

“ Cuviosul Paisie Aghioritul, Trezire dubovniceascd, vol. 11, Ed. Evanghelismos,
Bucuresti, 2003, p. 35.

“ Cuviosul Siluan Athonitul, Intre iadul deznddejdii si iadul smereniei, Ed.
Deisis, Sibiu, 1997, p. 62.

® Ibidem, p. 63.
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unit cu Dumnezeu®. Demonii ,fiind duhuri, se introduc atat de in-
tern in trupul nostru, ca aproape 1si imbina eul lor cu eul nostru,
incat ne este greu sa distingem care este manifestarea noastra si
care este manifestarea lor””. In virtutea unirii sufletului cu trupul,
y,sufletul ia in chip natural parte la durerile trupului pentru ca pro-
pria lui miscare e legata de miscarea trupului”® si invers. De aceea
patimile sufletesti se extind si asupra trupului, devenind patimi
trupesti, ele putind constitui, asa cum arata Sfantul Serafim de Sarov,
cauze ale bolilor si implicit ale lipsei vesmantului de har care-1 im-
braca pe omul sanatos. Binelnteles ca si omul care sufera este cu-
prins de Harul lui Dumnezeu, dar bine stim din Scriptura ca cei
imbracati in El sunt frumosi la trup, invesmantati in haine stralu-
citoare si sandtosi. Idealul nostru este cel al sfintilor si al ingerilor
zugraviti in icoane care Intotdeauna sunt purtdtori de har, imbra-
cati frumos, cu straie alese, chiar dacd poartd pe trupurile lor
stigmatele patimirii pentru Hristos. Sf. Ioan Botezatorul, Sf. Mucenita
Filofteia, Sf. Maria Egipteanca si atatia altii sunt cei Imbracati in Har,
adica sfintii care au trupul si sufletul cu haine deosebite, pentru
ca au atins viata vesnica si o au in interiorul lor, chiar daca sufe-
rinta si goliciunea trupului transpare uneori din icoanele lor. Tru-
pul lor de fapt este cu totul duhovnicesc, iar sufletul unit cu Dum-
nezeu se vede din insasi statura lor duhovniceasca.

Trup si suflet in Ortodoxie inseamna restabilirea relatiei cu Hris-
tos si, implicit, sa se realizeze echilibrul interior si totodata cu ceilalti.
Omul va stabili prin aceasta In primul rand relagia cu Hristos
pentru cd toate din cdte s-au fdcut prin El s-au fdcut (Ioan 1, 3).
Acest adevar se observa si din rinduiala Sf. Liturghii si a Sf. Impar-
tasanii: ,Aceasta se intAmpla in Sfanta Euharistie. Cati au fost cura-
titi primesc darurile, Trupul si Sangele lui Hristos si El devine pentru
ei Lumina si Viata, In timp ce, pentru cei care nu s-au curatit,
Sfanta Impartasanie devine foc”™®.

Trupul si sufletul devin un tot unitar numai in stare de sana-
tate spirituald, care este un dar al Dubului Sfant (I Corinteni 12, 8),

“Idem, Terapia bolilor mintale, Editura Harisma, Bucuresti, 1997, p. 52.

7 Mitropolit Hierotheos Vlachos, Psiboterapia ortodoxd. Ed. Sophia, Bucu-
resti, 2001, vol. II, p. 148.

“ Jean-Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale, in romaneste de Marinela Bo-
jin, tipdritd cu binecuvantarea Preasfintitului Parinte Galaction, Episcopul Alexandriei
si Teleormanului, Ed. Sofia, Bucuresti, 2001, p. 142.

“ Mitropolit Hierotheos Vlachos, op. cit., p. 185.
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dat acelora care au dobandit pe Dumnezeu. Harul divin dat prin
Sfintele Taine de catre episcopi si preoti va vindeca omul care in
prealabil crede, are frica de Dumnezeu, se pociieste, se spovedeste,
se smereste, s-a inscris, cu alte cuvinte, in dinamismul iIndumne-
zeirii sau al reactualizarii pentru vesnicie a starii edenice. Necesitatea
Tainelor si virtutilor din asceza crestind decurge din activitatea
vindecatoare a lui Hristos. Vindecarile Lui sunt precedate de ierta-
rea pacatelor, deci de o marturisire a lor si de un angajament de a nu
mai pacatui.
%

Teofor, bristofor si pnevmatofor. Dupd ce am tratat citeva as-
pecte privitoare la sensurile ascezei crestine, la implicatiile pe care
le are la nivel structural intern si extern omului, la manifestarile pe
care le provoaca aceasta, in acest subcapitol vom vorbi despre pa-
timi ca goliciune launtrica a omului si despre virtuti ca Tmbraca-
minte a Duhului absolut necesara sau vitala omului. Restabilirea
chipului lui Dumnezeu este conditia esentiala a atingerii asemanarii
cu El, stare sinonima cu indumnezeirea, cu desavarsirea, cu sfin-
tenia si cu imbricimintea harica a Duhului Sfant. Imbricarea in
,haina Duhului” necesita Insa parcurgerea a trei stadii, conform
Sfintilor Pdrinti. Acestea sunt: filosofia practica sau curdtia inimii,
contemplatia naturald sau iluminarea vointei si teologia mistica
sau comuniunea cu Dumnezeu, atingerea acestui ultim stadiu repre-
zentand starea de sinatate spirituald plenara®. Indumnezeirea la
care se ajunge este realizarea asemandrii cu Dumnezeu, adica ac-
tualizarea continud a chipului lui Dumnezeu din om prin prac-
ticarea a ceea ce este placut lui Dumnezeu. Acest drum al indum-
nezeirii ,nu se va sfarsi niciodata, pentru ¢a viata vesnica nu Inseamna
incremenire, ci progres spiritual nesfirsit™'. Un exemplu conclu-
dent avem in rugdciunea din timpul cantarii heruvimice: ...7nvred-
niceste-md cu puterea Sfantului Tau Dub, pe mine, cel ce sunt im-
brdcat cu harul preotiei, sd stau inaintea sfintei Tale mese acesteia. ...

Asadar, vindecarea puterilor sufletului coincide cu a imbraca
»haina cea de nuntad” despre care vorbeste Evanghelia in vederea
unirii acestuia cu Dumnezeu, iar imaterialitatea sufletului necesita

* Mitropolit H. Vlachos, op. cit., p. 48.

' Emilian Vasilescu, Probleme de psibologie religioasd si filosofie morald, Ed.
Cugetarea-Delafras, Bucuresti, 1941, p. 66.

2 Rugdciunea din timpul cantdrii heruvimice, in ,Liturghier’, EIBMBOR, Bucu-
resti, 2000, p. 148.
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un tratament de naturd imateriald, acesta fiind indeosebi harul lui
Dumnezeu administrat oamenilor prin Sfintele Taine. Desigur, exem-
plul dat se refera la harul preotiei si la puterea pe care o doban-
deste barbatul hirotonit intru Hristos care devine chivernisitor si
promotor al puterilor lui Dumnezeu, dar si prim model de om care
poarta ,vesmdnt luminat ca zdpada, din apd si din Dub™.

Prin Indeplinirea poruncilor divine si participarea dinamica la
viata liturgica si ascetica a Bisericii, crestinul dobandeste harul di-
vin sau, mai bine zis, reinvie harul divin primit la Taina Sfantului
Botez, devenind teofor, hristofor si pnevmatofor. Tata ca acestea sunt
denumirile sau titlurile pe care le poarta omul imbracat in Dum-
nezeu. In acest sens, Mitropolitul H. Vlachos, citindu-1 pe Sfantul
Grigorie Teologul, spunea ca numai primind in intregime Cuvdn-
tul, vom aduna pentru sufletul nostru toate tevapiile lui Hristos, pe
care fiecare in parte le primeste spre tamdduire. Aceastd conceptie
apare mdrturisitd in cadrul a numeroase cantdri liturgice din peri-
oada Triodului in care se vorbeste, pe ldngd prezenta pdcatului unita
cu necesitatea curdtirii prin harul divin, si de constientizarea ne-
voii de imbrdcaminte divind; desdvdrsirea echivaleazd cu vinde-
carea. De exemplu: Camara Ta, Mantuitorule, Usile pocdintei, La mul-
timea faptelor mele si altele™.

Fiind ultima treaptd a decaderii morale, patimile ,inseamna o
imbratisare a pacatului, o aderentd integralad si exclusiva la pacat, o
directionare totala si constanta spre calcarea legii divine”. Toate
patimile deriva din vointa noastra libera, care este cauza eficienta
imediata si adevaratd a lor”. Producind ravagii incalculabile, pati-
mile conduc la ruinarea sanatatii psihice (sufletesti) si somatice (tru-
pesti) a patimasului; ele se manifesta ca o nesimtire duhovniceasca a
sufletului, imprastiind puterile acestuia in lucrurile efemere, anuland
menirea sa esentiald de a se scufunda in infinitul dumnezeiesc, care
1l imbogateste si Indumnezeieste. Patimile trupului cauzeaza boli in-
curabile, persoana devenind o primejdie pentru comunitatea in
care traieste. De exemplu:

* Rugdciune, in ,Molitfelnic”, editia a cincea, EIBMBOR, Bucuresti, 1992, p. 179.

> Mitropolit Hierotheos Vlachos, Psiboterapia ortodoxd—continuare si dezbateri,
Ed. Sophia, Bucuresti, 2001, p. 211.

3% Triod, EIBMBOR, Bucuresti, 1986.

*Pr. M. Onofrei, Patimile omenesti, piedicd in calea mdntuirii, in ,Cronica Epi-
scopiei Romanului si Husilor”, vol. TV, 1994, Ed. Bacovia, Bacau, p. 410.

7 Ibidem, p. 411.
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a) Prin mandrie, ne asezam sufleteste intr-un loc nu ne apar-
tine sau dispretuim pe altii, nu ne intelegem cu semenii sau le
pricinuim altora necazuri si nedreptati din pricina trufiei noastre™.
Prin eliminarea mandriei si a slavei desarte, se elimina bolile psi-
hice, dandu-se posibilitatea fiecarui om sa-si realizeze menirea crea-
toare in Iisus Hristos, Iubitorul tuturor oamenilor; in plus, s-ar eli-
mina stresul, nelinistea, singuratatea, grijile, teama si inexistenta rela-
tillor umane profunde;

b) Eliminand patima zgarceniei s-ar elimina deznadejdea altora,
sinuciderea, inegalitatile paturilor sociale si s-ar cultiva iubirea lui
Dumnezeu si a aproapelui;

¢) Cancerul de plaman ar disparea daca s-ar renunta la fumat si
s-ar elimina noxele ce polueaza atmosfera. Alcoolismul ar dispa-
rea dacd s-ar renunta la excesul de alcool, stiind ca moartea 1n spasme,
in coma hepatica a unui alcoolic nu se va putea uita niciodata.
Renuntarea la patima lacomiei pantecelui ar duce la anularea hiper-
tensiunii arteriale, aterosclerozei, atacului de cord, diabetului, carii-
lor dentare si gutei;

d) Bolile venerice ar disparea daca libertinajul sexual ar fi con-
vertit in curdtenie si in intemeierea familiei crestine;

e) Prin invidie se ataca direct viata si activitatea aproapelui
nostru;

) Prin manie se ajunge la certuri, batai si chiar omucideri;

¢) Prin trindavie devenim paraziti sociali, in loc sa fim factori
de ajutorare a semenilor neputinciosi”.

Asa cum vointa omului este cauzatoarea patimilor, tot ea va de-
termina intoarcerea la Dumnezeu. Mijloacele pe care omul le poate
folosi pentru vindecare sau imbracarea In vesmantul de nunta al
lui Hristos sunt trepte ale urcusului nostru in dinamica indumne-
zeirii, alcatuind asceza crestina. Unele din aceste mijloace tin de
harul divin (Sfintele Taine si Ierurgii) prin care dobandim ajutorul
lui Dumnezeu, fird de care nu putem face nimic impotriva pati-
milor. Altele apartin in parte omului si acestea sunt virtutile®. Aceasta
inseamna ca omul, fiind creat de Dumnezeu, poartd in sine struc-
tura si modul de manifestare treimic, fiind o persoana unica ce se ma-
nifestd numai in relatie de comuniune cu alte persoane. Bilateralitatea

*® Ibidem, p. 412.
* Ibidem.
% Ibidem.
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relationald, pe de o parte cu divinul, prin dialogul cu Tatil, co-
muniunea cu Fiul si conlucrarea cu Duhul Sfant, iar pe de alta parte,
cu persoanele umane, ii da posibilitatea omului de depadsire a si-
nelui, a prozaicului, de a Infaptui comuniunea si de a accede la o
realitate superioara, absoluta, prin insusi faptul ca e divina. Trans-
cenderea spre divinitatea treimica reald, vie si revelata a omului
are drept scop restaurarea matricei arhetipale a fiintei umane, mo-
dificata conform patologiei ortodoxe de pacatul originar®'.

Alte cai de a deveni teofori, hristofori, pnevmatofori, adica pur-
tatori de vesmant dumnezeiesc in Ortodoxie, alaturi de Sfintele
Taine, sunt: rugdciunea, postul, milostenia, privigherea, dobandirea
virtutilor, citirea Sfintei Scripturi, a Filocaliilor, a vietilor sfintilor,
paza poruncilor si tot ce tine de cult: metaniile, apa sfintita (Aghiazma
Mare si micd), untdelemnul, cantarile, icoanele, limba, arta plastica®.

Imbriacamintea harica trebuie inteleasd mai intai si ca purifi-
care sau ca modalitate de schimbare care se manifesta, dupa Sfantul
Ioan al Crucii, sub doua forme:

a) activa — rezultatele datorandu-se vointei efortului uman;

b) pasiva — rezultatele datorindu-se harului divin (Nichifor Crai-
nic, Sfintenia. Implinirea umanului).

Aceasta purificarea activa, avand ca metodd asceza, are un tri-
plu sens:

a) unul fizic — exercitiul fortelor trupului;

b) moral — exercitiu filosofic al virtutii, memoriei, vointei;

o) religios — mentionat de Philon din Alexandria si inteles ca exer-
citiu metodic care perfectioneaza sufletul si 1l pregiteste pentru con-
templatia lui Dumnezeu (Nichifor Crainic).

Inceputul schimbarii noastre il constituie transformarea gindu-
rilor si a sentimentelor ce apar de la sine sau prin intermediul
simturilor. Modificarea comportamentelor negative si a gandurilor
ce consimt la aceste comportamente sunt etape in dobandirea starii
de apatie, inteleasa ca nepdtimirea care culmineaza cu nemiscarea
poftei spre patimi si cu curatirea totala de patimi, deci cu doban-
direa hainei de nunta. La acestea se poate ajunge, dupa Sf. Simeon
Noul Teolog, prin urmatoarele cai: priveghere, studiu, rugaciune, in-
franare, isihie®. Astfel, mandria se inlocuieste cu smerenia, iubirea

' Paul Evdokimov, op. cit., p. 88.

%2 paul Vonder Heide, Therapie mit geistig-sulischen Mitteln, Ed. AM Goethea-
num, Donnach, 2001, p. 300.

% Mitropolit Hierotheos Vlahos, op. cit., p. 347.
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de argint cu milostenia, invidia cu dragostea si bucuria pentru bi-
nele celuilalt, desfranarea cu Infrinarea si curdtenia, lacomia cu cum-
patarea, mania cu rabdarea, lenea cu hirnicia, teama cu curajul,
teama pentru mine cu responsabilitatea fatd de altul, intristarea
lumii cu Intristarea dupd Dumnezeu, disperarea cu speranta activa
ce Intdreste vointa in fapte crestine, toate acestea ducind in final la
bucurie si mantuire, dupa marturia Sfintilor Apostoli (II Corinteni
6, 10 si 7, 10; Ioan 16, 20).

Ceea ce trebuie inteles in mod clar este faptul ca faptele bune
constituie nu doar o terapie, c¢i o Tmbracaminte luminoasa, trai-
nicd si reala, ce are consecinte pe plan spiritual in primul rind, dar
si fizic. Astfel:

a) intdrirea sistemului moral pe considerentul ¢4, asa cum un
gand pozitiv genereaza o fapta pozitiva, tot astfel o fapta pozitiva
da nastere la un gand pozitiv;

b) ocupandu-se de necazul altora, bolnavul uita de boala sa,
evitandu-se sugestia negativa;

¢) recunostinta altora 1l potenteaza energetic

Asimilarea virtutilor si, in special, a virtutilor teologice, duc la
reintegrarea persoanei umane in normalitate, la omul haric, daca
consideram afirmatia Sf. Toan Damaschin conform careia ,virtutile
sunt naturale omului”.”” Prin urmare, lucrarea specifica a omului este
aceea ,de a tinde sa devind ceea ce este cu adevdrat (...) sa fie
constient aici si acum de tot ce existd, sa traiasca In prezent™ si sa
realizeze ,0 depdsire prin har a limitelor individuale”. Prezentul in
Ortodoxie este trdit intr-o perspectiva eshatologica, a viitorului, a
unei vieti viitoare, a carui dobandire este conditionatd de indepli-
nirea poruncii de indumnezeire.

Un rol important in realizarea unei vieti crestine desavarsite, a
dobandirii vesmantului de har al Domnului 1l are, asa cum spu-
neam in alta parte®, preotul dubovnic, care va orienta penitentul
spre mantuire, orientare care creeaza o atitudine optimistd generata

2064

'V, Pascanu, Energia care vindecd, Ed. ,Casa Editoriald Moldova”, Iasi, 1993,
p- 18.

% Jean-Claude Larchet, op. cit., p. 46.

% Holdevici Irina, Elemente de psiboterapie, Ed. All, Bucuresti, 1996, p. 103.

9 Vasile Cristescu, Antropologia in perspectiva teologicd, Ed. Junimea, Iasi,
1999, p. 33.

% A se vedea studiul meu: Dubovnicul: doctor al sufletelor oamenilor si educator
in procesul formdrii lor dubovnice?ti.
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de realitatea prezentei lui Dumnezeu, de constiinta iubirii Sale ab-
solute fatd de oameni. La aceasta contribuie si eliberarea prin cu-
vant, prin marturisire verbala totala, a aspectelor pozitive si negative,
prin care se genereaza o stare de calm, de pace, de liniste interi-
oara. Iata, asadar, ca vesmantul despre care am pomenit aici este
vdzut ca stare conforma a omului cu preceptele lui Dumnezeu.
Omul cel nou trebuie sa se imbrace cu Viata cea noua care este
Hristos. Cateva texte in acest sens sunt elocvente:

a) ,Dar de ce ati iesit? S vedeti un om #mbrdcat in haine moi?
Iatd, cei ce poarta haine moi sunt in casele regilor” (Matei 11, 8)

b) $i s-au dus la Iisus si au vazut pe cel demonizat sezand jos,
Imbrdcat si intreg la minte, el care avusese legiune de demoni, si
s-au infricosat” (Marcu 5, 15)

©) ,Si, intrand in mormant, au vazut un tandr sezand In partea
dreapta, imbrdcat in vesmant alb, si s-au spaimantat” (Marcu 16, 5)

d) ,Si v-ati fmbrdcat cu cel nou, care se Innoieste, spre deplind
cunostintd, dupa chipul Celui ce l-a zidit...” (Coloseni 3, 10).

Este foarte interesant faptul ca imbracamintea are in Scriptura
trimitere si la Patimirea Domnului si la un inteles tainic sau mistic.
Astfel, mai Intdi observam ca Domnul Se identifica cu cei in suferinta
sau goi si lipsiti de cele necesare, dar mai ales de solidaritatea se-
menilor: Gol am fost si M-ati imbrdcat,; bolnav am fost si M-ati cer-
cetat; in temnifd am fost §i ati venit la Mine...; Sau ciand Te-am
vdazut strdin si Te-am primit, sau gol si Te-am Imbrdcat?; Strdin
am fost si nu M-ati primit; gol, si nu M-ati imbrdcat; bolnav si in
temnitd, si nu M-ati cercetat (Matei 25, 36, 38 si 43); iar mai apoi se
observa ca El cere ca toti sa-I urmeze, pentru c¢a numai asa: cel ce bi-
ruieste va fi astfel imbrdcat in vesminte albe si nu voi sterge deloc
numele lui din cartea vietii si voi mdrturisi numele lui inaintea
Parintelui Meu §i inaintea ingerilor Lui (Apocalipsa 3, 5).

Hristos Domnul este Fiul Omului, Cel ce std intre sapte sfes-
nice, avand in mina dreapta sapte stele si este ,imbrdcat in ves-
mant lung pand la picioare si Incins pe sub san cu un briu de aur”
(Apocalipsa 1, 13), singurul Care biruieste fiara ,si este imbracat
1n vesmant stropit cu singe si numele Lui se cheama: Cuvantul lui
Dumnezeu” (19, 13). Omul care crede in El, care inviaza impre-und
cu El ,se va imbrica in nestriciciune si acest (trup) muritor se va
imbrica in nemurire...” (I Corinteni 15, 54) si astfel invierea Domnului
devine invierea noastra si Haina Domnului devine haina noastra.
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In esenti, e vorba de modelarea noastra dupa chipul lui
Hristos, de transfigurarea existentei noastre prin El, dupa cum
arata Sfantul Apostol Pavel in Epistola catre Galateni: Nu mai vie-
tuiesc eu, ci Hristos vietuieste-n mine (Galateni 2, 28). Prin preotul
duhovnic se infaptuieste la modul cel mai bun starea de om ce sta
acoperit de Duhul, de om imbracat in Dumnezeu: Cci, cdti in Hris-
tos v-ati botezat, in Hristos v-ati imbrdcat (Galateni 3, 27).

Dobandirea ,hainei” Lui, a sfinteniei nu se poate face singular in
mod egoist ci ne trebuie un povatuitor deoarece arta induhovnicirii,
a indumnezeirii este foarte grea si aceasta deoarece sufletul nostru
poate fi patruns in adancurile sale numai de un suflet curat:

Tot asa si voi, fiilor dubovnicesti, supuneti-vd preotilor; si toti,
unii fatd de altii, imbrdcati-vd ntru smerenie, pentru cd Dum-
nezeu celor mdndpri le sta impotriva, iar celor smeriti le da har (1
Petru 5, 5). Si: Imbrdcati-va, dar, ca alesi ai lui Dumnezeu, sfinfi si
prea iubiti, cu milostivirile indurdrii, cu bundtate, cu smerenie, cu
bldandete, cu indelungd-rdbdare... lar peste toate acestea, imbrd-
cati-vd intru dragoste, care este legdtura desdavdrsirii (Coloseni 3,
12, 14).

Asadar, omul cel nou trebuie sa se imbrace cu viata cea noua
pentru a accede la Tmparatia lui Dumnezeu si pentru a cistiga
mantuirea si de aceea este necesara marturisirea gandurilor si a
pacatelor noastre catre parintele duhovnic, pentru ca ,nemarturi-
sirea pacatelor da putere demonilor”®, asa cum spune Sf. Antonie
cel Mare. Sfantul Siluan Atonitul intareste invatatura Sf. Antonie cel
Mare, spunind ca dacd omul nu spune toate dubovnicului, calea sa
este intortocheatd si nu duce la mdntuire, dar cine spune totul, acela
merge direct tn impdrdtia cerurilor’”. Parintele dubovnic actuali-
zeazd prezenta fiului dubovnicesc tn Impdrdtia cerului prin puterea
sa sfintitoare, deoarece Dubul Sfant este in cer si pe pamdnt acelasi’.

De aceea preotul duhovnic, care propovaduieste Unicul Adevar
care este lisus Hristos, trebuie cautat cu mare bucurie, pentru ¢4,
daca credem ca putem calatori singuri in lumea spirituala, ne in-
selam. Prin el ne ,imbriacam cu toate armele lui Dumnezeu, ca sa
puteti sta impotriva uneltirilor diavolului” (Efeseni 6, 11). Sf. Antonie
cel Mare spunea si el In acest sens: Am suferit mult din partea

% Sf. Antonie cel Mare, fnvdgdturi despre viata morald a oamenilor si despre buna
purtare, in Filocalia”, vol. 1, Ed. Harisma, Bucuresti, 1999, p. 28.

0 Sf. Siluan Atonitul, fntre iadul deznddejdii..., p. 172.

'Sf. Antonie cel Mare, fnvddturi..., p. 28.
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demonilor din cauza maniei mele, dar Domnul m-a smerit si m-a
miluit, pentru rugdciunile pdrintelui meu dubovnicesc §i acum
Domnul mi-a descoperit cd peste el odibneste Dubul Sfdnt si de aceea
il cinstesc mult pe dubovnic”.

Un astfel de duhovnic ,trebuie sa aplice leacuri potrivite: celor
impovdrati cu pacate grele si usor aplecati spre deznadejde le este
potrivit leacul al doilea (jugul bland si sarcina usoard). Celor ce
tind spre un cuget 1nalt si mandru le este potrivit leacul Intai (ca-
lea ingusta si plind de necazuri)””. Sf. Ioan Scararul a demonstrat
necesitatea de a considera Biblia ca o farmacie spirituala ce se adre-
seazd tuturor afectiunilor omenesti, avand pentru fiecare mijloa-
cele adecvate.

Sfatul Parintilor vizeaza dobandirea odihnei vesnice, dupa cum
arata Sf. Isaia Pustnicul™, pentru ca in ei se afld puterea sfintitoare
a Sfantului Duh. Ori, alaturi de Sf. Scriptura se gaseste Filocalia sau
viata si petrecerea misticilor care au atins desavarsirea. Filocalia il
angajeaza pe om intr-un nesfarsit proces spiritual numit proces de
eliberare din robia patimilor, dobandind amploarea unui adevarat
razboi nevazut, in care biruinta este cistigata cu ajutorul lui Hristos”.
Preotul duhovnic contribuie decisiv la mantuirea credinciosilor
(Toan 20, 21-23), dinamizand si sporind energia de munca si sand-
tatea sufleteasca a credinciosilor. A nu apela la Hristos, Care da apa
cea vie a Sfantului Duh, prin preotul duhovnic, si a te orienta spre
psiholog sau psihiatru sau spre acel ,directeur de conscience” in-
seamna a pierde dimensiunea spirituala a omului si a vietui dupa
trup intr-o pseudo-culturd efemera si pagubitoare. Numai Hristos
este ,Calea, Adevarul si Viata” (Ioan 14, 6), desavarsitorul vietii noas-
tre, din a Carui vesnicie am primit existenta.

Profesorul de religie poate contribui si el la desavarsirea starii
launtrice dar si exterioare a elevilor sdi prin educatia religioasa pe
masura fiecaruia, dezvoltind de la fragede varste religiozitatea, ca
o manifestare constienta a chipului lui Dumnezeu in om. De ase-
menea, crestinul, in virtutea chipului hristic primit in baia bote-
zului, va trebui sa fie un marturisitor si un trditor al invataturii lui

7* Ibidem.

7 $f. loan Scararul, Scara raiului, Editura Amarcord, Timisoara, 1997, p. 44a.

™ Cuviosul Isaia Pustnicul, Despre pdzirea mingii, in ,Filocalia”, vol. 1, Ed. Ha-
risma, Bucuresti, 1994, pp. 396-403.

7 Dumitru Popescu, Ortodoxie si contemporaneitate, Ed. Diogene, Bucuresti,
1996, p. 85.
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Hristos pentru a se sfinti si a sfinti pe altii care intrd in comuniune
cu el.

Urmand sfinteniei lui Hristos, vom dobandi impreund, preoti
si credinciosi prin rugaciune permanenta, sprijinul lui Dumnezeu,
imperios necesar pentru cunoasterea sufletului, caci nici cel ce sd-
deste nu e ceva, nici cel ce udd, ci numai Dummnezeu face sd creascd
(I Corinteni 3, 7), pentru ca mai apoi sa putem sa stdm fari, avind
miflocul vostru incins cu adevdrul si imbrdcandu-vd cu platosa
dreptatii si incdltati picioarele voastre, gata fiind pentru Evan-
ghelia pdcii. In toate luati pavdza credintei, cu care veti putea sc
stingeti toate sdgetile cele arzdtoare ale vicleanului. Luati si coiful
madntuirii §i sabia Dubului, care este cuvantul lui Dumnezeu (Efe-
seni 0, 14-17).

Existd expresii si alaturdri de termeni care deschid o intelegere
spirituala, desemnand relationarea imbracamintei cu omul launtric
(haina de nuntd, strainul venit la nunta fiului de imparat etc.).
Uneori sensul imbracamintii este dublat de referiri dihotomice la
bogatie sau sdrdcie. Vesmintele realizeaza cel mai adesea prin ele
insele portretul unei persoane prezentate in Scripturd sau in
Traditie (bogatul nemilostiv, Sf. Maria Egipteanca, Sf. Teodora de la
Sihla si atatia altii). Alteori Insa acestea intregesc un portret format
din mai multe elemente (chipul Mantuitorului din Apocalipsa s.a.m.d.).
Imbracamintea sau mai degraba impodobirea reprezintd un aspect
major in referirile generice la persoana umana: nu vd ingrijiti cu
ce vd vefi imbrdca. . .; samarineanul care se apleaca si 1l ajuta pe cel
sarman, ducandu-l la o casa de oaspeti; fiul risipitor, caruia i se pune
inel si haind noua etc.

Concluzii. Textul scripturistic desemneaza necesitatea unei este-
tici duhovnicesti a infatisarii in fata lui Dumnezeu, in care imbraca-
mintea este chip al omului lduntric fie in sensul Indreptarii lui spre
pamantesc, fie ca semn al induhovnicirii si al apropierii de cele
ceresti, de dumnezeire.

Starea lumii de astazi se caracterizeaza printr-o prezentd acutd
a goliciunii, mergand de la simpla expunere de idei si pana la ade-
varate ,programe” de Indobitocire a omului: emisiuni, conferinte,
articole si studii in reviste, carti... evenimente (sic!). In structura so-
ciald contemporana, omul modern nu ar trebui sa uite ca este, in
primul rind, o fiinta teologica, chip al lui Dumnezeu, avand me-
nirea sa tinda nelncetat spre Arhetipul sau: Hristos Domnul. Atunci
cand vorbim despre zidirea Imparatiei lui Dumnezeu, nu ne referim
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doar la idei frumoase, ci la ceva concret, imediat si realizabil: in
inimile noastre ca si in societate, Unul si Acelasi Hristos Inviat, se
vadeste sau mai degraba se adevereste prin Biserica si prin toti oa-
menii de pe pamant care trdiesc dupa normele credintei.

Goliciunea (ca termen generic valabil pentru toate formele de
destrabalare: incest, adulter pedofilie, homosexualitate etc.) am ex-
pus-o aici ca un prim pas spre moartea trupeasca sau biologica,
ea devenind fireasca si proprie tuturor celor ce stau sau salasluiesc in
pacat. Nu degeaba psalmistul vorbea despre cei ce se imbraca cu
pacatul ca si cu o haina (Ps. 72, 6 si 108, 18). Invesmantarea sau
luarea hainei virtutilor este cu totul altceva, este starea si aspectul
concret si antagonic al goliciunii. Vesmintele trupesti ale stricaciunii
si ale mortii se pot preschimba prin Hristos In mijloace sau cdi de a
deveni teofori, hristofori, pnevmatofori adica purtatori de vesmant
dumnezeiesc. Sf. Apostol Pavel ne indeamna sa fim fii ai luminii, ai
zilei §i sd fim treji, imbrdcdndu-ne in platosa credingei si a dragos-
tei si pundnd coiful nddejdii de mdantuire (I Tesaloniceni 5, 8).

In Ortodoxie, asumarea vesmantului lui Hristos nu este o sim-
pla paradigma, ci un fapt concret. Noi nu trdim declarativ viata si
implicit credinta, ci practicand virtutile dobandim acel ,ceva” de la
Dumnezeu prin care El Se recunoaste in inimile noastre, pentru
ca mai apoi in Imparitia Sa totul sa fie fata catre fata. Astfel, de
exemplu, suntem invagati sa credem si sa faptuim prin Parabola
nuntii finlui de impdrat (Matei 22) sau prin parabola Celor zece
Sfecioare (Matei 25). Si, desigur, nimeni nu ar dori sa pdteasca ca cel
cineva care a fost intrebat: Prietene, cum ai intrat aici fard haind de
nuntd? El insd a tdcut (Matei 22, 12). De aceea, alaturi de Sfintele
Taine si ierurgii ne putem Intrarma cu rugaciunea, cu postul, cu mi-
lostenia, cu privigherea, cu citirea Sfintei Scripturi, a Filocaliilor, a
vietilor sfintilor si cu paza poruncilor si tot ce tine de cultul nostru
ortodox.

Sfanta Scriptura si Parintii Bisericii ne arata clar originea noas-
trd in Dumnezeu, Care ne-a creat cu scopul de a ne bucura de El
si de a fi in comuniune cu El pentru vesnicie. Atat trupul, cat si su-
fletul sunt darul lui Dumnezeu pentru a fi cu El, pentru a se in-
vesnici In comuniunea cu Dumnezeu si de la inceput am fost im-
bracati doar de El. Re-invesmantarea noastrd nu este o consecintd a
asumarii starii lumii de azi, ci tocmai imbracarea sufletului i a tru-
pului prin tot ceea ce inseamnd asceza crestind. Miza este enorma
pentru ca finalitatea inseamna totul: mantuirea! Ceea ce a spus
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Mantuitorul Hristos in fata Apostolilor rimane atat de actual: Si
iatd, Eu trimit peste voi fagdduinia Tatdlui Meu,; voi insd sedeti in
cetate, pdnd ce vd veli imbrdca cu putere de sus (Luca 24, 49).
Asadar, Duhul este singura noastra ,haina” pentru care merita sa
luptam pentru ca este singura veritabila, fiind constienti ca ,este
cu neputintd sa ne mantuim fara harul lui Dumnezeu, numai cu

credinta si faptele tale, oricat de nevoitori am fi””.
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The raiment and the nakedness of the human being.
An Orthodox vision on the anthropos theophoros

Rev. Lect. Dr. Adrian DINU

The theological research “The raiment and the nakedness of the
buman being An Ortbhodox vision on the anthropos theopboros”
written by the Rev. Lect. Dr. Adrian Dinu, analyses the buman con-
dition in the context of the teachings of the Holy Fatbers, focusing
on the theology of garments, present from the Genesis (the leather
garments), and consequently, the raiment in Christ performed at the
Baptism and the buman nakedness attained through the sin.

The autbor presents the relationship between God and the se-
cular buman person as a state of ontological sickness and the rai-
ment in Christ, begun at the Baptism, and continued through the
Mysteries of the Cbhurch as the natural growth of the buman person
into the light of God. The vestment of grace of the Christian belie-
ver is the presence of God in bim/ber and the token of the eternal
life in the Church.



