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Abstract

The Social-Cultural Center ,Saint Paisius” of Neamt Monastery hosted on 14 and 15
November 2015 the monastic Synaxis of monks and nuns from the Archdiocese of lagi.
This monastic meeting coincided this year with the feast of Saint Paisius Velichykovsky
from Neamt and had as main theme ,, The thought of death”. In this paper, the author
shows that the monk begins his spiritual struggle for the mortification of all kinds of
appetites and passions when he begins to die for the world, when he decides to abandon
his name and the worldly clothes they had until the liturgical ceremony of consecration
as monk.
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Insuflati de harul profetic, marii Pdrinti din vechime au con-
statat cu amardciune cd vor veni zile in care calugdrii vor lasa
hrana cea tare asezata de Duhul Sfant in randuielile sfinte si vor
vietui in ignorantd, in lenevire si in nepurtare de grija pentru
mantuirea sufletelor lor’. Despre unii ca acestia s-a spus cd, desi
vor fi sfatuiti, nu vor lua aminte, desi vor auzi Sfintele Scripturi,
le vor lua in ras si, desi vor auzi vorbindu-li-se despre moarte,
vor trdi ca si cum n-ar mai muri niciodata’.

Se pare ca in acest tablou duhovnicesc ne regasim si noi, sta-
retii, dimpreuna cu obstile noastre. De aceea consider ca este folo-
sitor pentru fiecare dintre noi ca, in acest duh de comuniune fra-
teascd intru care ne-a adunat Bunul Dumnezeu din cadrul acestei

' Referat sustinut in cadrul Sinaxei monahale anuale din Arhiepiscopia la-
silor (Manastirea Neamt, 2015).

* Avva Pamvo, Cuvdnt duhovnicesc, Proloage 16 nov., Craiova, 1991, p. 259.

*Sf. Efrem Sirul, Cuvint duhovnicesc, Proloage 27 nov., Craiova, 1991, p. 287.
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Sinaxe monahale, sa meditdm asupra unei teme duhovnicesti de
mare actualitate: , Tinuta monahala si aducerea-aminte de moarte”.

Va veti intreba unii ce legaturd este intre gandul la moarte —
tema generald a sinaxei noastre — si tinuta monahala? Aparent,
ele par a fi strdine oarecum una de alta, insa cercetand atat conti-
nutul randuielii Slujbei calugariei, cat si al celei din Slujba inmor-
mantarii monahilor, constatam ca intre aceste doud subiecte este
o stransd legatura.

Monahul 1si incepe lupta duhovniceasca de omorare a pof-
telor si a patimilor de tot felul in momentul in care incepe sa
moara pentru lume, cand se hotaraste sa renunte in totalitate la
numele si la hainele lumesti pe care le-a avut pana in momentul
ceremoniei liturgice de consacrare intru calugar. Acesta este, de
fapt, primul semn al mortii lui. Tipicul acestei randuieli liturgice,
asa cum ni s-a pastrat in Molitfelnic, reliefeaza faptul ca staretul
este cel care se ocupa de procurarea hainelor calugaresti ale celui
ce va primi tunderea. In nici un caz ele nu trebuie s fie ale can-
didatului la calugarie. Pe acestea le va aduce in biserica inca de
la Vecernia din ajunul cdlugdriei si le va pune pe soleea Sfantului
Altar, sub icoana impdrdteasca a Mantuitorului. Aici vor ramane
pand in momentul slujbei propriu-zise. O traditie neconsemnata
in scris, venitd de la batrani, spune cd hainele primesc, cat se afla
aici, un har special, care il va ajuta pe cel ce le imbraca sa-si pas-
treze si chiar sd-si sporeascd in toata viata lui ravna in pregatirea
pentru primirea celor sfinte, pentru primirea leacului nemuririi
(acolo fiind locul unde cei din manastire care nu fac parte din cler
vin sa se Impdrtaseasca cu Sfantul Trup si Sange al Domnului nos-
tru lisus Hristos). Aici este de fapt, in chip mistic, granita dintre
cer si pamant, aici este de fapt poarta cerului. Fara aceste haine,
monahul nu are ce cauta in locul acesta infricosator.

Ceremonia liturgicd propriu-zisd a calugdriei are in centrul ei
tocmai randuiala imbracarii, rand pe rand, a sapte piese vesti-
mentare (simbolizand cele sapte daruri ale Sfantului Duh?), ce
constituie chipul ingeresc cel vazut al schimei monahale. La fiecare
din acestea sapte se rosteste de cdtre staret o formula speciala,

*Sfantul Simeon, Arhiepiscopul Tesalonicului, Tratat asupra tuturor dogmelor
credintei ortodoxe, Editura Arhiepiscopiei Sucevei si Radautilor, 2002, p. 100.
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potrivit scopului pentru care ea se da celui ce se calugareste. Cand
ajunge la rasd, staretul o binecuvanteaza si zice: , Fratele nostru
se imbraca in haina mantuirii si in platosa dreptatii, spre a se feri
de toatd nedreptatea, de toate gandurile cele rele si de cugetele
voii sale, iar gandul mortii totdeauna sa 1l aiba in mintea lui””.
Rasa — haina de deasupra, de care monahul va trebui sa ramana
nedespartit in toata viata lui — are tocmai acest rol, de a-i aminti
de moarte. Ea are formad de cruce si simbolizeaza sicriul. Din
momentul calugariei, monahul va trdi in rasa sa ca Intr-un sicriu
ce 1i va aduce aminte cd, desi este mort pentru lume (asezat in
sicriu), nu este Incd pus in mormant®, ci i sta in fatd o aprigd lupta
duhovniceasca, care se va sfarsi doar In momentul mortii.

Cercetand si Slujba inmormantarii monahilor, constatam ca ea
incepe si se sfarseste cu acelasi ritual de imbracare a celui adormit
in toate hainele primite la calugarie. Cel adormit este prohodit in
acelasi loc din biserica unde s-a savarsit si Slujba calugdriei, iar
in unele manastiri (ca de pilda la cele din Sfantul Munte) acesta este
pogorat in mormant nu in sicriu, ci pe o rogojind, imbrdcat doar
in hainele calugaresti.

Din cele spuse pana aici cu privire la cele doua momente li-
mitd Intre care se desfasoard viata cdlugarului, intelegem cu mare
claritate ca unul dintre rolurile majore ale tinutei monahale este
acela de a intretine In mintea si in inima acestuia amintirea vie a
scopului suprem pentru care el traieste: confruntarea finala cu
moartea si cu judecata lui Dumnezeu.

Se spune adesea — poate cu anumitd indreptatire — ca nu
imbréacamintea il face pe monah. In unele situatii exceptionale,
aceastd constatare poate ci este adevarata. In situatii normale,
insdsi uniforma il face pe monah. Ceea ce este cert este faptul ca
monahul nu poate purta imbracamintea lumii in timpul vietii lui
pamantesti. In lupta lui continua pentru cucerirea Imparatiei lui
Dumnezeu si a confruntarii cu gandul mortii, monahului i s-a
randuit sd nu fie singur, ci nedespartit si intdrit de uniforma sa,
care 1l imbraca in sensuri duhovnicesti exprimate prin simboluri
pe care trebuie sa le aibd mereu in fata ochilor si in constiinta sa.

® Molitfelnic, EIBMBOR, Bucuresti, 1998.
¢ Pr. Virgil Gheorghiu, Viata Patriarhului Atenagoras, Editura Reintregirea,
Alba-lIulia, 2009, p. 152.
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Uniforma i le aduce aminte. De aceea, ea este una dintre meto-
dele esentiale ce mentin trezvia monahului’.

Mai cu seama la slujba din bisericd, unde in chip solemn a
primit aceste haine In ziua calugdriei si unde, pentru ultima dats,
isi va lua ramas bun de la fratii lui cei impreund-nevoitori si lup-
tatori cu el care il vor prohodi in ziua inmormantarii sale, mona-
hul nu poate veni altfel, decat imbracat in aceste haine.

Preotul monah are datoria sfanta sa slujeasca cele Sapte Laude
bisericesti imbracat in rasa, mantie si camilafca.

Paraclisierului nu-i este ingaduit sa faca paracliserie fara rasa
si mantie. O rugaciune ce se rosteste in timpul intrarii In Sfantul
Altar reliefeaza cd , orice intrare aici este spre osandd”, cu atat mai
mult intrarea persoanei nesfintite imbracata in chip necalugdresc
aduce dupa sine o si mai mare osanda. Tocatul in jurul bisericii
si tragerea clopotelor se face, de asemenea, in rasa si camilafca.

Citirile din Psaltire si din Sfanta Scriptura (Paremii, Apostol),
de asemenea, se fac in rasd, mantie si camilafca.

Spovedania si impdrtasania monahilor se fac tot in rasa, man-
tie si camilafca.

Mergerea la trapeza a intregului sobor se face in rasa si ca-
milafca.

Pentru monah, uniforma cu care merge la slujba ii este nece-
sara precum casa, biserica, manadstirea lui. Fara aceasta, el ramane
fara domiciliu, fara identitate duhovniceasca, se pierde ca ceva
nesemnificativ in lucrurile si in duhul acestei lumi.

Aberatia timpurilor prezente pe care le trdim ne demonstreaza
tocmai ceea ce este de nedorit. In afara manastirii (si chiar in ma-
ndstire), monahii au inceput sa Inlocuiasca rasa — cu tot ceea ce
semnifica ea — cu haine obisnuite, lumesti, de multe ori chiar de
prost gust. Rar mai vezi prin lume un monah imbracat in rasa si cu
metania in mand. $i atunci cand il vad, unii dintre fratii lui mo-
nahi, paradoxal, se intreaba: , Ce-i cu sfantul acesta cu rasa si meta-
nia pand in pamant?”. Nu vor avea nimic de spus, insd, daca vor
intalni un calugar imbracat cu o haina lumeasca, colorata sau cu
o geantd pe umar la fel de nepotrivita sau, pur si simplu, numai

’Dr. Antonie Plamédeald, Traditie si libertate in spiritualitatea ortodoxd, Edi-
tura Mitropolia Ardealului, 1995, p. 54.
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in dulama. Pe unul ca acesta, Sfantul Efrem Sirul 1l numeste , tanar
fudul”, in mintea si-n inima cdruia nu poate saldslui gandul la
moarte.

Trebuie sa se stie, vizavi de aceste neoranduieli, ca un monah
care se leapadd de Imbracamintea cereascd, ingereasca, este pier-
dut, precum soldatul care isi pateazd uniforma sau care dezerteaza
de la razboi si trece la inamic este pedepsit cu pedeapsa capitala.
Monahul, avand vesmantul paradisiac al ostasului lui Hristos, nu
se poate angaja la nimic pdmantesc care sd il facd sa uite de scopul
sdu suprem. El apartine o datd pentru totdeauna ostirii in care
este angajat sd lupte si ale cdrei insemne este obligat sd le poarte,
ca sa dovedeasca prin aceasta cd este exclusiv in slujba cerului,
in slujba lui Dumnezeu®.

Asupra acestor reguli, aparent simple la prima vedere, sunt
indatorati sa vegheze cu mare responsabilitate staretii, ca unii ce
trebuie sa Intretind in obstile lor un duh de sobrietate si echilibru
duhovnicesc.

Desi situatia descrisa cu privire la indiferenta fata de tinuta
monahald ne Intristeaza profund, totusi ea poate fi depasita. Tot
la Sfintii Parinti gasim constatarea plind de speranta ca multi din
sfintii nevoitori de demult ar dori sd trdiasca in vremea noastra si
sa se nevoiasca In conditiile lumii de acum’. Si care este aceasta
nevointa oare? Nu este alta decat aceea ca monahul din zilele de
acum este chemat sa-si marturiseasca in fata fratilor sai din obste
si In fata lumii Intregi vocatia sa sublimd, aceea ca sub smeritele
lui vesminte primite in ziua cdlugariei lui, de care nu trebuie sa-1
desparta nimeni si nimic in nici un chip, in spatele saracutei sale
infatisdri, In sinea lui adevarata, sd mentind viu gandul la moarte
si la judecatd, fapt care il va ajuta foarte mult sa se opuna duhu-
lui lumesc ce il asalteaza de pretutindeni®.

Si pentru aceasta este nevoie sd ia aminte la proverbul roma-
nesc care cu atata intelepciune zice: , ori vorbeste cum ti-i portul,
ori te poarta cum ti-i vorba”.

*Pr. Virgil Gheorghiu, op. cit., p. 151.

’Cuv. Paisie Aghioritul, Cu durere si dragoste pentru omul contemporan, Edi-
tura Evanghelismos, p. 13.

" Monahul Nicolae de la Rohia, Diruind vei dobdndi, Ed. Episcopia Ortodoxa
a Maramuresului si Satmarului, Baia Mare, 1992, p. 19.



