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ALEGEREA ,SUFLETULUI PERECHE” —
ALEGERE PENTRU VESNICIE.
O PERSPECTIVA DUHOVNICEASCA
INTR-O CHEIE PSIHOLOGICA

Pr. prof. dr. Ioan C. TESU

Credinta si teologia ortodoxa apara unitatea si indisolubilitatea
familiei crestine, aratind ca relatia dintre soti isi are paradigma sau
arhetipul in legatura indestructibila dintre Hristos si Biserica, dupa
cum iubirea dintre membrii familiei este un ecou al iubirii intratri-
nitare. Potrivit aceleiasi credinte, separarea, divortul, recasitorirea sunt
neputinte si rani ale familiei, pe care Biserica nu le Incurajeaza,
insa atunci cand partenerii nu pot depasi divergentele si conflictele
dintre ei, relatia lor fiind devitalizata si lipsita de calitatile care o fac
implinita, Biserica Ortodoxd nu i condamna pe cei doi la suferinta
si neintelegere pana la moarte, la reprosuri reciproce interminabile,
umilinte si invective generalizate, intr-o situatie in care casatoria lor
a murit, ci intelege slabiciunea firii umane, careia, din punct de
vedere fizic, mai bine 1i este a se cdsatori, decit a arde in cuptorul
dorintelor trupesti, iar din punct de vedere sufletesc, dupa un esec
sentimental si existential, i oferd o a doua si chiar o a treia sans4,
in speranta ca nu vor mai fi repetate greselile anterioare, ci, dim-
potrivd, noua cisnicie si noua familie vor deveni prilejuri de adanca
si smeritd pocdintd si Incercare de cultivare a culmilor morale ale
familiei, in speranta mantuirii sufletului.

Fiind Intrebat de un tanar asupra modului in care ar trebui sa 1si
aleagd partenera de viatd sau asupra criteriilor de aflare a ,sufletului
pereche”, Cuviosul Paisie Aghioritul i-a recomandat ,sa se Ingrijeasca
sa caute o fatd bund, care sa-1 odihneasca sufleteste, pentru ca pe
fiecare 1l odihneste un alt caracter”. Iar sentimentul acela de ,odihna”

' Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte dubovnicesti, vol. IV: ,Viata de familie”,
traducere din limba greaca de Ieroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu-Sfantul
Munte Athos, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 37.
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sau de ,pace” nu se restrange doar asupra trupului, ci vizeaza mai
ales sufletul, acoperind, astfel, intreaga existenta umana.

In fata unei atat de frumoase recomandari si a unui atat de in-
telept sfat duhovnicesc se ridica numeroase intrebdri: mai exista,
astazi, astfel de suflete nobile si, daca le mai putem afla in lumea si
in viata prezentd, care sunt modurile in care le putem descoperi,
ne putem odihni in ele si le putem, la rindul nostru, odihni si pe
acestea sau, mai scurt, cum putem fi fericiti si i putem oferi feri-
cire unei astfel de persoane, nu doar o stare de bine vremelnica,
ci bucuria vesnica?

La citeva dintre aceste dileme, speram sa oferim un raspuns in
paginile ce urmeaza.

Mecanismele indragostirii si formele iubirii

In cadrul ,ofertei sentimentale” pe care o reprezinta ,starea de
indragostire™, sentimentul de a iubi si de a fi iubit’, in complexul
proces de daruire si primire de afectiune, sunt identificate trei stadii,
metamorfoze sau cristalizari ale sentimentelor dintre cele doua per-
soane Indragostite: stadiul stimulilor, in care ele se simt atrase In
baza unui magnetism, a unei energii fizice si sufletesti, raispandita
in Intreaga lor fiintd, luminand-o, dinamizand-o si conducand-o la
aprofundarea relatiei dintre ei, In etapa valorilor, prin care cele doua
persoane, aflate intr-un proces de cunoastere a celuilalt si de auto-
cunoastere, au prilejul sa exploreze profund viata si stilul celuilalt.
Prin dialog si comunicare, adeseori insa mascand incercarea de
tainuire a unor defecte, cele doud persoane aprofundeaza cunoas-
terea reciproca, impartasindu-si si propuniandu-si, in speranta ac-
ceptarii mutuale, chiar si cu pretul unor concesii personale, prin-
cipiile si convingerile de viata, experientele, proiectiile si idealurile
sale, expectantele legate de viitor.

A treia etapa a iubirii este cea a rolurilor, in care, dupa ce ti-
nerii si-au aprofundat trasaturile personale, Incearca sa construiasca
impreund un tip de relatie, un fel de univers comun, la edificarea

* Tolanda Mitrofan, Cristian Ciuperca, Incursiune in psibosociologia si psibo-
sexologia familiei, Edit Press Mihaela S.R.L., Bucuresti, 1998, p. 234.

* Gary Chapman, Cele cinci limbaje ale iubirii, traducere de Irina-Margareta
Nistor, Curtea Veche, Bucuresti, 2000, p. 14, observa: ,Iubirea este cel mai important
cuvant dintr-o limba — si cel mai derutant. Atat ganditorii laici, cat si cei religiosi sunt
de acord cu faptul ca iubirea joaca un rol esential in viata”.
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caruia fiecare participa si se implica personal. Aceasta este faza
concesiilor reciproce, din dorinta de a face viabile sentimentele pe
care le-au experimentat impreund. Atunci cind existd dorintd de
armonizare, sunt ficute concesii, nu totdeauna egale, ci mai ales de
persoana care iubeste mai mult si care se implica emotional mai
intens in relatie. In plus, niciodata parca in decursul casatoriei, daca
se ajunge la pecetluirea relatiei lor intr-un astfel de legamant, par-
tenerii nu sunt la fel de dispusi sa faca atat de usor concesii, si inca
atat de importante. Prin aceasta, prietenia se dovedeste a fi o peri-
oada de gratie din viata sau relatia unui cuplu®.

La baza atractiei dintre ei, a ,imprietenirii” sau a ,indragostirii”,
sta ,imaginea ideald de partener”, adicd o constructie personald, un
ideal de iubit sau de iubita, pe care fiecare persoana si l-a construit
in mintea si in sufletul sau, in timp. Aceastd imagine ideald a parte-
nerului are un caracter complex, in ea identificAndu-se sentimen-
tele si rationamentele persoanei Indragostite, observatii si motivatii
numeroase si existentiale, intr-o relatie variata, fie in favoarea sen-
timentelor, fie in favoarea judecatilor de valoare si a discernamin-
tului, in functie de arhitectura psihica a fiecaruia. O imagine ideala
a carei constructie a plecat de multe ori de la modelul celor apro-
piati, In mod special al familiei (parinti, frati si surori mai mari,
rude apropiate), la care s-au adaugat apoi experientele de viata si
cunostintele acesteia si de la care ea a cdutat sa retind doar caracte-
risticile pe care le-a socotit pozitive si vrednice de urmat si de culti-
vat. Astfel, relatia dintre cele doud persoane nu este altceva decit
o aplicare si o raportare la acest ideal de partener. Dacd, la debutul
unei relatii sau prietenii, tentatia generala a celor doi parteneri este
de a considera ca ,alesul” sau ,aleasa” lor se armonizeaza cu aceasta
imagine, uneori reconstruind-o si retusand-o in cadrul prieteniei si
in functie de persoana iubitd, pe masura cunoasterii reciproce obiec-
tive dintre ei, se poate ajunge la constatarea conformarii la acest ideal
sau, dimpotriva, a diferentelor majore si negative, a incompatibili-
tatii si contradictiei fatd de acesta, ceea ce, In primul caz, uneste si
intensifica relatia de iubire si ddruire, in cel de-al doilea, este sursa
de conflicte si diferente, ducand, in extremis, la ruperea legaturii, con-
siderata o amagire si o Inselare naiva.

* Tolanda Mitrofan, Cristian Ciuperca, op. cit., pp. 240-241.
> Constantin Endchescu, Psibosexologie, Editura Universal Dalsi, f.1., 1999, p. 115.
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Aceasta calitate a iubirii, de a idealiza si infrumuseta persoana
iubita, a fost intuitd de Parintii Bisericii. Sfintul Toan Gurad de Aur
arata cum dragostea umanizeaza, imbuneaza, infrumuseteaza si in-
nobileaza chiar si cele mai dure si aspre firi: ,Si de voiesti sa afli
puterea dragostei, spune Sfantul Parinte, apoi adu-mi aici un fricos
si sperios, si temandu-se pana si de umbra lui, sau unul neinfranat
si iute la manie, mai mult fiard decat om, desfrinat si nerusinat, si,
in sfarsit, avand cu sine toatd rautatea, si preda-l in mainile dragos-
tei, adu-l, zic, In nevointa ei, si degraba vei vedea pe acel fricos si
neindraznet ficindu-se barbatos, mare la suflet si cu usurintd indraz-
nind spre toate. Si ceea ce este minunat, ca acestea se petrec nu doar
schimbandu-se sau preficindu-se firea lui, ci dragostea 1si arata pu-
terea chiar in acel suflet timid, si se petrece acelasi lucru ca si cum
cineva ar face o sabie de plumb si taie ca si una de fier, fara insa
a o face din fier, ¢i raminand 1n firea ei de plumb™.  Dragostea
face bland pe cel intelept, iar pe cineva, chiar de ar fi mai salbatic
decit orice fiara, 1l face bun si bland ca o oaie.”

Din punct de vedere psihologic, se considera ca oamenii, in
cazul nostru cei doi tineri, se apropie unul de altul in baza unuia
dintre cele doud principii sau legi ale psihismului uman: similari-
latea sau complementaritatea.

Alegerea prin similaritate sau ,prin intiparire” are loc intre per-
soane care se aseamand intre ele, fizic, intelectual, sufleteste. Acestor
persoane li se potriveste proverbul ,cine seamand, se aduna”. Per-
soanele care asaza la baza legaturii lor astfel de afinitati cauta un
partener ,identic”, plecind de la asemandrile de natura fizica, tem-
peramentald, psihicd, sociald, economica, intelectuald, culturala, re-
ligioasa. Aceste persoane tind sa descopere o compatibilitate, pana
la identitatea lor, din punctul de vedere al nationalititii, rasei, re-
ligiei, varstei, intereselor comune, atitudinilor, scopurilor si idealurilor

¢ Sfantul Toan Gura de Aur, Comentariile sau Tdlcuirea Epistolei intdi cdtre
Corintheni. Omilia XXXIII, traducere din limba elind, dupa editia Oxonia, 1847,
de arhim. Theodosie Athanasiu, egumenul Manastirii Precista Mare din Roman,
editie revizuitd de Constantin Fagetean, Editura Sophia, Bucuresti, 2005, p. 350,
in Lumina Sfintelor Scripturi (Antologie tematicd din opera Sfantului loan Gurd
de Aur), antologie si studii introductive de drd. Liviu Petcu, vol. T (A-I), Editura
Trinitas, Tasi, 2007, vol. I, p. 487.

7 Ibidem, p. 357, in Lumina Sfintelor Scripturi..., vol. 1, p. 488.

8 Dr. Gérard Leleu, Cum sd fim fericiti in cuplu. Intre fidelitate si infidelitate,
traducere din limba franceza de Claudia Alecu, Editura Trei, Bucuresti, 2003, p. 39.
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de viata, dar si a particularitatilor psihomorfologice (inaltime, greu-
tate, culoarea pdrului si a ochilor, forma mainilor, sanatatea fizica
si psihicd), a nivelului intelectual, profesional, socio-cultural si eco-
nomic’.

Analistii familiei apreciaza ca, dupd autorevelarea sau descope-
rirea trasaturilor esentiale a celor doi parteneri, Incepe un proces
de negociere intre calitatile pe care fiecare dintre ei le considera a
fi absolut necesare si insusirile particulare, ce ar fi frumos sa 1i ca-
racterizeze, adica negocierea intre {rebuie si este bine si intre acele
caracteristici la care nu putem face compromisuri sau rabat si cele
de care ne putem dispensa.

Cuplurile care includ persoane legate de complementaritatea din-
tre ele considera ca au descoperit in partener ,jumatatea” lipsa, ,su-
fletul pereche”; cu care impartaseste aceleasi credinte, convingeri,
idei, idealuri si aspiratii, interese si dorinte. S-a constatat ca partenerii
unei astfel de relatii ,se apropie mai usor, manifesta mai mare des-
chidere unul fata de celalalt, comunica mai facil, ajung mai repede
la un punct de vedere comun”".

De asemenea, s-a observat ca, desi cuplurile intemeiate ,prin
intipdrire” sau similaritate au o evolutie rectilinie, lipsita de con-
flicte de mare intensitate, de multe ori ele sfarsesc dramatic, din
cauza monotoniei si a rutinei care le erodeaza. Multi oameni ajung,
in diferite momente ale vietii, sd nu se mai inteleaga si sa nu se mai
suporte pe ei Insisi, cu atdt mai putin persoane cu care se asea-
mana ca doud picaturi de apa.

Dimpotriva, cuplurile care au la baza complementaritatea din-
tre cei doi parteneri, desi au o evolutie mult mai sinuoasa si tu-
multuoasd, au o duratd mai mare de viatd pentru cd, de cele mai
multe ori, partenerii gasesc lucruri si motivatii inedite si puternice,
comune, care 1i ajuta sa depdseasca ,situatiile limita” si sa paseasca
mai departe, impreund, fie si In amintirea momentelor fericite pe-
trecute de ei, in trecut.

Psihologul, profesorul si academicianul Vasile Pavelcu identifica,
in cadrul acestui proces complex, doua forme de cristalizare sau

? Pavel Petroman, Psibologia familiei (unele aspecte), Editura Eurobit, Timisoara,
2003, p. 75.

' Tolanda Mitrofan, Nicolae Mitrofan, Elemente de psibologie a cuplului, Casa
de Editura si Presa ,Sansa” S.R.L., Bucuresti, 1994, p. 89.

"' Nicolae Mitrofan, Dragostea si cdsdtoria, Editura Stiintifica si Enciclopedica,
Bucuresti, 1984, pp. 46-47.



Marturia vietii de iubire si de comuniune 59

de metamorfozare a sentimentelor: cristalizare-intuitie si cristali-
zare-amdgire, corespunzand, cea dintai, idealizarii-chemare, iar cea
de a doua, idealizarii-eroare'*.

Daca in cristalizarea-intuitie, pe masura convietuirii alaturi de
partener, unul dintre parteneri sau, in mod fericit, ambii au sansa
sa descopere la celalalt tot mai multe si tot mai frumoase calitati, pe
care nu avusesera posibilitatea decat, cel mult, sa le intuiasca, dato-
ritd scurtimii timpului, In cadrul cristalizarii-amagire, persoana insge-
lata si cel mai adesea ambii parteneri au ocazii nefericite sa constate
ca Intre idealul pe care si-l creasera despre persoana iubita, pe care
o impodobiserd cu numeroase calitati, unele imaginare, in virtu-
tea fubirii pe care i-o purtau, si persoana reald sau concreta este o
discrepanta mare, care adeseori conduce la separarea fizica si psi-
hica, la ruperea legaturii.

Daca pentru cei dintai, cei ce au intuit bine insusirile latente ale
LJumatatii” lor, viata este o permanentd descoperire si imbogatire
sufleteasca, din ,preaplinul” vietii si inimii celuilalt si, in acelasi
timp, o oferire sau daruire deplina de sine, spre fericirea acestuia
si spre Implinirea reciprocd, pentru cei care s-au pripit in alegerea
lor sau pur si simplu au ales eronat, prezenta lor in cadrul respec-
tivei relatii devine pentru amindoi izvor de frustrari si umilinte,
de nelmpliniri si suferinte, conducind, adesea, spre ,cimitirul sen-
timentelor”".

Acelasi psiholog roman facea referire, in lucrarea mentionata,
la doud forme de iubire: iubirea captativd si iubirea oblativd. Cei
care iubesc cu o iubire captativd sunt persoane suferind de ego-
filie si egolatrie, persoane egoiste si individualiste, care, mai presus
de toate, chiar si de interesele propriei familii, ale celor apropiati lor,
asaza satisfacerea poftelor si placerilor personale. O astfel de per-
soana este oricand dispusa sa sacrifice linistea caminului doar pentru
a nu-si periclita implinirea proprie, dar, din nefericire, de cele mai
multe ori aceasta este inteleasa gresit si deformat, tradandu-i imatu-
ritatea si infantilitatea sufleteasca.

Spre deosebire de aceasta forma bolnava si deformata a ijubirii,
dragostea oblativa este cea care se oferd, se ddruieste pe sine, spre
implinirea celuilalt. Daca persoana care are o iubire captativa are

" Vasile Pavelcu, Din viata sentimentelor, Editura Enciclopedicd Romini,
Bucuresti, 1969, p. 80.
B Ibidem, p. 91.
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pretentii ilogice si cere totul sau aproape totul, dar nu ofera in
schimb nimic sau infinit mai putin decat i-a fost oferit, cel care iu-
beste cu o iubire oblativa ofera totul, este capabil sa isi daruiasca
propria viata chiar, necerand sau nesolicitaind nimic in schimb, in
afara de a-i fi apreciata iubirea.

Aceasta iubire oblativa se aseamana, din punct de vedere cres-
tin, cu formele cele mai inalte ale iubirii duhovnicesti; filia, dar
mai ales agape si storge, forme dezinteresate, spirituale de iubire,
ce Tmbritiseaza lumea Intreaga, In mod egal, Incercand sa imite
iubirea dumnezeiasca.

Factorii care conduc la ceea ce se numeste tehnic ,alegere po-
zitiva™, adica alegerea si Insotirea celor doi parteneri in baza unei
atractii reciproce si in mod liber, sunt sintetizati in: factori socio-
logici (varsta, religia, rasa, originea si locul de rezidenta, nivelul socio-
economic, nivelul de instructie cultural-profesionald); factori antro-
pologici (inaltimea, talia, lungimea bratelor, latimea bazinului, forma
capului, a fetii, forma si masura nasului, a gurii, a parului, a ochi-
lon); factori psihologici (coeficientul intelectual, tendinta de autism,
hipersensibilitate, sentimente de inferioritate, culpabilitate sau ten-
dinte depresive etc.)".

Prin urmare, cei doi tineri trebuie sa-si ofere timp si sa-si arate
sinceritate In lucrarea aceasta de cunoastere reciprocd, de auto-
revelare si descoperire a celuilalt, pentru ca fiecare dintre ei sa il
cunoasca pe celalalt cat mai bine si amanuntit, pentru ca apoi
alegerea ficuta sa fie in deplind cunostintd de cauzd, cu atat mai
mult cu cat efectul ei il constituie fericirea sau nefericirea perso-
nala si a intregii familii.

Izvoarele psihologice recomanda identificarea asa-numitilor
sindicatori caracterologici”'’: precumpanirea tendintei de ,a fi” fata
de ,a avea”, adica a calitatilor spirituale fata de cele pragmatice,
materiale; a spiritului de altruism si conciliere, fata de tendintele
de egoism, ura si razbunare, din moment ce familia este un altar de
jertfa a dorintelor personale, in favoarea tuturor celorlalti membri
ai familiei; a pasiunii pentru munca si responsabilitate, fatad de cea
pentru placeri sau loisir; si independenta fatd de realitatile, proble-
mele si dificultatile cu care se confrunta familia, in existenta ei'.

* Constantin Enachescu, op. cit., p. 88.

" Ibidem.

' prof. dr. Vasile C. Ciocarlan, Premisele reusitei conjugale, in Familia cres-
tind azi, Editura Trinitas, Iasi, 1995, p. 136.

7 Ibidem.
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Din punctul de vedere al comportamentului specific in ,starea
de indragostire”, se vorbeste despre sase tipuri generale: ero-
ticul®, ludicul®, storgicul®, maniacul®, agapicul® si prag-
maticul .

Psihologia si psihosexologia identifica urmatoarele forme de

iubire:

® in literatura de specialitate, acest tip prezinta urmitoarele caracteristici:

»Este un romantic ce cautd un partener ideal si crede ca exista numai unul sin-
gur, adevarat, pentru el. Acest tip se identifica puternic cu partenerul, dorind sa
stie totul despre acesta. El isi va aminti intotdeauna preferintele si nepreferintele,
ziua de nastere si aniversarile, dorintele si intentiile partenerului. Odata intrat in
relatie este — de regula — monogam, fidel, desi se poate angaja, uneori, intr-o re-
latie extraconjugald sau extraparteneriald, pentru cd are o capacitate mereu proas-
pata de a se Indragosti, sustinutd de o curiozitate si un entuziasm viu”. Iolanda Mi-
trofan, Cristian Ciuperca, op. cit., pp. 234-235.

¥ Ludicul ,este tipul de partener infidel, cu un Jibido flotant,, preferind mai
multe relatii paralele (...). in general, el are o buni imagine de sine, <hrinita»
emotional de contactele multiple cu ceilalti, care, pe de o parte, il securizeaza,
pe de alta parte, il fac sa se simta admirat. Deoarece acestui tip 1i place variatia,
fara sa se implice prea mult, el se autodezvaluie superficial si prefera — in con-
secinta — parteneri la fel de superficiali, desi gaseste — in general — dependenti emo-
tional, care, evident, au probleme de autoacceptare si intimitate”. bidem, p. 235.

% Acesta este ,un partener afectiv, care se descoperad pe sine, treptat, prin
intermediul dragostei. El crede in permanenta relatiei si 1si trateaza partenerul ca
prieten de neinlocuit. Acesti parteneri se cunosc bine si preferd sa discute totul
impreuna”. Ibidem.

' Maniacul este o persoand dependentd emotional si extrem de geloasa,
fiind efectiv obsedat de persoana iubita. Sufera de spaima de a nu fi respins sau
pardsit si de aceea comportamentul sau este impulsiv si posesiv. Cf. Ibidem.

** Agapicul este cel mai putin posesiv si cel mai iertdtor. El se demonstreaza
a fi ,extrem de rabdator, extrem de usor de pastrat in relatie, el accepta, tole-
reaza aproape orice fel de comportament din partea celuilalt. Desi nu se in-
dragosteste, intotdeauna isi ofera dragostea pe masura dorintelor si preferintelor
celuilalt”. Ibidem, pp. 235-230.

* Cel de-al saselea tip, pragmaticul, ,este o persoand care procedeaza in dra-
goste asa cum si-ar cauta si folosi» cea mai valoroasa masina. El preia toate bu-
nurile iubituluiei), avand grija sd se asigure si din punct de vedere juridic de
controlul si posesia lor, incercand sa incheie cel mai bun «arg» posibil. Nu pre-
zintd niciodata atractie sau interes pentru o persoana care nu reprezinta si o valoare
materiala pentru dragostea lor. Atat timp cat relatia le va satisface interesul, ei
vor continua sa se «{ubeasca». Dar daca partenerul nu-i va satisface asteptarile
materiale, el se va simti indreptatit sa caute pe altcineva”. Ibidem, p. 230.
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924,

1) iubirile tranzitorii sau ,sindromul lui Don Juan”*;
2) iubirile egoiste®;
3) iubirea-compromis®;

* Nicolae Mitrofan, in op. cit., p. 37, caracterizeaza persoanele care iubesc
astfel cu urmatoarele cuvinte: ,Inconstante si capricioase, chiar daca uneori oferta
si investitia de afect, traire pozitiva si senzatie a comuniunii duale depaseste vi-
bratia obisnuita, aceste persoane traiesc intr-o deplina tranzienta a iubirii, transfera
rapid aceleasi emotii si trairi de la o persoana la alta, virtuali parteneri, dar rareori
sau poate niciodata parteneri reali. <Zborul din floare in floare» pare a fi princi-
piul evolutiei lor in sfera jubirii, ei ramanand de fapt doar niste parteneri poten-
tiali, incompleti, partiali, incapabili de a se angaja intr-o relatie profunda, de durata.
Necunoscand «adevarata fata» a iubirii, ci doar masca ei senzitiva, acesti simpto-
matici ai «sindromului Don Juan» isi continua adesea alergarea in cautarea parte-
nerului ideal fara sorti de izbanda, fara a se bucura cu adevarat de iubire, dar
amagindu-se si cu timpul obisnuindu-se cu stilul superficial al iubirii-surogat”.

» Acelasi autor, in op. cit., p. 37, defineste astfel acest tip: ,Partenerul care iu-
beste egoist manifesta o remarcabild tendinta de dominare, subordonare, autori-
tarism, orgoliu excesiv in raport cu celalalt, iubindu-1 pe acesta doar in masura in
care el devine «plastilina» modelabila dupa bunul plac al partenerului-tiran”. Acesta
incearca ,sa absoarba si sa dilueze psihologic personalitatea celuilalt, in confor-
mitate cu propriile proiectii si expectatii, incalcand flagrant principiul simetriei si
al homeostaziei in cuplu. Partenerul tiran, rigid, suspicios si in fond nesigur de
sine nsusi, anxios structural, cu manifestari compensatorii de tip agresiv-domi-
nator, prezintd el insusi un marcat deficit de adaptare interpersonala la viata de
cuplu, fiind incapabil de daruire afectiva si sacrificiu de sine, In contextul ego-
centrismului sau. Tentat sa-si transforme partenerul in obiectul posesiunii sale, el se
comporta destructiv in raport cu acesta, chiar atunci cand pretinde bune intentii,
obligandu-I la o modificare in sensul exclusiv al dorintelor sale, manevrandu-1 psi-
hologic si stapanindu-1 obiectual. Astfel, consortul-tiran, in numele iubirii lui egoiste,
tinde sa-si depersonalizeze partenerul si sa-1 transforme 1n anexa sa existentiala”.

% Tubirea compromis exprima o altd modalitate a iubirii aparente, frecvent in
unele cupluri (in special dupa consumarea unei vieti conjugale relativ indelungate).
Aceste cupluri, desi prezinta o aparenta armonie interpersonald, in realitate duc
o viata conjugala subminata de frustratii reciproce, de insatisfactii latente acumulate,
de ostilitati mai mult sau mai putin manifeste. Astfel de cupluri incearca sa «salveze»
aparenta iubirii pentru si de dragul copiilor, in ideea mentinerii si exercitarii ro-
lurilor parentale. Concesia afectiva si relationala pe care de obicei unul dintre soti
o face celuilalt, pregnant centrifugal in raport cu cuplul, exprima adesea un com-
promis psiho-moral. Astfel, sotia mimeaza ignorarea, tolerarea evaziunilor sau indi-
ferentismului afectiv si sexual al sotului, in ideea pastrarii tatalui copiilor; sotul
iartd micile sau marile rataciri ori raceala afectiva a sotiei, spre a le «alva» co-
piilor mama (...). Teama de qudecata sociald», adesea asprd si neconcesivd, de opro-
briul public, de expunerea la discutii si interpretari critice (redate plastic in lim-
bajul popular prin expresia «gura lumii»), actioneaza in astfel de cupluri ca o parghie
de mobilizare a resurselor cuplului, in sensul mentinerii sale pe traiectoria unei
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4) iubirea incompleta”;

5) iubirea fictiva, iluzorie sau imaginara®.

Psihologii si psihanalistii delimiteaza si descriu mai multe forme
de iubire: iubirea normald®; iubirea-dorinta™; iubirea-pasiune; iu-
birea cerebrala®; jubirea idealista®; iubirea-instinct®.

«dubiri aparente» confectionate sau compromis. In cazul unor astfel de cupluri, se
contureaza fenomenul «ietilor paralele» sau, in cel mai bun caz, al unei coo-
perari formal-eficiente, in special In parametrii economici ai relatiilor de familie,
sotii transformandu-se in doi colaboratori cointeresati, lucizi, lipsiti aproape total
de vibratia comuniunii afective. Ei constituie un nucleu familial ¢ehnicizat, «o-
botizat,, si prin aceasta distorsionat si incomplet, ca intr-o hilara asociatie con-
tractuala numita familie»”. Ibidem, pp. 38-39.

7 Jubirea incompletd — potrivit aceluiasi autor, p. 40 — apare ca o formuld par-
tiala, amputata, a iubirii reale, care sardceste si unilateralizeaza continutul iubirii
reale, amplificind sau diminuand nepermis unele dintre formele de comunicare si
interactiune in cuplu, ca de exemplu cele bisexuale, afectiv-cognitive, decizional-
ocazionale, social-relationale, atitudinal-morale (...). Uneori, sotii hiperlucizi, cere-
brali, comunica perfect armonic in planul ideilor, conceptiilor si intereselor comune,
fiind adesea doi excelenti colaboratori si prieteni, dar bucurindu-se mult mai putin
sau deloc de comunicare si satisfactie erotico-sexuald. La celalalt pol se situeaza
cuplurile la nivelul carora predomina viata sexual-afectiva, sotii fiind intr-o autentica
interdependenta bio-afectiva, dar cu reale dificultati si contradictii in planul ideilor,
aspiratiilor, sferei de interese, conceptii si atitudini. Si intr-un caz, si in celalalt,
iubirea incompleta face loc rapid disfunctionalitatilor conjugale, contribuind la
devitalizarea casniciei, fie prin deerotizare, fie prin exces si saturatie erotica”.

% Tn cazul iubirii fictive, ,cei in cauza se indragostesc adesea de persoane cu
care, de cele mai multe ori, nu intra intr-un contact real si complet, captivati fie de
filmul» propriilor reverii erotice, fie confundand regretabil atractia erotica pentru
o persoana nepotrivita (ca in cazul diferentelor mari de varsta) cu iubirea reala”.
Ibidem, p. 40.

¥ Conform izvoarelor medicale, aceastd forma de iubire ,nu este o simpla
dorinta erotica, o stare de foame sexuald», ci un complex in care sunt incluse mai
multe stari emotionale: tandretea, nevoia eroticd, iubirea pasionala, iubirile de tip
idealist, mistic sau religios”. Constantin Enachescu, op. cit., p. 101.

% Aceasta forma de iubire este centratd pe sentimentul de suprematie si po-
sesiune asupra partenerului, manifestindu-se uneori prin egoism si gelozie. Ibidem.

3! Tubirea-pasiune apare ca o forma de iubire de o mare intensitate, domi-
nind personalitatea celui in cauza si acaparandu-i intreaga activitate. Ibidem.

3 Tubirea cerebrala este caracterizatd prin luciditate, calcul si pragmatism in
alegerea partenerului si implicarea in relatie. Ibidem.

% Forma idealistd de iubire are un pronuntat caracter narcisist si este carac-
terizata prin spirit de sacrificiu fata de obiectul iubirii, admiratie fata de propria
persoand, perceptia iluzorie asupra realitatii. Cf. Ibidem.

3! Jubirea-instinct are un caracter neelaborat si putin rational, apropiindu-1 pe om
de animalitate si de modul irational al acestora de satisfacere a functiei reproductive.



64 Teologie si Viata

Foarte interesante sunt si particularitatile privind comportamentul
general, in faza de indragostire. In timp ce unii sunt ,blocati”, pana
la paralizie si abolire a discernamantului si a luciditatii, ajungand,
practic, o jucdrie sau un obiect la dispozitia partenerului, altii se pot
caracteriza prin descoperirea, potentarea si intensificarea faculta-
tilor spirituale. Astfel, unii, iubind, se izoleaza intr-un univers re-
strans doar la cele doud persoane, nu mai comunica eficient cu se-
menii, nu se mai pot concentra si exprima cursiv si logic, devin mai
interiorizati si mai timizi fata de ceilalti, simtindu-se degajati si ne-
stingheriti doar In prezenta persoanei iubite, nu mai au puterea de
a se concentra asupra altor activitdti, chiar daca alta data faceau
performantad si excelau in acelea, ci doar asupra faptului de a iubi
si a se simti iubiti. Altii nu mai au poftd de mancare sau nu pot dormi,
pentru ca mare parte din timpul diurn, dar si din noapte si-l ocupa
gandindu-se la persoana iubita si asteptand zorii unei noi zile, pen-
tru a o intilni si a-si ocupa timpul alaturi de aceasta®.

La alte persoane, starile sunt diametral opuse, constatindu-se
Lcresteri cantitative si calitative ale performantelor activitatilor, prin
amplificarea generala a tonusului psihologic, prin instalarea unor
stari de optimism si buna dispozitie”. O astfel de persoand, un
astfel de temperament ,devine mult mai deschis la comunicare si
relationare interpersonald, intretine cu mai multd usurintd atmosfera
socioafectiva din cadrul grupurilor de apartenenta. Este mult mai
cooperant cu alte persoane, mult mai altruist, mult mai ingaduitor
si tolerant cu eventualele «agresiuni» din partea interlocutorilor. Are
o pofta teribila de viata, doarme si manianca mai bine, se simte mai
sandtos, mai In putere si este gata sa acorde ajutor pentru oricine

l-ar solicita™ .

Binecuvantarea parintilor

Avand in vedere aceste considerente, putem intelege impor-
tanta capitala pe care o au criteriile de alegere a ,sufletului pe-
reche” sau a calitatilor ce trebuie cautate, cultivate si apreciate la
acesta.

¥ Nicolae Mitrofan, op. cit., p. 16.
3 Ibidem.
7 Ibidem, p. 17.
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O problema care a framantat dintotdeauna sufletele, atat ale
parintilor, cat si ale copiilor, a constituit-o implicarea celor dintai
in alegerea partenerilor de viata, a tovardsilor de cdsatorie si fa-
milie ai copiilor lor. O privire adanca asupra societatii contem-
porane ne demonstreaza cd, astizi, ,nu numai ¢a nimeni nu mai
consimte sa lase parintii sa faca alegerea viitorului sot, dar orice
«calcul> In aceastd problema este considerat rusinos, blamabil. Ra-
tiunile traditionale pentru casitorie (sexualitate cu scop procrea-
tiv, educarea copiilor intr-un mediu socio-economic organizat si
acumularea de bunuri materiale transmisibile copiilor) nu mai exer-
cita forta de odinioara™.

O retrospectiva asupra moralitatii in diferite etape ale vietii
umane, ne-ar putea conduce la constatari paradoxale. Una dintre
acestea priveste chiar implicarea pdrintilor In alegerea acestora. Se
stie ¢, in trecut, cel mai adesea cei care alegeau si decideau
pentru copii erau pdrintii. De multe ori, casdtoria insemna pentru
tineri acceptarea partenerului pe care parintii il alesesera si care
se implica in constituirea familiei cu o anumitd ,participatie” ma-
teriald, numita ,dota” sau ,zestre”. De multe ori, parintii negociau
asupra mariajului copiilor lor, fard a-i consulta prea mult pe aces-
tia. Nu de putine ori, intelegerea dintre parinti se desfasura in ab-
senta tinerilor, astfel incat de multe ori cei doi soti se cunosteau in
fata Sfantului Altar. Interesant este faptul cd, in ciuda acestei ale-
geri, de care uneori ei erau straini, odata intemeiata familia, era una
fericita, cu multi copii, de mare sprijin pentru parintii lor. Desi
erau casatoriti de parintii lor, tinerii erau fericiti, si aceasta pentru
ca aveau repere morale traditionale inalte, o anumita conduita
familiald, reglementata de unele ,conveniente” comportamentale,
care aveau capacitatea sa aduca implinire celor doi soti si intregii
familii. Atunci, satisfactia fizica era una secundara, prevaland afi-
nitatile spirituale.

Astazi, de cele mai multe ori, tinerii aleg dupa bunul lor plac
si dupa propria placere. Ceea ce altadata era considerat a fi ,bine-
cuvantare” parinteascd, adica acceptul acestora, pare astazi desuet
si este ignorat. Tinerii se aleg unul pe altul de cele mai multe ori
dupa criteriul ,potrivirii” sau compatibilitatii fizice si doar rareori
dupa criterii de valoare morala. Acum ei se casatoresc ,de capul lor”,
sunt singurii care isi decid soarta, iar de multe ori recomandarile

% Tolanda Mitrofan, Cristian Ciuperca, op. cit., pp. 240-241.
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parintilor, fie ele oricat de sincere si dovedind iubire parinteasca si
preocupare fatd de fericirea copiilor sunt interpretate ca rea-vointa.
Scenariul este, uneori, Inspaimantator: reprosuri din partea copiilor,
cum cd parintii nu ii iubesc, odatd ce nu le accepta partenerul, cum
ca aleg si se casatoresc ei, nu parintii lor, usi trintite, cuvinte grele
si amenintdri din partea copiilor ca ,au rupt-o pentru totdeauna
cu ei”, ca din clipa conflictului nu 1i mai recunosc de parinti si nu
1i vor mai cauta niciodata. Si cu toate acestea, desi fac toate aceste
lucruri dupa cum le dicteaza sufletul si inima, alegand in mod
propriu, sunt tot mai numeroase cazurile in care cei doi tineri care
si-au promis dragoste eterna ajung dupd un timp mai scurt sau
mai lung sd se simtd nelmpliniti si nefericiti si sa aleaga calea se-
pararii sau a divortului. Or, alegerea aceasta libera si strict perso-
nala ar fi trebuit sa fie garantia absoluta a fericirii lor.

In perioada veche, in familia traditionald, parintii aveau un rol
fundamental in Intreaga viata a copiilor, nu doar la nasterea si cres-
terea lor, si implicit erau o instanta esentiala de raportare, in ale-
gerile pe care acestia le faceau, si aceasta in virtutea dragostei lor
pentru pruncii cu care Dumnezeu le-a binecuvantat familia si ca-
minul. Este un lucru indeobste cunoscut faptul ca adevaratii parinti,
odatd cu nasterea copiilor lor, nu mai trdiesc pentru ei Insisi si prin
ei Insisi, ci prin si pentru copiii lor; ca nu exista o bucurie mai mare
pentru o inima jubitoare de mama sau pentru un suflet bun de tata,
decat bucuria, Implinirea sau reusita copiilor, dupa cum, in mod
contrar, nu exista o durere si o suferinta mai mare pentru parinti
decat nereusita, neimplinirea sau nefericirea copiilor lor. Bucuriile
copiilor au, parca, o alta rezonanta in sufletele parintilor, doban-
desc o intensitate si mai mare, pentru ca la bucuria copilului se
adauga cea a pdrintilor, dupa cum si necazurile, suferintele, incer-
carile sau bolile copiilor cad cu si mai multa greutate in sufletele
parintilor, la suferinta copilului, adaugandu-se si cea a parintilor.

Intr-o plind epoca sclavagistd, in care mai erau inca vanduti
oameni, stapanii lor avand drept absolut de viatd si de moarte
asupra celor ,cumparati”’, Sfantul Ioan Gura de Aur, ca de altfel multi
alti Sfinti Parinti, propune, ca un criteriu de inalt discernamant du-
hovnicesc in alegerea partenerului de viata, impreuna sfatuire sau
colaborarea tinerilor intre ei, a acestora cu parintii si a parintilor lor,
intreolalta. Sfantul Ioan indeamnd la o profunda reflectie: ,Gan-
deste-te catd grija aveau cei vechi! Cand isi insurau copiii, nu umblau
dupa bani, dupa multa bogatie, dupa robi, dupd atitea hectare de
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pamant; nu cautau frumusetea din afara, frumusetea chipului fetelor,
ci frumusetea sufletului si purtari frumoase™”. Pdrintii, aratd scrii-
torul crestin, ,cautau noblete sufleteasca inainte de bani. Nicaieri
nu era vorba de acte dotale, de invoieli si de toate acele lucruri de
batjocura care se fac azi. Nicaieri nu era vorba de conditiile acelea
care se Inscriu 1n acte de casatorie, anume ce se va Intampla daca
sotul moare fara sa lase copii, daca se intampla cutare si cutare lu-
cru. Nu, la cei vechi nu era vorba de asa ceva, ci actul dotal cel mai
mare si cel mai sigur era purtarea fetei”. Si tot el arata cat de fru-
mos este ca toate persoanele implicate intr-o casdtorie, parinti si copii,
sa caute la fiinta iubita, sa aprecieze si sa incerce sa dezvolte cali-
tatile spirituale Inalte: ,Voi, tatilor, urmati purtarea de grija ce a aratat-o
patriarhul spre a lua femeie fara ifose pentru fiul sau, necautand
el averile ei, nici strdlucirea neamului, nici frumusetea trupului si
nimic altceva de acest fel, ci numai nobletea sufletului. Tar voi, ma-
melor, asa sa va cresteti fiicele! Voi, viitorilor miri, luati-va cu multa
cumintenie, fard dansuri si rasete si cuvinte rusinoase si trambite si
fluiere si manifestari diavolesti si toate celelalte de acest fel, ci ru-
gandu-L pururea pe Dumnezeu sa fie mijlocitor al tuturor celor ce
trebuie facute 1n acest caz. Cici daca astfel vom randui cele ale
noastre, nu vor fi niciodata divorturi, nici pricini de adulter, nici
motive de gelozie, nici lupte, nici certuri si ne vom bucura de multa
pace si multd intelegere. Daca este acest lucru, si celelalte virtuti i
vor urma intru totul”*,

Casatoria nu este ,,0 afacere, ci 0 comuniune de viati™

Un alt aspect asupra cdruia insista morala si spiritualitatea orto-
doxa este acela de a nu aseza la baza alegerii viitoarei partenere de
viatd avutia sau bogatia. Astazi sunt de notorietate si larg mediati-
zate cazurile de mezaliante, de casatorii ,contractate”, vandute sau

¥ Sfantul Ioan Gura de Aur, Omilii la Facere (1I), ,Omilia XLVIII”, traducere,
introducere, indici si note de Pr. D. Fecioru, in col. ,Pdarinti si Scriitori Biseri-
cesti”, vol. 22, EIBMBOR, Bucuresti, 1989, p. 157, in Lumina Sfintelor Scripturi.. .,
vol. I, p. 250.

“ Ibidem.

“ Idem, Laudd lui Maxim si despre ce fel de sotie trebuie sd ne ludm, in Cate-
heze maritale, pp. 69-70, in vol. Lumina Sfintelor Scripturi..., vol. 1, p. 256.

2 Idem, Bogdtiile oratorice ale Sfantului IToan Gurd de Aur, in limba franceza de
Jean Doublet, traduse in limba romina de diac. Gheorghe Babut, Editura Pele-
rinul Roman, Oradea, 2002, p. 254, in Lumina Sfintelor Scripturi..., vol. I, p. 258.
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cumparate din varii interese si cu pretul unor compromisuri pro-
portionale, intre persoane de varste mult diferite, stare sociala sau
pregatire profesionala adeseori total incompatibile. In ultimii ani, a
devenit un ,trend” ca persoane implicate 1n astfel de relatii sa incheie,
amiabil, ,contracte prenuptiale” personalizate, in care sa 1si declare
fiecare averea personala sau ,participatia” sa, acte juridice avand
clauze speciale, ca, in cazul disolutiei cuplului, fiecare sa-si retraga
si sa-si pastreze bunurile individuale, de la Inceputul casdtoriei. Din-
colo de spiritul mercantil, astfel de contracte ,preventive” demon-
streazad ca sotii sau unul dintre ei a asezat relatia lor, de la bun in-
ceput, sub auspiciile nesansei si ale incertitudinii stabilitatii si trai-
niciei ei, ca unul care, din debutul acesteia, s-a gandit cd ea ar pu-
tea Inceta oricand si ar fi bine sa se protejeze nu atat sentimental,
cat mai ales material.

Referindu-se la adevaratele averi ale sufletului omenesc, Sfan-
tul Toan Gura de Aur intreaba: ,Ce folos de bogatie daca femeia e
cheltuitoare, daca nu-i inteleapta, daca imprastie totul mai repede
ca vantul? Ce folos de bogatie dacd femeia e desfranatd si are ne-
numarati amanti? Ce folos de bogatie, daca e betiva?”*. Aratand ca

familia sau casnicia nu este tArguiald, ci comuniune de vietuire”*,

,un comert al aurului”®, nu este ,o afacere, ci o comuniune de
viata™, el ii indeamna pe tineri sa caute ,bogatia cea multa””, ,vis-
tieria cea mare”®  bunatatile cele nenumarate””, iar acestea sunt

trasaturile unui ,suflet bun™, aratindu-se prin virtutea sufletului.

® Idem, Omilii la Matei, ,Omilia XXVIII”, traducere, introducere, indici si
note de pr. D. Fecioru, in col. ,Parinti si Scriitori Bisericesti”, vol. 23, EIBMBOR,
Bucuresti, 1994, p. 361, in Lumina Sfintelor Scripturi..., vol. I, p. 250.

* Idem, Laudd lui Maxim..., p. 50, in Lumina Sfintelor Scripturi..., vol. 1, p. 254.

“ Idem, Bogdtiile oratorice..., p. 254, in Lumina Sfintelor Scripturi..., vol. 1,
p. 258.

“ 1dem, Problemele vietii, traducere de Cristian Spatarelu si Daniela Filio-
reanu, Editura Egumenita, f.1., f.a., p. 364, In Lumina Sfintelor Scripturi..., vol. 1,
p- 259.

7 Idem, Din cuvdantul 49 la Faptele Apostolilor, in Puful si Impdrtirea de
grdu — 57 de predici de Sfantul Ioan Gurd de Aur, Editura Buna Vestire, Bacau,
1995, p. 431, in Lumina Sfintelor Scripturi..., vol. I, p. 254.

“ Ibidem.

¥ Ibidem.

* Idem, Din cuvdniul 49 la Faptele Apostolilor..., p. 431, in Lumina Sfintelor
Scripturi..., vol. I, p. 254.
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Criteriul frumusetii fizice

In acelasi timp, nu putem ignora faptul ca, traind intr-o socie-
tate hedonistd, aflata in cautarea exasperata a placerilor si, din ne-
fericire, nu a celor nalte si spirituale, cat mai ales trupesti si efe-
mere, si fiind apdsati si marcati de ,duhul” lumii acesteia, multi
dintre tinerii de astazi pun la temelia alegerii lor criterii de natura
trupeasca, frumusetea si atractia fizica. Reperele si modelele propuse
astazi cultiva pana la paroxism acest fel de alegere si aceasta cale
de apropiere intre doua persoane. Mass-media, prin toate canalele
si prin toate resursele sale, cauta sa impund imaginea ,frumusetii
absolute”, a ,dimensiunilor perfecte”, a popularitatii si celebritatii,
chiar daca acestea au fost obtinute prin numeroase si grave com-
promisuri morale. Si tocmai din aceasta cauza, multi dintre tinerii
si tinerele de astazi, lipsiti de real discernamant spiritual, trdind mai
mult in prezent, decit in viitor, dorind sa experimenteze plicerile
efemere, clipa prezenta, dar lipsiti de un program concret de viata
in perspectiva, cad victime unor alegeri frivole si lipsite de sansa.

O buna cunoscatoare a problemelor familiei contemporane
constata: ,Am ajuns in stadiul in care femeile doresc sa fie admi-
rate, chiar cu riscul unor minime hartuiri sexuale. A devenit o obis-
nuintd pentru ele purtarea rochiilor transparente si lipsa lenjeriei
intime, scoaterea In evidenta a sinilor si feselor. Tunsorile moderne,
apelul la silicon sau combaterea necontenita a celulitei au creat pre-
misele dezvoltarii extraordinare a unei intregi industrii de infru-
musetare. Saloanele de cosmeticd, silile de aerobic, fitness, masaj,
centrele de chirurgie plastica etc. au ajuns o necesitate In aceasta
nebunie a intretinerii corpului, In aceastd epoca in care dorinta de
a deveni fotomodel sau manechin a cunoscut o expansiune de ne-
imaginat.

La fel de prolifica a devenit si dorinta indivizilor de a incalca
vechile bariere ale pudorii si de a ridica seminuditatea la rang de
banalitate. Am ajuns, dupa o perioada de uimire si de cautare in-
constientd a ceea ce doar senzatia neobisnuitului ti-o poate da, sd
Sfim impasibilila sanii goi de pe plaja, sd ne obisnuim atat de mult
cu goliciunea trupului, Incat sa devenim indiferenti chiar si la ne-
intelesele porniri ale dorintei. Normalizarea nudului n-a fdcut alt-
ceva decdt sd plafoneze atractia dintre indivizi. Acesta este, poate,
efectul pervers al simplificarii drumului ce trebuie parcurs de individ
catre intimitatea fizicd a celuilalt. A disparut misterul a ceea ce se afla
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dincolo de haine, pentru ca le dam prea repede jos si uitam prea
usor sa le mai punem Inapoi. Partenerii ajung prea repede in pat,
dar si mai repede isi exploreaza corpurile intr-un nonconformism
care, dincolo de a aprinde dorinta, riscd sa ajute la stingerea ei.
Expunerea obsesiva a nudului, lipsa de imaginatie in crearea unei
ambiante provocatoare poate ajuta la aparitia unei pasiuni puter-
nice, dar numai temporare, poate inflacara partenerul, dar numai
atat. Goliciunea bruta combinata cu lipsa de creativitate fac din fe-
meia cea mai atragatoare o monotona partida de sex, de care bar-
batii — mai devreme sau mai tarziu — se vor dispensa fara regrete.
De altfel, greseala cea mai mare pe care o fac femeile frumoase este
aceea ca ele cred ca atractivitatea lor este suficienta pentru a cu-
ceri un barbat. Nimic mai adevarat, numai ca nu trebuie sa con-
fundam cucerirea unui barbat cu pdstrarea lui™".

Fard ipocrizie si ton moralizator, trebuie sa recunoastem cd as-
pectul fizic are o importantd fundamentala in aceasta alegere. Pri-
mul nivel sau prima forma de contact si cunoastere intre doud per-
soane o constituie tocmai prezenta fizica. Pana sa ne impdartaseasca
idealurile, conceptiile, convingerile sale, cunoasterea sufletului si a
personalitdtii sale este intermediata de trup, de aspectul fizic. Exista
simpatii sau antipatii, compatibilitati sau incompatibilitati intre per-
soane de la acest prim nivel de cunoastere interpersonald, iar un
proverb foarte intelept spune ca ,frumusetea deschide multe porti”.
Si are perfecta dreptate! Nu te poti Indragosti de oricine, ci doar
de o persoana care mai Inti te atrage fizic, pentru ca apoi, pe par-
cursul dezvoltdrii si aprofundarii legaturii, sa descoperi compatibi-
litati sau diferente insurmontabile.

Fenomenul sau ,starea de indragostire” este suma unui com-
plex de factori, metamorfozari si cristalizari ale trdirilor sufletesti,
din faza genuina de emotii in diferite intensitdti, la cea de sentimente
si pasiuni. Tubirea are, astfel, aspectul de fixatie, ,«o atentie fixata
asupra altei persoane». Nu mai conteaza alte fiinte sau alte lucruri.
Acestea vor fi eliminate progresiv din constiinta, care va ramane pa-
ralizata si va continua sd contina doar un singur obiect: obiectul iu-
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birii noastre™”.

' Tolanda Mitrofan, Cristian Ciuperca, Psihologia si terapia cuplului, Editura
SPER, Bucuresti, 2002, pp. 31-33.
2 Idem, Incursiune in psibosociologia..., pp. 234-235.
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La debutul unei relatii de iubire, ,factorul fizic actioneaza prin
intermediul modalitatilor erotice de expresie comportamentala si de
comunicare nonverbalda™, ca un stimul important care explica op-
tiunea maritala™. Aceasta atractie, initial fizicd, in cazul in care
sporeste si se dezvolta si in prilej de atractie psihica sau sufle-
teascd, ,devine o sursa ce alimenteaza stabilizarea relatiei, necesitatea
reludrii, intensificarii si dezvoltarii ei in timp, inclusiv in cadrul
casatoriei””.

Unul dintre neajunsurile acestei forme primare de iubire, atractia
fizicd, este acela ca ea are mai multe lucruri in comun cu erosul,
cu dragostea senzuald, cu instinctul si pasiunea, si mai putine lu-
cruri care sa o lege de ratiune si de judecata. Ea, tocmai si datorita
caracterului de empatie fizica, coboara mai usor in afectivitate si
senzualitate, decit sa se Inalte la rationalitate si luciditate. Se simte
mai protejatd de sentiment si inima si se supune mai greu unui exa-
men si unei constiinte care sd o analizeze si sa o evalueze obiectiv.

Recomandarea spiritualitatii ortodoxe, exprimatd prin glasul in-
spirat de Dumnezeu al Sfintilor ei Pdrinti, este aceea de a cauta si
pretui totdeauna la persoanele iubite nu atat frumusetea fizica, cat mai
ales nobletea sufleteasca, ,frumusetea sufletului si purtari frumoase™.
Sfantul Ioan considera ca ,pe femeie o face placuta si dorita nu
frumusetea trupului, ci virtutea sufletului, nu sulimanurile si fardu-
rile, nici aurul si hainele cele scumpe, ci cumintenia, bundtatea si
frica tainica de Dumnezeu. Iar frumusetea cea nemateriala nu o
poti deprinde cum trebuie in altd parte, ci numai In acest loc mi-
nunat si dumnezeiesc, unde Apostolii si Profetii ne sterg, ne razuiesc
batranetea pacatului, ne impodobesc, ne aduc din nou vigoarea ti-
neretii, scot din sufletul nostru toatd murdaria, toatd zbarcitura, toata
pata. Sa ne sarguim, dar, si barbati si femei, ca sa salasluiasca in

> Este interesantd opinia unor cercetdtori care considera ca doar 7% din co-
municarea noastra este verbala. 38% din mesajul transmis se realizeaza prin vo-
lumul, ritmul, intensitatea, plasticitatea si caracterul figurat al actului exprimarii,
in timp ce restul de 55% se realizeaza prin ,limbajul trupului”. Cf. Adina Baran-
Pescaru, Familia azi. O perspectivd sociopedagogicd, Aramis, Bucuresti, 1994, p. 142.

% Tolanda Mitrofan, Nicolae Mitrofan, op. cit., p. 100.

» Ibidem, p. 244.

% Sfantul Toan Gura de Aur, Omilii la Facere (II), ,Omilia XLVIII”, traducere,
introducere, indici si note de pr. D. Fecioru, in col. ,Pdrinti si Scriitori Biseri-
cesti”, vol. 22, EIBMBOR, Bucuresti, 1987, p. 157, in Lumina Sfintelor Scripturi...,
vol. I, p. 250.
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noi aceasta frumusete. Frumusetea trupului si boala o vestejeste, si
trecerea timpului o stricd, si batranetea o stinge, si moartea, cand
vine, o pierde de tot; dar frumusetea sufletului n-o poate poci nici
vremea, nici boala, nici batrinetea, nici moartea, nici altceva din
unele ca acestea, ci continud sa fie vesnic in floare. Frumusetea
trupului cheama adeseori la desfranare pe cei ce o privesc, pe cand
frumusetea sufletului atrage chiar pe Dumnezeu spre dragostea cea
potrivita Lui...””. De aici si recomandarea Sfantului Parinte: ,Frumu-
sete trupeasca sa nu cerem”™, ¢i sa cautam frumusetea sufletului, ma-
nifestata prin ,intelepciune, ingaduinta, milostenie, iubire, dragoste
de frati, dorinta de iubire, ascultare de Dumnezeu, plinirea legii,
dreptate, cuget smerit™”. Aceasta frumusete sufleteasca si noblete
spirituala da unei persoane ,o stralucire adevarata™, ,pe care o da
harul si care pregateste cerul”®.

Din aceasta legatura predilectd cu afectivitatea, izvordste si una
dintre trasaturile cele mai frumoase ale iubirii, care, In acelasi timp,
este si cauza de vulnerabilitate: nevoia si dorinta persoanei indra-
gostite de romantism si idealizare, fata de persoana iubita.

,Cimitirul sentimentelor” sau moartea iubirii

Ca si fiinta umand, iubirea are menirea de a deveni vesnica si, in
acest fel, de a invesnici si sufletele celor care au trait-o. Insd, mai
ales Intr-o lume precum este cea in care trdim acum, in care omul
cautd mai degraba placerile trupesti si iluzorii, confortul si comodi-
tatea, inclusiv in materie de spiritualitate, nu putine sunt situatiile in
care Intdlnim persoane care, dupa ce isi promisesera anterior dra-
goste netdrmuritd si nemuritoare, sunt regasite in sali si instante
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Sfantul Ioan Gura de Aur, Cuvdntdri impotriva anomeilor. Cdtre iudei,
L,Cuvintarea a XlI-a”, traducere din limba greaca veche si note de pr. prof.
Dumitru Fecioru, EIBMBOR, Bucuresti, 2007, p. 194, in Lumina Sfintelor Scripturi...,
vol. I, p. 790.

* Idem, Problemele vietii..., p. 108, in Lumina Sfintelor Scripturi..., vol. 1, p. 253.

* Idem, Despre Rai §i Scripturd. Despre iubirea lui Dumnezeu pentru noi.
Despre Sezut-a Impdrdteasa de-a dreapta Tav, introducere si traducere de pr. Vic-
tor Manolache, Editura Bizantina, Bucuresti, f.a., p. 55, in Lumina Sfintelor Scrip-
turi..., vol. 1, p. 791.

% Idem, Bogdtiile oratorice..., p. 348, in Lumina Sfintelor Scripturi..., vol. 1,
p. 791.

U Ibidem.
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de judecatd, iar cuvintele si invectivele pe care si le arunca reciproc
par a fi rostite nu de doua suflete care, chiar si pentru o perioada
scurtd de timp, au Impartit bucuriile si Incercarile casniciei, ci care fac
rusine fiintei umane rationale, incat un spectator obiectiv ar avea im-
presia ca se lupta douad imparatii contrare — Dumnezeu si diavolul.
Vasile Pavelcu aborda intr-un capitol special ,moartea” iubirii
sau ,cimitirul sentimentelor”, aratand ca ,unele sentimente au o exis-
tentd efemerd; in cursul unei zile ele pot strabate toate fazele pe care
aceleasi sentimente le parcurg in ani si zeci de ani. Unele se nasc
repede si usor, dar, abia ndscute si infiripate, se ofilesc, se evapora,
aproape fara urma, altele se nasc incet, au o viata zbuciumata,
plina de peripetii, dar rezista multa vreme, dovedind o robustete
exceptionald. Intre aceste extreme se plaseaza longevitatea medie
a sentimentelor”®”. Cimitirul sentimentelor sau al afectivitatii ,poseda
morminte in care zac sentimente si pasiuni de varsta diferita”®.
Cauzele ,mortalitatii” afective sau sentimentale identificate sunt
trei: inanitia sau faptul de a nu mai hrani la un moment dat dragos-
tea intensa de la Inceput cu o cantitate absolut trebuitoare de emotii,
sentimente, trdiri si daruiri reciproce, de incredere si ajutor, ceea ce
duce la stingerea treptatd a ei; suprasolicitarea, care, incetul cu
incetul, transforma aceasta relatie intr-una unilaterala si dezechi-
librata, in care partenerul cel mai egoist solicitd si cauta sd ,capteze”,
sa absoarba resursele celuilalt, care ajunge sa nu mai poata face fata
acestor pretentii egoiste, ce 1i distrug intimitatea si personalitatea;
si uzura sau erodarea iubirii, fenomene si sentimente ce conduc spre
sterilitate si automatism, o scheletizeaza si o devitalizeaza, transfor-
mand-o intr-o ,formd fara fond”, intr-o convenienta sociala fara o
motivatie profunda, insa alimentandu-se cu nostalgia starilor inalte
de altadata, hranindu-se din intensitatea trairilor de la debutul ei.
,Decristalizarea”, ultima si ,trista metamorfoza” a sentimentelor,
se aseamand, atunci cind au fost legate si intretinute de ratiuni tru-
pesti sau materiale, cu evolutia starilor naturale, putand pieri prin
Linanitie”, prin ,satietate” sau suprasolicitare, ori prin uzurd sau au-
tomatism®.
Iubirea care idealizase si Innobilase totul incepe sa devinad lu-
cida si sa dea realitatii adevarata ei semnificatie. Iata cum este descris,

% Vasile Pavelcu, op. cit., p. 91.
% Ibidem.
% Ibidem, pp. 92, 95, 97.
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dintr-o perspectiva psihologica, acest esec sufletesc: , Timpul care
trece, uzand treptat sentimentele, imprastie euforia. Viata cotidiana
inmulteste dovezile de adevar. Adevdrul tisneste din incidente
minore (...). Zi de zi, noapte de noapte, fiecare este obligat sa de-
vind cat mai mult el insusi, adica mai aproape de adevaratele sale
gusturi, de adevaratele sale dorinte si mai precis de maniera sa de
a fi si de a actiona. Pe scurt, fiecare tinde sa-si reafirme adevarata
personalitate.

Cat despre viziunea despre partener(d), si ea se modifica. Pri-
vim altfel, gindim altfel: perspectivele sunt mai putin roz, fantas-
mele se volatilizeaza, aparentele se dizolvd, asemanarile dispar,
fetele necunoscute se reveleaza. Fiecare crede ca celdlalt s-a schim-
bat, dar nu: redevine el insusi. Astfel, lucrurile impadrtasite se re-
duc, pe masura ce si gusturile de tandrete si de mangiiere devin
din ce in ce mai putin pasionale.

In cele din urma, cele trei procese care sustineau starea de in-
dragostire se fac tandari. Fuziunii 1i urmeaza de-fuziunea, ideali-
zarii luciditatea, identificarii diferentierea. Si cu atat mai bine, cdci,
desi cuprindeau energii pozitive, aceste procese ascundeau si ger-
menii distrugerii”®.

In cazul unor diferente de temperament, caracter si personali-
tate prea mari si in lipsa dorintei de ,acomodare” sau ,armoni-
zare” intre cele doua persoane, relatia se rupe, fie de comun
acord, fie la vointa unilaterald a unuia dintre ei, ceea ce conduce
la suferinte, deziluzii si urmari tragice pentru persoana parasita, ex-
perienta ce 1i zdruncind acesteia increderea nu doar intr-o viitoare
relatie, ¢i chiar in Tnsusi rostul ei in lume si Intre cameni.

Intr-o exprimare sufleteasca a sentimentului iubirii, constatim ca
atunci cand dezvoltarea lui nu a urmat si o directie spirituala pro-
funda, nasterea sa a avut aparenta unui frumos si senin rasarit de
soare care, in functie de implicarea partenerilor, le-a inviorat viata
si le-a luminat sufletul, dar, putin cate putin, din neputinta lor de
a-i pastra reflexiile stralucirii si caldurii sale, coboara spre apus,
asternand in sufletul celor ce altadata s-au scaldat in razele lui in-
tunericul singuratatii si al suferintei.

% Dr. Gérard Leleu, op. cit., pp. 36-37.



Choosing the Matching Soul — a Choice for Eternity.
A Theological Perspective in a Psychological Key

Rev. Prof. PhD. Ioan TESU

This study presents, starting from the deep considerations of
the Orthodox Spirituality and also from bebaviorism, the state
or the feeling of .falling in love”, the mechanisms and the forms
of love, insisting on the principle of the similarity and comple-
mentarity between the persons who get involved in such affective
relationship.

Among the fundamental criteria of this choice for eternity, the
autbor insists on the necessity of obtaining the parents’ consent or
blessing pointing out at the same time that pbysical beauty bas to
be doubled by the nobility and kindness of the soul and by spiritual
richness.

In many cases, when such essential exigency is not accompli-
shed, love becomes what psychology calls ,the graveyard of the
Seelings” or their death.



