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Abstract

The Fathers of Church, founders and organizers of monastic life, enlightened by
the Holy Spirit and grounded in the words of Holy Scripture, define the monastery as
being not only as the place where the monks pray, work and battle in the spiritual war.
The monastery is much more than that. It is the ,,city” and , house of God”, in which
He rules and works whatever He wills. Here, forcing their human nature, monks desire
to imitate the ministry of angels in heaven. To achieve the ideal of living angels, the
Lord has entrusted to the monks, among other gifts, the liturgical treasury of His
Church. When you behold a monk dressed in his simple and specific clothes, your mind
goes immediately to his inward image.
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Marii Parinti ai Bisericii, intemeietori si organizatori de obsti
calugaresti, iluminati de Duhul Sfant si intemeiati pe cuvintele
Stintei Scripturi, definesc manadstirea ca fiind nu doar locul unde
lupta, se roaga si se nevoiesc calugarii. Mdndstirea este cu mult
mai mult decat atat. Este ,,cetatea” si ,,casa lui Dumnezeu”, intru
care El stdpaneste si lucreaza ceea ce voieste. Manastirea e ,, tronul
Lui” si Dumnezeu este pentru cei din manastire ,Cel ce sade pe
heruvimi” (Is. 37, 16), asa cum L-a vazut proorocul Isaia. Aici, El
este ,impreund cu toti Sfintii Lui” (Efes. 3, 18), a cdror purtare do-
rind sa o urmeze, monahii, silindu-si firea lor cea omeneasca cauta
sa imite slujirea ingerilor din cer'. Pentru a-si atinge idealul trdirii
ingeresti, Domnul le-a incredintat monabhilor, pe langa alte da-
ruri, si vistieria liturgica a Bisericii Sale.

! Arhim. Emilianos, Cateheze si cuvdntiri — Viata in Duh, vol. 11, traducere din
greaca de diac. Ioan I. Ica, Editura Deisis, Sibiu, 2001, p. 72.
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Primul din obste care trebuie sa fie constient si sa traiasca
real acest fapt este staretul sau stareta. Slujirea liturgica in obstea
sa staretul o incepe in ziua hirotesiei si instalarii sale! Staretul
imbrdcat in toate vesmintele cdlugaresti este luat din obste si adus
inaintea arhiereului pentru ,a lua sfintele rugaciuni”. Arhiereul
il binecuvanteaza de trei ori pe cap, acela fiind ingenuncheat,
rostind cuvintele: ,,Harul Sfantului Duh sa fie cu tine, iertandu-te
si indreptandu-te in toate zilele vietii tale”. Apoi, dupad ce i se
citeste rugaciunea de hirotesie, este condus in scaunul stdretesc,
unde primegte toiagul staretesc’.

Din continutul Rinduielii de instalare intru staret sau staretd de-
curg cateva indatoriri liturgice fundamentale:

—in primul rand, staretul sau stareta trebuie sa mentina in
obstea sa un echilibru si o logica liturgica potrivit randuielilor ti-
piconale, in sensul cd trebuie sd impund savarsirea slujbelor la
orele randuite de tipic. In special, problema in minastirile noastre
este ora savarsirii Utreniei si a Liturghiei Darurilor mai inainte
Sfintite. Continutul si rugaciunile din aceste slujbe ne arata mo-
mentul cuvenit.

— alta indatorire a sa este cea de a lua sfintele rugaciuni de la
predecesorul sdu, fie ca traieste, fie cd nu, fie ca e cdzut din vred-
nicie sau nu, ca ,imputernicit al chiriarhului si parinte duhovni-
cesc al obstii manastiresti”’. Preluand ,,sfintele rugaciuni”, staretul
trebuie sa constientizeze ca aceasta slujire il obliga indeosebi ,,sa
stea Inaintea Domnului” si ,,sa se aduca inaintea Domnului” pe
sine Insusi ca pe o jertfa curata in locurile liturgic randuite: in
strana stareteasca sau in fata Sfintei Mese.

Orice lauda bisericeasca trebuie sa inceapa cu binecuvan-
tarea staretului. Mai Intai, preotul de rand la Sfantul Altar, apoi
paracliserul si tot soborul cer binecuvantare pentru ceea ce ur-
meaza sa se savarseasca la slujba ce incepe. De mare importanta
este binecuvantarea pe care orice vietuitor al obstii o primegte de la
staret si mai ales atunci cand o primeste in biserica din scaunul
staretesc. Viata monahala nu este acceptarea unei ideologii sau sa-
tisfacerea anumitor dorinte pe care le poate avea cineva in inima

* Arhieraticon, IBMBOR, Bucuresti, 1993, pp. 114-115.
’ Regulamentul pentru organizarea vietii monahale i functionarea administrativd
si disciplinard a mandstirilor, Editura Trinitas, Iasi, 1998, p. 8.
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sa. Nu este nici implinirea celor scrise in carti. Viata monahala
inseamnd sd urmezi un om, care se indreapta spre sufletul tau
,in numele Domnului”, iar acesta este staretul tau*. Problema
monahului nu trebuie sa fie alta decat aceea ca staretul sa stea
inaintea lui cu putere’, pentru a-i duce rugdciunile Inaintea lui
Dumnezeu. De aceea, Inainte de a incepe orice slujba, alearga pre-
cum ,cerbul insetat la izvoarele apelor” (Ps. 41, 1) sd primeasca
aceastd binecuvantare pentru a se preda total in mainile lui
Dumnezeu.

In cadrul slujbei Vecerniei, asa cum se mai pastreaza inca ran-
duiala in manastirile athonite, conform indicatiilor Tipicului, stare-
tului 1i sunt rezervate lecturile catorva pasaje liturgice: Psalmul 103,
imnul ,, Lumind lind”, rugiciunea ,Invredniceste-ne Doamne”,
Cantarea Dreptului Simeon ,, Acum slobozeste” si ,Intireste Dum-
nezeule”. De asemenea, in timpul cantdrii Stihoavnei, mai intai
el, apoi tot soborul in ordinea cuvenitd, se inchina la icoane, isi cer
iertare In mijlocul bisericii, apoi intreaga obste merge la staret pen-
tru binecuvantarea de incepere a noptii.

Randuiala Miezonopticii si a Utreniei in manastire are o sem-
nificatie cu totul aparte. La miezul noptii, auzind clopotul si toaca,
monabhii care se odihnesc in chiliile lor, in jurul bisericii, sunt che-
mati sd se trezeasca din somn, asa cum mortii la glasul trambitei
celei de apoi vor iesi din mormintele lor. Toti alearga la biserica,
unde i asteaptd in scaunul staretesc staretul lor, asa cum Hristos
va astepta pe tron, la Parusie, sosirea tuturor oamenilor inviati. Si
aici, dupa ce toti s-au adunat si au luat binecuvantare de la staret,
incepe slujba Miezonopticii®. Staretul cu obstea lui gasesc in aceasta
slujba scopul pentru care ei se afld In manastire. Si aceasta pentru
c4 monahul este un nerabdétor, care anticipa deja venirea Impa-
ratiei lui Dumnezeu. Invierea noastrd va fi uimitoare si de aceea,
asteptandu-o ca pe un scop suprem, facem repetitie, recapituldm,

* Arhim. Emilianos Simonopetritul, Cuvinte ascetice. Tdlcuire la Avva Isaia, tra-
ducere din greacd de Ierom. Agapie Corbu, Editura ,,Sfantul Nectarie”, Arad, 2006,
pp. 10-11.

% Ibidem.

¢ Pr. Virgil Gheorghiu, Cum am vrut si ma fac sfint. Alte amintiri dintr-o co-
pildrie teologicd, Editura Deisis, Sibiu, 1999.
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invatdm impreund sd inviem cu fiecare Miezonoptica savarsita
obsteste in biserica’.

Daci Miezonoptica ne aminteste si ne descoperé taina Invierii
ce va sd fie, Utrenia, mai ales in prima parte, ne pune Inaintea
ochilor mintii Judecata de Apoi. Staretul citeste cei sase psalmi,
numiti ,,ai judecatii”. Glasul Judecatorului Cel Nevazut se face
auzit prin cuvintele si prezenta staretului, care In numele tuturor
celor din obste il implord pe Dumnezeu cu smerenie, zicand: ,Nu
ma ldsa Doamne Dumnezeul meu, nu Te departa de la mine, ia
aminte spre ajutorul meu, Doamne al mantuirii mele” (Ps. 37, 21-
22). In timpul Utreniei, staretul mai citeste Psalmul 50, Sinaxarul,
Doxologia, , Bine este a ne marturisi Domnului” si, la otpust, ,,Tn—
tareste Dumnezeule...”. La Stihoavna Laudelor, din nou, se face
inchinarea cuvenita si staretul binecuvanteaza obstea. Din aceasta
semnificatie cu totul aparte a slujbei Utreniei rezulta clar ca
aceasta nu se poate oficia seara, asa cum se obisnuieste in unele
manastiri.

Incununarea celor Sapte Laude bisericesti si a tuturor asculta-
rilor din obste este Sfanta Liturghie. Intru ea isi au izvorul toate
cele ce se fac In manadstire si in ea se implinesc toate. La slujba
Stintei Liturghii, daca staretul nu se afla in fata Sfintei Mese slujind
si binecuvantand obstea, imbracat in vesminte preotesti, atunci
va fi In strana stdreteascd, rostind de acolo, la momentul potrivit,
,Crezul”, Tatdl nostru” si cuvantul din ,Vietile Sfintilor” sau ,,Pro-
loage”, in timpul Chinonicului.

In stransi legatura si ca o completare a randuielii de slujba
din biserica se afla randuiala trapezei, la care staretul, de aseme-
nea, are rolul sdu liturgic specific. El este primul care nu trebuie sa
lipseasca de la masa, binecuvanteaza masa, randuieste cuvant de
folos in timpul mesei si pe cel care trebuie si citeasca. In anumite
cazuri, explica si aprofundeaza lecturile din cele ce s-au citit in
biserica, spre zidirea celor din obste. Randuieste sd se pazeasca
neschimbate hotararile Sfintilor Parinti cu privire la posturi si
dezlegarile randuite in anumite zile. De asemenea, se ingrijeste
ca toti sa fie prezenti la trapezad si sd nu aiba masa separat la
chilie. Chiar si cei bolnavi si care se pot deplasa vor manca tot la

7 Ibidem.
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trapeza, chiar daca hrana lor va fi deosebita®. Sfintii Parinti pun
accent pe calitatea si cantitatea hranei, apoi pe randuiala mesei,
la care neaparat trebuie sa fie si prezent staretul.

Foarte sugestiv pentru staret este In aceasta privinta textul
Sfantului Simon Noul Teolog: ,,Sa nu-ti pregatesti mese scumpe,
iar pentru fii tai duhovnicesti mese umile, fara gust si dispre-
tuite, ci masa sa fie comunad, si pentru tine, si pentru fiii tdi, afara
de caz de boala sau de vizitele unor prieteni care au acelasi cuget
si viata cu tine: fie din legume fierte si seminte, fie din peste, o
data pe saptdmand, duminica sau la praznice impdratesti, pre-
gdtite la comun de catre chelar™.

Stantul Teodor Studitul da aceste sfaturi obstii sale: ,, Hranin-
du-va cum trebuie, traiti in duh. Doresc sa mancati si sa beti,
insa cu socoteald si dupa placerea lui Dumnezeu, numai pentru
intarirea trupului (...), nu pentru cd vreau sa va opresc de la
mancare, i pentru ca vreau sa cunoagsteti adevarata hrana (...), caci
prin pdrdsirea bucatelor gustoase ale lumii gustati rodul vietii si
al nemuririi”*.

O altd problema din domeniul liturgic, pe care staretul este
dator sa o clarifice in obstea sa, este problema vestimentatiei.
»Monahul, ca un ostas al lui Hristos, trebuie sa paseasca mereu, dar
mai ales la rugdciunea obsteascd, in tinuta de razboi, pastrand
prin aceasta pecetea lui proprie de om al lui Dumnezeu”"’. In uni-
forma, monahul e in conditie de sacru, oficiaza mereu, ca preotul
la Liturghie. Zicala ca ,,nu haina il face pe monah” e adevdratd,
dar si ea il face, pentru ca il imbraca pe monah in sensuri expri-
mate prin simboluri, pe care el trebuie sa le aiba mereu prezente
in congtiinta. Uniforma e traditionala si e un instrument al tra-
ditiei, in aceeasi masurd in care sunt slujbele si ceremonialul
tunderii cu asumarea voturilor. Ea transmite ceea ce se afld din-
colo de materialul si forma ei, forma chipului duhovnicesc, pe
care trebuie sd-1 imbrace monahul®.

¢ Staretul Paisie de la Neamt, Cuvinte si scrisori duhovnicesti, Editura Doxo-
logia, Iasi, 2010, pp. 124-125.

° Sf. Simeon Noul Teolog, Cateheze. Scrieri I, Editura Deisis, Sibiu, 1999, p. 215.

1 Sf. Teodor Studitul, Cuvinte, Alba Iulia, 1994, p. 97.

"' Sf. Ioan Casian, Scrieri alese, in col. PSB, vol. 57, EIBMBOR, Bucuresti,
1990, p. 113.

> Antonie Plamadeald, Traditie si libertate in spiritualitatea ortodoxd, editia a
III-a, Sibiu, 1995, p. 54.
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Cum ar putea monahul sd pdrdseasca aceste simboluri Incar-
cate de sens, fara riscul de a se simti iesit din noua sa conditie de
om nou. Uniforma monahala este, ca si manastirea, casa mona-
hului. Fara ea e fara domiciliu si fara identitate. Fara ea nu mai
este el. Fard ea poate uita de dansul®.

Cand privesti un monah imbracat in hainele simple si speci-
fice lui, gandul te duce indata la chipul lui launtric si descoperi
ca sub vesmintele lui smerite, de care nu-i este ingaduit sa se
desparta prin voturile ce le-a facut in ziua cdlugdriei, acesta 1si
faureste si isi Intretine in sinea lui rdvna de a nu stinge focul Du-
hului Sfant, de care Domnul doreste atat de mult sa fie aprins™
(Lc. 12, 49).

De aceea staretul este dator, prin exemplul personal si apoi
prin cuvant de parinteasca si statornica indemnare, sa trezeasca
in sufletul celor din obste dragostea pentru aceasta sfanta randu-
iala a invesmantarii monahului.

Un rol deosebit il are staretul si in programul de chilie al
monahului. Mai intai, orice staret trebuie sa asigure celor din obste
timp de rugaciune si de studiu la chilie. , Am devenit monahi ca
sd ne indestuldm in chilia noastra de priveghere, de rugdciune,
de plans, care e cel mai dulce lucru din lume”".

In traditia ortodoxa, chilia e locul reculegerii, al Intalnirii cu
sine, al examenelor dure si adevarate, al confruntdrii pe scara celei
mai Inalte raspunderi, cu destinul sau, cu Dumnezeu. Acolo stau
fata in fata el si Dumnezeu... Chilia e ca o scoald®. ,Sezi in chilia
ta si insusi acest loc te va invéta pe tine toate”", zice Sfantul Isaac
Sirul.

In afara chiliei, monahul isi pierde raspunderea personal, se
simte stingher, isi pierde ritmul liturgic, rdspunderea scade, se
dilueaza, se imparte cu ceilalti si atunci confruntarea cu sine 1si
pierde din greutate’®. Chilia e locul de rugdciune, de reculegere,

B Ibidem.

“Nicolae Steinhardt, Diruind vei dobindi, Editura Episcopiei Ortodoxe Ro-
mane a Maramuresului si Sdtmarului, Baia Mare, 1992, p. 19.

'® Arhim. Emilianos Simonopetritul, op. cit., p. 395.

'® Antonie Plamédeala, op. cit., p. 57.

V Filocalia sfintelor nevointe ale desivdrgirii, vol. X, p. 71.

' Antonie Plamadeala, op. cit., p. 57.
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de meditatie si de insingurare si mai ales locul unde te asteapta
Hristos".

Ne intrebam adesea, asaltati de ispite felurite, de unde sa
incepem lucrarea noastra in vederea unei revigorari duhovnicesti a
vietii monahale din zilele noastre? Raspunsul nu poate fi altul
decat acela de a ne intoarce la hrana cea tare din vistieria litur-
gica a Bisericii. Staretul sd-si recapete dimensiunea liturgica pe
care i-o confera hirotesia sa intru aceasta slujire si, nedespartit de
obstea sa, sa se adanceasca intru trdirea sfintelor slujbe, a res-
pectarii randuielii mesei, a tinutei monahale si a programului de
chilie. $i, asa cum spune un cuvant nemuritor de la cei de de-
mult, , Cel ce nu va lasa biserica, nici biserica nu-1 va lasa pe el”.

" Arhim. Ioanichie Bélan, Pateric Romdnesc, Bucuresti, 1980, p. 569.



