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Abstract

In this article, we intend to bring a small contribution to the knowledge of the
Desert Fathers. First, we emphasize the main aspects of the spiritual life in Late EQyptian
monasticism. In this sense, we discuss the category of clean and unclean and how they
function within the world of the desert. This binary dynamism is not to be understood
solely in a sexual fashion. One can consider, for instance, clean and unclean, places,
thoughts, practices, relationships, and so on. The dialectic of clean/unclean is akin to
thinking of what pollutes and does not pollute. To understand the tension between
these polarities helps us to get a better fix on a whole range of monastic tropes: asce-
ticism, the logismoi, the struggle with the demon, the demand for flight from the world
etc. The monastic universe is one of the privileged places where were first developed
and then applied the rules governing the patristic culture of the body. The ascetics who
isolated themselves in the desert of EQypt (the fourth century) represent a social group
that is statistically negligible. But from the mentality point of view, the experience of
this group fulfills a decisive function in Eastern Christianity.
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Demonologia ascetica la Parintii pustiei

Intr-o oarecare zi, Avva Pimen a fost intrebat de un tanir mo-
nah despre cauzele care pot intina sufletul, iar batranul a rezumat
esenta monahismului intr-o singura sentinta: ,,Daca vom prac-
tica asceza si ne vom da silinta sa ne trezim, nu vom fi intinati”".
Din raspunsul Avvei Pimen vedem ca problema nu se refera la

ceea ce ne Intineazd, ci mai curand la ceea ce ar trebui sa facem

' Avva Pimen 165, in Patericul sau Apoftegmele Pirintilor din Pustiu, traducere
de Cristian Badilita, Editura Polirom, Iasi, 2007, p. 294.
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noi pentru a nu fi contaminati. Altfel spus, apoftegma de mai
sus ilustreaza cele doud coordonate majore ale vietii ascetice din
pustia egipteana: vigilenta sau trezvia launtrica si disciplina as-
cetica riguroasa.

E destul de curios faptul cd, desi monahismul egiptean a fost
studiat in ultimii ani in aproape toate aspectele sale?, pand in
prezent nu s-a subliniat cu suficienta tdrie ideea potrivit careia
viata asceticd — care implica acest raport dintre Intinare si nein-
tinare’ — constituie, in primul rand, un exercitiu de perpetud des-
patimire a trupului si a sufletului de tot ceea le contamineaza in
acest ,razboi nevazut” in care este angrenat orice monah.

E suficient sd amintim aici un pasaj extrem de revelator din
Viata Sfantului Antonie, din care se poate vedea ca demonul e cel
care sugereaza in noi ,,gandurile spurcate”, o tema extrem de pre-
zentd In spiritualitatea monahala: , Acesta (demonul, n.1.) arunca
in el (Avva Antonie, n.n.) ganduri spurcate, iar acesta le fugarea
prin rugdciuni. Acela incerca sd trezeascd in trup furnicdri, acesta,
rusinandus-se, ridica in fata trupului zidurile credintei, ale ruga-
ciunilor si posturilor”.

Prin urmare, in spiritualitatea pustiei, si nu numai, factorul
de intinare apare strans legat de amenintarea sau contactul cu

*Dintre cele mai importante lucrdri despre spiritualitatea degertului, amin-
tim: L. Regnault, Viata cotidiand a Parintilor desertului in EQiptul secolului IV, tradu-
cere de diac. Ioan I. Icd jr., ed. a IlI-a, Editura Deisis, Sibiu, 2013; Graham Gould,
The Desert Fathers on Monastic Community, Clarendon Press, 1993; John Chry-
ssavgis, In inima pustiei. Duhovnicia Pdrintilor si Maicilor din desert, traducere de
C. Fagetean, Editura Sophia, Bucuresti, 2004; I. Hausherr, Paternitatea si indru-
marea duhovniceascd in Rasdritul crestin, ed. a Ill-a, traducere de M. Vladimirescu,
Editura Deisis, Sibiu, 2012; A. Ryrie, The Desert Movement. Fresh Perspectives on the
Spirituality of the Desert, Canterbury Press, 2011; Antony D. Rich, Discernment in
the Desert Fathers. Diakrisis in the Life and Thought of Early Eqyptian Monasticism,
Wipf and Stock, 2007 si Daniel G. Opperwall, A Layman in the Desert. Monastic
Wisdom for a Life in the World, St Vladimir’s Seminary Press, New York, 2015.

*Desi factorii care pot intina sau ,,murdari” sufletul pot fi definiti in diverse
feluri, In spiritualitatea ascetica se insista, de obicei, pe influenta patimii (cf.
Avva Macarie Egipteanul 20, p. 220), iar alteori pe cea provocata de demoni (cf.
Avva Macarie Egipteanul 24, p. 221). In unele cazuri se accentueazi corespon-
denta dintre patima si demon (cf. Avva Pityrion, p. 307).

*Viata Cuviosului Pirintelui nostru Antonie, V, traducere de Pr. Prof. Dr. D. Sta-
niloae, EIBMBOR, Bucuresti, 2010, p. 283.
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demonii, ceea ce inseamnad cd actiunea demonilor are drept rezultat
contaminarea sau ,murdarirea” (miainein, molunein)’ sufletului cu
,tina patimilor” (akatharsia pathon)’. Mai mult, in unele apoftegme
putem vedea cum demonul insusi se identifica cu ,, intindciunea”
(akatharsia)’.

Pentru a avea o imagine completd asupra demonologiei asce-
tice trebuie sd aducem in discutie cateva pasaje din Viata Sfintu-
lui Antonie, extrem de utile pentru tema noastra. in primul rand,
ceea ce transpare de aici e faptul ca actiunea demonilor are ca scop
perturbarea unitatii launtrice (monotropia) a monahului®.

Viata ascetica este In mod fundamental o practica de despa-
timire continua a trupului si a sufletului, iar acest lucru implica
prezenta sau actiunea demonilor in viata monahului. Cregtinismul
din secolele III-IV pare sa fie marcat, intr-adevar, de o accentuare
a rolului demonilor, aceste ,staruri ale dramei religioase din An-
tichitatea tarzie”, cum i-a numit Peter Brown, in viata launtrica a
monahului’. Trecerea demonilor din contextul idolatriei antice™
in sfera duhovniceasca a ispitelor, asa cum o gasim pe deplin re-
liefata in spiritualitatea desertului, a fost un lung proces a carui
importanta nu mai poate fi pusa la indoiala.

In opinia noastra, trecerea demonilor din contextul idolatriei
antice, specific cetatilor pagane, la retorul disperat al desertului,
care se opune cu vehementa luptei de sfintire a ascetului, a fost

® Avva llie 4, in Pateric, ed. cit., p. 139 si Avva Pimen 51, p. 273.

¢ Avva Macarie Egipteanul 20, p. 220.

7 Avva Macarie Egipteanul 24, p. 221.

*De altfel, insédsi semnificatia etimologica a grecescului diaballein (,,scindare”,
»divizare”) trimite la functia demonilor de a dispersa sau compromite isihia mo-
nahului. Aceastd semnificatie este reluata si analizatd pe larg de David Brakke,
in remarcabila sa lucrare Demons and the Making of the Monk. Spiritual Combat in
Early Christianity, Harvard University Press, 2006. Pentru detalii legate de aceasta
tema, se poate consulta cu folos Dyana Kalleres, City of Demons: Violence, Ritual
and Christian Power in Late Antiquity, University of California Press, 2015.

° P. Brown, The World of Late Antiquity, AD 150-750, London: Thames and
Hudson, 1991, pp. 53-54.

' Dupa cum gtim, Tertulian a definit demonologia prin relatia sa cu paganis-
mul, astfel incat demersul sau s-a centrat pe conflictul dintre demoni si crestini,
conflict care s-a desfasurat mai degraba in viata publica a cetdtii, decat in viata
launtrica a crestinului (cf. J.H. Waszink, Pompa diaboli, in ,Vigiliae Christianae”,
nr. 1, 1947, pp. 13-41).
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una dintre cele mai spectaculoase transformari din Antichitatea
crestina tarzie. Transformarea crestinismului In religie oficiald a
Imperiului Roman si implicit transformarea templelor pagane in
biserici crestine i-a alungat pe demoni din zonele populate ale
cetatilor antice In desertul indepartat (paneremos), pe care si-l1 apara
acum ca pe unica resedinta terestra'’. In acest caz, anahoreza
devine o confruntare acerba cu legiunile demonice, o lupta inte-
leasa in termenii unui razboi duhovnicesc, interiorizat, impotriva
demonilor™.

Acest fapt prezinta o importantd deosebitd, deoarece desertul
detine acum un rol central in procesul de sfintire a ascetului. Acest
lucru reiese foarte clar din faptul cd actiunea demonilor avea
drept scop perturbarea celor doi piloni care sustin edificiul spi-
ritual al monahismului: puritas si visio Dei. Cei doi termeni se afla
intr-un raport de dependenta reciprocd, deoarece ei nu se pot
sustine unul far celilalt. Intelegem, prin urmare, miza pe care
viata asceticd o implica: intr-un cuvant, fara atingerea stdrii de
puritas monahul nu putea ajunge la visio Dei. Dacad despre visio Dei
Parintii pustiei vorbesc foarte putin, ei se limitau doar la mentio-
narea acestei experiente duhovnicesti si niciodata la descrierea
ei, despre puritas dispunem in Pateric de mai multe informatii.

In acest context accentudm ideea potrivit cireia in conceptul
de puritas noi putem identifica un mecanism fundamental al expe-
rientei monastice. Este vorba de faptul cd, in mod paradoxal,
actiunea destabilizatoare a demonilor i-a oferit ascetului cadrul
optim de desivarsire. In termenii Avvei Varsanufie, ispita demo-
nica da omului posibilitatea sa progreseze”. Nu poate fi nici un
progres spiritual (prokope), spune Sfantul Varsanufie, fara identi-
ficarea capcanelor demonilor. ,Invidia diavolului orbegste inima,

"' Pe aceastd tema, vezi Edward J. Watts, The Final Pagan Generation, Univer-
sity of California Press, 2015 si Guy G. Stroumsa, The End of Sacrifice: Religious
Transformations in Late Antiquity, University of Chicago Press, 2012.

> J. Burton Russell, Satan: The Early Christian Tradition, Ithaca: Cornell Uni-
versity Press, 1981, p. 149. Despre demonologia crestina timpurie, vezi E. Fer-
guson, Demonology of the Early Christian World, Mellen Press, New York, 1984,
pp. 105-142. Pentru o bibliografie utila despre demoni in lumea greco-romana,
vezi R. Valantasis, Daemons and Perfecting of the Monk’s Body: Monastic Anthro-
pology, Demonology, and Asceticism, in ,,Semeia”, nr. 58, 1992, pp. 47-49.
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astfel incat trebuie sd vezi gandurile (logismoi) ca fiind un lucru
bun”™.

Prin urmare, adevarata lucrare duhovniceasca, potrivit Mare-
lui Batran din Gaza, constd in combatarea logismoi-lor”. Aceasta
noud perspectiva asupra demonologiei, potrivit careia demonii
apar ca factor de progres spiritual, a fost cruciald pentru spiritua-
litatea desertului, precum si pentru dezvoltarea ulterioard a mo-
nahismului cregtin.

In mod similar, in Viata Sfantului Antonie, demonii 1i ataca pe
,toti crestinii” care progreseaza in virtute, ,,dar in special pe mo-
nahi”'’. Atunci cand demonul apare in capitolul V, el gaseste in
Avva Antonie un ascet deja desavarsit, astfel incat sarcina lui va
consta in ,a-1 deturna de la disciplina sa” si in ,,a-1 distrage de la
intentia sa dreaptd”. Lupta care urmeaza va deveni una dintre
imaginile de referinta din istoria demonologiei ascetice, fiindca
acest prim context din viata sfantului va furniza un cadru de refe-
rinta pentru vocabularul ulterior al vietii ascetice. Primele arme ale
diavolului sunt ,,gandurile” (logismoi), pe care el le , sugereaza”
(hupoballein), sau pe care le , insdamanteazd” in mintea lui Antonie
(dianoia). Ca raspuns la aceste atacuri, Sfantul Antonie isi inten-
sifica disciplina trupului sdu, angajandu-se intr-o asceza atat de
durs, incat starneste uimirea celorlalti’. Ucenicia Sfantului An-
tonie include un antrenament strict, iar termenul pe care Sfantul
Atanasie il foloseste este cel de askesis (,,exercitiu”), un termen

" Pentru mai multe detalii, vezi R. Valantasis, Daemons and Perfecting of the
Monk’s Body, pp. 59-66 si Brouria Bitton-Ashkelony, Demons and Prayers: Spi-
ritual Exercises in the Monastic Community of Gaza in the Fifth and Sixth Centuries,
in ,Vigiliae Christianae”, nr. 57, 2, 2003, pp. 200-221.

' Sf. Varsanufie si Ioan, Corespondenti 236, in Filocalia, traducere de Pr. prof.
D. Staniloae, vol. XI, Editura Episcopiei Romanului si Husilor, 1990, p. 267.

' Sf. Varsanufie si loan, Corespondenti 103, p. 140.

' Viata Sfantului Antonie, cap. XXIII, p. 302. Despre demoni la Sfantul Anto-
nie, vezi S. Rubenson, The Letters of St. Antony: Monasticism and the Making of a
Saint, Minneapolis: Fortress Press, 1995, pp. 86-88 si David Brakke, The Making
of Monastic Demonology: Three Ascetic Teachers on Withdrawal and Resistance, In
»Church History”, nr. 70:1, 2001, pp. 19-48.

V Viata Sf. Antonie, cap. VII, ed. cit., pp. 285-288.
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care, dupa cum bine stim, a fost un termen sportiv inainte de a
deveni unul monastic'®. Aceasta acceptiune este preluata si valo-
rificatd de Tim Vivian, atunci cand afirma ca ,, Sfantul Antonie
este asemenea unui luptator care std in ring si lupta cu adversa-
rul sau®.

Ceea ce ne retine atentia aici e faptul cd, in ciuda unui trup
slabit de asceza, Avva Antonie vrea sa mentina intacta ardoarea
luptei sale duhovnicesti. E un alt fel de a spune c4, la fel ca mar-
tirii de dinaintea sa, trupul Avvei Antonie, desi pare a fi cel mai
vulnerabil, devine locul triumfului sau ascetic. Asa cum aflam
din biografia sa, trupul Avvei Antonie ,,a rdmas complet neva-
tdmat”, chiar daca el se apropia de sfarsitul sau pamantesc — o
dovada vizibila a reusitei sale duhovnicesti®.

Prin urmare, Viata Sfantului Antonie adopta o atitudine pozi-
tiva fata de trup: atunci cand Sfantul Antonie a iegit dupa doua-
zeci de ani de izolare din acea cetate parasita, prietenii lui ,s-au
mirat vazand trupul lui avand aceeasi infatisare, nici umflat prin
nemiscare, nici subtiat de posturi si de lupta cu demonii. Era la
fel cum il stiau si inainte de retragere... El era intreg egal cu sine,
ca unul ce era calauzit de dreapta judecata si statornicit in ceea
ce e propriu firii”*'.

Nu exista aici nici o urd dualista fata de trup, deoarece ascetis-
mul sau nu a suprimat trupul fizic, ci l-a restaurat in , starea sa
naturala”. Astfel, desi a trait mai bine de o suta de ani, Avva
Antonie ,avea ochii limpezi si intregi si vedea bine. Nu-i cdzuse
nici un dinte, ci doar pe langa gingii 1i erau tociti de batranetea
inaintatd. Rdmasese cu picioarele si mainile tefere si arata mai
nevestejit si mai viguros decat toti cei ce se folosesc de multe fe-
luri de mancare, de bai si de vegminte felurite”*.

' James E. Goehring, art. , Asceticism”, in Everett Ferguson (ed.), Encyclo-
pedia of Early Christianity, 2™, Garland, New York, 1997, p. 127.

¥ Tim Vivian, The Life of Antony. The Coptic Life and The Greek Life, Cistercian
Publications, Kalamazoo, 2003, p. xvi.

* Viata Sf. Antonie, cap. XCII, ed. cit., pp. 356-357.

*' Viata Sf. Antonie, cap. XIV, ed. cit., p. 292.

? Viata Sf. Antonie XCII, ed. cit., p. 357.
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Prin urmare, auto-controlul (enkrateia)” mai degraba intaregte
s&natatea trupului, decét s o slibeasca. In acest caz se poate spune
cd asceza, dacd este inteleasd in mod corespunzator, este o lupta
nu Impotriva trupului, ci una pentru trup, deoarece ea nu vrea sa
deterioreze trupul, ci sa-1 transforme si sa-1 reinstituie in , con-
ditia sa naturala”. Din acest motiv, Serghei Bulgakov (1871-1944)
spune: ,,Ucide carnea pentru a dobandi trupul”*.

Din aceastd perspectivd, afirmatia Avvei Dorotei cu privire la
trup (,Ma ucide, 1l ucid”) a fost corectata de Avva Pimen care a
spus: ,Noi Invatam nu sa ne ucidem trupul, ci sd ucidem patimile”?.

Incheiem aceasta sectiune cu afirmatia potrivit cireia in spi-
ritualitatea ortodoxd noi suntem legati de trup pentru totdeauna,
insa aceasta nu ar trebui sa fie pentru noi o problema ci, dimpo-

triva, o paradoxald sansa.

SAjutorul si dusmanul meu” (Sf. Ioan Scirarul)
sau despre o noud culturd a trupului in monahismul
egiptean timpuriu

Cea mai sofisticata prezentare a teologiei monastice care a
supravietuit din scrierile monahismului timpuriu este cea a lui
Evagrie Ponticul (ca. 345-399), care a fost un monah semi-eremitic
din Kellia in Egiptul de Jos. El ne-a lasat o colectie extraordinara
de scrieri despre doctrina si etapele vietii monastice. Pe scurt, scrie-
rile sale ne furnizeaza indicatii extrem de pretioase despre felul
in care el a inteles desfdsurarea si implinirea vocatiei monastice.
Modelul Avvei Evagrie cu privire la viata monahald s-a bazat pe

? Potrivit lui K. Ware, , este evident ca enkrateia, desi inteleasd adesea Intr-un
mod negativ — ca ura fata de trup — poate fi, de asemenea, interpretata in ter-
meni mult mai afirmativi, si anume ca reintegrarea trupului si transformarea
patimilor in conditia lor adevarata si naturala. Se releva inca o data faptul ca,
atunci cand textele patristice sunt cu grija analizate, Sfintii Parinti devin adeptii nu
ai represiunii, ci ai transfigurarii”. K. Ware, The Way of the Ascetics: Negative or
Affirmative?, in V. Wimbush, R. Valantasis (eds.), Asceticism, Oxford University
Press, 1998, p. 12.

* Apud A M. Allchin (ed.), Sacrament and Image: Essays in the Christian Under-
standing of Man, The Fellowship of St. Alban and St. Sergius, London, 1967, p. 41.

» Avva Pimen 184, pp. 297-298.
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diviziunea traditionald a filozofiei in etica, fizica si logicd sau
contemplatie.

Adaptarea modelului tripartit de tip filozofic I-a condus pe
monahul pontic la prezentarea vietii monahale ca fiind compusa
din trei dimensiuni: praktiké (disciplina ascetica), theoria physiké
(contemplatia naturald) si theologiké (adica teologia sau contem-
plarea lui Dumnezeu).

Aspectul fundamental al vietii monahale este praktiké®, ,viata
practicd” a rigorii ascetice, inteleasa in spiritualitatea pustiei ca
atentie sustinuta asupra , gandurilor” care ataca mintea. Aceste
ganduri, prezentate sub forma celor opt ganduri (ldcomia pante-
celui, desfranarea, iubirea de arginti, tristetea, mania, akedia, man-
dria si slava desarta) indepdrteaza de adevarata cunoastere (gnosis),
care este cea de ordin duhovnicesc”.

Scopul lui praktiké consta in libertatea fata de patimi, aceasta
libertate (apatheia), tiind scopul monahului aflat in primul stadiu:
,Practica este metoda duhovniceascd prin care se curateste partea
pasionald a sufletului”?. , Sanatatea sufletului” (apatheia), agsa cum
anumit-o Avva Evagrie, a fost termenul cheie in vocabularul sau
duhovnicesc”. Monahul pontic a considerat apatheia nu ca pe o
simpla absenta a patimilor, ci chiar mai mult, ca pe o prezenta
sau desavarsire a virtutilor.

* Praktikos se concentreazd pe prima faza a vietii monahale, pe care el o nu-
meste , practicd”, si anume dobandirea practicd a virtutii. Ea contine o relatare
despre cele opt ,,ganduri” rele (logismoi) si ofera sugestii pentru combaterea lor.
Pentru o privire de ansamblu asupra pedagogiei monastice a Avvei Evagrie,
vezi Columba Stewart, Evagrius Ponticus on Monastic Pedagogy, in J. Behr, A. Louth,
D. Conomos (eds.), Abba. The Tradition of Orthodoxy in the West. Festschrift for
Bishop Kallistos (Ware) of Diokleia, St Vladimir’s Seminary Press, Crestwood, New
York, 2003, pp. 241-272.

2 Tn aceastd schema, conflictul cu demonii devine, in primul rand, o problema
a gandurilor (vezi, Evagrius Ponticus. The Greek Ascetic Corpus, Oxford Univer-
sity Press, 2003). Pentru o abordare mai aplicatd asupra acestui subiect, vezi
Diac. Ioan I. Icd jr., Avva Evagrie Ponticul si luptele rizboiului ascetic impotriva gin-
durilor si a demonilor, in Evagrie Ponticul, In luptd cu gandurile. Despre cele opt
génduri ale rdutdtii si Replici impotriva lor, Editura Deisis, Sibiu, 2006, pp. 5-33.
De asemenea, se poate citi cu folos S. Le Moing, Le démon de midi des déserts
d ’Egypte a aujourd’hui, in , Proche-Orient Chrétien”, nr. 53, 2003, pp. 34-50.

* Evagrie Ponticul, Tratatul practic, 78, traducere de C. Badilita, Editura Curtea
Veche, Bucuresti, 2009, p. 173.

* Despre apatheia, vezi in special Tratatul practic, 56-89.
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Asa cum a observat Peter Brown la un moment dat, trupul
uman este destinat a fi transformat intr-un templu al lui Dumne-
zeu (cf. I Cor 3, 16)”, ceea ce iInseamna cd desavarsirea sufletului
este dobanditd prin intermediul trupului. Din Pateric aflam ca
,Sfantul Avva Antonie, stand odata in pustiu, a cdzut prada acediei
si apdsatoarei intunecimi a gandurilor rele. $i zicea catre Dum-
nezeu: Doamne, vreau sa ma mantuiesc si nu ma lasa gandurile
rele. Ce sa fac in nelinistea mea? Cum sa ma mantuiesc? Ridi-
candu-se putin si privind afara, Antonie vede pe cineva aidoma
lui, stand jos si lucrand, apoi sculandu-se si facand rugdciunea,
si iar asezandu-se si impletind funia, apoi din nou sculandu-se
pentru rugaciune. Era un inger al Domnului, trimis ca sd-1 in-
drepte si sd-1 intareasca. $i l-a auzit pe inger spunand: Fa asa si
te mantuiesti. Auzind acestea, Avva Antonie s-a bucurat nespus
si a prins curaj. Si asa se mantuia””".

Si intr-adevar, monahul care invinge demonul, fortandu-si
trupul sau, este reperul victoriei desavarsite®, insa atunci cand
raul invinge, ispitele sau patimile devin pacate ale carnii®. In acest
context accentuam faptul cd In viziunea ascetismului crestin trupul
era vazut ca fiind problematic, nu fiindca monahul avea un trup,
ci fiindcd el nu avea un trup desavarsit™. In acest caz, ceea ce se
cere monahului este sa devina o ,fire inaripata”: ,,in preajma
mortii, Avva Visarion zicea: monahului 1i este de folos sa fie ca
heruvimii ori ca serafimii: numai ochi peste tot”*.

Orice cale duhovniceascd implicd, prin urmare, intersectarea
cu modelul angelic, deoarece, asa cum spune Sfantul Ioan Scara-
rul, ,nepatimirea este cerul pamantesc”™.

Universul monahal reprezintd unul dintre locurile privilegiate
in care au fost mai intai elaborate si apoi practicate normele care

% Peter Brown, The Body and Society: Men, Women, and Sexual Renunciation in
Early Christianity, Columbia University Press, New York, 1988, p. 171.

' Avva Antonie 1, p. 43.

% Vezi Avva Moise 1, p. 229.

% Vezi Avva Pimen 20, p. 268.

* Peter Brown, op. cit., p. 31.

% Avva Visarion 11, p. 99.

% Sf. Ioan Scérarul, Scara, XXIX, in Filocalia IX, traducere de Pr. prof. dr. D.
Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 1990, pp. 418-424.
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guverneazd cultura patristicd a trupului. Ascetii care s-au izolat
ei insisi in pustia Egiptului (sec. al IV-lea) nu constituie decat un
grup social statistic neglijabil, insa la nivelul unei forma mentis
experienta acestei comunitati ascetice indeplineste o functie deci-
siva in spiritualitatea rasdriteana.

Pe scurt, monahul din pustia egipteand, prin retorica sa de
mortificare asupra trupului, nu propune altceva decat o noua
cultura a trupului. Astfel, plecand de la o perceptie complet dife-
ritd asupra trupului, si anume una in care trupul nu mai este
agentul reproducerii biologice si nici sediul unei voluptoase afir-
madri a patimii, ci mai curand locul unei creativitati si demnitati
spirituale.

Cu alte cuvinte, trupul nu mai este perceput ca fiind o sursa
de pldceri si patimi, ci mai curand ca un instrument soteriologic,
prin care ascetul accede la conditia sa adevarata si originara, una
in care ascetul, asemenea lui Adam in Gradina Edenului, a inchis
,netrupescul In casa trupeasca””.

In lumina acestor consideratii putem spune c3, prin asceza sa,
monahul diminueaza efectele pacatului originar si face posibila
manifestarea puterii Duhului, manifestare care se vede cel mai
bine in dispozitia liberd a ascetului fatd de patimile si dorintele sale.

Din aceastd perspectiva, Parintii desertului au fost cu adevarat
niste excentrici, deoarece ei au mutat centrul de greutate al vietii
lor dinspre duhul lumii inspre lumea Duhului. Iar aceasta ,lume a
Duhului” nu inseamna altceva decat reintoarcerea omului la dem-
nitatea sa cereascd, o demnitate pe care o gasim foarte bine expri-
mata in sentinta Avvei Ioan de la Panefisi: , Azi sunt rege. Mi-am
stapanit patimile”®.

% Sf. Ioan Scérarul, Scara, XXVII, 5, in Filocalia IX, ed. cit., p. 380.
% Avva Ioan de la Panefisi 10, p. 182.



