SFANTUL GRIGORIE AL NYSSEI
DESPRE TAINA POCAINTEI SI A EUHARISTIEI
CA TREPTE SPRE INDUMNEZEIRE

Diac. dr. Liviu PETCU

1. Viata crestina, ,viata filosofica”,
este o viatd sacramentali, de contemplare si slujire

Sfantul Grigorie de Nyssa considerd viata calugireasca adeva-
rata filosofie, intrucit 1i duce pe cei ce o practica la contemplarea
adevarului, care este Dumnezeu Cel personal. Practicantii adevaratei
filosofii ajung la cunoasterea adevarului, insa prin Duhul Sfant, la
aceasta ajungand nu fara o contributie si o pregatire proprie’. In
mod evident, conceptia Sfantului Grigorie despre viata in mands-
tire reprezinta doar o parte din viziunea sa mai comprehensiva asu-
pra Bisericii ca Trup al lui Hristos, unde existda multe membre cu
responsabilitati diferite. Viziunea Sfantului Grigorie asupra comuni-
tatii crestine ideale nu este cea conform careia fiecare persoana ar
trebui sd-si traiascd viata exact asa cum si-o trdiesc ascetii din ma-
nastire, care duc ,o viata filosofica”. In timp ce preocuparea foarte
speciala si foarte draga Sfantului Grigorie era viata contemplativa
a manastirilor, preocupdrile lui fundamentale se asociaza notiunii
sale de ,om”, care formeaza ,un om unic”: un Trup al lui Hristos,
Biserica, membrele ei fiind, fiecare, ,un chip al Lui”. Din perspec-
tiva Sfantului Grigorie, chemarea divina de a-L urma si imita pe
Hristos intampina fiecare suflet omenesc la propriu-i nivel; incu-
rajeaza fiecare persoand sa traiascd, dupd virtute, in pozitia si slujba
detinuta in serviciul Unicului Trup al lui Hristos, ca unul dintre
membrele Lui. Telul perfectiunii sau desavarsirii este pentru fiecare
din noi — pentru ministru si cizmar, in mod egal — urmarea si imitarea

! Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, notele explicative nr. 7 si 8, in col. ,Parinti
si Scriitori Bisericesti” (PSB), vol. 29, EIBMBOR, Bucuresti, 1982, p. 456.
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pe cai multiple a lui Hristos, In credinta si prin impartasirea de trai-
rea sacramentald a Bisericii’.

In viziunea gregorianad asupra crestinismului, perfectiunea nu
este doar pentru ,filosofi™ sau pentru ascetii mandstirilor care, de
dragul iubirii lor pentru adevirata intelepciune, Hristos, se dedica
Lvietii filosofice”. Aceste persoane ndzuiesc la cunoasterea divina,
pentru a atinge ,maturitatea intelectuala”, pe masura ce Hristos creste
in ei; dar asta nu inseamna o viatd superioard, din perspectiva cre-
dintei. Credinta este una singura in Biserica: este marturisitd impre-
und, ca un singur trup, cu o singurd voce, in numele inefabil al
Tatalui, al Fiului si al Sfantului Duh — in numele cu care sunt botezati
crestinii. Mai mult, acei care conduc pe altii In Biserica trebuie sa se
straduiasca, din perspectiva Sfantului Grigorie, sd atinga desavarsirea.

In conceptia Sfantului Grigorie, ,virtutea lui Moise” — precum
intreaga perfectiune crestind — inseamnd asemanarea perfectd cu
Dumnezeu prin slujire, si nu prin cunoastere, ca ,Arhetip divin”.
Arhetipul este cunoscut prin persoana lui Hristos, Care, prin Intru-
pare, a devenit Prototipul ,omului nou” (Efes. 4, 24). In ,forma slu-
jitorului” (Fil. 2, 7), Domnul era Intre cei ai Lui ca ,unul care slu-
jeste” (Lc. 22, 27). Chiar si ca Stapan al slujitorilor Lui, El le slujea
acestor ucenici si urmasi ai Lui — pe care 1i putea numi chiar prieteni.
Asadar, conform invataturii Sfantului Grigorie, ,viata filosofica” este
o viata de contemplare si slujire, nu pentru un castig personal sau o
beatitudine personald, ci pentru binele comun al singurului Trup®.

2. Pocainta — cale cidtre indumnezeire

Pacatul este o realitate, si, din nefericire, una centrala a existen-
tei umane, dar si cea mai grava si mai nefericita. Viata omului, dupa
caderea protoparintilor in pacatul stramosesc, este o lupta virulenta
impotriva despartirii de Dumnezeu prin pacate si patimi si a unirii cu
El prin rugaciune, fapte bune si cultivarea virtutilor sfinte. In acest
sens, viata umand se desfasoara intr-o continud mobilitate, de multe
ori omul osciland intre cadere si Inaltare, Intre abisurile pacatelor si

* Ari Ojell, One Word, One Bodly, One Voice: Studies in Apophatic Theology and
Christocentric Anthropology in Gregory of Nyssa, a Doctoral dissertation (article-
based), Helsinki, 2007, p. 185.

* Folosind acest cuvant, se referea deci la monahi.

“ Ari Ojell, op. cit., pp. 187-189.
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culmile virtutilor. ,Dacad zicem ca pacat nu avem, ne amagim pe noi
insine si adevarul nu este intru noi. Daca marturisim pacatele noas-
tre, El este credincios si drept, ca sa ne ierte noua pacatele si sa ne
curdteasca pe noi de toatd nedreptatea” (I In 1, 8-9).

Mantuitorul Hristos, venind la raul Iordan, Isi incepe misiunea Sa
printr-o exortatie ferma la pocainta, atunci cand rosteste prima Sa pre-
dica: ,Pociiti-va, cici s-a apropiat Imparatia cerurilor” (Mt. 4, 17).
Acelasi indemn 1l rostise si Inaintemergitorul Sau — Sfantul Ioan Bo-
tezatorul (Mt. 3, 2). Aceastd Sfantd Taind a Pocdintei a fost instituitd
de Mantuitorul Hristos dupa Invierea Sa din morti, textul pe care se
intemeiaza acest adevar fiind consemnat in Evanghelia dupa Ioan:
»31 zicand acestea, a suflat asupra lor si le-a zis: Luati Duh Sfant, ca-
rora veti ierta pacatele, le vor fi iertate si carora le veti tine, vor fi
tinute” (In 20, 22-23). Cu toate ca a fost instituitd de Domnul Hristos
dupi Invierea Sa prin cuvintele acestea, ea a fost anuntata de El mai
dinainte de Inviere (Mt. 8, 10) si chiar a fost savarsita de Insusi Inte-
meietorul ei. El acorda Cel dintai iertarea pacatelor persoanelor care
marturiseau credinta in El, cerdnd ajutorul Lui si prin aceasta martu-
risind implicit pacatele lor, acceptand totodata indemnul Lui de a nu
mai pacatui’. In preajma Inaltarii Sale la cer, dat fiind ci nu mai
putea acorda iertarea pacatelor in mod vizibil, da putere ucenicilor
Sdi ca sd acorde aceasta iertare, adica harul Sfantului Duh (In 20, 22)
sau puterea Lui Insusi, lucrind in ei prin Duhul Sfant’.

Pocdinta, care este o formd a bunatatii lui Dumnezeu, se mai nu-
meste si ,mana lui Dumnezeu” care ridicd din pacate si ,al doilea
botez”, fiind o reinnoire a Tainei Botezului, caci prin ea se realizeaza
lucrarea de purificare a omului. Pocainta si marturisirea pacatelor
relnnoieste sau actualizeaza harul Botezului, cici ne da posibilitatea
de a intra din nou in comuniune cu Dumnezeu.

Prin pocdintd, care este o cale de curdtire sufleteasca, credinciosii
obtin iertarea pdacatelor, evitandu-le, prin infranare, pe cele viitoare.
Pocdinta este actul de autocritica si de judecata al constiintei, aceasta
din urma fiind numita si tribunalul lui Dumnezeu din om.

In scrierile ascetice, pociinta este privita sub doua aspecte: ca
Taind, pe de o parte, iar pe de alta parte, ca lucrare permanenta in
suflet, mentinuta prin rugdciunea neintrerupta, alungarea duhurilor

> Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. 111,
EIBMBOR, Bucuresti, 1997, p. 83.
¢ Ibidem, p. 83.
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rele si rabdarea necazurilor, avand convingerea ca prin necazuri ne
putem curati de pdcatele trecute si feri de tentatiile viitoare.

Judecatii constiingei sau cdintei sunt supuse nu numai pacatele,
ci si orice nedeplinatate in virtute; pocdinta urmeaza deci atat paca-
telor, cat si virtutilor nedepline. Astfel, ea devine o realitate neintre-
rupta in constiinta noastra.

Cainta adevarata nu trebuie confundata cu deznadejdea, sau cu
o nemultumire descurajanta, ci e o judecata care ne cheama la ,si
mai sus” decit ceea ce realizim, din punct de vedere moral, si care
ne leagd de Dumnezeu. Daca n-ar fi cdinta, n-ar fi nici tendinta de
autodepdsire continua a omului’.

Cat priveste termenii utilizati de Sfantul Grigorie pentru a de-
semna pocdinta, acestia nu au continut juridico-penitential, ci ei de-
semneaza citeva etape importante ale Tainei. Astfel, ea necesita o
marturisire (¢§aydpevatg)® care nu-si are scopul in sine, ci implica
raspunsul sau sfatul de la persoana cireia ne confesim, prin martu-
risire omul scotind din sine tot ceea ce este nefolositor’. Taina cere
si cainta (ueTapéAera'), care implica dorinta de schimbare a vointei,
a intentiilor. Al treilea termen utilizat de Sfantul Grigorie pentru a
denumi Taina este petdvola', care iInseamna a giandi altfel decat
in experienta pacatului. Acest aspect este cel mai delicat, deoarece
orice pacat se consumd mai intai in gand", si de aici trebuie Ince-
putd si totala reconversie sufleteasca si revirimentul spiritual, acestea
din urma ducand la un perpetuu festin duhovnicesc.

7 Pr. conf. dr. Ton Popescu, Mistica — pentru uzul studentilor teologi, curs
intern, mss., pp. 154-155.

® ’EEaydpevotg = mdrturisire, enunt, descoperire, revelatie; cf. Anatole Bailly,
Dictionnaire Grec-Frangais, Hachette, Paris, 2000, p. 692.

? Sfantul Grigorie de Nyssa, In Canticum canticorum, V, P.G. XLIV, col. 872B; cf.
Marius Telea, Antropologia Sfintilor Pdrinti Capadocieni, Editura Emia, Deva, 2005,
p. 410. Pentru opera Sfantului Grigorie de Nyssa, am consultat mai intdi Patro-
logia Graeca (P.G.) a abatelui J.P. Migne, Paris, 1857-1866; in afara de aceasta,
pentru referintele la textele Sfantului Grigorie de Nyssa am folosit si traducerile
romanesti publicate in colectia Pdrinti si scriitori bisericesti, vol. 29 si 30, EIBM-
BOR, Bucuresti, 1982, respectiv 1998.

1 MeTopédera = schimbare de opinie, de pdrere, regret, pocdintd; cf. Anatole
Bailly, op. cit., p. 1262.

" MeTavoéw = a medita (reflecta) dupd (o faptd rea sau un pacat, in acest
caz — n.n.); a-si schimba opinia (gindirea), parerea; a regreta, a se pocii etc.; cf.
Anatole Bailly, op. cit., p. 1263; Marius Telea, Antropologia Sfintilor Parinti Ca-
padocieni..., p. 410.

2 Marius Telea, op. cit., p. 410.
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Este binecunoscut faptul ca Sfantul Grigorie al Nyssei, ca si fra-
tele sau, Sfantul Vasile cel Mare, a lasat Bisericii o scrisoare canonica®,
cuprinzind o serie de canoane penitentiale. Invatitura despre poca-
intd a Sfantului Grigorie este In desavarsit acord cu cea a Sfintilor
Parinti: cu adanca intelegere fata de firea pacatoasa a oamenilor si
hotarat contrara rigoristilor. In scrisoarea sa pastorald, Sfantul Gri-
gorie de Nyssa, bun cunoscator al tainelor dumnezeiesti, dar si al firii
umane, ofera duhovnicilor sfaturi cum sa judece pacatele oamenilor
si ce epitimii sa le dea pentru ispdsirea lor, ca doctoria duhovni-
ceascd sa vindece sufletele de pacate (can. 1). Pacatele mari, cum
sunt: idolatria, erezia, apostazia si trecerea la iudaism, cer pocdinta
viata intreaga. Cei vinovati de astfel de pacate numai pe patul mortii
se vor impartasi de ,Tainele sfinteniei”.

,Fata de cei cazuti de la credintd prin constringere, se reco-
manda blandete (can. 2). Cei ce de bunavoie isi marturisesc paca-
tele si dau semn de indreptare vor primi canoane mai blande, iar cei
ce sunt descoperiti in rautate primesc epitimii aspre: pentru desfra-
nare noud ani; pentru adulter si pentru celelalte nelegiuiri mai grave
timpul penitentei si al trecerii prin cele patru trepte se va dubla
(can. 4). Uciderea cu voia se canoniseste cu cite noud ani in fiecare
treaptd de penitenta. Cand pocdinta e intensa, in fiecare treaptd
anii se pot reduce la 8, 7, 6, 5. Aceeasi prescurtare se va putea aplica
si ucigasilor fird voie. In caz de moarte, se face indati impairta-
sirea, iar daca bolnavul se insandtoseste, 1si continua timpul de ca-
nonire (can. 5). Patima lacomiei naste furtul. Cand aceasta se savar-
seste cu varsare de singe, se va pedepsi ca si uciderea. Dacd se
marturiseste preotului, vinovatul va trebui sa faca saracilor milos-
tenie, ca sd se vindece de patima (can. 6). Jefuirea mormintelor se
pedepseste cu epitimia desfrindrii (can. 7); sacrilegiul se canoniseste
ca si uciderea (can. 8).

In general, Sfantul Grigorie face o analiza psihologica a paca-
telor, dupa originea lor din ratiune, din pofte sau din manie, apoi
le prescrie leacurile de vindecare.”"*

De aceea, canoanele lui sunt puse in functie de cugetele si de
sentimentele penitentului. Duhovnicul — priceput si intelept — are
libertatea sa le prescurteze sau sa le aplice cu asprime, apreciind na-
tura pacatelor, consecintele lor mai mici sau mai mari si intensitatea

B P.G. XLV, coll. 221-236.
Y Pr. Ilarion Felea, Pocdinita, Editura Scara, Bucuresti, 2000, pp. 122-123.
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pocaintei celui cazut in diverse pacate sau patimi ucigatoare de
suflet.

Cu iubire si duiosie parinteasca se adreseaza Sfantul Grigorie
penitentilor, lansindu-le afabile exortatii la marturisire verbala si
chemindu-i sub tratamentul siu duhovnicesc: ,Varsati naintea mea
lacrimi amare si multe si voi varsa si eu cu voi. Alipiti-va cu tristete
de un slujitor al Bisericii si incredeti-va 1n el ca intr-un parinte [...].
Preotul se intristeaza de pdcatul fiului siu duhovnicesc, cum s-a in-
tristat Tacob la vederea hainei iubitului sau Tosif. Trebuie sa va in-
credeti in cel ce v-a nascut in Dumnezeu mai mult decat in cei ce
v-au nascut trupeste. Descoperiti-i cu indrazneala secretele cele mai
mari, descoperiti-i tainele sufletului vostru, precum se descopera
doctorului ranile cele mai secrete. El va purta grijd de sanatatea
voastra”?. In alt loc, autorul nostru aratd ca doar acum este vremea
pocdintei si de aceea nu trebuie sa ratim aceasta sansa de mantuire:
Judecatorul (Dumnezeu — n.72.) ne cere sd facem pocdinta, [...]
stradanie care numai in iad nu se mai intAmpla”'®.

In conceptia Sfantului Grigorie, pocainta este izgonitoare si birui-
toare de demoni, fiind singura lupta pe care o avem de dus: [...]
impotriva diavolului si impotriva oricarei izbelisti la care suntem ex-
pusi, pocdinta e singura lupta pe care o avem de dus, bine stiind ca
cel care ajunge sa se facd stapan pe sine insusi, acela se face birui-
tor pentru totdeauna asupra vrajmasului lui”".

in ceea ce priveste repetarea marturisirii pacatelor si primirea
iertarii lor, Sfantul Grigorie precizeaza urmatoarele: ,Spun cei ce
curata aurul ca, daca s-a innegrit frumusetea stralucirii lui prin vreo
materie mai murdara amestecatd in el prin adaos din afard, cu-
loarea urata trebuie tamaduita prin topirea 1n foc si lucrul acesta
trebuie facut de multe ori; si la fiecare topire trebuie cercetat cu
cat s-a facut aurul mai bine colorat decit la cea dinainte; si asa, in
toate cele urmatoare. $i sa nu se Inceteze a se curata materia prin
foc, pana cand infatisarea aurului nu-si va marturisi curatia si lipsa de
patd. Pentru ce am facut pomenire de aceasta, incepand talcuirea de
fata a celor citite, ni se va face vadit din insusi Intelesul celor scrise.

" Omilia despre cei ce judecd pe altii cu asprime, apud Irineu Mihalcescu,
Dogma soteriologicd, Bucuresti, 1926-1928, p. 184; Pr. Ilarion Felea, Pocdinia...,
p- 92.

' Sfantul Grigorie de Nyssa, In inscriptiones Psalmorum, X1, P.G. XLIV, col.
548D; PSB, vol. 30, p. 169.

' Ibidem, X111, P.G. XLIV, col. 562B; PSB, vol. 30, p. 178.



82 Teologie si Viata

La inceput, firea omeneasca era ca aurul si stralucea prin ase-
manarea cu Binele cel nepatat. Dar s-a uratit la culoare si s-a facut
neagra dupa aceea, prin amestecarea raului in ea, precum am auzit
de mireasa spunand la Inceputul Cantarii’®, ca neingrijirea viei a
facut-o neagra. Dar Dumnezeu, Cel ce pe toate le intocmeste cu in-
telepciune, tamaduind urdtenia ei nu nascoceste o frumusete noua
in ea, care nu era mai inainte, ci o aduce din nou la harul cel dintii,
intorcand la starea de curdtie, prin desfacerea de raul adaos, pe cea
innegritad prin rau. Precum deci mesterii priceputi in aur, dupa prima
topire, cerceteaza cat a Inaintat in frumusete materia ale cdrei pete
au fost mistuite de foc, si ficindu-se a doua topire, dacd n-a fost
curatitd destul la prima, iau seama la frumusetea adaugata, si facind
de multe ori la fel, iau seama mereu la adaosurile frumusetii prin-
tr-o proba ingrijita, asa si acum Lecuitorul aurului innegrit, facand
sufletul stralucit, prin leacurile folosite, ca printr-o topire, la Inceput
aseamana frumusetea dobandita cu a unei calarimi, iar acum 1i re-
cunoaste frumusetea apdrutd ca a unei fecioare””. Prin cele spuse,
cuvantul invata ca frumusetea dobandita din nou consta in a veni
aproape de izvorul Binelui si in a se apropia de Insdsi frumusetea
adevarata, de la care s-a departat®.

Firea omeneasca a fost facuta in stare sa primeasca ,cele voite
in libertate si sa mearga spre ceea ce o duce pornirea liberei alegeri
si dupd aceea sa se si prefaca. Astfel, primind patima maniei, se
face manioasd; cand ajunge stipana pofta, se descompune in plicere;
cand i s-a Indreptat pornirea spre lasitate si fricd, precum si spre
toate celelalte patimi, imbraca chipurile fiecareia dintre patimi, pre-
cum si, dimpotriva, primind in sine Indelunga rabdare, curdtia, pa-
cea, nemanierea, neintristarea, buna indraznire, netulburarea, intipa-
reste pecetea fiecareia dintre acestea in starea sufletului, linistindu-se
intru netulburare. Deci, odata ce virtutea e straind de patima, nu mai
pot fi amandoua la un loc. Cdci cel ce s-a despartit de infrinare
petrece numaidecat In viatd neinfrinata; si cel ce s-a scarbit de viata
necurata a dobandit, prin intoarcerea de la patima, neintinarea. Asa
si In toate celelalte: smeritul s-a despartit de mandrie, si cel ce s-a
umflat de Ingdmfare a lepadat smerita cugetare. [...] Precum in cele ce
sunt potrivnice prin fire departarea unuia e una cu aratarea celuilalt,

'® E vorba despre cartea Cintarea Cantdrilor din Vechiul Testament.
¥ 1dem, In Canticum canticorum, 1V, P.G. XLIV, col. 832ABC; PSB 29, p. 158.
2 Ibidem, col. 832D.
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asa dat este ca alegerea noastra e astfel ca are puterea sa se mode-
leze dupa ceea ce voieste [...]"*. Omul se modeleaza dupa ceea ce
alege in chip liber. El isi infaptuieste insa chipul adevarat doar
facandu-1 mai asemanator cu modelul sau, care este Binele suprem.
Altfel, nu 1si transfigureaza, ci isi uriteste, isi desfigureaza chipul
omenesc, incit devine mai putin om™.

O arma foarte puternica Impotriva pacatului, sadita in fire de
Dumnezeu, este sfiala, care nu numai ca ne intoarce de la rele, dar
o ia si Tnaintea greselilor, facandu-l pe om sa nu cada rob pdca-
tului: ,De obicei sfiala care se afld in firea omului este 0 arma mare
si puternica cu care Inlaturam pacatul. Cred ca ea a fost anume
saditd in fire de Dumnezeu pentru ca aceastd dispozitie sufleteasca
sd ne Intoarca de la rele. Sentimentul sfielii este inrudit cu cel al ru-
sinii si au anumite trasaturi comune. Caci prin ele amandoua se pune
stavila pacatului, chiar daca cineva ar vrea sa se foloseasca de dispo-
zitia aceasta a sufletului, pentru a pacatui. Caci sfiala mai mult decat
frica a dus adesea la fuga de necuviinte. Insa si rusinea, care urmeazi
dupa mustrarile facute in urma greselii, este in stare, ea singura, sa
intoarca pe cel ce a pacatuit, ca sa nu ajunga iardsi in situatia de a fi
mustrat. Deosebirea dintre rusine si sfiald se poate defini si descrie
asa: rusinea este o sfiald mai tare, iar sfiala este o rusine mai slaba.
Aceste sentimente isi arata si deosebirea si asemanarea in culoarea
fetei celui care le simte. Sfiala se vadeste printr-o mica roseata, caci
si trupul este afectat impreuna cu sufletul, printr-o predispozitie natu-
rald, comuna atat sufletului, cat si trupului.

Cand cineva simte sfiala, caldura din jurul inimii i se ridica in
obraji si devine vizibila. Dar cel ce se rusineaza pentru vadirea gre-
selii sale devine palid, cu putina roseatd. Caci paloarea fricii se ames-
teca cu roseata. Deci un simtamant de acest fel poate s-o ia inain-
tea greselilor, ca sd nu mai cada in acele fapte, a ciror mustrare ar
produce omului rusine. Daca lucrurile stau astfel si daca cuvantul
exprima adevarul, patima rusinii a fost pusa in fire ca sa ne pazeasca
de greseli”®. Leacurile celor contrare sunt tocmai cele contrare,
altfel spus, remediile pacatelor sunt tocmai virtutile, fiecare pacat sau
patima avand ca remediu exact virtutea opusa: ,[...] neprihanirea

' Ibidem, coll. 832D-833AB; PSB, vol. 29, pp. 158-159.

* Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, nota explicativa nr. 77, in PSB, vol. 29, p. 159.

# Sfantul Grigorie de Nyssa, In Ecclesiasten, 111, P.G. XLIV, coll. 649D-652AB;
PSB, vol. 30, pp. 216-217.
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va stinge pornirea desfranata si patimasa a cugetarii; smerita cuge-
tare va mistui Ingdmfarea, modestia va tamadui boala mandriei; bu-
natatea iubirii va alunga din suflet o lista lunga de rele potrivnice.
Cdci din fata ei se retrage ura, pizma, mania, miscarea furioasa, iuti-
mea, uneltirea, fatirnicia, pomenirea faptelor care ne-au supdrat, do-
rinta de razbunare, fierberea sangelui din jurul inimii, ochiul dus-
manos. Astfel, turma acestor rele e alungata de simtirea iubitoare”,

Sfantul Grigorie, relatand istoria evreilor si sovdielile acestora in
credintd si virtute, zice ca ,[...] legea Duhului nu ingaduie, dupa
porunca lui Moise, intrarea in Sfanta Sfintelor celui ce nu-si spala
camasa constiintei sale, daca s-a atins de vreun gand muritor si
vrednic de osanda”?.

Atunci cand face referire la tineretea tumultuoasa si la tentatiile
ei multiple, Sfantul Grigorie de Nyssa il oferd ca paradigma a cu-
ratiei pe fratele sau Naucratios, care 1si domolea tineretea ndval-
nica prin osteneli, supunandu-se cu zel si rivna vointei materne,
dacd se intimpla (ca mama — Sfinta Emilia — n.7.) sa-i ceara
aceasta, desavarsindu-se pe doua cdi: cu osteneli 1si istovea tine-
retea, iar prin supunerea fatd de mama era bine calauzit spre Dum-
nezeu, prin Implinirea poruncilor divine®.

Pacatul este, intr-adevar, raul sub toate formele lui, fiind in deza-
cord cu legile lui Dumnezeu, ale naturii si ale vietii; cu toate acestea
insa, daca pacatosul se intoarce de la calea lui cea rea, Dumnezeu nu
mai tine seama de relele trecute si-i arata marea Lui iubire de oa-
meni, daruindu-i bucuria sublimei iertdri: ,«Cid o mie de ani in
ochii Tai, Doamne, sunt ca ziua de ieri, care a trecut> (Ps. 89, 4-5).
Ce Invatatura luam de aici? Ca pentru cel ce s-a trezit si revine ia-
rasi la virtute, dupa Intoarcerea de la pacat, ca o mie de ani i se pare
multimea relelor, iar lui Dumnezeu I se pare o nimica toatd, daca
omul se Intoarce. Caci ochiul lui Dumnezeu priveste mereu ceea ce
este prezent, netinind seama de cele trecatoare. Staruinta In rautate
este considerata de Dumnezeu ca o zi sau ca o seard a noptii care a
trecut si a pierit, desi este dispretuitd de cei ce pacdtuiesc, ca si cum
nu ar fi facut nimic. Dar de Dumnezeu este socotitd ca o multime
de ani. Caci zice: {Nimicnicie vor fi anii lor» (Ps. 89, 5). Foarte ni-
merit si in inteles propriu numeste Psalmistul greselile nimicnicie,

** Idem, De Oratione dominica, IV, P.G. XLV, col. 1164C; PSB, vol. 29, p. 433.
» Idem, In Canticum canticorum, P.G. XLIV, col. 789A; PSB, vol. 29, p. 133.
* Idem, De vita S. Macrinae, P.G. XLVI, col. 968C.
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cdci, in chip firesc, cel ce face rau socoteste greseala ca nimic si ga-
seste o scuza pentru fiecare fapta rea”.

Sfantul Grigorie ne relevd, in cele din urma, si folosul adeva-
ratei pocdinte: ,Este bine ca propria invatatura a Bisericii sa duca la
virtute, prin marturisirea greselilor. Cici prin marturisire ne putem
pune in sigurantd propriul suflet, utilizind arma rusinii. Daca cineva,
din nemasurata lenevie, face o indigestie si, ajungand la inflamatii,
trebuie sa fie vindecat prin operatie sau cauterizare, cel vindecat va
considera boala ca pe un Invatator care sa-1 instruiasca in buna ran-
duiald, pentru tot restul vietii, cind vede urma operatiei sau a caute-
rizarii pe trupul sau. Tot asa cel care 1si descopera propriul eu prin
marturisirea faptelor sale ascunse este inteleptit pentru tot restul vietii
prin amintirea rusinii patite In cursul marturisirii ficute””.

In secolul al IV-lea, iertarea pacatelor era publica, insa Sfantul
Grigorie nu ne mai precizeaza daca si marturisirea era publica. Cu
toate acestea, ,Apofiegmele ne relateaza ca la Parintii pustiei se prac-
tica marturisirea pdcatelor 1n taind, iar Intrucat Pdrintii Capadocieni
au fost in strAnse relatii cu Parintii pustiei, suntem indreptatiti sa cre-
dem ca in Biserica din Capadocia, in secolul al IV-lea, marturisirea
pdcatelor se facea n taina sau era pe cale de a se savarsi in taina. Sfan-
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tul Grigorie de Nyssa nu face insa nici o marturisire in acest sens”.

3. Euharistia — hrana nemuririi oferitd omului
spre indumnezeire

Sfintele Taine, in special Botezul si Euharistia, sunt mijloace si
conditii sine qua non ale indumnezeirii. Ele ,fac posibila intrarea
libera si personala a omului in comuniunea cu slava divina pe care
Logosul lui Dumnezeu a ddruit-o naturii umane asumiandu-i-0™.
Euharistia pare a fi principala metoda pentru acest proces. ,Mai
presus de toate, prin Euharistie, crestinul este ficut una cu si in

Hristos [...] ca sd primeasca fructul eternitatii.”

7 1dem, In inscriptiones Psalmorum, V11, P.G. XLIV, col. 460C; PSB, vol. 30,
pp. 149-150.

*® Idem, In Ecclesiasten, 111, P.G. XLIV, col. 652B; PSB, vol. 30, p. 217.

® Marius Telea, Antropologia Sfintilor Pdarinti Capadocieni..., p. 411.

¥ Georgios 1. Mantzaridis, The Deification of Man, Crestwood, St. Vladimir’s
Seminary, New York, 1984, p. 42; pentru mai multe detalii, a se vedea pp. 41-60.

! Kallistos Ware, Orthodox Way, St. Vladimir’s Seminary Press, 1995, p. 109.
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Dezvoltand ideea, putem sublinia ca, pentru a se uni prin cre-
dintad cu Hristos, pentru a se desavarsi si iIndumnezei, omul nu are
nevoie numai de curdtirea sufletului, ci si trupul sau trebuie hranit
pentru dobandirea vietii vesnice cu hrana nemuririi. Trupul ajunge
pe o anumita cale sa se Impartaseasca si sd se uneasca cu Acela care
confera mantuirea. Mijlocul este Sfanta Euharistie, prin care se resta-
bileste sandtatea si nemurirea pierduta prin cadderea omului in pacat.

Toti trei capadocienii (Sfintii Vasile cel Mare, Grigorie de Nazianz
si Grigorie de Nyssa) mentioneaza rolul Euharistiei in indumnezeire,
dar numai Sfantul Grigorie de Nyssa il elaboreaza. In perspectiva sa
realista asupra Sfintei Euharistii, 1l anticipeaza pe Sfantul Chiril al
Alexandriei, desi Sfantul Grigorie 1si bazeaza conceptul pe alte nu-
ante 1n hristologie. Divinitatea indumnezeieste carnea (trupul) la
Intrupare prin unirea cu aceasta (acesta); aceastd carne sau acest
trup, la rindul sau, indumnezeieste credinciosii prin unirea cu ei
cand este primita (primit) prin Sfinta Euharistie®.

Cand se intoarce la Euharistie, in capitolul 37 al Marelui cuvént
catebetic, Sfantul Grigorie extinde indumnezeirea trupului lui Hristos,
prin Intrupare, la restul omenirii, intr-o maniera similara, prin actiu-
nea Euharistiei. Uniunea divinului si umanului In Hristos confera
trupului credinciosului viata adevarata. Sfanta Euharistie este pre-
cum o doctorie sau ca un antidot Impotriva otravirii pacatului®, care
a patruns in trupul omenesc: ,[...] si trupul isi are un mod al lui de
a ajunge la partasie si la unire deplind cu Mantuitorul sau. Caci dupa
cum cei care vor sd dea impresia cd s-au otravit iau in ascuns un
antidot pentru a nimici lucrarea primejduitoare a otravii — dar si
antidotul trebuie sa treaca prin intreg corpul, ca si otrava, pentru
cad numai trecind peste tot nimiceste efectul otravii — tot asa noi,
dupa ce odata am gustat din stricaciunea insasi a firii, simtim dorinta
dupa Cel care pe toate le uneste, pentru ca, o data luand in noi acest
leac, sd alunge, prin efectul sau contrar, influenta primejdioasa a
otravii de mult timp Inradacinatd in trupul nostru.

Ce leac poate fi acesta? Nu altul decat acel Trup minunat care
a biruit moartea si s-a facut izvor al vietii noastre™".

* Norman Russell, The Doctrine of Deification in The Greek Patristic Tra-

dition, Oxford, 2006, p. 233.

¥ Diac. Constantin Voicu, Probleme dogmatice in opera ,Marele cuvdnt ca-
tebetic al Sf. Grigorie de Nyssa”, in ,Ortodoxia”, anul XIII (1961), nr. 2, p. 225.

3% Sfantul Grigorie de Nyssa, Marele cuvdnt catebetic sau despre tnvdiamaniul
religios, cap. 37, in PSB, vol. 30, p. 338.
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Intrucat omul este fiinta psiho-somatica, constind din doua parti,
din suflet si trup, contopite laolalta, el are trebuinta atat de hrana
spirituald prin credinta, cat si de cea materiald, plina de Duhul Sfant.
De aceea Mantuitorul a instituit Sfanta Euharistie: pentru a ne da po-
sibilitatea de a participa la trupul Sau inaltat la demnitatea divina,
caci cei ce vor sa se mantuiascd trebuie sa se puna In legatura cu
Indrumatorul vietii, atat prin suflet, cit si prin trup: ,(...) acest trup,
facut nemuritor prin puterea lui Dumnezeu, odata introdus in noi,
schimba si transforma intreg trupul nostru dupa masura Aceluia.
Dupa cum, daca organismul nostru Inghite un medicament daundtor
sanatatii, intreg trupul se slabanogeste, tot asa, prin cuminecare, acel
Trup nemuritor transforma Intreaga fapturd a noastra in faptura
dumnezeiasca™. Sfantul Grigorie, citindu-1 pe Sfantul Apostol Pavel,
care numeste pe Domnul mdncare si bauturd dubovniceascd, zice:
LPrin acestea el lasa sa se inteleaga ca firea omeneasca nefiind de
un singur fel, ci partea intelegatoare fiind amestecata cu partea sim-
titoare, exista si o hrana proprie fiecarei parti din cele ce se gasesc
intru noi, si anume o hrana sensibild, care intretine trupul, si o
hrand duhovniceasca, adica spirituala, care da sufletului nostru o
buna infatisare™.

Sfanta Euharistie este Taina prin care credinciosii ortodocsi, sub
chipul painii si al vinului, primesc Trupul si Singele adevarat al lui
lisus Hristos, pentru o adevarata si reald impreunare cu El, primind
astfel arvuna vietii vesnice inca din viata aceasta. Mantuitorul a faga-
duit sa ofere spre hrana celor credinciosi Preacurat Trupul si Sangele
Sau pentru a dobandi viata vesnica, atunci cand a zis: ,,Eu sunt painea
cea vie, care s-a pogorat din cer. Cine mananca din piinea aceasta
viu va fi In veci. Iar painea pe care Eu o voi da pentru viata lumii
este trupul Meu. Deci iudeii se certau intre ei, zicind: Cum poate
Acesta sa ne dea trupul Lui sa-l mancam? $i le-a zis Tisus: Adevarat,
adevarat zic voud, daca nu veti manca trupul Fiului Omului si nu
veti bea sangele Lui, nu veti avea viatd in voi. Cel ce mananca
trupul Meu si bea singele Meu are viatd vesnica, si Eu il voi invia
n ziua cea de apoi. Trupul este adevarata mancare si singele Meu, ade-
varata bautura. Cel ce mananca trupul Meu si bea singele Meu rimane
intru Mine si Eu intru el” (In 6, 51-56).

¥ Idem, Oratio catebetica magna, XXXVII, P.G. XLV, col. 93AB; PSB, vol. 30,
p- 338.
% Idem, Despre desdvdrsire, citre monahul Olimpiu, in PSB, vol. 30, p. 465.
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Cina cea de Taind nu este o prefigurare a jertfei de pe Golgota,
ci Insdsi trairea reald, anticipata si nesangeroasa a patimii Sale man-
tuitoare. Importanta ei este covarsitoare, deoarece ,fara Cina cea de
Taina n-am fi stiut ¢ Domnul a instituit pe baza mortii si Invierii Sale
Euharistia, prin care sa ramana cu noi si sd vina in noi totdeauna
ca Domnul Cel jertfit si inviat™’. Sfanta Euharistie este Cina cea de
Taina, 1n care Hristos Se jertfeste intr-un chip nesangeros. Aceastd
jertfire reala a Lui In Sfanta Euharistie nu Inseamna ca El Se rastig-
neste a doua oard, varsandu-i iar singele; prezenta lui Hristos In
Sfanta Liturghie ca jertfa reald se realizeaza prin faptul ca Fl 1si re-
trdieste, In vesnicia Sa, ca un prezent continuu, fringerea trupului si
varsarea singelui pe cruce pentru noi: ,Infitisarea prezenta a mortii
lui Hristos 1si are temeiul intr-o retrdire continua de catre Hristos Cel
viu si transfigurat a dispozitiei Sale din momentul jertfei pe cruce
pentru noi, retrdire in care este si o identitate, dar si o deosebire intre
ceea ce s-a savarsit sau s-a patimit o data de catre o persoana si re-
trairea prezenta™.

Logosul Intrupat jertfeste si Se jertfeste, daruindu-ne si noud, prin
impartasirea de Trupul si Sdngele Lui, puterea dumnezeiasca de jertfa.
Astfel, unirea noastrd cu Hristos, inhabitarea aceasta reciproca — a lui
Hristos n noi si a noastra in Hristos — transpare ca TéAog-ul (scopul)
prin excelenta al Sfintei Liturghii.

Domnul Hristos este prezent real in Sfanta Euharistie cu trupul
Sau jertfit. Prin prezenta Sa reala in Sfanta Euharistie, Hristos ne im-
partaseste noud, prin Duhul Sfint, starea de daruire si de indumne-
zeire a firii Sale umane, ca rod al jertfei Sale de pe Cruce: JIn Sfanta
Euharistie este concentratd toatd mantuirea noastrd, pentru a ne-o
insusi personal. Euharistia, unindu-ne cu Hristos, ne face asemenea
Lui, imprimand si in noi starea capabila de jertfa, puterea invierii
si a slavei vesnice™. Sfinta Tmpﬁrti@anie ,€ste taina care uneste iu-
birea, jertfa si comuniunea, revarsandu-le, desavarsibil, in cei ce se

940

unesc cu Hristos”™.

¥ Pr. prof. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxd..., p. 66.

¥ 1dem, Spiritualitate si comuniune in Liturghia ortodoxd, Editura Mitropoliei
Olteniei, Craiova, 1986, p. 222.

¥ Idem, Teologia Eubaristiei, in ,Ortodoxia”, anul XXI (1969), nr. 3, p. 344.

“ 1dem, Fiinfa Tainelor in cele trei confesiuni, in ,Ortodoxia”, anul VIII (1956),
ar. 1, p. 5.
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Sfantul Grigorie al Nyssei mentioneaza ca trupul omenesc poate
dobandi nemurirea, aceasta nefiind posibila decit daca trupul nostru
se Impartaseste de nestricaciune™; or, el nu se poate impartasi de
aceasta, decat daca trupul, facut de Dumnezeu nemuritor, patrunde
in trupul nostru transformandu-l in natura lui proprie (de trup unit
cu Dumnezeirea — n.n.). Trebuie sa cunoastem® cum trupul Cuvan-
tului, trupul facut nemuritor de Dumnezeu, fiind trupul Logosului,
poate patrunde 1n trupurile credinciosilor raspanditi pe toata supra-
fata pamantului. Si aceastd problema s-ar rezolva daca Cuvantul ar
avea un trup alcatuit din paine, pe care absorbind-o noi, ea s-ar
transforma 1n trupul nostru, iar acest trup al Cuvantului nemuritor,
transformat in felul acesta in trupul nostru, il va face pe om nemu-
ritor. Si aceasta are loc in Sfanta Euharistie”. Deci Sfanta Euharistie
aduce Impartasirea in trup a tuturor credinciosilor, pentru ca prin
unirea cu Cel nemuritor sa se Impartaseasca si omul de nemurire™.
Pe pamant, Cuvantul 1si intretine trupul cu ajutorul painii. Fiecare
dintre noi, atunci cand vede piine, vede intr-un anumit fel insusi
trupul omenesc. Asa se explica faptul ca painea, odatd transfor-
mata in Trupul Cuvantului prin mistuire, este preficuta imediat in
Euharistie®. Piinea si vinul sunt transformate prin harul sfintitor al
Cuvantului, la rugaciunile preotului si ale credinciosilor®, in trup si
singe nemuritor. Fiul lui Dumnezeu S-a amestecat cu natura pie-
ritoare spre a Indumnezei omenirea, cici ,cel ce maninca se face
asemenea cu chipul mancarii””’. Hristos Se imparte ca o saminta la
toti credinciosii si se amestecd cu trupurile lor, Impartasindu-le de
nemurire si nestriciciune: ,Dumnezeu, Cel ce S-a ardtat, S-a unit cu
firea noastra cea stricacioasa pentru a indumnezei in acelasi fel ome-
nirea, prin primirea ei la pdrtdsia cu divinitatea, din aceastd pricinad
El Se imparte ca o samanta la toti credinciosii, potrivit unui plan al
harului, tocmai prin acest Trup compus din paine si vin, si se conto-
peste cu trupul credinciosilor, pentru ca aceasta unire cu Trupul cel

! Sfantul Grigorie de Nyssa, Oratio catebetica magna, XXXVII, P.G. XLV, col. 93C.
2 Ibidem, col. 93B, 93CD.

“ Diac. Constantin Voicu, Probleme dogmatice..., pp. 225-226.

* Sfantul Grigorie de Nyssa, Oratio catebetica magna, XXXVII, P.G. XLV, col. 93B.
 Ibidem, col. 96C si col. 97A.

6 Ibidem, col. 97A.

" Idem, Tdalcuire amdnuntitd la Cantarea Cantdrilor, omilia XV, in PSB, vol. 29,
p. 318.
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nemuritor sa permita omului sa participe si el la nestricaiciune™.
Indumnezeirea continua in cei care participa la trupul slavit al lui
Hristos si-si ridica ochii ,catre ciorchinele din care sangele curge
peste noi”. Trupul iIndumnezeit al lui Hristos este plin de energiile
vii ale Duhului Sfant si credinciosul, ,umplut de singele Celui care
a fdcut sa tasneasca din nou izvorul pietrei”, se Indumnezeieste prin
aceasta unire tainica®. Hristos uneste trupul Sau cu trupurile credin-
ciosilor, pentru ca, prin uniune cu ceea ce este nemuritor, si omul sa
se poatd Tmpdrtasi de neputreziciune™. Prin Sfinta Euharistie, trupu-
rile noastre participad la neputreziciune, prin unirea cu trupul lui
Hristos, pentru cad numai 1n acest mod poate fi transmisa altora slava
nemuririi, care apartine de drept doar lui Hristos™. Sfanta Euharistie
le permite bunilor credinciosi sa participe la efectul indumnezeitor
al Intruparii, al Jertfei si al Invierii Domnului. Norman Russell, in-
tr-una dintre lucrarile sale, mentioneaza un lucru de-a dreptul in-
solit poate pentru destui teologi occidentali: ,Impartasirea noastra
de dumnezeirea lui Hristos prin Euharistie ne face superiori ingerilor”.

In privinta schimbdrii produse in paine si vin prin efectul binecu-
vantarii si a faptului ca trupul lui Hristos, impartasit de unii credin-
ciosi, poate fi impartit (distribuit) fiecaruia dintre acestia fara sa se
imparta (divida), Sfantul Grigorie aduce o explicatie pur filosofica.
Facand o usoara divagatie, este imperios necesar sa precizam ca,
in conceptia patristicd, trupul Domnului Hristos se imparte dar nu
se desparte, In sensul ca se distribuie, dar nu se divide.

Sfantul Grigorie examineaza si efectele nutritiei in corpul ome-
nesc. Acesta n-are, sa zicem asa, o substantd proprie, ci este teatrul
unei afluente si a unei scurgeri continue de hrana. Tocmai aceasta
miscare neincetata il alcatuieste si il sustine. Insa baza hranei este
painea sau vinul, ale caror stihii nu au decit sa-si schimbe forma, pen-
tru a deveni trup. Am putea spune ca painea si vinul sunt trupul in
virtualitatea lui, sub rezerva unei schimbari de forma, care le con-
fera calititi noi. In timpul vietii Sale de muritor, trupul lui Hristos
a fost supus acestei legi. Painea si vinul au devenit trupul Sau,

“® Idem, Oratio catehetica magna, XXXVII, P.G. XLV, col. 97B; PSB, vol. 30,
pp. 340-341.

“ 1dem, De vita Moysis, P.G. XLIV, col. 413AB.

* Sfantul Grigorie de Nyssa, Oratio catechetica magna, XXXVII, P.G. XLV, col. 97B.

U Ibidem, col. 97.

> The Doctrine of Deification..., p. 300.
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divinizat prin prezenta Cuvantului pe care l-a imbracat™. Pentru om,
shrana mai obisnuita e painea. Tot asa, pentru a mentine in noi ume-
zeala necesara si pentru a ne intretine, avem ca bauturd nu numai apa,
ci adeseori mai adaugam pe langa ea si ceva vin spre a da trupului
o caldura mai mare. Desigur, cind vorbim de aceste elemente, ne
gandim la puterea pe care o dau trupului, ca sa se mentina in viata;
dar odata intrate in stomac, ele se prefac in sange si carne, prefa-
candu-se prin puterea de asimilare in hrana a organismului nostru””.
Si chiar daca intrind si iesind din trup ,hrana aduce o oarecare in-
tarire corpului prin care a trecut, cu atat mai mare va fi participarea
acelei hrane (Sfanta Euharistie — 72.72.) care rdmine si se pdstreazd in
veci neschimbata si care tine viu si pe cel impreuna cu care traieste™.
Sfanta Euharistie, pdinea cea spre fiintd, intrd in toatd fiinta
noastrd — suflet si trup — si nu iese (nu este datd) afara. Iar sfin-
tirea painii si a vinului in Taina Euharistiei produce in ele schim-
barea formei pe care o determina functiunile fizice in trupul lui
Hristos. Gratie acesteia, painea si vinul devin imediat trupul si san-
gele lui Hristos™. ,Ar fi gresit sa vorbim aici de transsubstantiere,
caci Sfantul Grigorie se gandeste la o schimbare de forma, nu de
substanta. Insa prin importanta pe care o atribuie formei, el elu-
deaza dificultatea de a explica schimbarea substantei. Aceasta doc-
trina a exercitat o influenta decisiva asupra teologiei rasaritene.
Sfantul Toan Damaschinul o ia ca baza de plecare, dar o depdseste
in precizie si indrazneala. Intr-adevir, Sfantul Ioan afirma, pe de o
parte, identitatea deplind dintre elementele sfintite si trupul si singele
lui Hristos, pe de alta, el declard ca painea si vinul devin, prin
sfintire, trupul istoric al lui Hristos, chestiune pe care Sfantul Grigorie
de Nyssa nici nu o remarca, dar, Incd o data, aceste teorii provin din
doctrina Sfantului Grigorie, iar la Sinodul de la Niceea (787) doctrina
Sfantului Ioan Damaschinul a devenit doctrina Bisericii rasaritene™’.
Insa Sfantul Grigorie vorbeste si de pregatirea bunului crestin
inainte de primirea Sfintei Tmpartasanii, precizind urmatoarele: ,Im-
partasirea cu o asemenea mancare si bauturd nu trebuie sa se faca

% Diac. Constantin Voicu, Problematica teologici..., p. 246.

* Sfantul Grigorie de Nyssa, Marele cuvdnt catebetic sau despre invdgamadnitul
reli-gios, cap. 37, in PSB, vol. 30, p. 339.

» Idem, ,Preliminarii”, in Despre pruncii morti prematur, cdtre Hierios, in PSB,
vol. 30, p. 417.

* Diac. Constantin Voicu, Problematica teologiei. .., p. 246.

7 Ibidem, p. 247.
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fara o adanca cercetare si fara o intelegatoare deosebire, deoarece
Sfantul Apostol Pavel a zis: Mai Intdi sd se cerceteze fiecare pe sine
si numai astfel sa manance din paine si sa bea din pahar, cici cel ce
mananca si bea in chip nevrednic maninca si bea spre pierderea
lui Tnsusi» (I Cor. 11, 28-29).

De altfel si Sfantul Evanghelist Luca mi se pare ¢ a gandit ace-
lasi lucru cand a aratat cd in timpul Patimii celei de taind, Tosif,
sfetnicul cel cu bun chip, a luat cu giulgiu curat si nepdtat trupul
Domnului, puniandu-l intr-un mormant nou si curat. Asa ca ceea ce
ni s-a vestit prin Sfantul Apostol Pavel ne poate sluji de adevarata
lege, iar ceea ce ni s-a vadit atat de frumos de evanghelistul Luca
ne poate fi o adeviaratd porunca, pentru ca Intotdeauna sa primim
Sfantul Trup al Domnului cu suflet curat, iar dacd se va gasi in noi
vreo patd, sd o stergem mai intii cu apa lacrimilor™.

Sfanta Euharistie este hrana, dar si mijlocul unei mai mari do-
rinte dupa Dumnezeu. Intrand 1n credincios, 1l transformd, si prin
el atinge ntr-un fel si pe ceilalti. Deci, Sfanta Euharistie are si o functie
extensiva: ,Cel care se Impartaseste se umple de daruri, care sunt
lucratoare. Tmpartasit si plin de puterea lui Hristos euharistic, cres-
tinul straluceste spre ceilalti, ca mirosul unei mancari parfumate™.
Cunoscand ca Hristos este numit de Sfantul Apostol Pavel ,piatra”,
ne va fi de un mare folos, fiindca ,ne va ajuta sa ne intarim viata
noastra in virtute si sa ramanem neschimbati in ea, staruind neclin-
titi in rabdare de-a lungul suferintelor si aratandu-ne puternici si
hotarati cu sufletul, impotriva oricarei navaliri a pacatului. Caci nu-
mai prin aceasta si prin altele de felul acesta vom putea fi si noi ca
piatra, cautand sa Iinfaptuim in viata noastra cea schimbatoare si ne-
schimbabilitatea si nemutabilitatea Stapanului nostru”®.

Sfanta Euharistie curata sufletele noastre, le sfinteste, le indum-
nezeieste, le transfigureaza, le inalta, le hraneste mistic, primind sa-
manta nestricaciunii si a invierii. Hristos Se face tuturor toate: ,Caci
pentru cei slabi si moi El devine piine, care intdreste inima omu-
lui, iar pentru cei obositi de grijile acestei vieti, si pentru aceasta in-

setati, El devine vin, care inveseleste inima omului”®. Intr-un cuvant,

% Sfantul Grigorie de Nyssa, Despre desdvdrsire, cdtre monabul Olimpiu, in
PSB, vol. 30, p. 466.

¥ Idem, In Ecclesiasten, VIII, P.G. XLIV, col. 740A; cf. Marius Telea, Antropo-
logia Sfintilor Parinti Capadocieni..., p. 405.

% Idem, Despre desdvdrsire, cdire monabul Olimpiu, in PSB, vol. 30, p. 4606.

U Ibidem, p. 465.
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natura noastra umana este impletitd cu Hristos, primind darurile Lui,
atat de necesare indumnezeirii. Taind a comuniunii, Sfanta Euharistie
e aceea care constituie Biserica ca trup extins al lui Hristos, caci uni-
rea deplind in care ne atrage Hristos cu Sine, prin prelungirea Sa cu
trupul si sangele Sau in noi, Inseamna si o unire a noastra cu ceilalti
oameni, in care S-a extins Hristos. Se desavarseste in sensul acesta
lucrarea de incorporare a oamenilor in Hristos, ca membiri ai Bisericii,
inceputa prin Botez si intdritd prin Mirungere, caci Euharistia incheie
procesul indreptarii, innoirii si sfintirii initiale a fiecaruia dintre noi®.
Conchizand, subliniem faptul ca, la Sfantul Grigorie, perfectiu-
nea 1n virtute Inseamna 1n special o slujire perfecta ca slujitor al lui
Dumnezeu in diseminarea Tainelor divine de care sa se Impartiseasca
toate membrele Trupului unic, in viata sacramentald a Bisericii.

% Marius Telea, Antropologia Sfintilor Parinti Capadocieni.. ., p. 405; Pr. prof.
univ. dr. Dumitru Gh. Radu, Repere morale pentru omul contemporan, Editura
Mitropolia Olteniei, Craiova, 2007, p. 227.
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Gregory’s spiritual teaching bas been the subject of more in-
tensified study since the Second World War. Several scholars bave
seen in Gregory a major exponent of the doctrine of deification,
but in fact be appeals to the doctrine less. Like Norman Russell said,
deification for the bisbhop of Nyssa refers primarily to the trans-
Jormation of the flesb assumed by the Son at the Incarnation (and,
by extension, to the operation of the sacraments), and secondarily
to man’s participation in the divine perfections. But ,,deification”
is not bis favored approach. He prefers in general to speak of
»participation” in the divine attributes and of the attainment of
»likeness” to God. Man transcends bis nature by becoming a son
of God. It is the sacramental gift bestowed by baptism, ratber than
any ascent of the soul through pbilosophy, which Gregory seems
to bave in mind in this passage. Man does not transcend bis na-
ture by bis own ascetical effort.

The Eucharist is also called in the Cbhurch ,,Holy Communion”,
»the Sacrament of the Altar”, ,,the Blessed Sacrament”, ,,the Lord’s
Supper” and other names. In the thirty-seventh chapter of the Great
Catecbhetical Oration, Gregory extends the deification of Christ’s body
in the Incarnation to the rest of bumanity in a similar fasbion
through the operation of this second sacrament. Saint Gregory of
Nyssa would later describe the Eucharist as a sacrifice, specifi-
cally an unbloody sacrifice. The Eucharistic mystery bears an ob-
Jective Real Presence. The bread and wine are believed to become
the genuine Body and Blood of the Christ Jesus (a mode of thought
supported by such verses as Jobn 6:55) through the operation of
the Holy Spirit. The union of divine and buman in Christ endowed
bis flesb with true life.



