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Abstract

Romanian confessors and martyrs who endured the torments of the commu-
nist prisons, due to invented faults or just because they were priests, Christian
intellectuals or simply devoted believers of the Church, have underlined almost all
in the same key, that the only support, strength and comfort to them in those times
of torment and horror was the Jesus prayer. They all felt attracted by the tranquillity,
Joy, peace and comfort that this prayer offered. This is what the monks in our
monasteries have taught and preached. In that world of incarceration, the prayer
of the mind meant an escape, a recapture of spiritual balance, a refreshing of the
soul which belped him beat fear, angst, loneliness, all the lacks and persecutions.
This prayer bas always situated them in the presence of God, no matter the barsh
circumstances they went through. They felt that they were not alone and that
Someone made them stronger. Many of them got to the highest peaks of this
prayer. Just because they were willing to learn the lesson of prayer could they
overcome those dreadful situations.

Keywords: prayer, Jesus prayer, patience, vigour, support, Romanian martyrs,
paradigm.

Necesitatea rugéciunii

Viata crestind este legatd, in chip deosebit, de rugaciune. Sufletul
care iubeste pe Dumnezeu nu poate sd nu se roage, fiindca iubi-
rea izvordste din rugdciune si rugaciunea intretine iubirea. ,Cel ce
iubeste pe Domnul isi aduce aminte pururea de El si aducerea

aminte de Dumnezeu naste rugaciunea.”'

L Cuv. Siluan Athonitul, fntre iadul deznddejdii si iadul smereniei, traducere
de Pr. prof. TIoan Ica si Diac. Ioan Ici jr., Editura Deisis, Bucuresti, 1994, p. 62.
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Dumnezeu l-a inzestrat pe om cu ceva cu care sd poatd men-
tine legatura permanenta cu El, sa 1si dezlipeasca sufletul de lume
si de cele lumesti, pentru a-1 pune in dialog cu El, sa se umple de
iubirea Lui si sa se uneasca cu El. Rugdciunea este ,produsul” gan-
dirii si a inimii incordate la maximum. Rugaciunea s-ar putea defini
ca efortul constient al omului de comunicare cu Dumnezeu, spre o
cat mai desavarsitd unire cu El. Pe scurt, ea este vorbirea sau comu-
nicarea omului cu Dumnezeu. Ea este viata sufletului. Asa dupa cum
trupul, daca rasufld Inseamna ca este viu, iar atunci cind inceteaza
respiratia Inceteaza si viata, asa se intampla si cu sufletul celui care
nu se roagd, nu are viata si astfel crestinul nu poate castiga viata ves-
nicd, mai ales ci rugiciunea este cheia Imparatiei lui Dumnezeu.
Deci rugdciunea, ca respiratie a sufletului, este pentru acesta ceea
ce este aerul pentru buna functionare a trupului. A nu te ruga in-
seamnd a lasa pe Dumnezeu in afara existentei tale. Unora, agitatia
lumii contemporane, prealabila pregatire duhovniceascd si greuta-
tea concentrarii spirituale, care premerge sau insoteste rugaciunea,
nu le mai inlesnesc sau nu le mai ofera lungi momente de medi-
tatie si rugdciune. Cu toate acestea, doar privegherea si staruinta in
rugaciune elibereaza, in acelasi timp, pe cel ce se roaga, de grijile ma-
runte, Impovaratoare si inrobitoare ale lumii acesteia, de preocupa-
rile, durerile si necazurile vietii cotidiene, deschizandu-i, astfel, calea
spre intrarea In deplina comuniune cu Dumnezeu. De aceea toti Sfintii
Parinti vorbesc despre rugaciune ca fiind mai mult decat necesara
vietii duhovnicesti, acestia aflindu-se parca intr-o continud emulatie
in a arata foloasele ei. Ei isi doreau mai bine sa nu existe deloc, decat
s existe fard rugaciune.

in scrierile sfintilor, bunul crestin este indemnat sa intensifice
rugidciunea si in vreme de pace si de bucurie, si nu doar la vreme de
incercdri, ca sa nu fie dovedit ca un credincios de necaz, care-si
aminteste de Dumnezeu si se roagd Lui doar atunci cand are nevoie
stringentad de ajutorul Lui. E imperios necesar ca el sd se arate ca un
fiu credincios, care este ascultator in toatd vremea de Tatal lui si co-
munica in permanenta cu el. Omul nu trebuie sa se asemene necu-
vantatoarelor, care isi fac simtitd prezenta si strigd la stipanul lor doar
atunci cind le rizbeste foamea sau simt oarece durere. Insa, multi din-
tre semenii nostri recunosc ca, in special, atunci cand sunt cuprinsi
de felurite incercari, necazuri si suferinte, alearga catre ajutorul lui
Dumnezeu, pe care-1 cer cu insistenta si smerenie in rugdciune.
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Hristos nu doreste sa-1 tamaduiasca pe cel bolnav,
fara ca el sa ceara ajutorul Lui

Omul nu este un obiect inert, asupra ciruia Dumnezeu Isi exer-
cita puterea divind, ci un fiu preaiubit, creat dupa chipul lui Dumne-
zeu, cu vocatia de a deveni si dupd asemanare cu Acesta. Din marea
Sa iubire fata de om — preot si rege al creatiei —, Hristos Domnul ac-
tioneaza imediat in atotputernicia Sa. El este prezent acolo unde este
si bolnavul, ramane langa el, vrea sa il ajute, dar intalnirea dintre ei,
cel din urma o poate propune sau invoca insistent prin rugaciune
sau o poate refuza. De aceea El ramine Intr-o asteptare smeritd (Apoc.
3, 20) si nu savarseste minuni care fie I-ar slavi Persoana, fie ar con-
stringe pe om la o credinta servila, eludind poate personalitatea
omului si neluand 1n seamd doleantele lui. Astfel, Dumnezeu doreste
ca omul sa aiba si un folos sufletesc de pe urma actiunii Sale tau-
maturgice si ca acesta sa creascd In virtute prin multumirea si recu-
nostinta datorate lui Dumnezeu pentru vindecarea sa. Mantuitorul nu
vrea sd intervina asupra celui suferind fard voia sa, fard sa doreasca
ajutorul Lui, ardtind aceasta prin chemarea numelui Sau in rugdciune.

Impartasirea slavei divine vindecatoare reclama deci cooperarea
de bunavoie a pacientilor, credinta care sa restaureze acea legatura
originara corectd intre Creator si fapturile Sale, care poate fi restau-
rata prin supunerea adusa de acestea si prin deschiderea lor catre
Creator.

Prin Hristos se stabileste o comunicare intre bolnavul credincios
si imensa Viata si putere care este in Dumnezeu, o Viata care nu as-
teapta decat sa fie doritd pentru a intra in om si a-l izbavi. De aceea
asteaptad rugaciunile celor suferinzi, insotite de credintd puternica,
fapte bune si un suflet purificat prin cdinta intensa si marturisire (spo-
vedanie) sincerd. Caci Dumnezeu nu poate sa-l salveze pe om si
sa-1 mantuiasca fard consimtdmantul si participarea acestuia.

Durerea bolnavului cu inima infranta si smeritd il face pe acesta
sa ajunga la dumnezeiasca milostivire si sd se arunce la picioarele
Celui Rastignit. Rugdciunea lui atrage privirea miloasa si compatimi-
toare a lui Dumnezeu, si-L cheama pe Fiul Sau sa Se intrupeze in el,
sa-1 vindece si sa-l transfigureze pana la statura barbatului desavarsit.
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,2Dumnezeu de la cel suferind doua lucruri cere...”

Nu este indeajuns doar ca omul pe care Dumnezeu l-a gasit vred-
nic de astfel de incercare ca aceea a suferintei trupesti sa constien-
tizeze ca are nevoie de ajutorul Lui si nici doar sa intentioneze sa-L
ceard, ci este de neapdrata trebuinta sa inceapa efectiv rugaciunea
intensa si fierbinte catre Dumnezeu si atunci va trimite si Bunul Pa-
rinte ceresc belsug de har si de ajutor. In ceea ce priveste modul sa-
varsirii rugdciunii, Pdrintii Bisericii lanseaza dese exortatii ca bunul
crestin sa se roage ca si cum ar avea in fata ochilor pe Hristos, sd Isi
adune mintea asupra celor citite sau rostite si sd-si curateasca inima
de orice gand patimas. Ceea ce contribuie foarte mult la pastrarea
atentiei In timpul rugaciunii este pronuntarea acesteia foarte rar, pen-
tru ca fiecare cuvant al ei sd aibd ecou in mintea si inima celui ce se
roaga. La inceput e necesara silirea la rugdciune, dar cu timpul ea va
incepe sd aducd ascetului rugdtor bucurie si mingiiere. Aceastd man-
giiere i face nevointa usoara si il incurajeaza sa persevereze®. Chiar
daca la Inceput nu se roaga cum ar trebui, el trebuie sa continue ru-
gdciunea, cdci, de cele mai multe ori, din cantitate vine calitatea.

Rugdciunea trebuie sa Inceapa cu un cuvant de multumire catre
Dumnezeu, urmand apoi recunoasterea pacatelor si abia dupa aceasta
trebuie Infatisate cererile fiecaruia inaintea Lui. Cand ne gandim la
rugdciunea de cerere, ne revin In memorie cuvintele psalmistului
David, care cerea indurarea si milostivirea lui Dumnezeu din varii
motive. In rugaciunile de cerere citre Dumnezeu era formulat mai
intai motivul cererii, apoi promisiunea ca vor fi pazite poruncile lui
Dumnezeu: ,Graiurile mele, asculti-le Doamne! Intelege strimto-
rarea (strigarea) mea! Ia aminte la glasul rugiciunii mele, Impara-
tul meu si Dumnezeul meu, cici citre Tine ma voi ruga Doamne”
(Ps. 5, 1-2).

In clipele de grea incercare, cind suferinta si necazurile i-au ina-
busit sufletul, psalmistul cere usurare si mangiiere. Izbavirea din
abisul suferintelor, al incercarilor si al necazurilor este dorita si cu
scopul de a se Invrednici din nou de posibilitatea de a-L preamari pe
Dumnezeu, pe Care 1l uitase sau Il miniase prin nelegiuirile sale: ,S-a
umplut sufletul meu de rautati si viata mea s-a apropiat de iad. Socotit

*Sf. Ignatie Briancianinov, Fardmiturile ospdtului, traducere de Pr. Simeon
Bruschweiller, Editura Episcopia Ortodoxd Romana Alba Iulia, 19906, p. 80.
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am fost cu cei ce se pogoara In groapd; ajuns-am ca un om neajutorat,
lasat intre cei morti... Oare se vor cunoaste intru intuneric minunile
Tale si dreptatea Ta In pamant uitat? Pentru ce, Doamne, lepezi sufletul
meu si intorci fata Ta de la mine?” (Ps. 87, 3-4, 13, 15).

Exista la unii crestini obiceiul ca atunci cand cer ceva de la Dum-
nezeu prin rugaciune sa fagaduiasca inaintea Lui o schimbare a lor
in bine, o lepadare de rele, o rugiciune mai atentd si mai intensd, in-
sotita de practicarea virtutilor si o perpetua unire cu El, toate acestea
ca sa le fie auzite rugiciunile. Insi e de stringentd nevoie a implini
cu seriozitate maxima si efort sporit ceea ce fagaduiesc, caci, altfel, 1si
adaugd lorusi pacate, cilcand fiagiduintele facute Tnaintea Domnului.

Credinta este conditia fard de care nu se poate intra In contact
cu Dumnezeu. Ea inaripeaza rugiaciunea, aceasta neputind zbura la
ceruri fard credinta. Sfintii Pdrinti aratd ca tot atit de important este
ca rostirea cuvintelor rugdciunii sa nu se intemeieze numai pe o in-
telegere a sensului, ci sd fie Insotitd In inima de un sentiment puter-
nic. Sfantul Apostol Tacov ne asigura ca doar cu o credinta tare si o
rugdciune puternica, intensa, stiruitoare, lucratoare prin iubire, izvo-
rata dintr-un suflet curat, se poate obtine vindecarea celui bolnav si
iertarea pacatelor sale: ,Si rugaciunea credintei va mantui pe cel bol-
nav si Domnul 1l va ridica si de va fi facut pacate se vor ierta lui”
(Iac. 5, 15). Doar asa ajungem sa dobandim — daca Dumnezeu crede
ca ne sunt de folos — cele cerute in rugiciune; aceasta ne-o spune In-
susi Mantuitorul: ,Si toate cite veti cere, rugandu-va cu credintd, veti
primi” (Mt. 21, 22).

Cat este de bine primitd si de ascultatd rugaciunea staruitoare se
poate observa din Sfanta Scripturd. Sfantul Apostol si Evanghelist
Luca scrie 1In Faptele Apostolilor ca rugaciunile sutasului Corneliu au
ajuns ,inaintea lui Dumnezeu” (10, 4), intrucat ,se ruga” lui Dum-
nezeu ,totdeauna” (10, 2), caci, marturiseste Sfantul Tacov, ,mult poate
rugdciunea staruitoare a dreptului” (Iac. 5, 106).

Dascali In rugdciune sunt mai ales sfintii, care, in viata lor inchi-
natd rugdciunii, au atins trepte inalte de desavarsire si au lasat in scrie-
rile lor sfaturi, indrumari si butade in ceea ce priveste rugdciunea.
Astfel, cerere de rugdciune si de ajutor pentru boala i-a fost adresata
si marelui Batrin Varsanufie de un ucenic de-al sau. Marele avva i-a
rdspuns: ,Frate molesit si cartitor, de ce te necdjesti si de ce trimiti
cereri departe, cand ai pe lisus stindu-ti aproape si dorind sa fie
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chemat de tine 1n ajutorul tau? Striga catre El: Stapanel», si-ti va
raspunde. Atinge ciucurele hainei Lui (Mt. 9, 20) si-ti va vindeca nu
numai aceastd boala, ci toate patimile. Dacad mintea ta ar fi unde tre-
buie, nici muscaturile serpilor veninosi si ale scorpiilor n-ar putea
ajunge la simtirea durerilor trupului. «<Am uitat, zice, sa mananc pai-
nea mea de glasul suspinului meu» (Ps. 101, 5-6). Nu te necdji. Mila lui
Dumnezeu 1ti este aproape. Te imbratisez intru Domnul. Fa-te sana-
tos, strigand la EI"°.

Pentru cel suferind, paradigma de daruire 1n rugdciune poate fi si
marele scriitor bisericesc Fericitul Augustin. La tronul Marelui Duhov-
nic, scriitorul apusean Ii infitiseaza intreaga-i viata zbuciumata. El
cere de la Dumnezeu ajutor, cu caldura si avantul de care sunt im-
pregnate toate rugaciunile sale, atit de profund gandite, traite, cu
madiestrie si sensibilitate formulate: ,O, Adevar, lumind a inimii mele,
nu Intunericul meu sa-mi vorbeasca! Am alunecat la acest intuneric
si m-am intunecat, dar si de acolo Te-am iubit. «Ratacit-am ca o
oaie pierdutd; cautd pe robul Tau, ca poruncile Tale nu le-am uitat»
(Ps. 118, 176; Iona 2, 8; Is. 30, 21; Iez. 3, 12). Ratacit-am si mi-am
adus aminte de Tine, am auzit glasul Tau spre mine (Ps. 118, 170),
ca sa ma Intorc, si abia l-am auzit din cauza tulburarii poftelor mele
nesatioase. S$i, iatd, acum ma intorc, clocotind si gafiind, la izvorul
Tau. Nimeni sa nu ma opreasca pe El sa-1 beau, si atunci voi trai.
Nu eu sa fiu viata mea, rdu am trdit, din cauza mea moarte mi-am
fost eu Insumi, In Tine Incep sa traiesc. Tu graieste-mi (...) Am cre-
zut in cartile Tale si cuvintele lor sunt foarte tainice™.

In Pateric ni se relateaza, printre multe altele, despre sfarsitul
pamantesc al fericitului Staret Paisie Aghioritul (1 12 julie 1994), poate
unul dintre ultimii mari asceti si mistici ai Sfantului Munte. Staretul
a dus o viata duhovniceasca foarte inalta:

,Cine ar putea povesti cu vrednicie si iIn amanunt marile nevo-
inte si izbanzi ale Staretului: desavarsita nepatimire fata de cele lu-
mesti, ravna lui fierbinte pentru credinta ortodoxa si neintrecuta lui

> Sf. Varsanufie, Scrisori dubovnicesti, 514, traducere, introducere si note de
Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, in col. Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor
Pdrinti, care aratd cum se poate omul curdti, ilumina si desdavdrsi, vol. X1, Edi-
tura Episcopiei Romanului si Husilor, Roman, 1990, p. 488.

“Fer. Augustin, Confessiones — Mdrturisiri, Cartea a XIlI-a, X, 10, traducere de
Prof. dr. Nicolae Barbu, IBMBOR, Bucuresti, 1994, pp. 364-365.
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iubire de oameni, privegherile, culcarile pe jos, neincetata nevointa
a trupului si a sufletului, bunatatea si intreaga lui intelepciune care
uimea si puterile ingeresti, simplitatea Imbracamintei sale si, mai mult
decat toate, maica virtutilor, smerita cugetare?

In ciuda tuturor acestor virtuti, Dumnezeu a ingaduit sa sufere
de multe boli, pentru a-l curati, precum aurul in topitoare si astfel sa-1
introduca in Tmparatia Sa.

Trupul sau istovit din pricina postului, a privegherilor si a nevo-
intelor duhovnicesti, suferea atat de mult, incat este de mirare cum
de a rezistat atdtia ani si nu a cedat. Nemilostiva boald a cancerului,
stomacul sau chinuit, hemoragiile, problemele de respiratie si altele,
«care nu au numdr, i-au facut trupul foarte sensibil.

Staretul Paisie, in ciuda numarului mare de boli si a durerilor in-
suportabile care il ficeau sa se asemene unui mucenic’, riminea
intotdeauna linistit. Niciodatd nu s-a plans lui Dumnezeu: De ce,
Doamne, ai trimis peste mine atatea dureri? De ce o astfel de muce-
nicie zilnica si continua?. Durerile le considera o binecuvantare ce-
reascd, iar bolile ca pe o dreptate dumnezeiasca trimisa pentru
picatele sale, asa cum obisnuia si-i invete pe altii. In aceasta mu-
cenicie si in iadul durerilor in care se afla, singurele cuvinte pe care
le rostea sfintita sa gurd erau: «Dulcea mea Mdicutd! Dulcea mea
Maicutal. Si Maica Domnului il auzea si-l intarea intotdeauna in
durerile trupesti, astfel incat sa poatd urca cu rabdare si fara sa mur-
mure muceniceasca Golgota.

Dar intr-o buna zi a lasat cele pamantesti pentru cele ceresti, cele
trecatoare pentru cele vesnice si a mers sa se odihneasca in locasurile
Maicii Domnului, avind pe buze cuvintele: <Dulcea mea Maicutalh™°.

Redam 1n cele ce urmeaza si pilduitoarea atitudine 1n fata bolii si
a mortii trupesti a unui alt parinte athonit: parintele Ilarion (+ 1864).
Astfel, ni se istoriseste ca din varsta copildriei avea mare evlavie si dra-
goste catre Sfantul Gheorghe, care l-a ocrotit in toata viata sa. A fost

> Chiar Staretul marturisea despre greaua, dar mantuitoarea, suferinta indu-
ratd cu rabdare si multumire de bolnavii de cancer: ,Pentru ca in ziua de astazi nu
mai avem sfinti mucenici; in schimbul lor, bolnavii de cancer sunt cei care umplu
Raiul” (¢f. Klitos Ioannidis, Patericul secolului XX, traducere de Daniela Filioreanu,
Editura Cartea Ortodoxd, Galati, f.a., p. 460).

® Arhim. Teofilact Marinakis, Patericul Maicii Domnului, traducere din limba greaca
de Teroschim. Stefan Nutescu, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2008, pp. 132-133.
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botezat intr-o biserica a Sfantului Mare Mucenic Gheorghe si si-a
petrecut primii ani ai vietii, chiar si adolescenta, la manastirile Ta-
bakin si Tzursk, care aveau, de asemenea, hramul Sfantului Gheorghe.
La sfarsit s-a invrednicit sa adoarma intru Domnul sub propriul
acoperis — intr-o chilie cu o biserica inchinata tot sfantului. ,Cu o zi
inainte de adormirea sa, staretul l-a ldsat pe Parintele Sava sa slu-
jeasca la Chilia Sfantului Dimitrie. Indati ce a rimas singur, starea
sa s-a agravat si a Inceput sd se roage. Mai tarziu, Pdrintele Sava zicea
cd, aflaindu-se departe, a auzit vocea staretului chemandu-l: Sava,
Sava, Savab. IntorcAndu-se, l-a gisit cu desavarsire istovit; cind l-au
cuprins durerile mortii, zicea: Slava lui Dumnezeu! Am vrut moarte
muceniceasca, dar Domnul nu m-a invrednicit. Mi-a trimis insa boala
ce poate fi ceva mai mult decat mucenicia, daca sufar cu staruinta
si credinta in voia dumnezeiasca>”’.

Aducem in atentie, in acest sens, si cuvintele pline de duh ale
celuilalt mare Paisie, Sfantul Paisie Velicikovski (1 1794), staret al
Manastirii Neamt, care nutrea urmatoarea convingere: ,De va rabda
cineva cele intristatoare, va dobandi si pe cele imbucuratoare, ca
cel ce este tare intru cele amare, acela va dobandi si pe cele dulci™.

Marele duhovnic al Moldovei si al tarii noastre, Cuviosul parinte
Ilie Cleopa reveleaza cuvintele Sfantului Efrem Sirul, care zice: ,Dum-
nezeu de la omul bolnav doua lucruri cere: sa multumeasca lui Dum-
nezeu pentru boala si sa se roage neincetat. Numai atat. Nu cere
post, nu priveghere, nu plecare de genunchi, nu culcarea pe jos, nu
tarzia mancare, nu uscata mancare, nu putina mancare, nu starea de
toatd noaptea, nu cere de la diansul nimic, decit aceste doua lucruri.
Orice bolnav care crede in Hristos si are dreapta credinta, atat trebuie
sa zica: Multumescu-Ti Tie, Doamne, cd-mi dai suferinta si cer-
tare! Multumescu-Ti Tie, Doamne, ca ma iubesti si ma certil»; si
«Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacatosulb. Acestea se cer de la tot sufletul, fie bolnav, fie sanatos,
dar de la bolnav numaidecit (...). Ferice de cel ce rabda boala cu

7 Antonie leromonahul, File de Pateric din impdrdtia monabilor: Sfaniul Munte
Athos, traducere din limba greaca de Ierom. Teofan Munteanu, editia a IlI-a, Edi-
tura Christiana, Bucuresti, 2008, p. 256.

8 Sf. Paisie Velicikovski, Crinii tarinii, editie ingrijitd de Ignatie Monahul, 1n col.
,Comorile pustiei”, vol. 12, Editura Anastasia, Bucuresti, 1996, pp. 20-21.
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multumire, ca Dumnezeu, vazand asta, il vindeca fara doctori! Cine
multumeste lui Dumnezeu, in boald, este un martir de bunavoie™.
Uneori, in rugdciunile lor, crestinii cer sa dobandeasca de la Dum-
nezeu ceea ce li se pare ca este bine si staruie in cererea lor, fara
a-I ingadui lui Dumnezeu sa le diruiasca ceea ce El Insusi stie ca
le este folositor si de suflet mantuitor. Unii insista n cererile lor,
se Intristeaza cand nu le dobandesc repede, iar cind le-au doban-
dit, nu sunt multumiti, ci solicita imediat altele. Altii, carora li s-au
implinit doleantele, sunt de-a dreptul deceptionati, deoarece, cu
toate ca au obtinut ceea ce au dorit, lucrurile nu au iesit, totusi, asa
precum si le-au inchipuit. Se simt adanc mahniti de a se fi lasat dusi
de vointa lor proprie, caci lucrurile nu se intorceau in favoarea lor,
asa cum 1si inchipuiau mai inainte. Cat de adevarate raman astfel
cuvintele Mantuitorului, Care a zis: ,Stie Tatal vostru cele de care
aveti nevoie, mai Tnainte ca voi sa le cereti” (Mt. 6, 8). Cu totii sun-
tem invatati de Sfintii Pdrinti sa ne ridicam in rugaciuni si in cereri
»deasupra vointei noastre proprii, cind aceasta nu corespunde cu
vointa lui Dumnezeu. Numai atunci cand, in toate actiunile noastre
vom cere sa se implineasca voia lui Dumnezeu si cand vom do-
bindi putere sa intelegem aceasta voie sfanta a Lui, numai atunci
ne vom impdrtdsi, cu adevarat, de beneficiile rugaciunii”®.
Pilduitoare pentru toti bolnavii este si rugiciunea filosofului
Blaise Pascal, indltata lui Dumnezeu de pe patul de suferinta, care
invatd ca bolnavul trebuie, in rugdciunea sa, sa ceara lui Dumne-
zeu sd-i ddruiascd ceea ce este mai bun si mantuitor pentru el si sa
se Incredingeze voii Sale, punind voia lui Dumnezeu Inaintea voii
proprii, conformand astfel voia lui cu voia lui Dumnezeu: ,Nu-ti
cer nici sdnatate, nici boald, nici viatd, nici moarte, ci sa dispui de
sandtatea, de boala, de viata si moartea mea pentru slava Ta, pentru
mantuirea mea si pentru folosul Bisericii si al sfintilor Tai, printre care
nadajduiesc sa ma numar prin harul Tau (...). Fa ce voiesti, da-mi,
ia-mi, dar conformeaza vointa mea cu vointa Ta, pentru ¢a nu stiu

? Arhim. Cleopa Ilie, in vol. Din cuvintele Arbimandritului Cleopa Ilie. ndru-
mdri dubovnicesti pentru vremelnicie si vesnicie, editie realizata de Ioan Ginsca,
Editura Teognost, Cluj-Napoca, 2004, p. 27.

" Pr. dr. Olimp Caciula, Sd stii ce sd ceri in rugdciune, in ,BOR”, anul LXX

(1952), nr. 9-10, pp. 625-626.
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ce trebuie sa cer. Doamne, nu stiu decat un lucru: cd e bine a Te
urma si e rau a Te supdra”’.

Bolnavul se angajeaza el insusi sa se roage, cdnd apeleaza
la rugaciunea celuilalt

In Viata Sfantului Pabomie se scrie ca intr-una din zile el a visat
cad membrii uneia din mandstirile conduse de el se aflau intr-o pes-
terd, legati intre ei intr-un sir, prin faptul ca fiecare tinea de mana pe
altul si tot sirul, avand in frunte pe staret, inainta spre o deschizatura
in care se vedea lumina de afara. Alti oameni alergau continuu de colo
pana colo, prin intunericul pesterii, ascultind cand de un glas, cind
de altul, care striga: ,Aici e lumina!”. Alte siruri mai mici se invarteau
continuu in jurul unei coloane, fara sa inainteze spre lumina de afara.

Imaginea se potriveste legaturii sobornicesti dintre membrii Bi-
sericii. Ei ,se sustin unii pe altii, avand in frunte pe preotii si ierarhii
Bisericii, toti impreuna inaintand spre lumina imparatiei vesnice, avand
inca de pe pamint o oarecare arvuni a ei. indata ce unul se rupe
din lant si ramane de unul singur, raticeste intr-un intuneric fara
iesire, Intr-o neintelegere a sensului existentei si a scopului ei”".

Pe buna dreptate, cu totii nutrim convingerea ca Dumnezeu
nu incearci pe om peste puterea lui. Insa daca nu-i vin in ajutor, la
vremea suferintei, rugaciunile celorlalti, omul poate deveni nerab-
dator din pricina slabiciunii, asa cum remarcd marele batrin filo-
calic Sfantul Toan"”, sau oboseste repede si concentrarea-i lipsita de
intensitate mai ales atunci cand insul este cuprins de vreo boala
letald ce-i macind fiinta. La Pateric ni se istoriseste ca ucenicul unui
mare avva era grav bolnav. Batranul il indeamna sa nu lase ruga-
ciunea, ci sa o sporeascd. Revenind dupa un timp, ucenicul se afla
in proximitatea mortii. Batranul 1l intreaba: ,Te mai poti ruga?”; ,Nu
mai pot”; raspunse susotind ucenicul. Atunci batranul il sfatui astfel:
,Lasa rugdciunea, adu-ti aminte de Dumnezeu si cd El este Tnaintea ta”.

" ¢f Pr. prof. Vasile Fernea, Suferintele omenesti — cauze, explicatii, foloase,
Edi-tura Galaxia Gutenberg, Targu-Lapus, 2005, p. 138.

" Pr. prof. Dumitru Staniloae, Rugdciunile pentru altii si sobornicitatea Bisericii,
in ,Studii Teologice”, seria a II-a, anul XXII (1970), nr. 1-2, p. 30.

¥ Scrisori dubovnicesti, 385, in Filocalia ..., X1, pp. 389-390.
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Cand se referd la rugdciunea noastra pentru cei suferinzi, Sfantul
Atanasie cel Mare ni-l oferd ca pilda pe Sfantul Antonie, care ,cu cei
ce pdtimeau de vreo boald, patimea Impreuna si se ruga Impreund cu
ei. Si de multe ori si in multe cazuri Domnul 1l asculta. Dar nicicind
era auzit nu se trufea, nici cind nu era auzit nu cartea. Ci pururea
el multumea Domnului, iar pe cei ce patimeau 1i indemna la inde-
lunga rabdare si le facea cunoscut ca tamaduirea nu vine nici de la
el si in general nu de la oameni, ci numai de la Dumnezeu, Care o
da cand voieste si celor ce voieste. Cei ce continuau sa patimeasca
primeau astfel ca pe un leac cuvintele batranului, invatand sa nu se
descurajeze, ci mai degraba sa fie cu indelungad rabdare; iar cei ce
erau vindecati erau Invatati sa nu multumeasca lui Antonie, ci numai
lui Dumnezeu™. Nu poruncind vindeca Antonie, c¢i rugindu-se si
chemand numele lui Hristos, spre a fi tuturor vadit ¢a nu era el cel
ce ficea aceasta, ci Domnul, Care Isi arita iubirea de oameni prin
el si vindeca pe cei ce patimeau. A Cuviosului Antonie ,era numai
rugdciunea si nevointa, de dragul cireia sezand in munte, se bu-
cura de vederea celor dumnezeiesti”".

Chiar Sfintii Apostoli cereau credinciosilor sa se roage pentru
ei (¢f. Col. 4, 2-4; T Tes. 5, 25). La fel si marii Sfinti Parinti si scriitori
ai Bisericii. Astfel, Sfantul Vasile cel Mare 1i scrie lui Antioh: ,Sa ma
primesti in rugaciunile Tale si sa rogi pe Domnul sa nu ma para-
seasca si, dupa cum m-a scos din primejdiile prin care am trecut, asa
sd ma mantuie si de altele care ar mai putea da peste mine, intru
marirea numelui Celui in Care ne-am pus nadejdea”™. Iar unei va-
duve, acelasi autor ii transmite, in anul 374, prin intermediul unei
scrisori, urmatorul indemn: ,,... cuprinde pe toti in comuniunea ru-
gaciunilor. Intr-adevar de mare ajutor sunt cei care pot imblanzi pe
Dumnezeu prin rugaciunile lor! Fa si Dumneata lucrul acesta fara
incetare. Caci si in vremea cat trdim In trup rugdciunea ne este de
mare folos, iar cand plecam de aici ea ne serveste drept provizie

"Sf. Atanasie cel Mare, Viata Cuviosului Pdrintelui nostru Antonie, LV, tradu-
cere din greceste, introducere si note de Pr. prof. Dumitru Staniloae, in col. ,Pa-
rinti si Scriitori bisericesti” (PSB), vol. 16, EIBMBOR, Bucuresti, 1988, p. 225.

 Ibidem, p. 236.

1°Sf. Vasile cel Mare, Epistole, epistola 157, traducere, introducere, note si indici
de Pr. prof. dr. Constantin Cornitescu si Pr. prof. dr. Teodor Bodogae, in col. PSB,
vol. 12, EIBMBOR, Bucuresti, 1988, p. 345.
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pentru veacul ce va veni”". Sfintul lToan Damaschin este convins
ca rugaciunea altora pentru bolnavi indupleca pe Dumnezeu la
mild si Indurare pentru acestia: ,Caci Domnul Cel de oameni jubitor
voieste sa I se ceard si sd Impartd cele cerute spre mantuirea faptu-
rilor Sale si mai ales atunci se indupleca cu totul, nu cind cineva lupta
numai pentru sufletul sau, ci cind face aceasta pentru aproapele”®.
Fericitul Augustin ne pune in atentie o intamplare minunata din viata
sa, cand rugdciunea celorlalti pentru el a avut un efect taumaturgic.
Aceasta experientd o prezintd ca multumire citre Dumnezeu, Care,
rugat fiind de ceilalti ,frati”, i-a adus vindecarea: ,Atunci ma chi-
nuiai cu durerea dintilor si cand s-a ingreuiat atit de mult, incit nu
puteam vorbi, a coborit in inima mea ideea ca sa staruiesc pe langa
toti ai mei, care erau de fatd, ca sa se roage pentru mine, sa Te roage
pe Tine, Dumnezeul mantuirii de orice fel. $i am scris acestea pe
o tableta de ceara si le-am dat ca sa citeascd. De indatd ce ne-am
plecat genunchii ca rugatori a fugit acea durere. Dar ce durere? Sau
cum a fugit? M-am speriat, o marturisesc, Domnul meu si Dumnezeul
meu, caci de la inceputul vietii mele eu nu facusem aceasta expe-
rientd. Si mi s-au strecurat in adancul sufletului semnele Tale; bu-
curandu-ma in credintd, am laudat numele Tau”".

In ceea ce priveste apelul pe care-l face bolnavul credincios catre
altul: ,Roagi-te pentru mine, frate (sau pdrinte)!”, subliniem ca acest
apel este manifestarea constiintei lui ca depinde simultan de Dum-
nezeu si de aproapele. Bolnavul se angajeaza el insusi sa se roage,
cand apeleaza la rugaciunea celuilalt; sau cel la care se face apelul
pentru rugaciune adreseaza si el, la randul sdu, un apel celui dintai
sd se roage pentru el lui Dumnezeu®.

Cu totii stim cd se cautd diverse modalitati pentru a veni in aju-
torul bolnavilor si acestea constau, printre altele, si in implicarea
spirituala a celor care se ocupa de tratarea omului bolnav, deci atit a
medicilor, cat si a rudelor sau celor apropiati bolnavilor. Pentru ca
Preabunul Dumnezeu sa asculte rugdciunea noastrd si sa-l tima-
duiasca pe cel bolnav, ea trebuie savarsita cu durere, osteneald si

7 Ibidem, epistola 174, pp. 365-360.

¥ 8f. Toan Damaschin, Despre cei adormiti in credintd, P.G. XCV, col. 252C.

Y Fer. Augustin, Confessiones - Mcrturisiri..., Cartea a IX-a, IV, (12), p. 192.

*Pr. prof. Dumitru Staniloae, Rugdciunile pentru altii si sobornicitatea Bise-
ricii, in ,Studii Teologice”, seria a II-a, anul XXII (1970), nr. 1-2, p. 31.
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jertfa de sine. Cuviosul Paisie Aghioritul ne invata chiar ,sa ne rugam
cu asemenea pornire: <Dumnezeul meu, fa-1 bine pe acela si daru-
ieste-mi mie boalalb. Si Bunul Dumnezeu, vazand neputinta noastra
de a purta boala, il face bine si pe acela si nici noud nu ne-o da”*'.

Prin rabdarea si rugaciunea lor, marturisitorii
si martirii roméani sunt paradigmatici
pentru cei incercati de suferinta

Luand ca punct de plecare indemnul Sfantului Apostol Pavel:
L2Rugati-va neincetat!” (I Tes. 5, 17), Sfintii Pdrinti ai Bisericii 1i in-
deamna pe crestini la rugaciune nu numai in anumite momente ale
zilei, ci toatd viata, fiecare moment al ei sa devina rugdciune, un
dialog neincetat cu Dumnezeu. Rugiciunea lui lisus sau rugiciunea
inimii sau rugiciunea mintii in inima a fost practicatd, predata si co-
mentatd pe scard larga de-a lungul veacurilor de crestinismul rasari-
tean, urcand 1n traditia spiritualititii ortodoxe pand in timpurile apos-
tolice. Aceastd rugdciune neincetatd, care se mai numeste ,rugiciunea
lui Tisus” sau ,rugdciunea mintii” (pentru cd la inceput ea se rosteste
cu mintea), sau ,a inimii”, pentru ca, dupd rugaciunea atentd si sta-
ruitoare cu mintea in inima, mintea coboara in inima, este cunos-
cuta indeosebi in practica spirituala cu numele de ,isihasm”*.

In spiritualitatea ortodoxa, rugiciunea lui Iisus este chemarea
continua si neintrerupta a Numelui lui Tisus, cu buzele, cu inima si
cu mintea, avand simtimantul prezentei Sale, oriunde si oricand, chiar
si In timpul somnului. Nu este sub cer nici un alt nume dat intre
oameni, in care trebuie sa ne mantuim”. (Fap. 4, 12) Ea se exprima
prin aceste cuvinte: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacdtosul!”. Cel care se obisnuieste cu aceasta
chemare ,capdtd o mare mangiiere si nevoia de a o rosti mereu.
Dupa citva timp, nu mai poate trdi fard aceasta rugdciune, care curge
in el de la sine, pretutindeni, mereu”*.

Rugaciunea este rostita repetat, la inceput cu voce, mai tarziu cu
voce joasd sau in minte, adesea cu ajutorul unui sirag de matanii.

! Mica filocalie, traducere de Pr. Victor Manolache, Editura Cartea Ortodoxd,
Galati, 2009, p. 32.

* Isihie” in limba greaca inseamna ,liniste”.

* Olivier Clément, Rugdciunea lui lisus, traducere din limba franceza de Ma-
riuca si Adrian Alexandrescu, Editura IBMBOR, Bucuresti, 1997, p. 26.
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Cei care sunt in putere o insotesc in chilii sau camere retrase, linis-
tite, cu metanii pana la pamant si cu semnul crucii. Multi practicanti
ai acestei rugdciuni o leaga de respiratie. ,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu” se spune odata cu inspiratia, iar ,miluieste-ma pe
mine, pacitosul”, odata cu expiratia. Unii Parinti aratd ca se poate
reduce textul rugdciunii la cuvintele ,Doamne lisuse” sau simplu
la pomenirea repetata a numelui lui Iisus. Altii au aratat o anumita
preferinta pentru formula ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma!”.
Totul a fost redus la cateva cuvinte si se gaseste in conformitate cu
indemnul Sfantului Apostol Pavel: In biserica doresc sa vorbesc mai
bine cinci cuvinte cu mintea mea, ca sa invat si pe altii, decat zece
mii de cuvinte in limbi” (I Cor. 14, 19). In zilele noastre, cilugarii ros-
tesc textul ei intreg: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacatosul (pacatoasa)!”.

Mai intai, nevoitorul se reculege, se intoarce spre sine insusi, in
inima sa, pentru a putea sa inlature tot ceea ce l-ar putea sustrage de
la dialogul sau cu Dumnezeu. Dupd ce a reusit sa ajunga la linistea
interioard, cel ce se roagd se straduieste, prin intermediul catorva
cuvinte adresate lui ITisus, sd se concentreze. Se incearca ,concen-
trarea gandului si pastrarea in memorie a numelui lui lisus”*. Ruga-
ciunea inimii este si ,0 meditatie asupra cuvintelor rostite si a inte-
lesului lor, iar In faza rugdciunii mentale, cuvintele inceteazd, ramane
doar sensul lor si acest fel de rugdciune devine neintrerupt si nu
poate fi deranjat de nimeni si nimic””. Pentru multi dintre cei ce o
practica, dupa o vreme, rugaciunea lui lisus coboara in inimad, astfel
incat aceasta nu mai necesitd un efort constient, ci curge de la sine.

Mai ales in zilele noastre este de folos aceasta rugaciune, cand
omul modern pretinde ci nu mai are timp sd se roage. ,Daca ince-
pem sa practicim putin aceasta rugaciune, vom descoperi ca avem
mai mult timp de rugdciune decit ne-am fi inchipuit.”* Omul se
intareste duhovniceste prin pomenirea numelui lui lisus pentru ca
nu este putere mai mare in cer si pe pamant, pentru ca invocarea
numelui lui Tisus Inseamnd invocarea prezentei Lui, nefiind doar
o simpld reluare autonoma si neintrerupta a acelorasi cuvinte si a

#Pr. dr. Mircea Basarab, Rugdciunea lui Iisus, in ,Ortodoxia”, anul XLVI (1994),
nr. 4, p. 62.

* Ibidem, pp. 71-72.

* Olivier Clément, Rugdciunea lui lisus..., p. 9.
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unor exercitii de respiratie, care pot deveni mecanice. Parintele Gher-
vasie Gaspar de la Manastirea Sihdstria (1925-1948) i-a marturisit
unui frate urmatoarele: ,Imi pare rau ca ma duc din trup si n-am in-
vatat mai bine rugaciunea lui lisus! In toate necazurile mele numai
cu aceasta m-am mangaiat”™’.

Marturisitorii §i martirii romani care au indurat caznele inchiso-
rilor comuniste, din motive inchipuite sau doar pentru simplul fapt
ca erau preoti de vocatie, intelectuali crestini sau credinciosi ferventi
ai Bisericii, au subliniat aproape la unison ca singurul suport, sprijin,
intarire si mangaiere pentru ei in rastimpul acela de chin si groaza a
fost rugaciunea lui Tisus. Cu totii s-au simtit atrasi de linistea, bucuria,
pacea si mangaierea oferite de rugaciune. In acea lume a inchisorii,
rugdciunea mintii a insemnat o evadare, o regasire a echilibrului spi-
ritual, o reconfortare sufleteasca ce i-a ajutat sa invinga frica, angoasa,
singurdtatea, lipsurile, persecutiile etc. Aceastd rugdciune i-a situat
mereu In prezenta lui Dumnezeu, indiferent de imprejurarile grele
prin care au trecut. Simteau ¢a nu sunt singuri si ca Cineva 1i Intareste.
Multi au ajuns pe cele mai Inalte culmi ale acestei rugaciuni. Doar
pentru ca au fost dispusi sa invete lectia rugaciunii, au putut depasi
acele situatii limita.

Multi dintre confratii de celula care nu au uzat de aceastd arma
tare a rugaciunii lui lisus au cedat in fata groaznicelor suplicii la
care erau supusi, unii dorindu-si chiar moartea, pentru ca nu mai aflau
resurse fizice sau sufletesti de a continua, nemaiavand putere de
a rabda groaznicele ordalii care se ardtau a fi fara sfarsit si din ce in
ce mai odioase. Insa cei ce rosteau neincetat rugdciunea lui Tisus
primeau putere dumnezeiasca, sprijin, Intarire, mangaiere si doar
avand acest suport dumnezeiesc au putut rezista. Rugiciunea era
pentru ei singura parghie de sustinere. Pentru ei Hristos era totul.
Rugiandu-L si invocandu-L pe Hristos neincetat, au devenit purta-
tori de Dumnezeu (teofori).

Atitudinea darza si neinfricata a marturisitorilor si a martirilor
romani in fata mortii si a durerilor teribile de pe urma groaznicelor
suplicii la care erau supusi de catre persecutorii de acelasi neam cu
ei, constituie o adevarata paradigma si pentru bolnavii aflati intr-o

7 ¢f. Arhim. Toanichie Balan, Patericul mdndstirilor nemgene, Editura Trinitas,
2011, p. 215.
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stare terminala sau pentru cei carora li s-a comunicat un diagnostic
letal sau un prognostic infaust. Marturisitorii romani nutreau cu tdrie
credinta 1n viata vesnica, de aceea nu aveau temeri sau angoase in
proximitatea mortii, pe care o considerau ca un somn, ca o punte,
o trecere Intre doua lumi, si nu un capat, un final, un ,terminus” sau
o ultima realitate. Aceasta pentru ca Hristos Care e Viata prin fire S-a
facut omoratorul mortii, asa cum intreaga crestindtate canta in toata
perioada pascala: ,Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte
calcand si celor din morminte viatd daruindu-le”. Prin moartea si in-
vierea lui Hristos, Care cu moartea Sa a biruit moartea, a devenit
de-a dreptul pagina si neavenitad expresia antica: ,Nu ma tem de
moarte, ci de vesnicia ei”. Mucenicii sunt patrunsi de o acalmie si o
pace sufleteasca in fata mortii fizice, intrucit, nefiind robiti de lu-
crurile acestei lumi efemere, o pdraseau fara ingrijorare, friman-
tare sau neliniste, prioritare in sufletul lor fiind cele netrecatoare,
esentiale, dumnezeiesti care le aduc bucuria intalnirii si a unirii cu
Dumnezeu. Sfintii mucenici nu pretuiau atat viata aceasta, cat pe
cea viitoare, doreau intalnirea cu Dumnezeul-Tubire ai Carui uce-
nici erau. Precum insisi marturiseau, orice patrie le era patria lor
si orice patrie le era totusi straina, caci patria lor adevarata era cea
cereasca. Asa se explica curajul lor in fata mortii, ei mergand cu
picioare vesele la marea intdlnire cu Domnul vietii.

Prin staruinta In a rosti neincetat cu mintea si inima rugaciu-
nea lui Tisus, martirii inchisorilor comuniste sunt pilduitori pentru
bolnavii incercati de grele dureri si suferinte. Acestora din urma le-ar
fi de mare folos duhovnicesc sa inceapa si sa staruie In practicarea
acestei rugdciuni. Roadele ei sunt nespus de multe. Dulceata ruga-
ciunii fierbinti a bolnavului 1i poate chiar coplesi simtirea durerii
sale trupesti.

In general, cind rugiciunea este obisnuiti si frecventa, influenta
ei In viata credinciosului duhovniceasca devine foarte clard, acesta
incepand sa se vada asa cum este, sa isi descopere egoismul, li-
comia, greselile de judecata si orgoliul. Treptat, dobandeste o pace
interioard, o alinare, o mangiiere, o armonie a activitatilor nervoase
si morale, o mai mare putere de a indura boala, suferinta de orice fel,
persecutiile, saracia, calomnia, grijile, pierderea celor dragi, durerea,
boala si moartea®.

®Dr. Alexis Carrel, Rugdciunea, traducere de Pan Izverna, Editura Invierea,
Timisoara, 1999, p. 21.
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Timpul folosit de cel bolnav in rugiciune ,nu este timp pierdut,
ci timp Invesnicit, sfintit si aducator de bucurie””. Boala il poate face
pe cel suferind sa fie mai receptiv la cuvintele Evangheliei, il con-
duce citre o viata reinnoitd, Hristos Insusi coborand in iadul suferin-
telor lui si ficandu-l partas Invierii Sale. Datorita rugiciunii, boala
trupului nu slabeste bolnavului taria sufletului. ,Stai la rugaciune
in ceasul patimirii tale, ca sa se risipeasca mai degraba amaraciu-
nea ta”. "

Rugdciunea aduce celui ce se roaga ajutor harismatic. Prin ruga-
ciune se purifica intreaga noastra constiintd. Lacrimile de pocainta si
congtiinta treaza sunt roade ale rugaciunii, cel mai mare dar al ru-
gaciunii fiind deplina transformare sau transfigurare a celui ce se
roagd. Duhul omului ce se uneste in rugdciune desavarsita cu Duhul
lui Dumnezeu dobandeste de la El luminare, intarire si curatire de
pdcate. Prin rugdciune, se revarsd bucuria si pacea Duhului Sfant
in suflete. Prin rugdciune, bunul crestin simte ¢d nu este singur, ci cu
Dumnezeu. Simte ajutorul Lui in viata, In rabdarea durerilor bolii,
a ispitelor si a necazurilor, se Intdreste in credintd, creste spiritual in
iubire fata de Dumnezeu si de semenii sdi; rugaciunea il ajuta si il
Intareste sa Implineasca poruncile lui Hristos in viata lui, prin ea i se
lumineaza mintea sa adanceasca si sa inteleaga Sfanta Scriptura, si
sa realizeze ca bucuriile duhovnicesti sunt mult mai mari, mai in-
tense si mai frumoase decat vremelnicele placeri pamantesti.

Si astdzi ca si atunci, cu cat urmatorii de acelasi neam si credinta
cu acei marturisitori bravi ai Ortodoxiei inainteaza in viata duhov-
niceascd, cu atat au trebuintd de tot mai putine lucruri din viata
aceasta si astfel sunt scutiti de tulburarea si nelinistea de pe urma
lipsurilor, a bolilor incurabile care grabesc sfarsitul acestei caduce
vieti, a suferintelor de tot felul care impiedica gustarea bucuriilor
pamiantesti etc. A fi sfint inseamna si a fi nepdmdntean, in sensul
de a nu fi alipit sufleteste de lucrurile acestei lumi (sfdnt— ayiog; yij,
7i¢ Inseamna in limba greaca veche ,pamant”, la care i se adauga pre-
fixul negativ sau privativ d-; deci éyiog, adica sfant = nepdmdntean).
Pentru cel impdacat cu Dumnezeu, care nu are sufletul lipit si robit

#+ Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Roméne, Comori ale Ortodoxiei. Explordri
teologice in spiritualitatea liturgicd si filocalicd, Editura Trinitas, Iasi, 2007, p. 11.

% Sfantul Teofan Zavoratul, Patericul Lavrei Sfantului Sava, traducere din limba
rusd de Dr. Adrian si Xenia Tandsescu, Editura Anestis, Bucuresti, 2005, p. 126.
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de lucrurile acestei lumi, apropierea palidei morti nu-i este un chin,
caci nadajduieste cu tarie in adevarata viata, viata vesnica alaturi de
Dumnezeu. Iata ca spiritualitatea ortodoxa romana, prin exemplul
marturisitorilor neinfricati ai credintei din neamul nostru romanesc,
vine 1n sprijinul bolnavului de astazi, asigurandu-1 ca in durerile fara
voie se ascunde mila lui Dumnezeu, invatindu-l ca suferinta trupului
este purificatoare (caci asa cum focul curdta rugina de pe fier, asa
boala curatd pacatul omului), si mai ales ¢a nu este singur pe acest
drum al suferintei, caci Hristos suferd cu fiecare, pana la sfarsitul vea-
curilor, potrivit suferintei fiecarui om, precum glasuiesc gurile sfinte
ale cuviosilor si marturisitorilor romani. Asa cum Fiul lui Dumnezeu
se ardta grabnic ascultdtor al rugidciunilor sfintilor mucenici si-i In-
tarea in chinurile lor, 1i incuraja, suferea in martirii Lui si devenea
taria lor, asa va face tuturor celor bolnavi care-I cer staruitor ajutorul.

Astfel, rugaciunea trebuie sa reprezinte activitatea principala a celui
suferind. La ceasul mortii, credinciosul lasd in urma toate lucrurile
pamantesti si pdstreazd numai rugaciunea. Ea singura il va con-
duce spre viata cea vesnicd, caci Dumnezeu este vesnic si numai in
unirea cu El, prin rugaciune smerita si intensa, va avea bunul crestin
parte de vesnicie.



