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Abstract

At the beginning of the 4" century, once with the considerable growth of the
number of Christians, a series of people would retreat from society into the desert,
in order to seek God and to relight the intensity and fervour of the first Christians
through asceticism, leading an austere life, prayer and fasting. All the “weapons”
of faith — fasting, prayer, tears, repentance, mercy etc.— have as sole objective the
creation of a “new man”.

Gaining a great experience in fighting sin and cultivating Christian virtues,
they were sought by monks and laymen equally for ,verbum salutis” — “words of
deliverance”. These men are usually called “Avva” or “the elder”. Unlike nowa-
days, back then not only abbots of some communities, but any monk or recluse
who had been storm-beaten in the desert and had proved to be a servant of God
was recognised as being an “avva”. With them or nearby them there lived “brothers”
and “novices” — those who were still in the process of decipbering the mysteries of
spiritual life. The novices needed the continuous conduct of an elder and lived
with that elder in order to be enlightened by his words and behaviour. The brothers
lived by themselves, but sometimes lived nearby an elder in order to receive
advice and strengthening words from bim. Since the beginning of sin lies in
accepting the thought brought by temptation or the evil thought, the fathers
insisted upon banishing evil thoughts from the very beginning of their attack. The
steps of their penetration of the beart, the remedies for what they cause, their eli-
mination or the safeguard against them of the beart, the art of destroying them,
the catalogue of intemperances or thoughts etc., are thoroughly analysed by the
Jfatbers in the Paterikon, which is a collection of words, apothegms, aphorisms
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and also memorable deeds, sometimes shorter, sometimes longer, of the Egyptian
Holy Fathers, also known as “the fathers of the desert”. At the basis of this study
lies not only the oldest of the Paterikons, namely The Egyptian Paterikon, but also
others which have been written afterwards, from the centuries following the Egyptian
one and up to nowadays.

Keywords: Fathers of the Desert, Paterikon, sayings of saints, spiritual experience,
impure thoughts.

Originile monahismului

Care sunt originile monahismului? Sfantul Toan Casian ( cca
430-435) nu are nici o indoiala: originile sunt la Apostoli. in lucrarea
sa Conwvorbiri cu Pdrintii, 18, el declard ca inceputurile crestinis-
mului si Inceputurile monahismului erau una si aceeasi. Sfantul Ioan
Casian aminteste cititorilor de istorisirile din Faptele Apostolilor, ca-
pitolul 4, unde se precizeaza ca prima comunitate crestina din Teru-
salim a luat nastere datorita propovaduirii Apostolilor. In acest prim
val de fervoare, apostolii erau uniti prin iubire mutuala si iubire fata
de Dumnezeu si cizuserd de acord sa pastreze toate lucrurile in
comun. Dar ulterior acestui moment — subliniaza stantul dobro-
gean — odatd ce apostolii au decis a se deplasa dintr-o regiune 1n alta
pentru a propovadui, lucrurile au luat o alta intorsaturd, neasteptata.
Pe masura ce Biserica se extindea odata cu invatatura crestind pro-
povaduita de Sfintii Apostoli si imbratisatd de diverse comunitati,
fervoarea s-a stins din ce in ce mai mult. Totusi, amintirea acelor
prime minunate zile era mentinutd vie de catre o minoritate crestind
care parasise orasele si se retrasese in locatii mai Indepdrtate. Acestia
evitau casatoria si se separaserd total de familie si de atractiile sedu-
catoare ale acestei lumi. Acestia, dupa Sfantul Casian, erau denumiti
scalugari” sau ,monahi”, datorita strictetii vietilor lor individuale si
solitare. Acest ,tip stravechi de calugari” erau denumiti ,cenobiti”,
datoritd tovarasiei lor comune. Din aceste ,raddcini” ale sfinteniei,
au rasarit florile si fructul sihastrilor. Cu alte cuvinte, Sfantul Toan
Casian sustine cd cenobitii i-au precedat pe anahoreti sau sihastri.
Mai staruia in a ardta ca monahismul, departe de a fi o inventie no-
vatoare a secolului al TV-lea, reprezenta cel mai vechi si mai cre-
dincios vestigiu al crestinatatii. Calugarii traiau viata apostolica prin
excelentd.
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Cand se vorbeste despre monahism, de regula se vehiculeaza
ideea cum ca monahismul egiptean a fost un curent unitar si unul
profund influent in cadrul monahismului universal’. Eremitii si
cenobitii Egiptului, intre anii 250 si 500 d.Hr., prin modul lor de
viata si prin Invataturile lor spirituale, au dezvoltat institutia mona-
hismului. Ei au facut faimoase trei regiuni ale desertului egiptean:
Tebaida, Desertul sau Valea nitriana (denumita si Sketis) si Egiptul
Mijlociu, Intre Nil si Marea Rosie, unde s-a nevoit Cuviosul Antonie
cel Mare din Egipt. Cuviosul Pavel din Teba (227-340) este primul
eremit asupra cdruia existd o atestare care il defineste iIn mod ine-
chivoc ca inaugurator al traditiei desertului. Parintele monabismu-
lui din Egipt, Cuviosul Antonie cel Mare (250-350) este de obicei
considerat prototipul Parintilor din desert, datorita influentei largi
a vietii sale, influenta datorata Sfantului Atanasie, arhipastorul Ale-
xandriei, cel care l-a cunoscut personal si care a si scris lucrarea
Viata Cuviosului Pdrintelui nostru Antonie, imediat dupa moartea
acestuia din urma. Cuviosul Pahomie din Tebaida (cca. 320) se nu-
mara printre primii dintre Parinti, ca fondator al monahismului ceno-
bitic, sau al stilului de viata comunitar, aceasta insemniand cd intr-o
manastire un calugar vietuieste Impreund cu alti calugdri. Cuviosul
Ammona a fost fondatorul asezamintelor cenobitice din Nitria (anul
320); Cuviosii Macarie, Pafnutie si Pamvo au fost si ei printre cei mai
notabili parinti. incepand cu sférsitul secolului al Ill-lea, numarul
din ce in ce mai mare de Pdrinti, multi dintre ei simpli tarani, a atras
mii de discipoli in sihdstriile desertice prin forta cautarii neprecupe-
tite si fervente a lui Dumnezeu si prospetimea si vigoarea invata-
turilor lor sfinte. Pe masura ce aceste invataturi au fost inregistrate
in tratate ascetice, reguli monastice, predici si, mai presus de toate, in
colectii de ziceri spirituale sau apoftegme, ele au creat un stil literar
aparte. Studiate impreund din rapoartele pelerinilor din alte parti ale
lumii crestine, incluzand aici pe acele ale lui Rufin de Aquileia, Fe-
ricitul Ieronim, Sfantul Toan Casian si Paladie de Helenopolis, aceste
scrieri ascetice atestd faptul ca primii eremiti si cenobiti ai Egiptului
formeaza un grup distinct si important in rindul Parintilor Bisericii

*William Harmless S. J., Desert Christians. An Introduction to the Literature
of Early Monasticism, Oxford University Press, Oxford New York, 2004, pp. 417-418.
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si, datoritd influentei lor asupra doctrinei ascetice si mistice, si in ca-
drul institutiei monahismului’.

Este evident ca alte regiuni, cum ar fi Siria, Palestina si Capadocia,
1si aveau propriile traditii native, la fel de vechi precum cea a Egip-
tului, chiar daca mai putin influente pe termen lung. Noile cercetari
in domeniul ascetismului au demonstrat ¢4, in timp ce stilul de mona-
hism din desert s-a bucurat de intreaga notorietate, existau si alte
experiente crestine in retragere, cum ar fi asezimintele femeilor
ascetice sau ale barbatilor sfinti care trdiau la marginea satelor sau
calugdrii girovagi care cutreierau ca intr-un exil perpetuu’.

Acei primi calugdri care, dupa expresia faimoasa a Sfantului Ata-
nasie cel Mare, ,au transformat desertul intr-un oras”, au lasat la o
parte pe oricare dintre nenumadrate alte cai de a trdi crestinismul
care existau pe timpul lor. Iar mesajul pe care-l ofereau lumii lor —
ori, poate, lumii noastre — era ca a invata despre liniste si rugaciune
insemna a cerceta in primul rind lucrurile mai dificile si mai umile,
cum ar fi adevarata fatd a propriei persoane, nereusitele, defectele si
slabiciunile proprii, precum si modul de despatimire si de trans-
figurare a persoanei.

Retragerea in desert

In secolul al IV-lea e.n., deserturile Egiptului, Palestinei, Arabiei
si Persiei erau populate de oameni ce au lasat in urma o neobis-
nuitd faima. Ei au fost primii eremiti crestini care au abandonat
orasele lumii pagane pentru a trdi in solitudine’. De ce au facut
aceasta? Motivele erau numeroase si diverse, dar pot fi toate con-
centrate intr-un singur cuvant, cdutarea mantuirii. Si ce Insemna man-
tuirea? Cu certitudine nu era ceva ce putea fi cautat in conformarea
exterioard la obiceiurile si dictatele vreunui grup social. De pilda,
pe atunci, situatia taranilor si a sclavilor egipteni ,dintre care s-au

3 M.C. Mccarthy, ,Desert Fathers”, in New Catholic Encyclopedia, Second edition,
Washington D.C., 2003, p. 686.

*William Harmless S.J., op. cit., pp. VII-VIIL.

> Farmecul pustiului si retragerea acelor Parinti in desert sunt prezentate cu
minutie de Thomas Merton, in The Wisdom of The Desert, Burns & Oates, 1997,
pp. 11-14 sq. Unele dintre ideile si concluziile din cartea sa mi-au servit ca sursd
de inspiratie pentru prezentul subcapitol.
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recrutat cei dintdi monahi, era mizerabild, si nu o datd ei au cautat o
iesire tocmai in fuga de lume>"®. In acele zile, oamenii deveneau
din ce in ce mai constienti si de caracterul individual al mantuirii.
Societatea — ceea ce Insemna societatea pagind, limitata de orizon-
turile si prospectele vietii ,in aceasta lume” — era consideratd de ei ca
fiind un naufragiu din care fiecare individ trebuia sa inoate singur
pentru a-si salva viata. Nu e locul aici sa discutam realismul acestei
perspective: ce conteaza este si ne amintim cd era o realitate indu-
bitabila. Faptul ca Imparatul era in acel timp crestin si ca ,lumea”
ajungea sa accepte crucea ca semn al puterii lui Dumnezeu nu facea
decat sa le Intareasca hotararea.

Ni se pare mai neobisnuita decat este de fapt aceastd evadare
paradoxala din ,lumea” care devenise oficial crestina. Acesti oameni
par sa fi gandit, asa cum doar putini ganditori moderni — precum
Berdiaev — au gindit, c¢a nu exista ,stat crestin” perfect. Acesti oa-
meni par a se fi indoit de faptul ca politica si crestinatatea s-ar putea
combina atit de mult, Incat sa produca o societate total crestind. De
aceea au preferat viata extramundana, in desert. Probabil, aceste pers-
pective par extreme si poate pentru unii e ceva aproape scandalos
sa le mentionam Intr-o perioadd precum a noastra, cand crestina-
tatea este acuzatd din toate partile ca predica negativismul si
retragerea — ca nu poseda o metoda eficienta de a rezolva pro-
blemele epocii. Dar sa nu fim atat de superficiali. Parintii Deser-
tului au rezolvat totusi ,problemele perioadei lor”, in sensul ca s-au
numadrat printre putinii care erau inaintea vremurilor lor si care au
deschis o cale pentru dezvoltarea unui om nou si a unei societati noi.
Ei reprezinta ceea ce filosofii sociali moderni (Jaspers, Mumford)
numesc aparitia a ,axial man”, premergatorul lui ,the modern per-
sonalist man”. Secolele al VIII-lea si al IX-lea, cu individualismul
lor pragmatic, au degradat si au corupt mostenirea psihologica a
,2axial man” si au pregatit calea pentru marea regresie la menta-
litatea gregara care se manifesta acum.

Fuga acestor oameni 1n desert nu a fost nici pur negativa, nici pur
individualista. Nu erau rebeli impotriva societatii. Erau oameni care

°IPS Nicolae Corneanu, Mitropolit al Banatului, Patristica mirabilia. Pagini din
literatura primelor veacuri crestine, editia a II-a, revazutd, Editura Polirom, Iasi,
2001, p. 183.
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nu doreau sa se lase ghidati si condusi de un stat decadent si care
credeau ca existd un mod de a vietui fard a depinde ca un rob de
valorile acceptate, conventionale. Dar nu intentionau sd se situeze
deasupra societatii. Nu respingeau cu dispret societatea, de parca
s-ar fi considerat superiori, deasupra altora. Dimpotriva, unul dintre
motivele pentru care au cautat retragerea in desert a fost ca in lume
oamenii erau Impartiti In cei care aveau succes si isi impuneau
vointa altora si acei care trebuiau sa renunte la sinele lor si sa su-
porte diverse coercitii. Parintii Desertului nici nu doreau sa dom-
neasca asupra cuiva si nici nu au fugit de tovarasia umana — chiar
faptul ca rosteau ,cuvinte” de recomandare unul catre celalalt, nein-
cetand sa cultive si filantropia sunt dovezi ca erau eminamente sociali.
LSocietatea” pe care cautau ei sa o fondeze era una In care toti oa-
menii sa fie cu adevarat egali, unde singura autoritate, dupa cea
divina, era autoritatea harismatica a intelepciunii, experientei si a
iubirii. Bineinteles, recunosteau autoritatea binevoitoare si ierarhica
a episcopilor lor; dar episcopii erau departe si aveau putine de spus
despre cele ce se petreceau In desert, pana la marele conflict ori-
genist de la sfarsitul secolului al TV-lea.

Ce cautau Parintii Desertului mai presus de toate era propriul
lor sine adevarat, in Hristos. Si, pentru a obtine aceasta, trebuiau sa
respinga totalmente sinele fals, formal, fabricat sub compulsiune so-
ciala in lume”.

Analizandu-le viata, putem lesne concluziona ca Pdrintii pus-
tiului au trdit o viata Ingereasca pe pamant, considerind bogdtiile
si toate lucrurile acestei lumi a fi gunoi. Nimic din acestea n-a contat
in viata lor. Doar pe Hristos L-au cautat, L-au iubit si au cautat co-
muniunea cu El si legatura dragostei de frati, s-au lepadat de ei
insisi si au conformat voia lor voii lui Dumnezeu, pentru a primi de
la El indumnezeirea. ,Pentru credinta si lupta lor, El le-a rasplatit
pe pamant, cu darul de a face minuni, si in cer, le-a pregatit o
slava de nedescris”’. Vrednic de subliniat este si faptul ca ei s-au
dedicat lui Dumnezeu prin rugaciune, lupta si virtute, nu la batra-
nete, nu in ceasul al unsprezecelea al vietii lor, ci din tineretea lor.
Prin viata lor sfanta sunt o Incurajare pentru noi.

"'The Kiev - Pechersky Paterikon, Second edition, Kiev — Pechersky Lavra Press,
Kiev, 2007, p. 4.
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Ei cautau o cale spre Dumnezeu care nu era cartografiata, ci
era aleasa in deplina libertate, nefiind mostenita de la altii, trasata
dinainte, intr-o forma prestabilita, stereotipizatd. Cu toate acestea, nu
au respins vreuna dintre dogmele credintei crestine, ci le acceptau
pe acestea in forma lor cea mai simpla si mai elementara. Dar nu
se grabeau — cel putin la Inceputul sederii in desert — sa se implice
in controversele teologice. Fuga lor spre orizonturile aride ale de-
sertului insemna si un refuz de a se multumi cu argumentele,
conceptele si discursurile ce erau de multe ori tehnice, teoretice.

Nu avem de-a face numai cu sihastri. In desert mai existau si
cenobiti — cenobiti cu sutele si miile, trdind ,viata comunitard” in
mandstiri foarte mari, cum ar fi cea fondata de Sfantul Cuvios
Pahomie la Tabennisi. Printre acestia, exista o ordine sociala si o
disciplina aproape militara. Si totusi, spiritul era inca foarte asema-
ndtor spiritului de personalism si libertate, deoarece chiar si ceno-
bitul stia cd legea este numai un cadru exterior, un gen de schela
menitd sa-1 ajute sa-si construiasca structura spirituala a propriei
vieti iIn Dumnezeu. Dar sihastrii erau, din toate punctele de vedere,
mai liberi. Nu exista nimic la care sa se conformeze, in afara vointei
tainice, nevazute a lui Dumnezeu. Este foarte semnificativ ca una
dintre primele ziceri din Pateric (cuvantul 3) este una in care auto-
ritatea Sfantului Antonie este citatd in sprijinul a ceea ce se consi-
dera a fi principiul fundamental al vietii in desert: oriunde va merge
monahul s3-L aiba pe Dumnezeu in fata ochilor sdi, orice va face,
sd urmeze marturia Sfintelor Scripturi si in orice loc se va aseza, sa
nu-| pardseasca degraba.

Eremitul trebuia sa fie un om matur in credinta, smerit, umil si
detasat de cele exterioare. Trebuia sa fie mort fata de valorile exis-
tentei temporare, asa cum Hristos murise fata de ele pe cruce, si sd
se ridice ,din morti” cu El In lumina unei intelepciuni cu totul noi.
De aici, viata de jertfd, care a Inceput de la detasarea aceasta clara,
care a separat calugdrul de lume. O viata continuatd In pocdintd,
care 1l invata sa deplanga vechea nebunie a atasamentului la cele
ale lumii acesteia. O viatd de solitudine si munca, infrinare, asceza,
sardcie si postire, iubire si rugdciune, care urmarea curdtirea sinelui
vechi, superficial, si initierea gradata a sinelui adevdrat, in care cre-
dinciosul si Hristos deveneau uniti intr-o profunda si perpetud inha-
bitare reciproca: a lor in Dumnezeu si a lui Dumnezeu in ei.
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In sfarsit, punctul terminus” aproximat al acestei nazuinte era
,curdtia inimii” — o viziune clara, neobturata, a starii adevarate a
lucrurilor. Fructul acestei lupte era odihna sufletului. In ce priveste
celelalte aspecte, Parintii s-au distantat in mod evident de orice man-
drie, de orice aspect esoteric, de orice aspect teoretic sau dificil
de Inteles. Vrem sa spunem ca au refuzat sa discute despre astfel de
lucruri. $i oricum, nu erau prea inclinati sa discute — in sensul de
ample dezbateri — nici despre altceva, nici macar despre adevarurile
credintei crestine, ceea ce expliciteaza calitatea laconica a spu-
selor lor.

Daca ar trebui sa le cautam omologi in lumea secolului al
XXlI-lea, ar trebui sa-i ciutam in locuri departate de civilizatie. Desi
ar fi de asteptat sa sustinem cd oameni precum acestia pot fi gasiti in
unele dintre manastirile noastre, autorul de fata nu va fi atat de in-
draznet. In cazul nostru, adeseori oamenii pardsesc societatea ,lumii”
pentru a-si gasi locul intr-un alt tip de societate, cea a familiei re-
ligioase 1n care intrd. Ei schimba valorile, conceptele si ritualurile
unei vieti pentru ale alteia. Parintii Desertului erau pionieri In ce
priveste retragerea in pustie si modul de viatd asumat, fara niciun
model in afara exemplului unora dintre profeti, cum ar fi Ioan Bo-
tezatorul, Ilie, Elisei si Apostolii, care le-au servit ca model. Pentru
restul, viata pe care au Imbratisat-o era ,angelica”, iar ei paseau
pe cararile nebdtute de picior de om. Chiliile lor erau ,cuptorul
Babilonului” in care, in mijlocul flacarilor, se regaseau in prezenta
lui Hristos.

Nu au curtat niciodatd aprobarea contemporanilor lor, nici nu
au Incercat sa le provoace dezaprobarea, pentru ca opiniile altora
incetaserd, cel putin pentru ei, sa fie de vreo importantd. Nu aveau
stabilitd o doctrina despre libertate, dar devenisera liberi pentru ca
platisera pretul libertatii.

Oricum, acesti Parinti au distilat pentru ei insisi o intelepciune
foarte practica si lipsitd de prezumtii, care este In acelasi timp stra-
veche si atemporald. Epoca noastra are stringenta nevoie de acest
tip de simplitate. Are nevoie sa surprinda din nou ceva din expe-
rienta reflectatd de aceste randuri. Cuvantul care trebuie subliniat
aici este experienja. Cele citeva scurte fraze nsirate in acest studiu
nu au altd valoare decit una informativa. Ar fi util sa trecem grabiti
prin aceste pagini si sd observam doar in trecere faptul ca Parintii
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au spus asta sau asta. Ce bine ne-ar face informatia ca anumite cu-
vinte s-au spus odata? Important este ca viata s-a conformat acestor
cuvinte. Ca ele au luat nastere din experienta unor vieti trdite pro-
fund. Ca ele reprezintd o descoperire a omului, la termenul unei
calatorii interioare spirituale care este de departe mai cruciala si in-
finit mai importantd decit orice calatorie pe luna. Caci, ce putem
obtine cdldtorind spre luna daci nu putem traversa abisul care ne
separa de noi Insine? Aceasta din urma este cea mai importanta
dintre toate calatoriile pentru diverse descoperiri si fara ea, toate ce-
lelalte nu sunt numai inutile, ci si dezastruoase. Dovada: marii cala-
tori si colonizatori ai Renasterii au fost, in cea mai marte parte, oa-
meni care poate cd au fost capabili de lucrurile pe care le-au facut
tocmai pentru ca erau instrainati de ei insisi. Subjugand lumile
primitive, ei doar au impus asupra lor, cu forta tunurilor, propria
confuzie si alienare. Exceptii minunate cum ar fi Bartolomé de las
Casas, Francis Xavier sau Matteo Ricci, nu fac decit sa demon-
streze regula®.

Ce este Patericul?

Patericul este o colectie de cuvinte, sentinte sau aforisme si
fapte memorabile, uneori mai scurte, alteori mai extinse ale Sfin-
tilor Parinti egipteni, cunoscuti si sub numele de Pdrintii desertului.
Incheiata catre sfarsitul secolului al V-lea, colectia a circulat, pro-
babil, intai sub forma orald, in limba copta, inainte de a fi pusa in
scris pe papirus, prin consemnari ale memoriei si ,prin epistole
programatice sau ravase razlete, ale duhovnicilor ce-si indrumau
ucenicii de departe™. Asa s-a ndscut ceea ce noi numim astizi Peate-
ricul. Cum era firesc, colectia a fost tradusa in greceste sub titlul
de Apopbtegmata Patrum, ed. Cotelier, in col. Patrologia Graeca
(P.G.), LXV, col. 76-440. Nu se cunosc traducdtorii, insa textul grec
e de o frumoasa fluentd si corectitudine. ,Sentintele Pdrintilor au
fost traduse in latina. Verba Seniiorum scoase din Vitae Patrum (P. L.
LXXIII-LXXIV), publicate in 1615 de iezuitul Rosweyde sunt de o

®Thomas Merton, op. cit., pp. 11-14 sq.
? Arhim. Bartolomeu Anania, ,Predoslovie”, in Patericul, Alba Tulia, 1999, p. 3.
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versiune facuta din mai multe colectii de Apophtegme redactate
in greceste”".

Colectia a fost tradusa, ulterior, si In alte limbi; In franceza tradu-
cerea a fost realizatad de Lucien Regnault in colaborare cu monahii
de la Manastirea Solesmes, in Les Sentences des Péres du désert, 5
volume, Solesmes, 1966-1985; prima traducere integrald in limba
romand a fost facuta de Mitropolitul Grigorie Dascalul, Bucuresti,
1828, urmind ca, ulterior, sa apard, sub numele de Pateric, mai multe
traduceri, care au fost citate si in prezentul material, la notele de
subsol.

Punerea in ordine alfabetica a autorilor, de la Sfintul Antonie,
pand la Or, a avut loc probabil in secolul al VI-lea. Nu toti acesti
autori de sentinte erau egipteni, ca de exemplu: Sfintii Vasile cel
Mare si Grigorie Teologul, Epifanie de Cypru si Spiridon etc., dar
acestia ,sau au vizitat Egiptul, ori s-au nevoit acolo un timp, sau
numai si-au facut noviciatul acolo. Sfantul Ioan Casian a stat fie in
pustiu, fie in chinoviile egiptene aproape 15 ani, de unde a venit la
Constantinopol, de aici la Roma si de aici la Marsilia in Galia, unde
a Infiintat cele doud manastiri: una de monahi si alta de monahii™".

Apoftegmele sau zicerile Parintilor se disting de Vietile Parin-
tilor prin lipsa lor totala de artificii literare, precum si prin totala si
onesta lor simplitate. S-a scris despre Vietile Parintilor ca sunt mult
mai grandilocvente, dramatice, stilizate. Abundd in evenimente mi-
nunate si In minuni, fiind puternic marcate de personalitatile literare
carora le datordm. Dar apoftegmele sunt simple, lipsite de pretentii,
insd extrem de edificatoare pentru suflet.

Sentintele (cuvintele) sau apoftegmele Parintilor

Intotdeauna simple si concrete, intotdeauna facand apel la ex-
perienta omului care a fost modelat in solitudine, sentintele si isto-
risirile Pdrintilor Degertului au menirea unor raspunsuri simple la
intrebdri simple. Cei care veneau in desert cautind mantuirea au
cerut batranilor un ,cuvant” care sa-i ajute sd o gaseasca — un ver-
bum salutis, un ,cuvant de mantuire”. Raspunsurile nu se doreau

'°Pr. prof. Ioan G. Coman, Patrologie, vol. 3, EIBMBOR, Bucuresti, 1988, p. 472.
" Ibidem, p. 472.
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a fi retete generale, universale, ci mai curand erau chei original de
concrete si precise la anumite usi care trebuiau deschise, la un anu-
mit moment, de anumiti ucenici. Numai ulterior, dupa multa repe-
titie si numeroase citari, au ajuns sa fie considerate monedd curenta.
Ne va ajuta sa intelegem mai bine aceste ziceri daca ne amintim ca-
litatea lor practica, am putea spune existentiala.

Parintii erau oameni umili si tacuti si nu doreau sd vorbeasca
mult. Raspundeau la intrebari cu putine cuvinte, la obiect. In loc de
a avansa un principiu abstract, ei preferau sa relateze o intam-
plare concretd. Concizia lor este revigorantd si bogata in continut.
Existd mai multd lumind si satisfactie in aceste ziceri laconice decat
in numeroase dintre tratatele ascetice impresionant de lungi si bo-
gate 1n detalii despre cum se poate accede de la o treapta la alta in
viata duhovniceasca. Aceste cuvinte ale Parintilor nu sunt nicio-
data teoretice, in sensul modern al cuvantului. Nu sunt niciodata
abstracte. Ele se ocupa de lucruri concrete si de actiuni derulate in
viata cotidiana a unui calugar al secolului al IV-lea. Dar ceea ce se
spune prin ele e la fel de util si unui ganditor al secolului al XXI-lea.
Realitatile fundamentale ale vietii interioare sunt: credinta, umilinta,
iubirea, sfiala, discretia, negarea de sine etc. Dar nu ultima dintre
calitatile ,cuvintelor de mantuire” este bunul lor simt. Si acest aspect
este important.

Parintii Desertului au capatat ulterior o inegalabila reputatie pen-
tru inflacararea lor cea pentru Dumnezeu. Poate c¢d unii, lecturand
relatarile despre ascetismul lor, relatdri avansate de ucenici sau de
admiratori, ar fi inclinati astazi sa-i considere, pe nedrept, fanatici.
Erau intr-adevar asceti, dar cand le citim cuvintele si vedem ce gan-
deau despre viata, descoperim ca erau orice altceva decit fanatici.
Erau umili, tacuti, sensibili, cu o profundd cunoastere a naturii umane
si intelepti in cele dumnezeiesti. Prin urmare, nu erau inclinati spre
lungi discursuri despre fiinta divind, nedorind nici macar sa peroreze
asupra Intelesului mistic al Scripturii. Daca acesti oameni spuneau
putine despre Dumnezeu, este pentru ca stiau ca atunci ¢cind o per-
soana se apropie de Dumnezeu, tdcerea are mai mult sens decit
un ocean de cuvinte. Faptul ca Egiptul, pe timpul lor, clocotea de
controverse religioase si intelectuale era un motiv si mai puternic
pentru ei sa imbrdtiseze ticerea. Pe atunci in Egipt existau si neo-
platonicieni, gnostici, stoici si pitagoreici. Mai existau si diversele
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si foarte vocalele grupadri eretice ce-si arogau provenienta crestina.
Mai erau si arienii (carora Parintii din pustiu le-au rezistat cu pa-
siune). In tot acest tumult, desertul nu avea alta contributie de oferit
decat o tacere discreta si detasata.

Marile centre monahale ale secolului al IV-lea erau in Egipt, Ara-
bia si Palestina. Multe din istorisirile din Pateric se refera la eremitii
din Nitria si Sketis, in Egiptul de nord, in apropiere de coasta medi-
teraneand si la vest de Nil. Si in Delta Nilului se aflau numeroase
comunitati de calugari. Tebaida, In apropiere de antica Teba, 1n inte-
riorul tinutului, de-a lungul Nilului, era un alt centru de activitate
monahald, in special pentru cenobiti. Palestina atrasese de la in-
ceput calugari din toate partile lumii crestine, care traiau si traduceau
evangheliile intr-o pestera de la Betleem. S$i mai exista o asezare
monahala importanta, in jurul Muntelui Sinai: fondatorii manastirii
Sfintei Ecaterina. Despre aceastd manastire s-a facut nu demult sen-
zatie in presa datorita descoperirii unor lucrari vechi de artd bizan-
tind conservate acolo.

Ce fel de viata duceau Parintii? O explicatie ne-ar putea ajuta
sd le Intelegem mai bine zicerile. Parintii Desertului sunt numiti in
general ,Avva” sau ,Batranul”. Deci, un avva nu era pe atunci, ca
acum, un staret al unei comunitati, ci orice calugar sau eremit care
fusese incercat de anii petrecuti in desert si s-a demonstrat a fi un
slujitor al lui Dumnezeu. impreuna cu ei sau in proximitatea lor
locuiau fratii” si ,novicii” — acei care erau inca in procesul de a
descifra tainele vietii duhovnicesti. Novicii mai aveau nevoie incd
de supravegherea continud a unui batran si locuiau impreuna cu
dansul pentru a fi instruiti prin cuvantul si exemplul acestuia. Fratii
traiau de sine statatori, dar uneori locuiau si in apropierea unui ba-
tran pentru a primi sfaturi'’.

Majoritatea celor prezentati In aceste ziceri si istorisiri sunt per-
soane care se afld ,pe drumul” spre curdtia inimii, si nu persoane
care au atins aceasta virtute. Pdrintii Desertului erau increzatori
ca, ajutati de harul dumnezeiesc, se pot ridica deasupra patimilor
si se pot elibera de manie, dorinta trupeasca pacatoasa, mandrie,
parere de sine si de toate celelalte rele, ajungand pana pe cele mai
inalte piscuri ale desavarsirii, care este la rindul ei nedesavarsita,

> Thomas Merton, op. cit., pp. 18-20.
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in sensul ca orice sfarsit in desavarsire are un nou inceput, desavar-
sirea si cunoasterea lui Dumnezeu mergdnd din inceputuri in in-
ceputuri care nu au niciodata sfarsit.

»<Avva, spune-mi un cuvant de folos!” Xapiopo tov ALoyov

Istoriile cu talc din Apoftegme incep simplu: ,Intr-o zi, un frate
merse la Avva si 1l ruga cutare lucru” sau ,Avva cutare obisnuia sa
spuna cutare lucru despre un altul”. Majoritatea istorisirilor sunt
scurte, de la cateva propozitii la jumatate de pagina si, rareori, putin
mai mult. Multe dintre ele descriu Intilniri intre doi monahi, de obi-
cei unul mai In varsta si unul mai tinar. Limbajul este simplu si di-
rect. Nu exista teoretizdri de nici un fel, argumentatii logice, analiza
complexa a textelor biblice sau dialoguri lungi. Schimburile lor
verbale se concentreaza pe specificitatile traiului in desert si ale ur-
cusului duhovnicesc. Fiecare cuvant pare masurat, ,dres cu sare”
(Col. 4, 6), simplu, ales dupa o lunga ticere si intemeiat pe expe-
rientd. Chiar si cele mai obisnuite Intilniri capatd o calitate aproape
oraculara.

Pe cat sunt de numeroase apoftegmele ce ne vorbesc despre
asceza si despre viata duhovniceasca si razboiul nevazut, pe atat sunt
de variate, in sensul ca definitiile, descrierile si exortatiile date sunt
destul de diferite unele de altele. Aceasta tocmai pentru ca lu-
crarea despre care este vorba este una si multipla. In cuvantul 43,
Avva Pimen povestea despre avva loan cd acesta a zis ca sfintii
seamana cu o gradina ai cdrei pomi dau roade diferite, dar sunt
udati de un singur izvor. Unul lucreaza intr-un fel, altul intr-alt fel,
dar un singur Duh lucreaza in ei toti".

Voi incepe cu un gen faimos de apoftegme: cele care descriu
un calugar tinar venind la unul batran pentru a cere ,cuvant de
mintuire” sau ,un cuvant de folos”. Aceste istorisiri incep cu o for-
mula standard: ,Avva, spune-mi un cuvant (onue)”. Un exemplu:
Intr-o zi, un frate veni la Avva Macarie Egipteanul cu rugamintea
clasica: ,Avva, spune-mi un cuvant”. Avva Macarie i-a poruncit s ac-
tioneze: ,Du-te in cimitir si ceartd mortii”. Astfel, calugarul merse
la cimitir si arunca insulte celor Ingropati acolo. Prezentarea nu ne

¥ Avva Toan cel Pitic, ,Cuvantul 43, in Patericul sau apoftegmele pdrintilor
din pustiu, traducere, studii si prezentari de Cristian Badilita, editia a IlI-a adau-
gita, Editura Polirom, Tasi, 2007, p. 171.
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descrie ce a simtit calugarul in timpul acestei ciudate manifestari
de manie. Nici nu exista indicii ce insulte ,colorate” a folosit. Nu-
mai ca ,a aruncat cu pietre”. Apoi calugarul s-a Intors la cuviosul
Macarie, care l-a intrebat: ,Si ce ti-au spus?”. ,Nimic”, rispunse ca-
lugarul. Atunci Macarie i-a spus sa se Intoarca a doua zi, si, de data
aceasta, sd-i laude pe morti. Calugarul facu intocmai. A revarsat
complimente: ,Apostolilor, sfintilor, dreptilor”. Din nou, novicele
s-a intors la avva Macarie, care din nou l-a intrebat: ,Si nu ti-au ras-
puns nimic?”. ,Nu”, spuse din nou calugarul. Atunci Macarie i dadu
o onua. ,Ai vazut, asadar, cat i-ai certat si cat i-ai laudat, iar ei nu
ti-au spus nimic. La fel si tu, daca vrei sa te mantuiesti, fii mort,
neluiand in seamd nici nedreptatea oamenilor, nici lauda lor, pre-
cum mortii”".

Aceasta povestire este remarcabila — pentru umorul sau si, din-
colo de naratiunea dispersa, se remarca o Intelepciune, o intensitate
a pdtrunderii, care se Inalta si atinge ceva adanc din noi. Atinge ceva
universal: modul in care lasam viata sa ne fie dictatd de lauda si
vinovdtie, onoruri, adulatii si blesteme. Cu totii stim cat de usor
este sa lasam acele voci de lauda si defaimare sa ne modifice cursul
vietii, Incat nu devenim niciodata persoana care simtim in adancul
nostru ce putem deveni. Secretul acestei apoftegme, puterea sa,
vine din modul in care, fara efort, traverseaza secolele — ca sa nu mai
mentionam si alte bariere, cum ar fi geografia, limba si cultura — si
ne vorbeste cu o neasteptata actualitate. Cuvantul avvei Macarie
catre acel monah devine cuvdnt si pentru noi. Aceastd povestire
ne oferd o prima privire asupra apoftegmei ca intreg, si asupra mo-
tivului pentru care intelepciunea lor a fost comparata cu stralu-
cirea unei lampi de veghe — scurta, captivanta si intensa.

Acest tip de istorisire este obisnuitd apoftegmelor. Cercetatorii au
subliniat cateva dintre caracteristicile sale. Mai intai, acest ,cuvant de
mantuire” nu se adresa, in prima instantd, tuturor. Era un ,cuvant”
pentru acel calugdr, in acea ocazie, o cheie ajustatd special pentru
a descuia o anumitd inima". Cu certitudine, aceastd recomandare
avea o aplicabilitate mai larga — acesta este exact motivul pentru

" Avva Macarie, ,Cuvantul 23”7, in Patrologia Graeca (P.G.) LXV, col. 272; vezi
si Patericul sau apoftegmele parintilor din pustiu..., pp. 220-221.

' Aceasta intuitie este evidentiatd cu forta de Jean-Claude Guy, intr-un articol
clasic, Remarques sur le texte des ,Apophthegmata Patrum”, in ,Recherches de
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care a ramas in amintire si a fost mentionata in scris. Nu toate ,cuvin-
tele” erau atat de dramatice. Adeseori, sfatul putea parea aproape
banal, daca era scos din context si redus la forma scrisd. De exem-
plu, ,cuvantul” pe care Macarie l-a spus odata lui Pafnutie a fost: ,Sa
nu faci rau nimanui si sa nu judeci pe nimeni; ia aminte la acestea
si te vei mantui”®. Dar chiar daca un ,cuvant” aduce a banalitate
pentru noi astizi, aceasta nu inseamnd cd si auditoriul originar 1l
considera la fel. Intr-un alt caz, Avva Euprepios a mers la un batrin
si i-a cerut un ,cuvant”. Batranul a replicat: ,Daca doresti sa te man-
tuiesti, cind mergi sd vezi pe cineva, nu Incepe sa vorbesti inainte
de a fi intrebat”. Acest ,cuvant” a fost oportun. Euprepius, cuprins
de pocdinta, s-a asezat in genunchi. Ulterior, a declarat ca a fost cel
mai bun sfat pe care l-a intdlnit in toti anii lui de lectura’’.

In al doilea rind, daca un ,cuvant de mantuire” este o cheie
special ajustata pentru a deschide inima unui anume monah, atunci
capacitatea avvei de a pronunta acel cuvant implica un discerna-
mant uluitor. La un anumit nivel, o astfel de intuitie psihologica este
naturala, iar parintii desertului nu ar fi pus sub semnul intrebarii
acest aspect. Intuitia ,batranilor” venea din lunga lor experienta in
desert, din propria lor ucenicie la un invatitor venerabil si, binein-
teles, din propria reflectie pioasa. Dar parintii o considerau si, cel
putin uneori, o harisma profetica, un ,cuvant viu” de la Dumnezeu.
Spre exemplu, Avva Pimen era cunoscut a avea ,harisma cuvan-
tului” (yapropa tov Aoyov)'™; iar Avva Pavel cel Simplu, ucenic al
Cuviosului Antonie cel Mare, a fost descris ca avand dumnezeiasca
harisma de a vedea starea sufletului fiecaruia, asa cum noi le vedem
fetele, altfel spus, darul cardiognoziei sau al cunoasterii inimilor".

Putem surprinde ceva din ,harisma cuvantului” intr-o poves-
tire despre Avva Pamvo. Doi calugdri l-au abordat pentru a primi

science religieuse”, 43, 1955, pp. 252-258. Jean-Claude Guy are tendinta de a por-
tretiza aceste ,cuvinte de mantuire” ca fiind cat se poate de originale si autentice.
Pentru o opinie contrara fata de aceasta estimare, a se vedea corectia utila adusa
de Graham E. Gould, A Note on the ,Apophthegmata Patrum”, in ,Journal of
Theological Studies”, 37, 1986, pp. 133-138.

“P.G. LXV, col. 204-205; William Harmless S. J., op. cit., p. 171.

7P.G. LXV, col. 125.

YP.G. LXV, col. 125.

YP.G. LXV, col. 240.
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sfaturi de la el, unul intreband de obiceiurile postului, altul despre
castigurile din munca fizica. Calugdrii au Intrebat daca prin prac-
ticile lor vor fi mantuiti sau damnati. Pamvo nu a raspuns timp de
patru zile. Tocmai cand calugarii erau gata sa plece, unii dintre uce-
nicii Cuviosului Pamvo s-au apropiat si i-au asigurat ca nu trebuie
sa fie descurajati, caci este obiceiul batranului sd nu vorbeasca pana
ce nu este inspirat de Dumnezeu®. In cele din urma, Pamvo primi
inspiratia divina si vorbi. Dar nu intotdeauna se intampla asa. Intr-o
zi, un frate veni la Avva Teodor al Fermei si petrecu trei zile
implorandu-l sa spund o vorba. Teodor nu i-a dat nici un raspuns,
iar calugarul a plecat descurajat, Intristat. Ucenicul lui Teodor l-a
intrebat: ,Avva, de ce nu i-ai spus un cuvant si l-ai lasat sa plece
intristat?”. Batranul i-a replicat: ,nu i-am vorbit pentru ca este un
negustor si-i place sa se laude cu vorbele altora”. In acest caz,
discernamantul l-a condus pe Teodor sa considere ca un cuvant
adresat acelui calugar ar ramane un cuvant risipit in van, un cuvant
neimplinit, sau mai rdau, o Intelepciune amanetata prezentata ca
proprietate.

In al treilea rind, acest ,cuvant de mantuire” depindea in ul-
tima instantd de supunerea cilugirului. In primul caz citat, caluga-
rul trebuia sd se supuna Avvei Macarie si chiar s mearga la cimitir
si sd insulte mortii, apoi sa se schimbe total si sa 1i laude, fara a i se
da vreun motiv pentru a proceda astfel. Dar sarcina reala a caluga-
rului, cea a supuseniei, a ascultarii, urma a veni mai tirziu, ca urmare a
vietii de asumare a ,cuvantului”. In acest caz, trebuia si devina
precum cei morti, imuni la insultd si lauda. O astfel de supunere
constituia chiar miezul relatiei dintre un cdlugar tanar si Avva al
sau. Una dintre zicerile anonime descrie foarte viu acest aspect:
,un batran a spus odata: «Fii ca o camila, purtindu-ti pacatele si
urmind, inhamat, pe cineva care cunoaste calea lui Dumnezeu”.

Legdatura intima dintre cuvantul harismatic al avvei si supunerea
ucenicului sunt redate intr-o altd povestire in care este refuzat un
ycuvant”. Niste frati [-au abordat pe Avva Felix si l-au implorat sa le
spuna un ,cuvant”. Dupa o perioada de tacere, acesta a intrebat:

»P.G. LXV, col. 216.
'P.G. LXV, col. 205; Patericul sau Apoftegmele..., p. 143.
2pG. LXV, col. 209-212.
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,2Doriti sa auziti un cuvant?”. ,Da, avva”, raspunsera ei. Atunci Felix
a rdspuns ca nu mai existd cuvinte astdzi. Cand fratii obisnuiau sa-i
consulte pe batrani si cand fiaceau ce li se spunea sa facd, Dumne-
zeu le ardta cum sa vorbeasca. Dar acum, pentru ca toti Intreaba
fara sa faca aceea ce aud, Dumnezeu a retras slava cuvantului de
la batrini, iar acestia nu mai au nimic de spus, pentru ¢a nu mai
existd oameni care sa ducd mai departe cuvantul®. Replica pare a
data din vechime. Descrie o perioada in care unii credeau ca fer-
voarea zilelor frumoase de demult apusese. Micul episod pune in
evidentd modul 1n care calugarii percepeau cuvantul batranilor.
Esecul supunerii sau al ascultdrii putea conduce, sau condusese,
la pierderea harismei insasi*.

Réadacina pacatului cu fapta std inaduntrul mintii

Izolati de lume, de lucruri si de oameni, ascetii descopera ca
radacina pacatului cu fapta sta inauntrul mintii lor, in gandurile
patimase insuflate de demoni; ele impiedica mintea de la rugaciune,
contemplare si vederea Iui Dumnezeu. Trecind prin experienta aspra
a ispitelor, monahii devin mari povatuitori in lupta duhovniceasca
nevazutd cu gindurile rele, ispititoare si desarte uneltite de de-
moni (Aoyiopon).

Lupta impotriva gandurilor de ispita e o tema specifica litera-
turii monahale, purtind numele de ,razboiul nevazut”. Contactul,
convorbirea si ,indulcirea” cu acestea face sa se nasca in om pa-
catele si mai pe urma patimile. Parintii Desertului aratd ca aceste
ganduri 1si au originea ,in afara noastra”. Treptele patrunderii In
inima, remediile, eliminarea lor sau paza inimii, arta de a le distinge
etc. sunt tratate acribios de acestia. In studiul de fata, putem citi atat
despre gandurile demonice care-1 chinuie pe om, cat si despre re-
mediile acestora in pagini antologice de psihologie si demonologie
asceticd.

Intr-o epoci a tiraniei mediilor si tentatiilor virtuale, ,actuali-
tatea lectiilor ascetice ale acestor scrieri fundamentale pentru orice

3 P.G. LXV, col. 216.
*William Harmless S.J., op. cit., pp. 171-173.
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crestin duhovnicesc se impune cu o evidenta care nu mai are ne-

»25

voie de nici o demonstratie”.

Respingerea gandurilor rele si desarte din faza de prim
asalt sau momeala

Referindu-se la felurile gaindurilor omenesti, Avva Ilie aratd ca, in
general, oamenii se gindesc fie la pacate, fie la Tisus, fie la oameni®.

In lucrarea Viata Cuviosului Pdarintelui nostru Antonie, Stfantul
Atanasie cel Mare ne relateazd ca Antonie, in adolescenta sa, pe
cand era la inceputul nevointelor sale, la varsta 18-20 de ani si In
timpul cand inca nu erau in Egipt salasuri dese de retragere (ma-
ndastiri), pe cand ,nu stia monahul de pustia departatd”, ci oricine
voia sa ia aminte la sine se multumea sa se nevoiasca singur nu
departe de satul sdau, exista atunci in satul vecin un bdtran, care se
nevoia din tinerete cu viata singuratica. Pe acesta vazindu-l Antonie,
cduta sd-i urmeze in bundtatea vietii. Mai intdi a inceput si el sa
vietuiasca in locuri din apropiere de sat si, de acolo, de auzea de
vreun ravnitor In nevointd, se ducea sa-1 caute ca albina Inteleapta.
Facandu-si inceputurile acolo, el si-a intdrit mai Intai cugetarea ca
sa nu se Intoarcd spre cele ale parintilor trupesti, nici sa-si amin-
teasca de rude, ca sa-si aiba toata sarguinta, dorinta si zelul (ortovdn)
spre Intarirea si sfortarea (tévog) in nevointa.

Dar, aratd mai departe Sfantul Atanasie” in capitolul V al ace-
leiasi opere, diavolul pizmas si urdtor de cele bune nu suferea sa
vada in tAndr o astfel de nazuinta si o asa hotarare. Intii a incercat
sa-1 abata de la nevointa, aducandu-i In minte avutia, ocrotirea si
grija fatd de sora sa, datinile neamului, iubirea de arginti, iubirea de
slava, plicerea unei hrane variate si celelalte desfatari ale vietii. Apoi
1i infagisa asprimea virtutii si cat de mare e osteneala cerutd de ea;

#Terom. Gabriel Bunge, Avva Evagrie Ponticul. In lupta cu gdndurile. Despre
cele opt ganduri ale rautdtii si replici impotriva lor, traducere si prezentare de
Diac. Ioan 1. Icd, Editura Deisis, Sibiu, 20006.

* Avva llie, ,Cuvantul 57, in Patericul sau apoftegmele pdrintilor din pustiu...,
p. 139.

77 8f. Atanasie cel Mare, Viata Cuviosului Pdrintelui nostru Antonie, 111-V, tra-
ducere din greceste, introducere si note de Pr. prof. Dumitru Staniloae, in col.
,Parinti si Scriitori bisericesti”, vol. 16, EIBMBOR, Bucuresti, 1988, pp. 193-194 sq.
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pe de alta parte, slabiciunea trupului si lungimea timpului trebuitor
dobandirii virtutii. Si peste tot ii aducea in minte multul praf al gan-
durilor, voind sa-1 desparta de dreapta hotirare. Insi, vrijmasul s-a
vazut pe sine mai slab decat hotararea lui Antonie si mai degraba
invins de tdria aceluia si rasturnat de multa credinta si doborat de
rugaciunile necontenite ale aceluia. Diavolul arunca in el ganduri
rele, spurcate, iar acesta le fugdrea prin rugaciuni. Dupa aceste lupte
launtrice, diavolul a trecut la alte nascociri, si anume la cele exte-
rioare, la tentatii sexuale, imbiindu-l pe tinarul Antonie la dulceata
placerii, insa tot fara succes. Aceasta a fost prima biruinta a lui
Antonie impotriva diavolului. Sau mai degraba, a fost o victorie in
Antonie a MaAntuitorului, Care a osindit pacatul in trup. In capito-
lele 7-13, si mai apoi in 39-41, Sfintul Atanasie ,aratd cum, din
lupta in lupta, din biruinta in biruinta, gindurile rele sunt tinute la
respect, vrajmasul isi pierde indrazneala, virtutea devine obicei”.
Insa, lupta nu inceteazi niciodata.

Cand l-au intrebat fratii pe avva Silvan, ce fel de viatd a dus,
incat a dobandit o asa de mare intelepciune, el a raspuns ca nicio-
datd n-a lasat sa intre In inima lui vreun gind care sa-L minie pe
Dumnezeu®. Ascetii pustiului stiau prea bine ca gandurile necurate
la care consimtim ne tin departe de Dumnezeu. ,Avva Olimpiu a
zis: «Odatd, a coborat la Sketis un preot al grecilor si a venit la
chilia mea, ca sa doarma. Vazand felul de viata al calugdrilor ma
intreabd: «Voi, cu o asemenea viata asceticd, nu aveti nici o viziune
de la Dumnezeul vostru?». Eu 1i raspund: <Nu». Preotul imi zice: <Noi,
cand celebram slujba pentru Dumnezeul nostru, el nu ne ascunde
nimic, ci ne reveleaza toate misterele sale. Iar voi, care va truditi atat,
in privegheri, contemplatie si asceza, spuneti ca nu aveti nici o
viziune? Atunci, intr-adevar, daca nu vedeti nimic, inseamna ca rele
ganduri aveti In sufletele voastre, care va tin departe de Dumnezeu
si de aceea nu va destdinuie tainele Sale». Eu m-am dus si am spus

* Monique Alexandre, Sabia de foc si heruvimii, traducere de Francisca Balta-
ceanu & Monica Brosteanu, editie ingrijita de Cristian Badilita, Editura Anastasia &
Symposion, Bucuresti, 2003, p. 178.

* Avva Silvan, ,Cuvantul 6”, in Patericul sau apoftegmele paringilor din pus-
tit...., p. 339.
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batranilor cuvintele preotului, iar ei s-au mirat si mi-au raspuns ca
asa este: gindurile necurate 1l tin departe pe Dumnezeu de om™.

Razboiul gandurilor e, in oarecare masurd, necesar sporirii du-
hovnicesti. Unul dintre fratii cei nevoitori, suparandu-se de gan-
durile rele, cu multa smerenie zicea ca acestea gandind nu are ma-
sura de mantuire. Deci, s-a hotarat sa mearga la un batrin iscusit,
ca sa-1 roage sa mijloceascd la Dumnezeu pentru ca sa i se ridice
razboiul gandurilor. Si a zis batranul catre el: ,nu-ti este de folos,
fiule! Dar el sta silindu-l pe batran si, rugandu-se batranul, a ridicat
Dumnezeu razboiul de la frate. Si indata a cazut in Tnalta cugetare
si mandrie. De aceea, mergand, l-a rugat pe batrin sa-i vina iarasi
gandurile si smerenia pe care le-a avut mai Tnainte™'.

Odata ce un gand e recunoscut de tanarul novice sau de avva al
lui ca fiind rau si desert, este imperioasa trebuintd de a fi respins
numaidecat, fara a dialoga sau a pactiza cu el. Altminteri, acel
gand se va instala in minte si in inima si va fi in curdnd cu nepu-
tintd de scos afara. De obicei, gandurile se succed cu repeziciune
si de aceea e nevoie de o atentie constanta, de o trezvie perpetud
pentru a nu lasa sa patrunda in minte si in inima un gand nepoftit.
O eroare de-o clipita poate fi fatald. Avva Apolonie din Tebaida ii
invata pe monahii lui sa straluceasca zilnic prin virtuti si sa res-
pinga dintru Inceput si imediat viclesugurile demonilor, urzite in
relele cugetdri, caci, odata zdrobit capul sarpelui, tot trupul 1i este
mort. Si le spunea: ,Dumnezeu ne porunceste, cu adevdrat, «d pa-
zim capul sarpelui» (Fac. 3, 15), ceea ce inseamna ca de la inceput sa
nu primim salasluirea in minte a gindurilor murdare si necuviin-
cioase, ci sa stergem din suflet insesi rusinoasele lor inchipuiri™.

Unii ,bdtrani”, ai cdror ecou se fac Evagrie si loan Casian, 1i sfa-
tuiau pe ucenicii experimentati, sa lase gandurile sa patrunda,
pentru a lupta mai energic, corp la corp cu ele, a le da o Infrin-
gere mai rusinoasa si a progresa astfel mai repede. E ceea ce avva
Tosif i-a spus intr-o zi avvei Pimen. Dar altor monahi mai putin

% Avva Olimpiu, ,Cuvantul 17, in Patericul sau apoftegmele pdrintilor din pus-
tiu..., p. 257.

3! Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfingilor Bdirdni, tiparit
de Arhiepiscopia Ortodoxda Romana a Alba Iuliei, Alba Iulia, 1999, p. 451.

% ¢f. Timotei Alexandrinul, Istoria monabilor din Egipt, traducere de Arhim.
dr. Toasaf Popa, Editura Lumea credintei, Bucuresti, 2010, p. 74.
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iscusiti, acelasi avva losif le spunea sa respinga gandurile de indata
ce se infatisau. In orice caz, aceasta ultima recomandare s-a impus
totusi ca regula generala, mai ales pentru incepatori.

Parerea unanima a locuitorilor pustiului este ca nu putem opri
cu desavarsire gindurile rele sa vind, dar le putem tine piept. ,Un
frate a venit la avva Pimen si-i zice: «Avva, am multe ginduri rele
si ma pun in primejdie». Batranul il scoate afara si-i zice: <Umfla-ti
pieptul si opreste vantull». El raspunde: «Nu pot sa fac asta». Ba-
tranul 1i zice: «Cum nu poti sd faci asta, nu poti impiedica nici gan-
durile rele sa navaleasca peste tine. Dar macar tine-le piept-". Un
alt batran nutrea convingerea ca gandurile cele rele si necurate din
inima omului sunt asemenea soarecilor care umbla in casd, pe care,
stapanul de-i va omori cate unul, indata ce-i va vedea, nu se va
osteni, iar de 1i va lasa pana se vor inmulti si vor umplea casa,
atunci multa osteneald va avea izgonindu-i si neputindu-i alunga,
incat i se va uri si va lisa de i se va pustii casa®. Intr-o alta lucrare
de zidire duhovniceasca intitulata File de Pateric din impdrdtia
monabhilor, citim urmatoarea afirmatie a unui staret pe nume Teo-
dosie (sec. XIX): ,Daca poti sa prinzi aerul cu mreaja, atunci vei
prinde si gindurile. Noi putem numai sa nu le primim, ci sa le res-
pingem si neincetat sa ne curatim cu pocainta, zicand: ,Jarta-ma,
Doamne, am pacatuit, ma pocdiesc!”. La randul sau, intrebat fiind
despre gandul curviei, avva Kyros Alexandrinul a rdspuns asa: ,Daca
nu ai ganduri rele, nu ai nici sperantd. Daca nu ai ganduri rele,
faci fapta (rea). Altfel spus, daca nu lupti cu mintea impotriva pa-
catului, daca nu-l respingi, il faci cu trupul. Cine face (pacatul) nu
este saciit de gindurile rele™. Parintii nu recomanda a dialoga cu
gandul rdu, nici a se indulci cineva cu acesta, nici a-1 lua In seama.
Avva Anub l-a intrebat pe avva Pimen despre gindurile necurate,

% Avva Pimen, ,Cuvantul 28”, in Patericul sau apoftegmele pdrintilor din pus-
tiu..., p. 270.

3 Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Batrdni..., p. 291.

% Antonie Ieromonahul, File de Pateric din impdrdatia monabilor — Sfantul
Munte Athos. Cuviosi Parinti athoniti ai veacului al noudsprezecelea, traducere
din limba greaca de Terom. Teofan Munteanu, Editura Christiana, Bucuresti, 2008,
p. 333.

% Avva Kyros Alexandrinul, in Patericul sau apoftegmele pdringilor din pus-
tiu..., p. 204.
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care se nasc in inima omului, si despre poftele desarte. Avva Pimen
raspunde: ,Se va lduda securea fard cel care taie cu ea? (Is. 10, 15).
Asa si tu, nu da prilej poftelor, nu te indulci din ele si nu-ti vor putea
face nimic””. Si Avva Isaia l-a intrebat pe acelasi avva Pimen de-
spre gandurile murdare. Acesta din urma 1i zice cd, de lasa cineva
o lada plina de haine intr-un loc, acestea cu timpul putrezesc. ,La
fel si gandurile murdare, daca nu le intrupam, cu timpul se strica
ori putrezesc™. Altadata, fiind intrebat de avva losif exact despre
acelasi lucru, avva Pimen i-a rdspuns: ,Dacd cineva pune un sarpe
sau un scorpion Intr-un vas si-1 astupa, cu timpul animalele vor muri.
La fel si gandurile rele, izvodite de catre demoni, dispar cu rab-
dare”. Unui frate ce l-a intrebat pe avva Sarmatas ce sa faca, caci
gandurile rele 1i zic: ,Du-te afara si intalneste-te cu fratii”, batranul
1i rdspunde: ,Nu le da ascultare, ci spune-le: «V-am ascultat la
inceput, acum nu va mai pot asculta»”®. Tot in privinta razboiului
nevazut Impotriva gandurilor, un monah batran lansa urmatoarea
convingere, izvorata din experienta razboiului duhovnicesc: ,satana
este Impletitor de funii; pe cat 1i dai suvite, impleteste, iar aceasta
o zic despre ganduri. Pe cat le primesti, pe atit se Inmultesc si
asupra ta se intaresc™".

Despre Sfantul Siluan Athonitul (+ 1938), marele cuvios atonit,
de origine ruseascd, ni se istoriseste cd, pe cand era incepator In
cele calugaresti la Manastirea atonita ce-l are ca ocrotitor pe Marele
Sfant Mucenic Pantelimon, a primit atacul poftei desfranarii si a
zabovit asupra inchipuirilor ademenitoare ce i le infatisa patima.
Cugetul 1i spunea: ,Mergi in lume si te Insoara!”. Cat a suferit ta-
narul frate ramanand singur, nu ne este cunoscut. Cand a mers la
spovedanie, duhovnicul i-a spus: ,Sa nu primesti niciodata cuge-
tele rele, ci sd le alungi de Indata!”. Dupa prabusirea nedreapta ce
a suferit-o, sufletul siu a fost cuprins de mare frica. Intelegind
puterea infricosdtoare a pdcatului, a simtit flacarile iadului si a ho-
tarit sa se roage neincetat, pand ce Dumnezeu il va milui. Dupa

7 Avva Pimen, ,Cuvantul 15, p. 268. Atdt la aceastd notd, cat si la urmdtoa-
rele trei am consultat colectia Patericul sau apoftegmele parintilor din pustiu....

% Avva Pimen, ,Cuvantul 207, p. 268.

¥ Avva Pimen, ,Cuvantul 217, p. 268.

“ Avva Sarmatas, ,Cuvantul 47, p. 342.

 Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfintilor batrdni..., p. 476.
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ce a trait” chinurile iadului si dupa bucuria pe care a simtit-o cand a
primit iertarea prin Taina Spovedaniei, pacatuirea cu gandul a fost
un fapt care i-a zguduit sufletul, caci a constientizat ca o intristase
din nou pe Maica Domnului. Credea ¢ a ajuns la limanul man-
tuirii si deodata a vazut ca si aici existd posibilitatea de a pieri. insa
dragostea lui pentru Maica Domnului si increderea in milostivirea
ei i-au dat curaj sa o invoce in rugaciune in fiecare zi. Nutrea na-
dejdea ca dansa, vazand starea jalnica a sufletului sau, sa il milu-
iasca. Iar Maica Fecioard nu a trecut cu vederea ,suspinurile inimii
lui” si lacrimile lui fierbinti. Acestea izvorau din simtirea adanca a
pacdtoseniei sale, pe care pururea o avea Inaintea ochilor sai, pre-
cum Proorocul David. Atunci, ,Maica Domnului a coborat din Ceruri
in chip tainic si l-a izbavit de caderea prin gindul pacatos, unealta
principald a diavolului. Harul Maicii Domnului l-a povatuit in chip
minunat si i-a daruit pacea launtrica.

Din aceasta cadere, Cuviosul Siluan a invatat cat de mare si cat de
greu de biruit este acest vrajmas al omului, si anume gandul pa-
catos. Se poate ca monahul sa biruiasca trupul, foamea, setea, som-
nul si alte patimi ale omului, dar intotdeauna va avea de luptat cu
gandul pdcatos. De aceea, mai tarziu, cind Cuviosul Siluan a invins
si aceasta patimd, spunea cu sinceritate: Niciodatd nu am lasat sa
intre in inima mea vreun gand care sa-L manie pe Dumnezeu»"*.

Si marele cuvios Paisie Velicikovski, staretul Mandstirii Neamt,
ucrainean de neam, nascut la Poltava si format duhovniceste in
Moldova si la Muntele Athos (1 1794), a raspuns zambind unui
frate care 1i ceruse sfatul fiind in lupta de multe ganduri rele: ,De
ce sunteti voi asa de copilarosi? Faceti si voi cum fac eu. Eu toata
ziua vorbesc cu voi; cu unii pling, cu altii ma bucur. Tar dupa ce
plecati toti din chilie, odata cu voi alung de la mine toate gan-
durile. Apoi iau in miini o carte si nu mai aud nimic. Parca as fi in
pustiul Tordanului!”®.

Tot referitor la tactica de a respinge gandurile rele inca de la pri-
mul lor atac sau din faza de momeala, un cuvios parinte roman,

2 Arhim. Teofilact Marinakis, Patericul Maicii Domnului, traducere din limba
greacd de Ieroschim. Stefan Nutescu, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2008,
pp. 134-135.

® Arhim. Toanichie Balan, Patericul romdnesc, editia a IV-a, Editura Episco-
piei Romanului, 2001; Patericul romdnesc..., p. 302.
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contemporan cu multi dintre noi, Parintele Onufrie Frunza de la
Manastirea Sihastria T 2001, cunoscut fiind pentru ca vorbea mult in
pilde, fiind intrebat la un moment dat de un frate ce sa faca pentru
ca nu are smerenie si are o multime de ganduri care il apasa,
cuviosul, in duhul Parintilor Pustiului, I-a invatat urmatoarele: ,Am
vazut un sarpe azi dimineata; era lung de o jumatate de metru. Era
tanar, In crestere, dar mata 1i sare pe cap, da cu ghearele si-l omoara.
Sunt si serpi care au pui. Daca 1i omori cu puii In burtd, nu mai nasc;
daca nu, ei nasc. Tot asa se intAmpla si cu gandurile”*,

“ Ibidem, p. 775.
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