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Abstract

This article attempts to bring into discussion the chance of healing the human
being through one of the most important Mysteries of the Church, namely the Holy
Confession. The subject is dealt with starting from the assumption that, nowadays, the
human being has the possibility to regain bis/ber bealth through a clerical type of
therapeutics. Thus, one could see easily that bealing may be achieved by recovering
“the Self”, by honest admission of own sins in front of a praying confessor, through a
Christian attitude and by practicing virtue in daily life, with the conviction that
the bealing of the soul represents the exclusive gift from the Son of God, to be pro-
vided through the Church. As a result of this type of therapy, two effects become
visible: the first consists in the absolution of sins and in reinstating the repentant into
the state of grace that be/she bad fallen from, and the second one is represented
by the freedom and opportunity to receive the Eucharist, as a form of spiritual
Jfood for the soul thus healed.
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Introducere

Anul calendaristic 2014 a fost declarat de Sfantul Sinod al Bisericii
Ortodoxe Romiane Anul omagial eubaristic (al Sfintei Spovedanii
si al Sfintei Impdrtdsanii) in Patriarhia Romana. Cu alte cuvinte, Bi-
serica ne face invitatia si ne cheama ca, in acest an, si nu numai, s
redescoperim si sa aprofundam teologia crestind si taina vin-
decarii omului prin revenirea ,in sine” (Luca 15, 17), prin marturisirea
onestd a pacatelor in fata duhovnicului rugator, printr-o atitudine
crestina si prin practicarea virtutilor in viata cotidiana Toate acestea
trebuie sa porneasca dintr-o marturisire constanta si fidela a dreptei
credinte, credinta care marturiseste pe lisus Hristos ca fiind cu ade-
varat Fiul lui Dumnezeu si Terapeutul omului credincios, credinta
care nu se rezuma sau se limiteaza la un cadru confesional rigid,
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ci acea credinta revelata, care ne invita si ne asteapta pe toti la
primirea vindecdrii si care ne uneste in integritatea adevarului inva-
taturii Mantuitorului, si anume credinta ortodoxa sau ortodoxia cre-
dintei. Prin aceasta suntem chemati sa redevenim parte a trupului
mistic al Bisericii lui Hristos, al corpului eclezial, pe fundamentul
trinitar descoperit In Sfanta Scriptura si in Sfanta Traditie, in sensul ca
trebuie sd avem ,certitudinea ca toti suntem chemati la credinta pa-
rintilor nostri, la redescoperirea creatoare si critica a traditiei noastre,
a Traditiei, dincolo de traditiile omenesti si vremelnice care o intu-
necad. Acesta este examenul de constiinta care ne revine tuturor, in
aceeasi mdsurd, Intr-un spirit de fidelitate fatd de Revelatia lui
Hristos, care este singura in masurd sa judece trecutul si prezentul,
Rasaritul si Apusul, si care este judecatorul ultim al dreptei noastre
credinte”'.

Astazi, mai mult ca oricind, omul crestin trdieste intr-o lume in
plind schimbare si reconfigurare, in cetatea vremelnica, adica intr-o
societate din ce In ce mai secularizata si indiferenta din punct de
vedere religios, care se detaseazd, inexplicabil si cu destuld usurintd,
de realele si autenticele valori crestine, singurele care innobileaza
si conferd demnitate fiintei umane si care vindeca omul de super-
ficialitate si mediocritate, de individualism si indiferentd, de boala
si neputinta, de pacat si patima, in care problemele referitoare la
valoarea, demnitatea si libertatea vietii umane, dar si a calitatii aces-
teia, sunt din ce in ce mai prezente in spatiul dezbaterilor academice
sau jurnalistice. Pentru teologia ortodoxa si spiritualitatea crestina,
,valoarea vietii umane consti in faptul ca Imparatia s-a impreunat
Cu umanitatea, ca vesnicia a apdrut 1n istorie, ca cerul s-a unit cu
pamantul™, iar dacd ar trebui sd ne largim perspectiva revelationala,
prin raportarea la principiile evanghelice consemnate in Sfanta Scrip-
turd si la vietile marilor sfinti ai Bisericii, putem sesiza faptul ca ,prin-
cipiul sfinteniei sau al sacralitatii vietii prevaleaza Tnaintea interesu-

lui pentru calitatea vietii™. Acest aspect dual referitor la relatia dintre

LPr. prof. Boris Bobrinskoy, fmpdrtdsirea Sfantului Dub, traducere de Mariuca
si Adrian Alexandrescu, EIBMBOR, Bucuresti, 1999, p. 417.

*Pr. prof. dr. Ton Bria, Spiritualitate pentru timpul nostru, in ,Studii Teolo-
gice”, anul 1992, nr. 3-4, p. 11.

*Pr. prof. dr. John Breck, Darul sacru al vietii, traducere de t PS dr. Irineu
Pop Bistriteanul, Editura Patmos, Cluj-Napoca, 2001, p. 256.
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viata crestind si cea seculara, dintre principiile evanghelice si cele
umaniste, este foarte bine scos In evidenta de pr. Dumitru Popescu,
care afirma ca ,trdim, astazi, in procesul confruntirii dintre lumea
autonomd, care duce la secularizare, care dezumanizeaza omul, dis-
truge creatia, si o altd lume, teonoma, care tinde la transfigurarea
omului si cosmosului in Hristos si Bisericd, prin lumina de foc a
Duhului. Secularizarea reprezinta eshatologia tehnicii autonome,
transfigurarea este expresia eshatologiei crestine™.

Intreaga teologie crestind afirma ca viata pamanteasca este spa-
tiul si timpul in care omul credincios 1si cauta vindecarea prin par-
ticiparea metanoica la Tainele Bisericii, precum si la regasirea sen-
sului vietii sale, revenind ,acasa”, In sanul familiei crestine, in casa
lui Hristos, In Biserica, In perspectiva sanatatii depline si a comu-
niunii autentice in viata ecleziald. Din acest punct de vedere se
poate constata ca, marturisindu-si constient si liber apartenenta sa
crestind la invatatura hristica si la dinamica ecleziald, omul crestin
sesizeaza foarte bine cd ,teologia contine un element doctrinar, in-
vatatura obiectiva a Bisericii, cateheza sa, dar launtric ea 1i ascultd pe
sfinti, se hraneste din experienta lor pnevmatofora a Cuvantului.
Cu alte cuvinte, sfintenia vietii omului conduce spre adevirata teo-
logie si spre autentica marturisire a Cuvantului in orice context uman,
deoarece aceasta reprezinta adevarata viata, singura care isi propune
ca ideal comuniunea cu Dumnezeu, reinnoirea vietii si a atitudinii
sociale, angajamentul firesc in relatia cu aproapele si ramanerea
in certitudinea mantuitoare a spatiului eclezial, de unde remarcam
convingerea faptului ca ,teologia autentica este, deci, o teologie
angajata, o teologie care trebuie in acelasi timp sa vegheze atat la
pastrarea Adevarului, asa cum l-a primit de veacuri in Biserica, cat
si la Implinirea scopului pentru care Biserica Insasi existd: acela de a

oferi alternativa Vietii si a Adevarului in orice loc si in orice vreme™.

“Dumitru Popescu, Ortodoxie si contemporaneitate, Editura Diogene, Bucu-
resti, 1996, p. 167.

> Paul Evdokimov, Orfodoxia, traducere de 1 Dr. Irineu Ioan Popa, EIBMBOR,
Bucuresti, 1996, p. 54.

°Silviu Rogobete, Fiinja umand in perspectivd trinitard: noi tendinge in teologia
occidentald contemporand, in Anthony N.S. Lane; Daniel Bulzan; Silviu Rogobete;
John R.W. Stott, Erezie si logos. Contributii romdno-britanice la o teologie a post-
modernitdtii, Editura Anastasia, Bucuresti, 1996, p. 139.
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In acest context se inscrie problematica actuala si tematica sinodala,
ele fiind de maxima importantd pentru perioada istorica pe care o
traversdm, in care cu totii incercam, uneori in mod disperat si ne-
unitar, sa ne recapatam sanatatea si comuniunea pierdute, dar nu
abandonate, printr-o terapeutica duhovniceasca sau vindecare a
sufletului.

Spovedania sau Marturisirea — aspecte terminologice

Etimologic, cuvintele Spovedanie si Mdrturisire pe care le fo-
losim in teologia ortodoxa, in spiritualitatea crestind sau in spatiul
liturgic, cu inteles de ,vindecare” sau tdmaduire”, asa cum le explica
majoritatea dictionarelor de teologie, provin din limba greaca veche,
de la cuvantul petdvouwn, care inseamna ,pocdintd, schimbarea gin-
dului, razgandire, cdintd, convertire”’, ,pdrere de rau™, ,schimbarea
spiritului® sau ,luminarea mintii si intoarcerea la slava originara”".
Cu alte cuvinte, se poate spune ca aceasta stare presupune un alt fel
de a fi al omului credincios, o renuntare la un trecut tenebros si o
devenire spre ceva luminos si benefic, un salt spre o situatie noua
si nobild, alta decat cea anterioara, dar si o revenire sau reasezare
la o stare ontologicd demna de relatia sandtoasa dintre Dumnezeu si
om, la o regdsire fireasca a omului ,intru ale sale” (Toan 1, 11).

Prin prisma spiritualitatii crestine, Spovedania, Mdrturisirea sau
Pocdinta mai pot fi intelese si ca o ,declaratie, confessio sau poeni-
tentia’"' a vietii pacatoase, in conformitate cu mandatul acordat Sfin-
tilor Apostoli, ucenicilor acestora si ierarhiei sacramentale de a ierta
pacatele, in numele lui Tisus Hristos, printr-o autentica si durabila
penitentd, care vine dintr-o teamd de pierdere a iubirii milostive a
lui Dumnezeu.

"Maurice Carrez, Francois Morel, Dictionar grec-romdn al Noului Testament,
traducere de Gheorghe Badea, Societatea Biblica Interconfesionald din Rominia,
Bucuresti, 1999, p. 185.

8Pr. dr. loan Mircea, ,Pocdinta”, in Dictionar al Noului Testament, EIBMBOR,
Bucuresti, 1995, p. 4006.

?Pr. prof. dr. Ion Bria, ,Mdrturisire”, in Dictionar de teologie ortodoxd. A-Z,
EIBMBOR, Bucuresti, 1994, p. 250.

'+ Hierotheos Vlachos, Mitropolit de Nafpaktos, Spovedania si vindecarea
sufletului, traducere de Nicusor Deciu, Editura Doxologia, Tasi, 2011, p. 23.

" Pr. prof. dr. Ioan Ramureanu (coord.), Istoria Bisericeascd Universald, vol. 1,
EIBMBOR, Bucuresti, 1987, p. 242.
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Din perspectiva liturgica, Spovedania sau Mdrturisirea repre-
zinta slujba religioasa savarsita in cadrul spatiului bisericesc, care are
in centrul sdu marturisirea pacatelor inaintea lui Dumnezeu, prin in-
termediul unui preot sau arhiereu, duhovnic capabil, apt si dispus
sa empatizeze cu penitentul, dand dovada de viata crestina irepro-
sabild, de experienta duhovniceasca, de discernamint autentic si de
iscusinta de a reprimi in comuniune de credintd pe cel care doreste
realmente sa-si schimbe modul initial de a trai, de a percepe reali-
tatea cotidiana prin ochii si mintea credintei, pentru a se bucura din
nou de roadele terapeutice ale intalnirii sale cu Hristos, si anume
iertarea pdacatelor prin puterea sau harul Duhului Sfant, dar si ,spre
impdcarea cu comunitatea liturgicd al carei membru este”"”.

Datorita importantei sale in viata credinciosilor, Spovedania este
una dintre Tainele sfinte ale Bisericii, prin care ne recapdtam vin-
decarea sufleteasca si infierea noastra in Hristos, iertarea pacatelor si
reintrarea In comuniunea crestind de credintd. Acest ritual liturgic
se savarseste inca din perioada apostolica si s-a dezvoltat in secolele
urmadtoare, dar s-a pdstrat cu fidelitate in Biserica, prin prezenta
Duhului Sfant, prin simtirea ca ,lucrarea Duhului pune inceput
unei ere noi, cea a prezentei treimice imediate in istorie”".

Vindecarea — darul Mantuitorului lucrator in Biserica

In teologia si spiritualitatea misticd crestina se poate vorbi de-
spre terapia vindecdrii sufletului ca fiind darul exclusiv al Fiului lui
Dumnezeu, acordat prin intermediul Bisericii, scopul divin fiind acela
de a vindeca umanitatea de pdcat si de a restabili comuniunea dintre
Dumnezeu si om, prin marturisirea pacatelor, dupa cum aflam din
urmatorul text biblic deosebit de important pentru argumentarea
teologica si terapeutica a acestei Sfinte Taine: ,Marturisiti-va, deci,
unul altuia pacatele si va rugati unul pentru altul, ca sa va vinde-
cati, cd mult poate rugaciunea staruitoare a dreptului” (Iacov 5, 16).
Concret, Spovedania se fundamenteaza pe cuvintele Mantuitorului
Hristos, Care i-a Indemnat pe apostolii si ucenicii Sai sd fie perma-
nent In legatura cu El, ca purtatori ai preotiei harice, mandatandu-i

“Pr. prof. dr. Ion Bria, Mdrturisire..., p. 250.
Y Nikos A. Nissiotis, Pnevmatologia ortodoxd, traducere de Eduard-George
Torga, in ,Teologie si Viata”, anul 1991, nr. 9-12, p. 182.
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sa vindece Intreaga lume de boala si de pacat: ,A suflat asupra lor
si le-a zis: «Luati Duh Sfant. Carora veti ierta pacatele, le vor fi iertate
si cdrora le veti tine, vor fi tinute»” (Ioan 20, 22-23). Prin acest mandat
oficial acordat de Iisus Hristos, ucenicii au primit puterea sa vindece
bolile si sa ierte pacatele, in numele Fiului lui Dumnezeu, mandat
transmis peste veacuri Bisericii de azi, care nu este altceva decat
stezaurul doctrinar crestin al Bisericii celei una si nedespartita,
este adevarul crestin care s-a curdtit de toate impuritdtile in focul
confruntdrii cu erezia, de-a lungul perioadei sinoadelor ecumenice.
Adevarul acesta este singurul care trebuie sa straluceasca intocmai
ca o stea polara indreptand spre adevaratul liman al mantuirii”"*.

Cea mai importantd preocupare a Mantuitorului In activitatea
Sa pamanteasca a fost vindecarea sau reabilitarea omului, Hristos-
Omul dorind prin aceasta sa ne transmita un mesaj cu totul excep-
tional, acela al sansei noastre concrete de a ne putea recapata ar-
monia deplind pierdutd in spatiul paradisiac, cind primii oameni
au incalcat porunca lui Dumnezeu privitoare la relatia sandtoasa
care ar fi trebuit sa aibd loc intre divinitate si omenitate. Altfel spus,
vindecarea omului conduce spre o Impacare a sa cu Dumnezeu, dar
si spre o crestere interioara substantiald, ceea ce presupune ca ,in
experienta Impdacarii este reprezentat ceva din adevdrata istorici-
tate a omului si, odata cu ea, ceva din posibilitatile lui de crestere
interioara”®.

Plecand de la aceastd argumentare, Sfintii Pdrinti ai Bisericii au
adancit invatatura biblica, afirmand ca omul credincios este chemat
sa-si tamaduiasca sufletul prin Taina Sfintei Spovedanii, dupa un ade-
varat periplu duhovnicesc, care sa vizeze, in primul rand, cresterea
interioara, apoi deschiderea omului spre acceptarea lui Dumnezeu
si a aproapelui In viata sa. De aceea, ,din perspectiva ortodoxa,
experienta personald e un proces continuu de crestere si de matu-
rizare, de sporire In experienta Bisericii”*. Prin aceastd modalitate,

'+ Mitropolit Nicolae Corneanu, Quo vadis? Studii, note si comentarii teolo-
gice, Editura Mitropoliei Banatului, Timisoara, 1990, p. 118.

' Hans-Georg Gadamer, Elogiul teoriei. Mogtenirea Europei, traducere de
Octavian Nicolae si Val Panaitescu, Editura Polirom, Tasi, 1999, p. 31.

1 Karl Christian Felmy, Dogmatica experientei ecleziale. Innoirea teologiei
ortodoxe contemporane, traducere de pr. prof. dr. Ioan Ica, Editura Deisis, Sibiu,
1999, p. 51.
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pentru a avea speranta si certitudinea vindecarii oferita de Hristos,
ca Sursd sau Izvor al sandtitii, omul are datoria prima de a consti-
entiza cauza pacatelor sale, sa o accepte si sa o Inteleagd, dupa care
sa caute efectiv vindecarea sa prin marturisirea constanta a cre-
dintei si prin harul sfintitor al Tainelor Bisericii. Pentru a ne con-
vinge pe deplin de legatura intrinseca dintre boald si pacat, dintre
vindecare si pocdinta, dintre iertarea pacatelor si reintegrarea in
comunitatea de credintd, trebuie sa facem apel si la momentul biblic
al vindecarii paraliticului de catre Hristos, la scaldatoarea Vitezda,
cand i-a spus acestuia: ,Iata ca te-ai facut sandtos. De acum sa nu
mai pacdatuiesti, ca sa nu-ti fie ceva mai rau” (Ioan 5, 14). Aceasta
dovedeste, inca o datd, c¢ad nu se poate vorbi de vindecare daca
sufletul nu este in stare de pocdintd si de raportare la Hristos si la
Biserica Sa, adica la ortodoxia credintei, intrucat ,cu spiritul ei de
modestie, Ortodoxia este mai degraba constienta ca are o chemare
tainica proprie, aceea de a ramane statornica in credinta, de a ra-
mane fidela pana la urma, astfel ca atunci cand va veni Domnul sa
gdseascd un pic de credintd pe pamant, sa afle cativa ucenici care
privegheaza, sa existe citeva fecioare intampinand cu candele aprinse
pe Mirele care vine la miezul noptii”"’.

Momentul Cincizecimii sau al nasterii Bisericii ne ghideaza spre
acea viziune teologica prin care vindecarea omului nu poate avea
loc intr-un spatiu in care Duhul Sfant nu este chemat sau invocat prin
rugdciune si In care nu exista o ambianta primitoare si penitentiala,
ci trebuie sa se tind cont si de mediul In care omul cauta insana-
tosirea, deoarece mediul sau spatiul in care omul trdieste si isi desfa-
soard activitatea il predispun spre starea sanatoasa sau bolnavi,
virtuoasa sau pacatoasa. Credinciosul primeste vindecarea intr-un
spatiu care este el Insusi vindecat si care poate transmite, cu pu-
terea Duhului Sfant, vindecarea, iar din perspectiva crestind acest
spatiu nu poate fi altul decit comunitatea ecleziala de credinta,
adica Biserica lui Hristos, ,Biserica Mea” (Matei 16, 18). Biserica poate
oferi credinciosului iertarea pacatelor, dar, mai ales, oferd spatiul in care
darul sanatatii sufletesti sa poatd fi pastrat intact prin ferirea de viru-

sul pacatului, care ,ne separd sau ne excomunica de la noua viata™'®.

Pr. prof. dr. Ion Bria, Destinul Ortodoxiei, EIBMBOR, Bucuresti, 1989, p. 370.

¥ Alexander Schmemann, Liturghie si viagd. Descdvdrsire crestind prin inter-
mediul experientei liturgice, traducere de pr. dr. Viorel Sava, Editura Erota, Iasi,
2001, p. 117.
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In Biserica ne intAlnim cu Hristos, in chip nevizut, dar real, Care
ofera vindecare pentru orice suflet bolnav de pacat si cuprins de pa-
timi. In acest sens, Sfintul Ioan din Kronstadt aratd importanta Bisericii
ca loc pentru pocdintd, in detrimentul lumii pimantene, afirmand ca
,in lume murim prin pacate — in Bisericd ne facem vii in har, prin
pocaintd; In lume suntem supusi necazurilor, intristarilor, ndpastelor,
bolilor — in Biserica ne eliberam de ele, ne vindecam, dobandim man-
giiere, aflam alinare; in lume orbecaim in bezna patimilor, nu stim
ce facem, cdtre ce tindem, fiindca ne orbeste intunericul pacatului —
in Biserica ne luminam prin deschiderea ochilor mintii si vedem
limpede lumina; in lume ne intinam — 1n Bisericd ne curatim si ne
sfintim; In lume cadem in neputintd trupeasca si sufleteasca — in Bi-
serica ne intarim cu sufletul si trupul. Din Biserica iradiaza iertare,
viata, putere, sfintenie, adevar, lumind, curajul duhului, mangiiere
si bucurie”"”.

Asadar, Biserica este cea care canalizeaza vindecarea sufletului,
ca dar al Mantuitorului Tisus Hristos, spre penitentul care intelege
ca orice pacat savarsit, oricat ar fi el de grav, poate fi iertat printr-o
pocaintd profundd, in Intelesul ca intoarcerea sau penitenta trebuie
sa fie pe masura intensitatii pacatului savarsit, deoarece pacatul re-
prezinta un act de revolta impotriva iubirii lui Dumnezeu, in timp ce
marturisirea categorica a pdcatului solicitd iubire smerita si autentica
pentru Ddruitorul vindecarii. Prin pocdinta onesta, prin penitenta
sporita si prin dorinta puternica de vindecare, sufletul crestinului se
innoieste, ficindu-se Biserica a lui Hristos, in care locuieste Insusi
Dumnezeu, deoarece cel innoit nu mai lucreaza sau vorbeste el, ci
Dumnezeu Care Se afla intr-insul.

Terapia vindecarii, in slujba Sfintei Spovedanii

In Taina Sfintei Spovedanii se impartiseste credinciosului penitent,
in chip nevazut, dar real, binecuvantarea lui Dumnezeu, harul infierii,
mireasma intdririi sufletesti si darul iertarii de pacatele spovedite sau
marturisite cu maxim regret, cu decizia ferma de a nu le mai repeta
si cu hotararea radicald de a elimina cauza care a dus la savarsirea
lor. Randuiala liturgica actuala a slujbei Sfintei Spovedanii are in

¥ Sfantul Toan din Kronstadt, Liturghia: cerul pe pdmdnt. Cugetdri mistice despre
Bisericd si Cultul divin ortodox, traducere de Boris Buzild, Editura Deisis, Sibiu,
1996, p. 41.
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componenta sa cateva particularitati teologice, spirituale si practice,
cu profund caracter terapeutic, menite sa contribuie la restaurarea
sau vindecarea omului, si anume:

- congtiinta pdcdtoseniei este primul pas facut spre dobandirea
vindecarii, izvorand dintr-un acut simt al pacatului, fiind ceruta in-
sistent de dorinta de restaurare si de iertare, dar care conduce spre
logica credintei ca Iisus Hristos vindeca intreaga persoand, nu doar
un anumit aspect al constituirii fiintei umane. Aceasta inseamna ca
vindecarea trebuie conjugata cu vestea cea buna a Evangheliei, cu
propovaduirea Cuvantului lui Dumnezeu in lume, care sa-i diri-
jeze pe toti oamenii citre Mantuitorul lisus Hristos si spre Biserica
Sa, prin metoda si practica pocaintei, aceasta din urma fiind ,intai
de toate, o criza reald in constiinta”*;

- pocdinta profundd sau cdinta’, care se manifesta prin pa-
rerea de rdu pentru pacatele sau ,greselile cele de voie si cele fara
de voie, cele cu stiintd si cu nestiintd, cele prin calcare de porunca
si prin neascultare™ savarsite, dar si printr-o promisiune care sa
vizeze marturisirea integrala si sincera a pdcatelor, In vederea unei
stari permanente de pocaintd autentica, de veghe duhovniceasca, de
dragoste reald pentru Hristos si de dor pentru comuniunea ecleziala,
iar pe de altd parte, de pregatire a sufletului pentru o schimbare
totald sau radicala a directiei de mers din viata penitentului;

- molitfa, rugdciunile de iertare” sau introductive, prin care peni-
tentul este atentionat asupra gravitatii pacatului si a patimii din viata
sa, este indemnat sa-si reaminteascd de tragedia izgonirii lui Adam
din rai si a despartirii sale de ,Dumnezeul celor ce se pocdiesc™,
de instabilitatea vietii fara raportare la Hristos si la Biserica Sa, dar
este incredintat sa-si recapete speranta cd, prin rugaciune smerita
si marturisire completa, viata pdacatoasa poate fi anulatd printr-o
decizie radicala in ceea ce priveste reinnoirea vietii si printr-un ur-
cus duhovnicesc adecvat;

- mdrturisirea sincerd doreste sa scoatd In evidenta faptul ca,

in scaunul Spovedaniei, in fata duhovnicului, care este ,un martor””

* Alexander Schmemann, op. cit., p. 118.

*'Pr. prof. dr. lon Bria, Mdrturisire..., pp. 250-252.

2 Slujba Mdrturisirii, in ,Molitfelnic”, EIBMBOR, Bucuresti, 2013, p. 64.
3 Ibidem, pp. 63-65.

* Ibidem, p. 64.

* Ibidem, p. 65.
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si un Impreund-rugator, te afli de fapt in dialog personal cu Hristos,
Care ,sta nevazut, primind marturisirea ta cea cu umilinta”*, Caruia
ii vei spune ceva deosebit de important pentru redresarea vietii tale
si de la Care speri si astepti ¢a vei primi raspuns, pe masura prega-
tirli pentru aceasta intilnire, adica un raspuns de iubire concreta a
lui Hristos, Vindecatorul sufletului, la cererea insistentd de a primi
vindecare si iertare de pdcate din partea Sa. Altfel spus, motivatia
principald a unei marturisiri sincere in vederea vindecarii este iu-
birea Creatorului pentru creatura Sa, Care nu i doreste distrugerea,
ci reintoarcerea la adevdrata viatg;

- canonul sau epitimia nu reprezinta altceva decit un remediu
pentru penitent, nicidecum o pedeapsa, care sa 1l ajute in demersul
sau complet de vindecare, de restaurare sau de indreptare, avind con-
vingerea ferma a faptului ca Taina Sfintei Spovedanii este ruga-
ciunea sfanta a Bisericii, prin care ne vindecam sufletul, ne sfintim
viata, ne deschidem sufletul ca sa intre in el harul timaduitor al Du-
hului Sfant, primim iertare de pacatele savarsite, deoarece pacatul
este privit ca o boala, care trebuie vindecata si nu pedepsita, stiut
fiind c4, ,in realitate, pacatul este cadere, moarte, intunecare si cap-
tivitate a mintii”*’. Din aceasta perspectiva, canonul este inteles ca
fiind un ,medicament™,  intdritor si stimulent pe calea desavarsirii
morale™,  gimnastica a sufletului™, ,exercitiu de vointa™' sau ,exer-
citiu spiritual™;

- rugdciunea de dezlegare” rostitd de duhovnic, dimpreuna cu ase-
zarea mainilor pe crestetul penitentului, pentru ca sa primeasca

* Ibidem.

7+ Hierotheos Vlachos, Mitropolit de Nafpaktos, op. cit., p. 28.

®Pr. prof. dr. loan L. Ica, Taina Mdrturisirii in practica sacramentald si
importanta ei in lucrarea pastorald a Bisericii Ortodoxe, In ,Mitropolia Ardea-
lului”, anul 1983, nr. 7-8, p. 420.

» Pr. Nicodim Belea, Indatoririle dubovnicului dupd sfintele canoane, in Studii
Teologice”, anul 1951, nr. 9-10, p. 493.

¥ Spiridon Candea, Mdrturisirea pdcatelor, in ,Mitropolia Olteniei”, anul 1954,
nr. 9-10, p. 475.

3 Pr. conf. Ilie Moldovan, Preotul dubovnic si darul iertdarii pdcatelor, in ,Orto-
doxia”, anul 1982, nr. 4, p. 583.

32 Pr, asist. Liviu Streza, Preotul in scaunul Spovedaniei, in Indrumdtorul bise-
ricesc, Sibiu, 1982, p. 182.

» Slujba Mdrturisirii..., pp. 74-75.
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iertarea de ,toate pacatele” marturisite, constituie bucuria iertarii
pacatelor si dezlegarea de a fi reprimit iIn comunitatea ecleziala de
credinta. Aceasta rugdciune are n vedere faptul ca vindecarea sau
iertarea pdcatelor o poate acorda doar Hristos, iar penitentului nu-i
revine decit oportunitatea de a ramane conectat la darul iertarii si
la bucuria regdsirii In comuniune cu Dumnezeu si cu aproapele. Cu
alte cuvinte, ,dezlegarea este anuntarea prin preot, cA Dumnezeu
a primit pe penitent, l-a reilmpacat cu Sine Insusi si cu Biserica, ca
Fiul Risipitor s-a reintors si este acceptat de Tatal™™.

Asadar, principalele elemente terapeutice prezente in slujba li-
turgica a Sfintei Spovedanii sau Marturisiri formeaza un tot unitar, care
se adreseaza penitentului in vederea ridicdrii acestuia la demnitatea
de fiu al lui Dumnezeu dupa har, ulterior conferindu-i filiatia duhov-
niceasca a legaturii dintre Hristos si om. Totodata, se poate constata
ca vindecarea are loc In cadrul unei familii ecleziale, spirituale sau
duhovnicesti, In care predomina iubirea timaduitoare a lui Hristos si
speranta in redobandirea sanatatii paradisiace, iar familia de suflet
a unui crestin autentic este intotdeauna Biserica.

Primim sau nu primim vindecare prin Taina Spovedaniei?

In Biserica, fiecare sfinta taind sau ritual liturgic este un mod
diferit de intdlnire personala cu lisus Hristos si de traire a acestei in-
talniri, dupa cum ne asigura Mantuitorul: ,Eu cu voi sunt in toate
zilele, pana la sfarsitul veacului” (Matei 28, 20). Tendinta omului spre
pdcat si materializarea acestei tendinte prin savarsirea pacatului il
indeparteaza pe om de comuniunea cu Dumnezeu si il izoleaza
intr-o stare de egoism si de singuratate. insi, iesirea din aceasta stare
se realizeaza prin marturisirea pacatelor care, ,ca act psihologic,
inseamna o depdsire a starii de inchidere in sine, iar pe plan duhov-
nicesc este hotararea unei angajari ferme in lupta pacatului, pentru a
redobiandi comuniunea cu Dumnezeu®. Intilnirea cu Hristos si co-
muniunea cu El prin Taina Spovedaniei iau chipul sau icoana unei
dorinte arzatoare dupa aceastd comuniune, In urma constientizarii
ca pdcatul inchide 1n sine, izoleaza si insingureaza.

¥ Ibidem, p. 75.

» Alexander Schmemann, op. cit., p. 118.

%pr. prof. dr. D. Staniloae, Mdrturisirea, mijloc de crestere dubovniceascd, in
,Mitropolia Olteniei”, anul 1956, nr. 4-5, p. 169.
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Pacatul este cel care intuneca mintea, atrofiaza sufletul si perver-
teste persoana umand in integritatea fiingei sale, Insa eliberarea de
pacat, printr-o pocdintd profunda, constienta si libera, produce o ade-
varatd iluminare, Innoire si Inviere a persoanei umane. De aceea,
pocainta, ca exercitiu ascetic de curatire de patimi, prin lacrimi si
umilinta, este o adevarata Cruce si Inviere, in sensul ca ea produce o
reala inviere spirituala, o Inviere mistica, prin care trecem ,de la
moarte la viati si de pe pimant la cer”, dupa cum se cinti la In-
vierea Domnului. Din aceastd perspectivd, pocdinta nu Inseamna
altceva decit ,intoarcerea de la nepdsare si nesimtire duhovniceasca
la trezvie (priveghere) si simtire sfAntd. Pocdinta este intoarcerea de
la starea de boala pricinuita sufletului prin pacat la starea de sana-
tate a sufletului, prin dobandirea virtutilor™’. Spovedania este ,0 ade-
varata scoald a virtutii”’®®. De aceea, in Ortodoxie, in fiecare Sfanta
Taina, credinciosul se intalneste personal cu Hristos si experimen-
teaza comuniunea de iubire cu EI”. Cu alte cuvinte, Spovedania este
,Taina prin care credinciosul dobandeste iertarea pacatelor savarsite
dupa Botez si impacarea cu Dumnezeu si cu Biserica™’, ca efecte
ale iertdrii pacatelor marturisite.

Astfel, marturisirea pacatelor in scaunul Spovedaniei devine o
modalitate sigura a vindecarii sufletului de boala pacatului numai in
masura in care omul constientizeaza necesitatea renasterii sale spi-
rituale, relnnoirii vietii, refacerii legaturii cu Dumnezeu, iesirii sale
din starea de izolare, dupd care sa-si propund si sd urmeze un pro-
gram terapeutic din punct de vedere spiritual. Efectul Tainei devine
evident prin aceea ca omul devine liber, iertat si dezlegat de pacat,
dar si prin aceea ca isi propune si se intilneasca mai des cu Hristos,
indeosebi in cadrul slujbei Sfintei Liturghii, la masa sau cina Euha-
ristiei, adica a impartasirii reale cu Trupul si Sangele lui Hristos, dupa
cum ne Incredinteaza Sfanta Scriptura, convinsi de faptul ca ,ceea

7+ Daniel, Mitropolitul Moldovei si Bucovinei, ,Cuvant inainte”, in Petroniu
Tanase, Usile pocdingei. Meditatii dubovnicesti la vremea Triodului, editia a 1I-a,
Editura Trinitas, Iasi, 2002, p. 5.

¥ Pr. dr. Sanica T. Palade, Taina Sfintei Spovedanii, mijloc de pastoratie indivi-
duald, Editura Sf. Mina, Tasi, 2002, p. 122.

¥ Pr. Viorel Sava, Taina Mdrturisirii in riturile liturgice actuale, Editura Trinitas,
Iasi, 1999, p. 5.

“Pr. prof. Ene Braniste, Liturgica speciald, EIBMBOR, Bucuresti, 1980, p. 382.
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ce Sfanta Scripturd a promis, Sfinta Liturghie a confirmat. In aceasta
consta geniul Ortodoxiei, de a nu desparti Scriptura de Liturghie,
nici Liturghia de Scriptura”'.

Cu alte cuvinte, Sfanta Taina a Spovedaniei are, in mod concen-
trat, doud mari efecte: primul consta in iertarea pacatelor si rease-
zarea penitentului 1n starea harica din care cizuse, iar al doilea este
libertatea si oportunitatea de a primi Euharistia, ca hrana spirituala
pentru sufletul vindecat.

Concluzii

Din cele prezentate succint mai sus se poate concluziona ca:

- Spovedania este rugaciunea sfanta de iertare si restaurare, si-
varsita de duhovnicul rugitor, prin care se Impartaseste credinciosului
cazut In pdcat harul nevazut al vindecarii, recastigarea sperantei in
puterea terapeutica a lui Hristos, iertarea pacatelor si Infierea in co-
munitatea ecleziald de credintd si de viata. Cu alte cuvinte, ,impor-
tanta Spovedaniei reiese din faptul ca prin ea se mentine sanatatea
intregului corp, Biserica, dar si sanatatea fiecirui madular in parte.
Cand un madular sufera, sufera intregul corp, iar ceea ce este si mai
grav, boala unui madular se poate extinde in tot corpul. Pentru a pro-
teja sandtatea intregului corp, ea se impune cu necesitate pentru
fiecare madular in parte”*;

- pocdinta sincera std la baza demersului vindecarii omului, ca
reluare a dialogului personal dintre Dumnezeu si om, dar si la reve-
nirea sa ,acasa”, incat a fost numita ,taina regdasirii noastre sufletesti”®;

- fertarea pdcatelor este, pe de o parte, darul lui Dumnezeu, care
trebuie respectat si pastrat, iar dinamica vietii constituie spatiul si
timpul In care omul 1si cauta permanent vindecarea de boala spiri-
tuald a pdcatului, in care tinde spre un sens terapeutic al existentei
sale, pentru a nu intuneca sau virusa frumusetea darului lui Dum-
nezeu. Pe de alta parte, ea inseamna ,corecta actiune terapeutica

'+ Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, Misiune pentru mdntuire.
Lucrarea Bisericii in societate, Editura Basilica, Bucuresti, 2009, p. 302.

“2Pr. drd. Viorel Sava, Preotul dubovnic si Taina Spovedaniei, in , Teologie si
Viata”, anul 1993, nr. 1-3, p. 26.

“Pr. prof. dr. Nicolae D. Necula, Cdnd si cum a fost intemeiatd Taina Spove-
daniei?, in ,Ziarul Lumina”, editia nationald, luni, 3 martie 2014, nr. 50 (2751, p. 0.
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de a ne elibera mintea de dominatia logicii si a patimilor, si, dupa
aceea, luminarea ei de harul lui Dumnezeu, care se face de omul
«plin de har» posesorul unor experiente duhovnicesti personale”;

- vindecarea omului face parte din ,programul” terapeutic initiat
de Hristos, incepind cu momentul Intruparii Sale in istoria uma-
nitatii. Pentru cei care primesc vindecarea, ea se constituie intr-un
moment de sarbatoare, de multumire si de bucurie a participarii
personale la viata hristica. Frumusetea vindecarii noastre devine evi-
denta atunci cand suntem capabili sa multumim lui Hristos pentru
darul vietii, pentru ca prin Spovedanie are loc ,refacerea raportului
cu Dumnezeu prin ajutorul harului divin™*;

- cheia vindecdrii sufletului trebuie cautata In dorinta arzatoare de a
cauta din ce In ce mai des pe duhovnic, de a fi sinceri in dorinta
noastrd de vindecare, in promisiunea ferma de a distruge cauza pa-
catului din viata noastra si de a pastra o legatura permanentda cu
Hristos, in disponibilitatea noastra de a ne propune sa fim parteneri
loiali ai lui Hristos, in intentia noastrd de a ne schimba modul de
a trdi si In capacitatea noastra de a intelege ca suntem intr-o depen-
denta cauzala de Dumnezeu. Din acest punct de vedere, ,abjurarea
pdcatului este un moment esential in Pocainta™;

- Spovedania sau Mdrturisirea nu inseamna altceva decat posi-
bilitatea penitentului de a-si exercita deplina libertate de constiinta si
de exprimare, fird a fi constrins sau obligat de cineva anume, prin
care doreste sa-si vindece integral sufletul, sa devina un ,om nou”,
restaurat, sa beneficieze de ,a doua sa nastere”, de un ,al doilea Bo-
tez”, pentru ca prin ea se spala pacatele, intocmai ca prin Taina
Sfantului Botez. Prin urmare, ,pocdinta este Taind cereascd prin
care se nimiceste raul si se lucreaza harul mantuitor si sfintitor. Spre
harul ei aspira sufletul omenesc constient si inconstient, ca floarea
spre soare”";

- utilitatea Sfintei Taine a Spovedaniei in viata crestinului este
de necontestat, dat fiind faptul ca orice om, indiferent de varstd, de

“ t Hierotheos Vlachos, Mitropolit de Nafpaktos, op. cit., p. 29.

®Pr. Petre Vintilescu, Spovedania si dubovnicia, Editura Ortodoxa Romana,
Alba Iulia, 1995, p. 25.

“Pr. llarion V. Felea, Pocdinta. Studiu de documentare teologicd si psibolo-
gicd, Editura Scara, Bucuresti, 2000, p. 15.

7 Ibidem, p. 231.
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stare materiald, de rang social, de pregatire profesionala sau de
etnie are nevoie de vindecare, iar adevarata vindecare nu poate fi
obtinuta decat de la Iisus Hristos — Duhovnicul, Medicul sau Vinde-
catorul umanitatii —, in timp ce pentru martorul-duhovnic Spovedania

< 948

este ,lucrarea cea mai dificila in terapeutica crestind”*.

“Drd. Anca Manolache, Sfdnta Taind a Mdrturisirii, in ,Glasul Bisericii”,
anul 1979, nr. 3-4, p. 297.



