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Abstract

The present study aims to bring some explanations about the mourning by
making a foray into the ancient traditions of the Romanians about the sensitive
moment of death, but also presents different customs of other peoples, trying to
rediscover some lost significance that the mourning bhad for all people in general.
This work also illustrates the Christian point of view of those who understand the
pain of death through the faith in the risen Christ.
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Introducere

Atitudinea societatii actuale fata de doliu este diversa si, in unele
situatii, contradictorie. In acest studiu vom incerca si facem o in-
cursiune in traditiile vechi ale poporului roman referitoare la doliu,
prezentand si diverse traditii ale altor popoare, pentru a redescoperi
semnificatiile, unele pierdute astazi, pe care doliul le are. De ase-
menea, vom arata si viziunea crestina a celor care privesc durerea
mortii prin prisma credintei in Tisus Cel Inviat.

In mod universal, prin doliu’ se intelege durerea profunda pri-
cinuita de moartea cuiva, de obicei ruda sau prieten, sau de o mare
nenorocire colectiva; atitudine plind de tristete a celui caruia i-a murit
cineva si felul acestuia de a se manifesta prin semne exterioare sau ati-
tudini specifice. Dintre toate semnele, cel vestimentar este cel mai

t Dolefl, ere, -ui, -itum, ,a durea” (fizic), ,a simti durere”, ,a avea durere”. Cf.
Gheorghe Gutu, Dictionar latin-romdn, Editura Humanitas, Bucuresti, 2003, p. 401;
Lacramioara Chihaia (et alli), Dictionar Enciclopedic Ilustrat, Editura Cartier, Bu-
curesti, 1999, p. 300.
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evident: rudele celui decedat sunt imbracate in haine cernite, iar toti
cei care vin la priveghi poarta semne exterioare (bentite indoliate
la reverul hainei sau esarfe de culoare neagra pe brap).

De multe ori In zilele noastre, improvizatia pare a fi regula in
ceea ce priveste raportarea noastra la doliu. Trebuie facutd, dintru in-
ceput, distinctia Intre ritual, cutuma si obicei, Intre gesturile exterioare
si ceea ce simte persoana In adancul fiintei sale. Exista un doliu indus
de societate, dar si un doliu care izvoraste din adancul fiintei noas-
tre, un doliu intim, personal. E posibil ca ele sa nu aibd nici o lega-
turd. Din acest motiv, nu pot fi propuse nici In acest studiu metode
de valabilitate generala si nici remedii sigure’. Cu toate acestea, o cu-
noastere a doliului, fie ea si partiald, are un efect benefic atit pentru
noi, cat si pentru cei pe care ii jubim, atunci cand suntem nevoiti sa
trecem prin astfel de situatii limita.

Conform traditiilor vechi ale poporului roman, doliul presupune
si anumite restrictii: relatiile sexuale sunt strict interzise, femeile nu
au voie sd se pieptene (pentru a nu lua moartea), nu au voie sa spele
rufe (pentru ¢a murdaria se duce pe sufletul mortului), nu pot cinta
si participa la jocuri sau petreceri, barbatii nu se pot barbieri sau
tunde®, nu au voie si intre in localurile unde se consuma bauturi al-
coolice, sd poarte ceva pe cap, sd cante sau sd danseze, sd mearga
la petreceri’.

Durata doliului este diferita pentru ca se raporteaza la tipul de
relatie cu cel mort: un an pentru parinti si soti, sase saptamani pentru
copii si trei zile pentru rude indepartate’. Sunt si persoane care, dupa
despartirea de un copil sau un sot, raman indoliate pentru toata viata.

*Mircea Mihaies, Mic tratat despre doliu, in ,Romania literara”, nr. 33, 2009,
in www.romlit.ro/mic_tratat_despre_doliu (20.02.2013).

3. In Egipt, Grecia si Roma, atat barbatii, cat si femeile, isi tundeau parul ca
semn de doliu, circumstante in care barbatii purtau peruci si femeile bonete.” Cf.
Bertram S. Puckle, Obiceiuri si ritualuri funerare. Originea si dezvoltarea lor, tra-
ducere de Ioana Avadanei, Editura Dochia, Tasi, 20006, p. 75.

“Cf. Nicolae Panea, Gramatica funerarului, Editura Scrisul Romanesc, Craiova,
2003, p. 33.

> Ibidem.
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Perioada de doliu este privitd si prin prisma integrarii celui decedat
in lumea de dincolo’.

Dimitrie Cantemir remarca faptul ca la moldovenii din vremea lui
doliul se manifesta prin umblarea cu capul descoperit timp de sase
luni (in cazul copiilor pentru propriul tatd), chiar daca evenimen-
tul se IntAmpla iarna. Pe langa aceasta, ei 1si lasau sd creasca parul
si barba’.

Aceste restrictii sau manifestari ale persoanelor care se despart de
cineva apropiat din viata lor sunt normale, chiar daci, uneori, ele sunt
reglementate de traditii mai rigide si au rolul de a-1 proteja pe cel
afectat de moartea unei persoane iubite de disperare sau de depresie.

Pentru crestini, a afisa o atitudine decentd si echilibrata in astfel
de momente este un lucru firesc. Doliul exterior trebuie sa fie o pro-
iectie a starii interioare si o completare a acesteia, deoarece omul
creat de Dumnezeu este trup si suflet si actiunile sale trebuie sa an-
gajeze Intreaga sa fiintd. Cu toate acestea, lipsa doliului exterior nu
este un ,barometru” care si masoare intensitatea durerii celui afectat
de moartea cuiva si nici un gest ofensator.

Ceea ce trebuie reliefat este nevoia de rugaciune pentru sufletul
chemat de Dumnezeu 1n viata vesnica, asa cum evidentiaza si rin-
duiala inmormantdrii din Biserica Ortodoxa: ,Sa va rugati neincetat
lui Hristos-Dumnezeu pentru mine, ca sa nu fiu randuit, dupa pa-
catele mele, la locul de pedeapsd, ci sa ma aseze unde este lumina
vietii” (Slava... de la Slujba Inmormantarii).

1. Culoarea doliului

Desi negrul este culoarea funerard prin excelenta si albul a fost
folosit de crestinii din Biserica Primard ca semn de doliu, practica
avand o vechime considerabila®. De asemenea, culoarea alba a fost

° Arnold Van Gennep, Riturile de trecere. Studiu sistematic al riturilor de poartd si
de prag, de ospitalitate, de adoptie, de sarcind si de nastere, de copildrie, de puber-
tate, de initiere, de ordinatie, de incoronare, de logodnd si de cdsdtorie, de funeralii,
de anotimpuri etc., traducere de Lucia Berdan si Nora Vasilescu, studiu introductiv de
Nicolae Constantinescu, postfatd de Lucia Berdan, Editura Polirom, Iasi, 1996, p. 132.

"Dimitrie Cantemir, Descrierea Moldovei, Editura Litera, Chisinau, 1998, p. 203.

¥ Whereas the Romans chose night for interment because of the belief that a
funeral was of evil omen, the Christians chose the daytime, and, wearing white
garments, sang psalms of hope and alleluias of victory.” J.G. Davies, The New West-
minster Dictionary of Liturgy and Worship, The Westminster Press, Philadelphia,
1986, p. 117.
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intrebuintata in semn de doliu si in spatiul etno-cultural romanesc’.
Probabil nu este intamplator faptul ca cel care pleaca in calatoria fu-
nerard este descris de poporul nostru printr-o frumoasa metafora:
,dalbul de pribeag”. El trebuie sa se initieze in tainele tarimului ce-
luilalt, iar culoarea albd este culoarea riturilor de trecere de la o stare
existentiald la alta'. Si in zorii crestinismului, botezul, care este un
ritual initiatic, de intrare In Biserica lui Hristos, de nastere la o noua
viatd, se numea ,iluminare”, iar cel ce se boteza era imbricat intr-o
haina alba''. Asa si cel care intrd in lumea vesniciei se naste la o noua
viata si trebuie sa poarte imbracaminte de culoare alba.

Desi culoarea alba este apropiata de lumina, de viatd, ea are si
valente negative atunci cand este asociata cu aparitiile vampirilor, ale
strigoilor din lumea cealalta. Insa, in acest caz, ea nu mai pastreaza
stralucirea specifica vietii, ¢i devine livida si lipsita de vitalitate. Privit
sub aspectul sau nefast, ,albul livid este opus rosului; este culoarea
vampirului, care cauta tocmai singele — conditie a vietii diurne —
care s-a retras din el. Este culoarea giulgiului, a tuturor spectrelor,
a tuturor nalucilor [...]. Este culoarea strigoilor, si aceasta explica de

’Ton H. Ciubotaru, Marea trecere, Editura ,Grai si Suflet — Cultura nationala”,
Bucuresti, 1999, p. 73.

' Albul este 0 culoare de trecere, in sensul in care se vorbeste de rituri de tre-
cere: el reprezinta chiar culoarea privilegiata a acestor rituri, prin care se infaptuiesc
mutatiile fiintei, potrivit schemei clasice a oricarei initieri: moartea si renasterea”.
Cf. Jean Chevalier, Alain Gheerbrant, Dictionar de simboluri. Mituri, vise, obiceiuri,
gesturi, forme, figuri, culori, numere, vol. 1, Editura Artemis, Bucuresti, 1994, p. 75.
,Dalb este un cuvant cu valoare de simbol in arsenalul poeziei populare: mireasa
este data dalba»; in colinde, zorile sunt «dalbe zori». Sensul de puritate este defi-
nitoriu pentru acest cuvant derivat din alb. Alaturat cuvantului «pribeag», i atribuie
puritatea implicita marelui act ritual al trecerii din lumea celor vii In lumea celor
morti.” Cf. Mihai Pop, Folclor romdnesc, II, texte si interpretdri, editie ingrijita de
Nicolae Constantinescu si Alexandru Dobre, Editura ,Grai si Suflet — Cultura Na-
tionala”, Bucuresti, 1998, p. 204.

" JApoi 1l imbraca pe cel desavarsit (botezat) in haine luminoase. Caci prin ne-
patimirea barbateasca si de chip dumnezeiesc fata de cele contrare si prin Intin-
derea puternica spre Unul, cel fara de podoabe se impodobeste, cel fara chip ia chip,
insusindu-si in chip intelegator stralucirea unei vieti cu totul luminoase.” Sfantul
Dionisie Areopagitul, Opere complete si scoliile Sfantului Maxim Mdarturisitorul,
traducere, introducere si note de Pr. Dumitru Staniloae, editie ingrijita de Constanta
Costea, Editura Paideia, Bucuresti, 1996, p. 77; Cf. Jean Chevalier, Alain Gheerbrant,
op. cit., vol. 1, pp. 77-78.
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ce primul om alb care a aparut negrilor bantu din sudul Camerunului
a fost numit Nongo-Kon (fantoma-albinos), care a inspaimantat si
a pus pe fugd toate populatiile pe care le-a intalnit. Dupa ce s-au
convins ca intentiile 1i erau pasnice, bdstinasii s-au intors sa-i ceara
vesti despre rudele decedate, pe care se presupunea cd le cunoaste,
de vreme ce se intorcea din tara mortilor”".

Mircea Eliade noteaza ca ,in riturile de initiere, albul este cu-
loarea primei faze, aceea a luptei Impotriva mortii [...]. Am spune,
mai degraba, ca este aceea a plecarii catre moarte. Tot 1n acest sens,
Apusul este alb pentru azteci, a caror gandire religioasa, cum se stie,
considera viata omului si coerenta lumii ca fiind pe de-a-ntregul
conditionate de drumul soarelui. Apusul, prin care astrul zilei dis-
pare, era numit casa negurii; el reprezenta moartea, adica intrarea
in invizibil. Astfel, razboinicii jertfiti zilnic pentru a se asigura rege-
nerarea Soarelui erau condusi spre sacrificiu fiind impodobiti cu
puf alb [...] si incaltati cu sandale albe [...] care, izolindu-i de sol,
erau suficiente pentru a demonstra ca ei nu mai apartineau acestei
lumi si ca nu intraserad inca in cealalta. Albul, se spunea, este cu-
loarea primilor pasi ai sufletului, Tnaintea desprinderii spre inal-
turi a razboinicilor sacrificati[...]. Tot asa, zeii Panteonului aztec,
al cdror mit celebreaza un sacrificiu urmat de o renastere, purtau
ornamente albe”".

Din cele mai vechi timpuri, culoarea alba a fost prima culoare
cu valoare funerara, culoarea mortii si a doliului 1n Intregul Orient
si multa vreme In Europa, cu precadere, la curtea regilor Frantei'.

La poporul roman, ca ,semn ca in casa se afla un mort, se atirna
afara la streasina acoperisului un stergar, o basma sau o simpla bu-
cata de panza””; de obicei se foloseste culoarea neagra.

“Jean Chevalier, Alain Gheerbrant, op. cit., vol. 1, p. 76.

3 Ibidem.

" Ibidem. ,Hainele albe erau de asemenea folosite [in semn de doliu] de doam-
nele din vechea Roma, China si Japonia.” Cf. Bertram S. Puckle, op. cit.,, p. 77. S$i
hindusii folosesc culoarea alba in semn de doliu; Cf. Penny Colman, Corpses,
Colffins and Crypts. A History of Burial, Henry Holtand Company, New York, 1997,
p- 132; Kodo Matsunami, International Handbook of Funeral Customs, Green-
wood Press, Westport, 1998, p. 13. Femeile romane se imbricau in vesminte albe in
semn de doliu; cf. Mihaela Paraschiv, Femeia in Roma anticd, editia a 1I-a, revi-
zuitd si addugitd, Editura Junimea, Iasi, 2003, p. 164.

Y Ton Vladutiu, Etnografia romdneascd, Editura Stiintifica, Bucuresti, 1973, p. 407.
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Pe langa alb si negru se mai folosesc si alte culori in semn de doliu.
De pilda, galbenul — simbolul putreziciunii — era folosit de egipteni,
printre altele, pentru a exprima durerea. Cu aceasta culoare, bas-
tinasii din Africa Centrala isi picteaza trupul ca semn de doliu. In
Britania, boneta vaduvei era galbena sau maro deschis — nuanta frun-
zelor ofilite —, culoare predominanta si in Persia'.

Albastrul sau violetul este ,doliul turcilor, prima culoare fiind
folosita si in Franta si Belgia in legatura cu moartea unui copil, ca
reprezentand nu doar albastrul ceresc, dar si culoarea traditionala
purtata de Mama Mantuitorului» pe Golgota. Violetul sau purpu-
riul"”’, cu care soldatii romani l-au Imbracat pe Mantuitor ca Rege al
evreilor, este culoarea adoptatd de Biserica crestind ca semn al pe-
nitentei si doliului si cu care picturile si ornamentele Bisericii Catolice
sunt acoperite de la Duminica Patimilor pana la Pasti. Vesmintele negre
sunt oricum folosite la slujbele pentru morti si in Vinerea Mare”".

In Biserica Ortodoxd, in Postul Mare (sau Postul Pastelui) se
utilizeaza culoarea neagra ca semn de doliu. Aceasta culoare este
folosita si in tinuta vestimentara a clerului din Biserica Ortodoxa,
dar si In monahismul ortodox simbolizand viata smeritd, inchinata lui
Dumnezeu, gandul la moarte ca preventie a pacatului si indemn
spre fapte bune. Cel care este chemat sa slujeasca lui Dumnezeu
nu mai apartine lumii acesteia, ci este mort pentru ea.

2. Scopul doliului

Scopul doliului in traditia veche romaneasca, desi nu totdeauna
constientizat, este acela de a avertiza pe cei vii de prezenta conta-
gioasa a mortii si de a-i proteja pe cei ramasi in viata de cel mort",
aceasta practica fiind consideratd chiar ,0 contravraja Impotriva

mortii”. Si in alte traditii, conform lui Bertram S. Puckle, ,folosirea

' Bertram S. Puckle, op. cit., p. 78.

7 Purpuriul este folosit si azi In riturile funerare din Kingston, Indiile de Vest.
Cf. Penny Colman, op. cit., p. 120.

' Bertram S. Puckle, op. cit., p. 78.

¥ Ton H. Ciubotaru, op. cit.,, p. 74; Richard G. Benton, Death and dying. Prin-
ciples and practices in patient care, Van Nostrand, Reinhold Company, New York,
1978, p. 155.

* Paul Sartori, apud Ion Ciubotaru, op. cit., p. 75, nota 13.
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negrului pentru hainele de doliu este legata de teama adanc inra-
dacinata a intoarcerii mortilor. Se credea ca, invaluite sau ascunse
in negru, fiintele umane erau invizibile pentru spirite, scapand astfel
de orice posibilitate de molestare™'.

Doliul, asa cum remarca si psihologia® in urma diverselor studii
si chiar cursuri universitare dedicate traumei de doliu®, are si rolul
de a echilibra sufleteste pe cel care este incercat de pierderea unei
persoane dragi. Urmand anumite percepte sau traditii, cel In cauza
nu se lasa antrenat intr-o stare tulbure care il poate indeparta de rea-
litate sau de comuniunea cu persoanele din jurul sau. Pentru a evita
caderea 1n deznadejde, cel care s-a despartit de cineva drag trebuie
sd se roage pentru fiinta iubita, stiind cd rugdciunea pentru cel ador-
mit are un dublu efect, atit pentru cel adormit, cit si pentru cel
care o savarseste.

3. Durerea doliului si exprimarea ei prin cintecele de jale

Manifestarea durerii si a tristetii la moartea cuiva este intalnita,
sub o forma sau alta, la toate popoarele, iar In acceptiunea gene-
rala femeile sunt cele care exprima cel mai expresiv acest sentiment®.
La poporul nostru, suferinta despartirii de cineva drag a dat nastere la
cantece de jale sau bocete, dar si la anumite gesturi care exprima
tulburarea si durerea, cum ar fi rasturnarea scaunelor si a meselor
din casa dupa scoaterea sicriului®. Unele dintre bocete au caracter
spontan, iar altele au caracter organizat, fiind cantate de persoane
pregatite In acest scop, numite ,bocitoare”. Acestea il strigau de mai
multe ori pe nume pe cel mort, iar apoi isi incepeau tinguirea sau

' Bertram S. Puckle, op. cit., pp. 76-77.

* http://psihologie.ro/?s=doliu (27.02.2013).

* http://www.psih.uaic.ro (27.02.2013).

* Mihai Pop, Obiceiuri traditionale romdnesti, Editura Univers, Bucuresti,
1999, p. 180. ,The phases of personal bereavement are universals independent
of culture. There is no reason to doubt that the shock, sense of loss, grief, and
pain experienced by the parents who lost a son or daughter in Vietnam or Iraq is
different in degree or kind from those experienced by parents who lost a son in
the Persian or Peloponnesian or Punic wars”, cf. Jon Davies, Death, Burial and
Rebirth in the Religions of Antiquity, Routledge, London, 1999, p. 438.

¥ Bertram S. Puckle, op. cit., 2006, p. 56; Penny Colman, op. cit., p. 131.

*Teodor T. Burada, Datinile poporului roman la tnmormantdri, editie ingri-
jitd si prefatata de 1. Oprisan, Editura Saeculum 1. O., Bucuresti, 2006, p. 19.
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cantecul de jale. La sfarsit, ele intonau ,neno! neno!””. De aceea,
romanii numeau aceste cantece funebre neniae. Cuvantul nenia amin-
teste de zeita romand Nenia, care prezida aceste lamentatii. Ea avea
un templu in afara de zidurile cetatii si era invocata imediat ce bol-
navul intra in agonia mortii®*. Prin acestea ,se jeleau si, in acelasi
timp, se laudau faptele defunctului”®. In acest sens, scriitorul antic
Cicero afirma: ,Se fac in public laudele oamenilor ilustri si ele vor
fi insotite de cantece de flaut, ceea ce se cheama «eniae», nume pe
care si grecii il dau la cantecele funebre™.

Aceste neniae se intonau de femei anume platite. De obicei, dupa
constatarea decesului, acestea erau chemate. Ele 1si incepeau can-
tecul dupd ce mai intai 1l strigau pe nume pe cel mort la ureche de
trei sau patru ori. Daca acesta nu raspundea, ziceau conclamatum
est, adica s-a strigat; in felul acesta moartea lui era certa®. Astazi,
protocolul Bisericii Romano-Catolice prevede ca papa, aflat pe patul
de moarte, sa fie interpelat de trei ori, dupa numele sau de botez,
pentru a se constata decesul™.

Si la greci existau aceste lamentatii, plangeri dupd cei morti®, care se
numeau threnoi (Gpijvory*. Durerea, de asemenea, se manifesta prin

7 Simion Florea Marian, fnmormdntarea la romdni. Studiu etnografic, editie
critica de Teofil Teahna, Ioan Serb, Ioan Ilusiu, text stabilit de Teofil Teahna, Edi-
tura ,Grai si Suflet — Cultura Nationala”, Bucuresti, 1995, p. 95.

* Teodor T. Burada, op. cit., p. 43; Atanasie Marian Marienescu, Cultul pdagdn si
crestin. Sdrbdtorile si datinile romane vechi, editie critica de I. Oprisan, Editura
Saeculum 1. O., Bucuresti 2005, p. 313; Diana Cristev, Idei si rituri funerare in lu-
mea greco-romand, Editura Jurnalul Literar”, Bucuresti, 2002, p. 117.

* Simion Florea Marian, op. cit., p. 95; Teodor T. Burada, op. cit., p. 42.

* Cicero, apud Simion Florea Marian, op. cit., p. 95.

' Cf. Simion Florea Marian, op. cit., p. 95. ,Dupd aceasta, cei de fatd din familie
strigau mai de multe ori numele mortului, se vaitau si, intre lacrimi, isi luau sa-
natate buna de la el (extremum vale). Acest act de strigare si plangere laolalta se
numea Conclamatio, si daca la strigari nu se raspundea, era semn ca e mort (con-
clamatum est).” Vezi Atanasie Marian Marienescu, op. cit., p. 311.

** Philippe Aries, Omul in_fata mortii, vol. 11, traducere si note de Andrei Nicu-
lescu, Editura Meridiane, Bucuresti, 1996, p. 143.

» Donovan J. Ochs, Consolatory Rhetoric. Grief, Symbol and Ritual in the Greco-
Roman Era, University of South Carolina Press, 1993, pp. 42-43.

¥ Gpifvog, ov, (8) = bocet, lamentatie dupa un mort, cAntec funebru, cintec de
doliu, cantec de jale; Cf. Anatole Bailly, Abrégé du dictionnaire grec-frangais,
Librairie Hachette, Paris, 1901, p. 423; Teodor T. Burada, op. cit., p. 42; Simion Flo-
rea Marian, op. cit., p. 95; Albert Dietrich (1829-1908), compozitor german, leaga
originea tragediei de cultul mortilor si de misteriile eleusiene, tragedia ivindu-se ca
un joc sacru (sacer ludus); Gabriela Haja, Structuri dramatice in folclorul ro-
mdnesc, Editura Alfa, Tasi, 2003, p. 9.
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imbracarea vesmintelor modeste de culoare neagra, tdierea parului,
presararea de cenusd pe cap sau zgarierea fetei”.

Cu diverse semnificatii, strigarea celui mort apare si la alte popu-
latii de pe glob. Astfel, la fijieni (tribul nakelo), ,cind moare un
conducator, anumiti oameni, care se ocupau din tatd in fiu de fu-
neralii, 1l strigd cand este intins pe rogojini fine, uns si impodobit,
spunand: Scoala-te, stapiane, mai mare al nostru si lasi-ne sd plecam.
Ziua a coborat pe pamanth™®.

In Vechiul Testament, Eclesiastul face urmitorul indemn: ,Fiule!
Pentru cel mort varsa lacrimi si, ca si cum ai fi patimit grele incer-
cari, incepe plangerea. Si, dupa cuviinta, tu acopera trupul lui si nu
trece cu vederea inmormantarea lui” (Eclesiastul 38, 16 — 17).

Uneori, durerea bocitoarelor din satele noastre, dar mai ales a
celor din familie se manifesta prin gesturi extreme: umblarea cu capul
gol, despletirea parului’” sau chiar smulgerea lui, sfasierea vesmin-
telor™ ori zgarierea corpului. Aceste practici nu lipsesc in lumea ro-
mand. Preficele” sau bocitoarele, imbracate in negru, ca si la noi, ne
spune satiristul roman Lucilius (180-103 1.d.Hr.), ,la inmormantari isi
smulg parul (capillos scindunt) si se vdicareaza foarte (clamant
magis)”, iar rudele apropiate celui mort merg cu parul despletit:
»Copilele care erau neamuri de-aproape ale mortului erau cernite, iar
cele mai de-aproape erau intr-un vesmant negru si cu pdarul des-

pletit si urmau mortului™'.

¥ Diac. prof. Emilian Vasilescu, Riturile de inmormdntare in diferite religii, in
,Mitropolia Moldovei si Sucevei”, anul XXXVII (1961), nr. 1-2, p. 64.

% James George Frazer, Creanga de aur, vol. 11, traducere, prefata si tabel cro-
nologic de Octavian Nistor, note de Gabriela Duda, Editura Minerva, Bucuresti,
1980, p. 98.

¥ Daca mpletitul parului miresei este un simbol al statutului ei de femeie ma-
ritatd, despletirea parului ajuta la Intreruperea acestei legaturi. Vezi Gail Kligman,
Nunta mortului. Ritual, poeticd si culturd populard in Transilvania, traducere de
Mircea Boari, Runa Petringenaru, Georgiana Farnoaga, West Paul Barbu, Editura
Polirom, Iasi, 1998, p. 123.

% Cf. Simion Florea Marian, op. cit., p. 96.

¥ Praefica, -ae, — bocitoare cu plata; cf. Theodor Iorddnescu, Mariana Diaco-
nescu, Ana-Cristina Halichias, Dictionar latin-romdn, Editura Didactica si Peda-
gogica, Bucuresti, 2003, p. 503.

“Simion Florea Marian, op. cit., pp. 96-97.

“'Varro, apud Teodor T. Burada, op. cit., p. 38.
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Despletirea parului si lasarea picioarelor goale la anumite cere-
monii magice si religioase se Intemeiaza, probabil, pe teama de a nu
impiedica sau a nu tulbura actiunea in curs, oricare ar fi ea, prin
prezenta unui nod sau a unei legdturi pe capul sau la picioarele
celui ce indeplineste aceste ritualuri®. Din punct de vedere crestin,
dezlegarea legaturilor de la picioarele sau de la mainile celui mort
in biserica sau la mormant nu are conotatii teologice profunde si
nu trebuie sa fie incurajat. Dezlegarea prin rugaciunile Bisericii se
referd la iertarea de pdcate, care nu se face prin deznodarea unor
legaturi materiale, ci prin rugaciune si mila lui Dumnezeu.

La greci, deoarece a sporit foarte mult pompa ceremoniilor fu-
nerare in randul membirilor aristocratiei gentilice din vechea Attica,
legislatia lui Solon a trebuit, printre altele, sa diminueze manifesta-
rile violente ale bocitoarelor, femei ce apartineau cercului rudelor
mai apropiate celui decedat, care isi zgariau obrajii si se bateau cu
pumnii in cap si in piept”. Jelirea mortului de femei ,plangatoare
de meserie” se intilneste si la galii din Scotia de sus, in Corsica, in
Italia si in alte parti ale Europei, precum si in Orient*. Recurgerea
la bocitoare platite este intilnita, asadar, din Antichitate si a con-
tinuat, de altfel, In Evul Mediu, prelungindu-se, mai ales, in cultu-
rile mediteraneene™®.

Desi pentru crestini, dupa Invierea lui Hristos, moartea este doar
o trecere si chiar un castig pentru cei care se pregatesc in viata
aceasta pentru vesnicie, asa cum spune Sfantul Apostol Pavel (,Caci
pentru mine viatd este Hristos si moartea un castig”, Filipeni 1, 21),
bocetele poporului roman, intalnite astazi in mod sporadic doar in
cateva zone ale tarii, au o gingasie aparte. Ele izvorasc din dragos-
tea si pretuirea pentru cel mort si exprima sentimente profunde si
adeviruri universale. In acest sens, studiind riturile de inmormantare si
bocetele la romani, Teodor T. Burada afirma: ,Bucuria si durerea

# James George Frazer, op. cit.,vol. 11, p. 225.

“ Erwin Rohde, Psyché, traducere si cuvant nainte de Mircea Popescu, Edi-
tura Meridiane, Bucuresti, 1985, p. 165.

# Simion Florea Marian, op. cit., p. 97.

“ Philippe Aries, op. cit., vol. 1, pp. 196-197.

“ Cf. Pr. Alexandru Stanciulescu-Birda, Bocetul si ritualul inmormantdrii in
nordul judetului Mebedinti, in ,Biserica Ortodoxa Romana”, anul XCVIII (1980),
nr. 11-12, p. 1194 sq.
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sunt cele doud caractere ale cantecului; nu se afla nici o miscare a
inimii pe care cantecul sa nu o Inalte sau sa nu o domoleasca; el
e destinat de la natura a ne inveseli in mijlocul placerilor si a ne
mangaia cand suntem cuprinsi de nenorociri, usurandu-ne greutatile
vietii. Cantam cand suntem cu amicii nostri, pentru a ne exprima
veselia, cintam la nunti, la mese, la triumfuri, cintim pentru femeia
pe care o iubim. Calatorul canta asemenea in drumul sau, agricultorul
in mijlocul campiilor, marinarul pe apa, pastorul pasunandu-si turma,
vandtorul urmadrind salbataciunile, lucratorul in atelierul siau; bo-
gatul cantd pentru a Inldtura monotonia vietii si a-si face traiul mai
placut, iar saracul, din contra, pentru a suferi mai usor munca si mi-
zeria; 1n sfarsit, cu cintecele dulci de leagan ale mamei noastre ne
nastem, cu cantecele de jale ale inmormantarii ne calatorim de pe
aceastd lume, si astfel cantecul este tovardsul nostru nedespartit
de cum ne nastem pand murim”". Prezentdm, spre exemplificare, un
bocet din zona Moldovei: ,Cate flori sunt pe pamant/ Toate merg
la juramant,/ Numai floarea soarelui/ Sade-n poarta raiului,/ Face loc
sufletului/ $i hodina trupului;/ Dara floarea spinului/ Sade-n poarta
iadului/ Si tot creste si-nfloreste,/ Multe suflete-amageste./Aseara
o saptamand/ Mergea Moartea prin gradina/ Cu dragul mamei de
mana./ Mandre flori el culegea,/ Smocurele le ficea,/ La stele ca
le punea,/ Alba Luna le zarea/ Si cu drag mi le privea;/ Le-arata si
celui Soare/ Ca sa-l puie in picioare,/ Dar Moartea l-a amagit/ De

la noi ca l-a rapit/ De pe pamant l-a pornit”®.

7 Teodor T. Burada, op. cit., p. 41; Ton Ghinoiu, Cdrdrile sufletului, Editura Etno-
logica, Bucuresti, 2004, p. 140 sg; ,Situat la limita dintre natura si culturd, fenome-
nul bocitului se manifesta, in forme specifice (suferinta, neliniste, urlet, zbieret)
si la animale”; Ibidem, p. 143.

* Ibidem, p. 61; Exprimarea durerii prin cintec este Intilnita si in Japonia.
Moartea printului de opt ani, Takeru (658 d.Hr.), nepotul impdratesei Saimei, de
exemplu, a determinat-o pe aceasta sa dispuna alcatuirea unor cantece de jale pe
care si le intoneze din cand in cAnd: ,Above the hill/ At Imaki/ If even a cloud/
Would only appear,/ Then why should T grieve?/ T did not think of him/ As being a
mere child, young/ Like the young grass/ By the river bank, where they track/
The wounded deer./ Like the foaming waters/ Of the Asuka river,/ Moving on cease-
lessly:/ Without pause/ Does my mind dwell on him”; Toshio Akima, 7The Songs
of the Dead: Poetry, Drama, and Ancient Death Rituals of Japan, in ,The Journal
of Asian Studies”, vol. 41, no. 3 (1982), p. 485. ,Materialul privind bocetele slave
este foarte bogat”; Nicolae Achimescu, Istoria si filosofia religiei la popoarele antice,
Editura Tehnopress, Iasi, 2000, p. 321.
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Despre manifestarea durerii prin bocet la vechii evrei gasim
referinte In Sfanta Scriptura: ,Vazand toata obstea cd a murit Aaron,
l-a plans toata casa lui Israel treizeci de zile” (Numerii 20, 29). De ase-
menea si Moise a fost plans la moarte tot treizeci de zile: ,Si au plans
fiii lui Israel pe Moise, in sesurile Moabului, la Tordan, aproape de
Ierihon, treizeci de zile, pana s-au implinit zilele de jelit si de plans
dupa Moise” (Deuteronom 34, 8). Despre regele Iosia al regatului
Iuda, de asemenea, se aminteste ca a fost jelit: ,$i [-au luat slugile lui
din car si l-au asezat in alt car pe care-l avea el si l-au dus la Teru-
salim. Si a murit si a fost Inmormantat cu parintii sai. $i tot Tuda si
Ierusalimul l-au jelit pe Tosia” (II Paralipomena 35, 24).

Cand nu se gasea cine sd boceasca mortul, la poporul evreu se
cautau, ca si la noi, femei ,specializate” care sa implineasca acest
ritual. Astfel, in plangerile lui leremia gasim urmatorul indemn: ,Asa
zice Domnul Savaot: «Ganditi-va si chemati bocitoare ca sa bo-
ceascd; trimiteti la cele mai istete in asemenea lucru, ca sa vinal»”
(Teremia 9, 17). De asemenea si Amos spune: ,Pentru aceasta asa
griieste Domnul Dumnezeu Savaot, Atottiitorul: dn toate pietele
planset va fi si pe toate ulitele se va auzi strigand: Vail Vai! Plugarul
va fi indemnat la jale si la tinguire langa cei ce stiu sa boceasca»”
(Amos 5, 16). Tot la poporul evreu manifestarea durerii rudelor
apropiate la moartea cuiva drag se fiacea prin sfasierea vesmintelor,
dupa un vechi obicei semit®, sau chiar prin alte gesturi mai crude,
cum ar fi crestarea pielii. Acestea insa au fost interzise de Dumnezeu:
,Voi sunteti fiii Domnului Dumnezeului vostru; sa nu faceti crestaturi
pe trupul vostru si sa nu va tundeti parul de deasupra ochilor vostri,
pentru morti” (Deuteronom 14, 1).

In Australia, pentru ca mortul sa nu se ,rizbune” pe rudele sale
ca nu l-au regretat indeajuns, fiecare dintre acestea isi scoate unul
sau mai multi dinti, isi taie un deget, isi face taieturi adanci pe corp
sau 1si cauzeaza o alta durere mare™. La acestea se poate adauga
chiar sfasierea buzelor’. Sunt, de asemenea, si multe alte gesturi

¥ Diac. prof. Emilian Vasilescu, op. cit., p. 68.

* TIrineu Mihalcescu, Istoria religiunilor lumii, Cugetarea — Georgescu Delafras
S. A., Bucuresti, 1946, p. 71; cf. Emile Durkheim, Formele elementare ale vietii re-
ligioase, traducere de Magda Jeanrenaud si Silviu Lupescu, cu o prefata de Gilles
Ferreol, Editura Polirom, Iasi, 1995, p. 357 sq.

°' Diac. prof. Emilian Vasilescu, op. cit., p. 52.
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exagerate Intdlnite la moartea cuiva, rituri piaculare”, cum le nu-
meste Emile Durkheim®. Daca doliul, spune sociologului francez, se
referd mai mult la anumite abstinente (interzicerea pronuntarii nu-
melui celui mort, rudele apropiate trebuie sa se abtina de la orice
comunicare cu strdinii, ocupatiile cotidiene sunt suspendate s.a.),
aceste gesturi crude nu sunt totdeauna ,0 manifestare naturala a
sensibilitatii afectate, ranite de o pierdere cruntd”, ci ,o indatorire
impusa de grup”. ,Lamentdrile nu sunt provocate numai de tristete,
ci si pentru ca ele constituie o indatorire. Avem de-a face cu o atitu-
dine rituala ce trebuie adoptata din respect pentru uzante, dar care
este, intr-o largd masura, independenta de starea afectiva a indivizilor.”*

Dimitrie Cantemir, in lucrarea Descrierea Moldovei, aminteste un
gest interesant facut de moldovenii din vremea sa pentru a exprima
durerea si jalea la moartea cuiva. Astfel, cind mureau unii condu-
catori de osti, caii acestora se acopereau cu panza neagrd in semn
de doliu, iar in ochi li se punea zeama de ceapd sau praf de pusca
pentru a ardta ca si acestia pling pierderea stipanilor lor”. Acelasi
obicei se practica si la moartea domnilor®. O alta practica, ntal-
nita de aceasta data la turci, este aceea de a pune seminte de mustar
in narile cailor, pentru ca lacrimile lor sa fie intelese drept un semn
al suferintei din cauza despartirii datorate mortii. Herodot mentio-
neazd chiar practica cruda a mutilarii sau ruperii piciorului din faga
a calului celui care a murit, pentru ca in felul acesta sa dea nefe-
ricitului animal o infatisare corespunzitoare suferintei’’.

La egipteni, Inmormantarile persoanelor importante sau bogate
se faceau cu oameni pldtiti ca sa jeleasca. Acestia se bateau cu
pumnii In piept si isi puneau tarind pe cap sau isi smulgeau pa-
rul®®. In mitologia egipteana se spune ci Isis, cind a aflat de moartea

2 Piaculum, T = mijloc de ispasire, sacrificiu ispasitor, victima ispasitoare, pe-
deapsa ispdsitoare, vina de ispasit, pacat, greseala; Gheorghe Gutu, Dictionar latin-
romdn..., p. 999.

% Emile Durkheim, op. cit., p. 356 sq.

> Ibidem, p. 363.

> Dimitrie Cantemir, op. cit., p. 202.

* Ibidem, p. 147.

“Bertram S. Puckle, op. cit., p. 49.

* Jon Davies, op. cit., pp. 35-36; Diac. prof. Emilian Vasilescu, op. cit., p. 58.
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sotului si fratelui sau Osiris, si-a tdiat pe loc o suvita de par”, iar
apoi, cand a gasit trupul acestuia, impreuna cu sora ei Nephthis, au
rostit un bocet care a devenit mai tarziu tipul tuturor cantecelor
funebre egiptene pentru morti: ,Vino in casa ta [...]. O, flicaule chi-
pes, vino In casa ta, ca sa ma poti zdri. Sunt sora ta, pe care o iu-
besti; nu te desparti de mine. O flacaule chipes, vino in casa ta...
Nu te vad, totusi inima tanjeste dupa tine, si ochii mei te doresc.
Vino la cea care te iubeste, care te iubeste, Unnefer®, tu care esti
binecuvantat! Vino la sora ta, vino la sotia ta, la sotia ta, tu a carui
inima nu mai bate. Vino la cea care-ti randuieste casa. Sunt sora ta
din aceeasi mama, nu trebuie sa fii departe de mine. Zeii si oa-
menii si-au Intors fata spre tine si te plang impreunad... Te chem si
plang atat de tare, incit strigatul meu se aude pana in ceruri, dar tu
nu-mi auzi glasul. Sunt totusi sora ta pe care o iubeai pe pamant;
nu iubeai pe nimeni, decat pe mine, frate! frate!™".

Asiro-babilonienii 1si jeleau mortii la mormant cu muzica trista.
De asemenea, se obisnuia, ca la toti semitii, sfasierea vesmintelor,
infasurarea in sac, tdierea pdarului, taieturi si zgarieturi ale trupului
si ale fetei, presdrarea de cenusa si tirand pe cap si alte gesturi prin
care 1si manifestau durerea®.

In islamism apar, de asemenea, manifestiri exagerate ale durerii:
zgarieturi pe fatd, smulgerea parului (in chip simbolic, trecandu-si
mainile prin par), sfasierea hainelor, presararea de nisip sau ce-
nusa pe cap. Tot in lumea musulmana intidlnim si femei bocitoare de
meserie, care, pand la momentul inmormantarii, fac elogiul mortu-

0.

lui In proza sau in versuri de o reala valoare poetica®. Interesanta
este credinta musulmana, intalnita si printre credintele vechi ale po-
porului roman, potrivit careia, trebuie evitate lacrimile. Acestea nu
sunt asociate cu apa, ci se inrudesc cu focul si risca sa-1 arda pe

cel mort*,

* Mircea Eliade, Arta de a muri, editie Ingrijita, selectie de texte si note de Magda
Ursache si Petru Ursache, prefata de Petru Ursache, Editura Moldova, Tasi, 1993,
p. 181; James George Frazer, op. cit., vol. III, pp. 147-148.

“Un alt nume al lui Osiris, cf. http://www.egyptianmyths.net/osiris.htm (18.02.2013).

o' James George Frazer, op. cit., vol. 111, pp. 152-153.

Diac. prof. Emilian Vasilescu, op. cit., pp. 59-60.
3 Ibidem, p. 67.
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4. Perspectiva crestina a doliului

Moartea, din cele mai vechi timpuri, a tulburat mereu existenta
oamenilor, umbrind frumusetea si bucuriile ei. Desi intilnitd peste tot
in jurul nostru si fireasca oarecum, moartea constituie o prezenta
apasdtoare, care intristeaza, nelinisteste sau chiar duce la disperare.
Pentru crestini insa, moartea trebuie sa aiba un alt sens. Tanguirea
celor care cred in Invierea Mantuitorului nostru lisus Hristos are li-
mite. Daca omul modern fuge de moarte si o marginalizeaza, pentru
un crestin ea nu duce la deznadejde, la gesturi extreme sau la accen-
tuarea nefireasca a durerii si a fricii. Cu toate acestea, se Intampla
ca unii crestini sd exagereze In aceasta directie, traind mereu cu
apasarea iminentei mortii sau a venirii sfarsitului lumii, pierzand din
vedere viata prezenta si datoriile fata de ea®. Ba mai mult decat
atat, in cazul acestora durerea exageratd poate determina anumite
boli trupesti.

Sfantul Ioan Gura de Aur protesta Impotriva crestinilor care
»=angajau femei pagane, ca bocitoare, spre a face jalea mai adanca,
atatand focul durerii”®. Sfantul Vasile cel Mare adauga: ,Tu insa
jelesti cu cantece de jale si incerci sa-ti moi sufletul cu bocete! Si
precum artistii iau alta infatisare si alte haine cind intra pe scenad,
tot asa socotesti si tu cd se cuvine sa apara si cel care jeleste: sa aiba
haina neagrd, parul murdar, in casa intuneric, necuridtenie, praf si
cantece de jale, care sa pastreze mereu vie in suflet rana durerii.
Pe toate acestea lasa-le sa le faca cei ce n-au nadejde™.

Aceasta abordare a Sfintilor Parinti, care nu neaga doliul si du-
rerea, insa au o singurd retinere, masura, o intilnim si la Sfantul
Apostol Pavel, care a spus in I Tesaloniceni 4, 13-14: ,Fratilor, de-
spre cei ce au adormit, nu voim sa fiti In nestiinta, ca sa nu va intris-
tati, ca ceilalti, care nu au nadejde, pentru ca de credem ca lisus a

% Patricia Hidiroglou, Apa si simbolistica ei. Eseu de antropologie religioasd,
traducere de C. Litman, Editura Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1997, p. 178.

% Mitropolit Nicolae Corneanu, Credintd si viatd. Culegere de studii teologice,
Editura Dacia, Cluj-Napoca, 2001, p. 55.

% Sfantul lToan Gura de Aur, apud Philippe Aries, op. cit., vol. I, p. 197.

7 Sfantul Vasile cel Mare, Omilii si cuvdntdri, omilia a TV-a: ,Despre multumire”,
VI, in col. ,Parinti si Scriitori Bisericesti — Scrieri”, vol. 17, EIBMBOR, Bucuresti,
1981, p. 383.
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murit si a Inviat, tot asa (credem) ca Dumnezeu, pe cei adormiti
intru lisus, ii va aduce impreuna cu EI”. In volumul 11 al Filocaliei
romdnegti, Sfantul Varsanufie spune ca ,nu trebuie sa ne intristam
deloc pentru un lucru al lumii acesteia, ci numai pentru pacat™®.
Moartea duhovniceasca, nu cea fizica, trebuie si aduca unui crestin
intristare si dorintd de pocainta si Intoarcere la Dumnezeu. Cuvintele
Mantuitorului: ,Vino dupa mine si lasa mortii sd-si ingroape mortii
lor!” (Matei 8, 22) indicd In mod evident ca viata trebuie trdita
integral, fara cutremurare, fira doliu exagerat, fara tragism. De altfel,
crestinismul a rezolvat ,pozitiv si optimist problema mortii, elibe-
rand pe om de robia temerii de moarte si lecuindu-1 de iubirea bol-
navicioasd a mortii”®.

Cu toate acestea, nu se poate elimina in totalitate Intristarea cres-
tinilor determinata de moartea unei persoane apropiate si iubite. Acest
lucru poate fi explicat, din perspectiva teologica, prin faptul cd omul
a fost creat de Dumnezeu pentru viatd, pentru a trdi in vesnicie.
Acest dor al omului este sadit in fiinta lui inca de la creatie cand
Dumnezeu a suflat asupra lui ,suflare de viata si s-a faicut omul
fiinta vie” (Facerea 2, 7). Tnszi@i Tntruparea Mantuitorului Iisus Hristos
in lume are ca scop daruirea vietii celei adevarate si infinite omului,
asa cum El afirma ca a venit pe pdmant pentru ca lumea ,viata s
aiba si din belsug sa aiba” (Ioan 10, 10). Gandul la moarte, pe care 1l
recomanda Sfintii Parinti ai Bisericii inspirandu-se din Sfanta Scrip-
turd (,In tot ce faci adu-ti aminte de sfarsitul tiu si nu vei pacatui
niciodata”, Intelepciunea lui lisus Sirah 7, 38), nu constituie decit
un medicament Impotriva caderii in pdcate, ,0 metoda de desavar-
sire, nu un scop 1n sine, si mai ales nu justificarea pesimismului
ori tragismului””. Cuvintele Mantuitorului nostru lisus Hristos: ,Bucu-

% Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Parinti, care aratd cum se poate
omul curdti, lumina si desdavdrsi, vol. XI: ,Sfintii Varsanufie si Ioan, Scrisori duhov-
nicesti”, traducere, introducere si note, de Pr. prof. Dumitru Stiniloae, editie elec-
tronica, Apologeticum, 2005, p. 730.

% Mitropolit Nicolae Corneanu, op. cit., p. 55: ,SfAntul Ambrozie a combatut
intr-un opuscul interesant pe aceia care triiesc sub apdsatoarea fricad a mortii (De
bono mortis, Migne, P L. 14, col. 567-596), iar Sfantul Ciprian a criticat pe ves-
nicii Indoliati (De mortalitate, ed. G. Hartei, C. S. E. L. 111, 1, Viena. 1868, p. 297 sq.).
Mai tarziu, in epoca bizantina, Dimitrie Kydonis va compune un tratat intitulat
semnificativ Despre disprefuirea mortii (Migne, P. G. 154, col. 1169-1212)"; cf. Ibi-
dem, pp. 55-56.
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rati-va cu cei ce se bucurd; plangeti cu cei ce pling” (Romani 12, 15)
aratd, pentru totdeauna, felul in care un crestin trebuie sa relatio-
neze cu aproapele sdu cind acesta este bucuros sau intristat.

Cu toate ca moartea unei fiinte iubite este, evident, un mo-
ment trist, sa nu uitim ca Hristos Insusi ne-a aratat cum trebuie sa
ne raportam la durere si la doliu prin atitudinea Sa la moartea lui
Lazar: ,Si a ldcrimat Tisus...” (Ioan 11, 35). Insd mai apoi adauga:
,Nu ti-am spus ca daca vei crede, vei vedea slava lui Dumnezeu?”
(Toan 11, 40). Asadar, un crestin indurerat de moartea celor dragi
trebuie sa priveasca doliul cu credinta, rugaciune si mai ales cu spe-
ranta In inviere.

" Ibidem, p. 56.



