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Abstract

This study presents Fasting and Prayer as gracious conditions in the communion
of man with God, as well as the effects that they have both on the ecclesial community in
general and on each believer in particular. The Scripture shows that the most important
part of Fasting and Prayer is regaining thegracious condition before sin; equally important
seems to be the fact in itself,the inner transformation of man, urging to the rejection of
sin, selfishnessand return to truth. Christian Fasting is a religious practice involving
partial or total restrain from certain foods that come from animals, from drinking, and
evil thoughts and acts, on a longer or shorter period of time, as decided by Church. Dis-
tinguishingclearly from diets recommended out of medical or health maintenancereasons,
fasting as religious practice has no end in itself, but is primarily linked to the fulfillment
of the gracious condition received sacramentally within the ecclesial community.The
purpose of fasting is to strengthen Christian communion and union with Christ by
receiving the sacrament of the Holy Eucharist. Therefore, the role of the Fasting and
Prayer is very important for Christian life because advancing in Holiness is a process
developed simultaneously to advancing into Christ.
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Introducere

Calea mantuirii presupune, de cele mai multe ori, un efort
ascetic indelungat, pentru ca prin pregatirea speciald omul sa do-
bandeascd, in unire cu Hristos, bucuria vietii vesnice. Conditia
obiectiva a salvdrii omului o constituie harul divin izvorat din
Jertfa si Invierea Lui Hristos, har pe care Sfantul Duh il revarsa
din abundenta asupra creatiei si, iIn mod special, in cadrul teandric
sacramental al Bisericii. Dar mantuirea e dobanditd prin directa
participare a omului la opera lui Hristos actualizata de Biserica
si de aceea ea depinde de anumite aspecte subiective, personale.
Potrivit invataturii de credinta ortodoxe, principalele conditii
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subiective ale mantuirii sunt credinta si faptele bune, dar la ele se
adauga tot efortul realizat de fiecare om in acest scop. Legatura vie
si lucratoare dintre credinta si faptele bune este cea care sustine
efortul personal depus in vederea mantuirii. Postul, ca necesitate
a mantuirii, este nu doar o dovada a credintei asumate si practicate,
ci si un efort asumat personal, prin care sldbiciunile firii umane
sunt limitate datorita unirii cu Hristos.

Postul crestin este o practica religioasa ce implica abtinerea
totala sau partiala de la unele alimente care provin de la animale,
de la unele bauturi, dar si de la gandurile si faptele rele, pe un
timp mai Indelungat sau mai scurt, dupa cum a hotarat Biserica.
Deci, postul este o porunca bisericeasca.

Omul, constituit din trup si suflet, creat dupa chipul lui Dum-
nezeu, este legat prin trup de cele materiale, iar prin suflet cu cele
spirituale, la care participd datoritd chipului care reflecta frumu-
setea Modelului — Hristos. In Crestinism, postul priveste atat
trupul, cat si sufletul, pentru ca se adreseaza omului ca intreg, ca
persoana compusa psiho-fizic. Prin efectele sale asupra omului,
postul este metoda de lupta impotriva diavolului, a ispitelor si a
patimilor'. Predilectia crestind pentru un post complet rezultd din
faptul ca trupul std intr-o legaturd organica cu sufletul, trdind
intr-o completa simbioza sau intrepatrundere, intr-o interferenta
reciproca. De aceea, dacd trupul pacadtuieste si sufletul sufera
consecintele pacatului, cel mai bun exemplu fiind legatura din-
tre pacatul originar al protoparintilor Adam si Eva, si urmarile
sale asupra intregului neam omenesc. Hristou Andrutos, referin-
du-se la aceastd relatie, arata ca prin pacat omul, pierzand drep-
tatea originard, a fost afectat si la nivelul ,interior, care se ma-
nifestd In gandirea trupeasca, asa-numita concupiscentd, adicd,
pe de o parte, in intunecarea mintii, care tinde, nu spre Dumnezeu,
ci spre materie, iar, pe de altd parte, in inclinarea permanentd a
vointei omenesti spre rdu, in dorinta de pacat”.

Postul, ca disciplind a vointei si intarire a mintii, reprezinta
de fapt forta care concentreaza omul cdtre unirea cu Hristos, cu

'Pr. Nicolae Necula, Posturile gi ajundrile, in Indrumdiri misionare, EIBMBOR,
Bucuresti, 1996, p. 738.

*Hristou Andrutos, Simbolica, editia a II-a, Editura ,Anastasia”, Bucuregti,
2003, p. 256.
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Dumnezeu, iar ca semn al acestei uniri std Intreaga transformare
pe care crestinul o trdieste ca tensiune spre eliberarea de pacate
si de slabiciunile firii umane supusa pacatului.

1. Temeiuri scripturistice despre post.
Argument: practica Mantuitorului Iisus Hristos

Viata omului in lume, in conformitate cu normele randuite de
Dumnezeu, implica o stare de echilibru, de cumpdtare sau postire
continua. Postul este o porunca divina cu referire la viata omului
in trup, la fel de veche ca si firea umana, pe care o gasim formu-
lata chiar de la inceputul lumii, cdnd Dumnezeu se adreseaza
primului om, zicandu-i: ,Din toti pomii din rai sa mananci, iar din
pomul cunostintei binelui si raului sa nu mananci, caci in ziua in
care vei manca din el vei muri negresit” (Facerea 2, 16-17). In
starea harica a Raiului, postul, ca realitate a comuniunii omului
cu Dumnezeu, insemna de fapt pdstrarea fericirii si curdtiei, a ne-
vinovatiei In care protoparintii Adam si Eva traiau. Sfantul Ma-
xim Marturisitorul, inlaturand patimile mestesugite si adaugate
firii actuale, ajunge sd perceapd adevarata stare de simplitate a
firii umane inainte de cadere in pdcat, fire care nu era atrasa de
nimic din cele de sub ea, adica de materie, si arata aspiratia chipu-
lui spre cele inteligibile. , Adam era liber de nevoia constranga-
toare a mestesugurilor; si fiind intelept se afla mai presus de cer-
cetarea firii in vederea cunoasterii. Deci, primul om nu avea nimic
asezat intre Dumnezeu si sine, care sa trebuiasca sa fie cunoscut
si care sa impiedice apropierea liberd ce avea sa se produca prin
iubire intre sine si Dumnezeu, prin miscarile spre E1”°. Postul
edenic inteles scripturistic ca , pazire si lucrare a Raiului” con-
centra vointa si mintea in comuniunea cu Dumnezeu si aceasta
perspectiva avanta chipul dumnezeiesc din om catre strdlucirile
asemanarii.

Dupa caderea in pacat, omul a tanjit permanent spre relatia cu
Dumnezeu, spre trdirea in starea harica, dar din cauza centrarii
in sine, In materialitate, aceasta a implicat un efort si o pregatire

*Sfantul Maxim Marturisitorul, Ambigua, traducere de Pr. prof. D. Stani-
loae, in col. PSB, vol. 80, EIBMBOR, Bucuresti, 1983, pp. 300-301.
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speciala, care consta atat in infranarea trupului, cat si a sufletu-
lui. Postul a fost practicat de poporul ales in Vechiul Testament,
fiind Inscris si in Legea lui Moise (Deut. 9, 10; Lev. 16, 29-31; Jud.
20, 26; I Regi 7, 6). Moise a postit pe Muntele Sinai, Inainte de a
primi Tablele Legii, patruzeci de zile si patruzeci de nopti si a
randuit sarbdtoarea ispdsirii: ,In luna a saptea, ziua a saptea a
lunii, sa postiti si nici o munca sa nu faceti, nici bastinasul si nici
strainul care s-a asezat la voi” (Levitic 16, 29; 23, 27-32; Numeri
29, 7). Despre aceasta, Sfantul Grigore Palama zice: ,,Moise, postind
patruzeci de zile pe munte, s-a Inaltat spre culmea vederii lui
Dumnezeu si a primit tablele cuviosiei. Poporul iudeilor, jos, Im-
batandu-se, a alunecat catre nelegiuire, caci au facut, topind aur,
un idol in chip de vitel”*.

Vechiul Testament, prin legea mozaicd, impunea la inceput
evreilor un singur post national anual, cu durata de o zi, in semn
de umilintd, cu scopul curatirii sau ispasirii care se tinea in ziua
a zecea a lunii a saptea (Levitic 16, 29; 31; 23, 27). Acest obicei s-a
impamantenit cu timpul, fiind cunoscut ca ziua postului (Iere-
mia 36, 6), precizat si In Noul Testament (Fapte 27, 9).

Dupa captivitatea babilonicd, zilele de post ale evreilor s-au
inmultit pentru a aminti mereu poporului despre incercarile si
suferintele prin care au trecut, dar si de alte fapte din istoria lor.
In Vechiul Testament se practica si postul particular, cum este cel
al lui Moise, de 40 de zile (Iesire 24, 28), al lui Daniil, in Babilon,
de trei sdptamani (Daniel 10, 2-3), al regelui David (Psalmii 34,
13 si 18, 24), al proorocului Ilie (III Regi 19, 8) si al proorocitei
Ana (Luca 2, 36-37). De exemplu, imparatul losafat a chemat tot
poporul evreu sd posteasca atunci cand erau inconjurati de moa-
biti si amoniti (2 Cronici 20, 3). De asemenea, Iona proorocul a
indemnat oamenii din Ninive ca sd posteasca si, in acest sens, in
semn de pocaintd, au acoperit trupurile lor cu saci (Iona 3, 5).
Imparatul David a postit cand a aflat ci Saul si Tonatan au fost
ucisi (2 Samuel 1, 12). Dariu, Impdratul persan, a postit toata
noaptea cand a fost obligat sa-1 arunce pe Daniel in groapa cu lei
(Daniel 6, 18).

*Sfantul Grigore Palama, Omilia 13, La a cincea duminici a Pdresimilor, tra-
ducere de Dr. Constantin Daniel, Editura Anastasia, Bucuresti, 2004, p. 182.
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In timpul postului, iudeii dddeau dovada de pociinta si ab-
stinentd In ceea ce priveste mancarea si viata cotidiand’. Dupa
exemplul Vechiului Testament, Mantuitorul Hristos s-a retras in
pustie, unde a postit 40 de zile si 40 de nopti: ,lisus, plin de Duhul
Sfant, S-a intors de la Iordan si a fost dus de Duhul in pustie,
timp de patruzeci de zile, fiind ispitit de diavolul. Si in aceste
zile nu a mancat nimic; si, sfarsindu-se ele, a flamanzit” (Luca 4,
1-2; Matei 4, 2). Aceastd perioada de infranare s-a realizat nu
pentru ca avea nevoie de eliberarea pacatelor, ci pentru ca era
om real, iar umanitatea asumata de El ca trup trebuia sa se inta-
reasca, ceea ce l-a facut pe diavol sa-L ispiteasca. lisus Hristos S-a
nascut fara de pdcat, iar intreaga Lui viatd a fost o permanenta
chenoza, o iubire jertfelnica. Hristos a asumat firea umand in
totalitatea ei, in scopul mantuirii, sfintirii si indumnezeirii. ,in El
si numai in El suntem eliberati de orice alienare si ratacire, de
robia fata de puterea pacatului si a mortii.”*

Altd marturie despre post, in Noul Testament, este cea a drep-
tei Ana, care ,nu se departa de Templu; si zi si noapte slujea lui
Dumnezeu cu post si cu rugdciuni” (Luca 2, 37). De asemenea,
Sfantul Ioan Botezatorul i-a invatat pe ucenicii lui sa posteasca
(Marcu 2, 18), dupa modelul vietii Sale, stiut fiind faptul cd era
auster In ceea ce priveste alimentatia si imbracamintea. Primii cres-
tini ai Antiohiei au postit (Fapte 13, 2), inainte ca Pavel si Barnaba
sd initieze prima calatorie misionara (Fapte 13, 3). De asemenea,
Pavel si Barnaba au postit si s-au rugat pentru alegerea prez-
biterilor in Biserici (Fapte 14, 23). Iatd ca postul era practicat de
primii crestini, chiar dacd nu putem vorbi de o generalizare a lui
in toatd Biserica.

In Noul Testament, ca reactie la fariseismul si ipocrizia vremii,
dar si ca o accentuare a transformarii interioare, Mantuitorul face
0 precizare asupra atitudinii celui care posteste, evidentiind starea
de smerenie, de pace, ca rezultat al iertdrii si impacdrii cu semenii
si cu Dumnezeu, dar mai ales ca act al demnitatii crestine: ,Cand

°Pr. Dumitru Soare, Readaptarea dispozitiilor bisericegti cu privire la post in con-
formitate cu cerintele epocii contemporane, in ,Biserica Ortodoxa Romana”, 1972,
nr. 3-4, p. 390.

SPr. prof. dr. Constantin Berea, Hristos in centrul misiunii Bisericii, in , Dia-
log Teologic” nr. 4, 1999, Editura Presa Bung, Iasi, 1999, p. 92.
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postiti, sa nu va luati o Infatisare posomoratd, ca fatarnicii, care
isi slutesc fetele, ca sa se arate oamenilor cd postesc. Adevarat va
spun, cd si-au luat rasplata. Ci tu, cand postesti, unge-ti capul si
spala-ti fata, ca sa te arati ca postesti nu oamenilor, ci Tatalui tau,
care este In ascuns; si Tatal tdu, care vede in ascuns, iti va rds-
plati” (Matei 6, 16-18). Schimbarea interioard pe toatd perioada
postului este dezvoltata si aplicatd prin iubirea milostiva, ca lu-
mina si prezentd a lui Hristos, fapt consemnat si de profetul Isaia:
,Nu stiti voi postul care Imi place Mie?, zice Domnul. Rupeti
legaturile nedreptatii, dezlegati legaturile jugului, dati drumul
celor asupriti si sfiramati jugul lor. Imparte painea ta cu cel fl3-
mand, adaposteste In casa pe cel sarman, pe cel gol imbraca-1 si nu
te ascunde de cel de un neam cu tine. Atunci, lumina ta va rasari
ca zorile si tdmdduirea ta se va grabi. Dreptatea ta va merge ina-
intea ta, iar in urma ta slava lui Dumnezeu. Daca dai painea ta celui
flamand si tu saturi sufletul tau cel amarat, lumina ta va rasari in
intuneric si bezna ta va fi ca miezul zilei” (Isaia 58, 6-10).

2. Postul, mijloc si armé de biruinti asupra picatelor
si patimilor

Postul ca abtinere sau infranare are doua aspecte complemen-
tare: vontrn, infranarea sufleteascd, si aAoOnt, infranarea sensibila,
trupeascd’. Postul se extinde asupra gandului, cuvantului, fap-
telor, simturilor, si in general implica abtinerea de la tot ce duce
la savarsirea faptelor moral rele. ,Un post bun este acela savarsit
spre slabirea poftei, pentru smerirea sufletului, pentru abaterea
urii, pentru stingerea maniei, pentru stergerea tinerii de minte a
raului, pentru lucrarea curatd a mintii si a rugdciunii”®. Ascetic,
postul, ca efort spiritual, reprezinta exercitiul care ordoneaza vointa
omului, conformandu-o vointei divine, dar aceasta nu Inseamna
o tensiune distructiva a fortelor si necesitatilor trupesti fata de
cele sufletesti. ,,Asceza aspird la adevdrata fire a carei luptd nu este
niciodata contra trupului, ci impotriva perversiunii acestuia, im-

s:179

potriva concupiscentei ilegitime, care este impotriva firii””. Firea

"Thomas Spidlik, Spiritualitatea Rasdritului crestin, vol. I, Manual sistematic,
traducere de Diac. Ioan I. Ica jr., Sibiu, 1997, p. 216.

*Sfantul Grigore Palama, op. cit., p. 185.

°Paul Evdokimov, Taina iubirii, Bucuresti, 1994, p. 78.
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deteriorata de pacat se afla in starea dezordonatd, asemanatoare
cu boala. Aceasta se datoreaza pornirilor egoiste si dezordonate
specifice materialitatii care domind pornirile sufletesti. Intrucat
asceza inseamna exercitiul care ordoneaza si disciplineaza simtu-
rile spre a le armoniza si converti vietii spirituale, abstinenta sau
infranarea sanctioneaza intotdeauna excesul care dauneaza, adica
abuzul care deregleaza buna functionalitate a naturii fizice a omu-
lui”". Postul implica de fapt starea de smerenie, de echilibru mate-
rial si spiritual, la care omul ajunge prin stapanirea pornirilor psi-
hice si fizice. Sfantul Ioan Scdrarul, arata directa legdtura dintre
abstinenta data de post si smerenie: ,N-am postit, n-am prive-
gheat, nu m-am culcat pe jos, ci m-am smerit si degraba si in scurt
Domnul m-a mantuit pe mine”"'. Aceasta smerenie a gandului
transpusa in viata de zi cu zi este absolut necesara apropierii de
Dumnezeu, dar si o consecinta directa a postului, care echilibreaza
pornirile firii umane, care acomodeaza doleantele sufletesti cu cele
trupesti: ,Inima infrantd si smerita Dumnezeu nu o va urgisi”
(Psalm 50, 17-18; Isaia 57, 15; 66, 2). leromonahul Rafail Noica de-
fineste smerenia astfel: ,Smerenia este calitatea iubirii lui Dum-
nezeu, care se da fara intoarcere asupra sa. Smerenia este calitatea
iubirii lui Dumnezeu care se poate impartasi si a nu se imputina.
Smerenia are respect de micsorare, de injosire, adica smeritul poate
aparea ca un rob”'2. Incordarea ascetici, abtinerea ceruti de prac-
tica postului este in directa legatura cu sufletul care tanjeste deplin
dupad frumusetea pierdutd a raiului si dupa posibilitatea impar-
tdsirii de darurile si harurile izvorate din jertfa si invierea lui Hris-
tos. ,Rdzboiul nevazut” este simtit ca incordarea fata de pacat si
fatd de patimile care domina si indreaptd firea umana catre robie".
Lupta despdtimirii este intensificatd in perioada postului, prin care

"Pr. prof. dr. Sorin Cosma, O abordare crestind a bioeticii, Editura Marineasa,
Timisoara, 2007 p. 226.

' Sfantul Ioan Scararu, Scara raiului, Cuv. 14, 13; 14, 23, in Filocalia, vol. IX,
traducere de Pr. D. Staniloae, IBMBOR, Bucuresti, 1980, pp. 216-217.

?Jerom. Rafail Noica, Cultura Duhului, Editura Reintregirii, Alba Iulia, 2002,
p- 33.

P Pr. prof. D. Staniloae, Ascetica si mistica cregtingd sau teologia vietii spirituale,
EIBMBOR, Bucuresti, 2002, p. 65.
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pornirile trupesti sunt disciplinate si concentrate pe practicarea
virtutilor. Postul este de fapt o consacrare a trupului, o aducere a
firii umane ca jertfa lui Dumnezeu". Prin post, credinciosul su-
fera metamorfozari atat la nivelul trupului, cat si al sufletului. Aceste
schimbadri, de o bogata adancime sufleteascd, sunt transpuse in
viata cotidiand, in faptele milei crestine. ,Postiti? Aratati-mi-o
prin fapte. Cum? De vedeti un sdrac, aveti mild de el; un dusman,
impacati-va cu el; un prieten inconjurat de nume bun, nu-1 invi-
diati; o femeie frumoasa, intoarceti capul. Nu numai gura si sto-
macul vostru sa posteascd, ci si ochiul, si urechile, si picioarele, si
mainile voastre, si toate madularele trupului vostru. Mainile voas-
tre sa posteasca ramanand curate si de la hrapire si de la lacomie.
Picioarele, nealergand la privelisti urate si in calea pacatosilor.
Ochii, neprivind cu ispitire frumusetile straine... Gura trebuie sa
posteasca de sudalme si de alte vorbiri ruginoase”".

Postul, ca stare de cumpadtare si jertfd a iubirii milostive, combate
una dintre cele mai puternice patimi si anume: lacomia, despre
care Sfantul lIoan Scararul zice: ,,Cunoaste ca de multe ori dracul se
asazd In stomac si nu lasa pe om sa se sature, chiar de ar manca
tot Egiptul si ar bea Nilul intreg”". De asemenea, privitor la viata
crestinilor, Sfantul Ioan Casian spune ca: ,Mai intai trebuie sa in-
cepem lupta impotriva lacomiei, care este pofta nesdtioasa a pan-
tecelui”". Prin post se ajunge la o stare buna si echilibrata, care ar-
monizeaza pornirile trupului cu cele ale sufletului. Dar cea mai
mare realizare e dispozitia spirituald: , Fiecare facultate a sufle-
tului se aratd dupa post intr-o stare mai bund; oglinda constiintei,
nemaifiind innegurata de sufldrile trupului, devine mai curatd si
oglindeste in sine mult mai lamurit legea dumnezeiasca si nele-
giuirile noastre si ne da putinta sa vedem pana si pe cele mai nein-
semnate pete, pana si pe cele mai mici abateri de la calea adevarului;

“Pr. prof. dr. Ion Bria, Dictionar de Teologie Ortodoxd, Bucuresti, 1994, p. 307.

' Sfantul Ioan Gurd de Aur, Ad. Populum antiocheum, Cuv. 3, PG XLIX, in
Invitdturi de credinti crestind ortodoxd. .., p. 318

6 Sfantul Ioan Scararul, Scara, XIV, 2;23, in Filocalia, vol. 9, Bucuresti, 1980,
pp. 212, 217.

7 Sfantul Ioan Casian, Scrieri alese, Asezdmintele mandstiregti, cap. V, nr. 3, in
col. PSB, vol. 57, traducere de Vasile Cojocaru, David Popescu, EIBMBOR, Bu-
curesti, 1990, p. 165.
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vointa capdtd putere in carmuirea intregii cordbii a sufletului”".

Postul nu se concretizeaza in infometare si nici In limitarea hranei
pana la anularea factorilor nutritivi, pentru ca hrana este o con-
ditie esential a vietii. Insusi Mantuitorul Iisus Hristos ne in-
deamna sd ne rugam pentru primirea ei: ,Painea noastra cea de
toate zilele da-ne-o noud astazi” (Matei 6, 11). Sfanta Scriptura
precizeaza ca hrana este fireasca, necesarad vietii, dar totusi, cand
se abuzeaza de ea, cand devenim robii pantecelui, neavand alta
preocupare decat mancarea, atunci acest lucru firesc se trans-
formd In pacat”, asa cum observam cd se intampld in societatea
contemporana, in care omul este dedat foarte mult consumului.
Sfantul Ioan Casian arata cd excesul alimentar si lacomia pante-
celui sldbesc puterea rationald a mintii omului. De aceea, el zice:
,Cantitatea mancdrii toceste ascutimea mintii si, ingreunand si
duhul o data cu trupul, atata focul primejdios al patimilor. Un
pantec imbuibat cu tot felul de alimente naste semintele desfrau-
lui si mintea indbusita de greutatea mancarurilor nu mai poate
pastra carma dreptei chibzuinte. (...) Ce trebuie sa cugetam de-
spre cei care, cu trup sanatos, isi ingdduie o hranire fara de ma-
surd de carne si vin, folosindu-le nu dupa cat le cere sldbiciunea
trupului, ci dupa cat ii indeamna pofta inimii?”*.

Postul, sub aspectul abtinerii de la mancare si bautura (nu sim-
pla inlocuire de alimente, pentru ca ar fi necurate), este un semn
al libertatii si al biruintei vointei umane de catre harul divin, dar
in acelasi timp si o deschiderea a mintii catre comuniune, si a su-
fletului citre cele spirituale. in crestinism, conform cu indemnul
Mantuitorului, importanta postului nu cade pe aspectul infrandrii
sau abtinerii, ci pe dispozitia si dinamismul comuniunii cu Dum-
nezeu prin participarea la viata Bisericii. In acest sens, Sfantul
Apostol Pavel zice: ,,Cel ce mananca sa nu defaime pe cel ce nu
mananca; si cel ce nu mananca sa nu osandeasca pe cel ce ma-
nancd, deoarece Dumnezeu l-a primit la Sine” (Romani 14, 3); , Deci
nimeni sa nu va judece pentru mancare si bauturd... care sunt
umbra celor viitoare, iar trupul este al lui Hristos” (Coloseni 2, 16-17).

®Inochentie al Odesei, Cuvintdiri la Postul Mare, Bucuresti, 1910, p. 49.

Y Pr. Vasile Petricd, Cumpitarea — Izvor de viatd si virtute, in , Mitropolia Ba-
natului”, anul XXI (1971), nr. 10-12, p. 574.

*Sfantul Ioan Casian, op. cit., cap. 5-6, pp. 166-167.
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De aceea, abtinerea alimentara ceruta prin post, spre deosebire de
curele dietetice sau regimurile alimentare care au un scop in ele
insele (detoxifierea, slabirea, considerente medicale), vizeaza obti-
nerea unei stari morale duhovnicesti, o deschidere catre imparta-
sirea de comuniunea hristicd. Postul nu implica limitarea pana la
anulare a hranei trupesti, ci o abtinere de la excesele alimentare,
de la lIacomia pantecelui si imbuibarea de orice naturd, care aluneca
firea umana catre pacat si patimi. Evagrie Ponticul ne arata ca prin
post putem birui pornirile pacatoase. De aceea, el zice: , Postul sa-ti
fie cu toata puterea, ca inaintea Domnului. El curateste pacatele
si faradelegile tale, face sufletul cuviincios, sfinteste cugetarea,
alunga dracii si apropie pe Dumnezeu”?'. Asadar, postul ca mijloc
ascetic alunga pacatul, alungad gandurile rele si patimile, condu-
cand la practicarea virtutilor necesare dobandirii imparatiei ceresti.

Referindu-se la structura materiala si spirituald a postului din
punct de vedere al asprimii si duratei, conform cu invatatura Sfin-
tilor Parinti, Biserica l-a generalizat impartindu-1 astfel:

I. Dupa asprimea sa, postul a fost impartit iIn*:

a) Ajunare desdvdrsitd sau postul negru — atunci cand o zi sau
mai multe nu se consuma si nu se bea nimic;

b) Ajunare propriu-zisi sau postul aspru sau uscat — atunci cand
se consuma pe inserate alimente uscate: paine, fructe, seminte,
nuci, alune, stafide etc.

c) Postul obignuit sau comun — atunci cand se consuma prepa-
rate pregatite din verdeturi, legume si fructe.

d) Postul usor sau dezlegarea — atunci cand la anumite sarbatori
care cad in timpul postului, pentru bucuria momentului, Biserica
a randuit dezlegare la untdelemn, vin si peste, asa cum se preci-
zeaza in Tipic.

II. Dupa lungime, postul poate fi:

a) Postul de o zi: miercurea si vinerea; Ziua Inaltirii Sfintei
Cruci (14 septembrie); Ziua taierii capului Sfantului Ioan Boteza-
torul (29 august); Ajunul Bobotezei (5 ianuarie);

b) Postul de mai multe zile: Postul Pastelui sau Postul Mare,
Postul Craciunului sau Postul Nasterii Domnului, Postul Sfin-
tilor Apostoli Petru si Pavel, Postul Adormirii Maicii Domnului.

*'Evagrie Ponticul, Schitd Monahiceascd, 10, in Filocalia, vol. 1, traducere de
Pr. D. Staniloae, Sibiu, 1947, p. 46.
2 Invdtdturd de credinti cresting ortodoxd, EIBMBOR, Bucuresti, 1992, pp. 313-314.
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3. Scopul postului: pregétirea unirii cu Hristos
si sporirea in rugiciune

Diferentiindu-se clar de dietele sau regimurile alimentare re-
comandate cu scop medical sau de intretinere, postul ca practica
religioasd nu are un scop in sine, ci este legat de starea comuniunii
harice primita sacramental in cadrul comunitatii ecleziale. Cres-
terea in virtute, cresterea in Hristos este rezultatul impletirii per-
manente dintre lucrarea harului divin si lucrarea omului, pentru
cd Inaintarea in sfintenie este simultana cu inaintarea in Hristos,
in actualizarea harica a starii noastre de fiinta umana indumne-
zeitd realizata de EI” prin jertfa si invierea din morti, si extinsa
sacramental de Biserica in membirii ei.

Scopul postului este fortificarea comuniunii crestine si unirea
cu Hristos prin primirea Tainei Sfintei Euharistii. De aceea, postul
reprezinta o cale, o unealta, un mijloc catre Hristos. In acest sens,
Sfantul Diadoh al Foticeei spune: , Postul (...) este numai o unealtd,
ducand spre cumpatare pe cei ce vreau (...). Cdci mesterii nici
unui mestesug nu se lauda cu uneltele lor, ca si cand ar fi rezul-
tatul mestesugului lor, ci asteapta fiecare sd ispraveasca lucrul
de care s-a apucat, ca din el sd arate destoinicia mestesugului lor.
Precum pamantul udat cu masura face sd rasara cu cel mai mare
spor sdmanta curata semanata in el, dar inecat in multe ploi aduce
numai spini §i mardcini, asa si pdmantul inimii, de vom folosi
vinul cu masura, vom scoate la iveald, curate, semintele ei firesti,
iar pe cele semanate de Duhul Sfant in ea le vom face sd rdsara
foarte infloritoare si cu mult rod; dar de o vom scdlda in multa
bauturd, va preface In spini si mardcini toate gandurile ei”*. Man-
tuitorul Hristos a acordat postului, aldturi de rugdciune si milos-
tenie, 0 mare importantd. Tinand cont de acestea, Biserica a ran-
duit pentru cei credinciosi, ca incercare si ascultare fata de cu-
vantul revelat, zile si perioade de postire prin care omul este pus
in situatia originara, pentru a intra in comuniune cu Dumnezeu.

» Alcuin A. Weiswurm, The Nature of Human Knowledge According to Saint
Gregory of Nyssa, Catholic University Press, Washington, 1952, p. 19.
*Diadoh al Foticeei, Cuvint ascetic, 44-48, in Filocalia, vol. , ed. cit., pp. 352-353.
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Postul trebuie insotit cu rugdciunea (Marcu 9, 29), dar peste
ambele troneaza buna cuviinta si discernamantul duhovnicesc.
,Tuinsd, cand te rogi, intra in camara ta si, Inchizand usa, roaga-te
Tatalui tdu, Care este in ascuns...” (Matei 6, 6). Aratand puterea
rugdciunii si a postului, Mantuitorul Iisus Hristos le-a spus uce-
nicilor, cand n-au putut tdamadui un tandr bolnav: , Acest neam de
demoni nu iese decat numai cu rugdciune si cu post” (Matei 17, 21).
Postul Insotit de rugdciune este pentru crestini o fortd, o arma
asupra raului, pentru ca prin consecintele asupra omului este
legat de jertfa mantuitoare a Sfintei Cruci, pe care o actualizeaza
ca traire vie In comuniune cu Hristos, in cadrul haric eclezial. De
aceea, ,atunci cand omul transformd asceza lui, primenirea si
insdndtosirea lui fizica In ascensiune spirituald, catre Dumnezeu,
postul isi gdseste un tel. El are o tintd dincolo de lumea aceasta.
Postul are atat o semnificatie teologica, simbolica, cat si una inte-
lectuald, cu trimitere la relatia intre trup si suflet””. Sfantul Gri-
gorie Palama, marturisind legdtura dintre post si rugdciune (refe-
rindu-se desigur la practica isihastd), concluzioneaza: ,lar daca e
asa, precum si este, panad ce ne stapaneste impatimirea nu putem
gusta rugdciunea mintii nici macar cu cuvantul de pe varful bu-
zelor, si avem nevoie sd simtim prin simtul pipaitului, numaidecat,
durerea postului, a privegherii si a altora ca acestea, dacd vrem sa
ne ingrijim de rugaciune. Caci numai prin ea se mortifica pornirea
pdcatoasd a trupului si gandurile care misca patimile animalice
se fac mai cumpatate si mai slabe”*.

Sfantul Grigore Palama arata ca postul este folositor nu doar
pentru sdvarsirea virtutilor ci si pentru inchinarea la Dumnezeu:
,caci trebuie ca postul sa se insoteascd de cumpatare, deoarece si
sdturarea de bucate simple impiedica durerea cea curatitoare, in-
tristarea sufletului pentru Dumnezeu si acel simtamant sfasietor
care lucreaza pocdinta cea fdrd de preget pentru dobandirea man-
tuirii; cdci fard o inima infranta si zdrobita nu este cu putinta sa
fii cuprins de adevdrata pocainta”?.

» Pr. Vasile Petrica, Cumpitarea — Izvor de viati si virtute, in , Mitropolia Ba-
natului”, anul XXI (1971), nr. 10-12, p. 574.

* Sfantul Grigorie Palama, Cuvint pentru cei ce se linigtesc, 5-7, in Filocalia,
vol. 7, ed. cit.,, pp. 227-231.

71dem, Omilia 6, Indemn la post, traducere de Dr. Constantin Daniel, Editura
Anastasia, Bucuresti, 2004, p. 93.
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Postul este exercitiul care innobileaza sufletul, dandu-i aripi
cdtre rugdciunea curatd. Din practica si gandirea ascetica luam
cunostintd de faptul cd , rugdciunea este vorbirea mintii cu Dum-
nezeu. Rugdciunea este vldstarul blandetii si al lipsei de manie.
Rugdciunea este rodul bucuriei si al multumirii. Rugdciunea este
alungarea Intristarii si a descurajdrii”*. Dar, mai mult, rugaciunea
este o realitate a starii harice, o traire intensa in Duhul Sfant tri-
mis de Hristos (Ioan 15, 26). Sfintii Apostoli, aflati in rugdciuni in
camera de sus (Fapte 1, 14), au primit pe Duhul Sfant in ziua
Cincizecimii (Fapte 2, 1-4), care apoi le-a dat indrdzneald si pu-
tere pentru vestirea cuvantului mantuitor: ,Dupa ce s-au rugat
ei, s-a cutremurat locul unde erau adunati; toti s-au umplut de
Duhul Sfant si vesteau Cuvantul lui Dumnezeu cu indrazneala”
(Fapte 4, 31). Sfantul Iacov arata cd vindecarea de bolile paca-
tului poate avea loc ca raspuns la ,rugaciunea facuta cu cre-
dinta” (Iacov 5, 14-15).

Rugaciunea este, in acelasi timp, o realitate a capacitatii iu-
birii omului de Dumnezeu, o indltare a sufletului catre Dumnezeu,
este act de dragoste si de adorare fata de izvorul vietii. Rugaciunea
reprezintd, de fapt, un ethos crestin. ,,Ea este aspiratia sufletului;
prin ea sufletul crestinului respira in atmosfera cerului, este hrana
sufletului cu lumini de sus, este puterea sufletului, cdci prin ea
sufletul soarbe puteri divine””. Prin urmare, crestinii sunt datori
sd urmeze indemnul Sfintilor Apostoli pentru a fi bineplacuti lui
Dumnezeu: , Rugati-va neincetat! Dati multumire pentru toate,
cdci aceasta este voia lui Dumnezeu, intru Hristos lisus, pentru
voi!” (I Tesaloniceni 5, 17 -18; Coloseni 4, 2; I Petru 4, 7).

Metanoia, convertirea personala si dobandirea , mintii lui Hris-
tos” (I Cor. 2, 16) duce la ,,homo-noia” (acelasi gand al) tuturor si
la transfigurarea a toate (a trupului, a sufletului, a comunitatii)
ajungand pana la manifestarea in fiecare si in toti a firii umane
indumnezeite de Fiul lui Dumnezeu Tntrupat, sfintenie dobandita
sacramental prin harul Duhului Sfant. Harul si rugdciunea inten-
sificate in perioada postului conduc la unirea omului credincios

* Evagrie Ponticul, Cuvint despre rugiciune, 3, in Filocalia, vol. I, traducere
de Pr. D. Staniloae, Sibiu, 1947, pp. 75-77.

*Mitropolit Dr. Nicolae Mladin, Teologia morald ortodoxd, Manual pentru fa-
cultatile de teologie, vol. II, editia a II-a, Editura Reintregirea, Alba-Iulia, p. 50.
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cu Hristos, prin Sfintele Taine, iar ca rasplata a acestui efort si
proces credinciosul obtine starea de pace si liniste rezultate din
iertarea pacatelor si intrarea In bucuria vietii vesnice, pregustata
prin comuniunea cu divinitatea. ,, Asa e Stapanul nostru; cand vede
ca sufletul nu-i treaz si dorul clocotitor, ne da cu imbelsugare bo-
gdtia Lui, depasind prin darnicia Lui cererea ce i-o facem””. Asa-
dar, cel mai mare beneficiu al postului il reprezinta intrarea pu-
rificata in starea haricd a Bisericii, prilejuitd de harul specific
Sfintelor Taine. De aceea, In mod firesc, postul ghideaza catre Sfin-
tele Taine: Spovedania si Impartisania. Sfanta Taind a Spove-
daniei este liantul care aduce omului contemporan impacarea cu
sine Insusi, ca rezultat direct al impadcarii cu Dumnezeu, prin pri-
mirea iertdrii de pdcate, si mai mult decat atat Spovedania repre-
zinta factorul de stabilitate reintegrator in marea comuniune si
comunitate a Bisericii. Prin Taine, ,Harul Duhului Sfant, imprimat
ca putere si ca orizont infinit in fiinta omului, este simtit ca pre-
zentd si ca lucrare a Duhului Sfant Insusi”®'. Prin lucrarea haru-
lui Duhului Sfant in cadrul eclezial, in mod special in Taina Sfintei
impértéganii, Hristos Insusi este prezent in cel care s-a unit cu el,
spre a-1 vindeca, atat trupeste, cat si sufleteste, si a-i da fericirea
vietii vesnice: ,Nu spre judecata sau spre osanda sa-mi fie mie
impartasirea Sfintelor Tale Taine, Doamne, ci spre tamaduirea
sufletului si a trupului” si ,,spre iertarea pacatelor si spre viata de
veci” (Canonul Sfintei Impartasanii).

Concluzii

Postul, ca practica religioasd, are o mare semnificatie teologica
si moral-spirituald, care transforma pe crestini, pregatindu-i pen-
tru a se impartdsi de atmosfera de har si comuniune a Bisericii.
Aspectul ascetic al postului, ca realitate a jertfei hristice, este co-
relativ cu bucuria intalnirii cu Hristos prin Sfintele Taine, prile-
juitd si prin participarea la marile sarbatori care sunt precedate
de o pregatire speciald de post.

% Sfantul Ioan Gura de Aur, Omilii la Facere, 9,1, in Scrieri, Partea I, tradu-
cere de Pr. prof. D. Fecioru, in col. PSB, nr. 21, EIBMBOR, Bucuresti, 1987, p. 108.

%1 Pr. prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatici Ortodoxd, vol. II, EIBMBOR,
Bucuresti, 1997, p. 200.
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Postul este exercitiul spiritual care are puterea transforma-
toare ce combate pacatul si ghideaza catre practicarea virtutilor,
dar mai ales calea care deschide bucuria harica a comuniunii cu
Dumnezeu.

Postul si rugaciunea reprezintd armele biruintei asupra raului,
prin care poftele trupesti sunt acomodate cu cele sufletesti, pen-
tru a optimiza fiinta umana unirii cu Hristos, prin Sfintele Taine.
Desi nu are un scop in sine, postul ca drum catre unirea cu Hristos
este necesar si specific statului fiintei umane, care in urma caderii
in pdcat este legata de materialitatea autonoma ce o limiteaza si
o Inrobeste. Ca practica spirituala, postul, prin starea harica creata,
da posibilitatea omului, prin intrarea in comuniunea ecleziala si
prin unirea sacramentala cu Dumnezeu, sd dobandeasca puterea
sfintitoare, care are consecinte atat asupra propriei fiinte, cat si
asupra creatiei. Asadar, starea de sfintenie este rezultatul firesc
si necesar al efortului ascetic dat de post datorita prezentei reale a
lui Hristos care Se uneste cu omul credincios prin Sfintele Taine
si, cu precadere, prin Sfanta Euharistie.



