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Abstract

Starting with the 4" century, the influence of monasticism over penitence has
imposed itself on a large scale in the Byzantine Empire. Spiritual fathers were encoun-
tered especially in the monasteries and in the desert, guiding the spiritual lives of
young monks and oftentimes those of laymen as well, who would go to these gifted
men, carriers of Holy Spirit, in order to ask for advice and even to receive the forgiveness
of their sins. Thus, even though they had retreated from society, looking for solitude,
the fathers of the desert were great missionaries for those who had embraced monastic
life and for all Christians alike. These missionaries, difficult to equal, of the church,
were sought because they had “the gift of word” and the Godly gift of seeing the state of
the soul of each person, just as we see the faces of people, in other words the gift of car-
diognosis or knowing of the hearts. That is why their advice or words of strengthening
were received by all- monks or laymen- as from God. The fathers reveal the fact that the
beginning of sin lies inside the mind, in the fiery thoughts instilled by demons, for
these avert the mind from prayer, contemplation and seeing God. In the present study
we can read about both the demonic thoughts that torment the man and the remedies
for what these cause in anthological pages of ascetic psychology and demonology.

Keywords: Elders of the Desert, early monasticism, Paterikon, sayings of
saints, guidance, confession, impure thoughts, confessor, prayer.

' Aceastd lucrare a fost realizata in cadrul proiectului POSDRU/159/1.5/
133675: ,, Inovare si dezvoltare in structurarea si reprezentarea cunoasterii prin
burse doctorale si postdoctorale IDSRC (doc-postdoc)”, cofinantat de Uniunea
Europeana si Guvernul Romaéniei din Fondul Social European prin Programul
Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. Partea intai a
studiului a fost publicata in Revista ,Teologie si Viatd”, serie noua, anul XXV
(2015), nr. 1-4, pp. 88-111.
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»Pe cele rele le izgoneam, iar pe cele bune le chemam”

In functie de acceptarea sau neacceptarea gandurilor de ispit3,
ascetul se mantuieste sau se osandeste. ,,Zis-a un batran: nu vom
fi judecati atat pentru gandurile cele dinduntrul nostru, cat mai
ales pentru gandurile primite dinafara. Ca se intampla uneori a
se prapadi din ganduri si alteori a se incununa din ganduri”*

Despre un bdtran nevoitor din Raith, care sedea in pesterile
de deasupra pesterii zise a lui loil, se spune ca atata trezvie avea
mintea sa si era atat de vigilent, Incat atunci cand circula undeva,
la fiecare pas se oprea si se intreba: ,Ce se Intampld, frate, unde
suntem?” Cand isi gdsea mintea ocupata cu psalmodia si ruga-
ciunea, mergea fericit si bucuros si spunea: ,E bine, e bine!” Dar
daca se intampla ca se gandea la alt lucru, indata se ocara pe sine,
zicand: ,,Hai de aici, cu capul jos, la lucrul tau!” $i asa isi spunea
batranul lui insusi totdeauna: , Frate, aproape este ceasul plecarii
si incad nu vad nimic din el in fata”’.

Unii calugdri istoriseau despre un batran cd, sezand in chilie,
a venit la dansul noaptea un frate si l-a auzit induntru sfatuindu-se
cu cineva si zicand: ,,O, rdule, pana cand? Du-te de la mine! Vino
incoace, iubite!” Intrand fratele, i-a zis: ,,Parinte, cu cine graiai?”
Sii-a raspuns: ,Gandurile cele rele le izgoneam, iar pe cele bune
le chemam”*.

Altii au povestit ca in muntele avvei Antonie, care era con-
siderat ,,avva al monahismului”, avand Egiptul ca , leagan al sau”,
sedeau sapte frati si pe vremea curmalelor pdzeau, pe rand, sa
alunge pdsarile. Si era acolo un batran, care cand i venea ziua,
striga: , Fugiti de aici, gandurile mele cele dinauntru si pasarile
cele din afara”’.

* Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfintilor bitrini, 15, Alba
Tulia, 1999, p. 463.

* Patericul Sinaitic: Apoftegme, povestiri si isprivi ascetice ale Sfintilor si Ferici-
tilor Pirinti din Muntele Sinaiului cel umblat de Dumnezeu si din pustiul sinaitic
spre imitare, rdvnd si invdtdturd celor ce vor sd izbdndeascd vietuirea cereasci $i vor si
intre in fmp/ird;fia cerurilor, in romaneste de Pr. prof. dr. Ioan Icd, Editura Deisis,
Sibiu, 1995, p. 44.

* Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfintilor bitrdni..., pp. 456-457.

*Ibidem, p. 458.
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In alte circumstante, in ceea ce priveste cercetarea gandurilor
si discernerea celor bune de cele desarte si rele, sfatul Parintilor
era categoric: ,, Zis-au parintii: la tot gandul ce iti vine, sa 1i zici: al
nostru esti sau al vrajmasilor nostri? Si stiu ca iti va spune tie”".
Grija de ganduri era ,,un leac care duce la mantuire”’. Aceasta cer-
cetare atentd a gandurilor a fost numita si ,,gimnastica monahului”®.

In ochii Parintilor desertului, mari dascili ai vietii crestine, toate
procedeele erau bune pentru a se antrena si a se stimula in acest
razboi nevazut. Unul dintre ei gasise o metoda pe cat de ingenusd,
pe atat de insolita. El lucra cu o mica gramdjoard de pietre in fata
si cu doua cosuri, unul de-a dreapta, iar altul de-a stanga lui. De
fiecare data cand ii venea un gand bun, arunca o pietricica in cosul
din dreapta sa; daca era un gand rdu, arunca o alta in cosul din
stanga. O astfel de practicd atesta grija deosebita pe care o aveau
anahoretii de a-si pastra curdtia inimii. Fiind interesantd aceasta
istorisire, o redam in integralitate: ,Spunea unul dintre parinti
cd «langa rau, aproape de satul unde fericitul Siluan petrecuse in
Palestina, a rdmas un frate care se prefdcea ca este nebun. Cand
I-a intalnit un frate, indata a ras si din aceasta cauza I-a lasat si a
plecat. S-a intamplat ca trei dintre pdrinti sd vind la ava Siluan si,
dupa ce au facut rugdciune, l-au rugat sa trimitd pe cineva impre-
und cu ei, ca sa vada pe frati in chiliile lor. $i-i zic batranului: «Fa
bine si dd porunca fratelui ca sa ne conducd la toti». Dar batranul
i-a zis fratelui cu privire la ei: «Du-i pe ei la toti pdrintii», zicand:
«Vezi sa nu-i duci la acel nebun, ca sa nu se scandalizeze».

Strabatand ei chiliile fratilor, au zis catre cel care-i conducea:
«Fa dragoste si ne du la toti». Si le-a zis lor: «Bine», Insa nu i-a
dus la chilia nebunului, dupd cuvantul batranului. Iar cand s-au
intors la batran, acesta i-a intrebat: «I-ati vazut pe toti?» lar ei au
zis: «Da, si 1ti multumim, dar un lucru ne mahneste, ca nu ne-am
dus la toti». Si zice batranul celui care i-a condus pe ei: «<Nu ti-am
spus sd-i duci la toti?» $i i-a zis fratele batranului: «Asa am facut,
pdrinte». lesind dar, pdrintii au zis iarasi batranului: «Cu adevarat

S Ibidem, p. 462.

"Toan Moshu, Limonariu sau livada duhovniceascd, traducere si comentarii de
Pr. prof. dr. T. Bodogae si D. Fecioru, Alba Iulia, 1991, p. 75.

8 Pagini necunoscute de Pateric, traducere de Cristina Dogaru, Editura Cartea
Ortodoxa, Galati, 2011, p. 61.
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multumim cd i-am vazut pe toti, dar numai aceasta ne mahneste,
cd nu i-am vazut pe toti». Atunci a zis Indeosebi fratele catre ba-
tran: «La fratele nebun nu i-am dus». Deci, cum au plecat parintii,
gandindu-se In sine bdtranul la cele petrecute, s-a dus la acel
frate care se prefdcea nebun. Si, fara sa bata la usa, ci deschizand
usor zavorul, l-a surprins pe frate si 1-a gasit sezand la lucru cu
doua cosuri, unul in dreapta lui si altul in stanga. Cum l-a vazut
pe batran, dupa obicei, a inceput sa rada. {i zice lui batranul:
«Lasd asta acum si spune-mi care este lucrul tau?» Acesta a ras
iarasi. Ii zice atunci ava Siluan: «Stii ¢4 nu ies din chilia mea decat
numai Sambata si Duminica’, dar acum am venit in mijlocul sap-
tdmanii, pentru ca Dumnezeu m-a trimis la tine». Temandu-se,
deci, acela a facut metanie batranului si-i zice: «larta-mad, pdrinte,
cd de dimineatd sed avand pietricelele acestea Inaintea mea. $i daca
imi vine un gand bun, arunc o piatra in cosul drept, iar dacd imi
vine un gand rdu, arunc o piatra in cosul stang. Seara, deci, numar
pietricelele. $i dacd se gasesc mai multe in cel din dreapta, ma-
nang; iar dacd se gasesc mai multe in cel din stanga, nu mananc.
Si a doua zi iardsi, daca imi vine un gand rdu, imi zic: vezi ce faci,
ca iarasi nu mananci». Auzind acestea ava Siluan s-a minunat si
a zis: «Intr-adevir, parintii care au venit la mine erau sfinti
ingeri, care voiau sd faca cunoscuta virtutea fratelui, pentru ca ve-
nirea lor mi-a facut multa bucurie si veselie duhovniceasca»”".
Sfantul Antonie cel Mare, plecand de la indemnul Apostolu-
lui Pavel , cercetati-va pe voi insiva si va cercati” (II Cor. 13, 5),
recomanda fiecaruia dintre ucenici sa cugete fiecare in gand in
orice zi la faptele de peste zi si de peste noapte si daca a pacatuit,
sd inceteze de a mai pdacdtui, iar de n-a pacatuit sa nu se man-
dreasca, ci sa stdruie In bine si sa nu alunece in nepasare. Nici pe

’ Acesta este programul isihagtilor din toate timpurile. Astfel, de exemplu,
Sfantul Grigorie Palama: ,Cinci zile ale saptamanii ramanand singur cu el in-
susi, inaccesibil si neprimind nicidecum pe absolut nimeni cu vorbire, saimbata
si duminica venea la jertfa tainica si la convorbirea si unirea duhovniceasca cu
fratii”. Cf. Philotheou, Hagiologikd, p. 454 (Cuvdnt la Sfantul Grigorie Palama, 26),
apud Paladie, Lavsaicon, 69, P. G. XXXIV, col. 1177. A se scrie despre viata mo-
nahilor Nitriei ca , locuiesc in loc pustiu si Isi iau chiliile la distantd mica unii
de altii (...) numai sambata si duminica se aduna in biserici si se privesc unii pe
altii”; cf. Patericul Sinaitic..., p. 192.

' Patericul Sinaitic..., p. 192.



88 Teologie si Viata

altul sd nu-1 judece, nici pe sine sa nu se indreptdteasca, cum a
spus fericitul apostol Pavel, pana ce va veni Domnul Care cerce-
teaza cele ascunse (I Cor. 4, 5). Caci de multe ori omul ramane si
lui insusi ascuns in cele ce le face si nu le cunoagte. Numai Dum-
nezeu toate le patrunde'’. Lasand deci judecata in seama Lui,
fiecare sa sufere impreuna unul pentru altul si sa isi poarte greu-
tatile unul altuia (Gal. 6, 2). Sa ia seama si la aceasta spre a se
asigura impotriva pacatuirii: fiecare sa scrie faptele si miscdrile
sufletului, ca si cand ar avea sa le vesteasca altora. Si |, fiti incre-
dintati cd dandu-ne seama ca ne vom rusina de vor fi cunoscute,
ne vom opri a le savarsi ca de la niste pdcate si, in general, de la
orice gand rau. Céci cine ar voi sa fie vazut cand pacatuieste sau
cine, daca a pdcatuit nu minte, mai degraba voind sa se ascunda?
Precum nu am desfrana privindu-ne unii pe altii, asa, dacd scriem
gandurile noastre pentru a le vesti unii altora, ne vom infrana
mai cu putere de la gandurile urate, odata ce ne rusindm de ele
cand sunt cunoscute. Deci sa ne fie scrisul lor ca niste ochi ai celor
ce se nevoiesc impreuna cu noi. Scrisul lor ne rusineaza ca si cand
ar fi vazute, Incat nici nu vom mai gandi la cele rele. Dacd ne vom
intipdri un astfel de chip al vietuirii, vom putea sa purtam trupul
ca pe un rob si sa placem Domnului, calcand peste uneltirile
vrajmasului”’. Daca nu le scriem, le facem sa se evaporeze din
amintirea noastra. Dar ,daca le scriem si le citim des, raman fixate
in fata noastra si ne rusineaza” .

Fratele cu pietricelele nu stia, probabil, nici sa scrie, nici sa
citeasca, si poate de aceea si folosea stratagema sa ingenioasa.

U ntr-adevar, dupa cum sublinia si Parintele Dumitru Staniloae — talmaci-
torul textului de mai sus —, de foarte multe ori nu stim daca ceea ce am facut e
bine sau rau; doar odata cu timpul ni se face vadit ca anumite fapte ale noastre
din trecut, socotite Inainte ca bune, nu au fost bune. Cunoastem aceasta din con-
secintele lor, care se vad uneori dupa o vreme indelungatd. Observam atunci
cd ,,cel putin ne-am facut vinovati de o hotarare grabita, nu indestul de serios
cumpanitd. Cu atat mai mult ne va descoperi Domnul la sfarsitul intregii vieti
individuale si la sfarsitul istoriei adevarata calitate a multora dintre faptele noas-
tre. Domnul le va descoperi calitatea in contextul general al istoriei de obste”. Cf.
nota de subsol nr. 38, in col. , Périnti si Scriitori bisericesti”, vol. 16, EIBMBOR, Bu-
curesti, 1988, p. 224.

25f. Atanasie cel Mare, Viata Cuviosului Pdarintelui nostru Antonie, LIV-LV, tra-
ducere din greceste, introducere si note de Pr. prof. Dumitru Staniloae, in col.
,Parinti si Scriitori bisericesti”, vol. 16, EIBMBOR, Bucuresti, 1988, pp. 222-225.

P Pr. prof. Dumitru Staniloae, nota de subsol nr. 41 la Ibidem, p. 225.



Sfintii — modele de misiune in parohie si manastire, local si universal 89

Minutia metodei folosite e pe mdsura importantei pe care cuviosii
o atribuiau unei curatii totale si profunde a inimii lor pentru Dom-
nul. Neavand toti aceeasi forta sufleteascd, unii se credeau obligati
sd recurga la tertipuri oarecum bizare. Dadeau uneori impresia
ca-si irosesc energiile luptand impotriva gandurilor rele, dar in
realitate se ingrijeau la fel de mult pentru a intretine in ei gandu-
rile bune. Daca noi cunoastem mai bine gandurile lor rele, e pentru
cd despre ele vorbeau cel mai bucuros. Despre celelalte vorbeau
intotdeauna cu foarte mare discretie', nedorind sa piarda fericita
smerenie. Astfel, de exemplu, avva Pimen spunea: ,Cand se arde
pe dedesubt cazanul, nu poate musca sa se apropie de dansul,
nici celelalte taratoare, iar cand este rece, atunci se pune pe el. Asa
si calugdrul, cand ramane in faptele cele duhovnicesti, nu poate
vrajmasul sa-1 supere””. Dupa o alta comparatie propusa Sfan-
tului Ioan Casian'® de citre Avva Moise, mintea este ca 0 moara
aflata in continua miscare. Trebuie sa i se furnizeze neincetat grau
de mdcinat, altfel ea va macina neghina. In acelasi fel, mintea, sub
impulsul vietii prezente si mereu impresurata de tentatii si pasiuni,
nu va putea fi libera de clocotul gandurilor; dar priceperea si
iscusinta ei vor sti ce trebuie sd alunge si ce sa retina. Tocmai in
vederea acestui scop a fost randuita rostirea, recitarea si meditatia
continua asupra cdrtilor sfinte, indreptarea memoriei spre cele
duhovnicesti si a dorintelor spre perfectiune si spre speranta vietii
viitoare, preocupdri care ocupa toata ziua anahoretului. Ele intretin
in inima sa gandul la Dumnezeu, , pomenirea lui Dumnezeu”,
cum spuneau adeseori Parintii".

Gandurile de hulid asupra lui Dumnezeu si asupra sfintilor
sunt aduse de demoni

Uneori, josnicia diavolului este de-a dreptul rebarbativa. Nu
omite nici un prilej si nici o metoda de a inclina mintea crestinului

“Lucien Regnault, Viata cotidiand a Parintilor desertului in Egiptul secolului IV,
in roméaneste de diac. Ioan I. Icd, Editura Deisis, Sibiu, 1997, pp. 136-137 sq.

'® Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfintilor bitrdni..., 111, pp.
195-196.

1°Sf. Toan Casian, Convorbiri duhovnicesti, intaia convorbire cu périntele Moise,
I, 18, traducere de Prof. David Popescu, in col. ,Parinti si Scriitori bisericesti”,
vol. 57, EIBMBOR, Bucuresti, 1990, p. 320.

Lucien Regnault, op. cit., pp. 135-137.
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spre cele rele. Daca nu le reusesc aceasta uneltire vicleana si per-
fida, incearca macar sa aduca tulburare in sufletul celui ce se ne-
voieste. Vrdjmas fiind neamului omenesc si avand pururea mare
pizma si zavistie asupra noastrd, arunca ganduri spurcate si
hulitoare de Dumnezeu in inima omului, socotind ca, cu acele gan-
duri hulitoare asupra Dumnezeirii, ar putea omul sa se scarbeasca
si sa se deznaddjduiasca de mantuire, si cu aceasta sa-1 desparta
si sa-1 Indeparteze de Dumnezeu. Astfel, el ataca mintea si inima
omului, fara de voia si invoirea acestuia din urma, cu ganduri rele,
necurate si hulitoare spre insug.i Domnul si Dumnezeul nostru si
spre Preacurata si pururea Fecioara Maria, Maica lui Hristos Dum-
nezeu, si spre sfintii lui Dumnezeu, in vremea rugaciunii si chiar
a cuminecdrii cu Sfintele Taine. Pentru aceasta, multi calugari au
cazut intru dezndddjduire, socotindu-se pe ei insisi fara Dumnezeu
si mai rdi decat pdganii si decat animalele cele necuvantatoare,
intr-o asa masura incat de aceea nici crestini nu se mai socoteau
a fi si multi de aceasta supérare s-au oprit de la primirea Sfintei Im-
partasanii. Unii au vrut ori sd sara in apa sa se Inece, ori intr-alt
chip sa se omoare, socotind ca ei nu mai au iertare de pacatul
acesta, nici nu mai este nddejde de mantuirea lor, pentru ca au
hulit pe Insusi Domnul Dumnezeu, aducandu-si aminte si soco-
tind cuvantul Domnului ce este scris in Sfanta Evanghelie, care
zice: ,Tot pacatul si hula se va ierta oamenilor, iar hula care este
asupra Duhului Sfant nu se va ierta, nici in veacul de acum, nici
in cel ce va sa fie” (Mt. 12, 31-32).

Acestea fiind scrise, se naste intrebarea: De unde vin in inima
omului niste ganduri rele si spurcate si hulitoare de Dumnezeu,
ca acelea care sunt fara voia omului? Si in ce chip poate omul sa
se izbdveasca si sa scape de pieirea acelor ganduri pierzatoare
de suflet?

La aceasta, un bdtran incercat raspunde ca celor mandri li se
intampla o ispitd ca aceasta daca-1 slobozeste Dumnezeu pe dia-
vol, ca sa-i smereasca — pentru indltarea si mandria lor si sa-si
,vina intru cunostinta”, sd-si cunoasca neputinta lor si sa se
pocaiascd de mandria lor. Iar celor smeriti si cucernici li se in-
tampla lor o ispita ca aceea din zavistia si din pizma vrdjmasului
diavol. Pentru aceea si multora din preacuviosii pdrinti care traiau
in pustie cu multa infranare si pustniceasca viata ,li se intampla
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lor de cddeau in acea boald si in ispita diavoliceascd a gandurilor
rele si hulitoare asupra dumnezeirii. Precum zic Sfantul Ioan Sca-
rarul si alti Sfinti Parinti, cd de multa suparare si scarba ce aveau
pentru acele ganduri diavolicesti hulitoare de Dumnezeu cadeau
in deznadajduire, intru slabiciune si boala sufleteascad si trupeascad,
incat li se vestejeau si li se schimbau fetele de multe osteneli, foame
si sete, rabdare cu privegheri si rugdciuni, cd doar s-ar izbavi de
acele ganduri hulitoare, dar nu se puteau izbavi. $i cand le veneau
lor acele ganduri hulitoare asupra lui Dumnezeu, li se parea ca
se va desface pamantul si-i va Inghiti, sau va cadea foc din cer si-i
va arde. Dar toate le patimeau si le rdbdau pentru nesocotinta,
nestiinta si nepriceperea lor, ca nu se socoteau, nici stiau, nici pri-
cepeau aceasta, ca tot adevaratul dreptmadritor crestin care se teme
de Dumnezeu si face poruncile Lui, nevinovat este de niste gan-
duri spurcate, rele si hulitoare de Dumnezeu ale vicleanului dia-
vol, care nu sunt cu voia si Invoirea omului, ci sunt niste navaliri
diavolesti asupra omului, fara de voia lui. Pentru care ganduri
omul nu are nici o vind sau pdcat, nici pedeapsa de la Dumne-
zeu, fiindca omul nu le primeste nici nu le urmeaza lor, ci 1i cad
lui napastd. Caci cum ar putea cineva din crestini sa-L huleasca
pe Dumnezeu, caruia I se inchina si I se roaga? Noi, crestinii, Ace-
luia ne Inchindm si ne rugdm si-L binecuvantdm ziua si noaptea,
in toatd vremea si In tot ceasul. Aceluia 1i multumim si pe Dansul
il preamarim. Aceluia ii slujim, pe Acela il chemam pururea intru
ajutorul nostru, inaintea Lui stdm si il rugdm si pe El Unul il stim
Dumnezeu, Tatal, Fiul si Sfantul Duh, intr-o Dumnezeire, slavit
de toata faptura. Pentru Acela toate chinurile si mucenicia cu bu-
curie le primim, le rdbddm si le patimim. De aceea suntem necdjiti
si suparati si luptati de vrajmasi, pentru Acela suntem izgoniti,
pentru Acela ne lepdddm de lume si de toate cele ce sunt intr-insa.
De aceea 1i lasdm pe parintii, fratii si surorile noastre si ne ldsam
sotiile si fiii nostri, inca si viata noastra si trupul nostru le dam la
munci si la pedepse cu osardie. Cum s-ar putea ca sa hulim si sa
graim de rdu si sa-L ocaram pe Dumnezeul nostru, pentru Care
in toate zilele murim?”* Deci, cu sigurantd, acele ganduri rele si

'® Pentru gindurile cele de huli care vin in inima omului, hulitoare spre Dumnezeu,
spre Preacurata Fecioard Maica lui Hristos Dumnezeu, spre sfintii lui Dumnezeu si
spre Sfintele Taine, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfintilor
bitrani..., pp. 341-343.
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hulitoare sunt ispitele vicleanului si necuratului duh al satanei,
care vrea sa sminteasca pe om si s il desparta de Dumnezeu.
Nimeni dintre nevoitori nu poate si sa se inchine lui Dumnezeu
si sa-L huleasca. Nici chiar diavolii, care ne aduc si ne arunca in
inimi ganduri rele si hulitoare ca acelea, nu indraznesc sa-L hu-
leasca pe Dumnezeu.

Prin urmare, crestinii si credinciosii lui Hristos, pentru acele
ganduri strdine ale vrajmasului diavol, nici o osanda, cercetare
sau pedeapsa nu au de la Dumnezeu. Caci nu sunt nicidecum ale
lor si nici din inimile lor acele ganduri hulitoare, caci multi din-
tre ei mai mult ar voi sa fie arsi In foc decat sa grdiasca cu gurile lor
cuvinte de hula asupra Creatorului si Ziditorului a toate. De aceea,
sfaturile batranilor in aceasta privinta sunt ferme: ,De acestea
noi ingtiintandu-ne si incredintandu-ne, nici intr-o seama sa nu
bagam acele ganduri, ci cand iti va aduce diavolul si va arunca in
inima ta niste ganduri hulitoare ca acelea, sa-i zici si sd-i raspunzi
in gandul tdu asa: sd se intoarcd boala ta pe capul tdu si pe cres-
tetul tau si hula ta sa se pogoare asupra ta, viclene diavole si du-
hule necurate! Iar eu, Domnului Dumnezeului meu totdeauna ma
inchin, 1l laud si 1l slavesc si niciodata nu-L voi huli, caci cum ag
putea eu sd hulesc si totodata sa proslavesc pe Domnul Dumne-
zeul meu? Cum as putea sa-L ocdrasc, cand in toate zilele si in
tot ceasul, cu tot sufletul si inima mea il preamaresc si il rog pe
Dansul? Iar hula ta, viclene diavole, sd se intoarca pe capul tau!
Siin acest chip poti sa te izbavesti de acea ispita diavoleasca,
nesocotindu-le si nebagand in seama acele ganduri ale lui, ci oca-
randu-1 si batjocorind pe vrajmasul diavol, stiind si cunoscand
noi ca de la el si ale lui sunt acele ganduri hulitoare, iar nu de la
noi, nici ale noastre”".

De la noi si ale noastre, subliniaza Parintii Desertului, sunt
alte ganduri si patimi care se nasc, adica: desfranarea sau curvia,
preacurvia, imbuibarea pantecului, betia, zavistia, mania, pizma,
iubirea de argint, clevetirea, invrajbirea, scumpetea, nemilostivi-
rea, tirania, minciuna si altele asemenea acestora. Aceste patimi
sunt din voia noastrd, de le vom face sau de nu le vom face. Si de
le vom gandi sau de nu le vom gandi, in cele ce facem noi cu voia

¥ Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfintilor bitrdni..., p. 344.
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noastrd, vinovati si gresiti suntem inaintea lui Dumnezeu si nu-
mai de acele patimi si pacate si ganduri rele vom fi si noi cercati
si intrebati, care sunt sub puterea si stapanirea si voia noastra,
iar de cele ce nu sunt in voia si stdpanirea noastra nu vom fi cer-
cetati, nici Intrebati, si gandurile cele hulitoare de Dumnezeu nu
sunt In voia si stdpanirea noastrd, ci sunt niste lucruri straine ale
diavolului, pentru care ganduri noi nevinovati suntem®.

Aceste ganduri hulitoare de Dumnezeu nu le duce diavolul
sd le arunce in inimile necredinciosilor pagani si ereticilor, pen-
tru cd spre aceia nu are el zavistie, nici pizma, nici razboi fiindca ei,
cu necredinta si eresul lor, nu-i sunt potrivnici, ci ii sunt supusi.
Ci toata silinta si nevointa lui este impotriva dreptmaritorilor
crestini, ca sa-i impiedice si sa-i sminteasca din credinta lor, sa-i
scarbeascd, sa-i deznaddjduiasca, sa-i tulbure, sd-i departeze si sa-i
instraineze de Dumnezeu. Un parinte oarecare din schit spunea
ca avea multa scarba si suparare de necuratele si hulitoarele de
Dumnezeu ganduri diavolesti. Iar odata, nestiind ce sa mai faca
de mare scarba si suparare ce avea din acele ganduri drdcesti, a
mers la fericitul Petru, arhiepiscopul Alexandriei, mucenic si s-a
jeluit lui si i-a spus toata scarba si supararea ce o are din pricina
acelor ganduri hulitoare asupra Dumnezeirii si asupra credintei
crestinesti. Iar fericitul arhiepiscop i-a raspuns, zicand: ,Mergi,
fiule, si te Ingrijeste pentru alte greseli ale tale, iar acel pacat pen-
tru gandurile hulitoare asupra Dumnezeirii si asupra credintei
crestinesti care zici cd te supdrd, lasa-1 sa fie asupra mea. Ca tot
crestinul dreptmaritor, care slujeste si se inchinad lui Dumnezeu
cu credinta, nu este vinovat de acele diavolesti ganduri hulitoare
de Dumnezeu, ci diavolul le arunca in inima omului fira voia
lui, pentru pizma si zavistia lui cea mare, ce o are asupra omului
crestin. Ca si mie, fiule, odatd mi s-a intamplat de ma suparau
gandurile hulitoare si mergand m-am jeluit si i-am spus sfantu-
lui Pafnutie marturisitorul si mucenicul. Iar el m-a intarit, zicand
asa: Cand m-au prins pe mine prigonitorii si m-au dus sa ma
munceasca pentru marturisirea lui Hristos, tocmai atunci, la acea
judecata si munca, cand ma chinuiau si imi ardeau trupul pen-
tru Domnul Hristos si cu carlige de fier ma strujeau, vicleanul
imi aducea ganduri de hula cdtre Dumnezeu, iar eu ii rdspundeam

*Ibidem, pp. 344-345.
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cu manie, zicand: O, duh viclean si necurat, eu sufletul si trupul
si toata viata mea mi le dau chinurilor si mortii pentru Dumnezeul
meu si tu iImi aduci mie ganduri de hula catre Domnul Dumnezeu?
Ca de L-as huli pe Domnul Dumnezeul meu, dupa vicleanul si
vrajmasescul tdu sfat, nu mi-as da trupul si sangele chinurilor si
focului pentru Dansul; ci hula sa se intoarca pe capul tdu, viclene
diavole!”?. Acestea spunandu-le fericitul Petru arhiepiscopul
acelui pdrinte, 1-a mangaiat si I-a intarit, slobozindu-1 in pace. Deci,
avem incd un argument puternic pentru a cunoaste ca acele gan-
duri diavolesti hulitoare asupra Dumnezeirii nu se pot izgoni cu
altceva nici intr-alt chip nu se poate izbavi omul cel supdrat de
dansele, fara numai sa nu le ia niciodata in seama. Ca nu pot ni-
mic sa-i strice acelea, fiindca acelea nu sunt de la dansul, ci de la
diavol. Pentru acelea el nu va da socoteala Domnului Dumnezeu.
Si cuviosul parinte Pamvo le spunea fratilor, zicand: , Eu, fiilor,
trdind in adancul pustiului si rugandu-ma lui Dumnezeu pentru
iertarea si indreptarea vietii mele, odatd mi-a adus si mi-a arun-
cat diavolul in inima ganduri hulitoare asupra lui Dumnezeu si
a sfintilor Lui si foarte tare ma supdrau, iar eu nestiind ce sa fac
de scarba si supdrarea ce aveam, am inceput cu osardie a ma ruga
lui Dumnezeu sa izgoneasca si sa departeze de la mine aceste
ganduri rele. Si cu asa de mare osardie rugandu-ma lui Dumne-
zeu, am auzit glas de sus grdindu-mi asa: Pamvo, nu avea nici o
grija de pacatele strdine, ci de ale tale ingrijeste-te ca acele gan-
duri hulitoare sunt ale vicleanului diavol”*.

Aceste convingeri si Indrumari din vechime au avut ecou si in
viata cuviosilor ce au trait ulterior acelor veacuri, chiar aproape
de timpurile noastre. Astfel, Cuviosul rus Nicon de la Manastirea
Optina, chemat la Domnul in anul 1931, marturisea ca gandurile de
care inima nu se lipeste trec repede, ca un caleidoscop. ,Mintea
noastrd niciodatd nu se opreste, intotdeauna e ocupata. Gandu-
rile rele nu trebuie luate in seama, deoarece au proprietati inalie-
nabile, ele nu sunt de la natura noastra. Una si aceeasi minte nu
poate si sa 1l slaveascd pe Dumnezeu si s Il huleasca. Unor aseme-
nea ganduri nu trebuie sd le dam atentie, trebuie sa le aruncam,
ca pe un gunoi, ca pe ceva strdin. Dacd un anumit gand rau vine

' [bidem, pp. 345-346.
2 Ibidem.
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insistent In minte si inima se lipeste de el, consimte la el, atunci
trebuie sa ne adundm toate puterile ca sa il aruncam, cu ajutorul

rugdciunii lui lisus si al spovedaniei la staret”?.

Felurite remedii pentru gandurile rele

Chiar marele avva Antonie, stand odata in pustiu, a cazut
prada acediei* si apasatoarei intunecimi a gandurilor rele si zicea
catre Dumnezeu: ,Doamne, vreau sd ma mantuiesc si nu ma
lasa gandurile rele. Ce sa fac in nelinistea mea? Cum sa ma man-
tuiesc?”, ridicandu-se putin si privind afard, a vdazut pe cineva
aidoma lui, ,,stand jos si lucrand, apoi sculandu-se si facand ru-
gdaciunea, si iar asezandu-se si impletind funia, apoi din nou scu-
landu-se pentru rugaciune. Era un inger al Domnului, trimis ca
sd-1 indrepte si sd-1 intareascd. $i l-a auzit pe inger spunand: «Fa
asa si te mantuieste!». Auzind acestea, (avva Antonie) s-a bucu-
rat nespus si a prins curaj. $i asa se mantuia””. Tot in Pateric, in
dreptul avvei Pimen citim, printre multe altele, ca odata un frate
l-a intrebat despre atacul gandurilor rele. Batranul ii zice: , Lucrul
acesta seamdnd cu un om care are foc la stanga si un vas cu apa
la dreapta. Daca focul se intinde, el ia vasul cu apa si-1 stinge.
Focul este simanta dusmanului; apa, a ne arunca in fata lui
Dumnezeu”*. Vietuitorii pustiului mai obisnuiau sd opuna gan-
durilor rele pe cele bune, patrunsi de convingerea ca, precum
leacurile cele mai tari alungd veninul fiarelor, tot asa rugdciunea
si postul alunga orice gand rau. Tot ca remedii gandurilor rele,

» Cuviosul Nicon de Optina, in Patericul de la Optina, traducere de Cristea
Florentina, Editura Bunavestire, Bacau, 2002, pp. 464-465.

* Axndia [Akedia] in limba greacd clasicd insemna ,neglijentd”, , nepasare”,
,lipsd de interes pentru un lucru”. Este un amestec de somnolents, sild, dezna-
dejde, trandavie, amorteala sau toropeala sufleteascd, plictiseald, descurajare,
lancezeala, dezgust, lehamite pentru cele spirituale, dar si o relaxare a sufle-
tului, care nu are in ea cele conform cu firea, nici nu sta cu barbatie impotriva
patimilor.

» Avva Antonie cel Mare, ,,Cuvantul 17, in Patericul sau apoftegmele pirintilor
din pustiu, traducere, studii si prezentari de Cristian Badilita, editia a III-a adau-
gitd, Editura Polirom, Iasi, 2007, p. 43.

* Avva Pimen, , Cuvantul 146", in Patericul sau apoftegmele pdarintilor din pus-
tiu..., p. 291.
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graiau Impotriva lor ceea ce este scris in lege”, primind defdi-
marea si necazul — nu numai in parte —, ci in toata vremea si in
tot lucrul.

Nu in ultimul rand, pentru eliberarea de gandurile rele si
desarte, parintii le opuneau rugaciunea; alergau la rugaciune catre
Cel ce i-a creat pe ei si Acela le topea pe acelea ca ceara. Cu pre-
cadere, acest remediu este recomandat cu insistenta. , Un frate 1-a
intrebat pe un batran: «ce lucrare trebuie sa aiba inima, ca sa se
indeletniceasca cu dansa?» Si i-a raspuns batranul: «aceasta este
lucrarea cea desavarsita a monahului: sa ia aminte la Dumnezeu
fara raspandire». Zis-a fratele: «dar gandurile cele rele nu lasa
mintea sd ia aminte la Dumnezeu pururea. Cum trebuie sa le
izgoneascd?» Si a zis bdtranul: «<nu poate mintea de la sine sa
facd aceasta, ca nu are o astfel de putere, ci cand vor bantui gan-
durile, trebuie degraba sa alerge la Dumnezeu si Acela le va topi
ca ceara, caci Dumnezeul nostru este foc mistuitor». Zis-a fratele:
«Cum, dar, pdrintii Schitului intrebuintau gandul cel impotriva
grditor?» Raspuns-a batranul: «Si lucrarea aceea este mare si buna,
dar are osteneald si nu este cu folos pentru toti». Zis-a fratele:
«Cum nu este cu folos pentru toti?». Zis-a batranul: «Cand gandul
va veni asupra sufletului si va putea sufletul prin nevointa sa-1
izgoneasca, altul napadind il va cuprinde. Si aga toatd ziua graind
impotriva miscarilor gandurilor, niciodatd nu se va indeletnici la
privirea lui Dumnezeu». Intrebat-a fratele: «Cu ce megstesug alear-
gd dansul la Dumnezeu?» Zis-a batranul: «De va veni la tine gandul
curviei, indata smulgand mintea, inalt-o cu osardie catre Dum-
nezeu si nu zabovi». Zis-a fratele: «Dar de va veni gandul slavei
desarte, nu trebuie sa gradiesc impotriva gandului?» Raspuns-a
batranul: «In oricare ceas va grai impotriva cineva, mai tare se
face gandul acela si mai puternic. Céci va grdi impotrivd mai
multe decat tine®, si nici Duhul Sfant nu iti va ajuta tie atat. Caci
te afli ca si cum te-ai mandri si socotesti cd esti in stare sa te lupti

¥ Sfantul lerarh Teofan Zavoratul, Patericul Lavrei Sfantului Sava, traducere
din limba rusa de dr. Adrian si Xenia Tanasescu, Editura Anestis, Bucuresti,
2005, p. 191.

»Dac4 lupta cineva cu gandul rau, incepator in cele duhovnicesti fiind, 1i d&
acestuia putere. Daca Insa ridicd mintea la rugdciune catre Dumnezeu, unindu-si
mintea cu Acesta, duhurile rele nu mai pot strecura in minte gandurile desarte.
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cu patimile. Atunci mai vartos trebuie sa alergi catre Dumnezeu.
Céci precum cel ce are parinte duhovnicesc, parintelui lasa toate
si el este fara de grija. Asa si tu, dandu-te lui Dumnezeu, nu tre-
buie sa ai grija nicidecum de gand, sa-i graiesti impotriva, sau
sd-1 lasi sa intre. Daca va intra, du-l sus catre parintele si zi-i: Eu
nu am nimic, iatd parintele meu, el stie! $i ducandu-I in mijlocul
cdii, ldsandu-te, va fugi. Caci nu poate sa mearga cu tine la aceia,
nici sd stea Inaintea altuia. Deoarece ca aceastd lucrare nu este
mai mare si mai fard de grija in toata Biserica»”?.

Cand navaleau asupra lor gandurile rele cu putere si insis-
tentd virulentd, monabhii se straduiau sa le goneasca prin martu-
risirea lor parintelui duhovnicesc sau avvei. Despre acest mestesug
vom trata Insd mai la vale, in alt subcapitol.

Luptele nevoitorilor binelui nu sunt neinsotite de ajutorul
harului divin. Celor inaintati duhovniceste si aflati pe treptele
desavarsirii, duhurile rele le lanseaza ispite si mai inversunate.
In capitolul 10 al Vietii Cuviosului Parintelui Antonie, citatd de
noi deja, citim ca vrdjmasii binelui au facut, intr-o noapte, prin
lovituri, un astfel de zgomot, incat parea ca tot locul se cutremura.
Si parca desfacand cei patru pereti ai micii incaperi, demonii intrau
prin ei prefacuti in naluci de fiare si serpi. $i locul intreg se umplu
de naluciri de lei, de ursi, de leoparzi, de tauri, de serpi, de aspide,
de scorpioni si lupi, care se miscau, fiecare in felul lor. , Leul mugea,
voind sa intre farad sa poatd, taurul parea sa ia in coarne, sarpele
se tara si nu ajungea si lupul repezindu-se era tinut pe loc. Si zgo-
motele tuturor erau inspaimantatoare si furiile lor cumplite. Iar
Antonie, lovit si intepat de ei, simtea un si mai mare chin in trup.
Dar ramanea fdra sa tremure si priveghind si mai mult cu sufletul.
Gemea de durerea trupului, dar veghea cu mintea””. Si batan-
du-si joc de ei, zicea: ,Daca ati avea vreo putere in voi, ar fi fost
destul sa vina numai unul din voi. Dar fiindca v-a slabit Domnul,
incercati s ma speriati prin multime. E un semn al neputintei
voastre cd luati chipurile animalelor”. Si, indraznind, iarasi zicea:
,De sunteti tari si ati luat putere impotriva mea, nu zaboviti, ci
navaliti. Iar de nu puteti, pentru ce va tulburati in zadar? Noua

* Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfintilor bitrdni..., 17, p. 452.
*Sf. Atanasie cel Mare, Viata Cuviosului Pirintelui nostru Antonie..., IX, p. 198.
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ne este pecete si zid de apdrare credinta in Domnul nostru”. Dar
aceia, incercand multe, scrasneau din dinti, incat se faceau mai
degraba pe ei de ras, decat pe dansul. ,Caci Domnul n-a uitat nici
acum de nevointa lui Antonie, ci a venit in ajutorul lui. Fiindca
privind el in sus, a vazut acoperisul ca deschizandu-se si o raza
de lumina coborand spre el. Si dracii s-au facut dintr-odata ne-
vazuti. Iar durerea trupului indata a incetat si casa s-a luminat
intreaga. Iar Antonie simtind ajutorul si rasufland mai bine, usurat
de dureri, se ruga vedeniei ardtate, zicand: «Unde erai? Pentru
ce nu Te-ai ardtat de la Inceput, ca sa-mi opresti durerile?». Si s-a
facut glas catre el: «<Antonie, eram aici, dar am agteptat sa vad
lupta ta. Deci fiindca ai rabdat si nu te-ai lasat biruit, iti voi fi
pururea ajutor si voi face numele tdu cunoscut pretutindeni»”?'.
Auzind acestea, Cuviosul Antonie — care era atunci de treizeci si
cinci de ani - s-a sculat la rugaciune. $i s-a intarit atat de mult, ca
a simtit cd are mai multa putere in trup, decat a avut nainte.

Gandurile rele nu persista in inima iubitoare de Dumnezeu:
,Precum focul in apa, asa si gandul spurcat nu poate fi in inima
dreaptd, cdci orice iubitor de Dumnezeu, iubitor de dreptate si
iubitor de osteneala intru fapte bune intra in partasie cu Dumne-
zeu, si diavolul nu are intrare in el”*.

Trezvia sau luarea aminte la sine insusi a nevoitorului mai
este sustinuta atat de preocupdrile spirituale ca: meditatia la cu-
vintele Sfintei Scripturi, rugaciunea continud, psalmodierea, gan-
dul la moarte etc., cat si de munca fizica pentru intretinerea vietii si
pentru filantropie, infranarea de la mancari, de la somn, precum
si de alte practici aspre In ceea ce priveste imbracamintea, sau
locul unde isi implineau putinele ore de somn etc.

Tinzand neincetat spre Impérétia cerurilor, cilugarul cauts si
vietuiasca mereu in prezenta lui Dumnezeu. Cuviosul Antonie
isi amintea Intruna de cuvantul proorocului Ilie care zice: ,Viu
este Domnul, In fata Caruia ma voi infatisa astazi” (Il Regi 18, 15).
Proorocul, spunand ,astdzi”, nu masura timpul trecut, ci, subli-
niaza Sfantul Antonie, ca unul ,,ce pune pururea inceput, in fiecare
zi se silea sa se Infdtiseze asa cum trebuie lui Dumnezeu, cu inima

S Ibidem, IX-X, pp. 198-199.
®Sfantul Ierarh Teofan Z&voratul, op. cit., p. 134.
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curatd si gata sa asculte de voia Lui si de nimeni altul. Zicea in
sine ca nevoitorul trebuie sd invete din vietuirea marelui Ilie sa-
si vadd pururea ca intr-o oglinda viata lui”®.

»Dacd esti incoltit de ginduri necurate, nu te ascunde, ci
spune-le degraba parintelui tdu!” OpoAoyia Twv Aoyiouwv

Monahii practicau cu rigurozitate pocdinta, in sensul etimo-
logic al termenului. Daca primilor crestini persecutiile le intdreau
fervoarea credintei, acum calugarii, pentru a-si tine ochii mintii
atintiti la Impéaratia cerurilor, recurgeau la descoperirea gandurilor.

Descoperirea cugetelor inaintea parintelui duhovnicesc, despre
ale carei binefaceri vorbesc toti atletii duhovnicesti ai pustiei, cere
mai Tnainte de toate biruirea patimii iubirii trupesti si egoiste de
sine (ptAavtia).

Cu privire la aceasta practica a marturisirii gandurilor, aflam
de la Parintii pustiului atat indrumari si sfaturi adresate celui care
vine sd-si vesteasca gandurile, cat si sfaturi pentru duhovnic si
staret. Astfel, de la frati se cere o marturisire deplina, lipsita de
indreptatirea de sine sau de invinuirea altora; , Prin cele ce spune
si prin intreaga sa atitudine, penitentul trebuie sa arate o deplina
pocdinta pentru starea sa pacdtoasa. De la duhovnici cere buna-
tate, discernamant si blandete, care sa trezeasca increderea si sa
indepadrteze din sufletul celui care se spovedeste teama sau ru-
sinea de a-si ardta greselile”™.

Arta Invatarii vietii de chilie vine de la sfatuirea primita de la
avva, cdci altfel un om poate rdmane o sutd de ani in chilia sa
fard a invata cum sa traiasca in ea. Chilia era creuzetul in care 1si
fdcea calugarul lucrarea interioara. Dar ce i se intampla acolo, in
special dacd era tandr sau novice in ale desertului si in cele ale
vietii duhovnicesti, toate acestea trebuiau discutate cu un avva.
Aceasta era disciplina ,,marturisirii gandurilor”.

Practica suna foarte asemandtoare spovedaniei particulare.
Si intr-un sens, era. Dar era si foarte diferita. Diferea de ultima

®Cf. St. Atanasie cel Mare, op. cit., VIII, pp. 197-198.

**Jean Bremond, Pdrintii Pustiei, editia a II-a, introducere si comentarii tra-
duse din limba franceza de Marinela Bojin, Editura Nemira, Bucuresti, 2010,
pp- 135-136.
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practici sacramentald in anumite aspecte evidente. In primul
rand, Avva nu era in mod necesar, nici macar de obicei, preot.
Intelepciunea, si nu hirotonia conta. In al doilea rand, desi Avva
este posibil sa se fi rugat tnainte de a elibera calugarul, nu vorbim
de o rugdciune liturgica indicand mantuirea sau iertarea.

In al treilea rand, si cel mai important, conversatia dintre ca-
lugar si avva nu se concentra pe pacatele in sine, ci pe Aoyiouot,
pe ,gandurile de ispitd” si pe ,ganduri”, in general. In vocabu-
larul desertului, termenul ,, ganduri” avea conotatii negative. Putea
include tentatiile, dar la fel de des se putea referi la orice preocu-
pare, ceva ce calugarul ar fi fost incapabil sa-si scoatd din minte; un
»gand” putea fi pur si simplu o dorinta sau un sentiment, destul
de inocent in el insusi, cum ar fi dorul de familie sau dorinta de
a explora vecinatatile, jignirea resimtitd la barfa cuiva sau, pur si
simplu, Intrebdrile legate de ce inseamna cu adevdrat sa fii calugar.
Avva ajuta calugdrul sa discearna , gandul”, bun, rdu sau neutru,
dacad trebuia actionat asupra sa, ignorat sau trebuia luptat impo-
triva lui. Aceastd dinamica nu reprezenta atat o marturisire pri-
vatd, cat si o sfatuire, indrumare, consiliere spirituala. Chiar si
terminologia poate parea putin ingelatoare, pentru ca Avva nu
,consilia” calugarul. Dupa cum noteaza Columba Stewart: ,,Tn—
treaga viata se referea la deschidere: a sinelui catre altcineva si a
sinelui catre Dumnezeu, fdrd concentrare obsesiva asupra sinelui
sau asupra relatiei cu Avva. Poate alt mod de a intelege acest
aspect este de a ne aminti cd angajamentul pentru adevar, pentru
a vedea lucrurile asa cum sunt, erau cele care il predispuneau pe
calugdr la contemplarea lui Dumnezeu. A vedea fantasme, pro-
iectii si dorinte pioase, depindea in primul rand de eliminarea
mastii fanteziilor si proiectiilor despre sinele nostru. Descoperim
cd mastile pe care le purtam si mastile pe care le vedem pe fata lui
Dumnezeu sunt, in esenta, aceleasi si sunt creatia noastra. Telul
batranului era transparenta perfectd in fata luminii divine. Ba-
tranul, departe de a fi un centru de putere si un «dirijor», slujea
in transparenta sa fata de lumina divina ca o lentila care con-
centreazad lumina adevarului asupra locurilor intunecoase din
inima ucenicului”®.

% Columba Stewart, Radical Honesty about the Self: The Practice of the Desert
Fathers, in ,,Sobornost”, 12, 1990, p. 27.
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Pdrintii Desertului, ale caror apoftegme alcatuiesc Patericul,
lanseaza destule exortatii tinerilor frati in a-si marturisi gandurile
unor batrani experimentati. Astfel, unul din Parinti mentioneaza:
,Dacd esti incoltit de ganduri necurate, nu te ascunde, ci spune-le
degraba pdrintelui tdu duhovnicesc si mustra-le. Pentru ca in
masura In care iti ascunzi gandurile, ele se inmultesc si castiga
putere. La fel cum, in adevar, un sarpe care iese din vizuina lui
fuge de indata, tarandu-se iute, astfel gandul rdu se imprastie de
indata. S$i intocmai cariilor din grinda, asa gandurile rele strica
inima. Cel ce isi spune gandurile este iute vindecat, dar cine le
ascunde se-mbolndveste de méandrie. Pentru ca, daca n-ai destula
incredere in cineva pentru a-i dezvalui Incercarile tale, aceasta
este dovada ca nu ai smerenie. Caci celui care este smerit toti 1i
par sfinti si buni, in timp ce el se crede singurul pacatos. De altfel,
daca cineva il roagd pe Dumnezeu din toata inima sa si il in-
treaba pe cineva despre gandurile sale, acela 1i rdspunde si mai
degraba Dumnezeu raspunde prin gura aceluia ce trebuie facut,
El care a deschis gura asinei lui Valaam, chiar daca cel ce a fost
intrebat este nevrednic si pacitos”™. In acelasi gand, un alt sfant
cuvios, Insa de data mai recenta, anume Sfantul Teofan Zavo-
ratul (+ 1891), autorul lucrarii duhovnicesti intitulata Patericul
Lavrei Sfantului Sava, relevand si unul din riscurile celui ce-si
ascunde gandurile rele de parintele sau duhovnicesc, subliniaza:
,De te smintesc gandurile rele, sa nu le tainuiesti, ci spune-le
indata si da-le in vileag: caci cu cat isi ascunde omul mai mult gan-
durile sale, cu atat se inmultesc ele si se intdresc. Precum sarpele
scos afara din ascunzisul sdu grabeste a scapa prin fuga de ochiul
urmdritorilor, asa si gandurile rele, atunci cand sunt marturisite
si descoperite, pier indata din inima si amintire; si precum roade
viermele copacul in care se ascunde, asa si gandul rdu roade
inima catd vreme se ascunde in ea. Cel ce-si descopera gandurile
se vindeca indata, iar cel ce le ascunde ramane in ghearele tru-
fiei””. Astfel, putem lesne concluziona marele folos al marturi-
sirii gandurilor rele. Daca ele nu sunt marturisite, vor deveni fiare

% Pateric. Ziceri inedite ale Parintilor Pustiei, greci, etiopieni, armeni, sirieni, latini,
copti, traducere din limba franceza de Bogdan Candea si Eugenia Candea Ser-
banovici, Editura Anastasia, Bucuresti, 2009, p. 136.

¥Sfantul Ierarh Teofan Z&voratul, op. cit., p. 46.
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care vor sfdsia launtrul nevoitorului si vor face fard rod ostenelile
sale. Parintii nu recomanda dialogul cu gandurile rele sau cuge-
tarea la ele, caci cei ce fac astfel sunt ca acel lucrator al campului -
de care se aminteste in Limonariul Pustiului Athonit —, care a gasit
un sarpe inghetat, caci era inceputul primaverii, si l-a bagat la
subsioard; sarpele, Insd, cand s-a incalzit, imediat I-a muscat de
moarte. Dacd gandurilor rele li se opune nevoitorul inca din faza
de atac sau momeala si daca totusi persista si nu sunt desco-
perite avvei, ele vor deveni lucrare, iar pacatul deja savarsit, zice
Apostolul Iacov, zamisleste moartea (lac. 1, 15)*. Bucuria vrdjma-
silor este a nu-si descoperi monahul gandurile rele catre parintele
sdu duhovnicesc. Tot din apoftegme afldm cd un frate l-a intre-
bat pe avva Pimen: ,,«De ce nu pot vorbi liber cu batranii despre
gandurile mele?». Batranul 1i zice: Avva loan cel Pitic a zis: «Dus-
manul nu se bucura de nimeni mai mult decat de cei care nu-si
dezvaluie gandurile»””. Oricat i-ar spune unui monah gandul
cd nu 1i este de folos sd le descopere celui la care se destdinuie de
obicei si in care crede, este imperios necesar sd nu ascunda nimic,
ci sa scoata la iveala si pe , sfatuitor”, ca pe un sarpe din gaura lui,
si astfel sa biruie asupra lui, cdci altminteri, il va lovi pe la spate
siil va dobori, plecandu-1 spre fapta rea. Fiindca se precizeaza in
Sfanta Scriptura: ,Vai celui singur cand va cadea si nu va fi al
doilea care sa-1 ridice” (Eccl. 4, 10), si: ,,Cei ce n-au carmuire cad
ca frunzele, iar mantuirea intru mult sfat este” (Pilde 11, 14),
adica ,indata ce 1si va madrturisi omul gandurile rele ce navalesc
asupra lui se va si slobozi de ele”.

Si in vremea noastrd, Parintele Iachint (Unciuleac, de la Ma-
nastirea Putna, t 1998) insista foarte mult pe marturisirea gan-
durilor, stiind ca aceasta are un rol deosebit in viata monahala.
,Daca nu-ti marturisesti gandurile — zicea pdrintele —, acestea ra-
man si nu fac altceva decat sa sape la temelia casei sufletegti”*'.

% Limonariul Pustiului Athonit, editie Ingrijita de Pr. dr. Constantin Petrache,
Editura Cartea Ortodoxd, Galati, 2011, pp. 91-92.

* Avva Pimen, ,,Cuvantul 101", in Patericul sau apoftegmele parintilor din pustiu...,
p. 283.

“Sfantul Ierarh Teofan Zavoratul, op. cit., p. 88.

! Arhim. Ioanichie Balan, Patericul rominesc, editia a IV-a, Editura Episco-
piei Romanului, 2001, p. 737.
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In lucrarea duhovniceasca intitulata Staretul Efrem Katunaki-
otul* citim cum Parintele Efrem Katunakiotul, chinuit de gan-
duri, i-a marturisit tulburarea sa batranelului Procopie. Iata ce se
petrecuse de fapt: ,Staretul Nichifor lipsea de acasa, iar Parintele
Efrem fusese chemat la Karulia pentru a savarsi Sfantul Maslu.
Terminand slujba, a urcat spre chilie. La un moment dat, gan-
dindu-se cum a savarsit Sfantul Maslu, nu-si mai amintea daca
binecuvantase sau nu untdelemnul. Atunci au inceput sa-1 chinu-
iasca gandurile: «L-am binecuvantat? Nu l-am binecuvantat?».
Si din pricina aceasta constiinta nu-1 lasa in pace. Gandurile au
continuat sa-1 chinuiasca si noaptea urmatoare la Priveghere. La
un moment dat, fiind istovit sufleteste, si-a amintit de parintele
Procopie. Acesta stdtea intr-o margine a curtii pe un scaunel si
cu metaniile in mana isi fdcea mica lui priveghere. «Avva, ma
chinuie gandurile ca ieri la Karulia nu am binecuvantat untdelem-
nul de la Sfantul Maslu», i-a marturisit Parintele Efrem. «Binecu-
vantatule, atat de des facem Sfantul Maslu, Incéat te-ai obignuit sa
binecuvintezi untdelemnul fard sa te mai gandesti», a raspuns cu
simplitate batranelul. Gandurile indatd au disparut si astfel sufle-
tul s-a linistit. «Vedeti puterea marturisirii», ne spunea Staretul”.

Se astepta deci de la calugarul tanar sa-si marturiseasca cu
regularitate gdndurile, insa doar unui batran incercat: , 53 nu dis-
cuti gandurile tale cu oricine, ci numai cu pdrintii tai duhov-
nicesti, ca sa nu-ti pricinuiesti intristare in inima ta”*. Chiar ei
spuneau despre ei insisi: ,noi descoperim parintelui nostru nu
numai ceea ce spunem, ci si ceea ce gandim: ca ceea ce se arata
lumind este, iar ce nu se aratd este intuneric. Ne vom judeca nu
dupa cartea cunoasterii si intelegerii, ci dupa cartea cugetului

(spunea Cuviosul Ilarion)”*.

“Terom. losif Aghioritul, Staretul Efrem Katunakiotul, traducere de Ieroschim.
Stefan Nutescu, Schitul Lacu-Sfantul Munte Athos, Editura Evanghelismos,
Bucuresti, 2004, pp. 70-71.

* Avva Ammona, Despre cei ce se linistesc, in ,,3 Cuviosi Péarinti egipteni. Avva
Ioan Colov, Avva Ammona, Avva Zosima”, editie ingrijita de Ignatie monahul,
Editura Anastasia, 1995, p. 114.

* Patericul Sarovului, traducere: Svetlana Ceapd, Editura Cartea Ortodoxa,
Galati, s.a., p. 184.
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»,De ce atdta vreme te rusinezi a spune? Au nu sunt si eu om?”

Avva Pafnutie raporteaza ca a mers sd vada batrani de doua
ori pe lund, deplasandu-se circa 12 mile; iar Avva loan cel Mic
obisnuia sd stea in fata bisericii la sfarsit de saptamana pentru ca
orice cdlugar sa il poata aborda pentru a discuta despre , gandu-
rile” 1ui®. Dar consultatiile de urgentd puteau avea loc oricand.
Unele istorisiri chiar mentioneaza calugari care solicitau sfatuire
de cateva ori intr-o singuré noapte. In timp ce multe istorisiri din
Apoftegmata fac aluzie la aceasta practica, putine descriu expe-
rienta reald cu detalii atat de vii ca In urmadtoarea istorisire de-
spre Avva Zenon. ,Odata ne-am dus la unul din pdrinti si I-am
intrebat pe el zicand: De va avea cineva vreun gand si se vede pe
sine biruit; si de multe ori citind cele ce au zis parintii pentru un
gand ca acela, se ispiteste sa faca acelea si nicidecum nu poate,
oare ce este mai bine: a vesti vreunuia din parinti gandul, sau a
se sargui singur sa unelteasca acelea care a citit si a se indestula
cu stiinta sa? Raspuns-a batranul: ca trebuie sa-1 vesteasca cdtre
cel ce poate sa-1 foloseasca si sa nu se naddjduiasca intru sine. Ca
nu poate cineva sd-si ajute luisi si mai vartos de a fi cuprins de
patimi. Ca mie, tanar fiind, mi s-a intamplat una ca aceasta. Ca
aveam patima sufleteasca si ma biruiam de dansa. $i auzind
pentru avva Zinon, ca pe multi care se aflau asa i-a vindecat, am
voit sa ma duc si sd-i vestesc lui; iar satana ma oprea, zicand ca
de vreme ce stii ce trebuie sa faci, fa cum citesti si nu te mai duce
si supdra pe batranul. Deci cand ma porneam sa ma duc si sa-i
vorbesc lui, rdzboiul se usura de la mine cu mestesugirea dia-
volului ca sd nu ma duc. lar dupa ce ma plecam sa nu merg, iarasi
ma stdpaneam de patima. Si aceasta a mestesugit vrajmasul asu-
pra mea multa vreme, nelasandu-ma sa vestesc batranului. Iar
de multe ori m-am dus la batranul, vrand sa-i spun lui gandul si
nu md lasa vrajmasul, aducand rusine in inima mea si zicand: de

i la noi in tard, in timpul Sfantului Paisie Velicikovschi, de la Manastirea
Neamt (+ 1794) si chiar mai tarziu, pana In contemporaneitate, marturisirea
gandurilor catre duhovnici este considerata , temelia vietii duhovnicesti si na-
dejdea mantuirii pentru toti. De aceea (Sfantul Paisie) poruncea fratilor, mai
ales celor Incepatori, sd se marturiseasca in fiecare seard la duhovnicii lor” (cf.
Arhimandrit Ioanichie Balan, op. cit., p. 299).
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vreme ce stii cum trebuie sa te vindeci, ce trebuinta este a spune
cuiva? Cdci porti grija de sine; stii cum au zis parintii. $i acestea,
zice, Imi aducea pizmasul, ca sa nu arat doctorului patima si sa
ma vindec. Iar batranul ma cunostea ca am ganduri, dar nu ma
vadea, asteptand ca Insumi sa le vestesc pe ele. Si ma invata pen-
tru viata cea dreapta si ma slobozea. lar mai pe urmad plangand,
am zis Intru sine: pana cand, ticaloase suflete, nu vrei sa te ta-
maduiesti? Altii vin de departe la batranul si iau lecuire, iar tu
nu te rusinezi, si avand doctorul aproape, nu vrei sa te tama-
duiesti? Si aprinzandu-ma cu inima, m-am sculat si intru sine-mi
am zis, cd dacd voi merge la batranul si nu voi afla pe nimeni acolo,
voi cunoaste ca este voia lui Dumnezeu a-mi marturisi gandurile
mele. Si mergand eu acolo, n-am aflat pe nimeni. Deci batranul
ma Invata dupa obicei pentru mantuirea sufletului si cum ar putea
cineva sa se curdteasca de cugetele cele spurcate. Iar eu iarasi
rusinandu-ma si nemarturisindu-ma, voiam sa ma duc si scu-
landu-se batranul, facu rugaciune si ma petrecea mergand inaintea
mea, pana la usa cea de afard. lar eu ma munceam cu ganduri, sa
spun bdtranului sau sa nu spun, si cu incetul pdsind, mergeam
dupa dansul; iar batranul intorcandu-se si vazandu-ma mun-
cindu-ma de ganduri, ma loveste in piept incetisor si imi zice: ce
ai? Om sunt si eu. $i daca mi-a zis batranul acest cuvant, mi s-a
ardtat ca mi-a deschis inima mea si am cdzut la picioarele lui,
rugandu-1 pe el cu lacrimi si zicand: miluieste-ma! Iar el mi-a zis:
ce ai? Si i-am zis lui: nu stii ce am? $i mi-a zis: tu trebuie sa spui
ce ai. lar eu cu mare rusine de-abia mi-am marturisit patima
mea. 3i mi-a zis: dar de ce atata vreme te rusinezi a spune? Au
nu sunt si eu om? Insa voiesti sd-ti spun si eu ceea ce stiu? Aunu
sunt acum trei ani, de cand ai aceste ganduri si venind aici nu le
marturisesti? Iar eu, marturisind si cazand si rugandu-ma, am
grait lui: miluieste-ma pentru Dumnezeu si ma invata ce sa fac!
Si mi-a zis: du-te si nu te lenevi in rugdciunea ta si nu cleveti pe
nimeni! lar eu mergand la chilia mea si nelenevindu-ma de ru-
gaciunea mea, cu darul lui Hristos si cu rugdciunea batranului,
de aici inainte n-am mai fost suparat de patima aceea. Deci tre-
cand un an, mi-a venit un gand ca acesta: nu cumva m-a miluit
Dumnezeu pentru mila Sa, iar nu pentru batranul? Si aceasta
venindu-mi in minte, am mers catre dansul, vrand a-1 ispiti si
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luandu-1 in laturi, i-am facut metanie, zicand: roagd-te pentru
mine, parinte, pentru gandul meu ce ti l-am madrturisit oarecand!
Iar el m-a lasat zacand la picioarele lui si tacand putin, mi-a zis:
scoald-te, ai credinta cdtre mine! Iar eu auzind acestea, voiam sa
ma inghitd pamantul de rusine si sculandu-ma, nu puteam cauta
asupra batranului, si mirandu-ma si spadimantandu-mad, am ple-
cat la chilia mea”*.

Aceasta prezentare are cateva caracteristici interesante. Aceasta
confirma ceea ce alte fragmente din literatura desertului, cum ar
fi Asketiconul Avvei Isaia sau Conferintele ori Convorbirile cu Pd-
rintii ale Sfantului Ioan Casian indica: acesti parinti nu vorbeau
numai in fraze scurte. Apoftegma uneori lasd aceastd impresie.
Dar acesti pdrinti puteau expune lucrurile si mai pe larg si intr-o
manierd didactica mai formala.

In al doilea rand, naratorul indica o observatie de sine acuta:
ori de cate ori era gata sa-si releve , pasiunea”, ,ispita”, spune el,
,lupta” parea mai putin aprigd. Aparent, fusese pregdtit in ale
introspectiunii, pentru ca Avva Zenon il invatase cum sa se ,,pu-
rifice” de ,,gandurile impure”.

In al treilea rand, atitudinea bitranului avva denotd un re-
marcabil discerndmant. Zenon a asteptat mult timp, trei ani, pana
sa actioneze. Si atunci cand a facut-o, actiunea a fost blanda, si
totusi inechivoca: o atingere pe piept si cuvintele: ,Nu sunt si eu
om?”. Reactia evocata a fost una catarhica: ,,Mi s-a aratat ca mi-a
deschis inima mea”. Si totusi, capacitatea Avvei Zenon de a dez-
valui inima cadlugarului venea, in esentd, din admiterea propriei
vulnerabilitati: ,Nu sunt si eu om?”.

In sfarsit, insistenta lui Zenon ci vindecarea vine din cuvantare,
din sfat. Observatia izvora dintr-o introspectie fundamentala.

Deci, cel ce nu-si relevd gandurile le gaseste adunate impo-
triva lui; dar omul care si le dezvaluie cu incredere inaintea parin-
tilor sdi pune pe fugd aceste ganduri si castiga pacea sufleteasca.

Schimbul de cuvinte dintre Zenon si ucenicul sau ilustreaza
drama profunda a marturisirii ,,gandurilor”. Mai adeseori, ,, gan-
durile” tulburatoare izvorau si din tensiunile obisnuite din comu-
nitatea umana. Odata un calugar avea o datorie mica la un frate.

* Avva Zinon, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfintilor
bitrani..., pp. 79-81.
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Problema il tulbura pe frate, astfel ca l-a consultat pe Avva
Pimen, intrebandu-1 daca sa-i ceara sau nu datoria inapoi. Pimen
i-a spus sd mearga si sa-i ceard calugarului banii, dar o singura
data. Fratele apoi s-a plans, ca nu-si poate controla gandul: ,,Si
ce fac daca nu izbutesc sa-mi alung gandul (de la datorie)?” Ras-
punsul Avvei Pimen a fost relevant: , Lasa gandul tau sa urle, dar
nu-l supdra pe frate”¥. Cuviosul Pimen si, in general, Parintii
Degertului au recunoscut ca batdlia cu ,,gandurile” nu era o fina-
litate. Era vorba despre a deveni uman si a deveni crestin, si asta
insemna dragoste inainte de toate®.

,2Doamne, pune in gura parintelui meu ceea ce e placut
inaintea Ta!”

In tot cazul, cel ce il roaga pe parintele sdu pentru eliberarea
de gandurile rele sau pentru discernerea celor bune de cele pri-
mejdioase trebuie sa-i ceard acestuia cu osteneald, din toatd inima,
ca lui Dumnezeu, si nicidecum cu nepasare sau cu ispitire. In
privinta aceasta, Avva Zenon relateazd urmatoarea intamplare:
,Un batran ne-a povestit noua pentru intarirea virtutilor lui si
folosul nostru si aceasta: «Odata doi frati care au ramas intr-o
Lavrg, fiecare stand deosebi In chilia lui, s-au intalnit unul cu altul.
Si a zis unul catre celalalt: «Cu multd pldcere as merge la ava
Zenon sa-i dezvalui un gand». Si a zis celdlalt: «Si eu vreau sa-i
spun un gand». i s-au dus amandoi impreunad si, luandu-1 fiec-
are In parte, i-au vestit lui gandurile lor. Unul a cazut la picioa-
rele batranului, rugandu-1 cu multe lacrimi, iar batranul i-a zis:
«Du-te, nu te preda pe tine insuti, nu osandi pe nimeni si nu
neglija rugdciunea ta». Si plecand fratele s-a vindecat. Celalalt
vestindu-si gandul, i-a zis: «Roaga-te pentru mine», insa fara sa
ceara cu staruinta.

Dupd un timp s-a intamplat sa se intalneasca ei si au zis unul
catre celdlalt: «Cand ne-am intalnit cu batranul i-ai vestit lui
gandul care ziceai ca vrei sd-i spui lui?». Iar celdlalt a zis: «Da».

¥ Avva Pimen, cuvantul 169, in Patericul sau apoftegmele parintilor din pustiu...,
p. 294.

“William Harmless S. J., Desert Christians. An Introduction to the Literature of
Early Monasticism, Oxford University Press, Oxford New York, 2004, p. 229-232.
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Si 1i zice lui: «Oare te-ai folosit vestindu-i lui?». Iar celdlalt insa
zice: «Da, cu rugdciunile batranului, Dumnezeu m-a vindecat».
Celalalt a zis: «Eu, desi i-am destdinuit, n-am simtit vindecare».
Ti zice lui cel care s-a folosit: «Cum l-ai rugat pe batran?» Iar el
zice: «I-am spus lui: Roaga-te pentru mine, fiindca am gandul
acesta». lar celdlalt a zis: «Eu cand i-am vestit lui, am cazut la pi-
cioarele lui, implorandu-l cu lacrimi sa se roage pentru mine si
prin rugdciunile lui m-a vindecat Dumnezeu».

Acestea ni le-a spus noud batranul, pentru cd cel care il roaga
pe unul din parinti pentru gandurile lui trebuie sa-i ceara cu
osteneala si din toata inima, ca lui Dumnezeu, si va dobandi. Dar
cel ce vesteste cu nepdsare sau ispitind, nu numai ca nu se folo-
seste, dar se si osdndegte”®. Si nu numai atat. Unii cuviosi reco-
manda ca atunci cand cineva intentioneaza sd mearga ca sa-si
descopere gandurile si cugetele sale unui pdrinte duhovnicesc si
sa-l intrebe sad-i spuna cele pentru folosul sufletului sau, dupa obi-
ceiul calugdresc, atunci se cade sa il roage pe Dumnezeu, in inima
sa, zicand: ,,Doamne, Dumnezeul meu, cele ce vrei Tu si le stii ca
sunt spre folosul sufletului meu, acelea da-le in gura acelui pa-
rinte, ca sd mi le zicd si eu sa primesc ca din gura Ta cuvintele lui
si s ma folosesc de dansele! Intireste-te bine in cuvintele acestea,
de vreme ce osteneala, tacerea, saracia si patimirea nasc omului
smerenia, iar smerenia iarta toate pacatele””. La randul sau, Sfan-
tul Teofan Zavoratul, facand referire exact la aceastd rugaciune a
ucenicului pentru parintele duhovnicesc, cu scopul ca Dumne-
zeu sd-1 inspire pe Avva sd-i trimita gandul cel bun pentru folosul
sufletului sau, scrie urmatoarele: ,Cand mergi sa iti descoperi
gandurile parintelui tdu ori sa il intrebi ceva, roaga-te mai ina-
inte In inima ta si zi: «Doamne, pune in gura parintelui meu ceea
ce e pldcut inaintea Ta, incat sd-mi spuna ceea ce e placut inaintea
Ta — cici eu primesc cuvantul lui ca din gura Ta. Intireste-l, Doam-
ne, pe parintele meu intru adevarul Tau, ca totdeauna sa aud de
la el voia Ta cea sfantd» — iar apoi sa pdazesti cu credinta si cu
fricd ceea ce iti va spune tie””'. Astfel trebuie aflat sfatul mantui-
tor, cuvantul de duh, cu si in rugaciune. Ucenicul se apropie in

¥ Patericul Sinaitic..., pp. 98-99.
% Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale sfintilor bitrdni..., p. 276.
' Sfantul Ierarh Teofan Zavoratul, op. cit, p. 47.
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stare de rugdciune si intreabd, iar pdrintele duhovnicesc, dorind
sa ofere novicelui rdspuns de la Dumnezeu si nu de la om,
inalta, la randu-i, rugdciuni fierbinti pentru ca sa , caute” cuvant
de la Dumnezeu, sa se ,nasca” in el cuvantul Duhului. Iar
primul gand si cuvant pe care il descopera pdrintele ucenicului,
acesta din urma il primeste ca de la Dumnezeu, pazindu-1 si
implinindu-1.



