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Abstract

God not only does not reject the sinners who, after evaluating their maculate lives,
blackened by sins, abide in a total conversion, in the dropping of evil deeds and redi-
recting the mind, the heart and the will towards Him, but also receives them just as he
receives the righteous, and not only does He not punish them, but looks for them, He
Himself, finding them, rejoices their conversion together with all His saints. Christ
does not turn His back to the sinners, does not take down the reprobate, does not chase
away the adulteress or the drunkard, does not show disgust towards the blasphemer,
nor the proud, but, through repentance or moving away from past sins and doing good
deeds, changes all, transforms and heals all. Even if the Fathers of the Desert were often
considered harsh - and in many respects they were - they turned out to be more tolerant
that the clerics of great churches or local communities in matters of recommending
penitential acts. In the view of the Paterikon Fathers, the sign of repentance and for-
giveness from God was the state of having chased away every single feeling connected
to those sins and actually starting working on performing the deeds of the light, contrary
to those of the darkness. All this discussion about repentance and mourning may leave
us with a wrong impression. Intense repentance does not lead to discouragement or
despair, but, maybe paradoxically for some people nowadays, to heavenly joy.
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Pacatul este raul sub toate formele lui, fiind in dezacord cu
legile Iui Dumnezeu, legile naturii si ale vietii. Cu toate acestea,
insd, dacd pacatosul se intoarce de la calea lui cea rea, Dumne-
zeu nu mai tine seama de relele trecute si-i arata marea Lui
iubire de oameni oferindu-i bucuria sublimei iertari.

Pacatele ce se savarsesc astazi nu sunt deloc insolite, ci au
existat de milenii, fiind savarsite si in vechime cu o teribila dez-
involturd, voluptate, varietate si perversitate, asa cum citim, printre
altele, In Paterice si in scrierile de spiritualitate ortodoxa. Insa
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ceea ce diferentiaza lumea noastrd de aceea demult apusa este
tocmai lipsa intensei cdinte pentru umbrele (la nivel moral) pe
care le taram dupa noi. Dacd in secolele primare si mult timp
dupa aceea se intampla ca unii dintre crestini — preoti, monabhi si
chiar episcopi, imparati si fecioare dedicate cu totul vietii con-
templative si afierosite Domnului pe intreaga viata — sa guste
din cupa cea amard a pdcatului si chiar sd o consume cu satis-
factie si nesat pana la drojdie, si intensitatea pocaintei lor era pe
masura greutatii si gravitatii acelor pacate care erau recunoscute,
marturisite, planse si cdite; penitentii erau abatuti, se rugau, res-
pingeau dulcetile vietii, posteau, isi sfasiau vesmintele, dispre-
tuiau podoabele, isi sardceau tinuta, isi neglijau corpul, luand
drumul caintei si al lipsurilor de tot felul, rdbdau foamea si setea,
se adanceau 1n jale si se inchideau in pustie sau se izolau in
manastiri, sau in stanci, ori in scorburile padurilor si dupa multa
si intensa stradpungere a inimii si rugaciuni smerite de iertare,
primeau de la Dumnezeu incredintarea nu ca au fost neaparat
cu desdvarsire iertati, ci ca le-au fost ascultate rugdciunile si le-
au fost primite lacrimile. Actele lor de pocdinta erau straluci-
toare si parca fara de masura. Viata lor ulterioara caderii a fost cu
totul schimbatd, imbunatatitd, cladita pe temeliile virtutilor si a
faptelor bune si sfinte, calea lor devenind cu totul intoarsa de la
ocaziile pacatului.

Insd, din nefericire, asemenea scene au devenit atat de rari-
sime in zilele noastre, incat sunt parca disparute, iar putinele
existente trec cu totul neobservate, mai bine zis neluate in seama,
dacd le raportam la scenariile si scenele pacdtoase oferite frenetic
la tot pasul, in presd, la radio, la emisiunile si filmele diverselor
televiziuni, la teatre, in scoli si la colt de strada de cei mici la suflet,
fara frica de Dumnezeu, bun simt, rusine de oameni si regret
pentru josniciile lor. Scenele de penitenta li se par vetuste, provenite
dintr-un obscurantism demult uitat, devenind astfel neavenite sau
indezirabile.

Si totusi, cei putini care 1si intdresc vointa si doresc convertirea
totald a mintii si a inimii, pentru a-I pregati, prin pocaintd, Duhului
Sfant un salas curat in suflete, pot incepe lucrarea pocaintei prin
nimicirea pacatelor si marturisirea lor inaintea parintelui duhov-
nicesc — trimis al Domnului prin mana cdruia primesc harul si iertarea
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divina —, ocolirea prilejurilor ce pot starni pofte nepermise sau fapte
nedorite, rugdciuni fierbinti de iertare, si prin cultivarea virtu-
tilor opuse pacatelor savarsite, caci leacul celor contrare sunt cele
contrare, iar in final Dumnezeu se va imprieteni iardsi cu dansii.
In conceptia Parintilor din Pateric, dovada de primire a pocaintei
si de iertare din partea lui Dumnezeu este faptul de a fi alungat
din suflete orice simtamant al acelor pacate si de a incepe efectiv
lucrarea faptelor luminii contrare celor ale intunericului.

Dumnezeu, nu doar cd nu-i respinge pe pacatosii care, dupa
ce-si evalueaza viata maculata, innegritd de pacate, staruiesc intr-o
totala conversie, in lepadarea faptelor intunericului si in redirec-
tionarea mintii, a inimii si a vointei catre El, ci 1i primeste pe acestia
ca si pe cei drepti, si nu numai cd nu-i pedepseste, ci-i cauta El
Tnsu§i, si aflandu-i, se bucurd de ei si de Intoarcerea lor impreund
cu toti sfintii si Ingerii Sai. Bunul Dumnezeu nu-Si intoarce fata
de la cel cu inima smerita si strapunsa de cdinta sincerd, care
doreste sa se intoarca iardsi pe calea virtutii, ci il primeste si face
totul ca sad-1 aduca la starea cea dintai. Hristos nu intoarce spatele
pacatosilor: nu doboara pe cel desfranat, nu alunga pe adulterin
sau pe betiv, nu-I este rebarbativ hulitorul, nici trufasul, ci, prin
pocadinta sau departarea de pacatele trecute si savarsirea faptelor
bune, pe toti 1i schimba, 1i transforma si-i vindeca.

Iubirea de oameni a lui Dumnezeu e incd mult mai mare si
mai bogatd, asa cum marturisesc deseori si Sfintii Parinti in scrierile
lor. Chiar daca penitentul care a adaugat pacat peste pdcat, gre-
seala peste greseald, netrebnicie peste netrebnicie, implinind astfel
masura nelegiuirii, nu arata deplina si intensa pocdinta pentru
faptele lui rele, Hristos nu respinge nici cdinta cea scurta si puting,
ci-i oferd si ei rdsplatd, asa cum putem observa din spusele pro-
fetului Isaia: ,Din pricina pdcatului l-am intristat putin; l-am
batut, Mi-am intors de la el fata; iata ca s-a intristat si a umblat
mahnit; atunci I-am vindecat si l-am mangaiat” (Is. 57, 17-18). In
privinta aceasta, avem o alta marturie si din cele intamplate cu
Ahab, imparatul cel lipsit cu totul de credintd, impins la pacat
de femeia sa (III Regi 21, 1-15). Doar pentru cd a plans, pentru ca
s-a Imbracat cu sac, osandindu-si pacatul, a atras atat de mult pe
Dumnezeu spre mild, Incat a scdpat de toate nenorocirile ce-1
amenintau. Dumnezeu 1i mdrturiseste aceasta dreptului Ilie: , Ai
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vazut cum s-a smerit Ahab in fata Mea? Nu voi aduce nenoro-
cire in zilele lui, pentru ca a plans in fata Mea” (III Regi 21, 29).
Ca paradigma de pocdintd pentru noi, Sfanta Scripturd ni-1 ofera
si pe Manase, care, pe toti din vremea lui i-a intrecut in nebunie
si In tiranie, a facut lucruri cu totul nepldcute Inaintea ochilor
Domnului, pentru ca a inlaturat slujirea si inchinarea catre
Dumnezeu fdcutd dupa lege, a inchis templul, a facut vrajitorie,
farmece si magie, a adus oameni care chemau duhurile mortilor
si fermecatori, a facut sd triumfe ratacirea idoleasca, a ajuns mai
nelegiuit decat toti imparatii de dinaintea lui si a inmultit relele
impotriva Domnului, maniindu-L (II Paral. 33, 1-9). Insa ulterior,
cand s-a pocdit, cand a cautat fata Domnului Dumnezeului sdu
si s-a smerit foarte Inaintea Dumnezeului parintilor sdi (I Paral.
33, 12), Dumnezeu ,l-a auzit si i-a ascultat rugaciunea lui si I-a
adus inapoi la Ierusalim, in regatul sau. S$i a cunoscut Manase ca
Domnul este Dumnezeul cel adevarat” (II Paral. 33, 13). Daca
Manase s-ar fi uitat la multimea nelegiuirilor lui, si n-ar mai fi
nutrit nadejdea pocdintei, ar fi pierdut toate bunatdtile doban-
dite mai tarziu. El insa nu a privit doar la groznicia pacatelor lui,
ci si-a indreptat ochii inimii si a mintii la noianul milei lui Dum-
nezeu. Astfel, rupand legaturile diavolului, s-a ridicat, s-a rdz-
boit pentru lupta cea buna si a pasit pe drumul cel drept al vir-
tutilor si al cunoasterii lui Dumnezeu.

,Din tot sufletul dacé se va pocéi unul ca acesta si in trei
zile il primeste pe ddnsul Dumnezeu”

Desi Pdrintii desertului sunt adeseori considerati aspri — si
erau In multe privinte — s-au revelat a fi, in privinta recomanda-
rilor de acte penitentiale pentru altii, mai toleranti decat clericii
din marile biserici sau comunitadti locale. Procesul public riguros
de penitenta din secolele III-IV se afld la bazele unei relatari
despre Avva Pimen. Intr-o zi, un frate a recunoscut ca ar fi comis
un pdcat grav si a spus cd doreste sa-si impuna o penitenta de
trei ani. Cu alte cuvinte si-a dat o pedeapsa pe care ar fi primit-o
in majoritatea bisericilor. Dar Cuviosul Pimen a spus: ,,Este mult”.
,Dar pand la un an?”, a propus atunci cdlugdrul. Pimen a spus
din nou: ,,Mult este”. Iar cei ce erau de fata au zis: , Patruzeci de
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zile?”. ,Mult este”, a replicat din nou Avva Pimen, addugand:
,Bu zic ca dacd din toata inima se va pocai omul si nu va mai
continua sa faca pacatul, si in trei zile il primeste pe el Dumnezeu".
Altii i-au adresat aceeasi intrebare si Avvei Sisoe, care a oferit un
raspuns identic. Redam pasajul: ,«De va cddea vreun frate, n-are
trebuinta sa se pocdiascd un an?». lar el a raspuns: «Aspru este
cuvantul». lardsi au intrebat: «Dar sase luni?». $i iardsi a zis:
«Mult este». lar ei au zis: «Dar pana la patruzeci de zile?». Si a
raspuns: «mult este». [-au zis atunci: «Deci de va cadea fratele si
va afla indata ca se face pomana, intra-va si el acolo?». Le-a zis
lor batranul: «Nu, ci are trebuinta sa se pocdiasca cateva zile. Caci
cred lui Dumnezeu cd, din tot sufletul daca se va pocdi unul ca
acesta si In trei zile il primeste pe dansul Dumnezeu»"?.

Acest aspect este neobisnuit. Dupa cum a notat Hermann
Dérries’, in practica monahald, constient si evident, ,,se resping
perioadele lungi de penitenta. Desertul abandoneazi ordinea
stabilita de Biserica”.

Cu Parintii Patericului, nici un pdcat capital nu se situeaza in
afara milei pe care Domnul o exercitd in Biserica Sa de pe
pamant. Aceasta mild nu se revarsd doar o singura data. Practica
mai veche a Bisericii, argumentata de regula din scrierea din
perioada apostolica sau postapostolica Pdstorul lui Herma, admitea
doar o pocdinta in viatd. Invatitura Parintilor din desert gisea
mild si pentru pacdtosul care recidiva, fdra sa limiteze mila diving,
ci insistand doar asupra nevoilor terapeutice ale pacatosului,
cdci nu este pdcat care sa nu poata fi vindecat de mila Lui sau sa
intreacd dragostea Lui de oameni. Pentru a incuraja pe pacatos,
ei vorbesc de mila divind si aduc in sprijinul acesteia bogatia
iertarii care deschide portile cerului. Oricat de multe ar fi pa-
catele, omul trebuie sa le condamne cu fermitate si sa le planga,
sd le pocdiasca, cdci acesta este inceputul mantuirii. N-are im-
portanta de cate ori a pacatuit sau ca este incd in pericol de a

A

' Avva Pimen, , Cuvantul 12”, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folosi-
toare ale Sfintilor Batrini, Alba Iulia, 1999, pp. 180-181.

* Avva Sisoe, ,Cuvantul 20”, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare
ale Sfintilor Bdtrdni..., p. 227.

*Hermann Ddrries, The Place of Confession in Ancient Monasticism, in ,Studia
Patristica”, 5, 1962, p. 291.
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cddea din nou, generozitatea sau milostivirea divina compen-
seazd multimea greselilor omenesti.

Cuviosii stiau prea bine cd vicleanul diavol unelteste sa fure
de la om nddejdea iertarii divine si sa il arunce in deznadejde,
ispitindu-1 cu gandul intruziv cd Dumnezeu nu i iartd pdcatele
grele. Un exemplu in acest sens gasim intr-o intamplare minu-
natd al cdrei protagonist a fost Parintele Ilarion Georgianul, vie-
tuitor al Muntelui Athos (+ 1864), intamplare pe care sigur o
trdise el Insusi, dar pe care a prezentat-o ca si cum ar fi fost vorba
despre altul: ,,Un calugar zavorat, iesind odata din addpostul
sdu, l-a vazut pe diavol ca un monah stand si plangand foarte
jalnic. Fara a pricepe cursa demonica, s-a purtat cu multd com-
patimire si l-a intrebat care era motivul tanguirii. Duhul cel
viclean a rdspuns ca treizeci de ani incheiati l-a rugat pe Domnul
sa-i ierte un pacat, dar Domnul nu-l ierta. A continuat deci sa se
vaite, iar ascetul I-a mangaiat precum a putut pe acel, chipurile,
monah. Intorcandu-se la addpostul sdu, acelasi demon l-a atacat,
intepandu-l cu acest gand: «Uite, acest om pentru un singur
pdcat plange de atatia ani si nu-1 poate intoarce pe Domnul sa se
milostiveasca de el, pe cand tu, care ai pacatuit din tinerete, ce
mai astepti, de vreme ce ai maniat atata pe Dumnezeu, si pentru
tine nu mai exista iertare? Ce faci aici? Iti pierzi timpul!». Domnul
cel milostiv Insd nu l-a lasat pe robul Sdu sa pice in cursele dia-
volesti; In aceeasi clipa monahul zavorat a auzit un glas care-i
spunea:

- Sa nu crezi diavolului care te ispiteste. Mergi si spune-i cad
nu 30 de ani pot curdti pe om de un pdcat, ci chiar numai trei ore
de pocainta adevarata sunt de-ajuns pentru a-l izbavi din toate
pdcatele lumii. Si pe tine, satano, Domnul te-ar primi, dacd te-ai
pocai. Cdlugarul a iesit, i-a spus acestea demonului iar el, razand
sarcastic, a zis:

— A, batrane, m-ai recunoscut! Si indata s-a facut nevazut”*.

Intreaga Traditie Ortodoxa ne indeamna si ne aducem aminte
de pacatele noastre, dar sa nu deznaddjduim de mantuire. Pentru
ca si acesta este un viclesug al demonilor; acestia din urma ne

* Antonie leromonahul, File de Pateric din impdritia monahilor — Sfantul Munte
Athos. Cuviosi Parinti athoniti ai veacului al noudsprezecelea, traducere din limba
greaca de leromonahul Teofan Munteanu, Editura Christiana, Bucuresti, 2008,
p. 264.
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aduc In amintire pdcatele noastre, nu pentru a ne pocai, ci pentru
a ne arunca in deznddejde. Subliniem faptul cd nu exista pacat
care sa poata birui dragostea Iubitorului de oameni Dumnezeu,
ci in orice chip si-ar macula cineva sufletul, adica de-ar ajunge des-
franat, adulterin, homosexual, rapitor, cleptoman, lacom, avar,
parvenit, betiv etc. atat de mare este puterea iubirii si iertarii
divine, incat Dumnezeu sterge toate acestea cu generozitatea Sa,
aruncandu-le pentru veci in marea uitdrii, dezvaluind mai stra-
lucit decat insesi razele soarelui pe cel ce arata doar o buna dis-
pozitie a vointei si imbratiseaza adevarata pocainta.

Astfel, cei panditi de crunta deznadejde de pe urma grelelor
pdcate savarsite sunt sfatuiti sa nu cedeze, ci sa se imbdrbateze,
sd nu dispere, ci sa spere, sd nu se descurajeze, ci sa se incredin-
teze ca Dumnezeu 1i asteapta si le primeste pocdinta, sa nu dez-
ndddjduiascd, ci sa se pocdiascd, sa nu abandoneze, ci sa con-
tinue si sa nu Inceteze lupta cea buna pe calea credintei si a
virtutilor. Caci Dumnezeu nu-i osandeste pe luptatori, chiar cand
acestia cad, ci pe dezertori!

Insd, pentru a aduce un plus de intelegere in aceasta privints,
anume a scurtarii perioadei penitentiale pentru fratii supusi vre-
unui pdcat, subliniem ca parintii cuviosi cultivau si recomandau
o pocdintd ferventa, intensa si aveau plangerea pdcatelor pururea
cu ei. ,Zis-a un batran: precum umbra noastra pururea o avem
cu noi, ori incotro mergem, asa ni se cade noud sa avem umilinta
si plangerea pururea cu noi, ori Incotro vom merge si oriunde
vom fi”°. Ochii pustnicilor erau mai tot timpul in lacrimi. Unii se
stergeau permanent cu o batistd uda pe care o purtau in mana’.
Spdlau picioarele lui lisus cu lacrimile lor in toate zilele vietii si I

® Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Bditrini..., p. 282.

%Si périntii incepatori de la Muntele Athos sunt indemnati sa se roage fie-
care la slujbe, dar acestea reprezinti doar frunzele, si este nevoie sa fie impodobit
pomul si cu roade. , Fructul este nascut de rugaciunea mintii, care conduce la
lacrimi. Lacrimile sunt rodul. Monahul trebuie si plang4 totdeauna! insusi
Staretul (Evstratie), cand se ruga, avea o batista legata de toiag, ca sa-si stearga
lacrimile care curgeau paraiase incat nu mai apuca sa le stearga sau, mai bine
zis, nu mai putea sa ia aminte la ele cand se afla in starea de inaltare duhov-
niceasca. Deseori ucenicii sai observau ca nu mai simtea, nici nu mai vedea ce
se Intdmpla in jurul sau. Nici el Insd nu vorbea nimdnui despre asta, nici uce-
nicii nu indrazneau sa-1 intrebe, intelegand in ce stare se gasea” (Antonie Iero-
monahul, op. cit., p. 151).
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le stergeau cu parul capului. Cea mai sigura cale ciatre mantuire
era aceasta a plansului. A zis Avva Pimen: ,«Plansul este calea
pe care ne-au dat-o Scriptura si pdrintii, zicand: Plangeti, caci nu
este 0 altd cale decat aceasta»””. Insusi Mantuitorul nostru — preciza
un ascet athonit din secolul al XIX-lea, anume parintele Leontie
(t 1876) — a facut ascultare fata de batranul losif si de Maica Sa.
Nimeni nu l-a vdzut razand, in vreme ce plangand l-au vazut de
cateva ori. ,In acest chip a aritat cum trebuie si pasim pe calea
mantuirii”®.

Revenind la marii parinti din desertul egiptean, in Pateric
lecturam ca un frate l-a intrebat pe Avva Pimen, zicand: ,Ma
tulbura gandurile si nu ma lasa sa ma grijesc de pacatele mele si
ma fac sa iau aminte la neajunsurile fratelui. Si i-a spus lui
batranul Avva Dioscor, cd era in chilie, plangandu-si pacatele
sale, iar ucenicul lui sedea in altd chilie. Deci cand mergea la
batranul, il gasea pe el plangand si 1i zicea lui: «Pdrinte, de ce
plangi?» Iar batranul zicea: «Pacatele mele imi plang». Deci, 1i
zicea lui ucenicul: «Nu ai pdcate, pdrinte!» $i a raspuns batranul:
«Cu adevarat, fiule, de ma voi lasa sa vad pdcatele mele nu sunt
deajuns alti trei, sau patru, sa le planga»"’.

Un alt frate a intrebat pe Avva Pavel ce i se cuvine sa gan-
deasca, linistindu-se in chilie. Batranul a raspuns: , Eu sunt ase-
menea unui om care cu o povard in spate s-a scufundat in mo-
cirld (baltd) pana la gat si strig catre Dumnezeu: Miluieste-ma!

Prin aceste cuvinte se arata lucrarea launtrica a Avvei Pavel.
Ea s-a adunat toatd intr-o rugdciune cu plans: Miluieste-ma!
Aceasta este expresia plansului ce s-a adancit in suflet. Plansul
cand ajunge la masurile sale nu poate fi imbrdcat in multe cu-
vinte, nici in ganduri multe, ci se multumeste cu a-si manifesta
cele duhovnicesti, cele necuprinse, printr-o scurtd rugdciune”".

"Dom Lucien Regnault, Les chemins de Dieu au désert, 30, Editions de So-
lesmes, 1992, p. 34.

¥ Antonie Ieromonahul, op. cit., p. 283.

® Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Batrini..., 2, pp. 66-67.

' Sfantul Ignatie Branceaninov, Tdlcuiri la Patericul egiptean, traducere din
limba rusa de Pr. Gheorghe Rosca, in col. ,Comorile pustiei”, vol. 9, Editura
Anastasia, Bucuresti, 1996, p. 51.
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Aducem In atentie si un episod avandu-i ca protagonisti pe
vecinii sfantului cuvios Antonie cel Mare, care au invatat, din
obiceiul egiptenilor de a-si plange mortii, sd-si zideascd morminte
si sa-si planga sufletul acolo. Astfel, citim ca un parinte oarecare
trdia aproape de fericitul Antonie, in lunca de cealaltd parte de
rau, pe malul golfului Cuviosului Antonie, numit de atunci Clisma.
Si a mers odata in Egipt pentru treburile sale, luand cu sine si pe
ucenicul sau. Coborara din barca la Cynopolis si rdmasera o sap-
tdamana. Zabovind ei acolo, au vazut in toate diminetile barbati
si femei iesind si mergand la morminte si plangandu-si mortii cu
mare tanguire, pana la al treilea ceas din zi, cdci asa le era lor
obiceiul. Batranul i-a zis ucenicului sau: , Vezi, fiule, ce fac oamenii
acestia. Cum se scoald asa de dimineata si merg la morminte si
plang cu atata tanguire pe mortii lor? Sa stii, fiule, ca de nu vom
face si noi asa, la pierire vom merge”. Deci, intorcandu-se la chiliile
lor, degraba isi zidird ei insisi mormintele, departe unul de altul.
Si asa, sculandu-se de dimineata, in toate zilele, mergea fiecare
la mormantul sdu si-si plangea cu mare umilinta si tanguire su-
fletul ca pe un mort, pana la al treilea ceas din zi. Cand se intampla
de adormea ucenicul sdu dimineata la acea vreme, il astepta ba-
tranul zicand: ,Scoala-te, fiule, ca egiptenii acum plang la mor-
mintele lor!” Iar ucenicul zicea: ,, Parinte, ce sa fac ca imi este foarte
impietrita inima si nu pot sa plang?” Batranul raspunzand, i-a zis:
,Sileste-te, fiule, si te osteneste rabdand putintel si vdzand Dum-
nezeu osteneala ta, iti va trimite darul Sdu si iti va ajuta tie si dupa
aceea nu te vei mai osteni. Caci iti zic tie, fiule, cand Dumnezeu
raneste inima omului spre plangere, atunci nu mai fuge umilinta
si plangerea de la acela, ci petrec cu dansul pana la moarte si ori-
unde va merge si oriunde va fi, plangerea, umilinta si lacrimile
pururea cu dansul sunt si ori de lucreazd, ori de mananca, ori de
doarme, sau altceva face, inima lui pururea plange, caci este
ranita fara de vindecare”".

" Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Batrini..., pp. 283-284.
Acest episod este redat si in Pateric. Ziceri inedite ale pirintilor pustiei, greci, etio-
pieni, armeni, sirieni, latini, copti, traducere din limba franceza de Bogdan Candea
si Eugenia Candea Serbanovici, Editura Anastasia, Bucuresti, 2009, p. 124.
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Perioade scurte de pocdinti, dar profunde ca intensitate,
pe masura gravitétii pacatului

Bunul Dumnezeu primeste pocdinta intensa a celor ce paca-
tuiesc cu ardoare. Chiar daca se poate conchide cd pocainta reco-
mandata de Cuviosii din desert era scurta ca perioada, era insa
profunda ca intensitate, precum vedem si din urmatoarea intamplare.
,Doi frati dupa trup s-au lepadat de lume. Unul sezand in mun-
tele Eleonului, intr-una din zile aprinzandu-se tare la inima, de
umilinta s-a pogorat in Sfanta Cetate. Si mergand la judecadtor i-a
marturisit pacatele sale spunand: pedepseste-ma dupad pravila!
Judecadtorul minunandu-se a socotit in sine si i-a zis fratelui: cu
adevarat, omule, de vreme ce tu singur ai marturisit, nu indraz-
nesc sa te judec mai inainte de Dumnezeu, caci poate ca El te-a si
iertat. 5i mergand fratele si-a pus fiare la picioare si la gat si s-a
incuiat intr-o chilie. Dacd mergea cineva si-l intreba cine i-a pus
acele fiare, raspundea: judecdatorul. Mai Inainte de moartea lui
cu o zi, venind ingerul la el au cazut fiarele de pe el numaidecat.
A doua zi venind slujitorul si intrebandu-I cine i-a dezlegat fiarele
a raspuns fratele: Cel ce mi-a dezlegat pacatele. Caci mi s-a ardtat
ieri zicandu-mi: pentru rabdarea ta dezlegatu-s-au toate pacatele
tale. Si s-a atins cu degetul de fiare si Indatd au cdzut. Acestea
zicand fratele degraba a adormit”".

Era imperios necesar ca pocdinta sa fie pe masura gravitatii
pdcatului, caci altfel exista riscul ca pacatul sa se repete. ,Daca te
vei scula, dupd ce ai cazut intr-un pdcat oarecare, si vei veni la
strdpungerea inimii si pocainta, nu inceta a te umili si a suspina
inaintea lui Dumnezeu pana in ziua mortii tale: altminteri, de-
graba vei cddea In aceeasi groapa”". Un alt batran al carui nume
nu ni s-a pastrat adauga: , De vei cddea In vreun pdcat si dupa
aceea 1l vei parasi si vei incepe a te umili, a te scarbi si a te cai de
acel pacat, ia aminte ca pana la moartea ta, neincetat sa te caiesti,
sd te scarbesti si sa suspini catre Domnul Dumnezeu. De nu te

2 Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Bitrdni..., p. 426.

P Sfantul lerarh Teofan Zavoratul, Patericul Lavrei Sfaintului Sava, traducere
din limba rusd de dr. Adrian si Xenia Tandsescu, Editura Anestis, Bucuresti,
2005, p. 48.
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vei scarbi de pdcatele tale, iarasi vei cadea intr-insele. Ca scarba
pentru pacate este sufletului frau tare si nu il lasa sa cada”".

In viziunea Parintilor, , pocdinta se pretuieste nu dupa lungi-
mea vremii, ci dupd asezarea inimii si sufletului”®. Printre mi-
nunatele istorisiri traduse din limba greacd veche, gasim si una
ce relateazd despre un taxiot ce se afla la Skitopolis. Acesta sa-
varsise multe samavolnicii si-si umpluse trupul de necuratie in
toate felurile, insd, cuprins de zdrobirea inimii din mila lui Dum-
nezeu, el lasa lumea, si-si indlta o chilie intr-un loc singuratic,
rdmanand acolo pentru mantuirea sufletului siu. In acest timp,
anumiti cunoscuti de-ai lui, afland de lucrul acesta, incepurad sa-i
trimita paini, curmale si tot ce avea nevoie. Dar el, cand se vazu
in Indestulare, fard sa-i lipseasca nimic, ,isi spuse in sinea lui:
«Cu adevarat aceasta indestulare ne lipseste de bunurile cele
ceresti, cici eu nu sunt demn [de eal]». Isi pdrdsi asadar chilia si
pleca zicand: «5& mergem, suflete al meu, In nevointa, caci ceea
ce mi se potriveste este fanul si hrana dobitoacelor necuvanta-
toare, pentru ca m-am purtat ca animalele necuvantdtoare»”".

Din textele ce vor fi insiruite in cele ce urmeaza se pot vedea
mai multe moduri de intensificare a pocdintei. , Doi frati dintr-o
manastire, fiind foarte suparati si biruiti de razboiul si pofta curviei,
neputand sa mai sufere acel foc si razboi in trupul lor, s-au sfatuit
impreuna si iesind din manastire, s-au dus la tard la un sat, si s-au
insurat si trdiau cu sotiile lor aproape unul de altul, iar dupa catva
vreme, a inceput amandurora a le veni uraciune, simtire, cunos-
tinta, cdinta si umilinta In inimi. $i asa au Inceput iar amandoi a
se sfatui, zicand: frate, ce-am castigat si ce folos am dobandit
noi, cd ne-am supus spurcatei pofte si patimi trupesti, lepddand
sfantul cin ingeresc si venind in aceasta spurcata viata dupa care
vom merge in muncile cele vesnice? Deci, frate, sa ldsam sotiile
si sd mergem iardsi in pustie, sd ne pocaim. lar Dumnezeu vazand
cdinta si pocdinta noastrd, isi va face mild de noi si ne va ierta,
precum si pe alti multi pacatosi cati s-au pocdit i-a iertat si i-a
miluit. Acestea sfatuindu-se ei si invoindu-se si asa tainuindu-se

" Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Batrdni..., p. 277.
Sfantul Ierarh Teofan Zavoratul, op. cit., p. 144.
' Pateric. Ziceri inedite ale parintilor pustiei ..., p. 101.
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de sotii, le-au lasat si au venit in pustie la manadstirea din care ie-
sisera si cazand cu umilinta la picioarele parintelui lor, l-au rugat
sd-i primeascd, marturisindu-si caderea si pacatul lor. lar parin-
tele vazand cainta si umilinta lor, facandu-i-se mila de dansii, i-a
primit si le-a dat canon de pocdintd si de iertare. A poruncit ico-
nomului sau sa-i pund la inchisoare un an deplin neiesiti, la
locuri deosebite unul de altul si sd le dea mancare si bautura paine
si apd amandurora intocmai. lar dacd s-a plinit anul inchisorii si
al canonului lor, a poruncit parintele si i-a scos de la inchisoare.
Si unul era galben la fata si uscat ca chipul mortului, iar celdlalt
era vesel si luminat la fata ca si cum ar fi fost la 0 mare desfatare
de care lucru foarte se minunau fratii, stiind ca paine si apa li se
dadusera amandurora la fel. Si l-au intrebat pe cel galben si uscat
la fatd sa spuna cum trdia si ce facea si ce ganduri il luptau pe el
sezand la inchisoare. Iar el le-a spus, zicand: eu, fratilor, alte gan-
duri nu aveam, decat ma gandeam la rautdtile faptelor pe care
le-am facut si la vegnicele munci si de frica aceea mi s-a lipit trupul
de oase. Dupa aceea l-au Intrebat si pe celalalt zicand: iar tu ce
gandeai sezand la inchisoare? Raspuns-a lor acela zicand: eu nu
gandeam altceva, fara numai multumeam si slaveam pe Dumne-
zeu cd m-a miluit si m-a scos din viata cea spurcatd si m-a iz-
bavit din robia lumeasca si de muncile cele vesnice si iar m-a
adus 1n viata si cinul Ingeresc. $i au cunoscut pdrintii ca amandoi
au facut intocmai pocainta lor catre Dumnezeu si asa s-au mantuit”".
In conceptia Parintilor, pentru pacatele ce nu sunt ,,dupa fire” trebuie
mai multd pocdinta: , Doi frati dupa trup pdrasira lumea si au
mers sd se agseze sub ascultarea unui Parinte din muntele Nitriei.
Or, Dumnezeu a dat amandurora darul lacrimilor si al zdrobirii
inimii. Astfel, Intr-o zi, Batranului 1i aparura intr-o vedenie cei doi
frati care slujeau: fiecare tinea un manuscris si-1 uda cu lacrimile
sale. Insa scrisul unuia se stergea foarte usor. Celdlalt, cu greutate:
intr-adevar, s-ar fi zis cd este cerneald cu ceard. Batranul se ruga
asadar la Dumnezeu sa-i dea darul vederii si un inger veni sa-i
spuna: «Scrisul din manuscrise inseamna pacatele lor. Unul a pa-
catuit dupa firea lui si ca urmare pdcatele sale vor fi mai usor de
iertat; In schimb celdlalt a pacatuit mult mai mult, intinandu-se cu

V Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfinfilor Batrini..., pp. 308-309.
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multe patimi si cu ticdlosii spurcate si ca urmare are nevoie de mai
multa truda pentru a se curdti si a se smeri din adancul [inimii]». $i
plecand de aici, Batranul zicea acestui frate: «Nevoieste-te, frate,
cdci literele sunt cu ceara facute si se sterg cu greutate». Dar nu-i
povesti pana la sfarsit ce a vazut, pentru a nu-i tdia elanul; 1i spunea
in toatd vremea: «Nevoieste-te, frate, ca literele nu se Indepar-
teaza fara greutate»”".

Este binecunoscut faptul ca experientele vizionare figureaza
pe loc de frunte in alte lucrari ale literaturii desertului. Nu numai
Avva Antonie sau Pahomie se bucurau de darul viziunilor. In
Apoftegmata Patrum, unii parinti au viziuni nu despre rai, ci despre
lumea nevazutd de noi, a ingerilor si demonilor. Avva Pavel cel
Simplu avea reputatia de a poseda darul , de a vedea starea su-
fletului fiecarui om, asa cum le vedem noi fetele”. Intr-o zi, Avva
Pavel cel Simplu statea in afara bisericii asteptand si luand seama
la fiecare dintre cei care intrau la slujba sa vada cu ce fel de suflet
intra la slujba. In viziunea sa, vizu cdlugarii intrand cu ,,ochi stra-
lucitori, obraji veseli si fete luminoase”; de asemenea, a vazut in-
gerul fiecdruia planand deasupra si bucurandu-se de dansul.
Dar Avva Pavel a observat un calugdr care pdrea intunecat, insotit
de demon, in timp ce ingerul sdu pdzitor il urma la o oarecare
distantd, cu capul plecat si indurerat. Cand cdlugarii au iesit de
la sfanta si dumnezeiasca Liturghie, cdlugarul care fusese insotit
de demoni si inconjurat de intunecime era acum , luminat la fata
si alb la trup”. Pavel a inceput sa sara in sus si in jos, strigand:
,O, bunatatea si blandetea inefabila si iubitoare a lui Dumnezeu!
O, indurarile Lui cele dumnezeiesti si bundtatea Lui cea peste
masura!”. Apoi alerga spre un loc mai inalt si anunta fratilor vi-
ziunea. Atunci, cdlugdrul odatd intunecat a marturisit ca avusese
o discutie in timpul Liturghiei: se facuse vinovat de pacatul des-
franarii, dar lectura evanghelica din profetul Isaia (Is. 1, 16-20) 1i
produsese o pocainta fierbinte si o schimbare de suflet. Istori-
sirea este destul de lungd, pret de cateva pagini®. Dar abordeaza
un fenomen mentionat frecvent: faptul ca anumiti batrani aveau

'® Pateric. Ziceri inedite ale parintilor pustiei ..., pp. 98-99.
¥ Se poate citi intreaga relatare in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folo-
sitoare ale Sfintilor Bitrini..., pp. 217-219.
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un tip de a doua vedere care le permitea sa observe lumea spiri-
tuala care transpare in jurul fiintelor umane. Retinem de aici si pu-
terea lacrimilor si folosul pocaintei.

Iubirea si iertarea lui Dumnezeu — temeiuri de pociinta
intensa

Parintii degertului nutresc convingerea cd Dumnezeu ne iu-
beste, indiferent In care etapd a calatoriei spirituale ne aflam.
Dumnezeu ne iubeste indiferent cine suntem si ce facem. Iubirea
Lui e netdrmuita. Cea mai profunda si mai interiorizata convin-
gere a Pdrintilor si Maicilor din Degert este ca Dumnezeu ii iubeste.
Asta le explica fericirea.

Pentru unii dintre tinerii novici, Insdsi iubirea si iertarea lui
Dumnezeu erau temeiuri de pocdintd intensd cand se intampla
sad alunece in pacat. Aceasta reiese lesne din urmatoarea relatare.
,Un frate s-a luptat de dracul curviei si s-a intamplat sa treaca
printr-un sat al Egiptului unde a vazut o femeie frumoasa, care
era fata preotului (pagan — n.n.) al elinilor. Vdzand-o, s-a ranit cu
dansa. Apoi mergand a zis tatalui ei: «Da-mi-o de sotie!» Iar el ras-
punzand, i-a zis: «Nu pot sa ti-o dau, de nu ma voi instiinta mai
intai de la dumnezeul meu». Si mergand catre drac, 1-a intrebat
zicand: «Iata un monah a venit si o cere pe fiica mea. Oare, sd i-o
dau?» Si a raspuns dracul: «Intreaba-1 pe el daci se leapada de
Dumnezeul lui, de botez si de cinul calugdresc!» Si intorcandu-se
slujitorul pagan cdtre fratele, i-a zis: «Te lepezi de Dumnezeul tau,
de botez si de cinul cdlugdresc?» Iar el s-a fagaduit. Si indata a
vazut ca i-a iesit din gura un porumbel si a zburat la cer. Deci s-a
dus slujitorul la drac si i-a spus: «latd, s-a fdgaduit». Atunci i-a zis
lui dracul: «Nu-i da fata de sotie ca Dumnezeul lui nu s-a departat
de la dansul, ci incd 1l ajuta». Reintorcandu-se spurcatul slujitor, i-a
zis fratelui: «Nu pot sa ti-o dau pentru cd Dumnezeul tdu cu tine
este si Inca iti ajutd.» lar fratele auzind s-a umilit si si-a zis: «Daca
eu, ticalosul de atatea bunatati invrednicindu-ma de la Dumnezeu
numai pentru bunatatea Lui, m-am lepadat de Dansul, de botez
si de cinul calugaresc, iar El inca imi ajutd si nu s-a departat de
mine, cum sa nu fiu dator sa alerg la Domnul si sa naddjduiesc
in bunatatea Lui cea nemdrginita?» Deci, revenind in sine, a iesit
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in pustie si mergand la un batran, i-a povestit acestuia intamplarea.
Si i-a zis batranul: «Sezi cu mine in pestera aceasta si posteste trei
sdptamani, adicd cate doua zile si a treia zi dezleaga. $i ma voi
ruga lui Dumnezeu si eu pentru tine.» $i s-a ostenit batranul pentru
fratele si L-a rugat pe Dumnezeu, zicand: «Ma rog, Doamne, da-
ruieste-mi sufletul acesta si primeste pocdinta lui». Si 1-a ascultat
pe el Dumnezeu. Dupa ce s-a implinit o sdptamana, a venit ba-
tranul la frate si l-a intrebat: «Vazut-ai ceva?» lar el a rdspuns: «Da,
am vazut porumbelul sus, la inaltimea cerului, in dreptul capului
meu». i i-a zis batranul: «Ja aminte de tine si roaga-te lui Dumne-
zeu cu deadinsul!» Apoi s-a dus. Dupa ce a trecut si a doua sapta-
mana, a mers iarasi batranul la fratele si l-a intrebat zicand: «Vazut-ai
ceva?» Sii-a raspuns: «Am vazut porumbelul aproape de capul meu».
Poruncindu-i iardsi batranul sa fie treaz si sa se roage, s-a dus de
la el. Apoi, dupa ce s-a Iimplinit si sdptdmana a treia, venind la el ba-
tranul, i-a zis: «Nu cumva ai vazut ceva mai mult?» Iar el a rdspuns:
«Am vazut porumbelul ca a venit si a statut deasupra capului meu
si am intins mana sa-1 prind, iar el a intrat in gura mea». Si auzind
batranul a multumit lui Dumnezeu, spunand fratelui: «Iatd, Dum-
nezeu a primit pocdinta ta! De acum ia aminte de tine!» Iar el a zis:
«De acum voi fi cu tine, parinte, si nu ma voi desparti de tine pana la
moarte». Si a petrecut dupd aceea fratele cu batranul nedespartiti”*.

Bunul Dumnezeu asteapta si primeste cu bucurie pocdinta si
intoarcerea omului. , A fost intrebat Avva Mios de un ostas daca
primeste Dumnezeu pocainta. lar el, dupa ce I-a sfatuit cu multe
cuvinte, a zis catre dansul: «Spune-mi, iubite, de ti se va rupe haina,
o lepezi afara?» Zis-a: «Nu, ci o cos si o port.» Zis-a catre dansul ba-
tranul: «Deci dar, daca iti este mila de haina, lui Dumnezeu nu-i va
fi mila de zidirea Sa?»"*'. Si Avva Pimen a fost consultat intr-o atari
privinta: ,,Un frate l-a intrebat pe Avva Pimen, zicand: «De va ca-
dea omul in vreo greseala si se va intoarce, este iertat de Dumne-
zeu?» A zis batranul: «Dar Dumnezeu, Cel ce a poruncit oamenilor
sd facd aceasta, nu mai vartos va face? Céci a poruncit lui Petru,
zicand: ‘lartd fratelui tau de saptezeci de ori cate sapte’» (Mt. 18, 22)"*.

* Ibidem, pp. 425-426.

*' Avva Mios, In Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor
Bitrini..., 3, p. 244.

? Avva Pimen, in col. cit., 86, p. 280.
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Un cuvios grec din secolul trecut, cunoscut in tara lui ca mos
Panais Hagiionas, cand se ruga, ii siroiau lacrimile pe obraz. Plangea
cu adevdrat. Spunea: ,,Cand inchizi ochii si simti ca Hristos este
dinaintea ta, nu poti sa nu plangi. Cand te rogi si te gandesti la cat
este lumea de pdcatoasa si ce a facut Domnul pentru aceasta lume,
nu este cu putinta s nu se deschida izvoarele lacrimilor”*.

Insd, Preabunul Dumnezeu nu numai ci primeste pociinta
celui pdcatos, ci si ingaduie fiecaruia prilejuri de cdinta. , Zis-a un
batran: «Dumnezeu ingaduie fiecaruia prilej de pocainta, atata
vreme cat acesta o doreste, si in mdsura dorintei sale, pentru ca
scris este: “marturiseste-ti tu mai intai pacatele, ca sa poti fi in-
dreptatit!’»”*. Marturie despre aceasta ne oferd si Cuviosul Siluan
Athonitul (1866-1938), care, tandr mirean fiind, dupa ce a parasit
indepartata Rusie, a venit sa se desfdteze de idealurile vietii cres-
tine si de duhul Sfantului Munte. Staretul Sofronie Saharov
(1896-1993), ucenicul sau, scria despre el si despre inceputul po-
cdintei lui urmatoarele texte pe care, din cauza intinderii lor,
vom incerca, pe cat posibil, sa le sintetizam: , Cuviosul Siluan,
inainte de a veni In Sfantul Munte, a trait o viata lumeasca in patria
sa. Staretul infrunta ispitele cu multa barbatie. Era un om cu
totul lipsit de fricd si liber in purtare, dar in acelasi timp in-
lduntrul sdu nu exista nicio urma de obrdznicie. Se temea cu
adevdrat sa nu-L mahneasca pe Domnul nici mdcar cu un gand
rau”. Se lupta cu patimile de care se indulcise multi ani. $i con-
tinua Staretul Sofronie: ,,Staretul Siluan Athonitul, cand era inca
in Rusia foarte tanar, inainte de serviciul militar, fusese atras de
ceilalti tineri din satul sau si traia o viata lumeasca. Era firesc sa
facd neoranduieli si sa cadd in pdcate grele”.

Traia ca un adevarat Augustin (Fericitul Augustin, inainte de
convertire, n.n.), mancand, band, distrandu-se si certandu-se cu
alti tineri. Cu toate acestea avea o inima buna si sentimente fru-
moase ascunse in adancul inimii sale, care asteptau binecuvan-
tatul si cerescul ceas sa se manifeste.

2 Klitos Ioannidis, Patericul secolului XX, traducere de Daniela Filioreanu,
Editura Cartea Ortodoxd, Galati, s.a., p. 352.
* Pateric. Ziceri inedite ale pdrintilor pustiei..., p. 269.
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Intr-o vreme se gandea sa se cilugireascs, dar aflandu-se in
mijlocul furtunii vietii tineresti, odata cu trecerea timpului a fost
inecatd in sufletul lui prima chemare dumnezeiasca la nevointa
monahala.

Dar Domnul Hristos, Care ,1-a ales pe el din pantecele maicii
sale” si Preasfanta Fecioara de Dumnezeu Nascatoare nu l-au
parasit, ci printr-o vedenie, pe care Cuviosul a avut-o, I-au chemat
langa Ei.

Intr-o zi, pe care nu a petrecut-o in chip bineplacut lui Dum-
nezeu, ci a irosit-o in nebunii tineresti, a adormit pentru putin timp.
Atunci a vazut in vis cum un sarpe i-a intrat pe gura. A simtit o
nespusa scarba si, dupa ce a sdrit indata din asternut, a auzit ur-
matoarele cuvinte:

,Ai Inghitit un sarpe in vis si te-ai scarbit. Tot asa nici mie
nu-mi place sa privesc la faptele tale”.

Tanarul Simeon (acesta era numele de botez, inainte de calu-
gdrie, n.n.) ,nu a vazut pe nimeni, ci a auzit numai glasul neo-
bisnuit de dulce”, iar ,frumusetea lui era cu totul neobisnuitd”.
Ins3 lucrarea lui a fost coplesitoare. Staretul Siluan a crezut fara
sd se indoiasca deloc, ca glasul a fost al Preasfintei Nadscatoare de
Dumnezeu. Pana la sfarsitul vietii a multumit Maicii lui Dumnezeu,
deoarece nu s-a ingretosat de el, ci a binevoit ca ea Insasi sa-1 cer-
ceteze si sa-1 ridice din caderea sa.

Mai tarziu Staretul Siluan spunea:

,Acum vad cat de mare este mila Domnului si a Maicii Dom-
nului fata de oameni. Ganditi-va, Maica Domnului a venit din Cer
ca s ma sfatuiasca pe mine care eram un tanar cufundat in pacate”.

Faptul ca nu s-a invrednicit s o vada pe Maica Domnului l-a
atribuit murddriei in care se afla atunci.

Staretul mai spunea:

,O, daca am cunoaste cat de mult 1i iubeste Maica Domnului
pe toti cei care pazesc poruncile lui Hristos si cat de mult se in-
tristeaza si 1i pare rdu de cei care nu se pocdiesc! Am cunoscut
aceasta din experienta. Nu spun minciuni, ci spun adevarul
inaintea lui Dumnezeu ca o cunosc in duh pe Preacurata Fecioara.
Nu am vazut-o, dar Duhul cel Sfant mi-a dat sa o cunosc pe ea si
dragostea ei pentru noi. Fara milostivirea ei sufletul meu ar fi
fost pierdut demult. Aceea Insa a binevoit sa ma cerceteze si sa
ma sfatuiascd sa nu mai pacatuiesc. $i mi-a spus: «Nu-mi place



130 Teologie si Viata

sd privesc la faptele tale». Cuvintele acestea au fost placute, li-
nistite, blande si mi-au miscat sufletul. Au trecut mai mult de
patruzeci de ani, dar sufletul meu nu poate sa uite acel glas dulce
si nu stiu cum sa-i multumesc Maicii lui Dumnezeu celei bune si
milostive”?.

Din acea zi Staretul Siluan a primit botezul renasterii lui du-
hovnicesti. Astfel s-a nascut un mare staret si un Sfant al Bisericii
noastre. A adormit in Domnul la 24 septembrie 1938.

Revenind la Parintii desertului, mentionam cd traditia lor cu
privire la durata pocaintei apare in povestirea despre prostituata
care s-a cdit, apoi a murit, prilej cu care Apoftegmele concluzio-
neaza: ,0 singurd ord de pocdintd i-a adus mai mult decat po-
cdinta celor care petrec mai mult In aceasta, fara a arata asemenea
fervoare”*. Un cdlugdr care a pacdtuit i-a cerut lui Avva Macarie
sa-i prescrie un canon de pocdinta. Acesta i-a zis: ,Du-te, posteste
trei sdptdmani, mancand doar o datd pe saptdmand””; pentru el
era o obisnuinta sa posteasca cate o siptamanad intreaga.

In intreaga Biseric, pocdinta indelungatd nu era si nu este
nici astdzi socotitd ca o rdzbunare a lui Dumnezeu asupra paca-
tosului, sau ca o pedeapsa pentru pdcate, ci avea rostul unui tra-
tament medical. ,Si, desigur, asa cum in cazul artei medicale,
pentru vindecarea trupului, suportdm operatii, cauterizari si bem
medicamente amare, la fel si pentru vindecarea sufletului trebuie
sd suportam taietura cuvintelor de mustrare si medicamentele
cele amare ale epitimiilor. (...) Si faptul cda vindecarea bolilor
invechite se obtine prin tratamente diferite si dureroase aplicate
timp indelungat, aceasta constituie un indiciu cd si pacatele su-
fletului trebuie sa le indreptdm prin rugdciune staruitoare, prin
cdinta indelungatd si printr-o disciplina aspra, pe care si Scrip-

tura ne-o aratd ca suficientd pentru insanatogire”?.

% Arhim. Teofilact Marinakis, Patericul Maicii Domnului, traducere din limba
greaca de leroschim. Stefan Nutescu, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2008,
pp. 452-454.

* Avva Ioan, in Apophthegmata Patrum, 40, P. G. LXV, col. 220A.

¥ Avva Macarie, in Apophthegmata Patrum, 20, P. G. LXV, col. 272B.

»Sf. Vasile cel Mare, Regulile mari, Cap. II, 1. 55, R. I1I, traducere, introdu-
cere, indici si note de Prof. Iorgu D. Ivan, in col. ,,Parinti si Scriitori bisericesti”
(PSB), vol. 18, EIBMBOR, Bucuresti, 1989, p. 298.
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In incheiere, reddm exclamatia plind de uimire a unui parinte
al carui nume nu ni s-a pastrat: ,O, cat se bucura ingerii cand un
pacitos intrd prin pociinta sa in Impératia cerurilor! (Lc. 15, 7).
O, cat jubileaza sfintii cand un pacatos se intoarce din drumul
inselatoriei! Acestora sd le urmati credinta!”?.

Pocdinta recomandata de Sfantul Vasile cel Mare pare mai
severd decat cea care era practicatd de Parintii degertului

Toate aceste exemple de mai sus demonstreaza ca in cercurile
monastice putem intalni grade diferite de ascetism™ decat cele
recomandate de Sfantul Vasile cel Mare, arhipdstorul Cezareei
Capadociei™.

Se punea accentul mai ales pe pocainta si pe dorinta sincera
de imbundtatire a comportamentului decat pe ascetismul extrem™.

E suficient sa amintim de cei patru ani de pocdinta recoman-
dati de episcopul Cezareei pentru desfranare, dintre care, in primul,
pacdtosul era exclus de la rugaciune (scrisoarea 199). In alt context,
oprea de la Sfanta impértisanie timp de sapte ani persoanele care
facusera desfranare (scrisoarea 217). Apoftegmele prescriu pentru
acelasi pdcat o pocdintd mult mai scurta, de doar un an.

Sfantul Vasile pare destul de aspru cu pdcatosul care recidi-
veazd In pacatul savarsit: ,Daca cel care a fost pedepsit pentru
primele greseli si a fost socotit vrednic de iertare greseste din
nou, acela isi pregateste o judecatd de manie mai grea decat cea
dintai (I Cor. 10, 26)”*. Mantuirea fiind o angajare voluntara de a

* Pagini necunoscute de Pateric, traducere de Cristina Dogaru, Editura Cartea
Ortodoxa, Galati, 2011, p. 86.

% Alice-Mary Talbot, , Ascetism”, in Alexander P. Kazhdan et all. (ed.), The
Oxford Dictionary of Byzantium, vol. I, Oxford University Press, New York/Oxford,
1991, pp. 203-204; Ion Bria, , Asceza”, in Dictionar de Teologie Ortodoxd, editia a
II-a revizuita si completata, EIBMBOR, Bucuresti, 1994, pp. 37-39.

*'Sfantul Vasile 1si deschide Regulile morale cu o exortatie la pocdinta: ,,Cei
care cred In Domnul trebuie mai Intai sa se pocaiasca (uetavonoat)” (Moralia,
P. G. XXX]I, col. 700B).

2]. Cl. Guy, Aveu thérapeutique et aveu pédagogique dans 'ascése des péres du
désert (IV*-V* s.), in Pratiques de la confession / Groupe de la Bussiére, Paris, Editions
du Cerf, 1983, pp. 25-40.

% Sf. Vasile cel Mare, Epistole, 22, 111, traducere, introducere, note si indici de
Pr. Prof. Dr. Constantin Cornitescu si Pr. Prof. Dr. Teodor Bodogae, in col. PSB,
vol. 12, EIBMBOR, Bucuresti, 1988, p. 158.
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merge pe cararea ingusta catre viata vesnicd, In mdsura asumarii
responsabilitdtii pentru destinul sau vesnic, fiecare crestin va fi
vrednic de rasplata sau de pedeapsa.

Remarcdm cd, fara indoiala, pocdinta recomandata de catre
Sfantul Vasile cel Mare era mai severa decat cea care se practica
la Périntii desertului. Acest lucru nu trebuie sa ne facd sa imputam
un rigorism excesiv Sfantului Vasile. Ceea ce este unic in invata-
tura sa este distinctia pe care o face intre doua sisteme simultane
de marturisire. Unul dintre ele era sistemul penitential oficial pe
care ilustrul capadocian l-a administrat ca episcop, in timp ce
celdlalt era inculcat In coenobia regula, ca o expresie exterioara a
spiritului vietii comunitare. Lowther Clarke considera ca Sfantul
Vasile distinge Intre cele doud comunitati, a mirenilor si a mona-
hilor si afirma ca scrierile sale ascetice se adreseaza doar comu-
nitatii ascetice, In timp ce epistolele canonice comunitatilor cres-
tine extinse*. La randul sau, P.P. Rousseau, cdruia i se datoreaza
respingerea acestei afirmatii, arata ca atat Requlile, cat si tratatele sunt
pline de astfel de indemnuri ascetice, ca, de pildd, Scrisoarea 22.
Sfantul Vasile are in vedere si se adreseaza intregii comunitati
crestine. Principiile sale se aplica tuturor, nu doar grupurilor de
entuziasti. ,Distinctia nu era intre tipuri de persoane in cadrul
Bisericii, ci intre crestini pe diferite trepte de dezvoltare spirituald”™.
De aceea, diferentele in abordarea si practicile privind pocainta,
intre Sfantul Vasile, pe de o parte, si Apoftegmele sau scrisorile
Cuviosului Varsanufie, nu este surprinzitoare. In timp ce parintii
duhovnicesti conduceau o orchestra omogena, Sfantul Vasile se
adresa uneia eterogene.

In contrast cu tendinta de institutionalizare a pocdintei iIn
Biserica, vizibila in scrisorile canonice si lucrdrile ascetice, apof-
tegmele care descriu penitenta nu reveleaza indicii ale institutio-
nalizarii ei. S-ar putea spune cd metanoia, ca parte a vietii mo-
nastice, era flexibila si lasata la aprecierea parintelui duhovnicesc.
Cultura monahald, dominata de ispitiri si demoni, a dezvoltat o

*W.K. Lowther Clarke, The Ascetic Works of Saint Basil, London, 1925, p. 49.
% P.P. Rousseau, Basil of Caesarea, University of California Press, Berkeley, Los
Angeles, 1994, p. 200. Un punct de vedere asemanator il adopta si PJ. Fedwick,
The Church and the Charisma of Leadership in Basil of Caesarea (col. ,Studies and
Texts”, 45), Pontifical Institute of Medieval Studies, Toronto, 1979, pp. 161-165.
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vedere optimista a mantuirii individuale. ,Pocdinta este fiica
nddejdii si negarea disperdrii”*, va spune Sfantul Ioan Scararul.
Périntele duhovnicesc avea un singur scop: sa ajute pe cei care o
luau pe o cale gresita sa-L caute si sa-L gdseasca pe Dumnezeu.
Mai tarziu, cum se poate vedea la acelasi sfant Ioan Scararul,
conceptul de , purtator al poverii” va fi unul dintre cele mai re-

marcabile care surprinde acest scop.

Pociinta intensa nu duce citre descurajare sau deznidejde,
ci la cereasca pace si la divina bucurie. Plansul de bucurie
facitor

Avva Pimen confirma conexiunea dintre penthos sau strapungere
a inimii, plans pentru pdcate si dependenta de mila lui Dumnezeu
in doud comentarii despre episodul din Evanghelii care se refera
la Domnul Hristos si la femeia cananeianca (Mt. 15; Mc. 7). Utilizarea
de catre Avva Pimen a acestui episod pentru a comenta despre
intelesul lui penthos releva atat atitudinea de umilinta, care, con-
siderd Pimen, trebuie sda preceadd un penthos real si profunda
pace care decurge din el. Intr-o zicere, el le spune fratilor ci unul
dintre motivele pentru care sunt atat de multe , munci dificile”
este faptul ca ,nu o vedem pe femeia din Canaan care si-a urmat
Mantuitorul plangand (xpaCovoa) si rugandu-se ca fata ei sa fie
vindecata. Mantuitorul a auzit-o si i-a daruit linistea (6 Zw1trp ...
avemavev)”. In alta parte, Pimen face din nou aluzie la femeia din
Canaan, de data aceasta pentru a comenta motivul pentru care ca-
lugarii se gasesc pringi in ispite sau incercari atat de mari. Pimen 1i
intreaba: ,,Oare nu o vedeti pe femeia cananeiancd, care a acceptat
numele ce i-a fost dat? Acesta este motivul pentru care Mantui-
torul i-a daruit linistea (dvémavoev avtnv 0 Zwtnp)”. Considerate
impreund, cele doua ziceri ne arata ca Pimen foloseste Scriptura
pentru a aborda probleme reale ridicate de cdlugari — in acest
caz, ,muncile dificile” si , marile ispite”. in particular, utilizeaza
o Intamplare memorabila din Noul Testament pentru a explica
ascultatorilor sai modul in care trebuie sa cdlatoreascd pe drumul
spre pace.

% Scara Raiului, 5, PG. LXXXVIIL col. 764B.
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Este semnificativ ca Pimen incepe ambele comentarii intreband
simplu pe cei care il ascultd de ce nu o ,,vad” pe femeia din
Canaan. El implica faptul ca ascultdtorii cunosc bine intamplarea.
De asemenea, le arata ca doreste ca auditoriul sa acorde atentie
exemplului acestei femei; daca vor fi atenti, poate vor incepe sa
inteleagd ceva din spiritul penthos-ului. In prima zicere, Pimen
accentueazd, intr-un limbaj influentat de Mt. 15, 22, modul in
care femeia , plange (¢xpaCev)” in fata lui lisus sd o ajute. Oricine
l-ar fi auzit povestind intamplarea si-ar fi amintit obligatoriu
plansul disperat al femeii implorandu-1 pe Mantuitorul sa-i ajute
fiica posedatd de demoni: ,, Ai mild de mine, o, Doamne, Fiul lui
David!”. Plansul ei, dupa cum incearca Pimen sa sublinieze in
propria istorisire, este un apel la mila. A doua zicere a lui Pimen
subliniaza faptul ca femeia ,,a acceptat numele care i-a fost dat”.
In pericopa evanghelicd, femeia continud s& se roage Domnului
lisus s-o ajute, dar Acesta i respinge ruga, spunand: ,,Nu este bine
sd iei painea copiilor si s-o arunci cainilor (xvvapiowc)” (v. 26).
,Numele” pe care lisus l-a dat femeii a fost , caine”. Intr-un ras-
puns care in mod clar l-a mirat pe lisus, ea accepta acest nume:
,Da, Doamne, dar si cainii .... (vai, kUpte. kal yap 1a kvvapia)”
(v. 27). Raspunsul femeii a fost o expresie de adanca umilinta si -
dupa cum recunoaste si Mantuitorul Insusi — ,,de mare credint3”.
Utilizarea de catre batranul Pimen a acestor pasaje biblice are un
scop practic si particular. El dorea sa arate celor care sufereau de
,munci” si ,ispite” tipul de perspectiva pe care trebuiau sa o
cultive pentru a se elibera de aceste suferinte. In plansul femeii
cananeience, se remarcd o imagine a unei persoane intru totul
dependentd de mila lui Dumnezeu, Singurul care o poate ajuta
in nenorocirea ei. Femeia releva un nivel profund de umilinta si
o credintd cutezatoare pe calea gasirii acelui ajutor. Aceste cali-
tati 1l fac pe cuviosul Pimen sa adauge un comentariu propriu la
acest episod in privinta efectelor practicarii penthos-ului, exprimand
in propriul limbaj ceea ce fara indoiald cunostea din experienta.
Pimen sustinea cd daca toti calugarii s-ar ddrui penthos-ului, plan-
sului pentru pacate, la fel de intens cum s-a dedicat femeia cana-
neianca gasirii unui leac pentru fiica ei, ar experimenta, la fel ca
ea, ,0 pace profundd”?”.

¥ Avva Pimen, in Apophthegmata Patrum, 71, P. G. LXV, col. 340B, la Douglas
Burton-Christie, op. cit., pp. 188-189.
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Toata aceastd discutie despre plans poate pdrea nevrotica si
ne poate ldsa o impresie gresitd. Pocdinta intensa nu duce catre
descurajare sau deznddejde, ci, paradoxal, poate pentru unii de
astdzi, la cereasca bucurie. ,,Un frate a mers intr-una din zile sa
vada pe unul dintre Batrani si i-a zis lui: «Ce trebuie oare sa fac
eu, Avvo?» lar Batranul i-a raspuns lui astfel: «Varsa lacrimi si
cdieste-te pand in cea din urma zi a vietii tale, caci de vei fi intri-
stat si vei plange nu vei mai cadea dintr-o tristete intr-alta, ci vei
ajunge la bucuria inimii. Caci in adevar Domnul nu ne duce
dintr-o tristete intr-alta, ci catre bucurie»”*.

Pdrintii din desert nu cultivau depresia sau amdraciunea
(Avmn) — aceasta era numadrata printre , gandurile” mortale si
trebuia cu atentie evitata. Nici nu le statea In obicei sa-si cer-
ceteze memoria, catalogand si enumerand pacatele trecutului, asa
cum o vor face credinciosii din perioada medievala ulterioara.
De fapt, Cuviosul Antonie (in ,Cuvantul 6”) i-a spus odata Avvei
Pamvo: ,Nu-ti fa griji (nu te cdina) pentru ce s-a intamplat in trecut”.
Nu era o problemad de recunoastere a pacatelor, ci de a te recu-
noaste ca pdcatos. Procedand astfel, iti recunosteai adevaratul
statut in fata lui Dumnezeu, gi aceasta recunoastere nu venea
atat din zabava asupra faptelor din trecut, cat din ,gandurile”
prezentului, acele ganduri bantuitoare, care acuzau din nou si
din nou pe pdcatos. Dupa cum avea sa spuna Cuviosul Antonie
(in ,Cuvantul 4”) catre Avva Pimen, cea mai mare lucrare — magnum
opus — a omului este sa-si asume pacatele in fata lui Dumnezeu si
sa astepte Incercarile pana la ultima suflare”. La randul sau,
Avva Ammona subliniaza: ,Dac4 (...) ai fdcut multe pacate, nu te
mahni peste masurd, ci pazeste-ti sufletul tdu ca sd nu mai cazi”®.

In pofida dificultatilor si intensitatii luptei lor ascetice, acesti
eremiti sunt caracterizati de un sentiment de bucurie, nu de mahnire.
Inainte de a muri, Avva Veniamin a zis fiilor sii duhovnicesti:

% Pateric. Ziceri inedite ale pdrintilor pustiei..., p. 361.

¥ Avva Antonie, ,,Cuvantul 6”, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folo-
sitoare ale Sfintilor Bitrini..., p. 6.

“ Avva Ammona, Despre bucuria sufletului care incepe si trdiascd pentru Dum-
nezeu, in vol. 3, Cuviosi Pdirinti egipteni Avva loan Colov, Avva Ammona, Avva Zosima,
col. ,Comorile pustiei”, vol. 4, Editura Anastasia, Bucuresti 1995, p. 120.
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,Acestea faceti si puteti sa va mantuiti. Totdeauna bucurati-v4,
neincetat va rugati, pentru toate multumiti”*'.

Un frate l-a intrebat pe un Bdtran, zicand: , Ce este, pdrinte, ca
Domnul Hristos zice in Sfanta Evanghelie: «Fericiti sunt cei ce plang,
cd aceia se vor mangaia»? Iar sfantul apostol Pavel porunceste in
cartea sa, zicand: «Bucurati-va pururea si iarasi zic, bucurati-va!»
(Filip. 4, 4). Deci, cum si in ce chip va face omul sad planga si sa se
bucure si cum poate sd incapa aceasta si sa fie amandoua Im-
preund; si plangerea si bucuria? Raspuns-a lui Batranul, zicand:
«Plangerea este grija pentru Dumnezeu si pentru poruncile Lui,
care naste pocdinta, iar pocdinta naste cunostinta, postirea, ruga-
ciunea si invatatura. lar bucuria este linistea In Dumnezeu si
blandetea. Cand adica se arata cineva bun si cinstit la cuvant, cu
dragoste si cu fata veseld cdtre cei ce vin la dansul, iar in inima lui
are plangere si fata lui este veseld si cuvantul lui cu dragoste. Si
asa pot fi si pot incapea amandouad si plangerea si bucuria”*.

Plansul pentru pacate este foarte dorit de parinti, caci aduce
mangaiere. La inceput, plansul curatd de pacate, pe urma incepe
sd-1 rdpeascd pe cel curatit la vederi duhovnicesti, schimbandu-i
mintea, transformandu-i simtirile sufletesti si trupesti printr-o
schimbare plina de har, ,,care nu poate fi lamurita printr-o cuge-
tare trupeasca si care este mai presus de toate stdrile ce osebesc
firea noastra cea cazuta. Lacrimile celui ce se cdieste, celui ce aduce
pocdinta, dupa ce si-a cunoscut pacatele sale, sunt insotite de o
amadrdciune a inimii, de o lucrare dureroasa asupra trupului; lac-
rimile celui curdtit, care aduce pocdinta din prisosul smereniei —
sunt dulci pentru suflet si hranesc chiar trupul. Sfantul Isaac Sirul
numeste cugetele si senzatiile, din care se revarsa aceste lacrimi
si de care ele sunt insotite, un pamant al bucuriei. Ele schimba
chiar trupul de dinafara al fetei omenesti. Intra nevoitorul in la-
crimile mangaierii, in lacrimile care sunt dovada milei lui Dum-
nezeu, prin lacrimile amare de pocdintd pentru pacate, prin la-
crimi de indurerare pentru pacatosenia sa, pentru caderea sa,
pentru robirea sa duhurilor celor lepadate de la fata lui Dumnezeu

“ Avva Veniamin, ,Cuvantul 4”, in Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folosi-
toare ale Sfintilor Batrini..., p. 46.
* Patericul ce cuprinde in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Bitrdni..., pp. 355-356.
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si unirea cu ele, pentru instrdinarea de Dumnezeu, pentru faptul
cd s-a lasat cuprins de vrajmasie fata de Dumnezeu (,,Cuvantul 21”
al Sfantului Petru Damaschin)”*.

Acesti eroi ai duhului sunt plini de gratitudine si de bucurie;
si sunt caracterizati si de umor*. Fard a fi obsedati de lupta lor
asceticd, locuitorii din desert pot fi bucurosi, pentru ca stiu ca
sunt oameni si ca esecul face parte din calitatea de fiintda umana.
In ultima instantd, ori mai curand deasupra oricarei analize, atletii
duhovnicesti ai degertului sunt constienti de un adevar simplu, si
totusi atat de profund: ei stiu cd nu sunt Dumnezeu; si stiu ca
numai prin El sunt posibile toate lucrurile. Ni se pare atat de evi-
dent, si totusi adesea uitam uneori acest adevar. Batranii deser-
tului stiau ca perfectiunea si desavarsirea stau in Dumnezeu; si,
cu certitudine, ,nu in fragilitatea noastra sau in vreo capacitate
pe care ne-am imagina ca o0 avem ca sa negociem cu Dumnezeu
in legatura cu virtutile si viciile noastre. De aceea, Parintii si Mai-
cile Degertului vorbesc fara teama de ntuneric si de lupta din
intuneric. Nu le este rusine de intune-ricul lor sau sa discute de-
spre cele mai intunecate ganduri ale lor. $i tot de aceea, desi cuvin-
tele lor ne par uneori brutale, chiar aspre, nousd, cititorilor, ei nu ne
iau niciodatd in deradere. Intotdeauna ne inteleg, intotdeauna
simt compasiune pentru noi. Compasiunea, si nu competitia, este

telul lor”®.

¥ Sfantul Ignatie Branceaninov, Téalcuiri la Patericul egiptean, traducere din
limba rusa de Pr. Gheorghe Rosca, in col. ,Comorile pustiei”, vol. 9, Editura
Anastasia, Bucuresti, 1996, pp. 48-49.

“ Aceasta reiese lesne din urméatoarea intamplare: ,Era cineva ce vana prin
pustie dobitoace sdlbatice si a vazut pe Avva Antonie glumind cu fratii si s-a
smintit. Iar batranul vrand s&-1 incredinteze pe el, ca trebuie cate putin sa se
pogoare fratilor, i-a zis lui: «Pune sageata in arcul tdu si intinde. $i a facut asa.
Si a zis lui: «Intinde iardsi.» Si a intins. Si iarasi i-a zis: intinde. Si a zis lui
vandtorul: «De 1l voi Intinde peste masura, se frange arcul.» Zis-a lui batranul:
«Asasi la lucrul lui Dumnezeu, daca peste masurd vom intinde cu fratii, degrab se
rup. Deci trebuie cate putin si cateodata a ne pogori fratilor.» Acestea auzind
vanatorul, s-a umilit. $i mult folosindu-se de la batranul, s-a dus. Si fratii inta-
rindu-se, au mers la locul lor”. Avva Antonie, ,,Cuvantul 15”, Patericul ce cuprinde
in sine cuvinte folositoare ale Sfintilor Batrdni..., pp. 45-46.

“John Chryssavgis, The Desert and the World: Learning from the Desert Fathers
and Mothers, in ,,Greek Orthodox Theological Review”, vol. 53, nr. 1-4, 2008,
pp- 151-152.



