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Parintii Bisericii sunt adevarati cunoscatori ai sufletului ome-
nesc si ai framantdrilor launtrice ale acestuia. Modul in care au
vorbit, spre exemplu, in primele secole crestine, despre psihismul
uman, despre facultatile spirituale, despre functiile si lucrarile lor
raman mereu actuale, Indemnand la meditatie profunda si la do-
rintd de insusire si urmare a cuvintelor de Dumnezeu inspirate.
Detaliile pe care le-au dat, fie si in secolele IV-V, vorbind despre
inima si camarile ei tainice, ca sedii ale faptelor bune sau, dimpo-
triva, ale faradelegilor, despre minte si ganduri, despre lucrarile
mintii, despre felul si dinamismul gindurilor, despre cdile de ,taiere”
a gandurilor pacatoase si de cultivare a celor duhovnicesti, fac din
Sfintii Parinti adevarati ,doctori spirituali”; care vindecd sufletul
omului cu puterea si harul Duhului Sfant.

Oricine citeste scrierile lor cu dorinta de imbunatatire a vietii
duhovnicesti personale dobandeste convingerea ca ,zicerile” sau
»2apoftegmele” acestora — chiar daca au fost rostite in urma cu sute
de ani si catre un numar restrans de ucenici, care le-au incredintat
sufletul spre indrumare spirituala si spre mantuire — par mai ac-
tuale astazi decat oricand. Acela are sentimentul ca aceste cuvinte
inspirate ale Parintilor duhovnicesti nu au fost spuse atunci doar
pentru aceia, ci sunt atat de actuale, Incat lasa impresia ca au fost
spuse ieri, au ajuns la noi astazi, le vom constata veridicitatea in-
cepand de maine si se vor implini 1n viitor.

Ele constituie, totodata, un izvor de adanca si inepuizabild ins-
piratie si meditatie nu doar pentru teolog, lingvist sau filolog, ci si pen-
tru alti cameni preocupati de alte stiinte ale sufletului, precum psiho-
logia, psihanaliza, psihologia abisald sau a profunzimilor, surprinzand
si astazi, pe de o parte, prin frumusetea si adincimea aprofunda-
rilor, iar pe de alta parte, prin Inaltimea si prospetimea formularilor.
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Astazi, intr-o lume tot mai zbuciumata, omul contemporan isi
poate gasi In cuvintele si sfaturile lor remedii la multe dintre ne-
linistile ontologice si la framantarile sale existentiale. Iar eficienta
acestora este cu atit mai sporitd cu cat ele nu sunt produsul ex-
clusiv al mintii omenesti, al puterii de patrundere sau al introspec-
tiei unui terapeut, oricit de bine pregatit ar fi el, nici al unor teh-
nici de sondare abisald a inconstientului, c¢i au calitatea de lucrari
vindecatoare si mantuitoare. Ele sunt cuvinte ,cu putere multd”,
capabile sa-i descopere omului adevaratele sensuri ale vietii si ra-
tiunile fiingiale ale lumii, ,ancorandu-1” in Dumnezeu si in bogata
lume spirituala.

Iar un exemplu edificator In acest sens 1l constituie Sfantul Toan
Casian (c¢. 360 — c. 435), socotit a fi, pe buna dreptate, ,parinte al
monahismului apusean”, derivat din cel rasaritean, pe care el l-a
adaptat specificului locurilor si oamenilor carora l-a oferit, teolog
de mare profunzime intelectuala si desavarsit cunoscator al vietii
ascetice crestine. Intr-adevir, in persoana si opera sa se imbind in
modul cel mai fericit intelepciunea pozitiva a Romei cu intelectua-
lismul grecilor, acestea indreptate spre viata practica si ficind din
Sfantul Pdrinte ,un director de constiintd si un organizator al co-
munitatii”'. Pentru aceste merite reale, Sfantul Ioan Casian trebuie
considerat un scriitor demn de respect ,in orice epocd, inclusiv In
a noastrd™, iar invatatura sa la fel de actuala ca in momentul in
care a fost ea formulata.

»Trupul picatului™ si ,negrele intunecimi ale patimilor™

Potrivit Sfantului Ioan Casian, viata in lume si in trup este o con-
tinua lupta Impotriva raului, a pacatelor si a patimilor ce incearca

' Michel Olphe-Galliard, ,Cassien (Jean)”, in Dictionnaire de Spiritualité. As-
cetique et mistique, tome 11, premiere partie, Beauchesne, Paris, 1953, col. 222.

* Preface la vol. John Casian, Conferences, translation and preface by Colm
Luibheid, introduction by Owen Chadwick, Paulist Press, New York, Mahwah,
1985, p. XII.

*Sfantul Ioan Casian, Convorbiri dubovnicesti. Prima convorbire cu Pdrintele
Cheremon: Despre desdvdrsire, in Sfantul Ioan Casian, Scrieri alese, traducere de
Prof. Vasile Cojocaru si Prof. David Popescu, prefata, studiu introductiv si note de
Profesor Nicolae Chitescu, in col. ,Parinti si Scriitori Bisericesti”, vol. 57, EIBMBOR,
Bucuresti, 1990, p. 514.

‘Idem, Asezdamintele mindstiresti. Cartea a cincea: Despre dubul ldcomiei, in
vol. cit., p. 165.
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sa zadarniceasca efortul nevoitorului de dobandire si practicare a
virtutilor si, astfel, de nsusire a mantuirii. Crestinul este implicat
permanent intr-un real razboi nevazut, in care ,are nu adversari
vazuti, ci dusmani nevazuti si indarjiti, iar conflictul de zi si noapte
nu este contra unuia sau a doi, ci contra a osti nenumarate; pri-
mejdia este cu atit mai mare, cu cat dusmanul este mai pornit, iar
atacurile lui mai ascunse”. Razboiul acesta este crunt, ca si duhu-
rile ce 1l provoaca si 1l intretin, se poartd pretutindeni si nu se va
incheia decat prin infringerea deplina a ,duhurilor rele” de catre
Miantuitorul Tisus Hristos, in viata veacului ,,ce va sa fie” (Simbolul
de Credinid, articolul al XII-lea).

in lumea prezenti, crestinul are de infruntat si de biruit rau-
tatea acestor duhuri viclene, uratoare si pierzatoare de mantuire,
insa el nu este niciodata singur, pentru ca 1l are permanent ala-
turi, ca Ajutor si Sprijinitor, pe Milostivul Dumnezeu, Care lupta
impreund cu el. Nimeni, considerd Sfantul Ioan Casian, ,nu poate
sa rabde cursele diavolului, nici sd stingd sau sa indbuse fierbin-
telile trupului, care ard ca un foc adevarat, dacd nu-l ajuta harul
lui Dumnezeu, care ocroteste si intdreste slabiciunea noastra”. Dum-
nezeu, spune Sfantul Pdrinte, ,doreste si asteaptd desavarsirea si man-

tuirea noastra mai mult decit noi”’, dar asteaptd, din partea noas-

trd, ,numai sa-I oferim prilejul bunavointei™. Vazand dorinta noas-
trd sincerd de mantuire si pretuind ostenelile noastre in vederea
dobandirii acesteia, El revarsa coplesitor asupra noastra ,protectia
divina si harul insuflarii, al certarii si imbarbatarii Lui, pe care, in
mod obisnuit, le varsa cu bundtate in inimile noastre, cercetindu-le
sau prin altcineva, sau prin El Insusi”.

In acest razboi inteligibil, sufletul are de luptat cu dusmani
cranceni si vicleni, cu duhuri specializate ale rautatii. Acestea ac-
tioneaza asupra lui dintr-o zona intermediard, dintre cer si pamant,
din ,vazduh”, cunoasterea si distingerea lor fiind specifica doar celor

>Idem, Conwvorbiri dubovnicesti. A doua convorbire cu Pdrintele Moise, in
vol. cit., p. 336.

S Ibidem, pp. 338-339.

"Idem, Asezamintele mindstiresti. Cartea a doudsprezecea: Despre dubul tru-
fiei, in vol. cit., p. 255.

% Ibidem.

? Ibidem, p. 256.
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imbunatatiti spiritual si capabili sa le Infrunte. ,Este atit de incarcat
vazduhul de multimea duhurilor necurate care misund intre pa-
mant si cer, miscindu-se fara liniste si odihna, spune Sfantul Toan
Casian, Incat cu destul folos pronia divina a sustras vederii ome-
nesti aceste duhuri rele. De teama asaltului lor sau de groaza pro-
dusa de chipurile In care se transforma dupd cum vor si dupa cum
le place, oamenii, nemaiputind suporta frica de ele, ajung mereu
chinuiti si sa sufere, fiindca nu pot sa priveasca cu ochii trupesti ast-
fel de chipuri ori sa devind zilnic mai rai, molipsiti de exemplele lor.
Prin aceasta se produce o familiaritate daunatoare si o tovarasie
primejdioasa intre oameni si puterile necurate ale vazduhului, fiind-
ca aceste blestematii care se produc acum intre oameni sunt ascunse
fie de despartirile zidurilor, fie de distanta locurilor si de oarecare
jena si rusine. Dar daca ele s-ar petrece mereu pe fata si in vazul
tuturor, ar indemna la 0 mai mare nebunie si ratacire, fara sa mai
intervina vreun moment din timp in care sa nu mai aiba loc nele-
giuiri. Pentru duhurile necurate nu exista nici oboseala trupeasca,
nici ocupatie de familie, nici grija de traiul zilnic care sa-i impinga
ca pe noi sa renunte uneori, chiar fara voie, la cele incepute””.
In aceasta sfera a raului existd, totusi, o ordine si o ierarhie, in
sensul ca aceste duhuri, chiar daca toate au acelasi scop: lupta
impotriva desavarsirii sau a mantuirii omului, crezand cd, in acest
mod si prin vicleniile lor partiale, pot zadarnici lucrarea lui Dum-
nezeu, atunci cand ataca sufletul, nu se napustesc toate deodata
asupra lui, ci intr-o ordine, ,pe rind, dupa timpul, locul si omul
pe care prilejul le-a oferit”"'. Aceasta viclenie a lor este limitata, iar
rautatea ,disciplinata” sau ,ordnduita”", astfel incit exista o ordine
in interventia lor, In numarul, rAindul si violenta ispitelor aruncate®.
Facand referire la aceste duhuri, fiecare dintre ele specializate
in lucrarea pana la paroxism a unei patimi, Sfantul Ioan Casian in-
vata ca fiecare viciu 1si are duhurile sale. Astfel ca unora le place
mai mult murdaria pacatelor, altora hula, altora mania si furia, altii

“Idem, Convorbiri dubovnicesti. O doua convorbire cu Pdrintele Serenus, in
vol. cit., pp. 441-442.

"dem, Convorbiri dubovnicesti. Convorbire cu Pdrintele Teodor, in vol. cit.,
p. 423.

 Ibidem.

Y Ibidem.
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sunt hraniti din tristete, pe altii 1i miangiie gloria desarta sau
trufia”".

Specificul lucrarii fiecaruia dintre acestea este multiplu, cores-
punzator preocuparilor oamenilor. Astfel, ,unele dintre ele, numite
in popor ratacitoare, arata Sfantul Parinte, Insald pe oameni si-si bat
joc de ei, impresurandu-i mereu in anumite locuri sau pe drumuri.
Dar lor nu le place sa-i chinuie prea tare pe trecatorii pe care au
putut sa-i amdgeascd, ci, multumindu-se sa-i ia In ras si sa-i paca-
leasca, mai mult cautd sa-i oboseasca, decat sa-i vatame. Unii de-
moni raman noaptea in casele oamenilor, producandu-le vise urate.
Altii, furiosi si cruzi, nu sunt multumiti numai sa chinuie corpurile
celor pe care au pus stapanire, ci se reped chiar de departe asu-
pra trecatorilor, aducandu-le o moarte groaznica. (...) altii, pe care
poporul 1i numeste ,bucacei”, fac sa se umple de desertaciune in
asa masurd inimile celor pe care i-au cucerit, incit acestia, ridican-
du-se peste statura corpului, aci cautd sa para mandri si impuna-
tori, aci se arata binevoitori si populari, inclinati catre prietenie si
simplitate™".

Nu toate duhurile viclene au aceeasi rautate si violenta in lu-
crarea lor. Unele dintre ele sunt ,mai slabe”', cauta sa 1i ispiteasca
pe Incepatori, adicd pe crestinii care sunt la inceputul ostenelilor
ascetice, Insa, pe masura ce progreseaza in nevointa si lupta duhov-
niceascd, vin asupra acestuia duhuri ,mai puternice”"’, care au alta
ferocitate. Daca nu reusesc nici acestia sa 1l rapuna, ele se reped apoi,
ca oarbe, intr-o furie fard seaman, asupra contemplativului, luand in-
fatisari infricosatoare si Inspaimantatoare, inlocuindu-se unele pe al-
tele, napustindu-se tot mai multe si mai violent asupra rugatorului.

Disciplina si ordinea existentd intre ele este, insa, una aparenta
si conjuncturald, cerutd de scopul rautatii lor: pierderea oame-
nilor. Ele respecta timpul si ordinea ispitirii sufletului, ba dintre
ele ,chiar sunt fixate de unele locuri si in ele locuiesc in chip
obignuit™® activind de acolo asupra celor ce le frecventeaza sau
le provoaca.

" Ibidem.
5 Ibidem. p. 432.
'° Ibidem, p. 424.
7 Ibidem.
'8 Ibidem.
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Duhuri ale rautatii, care au cazut din starea creaturala din cauza
neascultdrii de Dumnezeu, ele nu pot asculta deplin nici macar
unele de altele, aflandu-se intr-o revolta permanenta fata de Dum-
nezeu si fata de lumea pe care El a creat-o, dar si intre ele. Inte-
legerea dintre ele nu poate fi vesnica", incat unirea dintre acestea
nu va fi niciodata desavirsitd; ,comunitatea de interese” dintre
ele este trecatoare si se schimba mereu, iar consimtaimantul lor este
unul temporar® si aceasta pentru ¢d ,nu se poate pastra 0 masura
si o disciplina in lucrurile nedisciplinate”.

Calea patrunderii lor in sufletul omului, potrivit Sfantului Ioan
Casian, o reprezinta trupul si gandurile. Lucrarea acestora asupra
sufletului, socoteste Sfantul Parinte, este inlesnita de faptul ca atat el,
cat si acestea sunt de natura spirituald, existand intre ele o asema-
nare, care se poate transforma in unire, o ,tovarasie” strinsa si
adanca. In baza acestei asemandri si ,inrudiri de substanta”™, ca
unele ce sunt amandouda de natura spirituald si in baza careia ,un
duh, fie el bun, fie rdu, se poate uni pe nesimtite cu alt duh”?,
atunci cand pun stapanire pe suflet, ,ele vorbesc pe nesimtite, se
strecoara si-i insufla ce vor, il fac sa gindeasca la ce le place lor™™,
pot intra ,in acele membre 1n care gasesc puterea sufletului si, im-
punindu-le o greutate nemasuratd si de nesuferit, cufunda si ina-
busa intr-o intunecime foarte deasa puterile mintii”*’.

Unirea aceasta a diavolului cu omul poate deveni profunda —
asa cum se intampla in cazul posesiunii demonice sau a demoni-
zarii — doar asupra trupului, cici, daca asupra lui, ca unul ce este
,materie deasa si solida™, are el putere deosebitd, nu acelasi lu-
cru se Intampla si cu privire la suflet, chiar si atunci cind acesta a
primit ispitele si lucreaza pacatos la implinirea lor, intrucat ,daca

¥ Ibidem, p. 423.

X Ibidem, pp. 423-424.
2! Ibidem, p. 424.

* Ibidem, p. 423.

* Ibidem, p. 420.

* Ibidem.

» Ibidem.

* Ibidem.

7 Ibidem, p. 421.

* Ibidem.
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un demon posedd un om, ceea ce ii poseda este trupul”®. Chiar
si atunci, Insa, In acest mecanism si In aceastd fenomenologie a
raului si a pacatului, influenta duhului rau asupra trupului omului
nu se transforma niciodata in unire deplina. El poate intra in su-
fletul robit lui, ca o ,putere netrupeasca™, inconjoara pe acesta’,
dar nu 1i poate cuprinde ,natura” lui*’. Acest lucru este deplin acce-
sibil si posibil real numai puterilor Sfintei Treimi, lui Dumnezeu,
pentru cd ,numai El poate patrunde in toate cele spirituale si in-
telectuale, pentru ca El singur este tot si in toate pretutindeni, ast-
fel incat vede si cunoaste toate cugetdrile oamenilor, sentimentele
launtrice si adancul mintii”™.

O intrebare la care a incercat sa raspunda si Sfantul Ioan Ca-
sian, ca de altfel si alti asceti si mistici crestini experimentali, a fost
daca diavolul cunoaste intrinsec gindurile omului, asa cum le cu-
noaste Dumnezeu, iar raspunsul a fost acelasi: ,Duhurile necurate
pot cunoaste felul gandurilor noastre, dar dupa aratari din afara,
adica dupa inclinarile, cuvintele si preocuparile spre care au vazut
ca suntem mai inclinati. Insa la acelea care inci n-au iesit din cele
launtrice ale sufletului, ele in nici un caz nu pot sa ajunga™*. Du-
hurile rele nu au calitatea de cunoscatoare ale sufletului, in trairile
sale profunde, ci doar de iscusiti strategi, de bune observatoare ale
tuturor miscdrilor din afard ale sufletului: cuvinte, gesturi, fapte, cau-
tind sa tragd concluzii despre ceea ce se afla in launtrul mintii si al
inimii omului, Insa nu rare sunt cazurile in care au fost cumplit ru-
sinate si umilite de unii nevoitori, care, la aratare, spuneau si pa-
reau sa facd unele, derutindu-le si deviindu-le de la ispitele lor, dar,
in realitate si in profunzimile sufletului, aveau preocupari total di-
ferite. Chiar si asupra ispitelor pe care le arunca, nu cunosc daca au
fost primite decat in momentul 1n care ele au fost implinite sau con-
cretizate, ceea ce inseamna ca omul are un avantaj extraordinar in

* Antoinne et Claire Guillaumont, ,Démon”, in Dictionnaire de Spiritualité.
Ascetique et mistique, tome III, Beauchesne, Paris, 1957, col. 208.

% Sfantul Toan Casian, Convorbiri dubovnicesti. Convorbire cu Pdrintele Teo-
dor..., p. 421.

3 Ibidem.

3 Ibidem.

¥ Ibidem.

3 Ibidem, p. 423.
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lupta sa impotriva lor, chiar si atunci cind a permis ispitei sd pa-
trunda in planul constiintei sale. Daca ar cunoaste acest lucru, ele
ar tarf mult mai usor mintea in pdcat, neladsindu-i mult timp pen-
tru reflectie asupra ispitei si Insotind-o cu pdcatul. Or, indiferent
de nepriceperea sa in a respinge ispita si de greutatea cu care lupta
impotriva ei, omul are la dispozitie un timp, niste etape sau raga-
zuri 1n lupta impotriva pacatului, timp in care poate sa apeleze cu
multad usurintad la ajutorul lui Dumnezeu, singurul Care 1i vede si ii
cunoaste toate aceste slabiciuni, iar atunci cand I se cere, prin ru-
gdciune curatd si sincerd, trimite harul Sau, intarind nevointele omu-
lui si ajutandu-l sa inlature ispitele rele.

Exemplificand prin fiecare patima, Sfantul Ioan Casian explica
astfel modul in care aceste duhuri viclene deduc, din indiciile ex-
terioare, trairile interioare: ,De exemplu, cind au insuflat cuiva la-
comia la mancare, daca l-au vazut pe monah ca ridica nelinistit
ochii la fereastra sau la soare sau ca intreaba cu insistentd cat este
ora, atunci ele stiu ¢a 1n acela a fost semadnatd pofta stomacului. Daca,
sadind samanta desfrandrii, isi dau seama cd monahul a primit fara
impotrivire sageata poftei si daca l-au vazut sub stapanirea trupului,
fara sa lupte cum ar fi trebuit impotriva ispitelor, atunci duhurile
necurate inteleg ca sageata lor s-a infipt drept in inima lui. Si ata-
tarile la tristete, suparare, furie pe care le-au administrat, ele le cu-
nosc dupa gesturile sau miscdrile exterioare ale corpului, daca s-au
asezat in inimd, cand l-au vazut cd freamatd in tdcere, sau cad sus-
pina cu indignare, sau ca s-a ingalbenit, ori s-a rosit la fata, si in
felul acesta ele afla cu usurintd carui viciu s-a dedicat cineva. Ele
ne cunosc cu siguranta pe fiecare dintre noi, daca ne-a placut ceva
din momelile lor, dupa gesturi si dupa miscarea corpului, care do-
vedesc acceptarea ispitei trimise de ele. Nu este de mirare cd pu-
terile vazduhului au astfel de cunostinte, cand vedem ca foarte adesea
barbatii cu simtul mai dezvoltat al observatiei cunosc starea omului
launtric dupd chipul si manifestarile celui din afara. Cu atit mai mult
pot observa acestea ele care, duhuri fiind prin natura lor, fara indo-
iald ca sunt mai pricepute si mai patrunzatoare decit oamenii™.

Totusi, chiar daca nu cunosc direct miscdrile launtrice ale omu-
lui, ceea ce constituie un puternic atu pentru om, la dispozitia sa,
duhurile rele au acces asupra trupului si asupra sufletului uman prin

¥ Ibidem, pp. 422-423.
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intermediul gandurilor, caci, arata ascetul crestin, ,este sigur c¢a du-
hurile necurate nu pot patrunde altfel in trupurile celor pe care
urmeaza sa le dobandeascd, decit dupd ce au pus stapanire mai
intdi pe gandurile si preocupadrile lor. Pe acestia, dupd ce i-au des-
puiat de gandul la Dumnezeu si de meditatia duhovniceasca, de-
zarmandu-i oarecum de armele pe care li le indica ajutorul si paviza
dumnezeiasca, 1i atacd mai usor cu toata Indrazneala, pentru a-i
convinge si pentru a stabili de aci incolo locuinta in ei ca intr-o Im-
paratie a lor™®.

In ciuda acestei ,violente a asalturilor””, in ciuda rautatii si vi-
cleniei lor, a aparentei si vremelnicei colaborari dintre ei, in lupta
impotriva lui Dumnezeu si a omului, demonii, spune Sfantul Toan
Casian, ,au si ei nelinistea si tristetea lor, mai ales in fata unor ad-
versari mai puternici, cind adica li se Impotrivesc cuviosi si desa-
varsiti (...). si ei asuda si se ostenesc in lupta cu neamul omenesc,
ca sa poata obtine victoria pe care o doresc, si-i cuprinde si pe ei
tristetea care ne-ar fi cuprins pe noi, daca am fi fost invinsi de ei,
potrivit acestor cuvinte (...). Sufera si ei nu mai putin si, precum ne
biruie ei, i biruim si noi, iar invingi nu se retrag fara intristare”;
mai mult chiar, ,atunci cind sunt invinsi de noi, ei sunt in mod
necesar de doud ori striviti: mai intai, pentru ca sfintenia pe care o
cautd oamenii ei au pierdut-o, aceasta constituind o pierdere si
pentru neamul omenesc, si al doilea, pentru ca ele, duhuri necurate,
dar duhuri, au fost invinse de niste fiinte trupesti si pamantesti™.

Ei nu pot face nimic fara ingaduinta lui Dumnezeu si nu ar avea
nici o putere asupra omului, creat ,dupa chipul si spre asemanarea
lui Dumnezeu” (Facere 1, 26), dacd acesta nu ar rataci, prin pacat, calea
vietii vesnice si fericite si nu s-ar ldsa ispitit si tirdt in pacat. in fata
tuturor ispitelor, indiferent de numarul si puterea lor, omul dispune

940

de libertatea vointei”, prin care le primeste sau le respinge*'.

»37

* Ibidem, pp. 427-428.

71dem, Asezdmintele mindstiresti. Cartea a unsprezecea: Dubul slavei desarte,
in vol. cit., p. 245.

¥ Idem, Convorbiri dubovnicesti. Convorbire cu Pdrintele Teodor..., pp. 424-425.

¥ Ibidem, p. 425.

“© Ibidem, p. 419.

“in privinta importantei vointei libere a omului, in opera ascetica, potrivit
Sfantului Parinte, vezi Pr. Ioan Mircea Ielciu, Har si libertate in viziunea teologica
a Sfantului Toan Casian, Editura ,Paralela 45”7, 2002.
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Referindu-se chiar la vremurile contemporane lui, Sfantul Ioan
Casian a observat ca puterea demonilor a slabit mult, si aceasta da-
torita crestinilor ostenitori, dar mai ales a monahilor. Pana in cres-
tinism si pana la organizarea monahismului, ,rautatea lor era atat
de mare, incit putini, si dintre cei mai Tnaintasi in varstd, puteau
sa suporte viata in singurdtate. Chiar in manastiri, unde se giseau
opt sau zece, cruzimea demonilor era atat de mare si atacurile lor
se simteau mereu atat de puternice, incat nu indrizneau sa doarma
toti monahii In acelasi timp noaptea, ci pe rand, unii gustand
somnul, iar altii staind de veghe in citiri de psalmi si in rugaciuni.
Si cand trebuintele firii 1i sileau sa se odihneascad, i trezeau din somn
pe cei adormiti, pentru ca acestia sa vegheze si sa-i pazeasca pe cei
ce urmau sa mearga la culcare. Fiard indoiala ¢a acum traim in si-
gurantd, in Incredere nu numai noi, care se pare sa suntem ntru-
citva intariti prin experienta bdtranetii, dar chiar cei mai tineri,
ceea ce se explica printr-unul dintre urmatoarele doua temeiuri:
fie ca puterea crucii, care a patruns si in pustiu, ficind sa se mute
pretutindeni harul ei, a micsorat rautatea demonilor, fie ca nepa-
sarea noastra le-am mai slabit puterea de atac de odinioara, de vreme
ce pregeta sa se repeadd Impotriva noastrd cu aceeasi fortd pe care
o foloseau atunci Impotriva celor mai incercati ostasi ai lui Hristos.
Dar, incetind cu ispitele vazute, ei uneltesc lucruri mai grave im-
potriva noastra”*.

Fie chiar si ca simpld mentiune tangentiala, trebuie sa subliniem
faptul ca, in legatura cu acest ,razboi nevazut” si cu lucrarea rau-
tatii, Sfantul Toan Casian analizeaza problema demonizatilor si fe-
nomenul posesiunii demonice. Fata de cei posedati, nu doar ca ne
recomanda sa nu-i ocolim, ci nici sa nu-i dispretuim, si aceasta in
baza a doua adevaruri duhovnicesti: 1) ispitirea lor are loc cu in-
gdduinta lui Dumnezeu; si 2) tot ceea ce ingaduie Dumnezeu este
spre folosul omului, astfel incat ei, prin purtarea acestei cruci, lu-
creazd la propria mantuire; ci, mai mult chiar, recomanda Tmpar-
tasirea lor cat mai deasa, chiar zilnica, si aceasta pentru ca Sfanta
Euharistie este un foc curdtitor ce arde si alunga duhurile rele ce
au pus stapanire pe trupul persoanelor posedate. Dimpotriva, in
absenta Sfintei Impartasanii, ,dusmanul il va asalta si mai mult pe

2 Sfantul Toan Casian, Convorbiri dubovnicesti. Convorbire cu Pdrintele Teo-
dor..., p. 427.
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cel asediat, daca-l va vedea despartit de Doctorul Cel Ceresc, si-l va
ispiti cu atat mai des si mai primejdios, cu cat el 1l va simti mai in-
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departat de leacul cel duhovnicesc™.
Patimile omenesti: cauze, feluri si efecte*

Referindu-se la cauzele patimilor, Sfantul Ioan Casian identi-
fica un fond intern, intrucat, considera el, ,noi avem ascunse in noi
si cauzele greselilor, si semintele patimilor, care, odata ce ploaia is-
pitelor le-a udat In mintea noastra, indata incoltesc si dau roade””.
Asadar, intre cauzele externe si interne, Sfantul Parinte acorda o pre-
valentd conditiilor si circumstantelor interioare, in sensul c¢d min-
tea si sufletul omului nu sunt functii ce lucreaza neputincioase la
primirea si implinirea ispitelor, ci au puterea de a le respinge®. La
Jmboldirea vicleanului vrajmas”” si la ,asaltul intAmplator sau prin
diferite ocazii neasteptate””® omul poate singur, dar mai ales ajutat de
harul dumnezeiesc, sa zadarniceasca si sa risipeasca aceste curse.

Lucrarea duhurilor viclene este usurata, potrivit Sfantului Ioan, de
prezenta, in constitutia umand, a afectelor, pe care el le numeste

“ Ibidem, p. 431.

“1n privinta listei patimilor generice, Sfantul Toan Casian ,le-a preluat de la
mentorul sau, Evagrie Ponticul, care a addugat o a opta la catalogul celor sapte pa-
timi pe care el insusi l-a mostenit si despre care a scris in citeva tratate cu mult spirit
de patrundere, chiar daca nu intr-un mod atit de larg, precum a facut-o scriitorul
nostru”. Cf. Introduction, la John Casian, The Institutes, translated and annotated
by Boniface Ramsey, O.P., in col. ,The Works of The Fathers in translation”, no.
58, The Newman Press, New York, 2000, p. 0.

“ Sfantul Toan Casian, Asezdamintele mindstiresti. Cartea a noua: Despre du-
bul tristetii, in vol. cit., p. 223.

“ Sintetizand experienta duhovniceasca a Parintilor duhovnicesti rasariteni,
Mitropolitul Hierotheos Vlachos, raspunzand la intrebarea: ,Sunt patimile forte
exterioare care patrund in sufletul nostru si pe care trebuie sa le dezradacinam de
acolo sau sunt ele forte naturale, intrinseci ale sufletului, corupte din cauza paca-
tului si a indepartarii noastre de Dumnezeu?”, arati ca ,intreaga traditie biblico-
patristica opteaza pentru a doua varianta”. Cf. Mitropolit Hierotheos Vlachos, Psi-
hoterapia ortodoxd. Stiinta Sfintilor Pdrinti, traducere in limba romana de Irina
Luminita Niculescu, Editura invierea, Arhiepiscopia Timisoarei, 1998, p. 283.

7 Sfantul Toan Casian, Asezdmintele mindstiresti. Cartea a noua: Despre dubul
tristefii..., p. 223.

 Ibidem, p. 222.
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Jdmboldiri”® sau ,porniri naturale ale carnii”. Acestea au fost zi-

dite in firea camenilor de Dumnezeu sau, In exprimarea Sfantului
Parinte, desi ,ne-au fost altoite in suflet de Creator, nu va fi facut ras-
punzdtor El ca, folosindu-ne rau de ele, am preferat sa le intoar-
cem spre vatamatoare slujiri si tinem sa ne ntristam pentru profituri
sterpe si lumesti, nu pentru cdinta mantuitoare sau pentru alungarea
viciilor, ori ne maniem fara folos, nu impotriva noastra, ci, contra
poruncii lui Dumnezeu, impotriva fratilor nostri (Matei 5, 22)”".

Raspunzator pentru pacatele si patimile omului nu poate fi Crea-
torul lor, ci libertatea de vointa” a omului, mai exact, ,vointa
nesandtoasa si rea”. Atunci cind aceste afecte sunt disciplinate si
folosite spre induhovnicirea trupului si a Intregii fiinte umane, co-
plesite de elementul spiritual din alcatuirea omeneasca, ele sunt
semn nu numai al atotintelepciunii Ziditorului lor, ci si al sanatatii
mintii omului. Cand insa nu sunt folosite spre alungarea patimilor,
ci contrar poruncii lui Dumnezeu, ele dau dovada unei mintii im-
bolnavite de pacate si de patimi. Cu cat mai usor erau de evitat,
ignorat, ocolit sau refuzat, cu ajutorul lor, ispitele, cu atat mai greu
sunt de vindecat, atunci cand sunt ocupate si stipanite de pofta
pacatelor si placerea patimilor’™.

Convingerea Sfantului Ioan Casian, ca, de altfel, a intregii Spi-
ritualitati Ortodoxe, este aceea ca firea omului, indiferent de gravi-
tatea caderilor sale si de intensitatea robiei fata de pdcate, este una
ontologic buna, caci, spune el, ,nu firea in sine e pacatoasa, chiar
daca o folosim noi rau”. Intreaga responsabilitate a pacatelor per-
soanei umane nu apartine nici lui Dumnezeu, nu poate fi impu-
tata nici duhurilor rele, odata ce acestea nu au puterea de a se
impune si a constrange, ci doar se propun omului; nici nu poate fi
aruncatd pe seama afectelor sau slabaciunilor firii, c¢i revine exclusiv

“1dem, Asezamintele mindstiresti. Cartea a Saptea: Dubul iubirii de argint,
in vol. cit., p. 198.

* Ibidem, p. 199.

> Ibidem.

> [bidem.

> Ibidem.

> Ibidem.

“Idem, Despre cele opt gdnduri ale rdutdtii, in Filocalia sfintelor nevoinge ale
desdvdrsirii, traducere, introducere si note de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, mem-
bru al Academiei Romane, editia a IV-a, Harisma, Bucuresti, 1993, p. 139.
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persoanei individuale, libertatii sale, vointei personale si deliberarii
sale, fiind o dovada a proastei folosiri a acestor puteri sufletesti.

Daca pacatul i apartine omului in exclusivitate, nu acelasi lu-
cru se poate spune si in privinta virtutilor. Daca alegerea acestora
si lucrarea lor tine de liberul arbitru al omului, indemnul sau che-
marea tainica spre savrsirea lor apartine lui Dumnezeu. inceputul
lucrarii virtutilor, arata Sfantul Parinte, ,ne este insuflat de Dumnezeu
ori de cite ori ne atrage pe calea mantuirii, sau prin El Insusi, sau
prin indemnul vreunui om, sau prin necesitate, si tot de El ne este
daruitd desavarsirea virtugilor. Dar sta In puterea noastrd sa rds-
pundem cu mai multd sau cu mai putind tragere de inima la in-
demnul si ajutorul lui Dumnezeu si de aceea noi meritam pe buna
dreptate pedeapsa sau rasplatd, In masura in care fie am dispretuit
grija si marea bunavointa a Lui fatd de noi, fie ne-am straduit sa-i
aradtdm recunostinta prin supunerea noastra”. Spre deosebire
insa de pdcate si de patimi, care fac sufletul urat, negru si respin-
gator”, virtutile 1i dau culoare si stralucire™.

In baza acestor consideratii legate de viata launtrici a omului,
Sfantul Ioan Casian face ample referiri asupra felurilor, manifes-
tarilor si efectelor nefaste ale patimilor. Sfantul Parinte distinge, mai
intdi, patimi ,naturale’™, cum este lacomia pantecelui, si patimi
,in afara naturii™®, precum este iubirea de arginti. In timp ce pri-
mele izvordsc din 1nsdsi firea omului, celelalte isi au originea in afara
ei, insinuandu-se in ea, prin intermediul ispitelor.

Lucrarea patimilor, potrivit Sfantului Ioan Casian, este ,impd-
trita’®, declansarea si actiunea lor avand loc din cauza unuia sau
imbinarii mai multora dintre patru factori generali: actiunea tru-
pului (in cazul lacomiei pantecelui si a desfrandrii); fard vreo lu-
crare a trupului (asa cum se IntAmpld in situatia slavei desarte si a

*Idem, Convorbiri dubovnicesti. Convorbirea cu Pdrintele Daniel, in vol.
cit., p. 360.

' Idem, Convorbiri dubovnicesti. Convorbirea cu Pdrintele Pafnutie, in vol.
cit., p. 353.

8 Ibidem, p. 352.

¥ 1dem, Convorbiri dubovnicesti. Convorbirea cu Pdrintele Serapion, in vol.
cit., p. 378.

“ Ibidem.

! Ibidem.



114 Teologie si Viata

mandriei); din afard (atunci cand este vorba de arghirofilie si ma-
nie); pricini dinduntru (lenea si tristetea)™.

In functie de alcituirea sau consistenta lor, Sfintul Ioan Casian
distinge patimi ,carnale’ sau ,trupesti” si patimi ,spirituale’. in timp
ce patimile ,carnale” duc la ,incdlzirea si simtirea trupului, care se
desfateaza si se hraneste intr-atat cu ele, incat atata si mintile linis-
tite, atragindu-le uneori fira voia lor pe drumul pornirilor rele”®,
patimile ,spirituale” rasar din suflet si nu aduc nici o placere tru-
pului, ci il incarca de necazuri si suferinte, hranind numai sufle-
tul bolnav cu placeri njositoare™®,

Identificand un ,zrup al pacatului’®, alcatuit din multele madu-
lare ale viciilor, In rindul intii fiind acelea prin care omul pacatu-
ieste cu vorba, cu fapta sau cu gandul”®, Sfantul Parinte desco-
perd o inrudire, o legatura si interconditionare intre ele. ,Desi aceste
vicii au obdrsii diferite, considera el, si urmari neasemanadtoare, to-
tusi, primele sase: ldcomia la mdncare, desfranarea, arghirofilia,
mdnia, tristetea si lenea sunt intr-un fel inrudite si, ca sa spun asa,
legate in acelasi lant, in asa fel incat preaplinul uneia are ca ur-
mare inceputul alteia. Din prea mare lacomie in mancare se naste
desfranarea, din desfranare arghirofilia, din arghirofilie mania, din
manie tristetea, din tristete lenea. De aceea trebuie sa luptam in chip
asemandtor si cu aceeasi judecatd contra lor si de la cele de mai ina-
inte sa trecem la lupta impotriva celor urmatoare. Mai usor se opreste
cresterea si intinderea daundtoare a unui arbore, daca raddcinile pe
care se sprijind sunt Imputinate sau tdiate; iar apele statute si murdare
se pot seca indatd, daca li se astupa cu pricepere izvoarele care le
dau nastere. De aceea, ca sa fie invinsa lenea, trebuie mai intai
combadtuta tristetea; ca sa se alunge tristetea, trebuie distrusa mai
Intdi mania; ca sd se stingd mania, trebuie calcata in picioare arghi-
rofilia; ca sa se inlature arghirofilia, trebuie nimicita desfranarea si ca
sa se desfiinteze desfranarea, trebuie daramat viciul licomiei Tn man-
care. Celelalte douad, gloria desartad si trufia, sunt unite intre ele in

52 Ibidem.

% Ibidem.

% Ibidem.

%1dem, Convorbiri dubovnicesti. Prima convorbire cu Pdrintele Cheremon...,
p. 514.

% Ibidem.
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acelasi fel pe care l-am aratat si despre celelalte, Intrucat cresterea
uneia duce la aparitia celeilalte (prisosul de glorie desarta da nas-
tere trufiei), dar se deosebesc cu totul de cele sase vicii numite mai
inainte si nu se unesc cu ele intr-o tovarasie asemanatoare, fiindca nu
numai ca n-au aceeasi obarsie, dar apar intr-un mod si intr-o alta
randuire, cu totul contrara celorlalte. Cand acelea sunt nimicite, ele
se dezvolta si mai puternic si moartea acelora le face sa creasca si sa
fie cu mai multa viatd. De aceea suntem imbolditi de aceste doua
vicii intr-un mod deosebit. Cadem intr-unul din acele sase vicii dupa
ce am fost loviti de cele inaintase lor, pe cand in aceste doud suntem
primejduiti sa ajungem dupa ce le-am 1nvins si am triumfat asupra
celorlalte. Asadar, toate viciile iau nastere prin cresterea celor dina-
intea lor si dispar prin micsorarea acelora. Dupa aceasta randu-
iala, ca sa poata fi infranta trufia, trebuie mai intai inabusita gloria
desarta; astfel se potolesc cele urmatoare prin invingerea celor an-
terioare si, daca sunt stinse cele anterioare, patimile ramase slabesc
fara osteneli””.

Aceastd interconditionare dintre patimi are si caracterul de impe-
rechere intre ele, caci acestea se insotesc doua cate douad, spre ro-
birea sufletului. Astfel, ,desi aceste opt vicii mai Tnainte numite sunt
legate intre ele si amestecate in felul pe care l-am amintit, totusi,
privite mai de aproape, vedem ca se impart in patru legaturi si pe-
rechi: lacomia de mincare si desfrinarea se unesc intr-o tovarasie
foarte stransd; de asemenea, au legaturi de familie intre ele mania
si arghirofilia, tristetea si lenea, gloria desarta si trufia”®.

Chiar si unindu-se in astfel de perechi vicioase, asupra fiecarui
patimas, Sfantul Ioan Casian observa o prevalentd a uneia dintre
ele, celelalte aflandu-se oarecum in asteptare si pregatire pentru a-1
asalta pe om. Desi toate cele opt patimi ataca neamul si sufletul
omenesc, totusi nu-i ataca pe toti la fel. La unii, locul principal il
detine duhul desfranarii, pe altul 1l asupreste furia, in altul gloria
desartd este tirana, altuia 1i sta in crestet trufia. Desi se constata ca
toti sunt locuiti de toate, totusi, in chip deosebit si Intr-o anumita
masurd, suferim de ele”®.

7 Idem, Convorbiri dubovnicesti. Comunicarea Pdrintelui Serapion, in vol.
cit., p. 383.

% Ibidem, pp. 383-384.

® Ibidem, p. 387.
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Indiferent insa de patima dominanta, adica de aceea care il sta-
paneste pana la robie pe cel pacatos, in baza legaturii dintre ele,
acestea se aseamanda unei increngdturi bolnave, care se intinde si
imbolnaveste trunchiul sau suportul lor, unei boli care se cronicizeaza
si se acutizeaza, cuprinzand omul intreg — trup si suflet — si condu-
candu-l spre moartea fizica si cea spirituala, spre moartea vesnicd,
indepartarea de Dumnezeu, Izvorul a toatd fapta cea buna si a toata
virtutea, catre vietuirea vesnica n trista companie a duhurilor rele,
pe care le-a ascultat incd din viata aceasta. Asemenea unui sarpe,
patimile il ,incolicesc” pe bietul suflet care le slujeste, intune-
candu-l si ucigindu-l. in perceptia Sfintului Ioan Casian, pentru
omul pdacatos ,este o iluzie sa-si inchipuie ca este scutit de patimi
sau mdcar de vreuna dintre ele. Daca ni se pare cd nu avem o pa-
timd, aceasta se intimpld pentru ca pur si simplu n-o vedem sau
pentru ca nu se manifesta in acel moment; totusi, ea exista intr-o
anumita masurd in suflet si se poate manifesta in orice clipa, nu-
mai sa se iveascd momentul””".

Referindu-se la rolul gindurilor in etapa ispitirii mintii si a ca-
derii in pdcat, Sfintul Toan Casian identifica trei cauze sau ,obarsii”
ale gandurilor: Dumnezeu, diavolul si noi insine™. De la Dumnezeu
vin gandurile prin care El ,gaseste cu cale sa ne vada in lumina Du-
hului Sfant, ridicindu-ne pe o treaptd mai 1naltd de desavarsire,
cand ne cearta printr-o dojana mantuitoare, daca am fi delasatori
si ne-am ldsat trasi Tnapoi de la cele bune, sau cand ne deschide
portile cerului si ne indreaptad gindurile si vointa catre faptele
mereu bune””.

Gandurile diavolesti sunt cele prin care vicleanul vrajmas ,in-
cearcd sa ne castige, atit prin momelile viciilor, cat si prin Insela-
ciuni ascunse, aritindu-ne in chip mincinos, cu mare dibdcie, cele

074

rele drept bune si preficindu-se fata de noi in inger al luminii

" Idem, Asezaminte mindstiresti. Cartea a Saptea: Dubul iubirii de argint...,
p. 200.

"' Jean-Claude Larhet, Terapeutica bolilor spirituale, in romineste de Marinela
Bojin, Editura Sophia, Bucuresti, 2001, pp. 119-120.

72 Sfantul Toan Casian, Convorbiri dubovnicesti. Intdia convorbire cu Pdrin-
tele Moise, in vol. cit., p. 321.

7 Ibidem.

™ Ibidem.
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Gandurile pur omenesti sunt acelea in care ,ne amintim in chip
firesc de cele ce facem, sau am ficut, sau am auzit””. Ele au la baza
mecanismele psihismului uman, declansarea lor fiind legatd de ex-
perientele personale ale omului. Mintea umana din care rdsar aceste
ganduri este asemanata cu o moard si, ,,Cata vreme apa curge, roata
nu inceteaza si se invarteasca. Insi, spune Sfintul Ioan Casian, de-
pinde de vointa stapanului ca ea sa macine grau, orz sau neghina.
Fara indoiald ¢a in mod necesar macina ceea ce i s-a dat””®. Aseme-
nea unei mori, mintea este frimantatd si macinata de ,clocotul gan-
durilor””. Insa, daca nu ii este cu putintd si nu fie asaltatd de aceste
ganduri, In schimb, ,ea poate sa lupte Impotriva lor si sa le in-
vinga””®. De priceperea si iscusinta noastrd depinde patrunderea
si retinerea In minte a gandurilor pacatoase sau, dimpotriva, res-
pingerea si alungarea lor. Convingerea ferma a Sfantului Parinte
este aceea ca ,depinde In mare masurd de noi sa ne indreptim
gandurile, sa facem sd creasca in inimile noastre numai cele sfinte si
spirituale, nu cele pamantesti si carnale””.

Asadar, ,opt sunt principalele vicii, conchide Sfantul Ioan Ca-
sian, care otrdvesc neamul omenesc, si anume: primul este lacomia
la mancare, ceea ce inseamna imbuibarea stomacului, al doilea,
desfranarea, al treilea arghirofilia, adica licomia sau dragostea pen-
tru bani, al patrulea mania, al cincilea tristetea, al saselea lenea,
adica nelinistea si lehamitea inimii, al saptelea desertaciunea, adica
vanitatea sau gloria desartd, si al optulea trufia™.

Din fiecare dintre acestea se nasc unele efecte generale, impo-
triva carora trebuie sa lupte nevoitorul, caci, ,din ldcomia la mdn-
care se nasc chiolhanurile si betiile; din desfrdnare cuvintele rusi-
noase, usuratatea, distractiile, palavragelile; din arghirofilie minciuna,
inselaciunea, furturile, juramintele strimbe, dorinta de castiguri mur-
dare, marturiile false, violentele, neomenia, rapacitatea; din mdnie
omuciderile, cuvintele tari, indignarea; din tristefe lancezeala, lasi-
tatea, amdrdciunea, deznadejdea; din Jene trandavia, somnolenta,

> Ibidem.

"*Idem, Convorbiri dubovnicesti. Prefaid la convorbirile I X, in vol. cit., p. 300.
71dem, Convorbiri dubovnicesti. Intdia convorbire cu Parintele Moise..., p. 320.
™ Ibidem, p. 317.

7 Ibidem.

¥1dem, Comunicarea Pdrintelui Serapion..., p. 378.
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reaua vointd, nelinistea, umbletul fara rost, nestatornicia mintii si a
corpului, vorbdria, indiscretia; din glorie desartd neintelegerile, ere-
ziile, obrdznicia si pretentia de a sti tot; din trufie dispretul, pizma,

nesupunerea, defdimarea, barfeala, clevetirea™.

8 Ibidem, p. 390.



Ascetical-mystics christian contributions:
Saint John Cassian (I)

Rev. Prof. PhD. lIoan C. TESU

Today, in an increasingly troubled world, the contemporary
man can find in the words and counsels of the Fatbers remedies
to many ontological worries and its existential anxieties. Their
efficiency is even greater since they are not the exclusive product
of the buman mind, of the power’spenetration or introspectionof
a therapist,bowever well be is trained, nor of the techniques for
abyssal sounding of the unconscious, but they bave the role of
bealing and redemptive works.

Saint Jobn Cassian, a profound intellectual theologian and
perfect theacher of the Christian ascetic life, combinestbe positive
wisdom of Rome with Greek intellectualism, focused on practical
life, giving to us words ,,with lot of power”, able to reveal us the
true meanings of life and the ontological reasons of the world,
wanchoring us” in God and the rich spiritual world.
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