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Patima ,imbuibérii stomacului” si lupta impotriva ei

Enuntand principiul potrivit cdaruia ,numai atita hrana sa-si
ingaduie fiecare, cata, cu chibzuinta rece a infrindrii, va fi gasit
cd-i este de ajuns pentru a trdi, nu cata 1i cere pofta™, Sfantul loan
Casian da dovada de real discernamant duhovnicesc, apreciind ca
mancarurile care contribuie la pastrarea sanatatii trupului si a
echilibrului vietii, atunci cand sunt folosite cumpadtat, nu sunt o
primejdie pentru curdtia morald’. Ceea ce le face rele este abuzul
de ele, dupad cum si ceea ce Intineaza afectul sau nevoia fireasca
de nutritie este folosirea ei, fie prin satisfacere exagerata, fie prin
lipsirea trupului de hrana necesara unei vieti sandtoase, in plan
biologic, si armonioase, in plan spiritual. Este un adevar indeobste
cunoscut ca subrezenia trupului impiedica adesea sufletul catre o
viata nalta, bazata pe aspre nevointe fizice, dupa cum boala su-
fletului si, In mod deosebit, pacatul imbolndvesc si trupul si intreaga
fiinta umana.

Sfantul Parinte identifica trei forme generale ale patimii lacomiei
pantecelui sau imbuibarii stomacului:

' Prima parte a studiului a fost publicat in Revista ,Teologie si viati”, seria noud,
anul XCIV (2012), nr. 1-4, pp. 101-119.

*Sfantul Ioan Casian, Asezamintele mindstiresti. Cartea a cincea: Despre du-
bhul lacomiei, in Sfintul Toan Casian, Scrieri alese, traducere de Prof. Vasile Co-
jocaru si Prof. David Popescu, prefata, studiu introductiv si note de profesor Ni-
colae Chitescu, in col. ,Parinti si scriitori bisericesti”, vol. 57, EIBMBOR, Bucuresti,
1990, p. 167.

* Ibidem.
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- faptul de a manca Inainte de ora fixata prin program;

- setea de a afla placere In umplerea stomacului, prin infuleca-
rea, Ingurgitarea lacoma a oricarei mancari;

- dorinta de a consuma mancaruri alese si scumpe’.

Mai pe larg, Sfantul Parinte descrie formele lacomiei la mancare
si bautura, astfel: Trei sunt, intr-adevar, felurile de lacomie ale
pantecelui: una care 1l sileste sa o ia Inaintea orei regulate pentru
masa, alta care se multumeste doar cu umplerea si Incarcarea pan-
tecelui cu orice fel de bucate, a treia care umbla dupa mancaruri
mai rare si, deci, mai pretentioase”.

Data fiind legatura dintre patima aceasta si cea a trandaviei,
pe de o parte, si dintre cele doua si desfranare, Sfantul Toan reco-
manda infrinarea de la mancare, bauturad si somn sau, precum el
insusi spune, ,trebuiesc retezate aceste necumpdtdri, cu aceeasi graba
cu care trebuie stArpitad patima curviei”®. Paza trupului si a simtu-
rilor in privinta hranei sau a alimentatiei presupune, in viziunea
sa, oarecum diferitd de recomandadrile dietologilor si nutritionisti-
lor contemporani, respectarea strictd a orelor de masa, fiara a se
consuma mancare sau bauturd in afara lor, pentru ca, intreabd tot
el: ,Cine n-a fost in stare sd-si inabuse poftele fird masura ale
pantecelui, cum va putea sa-si stinga clocotul poftei trupesti? Si
cine n-a izbutit sd-si potoleasca patimile puse in vazul tuturor si
usor de supus, cum va fi in masura sa le infranga, prin carma propriei
judecati, pe cele ascunse si care ard dinduntru, fara ca cineva din
noi sa fie martor?”’.

Remediul general pe care il propune Sfantul Parinte impotriva
lacomiei la méncare si bautura il constituie ,,contemplarea divina™®,

*Manualele clasice de Spiritualitate ortodoxa au sintetizat formele generale ale
acestei patimi, astfel: ,cautarea mancarurilor fine, gustoase si care, adesea, solicita
un efort deosebit in prepararea lor; si cautarea mancarurilor multe, a cantitatilor
mari de hrana”. Cea dintdi forma este socotita ,plicerea gurii, a gustului”, si cea
de a doua ,placerea pantecelui”. Cf. Jean-Claude Larchet, Terapeutica bolilor spi-
rituale, in romaneste de Marinela Bojin, Editura Sophia, Bucuresti, 2001, p. 129.

> Sfantul Toan Casian, Asezdmintele mindstiresti. Cartea a cincea..., p. 177.

S Ibidem, p. 175.

7 Ibidem.

® Ibidem, p. 172.
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cautarea si aflarea  desfatarii”, adica a implinirii si bucuriei depline
in ,dragostea pentru virtuti si in frumusetea hranei ceresti™.
Tubitor al discernamantului duhovnicesc, Sfantul Ioan Casian
aratd ca ,primirea hranei cu masurd si cu socoteald da trupului
sdndtatea, nu 1i ia sfintenia”" si, de aceea, considera ca regula in-
frinarii o constituie constiinta proprie — ,marturisirea constiintei”,
cum se exprimd el, In sensul ca fiecare trebuie si-si impuna numai
atita cumpdtare catd i cere lupta contra impotrivirii trupului”.
Sfantul Toan aratd ca, Intrucat constitutiile, caracterele, firile si tem-
peramentele nevoitorilor sunt atit de variate, Sfintii Pdrinti ,n-au
lasat un singur canon de postire, nici un singur chip al impartasirii
de bucate, nici aceeasi masura pentru toti. Fiindcd nu toti au
aceeasi tarie si aceeasi varsta; apoi si din pricina slabiciunii unora
sau a unei deprinderi mai gingase a trupului. Insa un lucru au
randuit tuturor: sa fuga de imbuibare si de saturarea pantecelui””.
Iar In sustinerea acestei convingeri, el dezvolta o invagaturd rea-
lista si plina de intelegere fata de firea si fiinta umana, conside-
rand ca in lupta Impotriva acestei patimi, omul nu trebuie sa ,se
lase furat de placerea gitlejului”; de aici si recomandarea intregii
Ascetici ortodoxe ca, acela care vrea sa se infrineze, ,sd nu astepte
sa se sature”, ci sa se departeze de hrana, sa se infrineze de la
mancare si bauturd, ,pind mai are inci pofti””. Intrucit, consi-
dera Sfantul Pdrinte, ,nici trupurile n-au in ele o egala robustete si
nici respectarea posturilor nu atarnd numai de asprimea duhului,
ca celelalte virtuti. De aceea, fiindca infrinarea de la mancare se
reazema si pe taria sufletului, dar si pe puterea trupului, care,
desigur, ia si el parte la postiri, am primit o astfel de definitie a lor,
lasata noua de inaintasi; si timpul mesei, si cantitatea, ca si cali-
tatea mancarurilor pot fi felurite, negresit, dupa starea diferita a

? Ibidem.

YIdem, Despre cele opt gdnduri ale rdutdtii, in Filocalia sfintelor nevoinge ale
desdvadrsirii, traducere, introducere si note de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae,
membru al Academiei Romine, editia a IV-a, Harisma, Bucuresti, 1993, p. 133.

"Idem, Asezamintele mindstiresti. Cartea a cincea..., p. 168.

21dem, Despre cele opt gdnduri ale rautdtii..., p. 132.

® Ibidem, p. 133.

" Ibidem.

 Ibidem.
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trupurilor, dupa varsta ori sex; totusi, pedepsirea carnii este o regula
impusa tuturor de virtutea sufleteasca a infranarii.

Prelungirea postului timp de o saptimana nu le este usoara
tuturor; unii nu pot rabda nici macar doud sau trei zile s nu manance.
Multi insa, sleiti de boald si mai ales de batrinete, desi sunt in
mare suferintd, postesc chiar pana la apusul soarelui. Nici man-
carea slaba de legume Tnmuiate In apd nu este potrivita pentru
toti, si citi pot suporta zarzavaturile crude ori le prieste hrana re-
dusa la paine uscata? Unul nu se simte satul nici cu hrana de doua
livre', In timp ce altul este apasat chiar de mincarea de o singura
livra, ba inca si de cea de sase uncii'. Totusi, scopul infrandrii este
acelasi pentru toti: nimeni sd nu se incarce de mancare pand la
saturare, chiar de i-ar sta in putintd. Intr-adevir, nu numai calitatea,
dar chiar cantitatea mancarii toceste ascutimea mintii si, ingreu-
nand si duhul odata cu trupul, atata focul primejdios al patimilor”".

Referitor la durata posturilor, aratd el, ,nu poate fi pdstratd
aceeasi regula”” pentru toti si, de aceea, recomanda ,postul cu
discernamant”, adica a-si afla fiecare nevoitor masura ostenelilor
si Infrindrii trupesti personale, alaturi de un parinte duhovnicesc,
in vederea progresului spiritual, cici, spune Sfantul Parinte, desi
,curdtia duhului este strans legata de flamanzirea trupului”, ;mai
buna este o hrana zilnica chibzuita cu moderatie, decat un post
greu si lung la intervale de timp”*, caci lipsa de discernamant si
infranarea peste masurd ,cunosc nu numai o sleire a tariei duhului,
dar si puterea rugdciunii scade din cauza oboselii”*. Atit postul,
cat si infranarea, socoteste Sfintul Toan Casian, reprezintd o ,ofranda
daruita de bunavoie™.

Sentinta Parintilor, pe care o invoca Sfantul Ioan Casian, ,foarte
adevarata si mult probata™ este ,limitarea hranei si chinuirea

'*Veche unitate de masura, de aproximativ 0,453 kg.

" Unitate de masurad din vechime, egald cu aproximativ 28,349 g.

¥ Sfantul loan Casian, Asezamintele mindstiresti. Cartea a cincea..., pp. 166-167.
¥ Ibidem, p. 166.

* Ibidem, p. 168.

! Ibidem.

* Ibidem.

* Ibidem, p 178.

* Ibidem, p. 168.
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925

trupului”; adica ,sa punem capat mancarurilor trebuincioase trupului,
atunci cand pofta inca nu s-a stins”®. In privinta ,chinuirii” sau
infranarii trupului, fara a-i afecta sanatatea, Sfantul Pdrinte aratd ca
yoricit de slabd i-ar fi cuiva sandtatea, va putea atinge desavar-
sirea virtutii deopotrivd in toate cu cei robusti si sanatosi, daca 1si
va infrina prin taria duhului dorintele”” sau ,placerile carnii”*®, ceea
ce Inseamna cd neputintele trupesti pot fi compensate si chiar
depasite de postul interior, de Infrinarea nu numai de la alimente,
cat mai ales de la faptele pacatoase. Ceea ce trebuie urmarit in
lupta impotriva acestei patimi, potrivit Sfantului Pdrinte, este
,cumpdtarea, totdeauna rationald si uniforma”®, a organismului.

Considerand ca imbuibarea trupului impiedica lucrarea sufletu-
lui, Sfantul Ioan Casian ne indeamna ca, ,de indata ce, din prea
multa hrand, ne-a aparut vreo prisosinta iIn madulare™, s-o eli-
mindm prin Insasi legea naturii, care nu Ingaduie sd existe In corp
vreo unsoare de prisos, fiindca este vatamatoare si potrivnica or-
ganismului™.

Chiar daca socoteste ca ,respectarea posturilor canonice este
folositoare cu adevdrat si trebuiesc pastrate cu orice pret™, Sfantul
Parinte ingdduie si unele pogordminte. Atunci cand suntem vizitati
sau avem musafiri, apreciaza el, ,trebuie sa aritim dragoste, omenie
si bunavointa, fiindcd este absurd ca, oferind masa unui frate, ba,
mai mult, lui Hristos, sa nu manianci impreuna cu El sau sa te faci
striin de masa Lui”®. In timp ce postul sau infrinarea este o virtute
partiald, iubirea este virtutea atotcuprinzatoare si care ne uneste
cu Dumnezeu.

Deplina Infranare, insa, in experienta Sfantului Ioan, nu Inseamna
doar abtinerea de la mincare, bauturd si somn, ci de la toate
piacatele si patimile. Infrinarea si postul dau ,curitia partiald a

» Ibidem.

* Ibidem.

7 Ibidem.

* Ibidem.

®1dem, Convorbiri dubovnicesti. Convorbirea cu Pdrintele Pafnutie, in vol. cit.,

p. 342.

% Ibidem.

3 Ibidem.

*?1dem, Asezdamintele mindstiresti. Cartea a cincea..., p. 168.

¥ 1dem, Convorbiri dubovnicesti. Convorbirea cu Pdrintele Pafnutie..., p. 343.
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sufletului™, in timp ce ,curdtia integrala a sufletului”® este data

de biruirea asupra tuturor patimilor.

Lupta Tmpotriva ,imbuibarii stomacului” trebuie purtata odata
cu efortul general de dezradacinare a tuturor patimilor si, in mod
deosebit, a cauzelor ultime ale acestora, cici, considera el, ,nu-i cu
putintd sa fie stinse imboldurile aprinse ale trupului, mai Tnainte de
a fi fost nimicite cu totul si focarele celorlalte patimi principale”®.

Lupta Impotriva licomiei pantecelui este esentiala in progresul
duhovnicesc, pentru ca orice forma de asceza ce vizeaza imbuna-
tatirea si desavarsirea porneste de la etajul trupesc. Biruirea acestui
»,duh” al gastrimarghiei este capitald In ascensiunea catre sfintenie,
pentru cd ,este cu neputintd ca un pantec satul sa incerce luptele
omului launtric si, de altfel, nici nu este vrednic sa fie impins la
lupte mai tari cel ce poate fi si usor doborat™.

Prin infrinarea trupeasca si sufleteasca, prin post, lectura
duhovniceascd si priveghere, dar mai ales prin ,cdinta deasa a
inimii”*, sufletul va ajunge sa 1si dea seama ca ,hrana ne este in-
gaduitd nu atit spre placere, cit impusa ca povara™ si, astfel,
vom simti ca ea ,ne este datd mai mult ca o dorinta a sufletului”™®.

Desfranarea — patima care ,incepe sa surpe pe om de la
cea dintai varsta”™!

Cea de a doua luptd o are de dat sufletul impotriva patimii
desfranarii®. Aceasta, considera Sfantul Ioan Casian, ,incepe sa

¥ 1dem, Despre cele opt gdnduri ale rdutdtii..., p. 134.

» Ibidem.

*1dem, Asezdmintele mindstiresti. Cartea a cincea..., p. 169.

7 Ibidem, p. 171.

* Ibidem.

¥ Ibidem.

“ Ibidem.

“'Idem, Despre cele opt gdnduri ale rautdtii..., p. 134.

* Cuvantul latin care desemneaza aceastd patimd, fornicatio, ,e un cuvant
tarziu, derivat nu de la fornax, «cuptor, cum am putea crede, ci de la fornix, arc»
sau «boltd», folosit pentru a desemna «pivnita» si, indeosebi, bordelurile subterane.
Asadar, cuvantul latin fornicatio sugereaza o activitate sexuala ilicita, de exemplu
in afara casatoriei...”. Cf. Columba Steward, Casian Monabul. Invdidtura ascetico-
misticd, traducere de diac. Ioan I. Icd jr si Cristian Pop, Editura Deisis, Sibiu, 2000,
p. 120.
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surpe pe om de la cea dintai varsta”®, razboindu-i atat trupul, cat

si sufletul®. Lupta Impotriva ei este un ,razboi lung si mai crincen
decat toate celelalte, terminat cu biruinta de foarte putini”®. Aceasta
patimd, considera Sfantul Parinte, ,incepe sd asalteze neamul oa-
menilor chiar din primul moment al tineretii si nu se stinge decat
numai dupa ce vor fi infrinte mai inti celelalte vicii™™.

Provocatd, adesea, de supraabundenta sau suprasatisfacerea
patimii anterioare — lacomia pantecelui —, prin lipsa de cumpatare
in mancare si bauturd, desfrinarea, potrivit Sfintului Ioan,
cunoaste trei forme generale:

1) unirea dintre cele doud persoane, fard a respecta rostul si
Sfinalitatea relatiei conjugale. Din acest punct de vedere, trebuie
mentionatd invatatura pe care a dezvoltat-o ulterior Spiritualitatea
ortodoxd, ardtand ca relatia trupeasca dintre barbat si femeie nu
este pacatoasd sau condamnabild, atat timp cat se desfasoard in
cadrul familiei, Intemeiata cu binecuvantarea lui Dumnezeu, si atat
timp cit este respectatd finalitatea ei: exprimarea, la acest etaj, tru-
pesc, a dragostei curate si sincere pe care cei doi soti si-o poarta,
iubire exprimata si prin nasterea de prunci. Aceasta relatie aluneca
usor 1n pacat, chiar si in cadrul familiei, atunci cind este cautata
satisfacerea placerii si este evitatd, uneori chiar prin mijloace
criminale, asa cum este avortul, procreatia;

2) autoerotismul, autosatisfacerea sau masturbarea, procurarea
placerii ,in afara de vreo atingere femeiasca, viciu pentru care
Onan, fiul Patriarhului Tuda, a fost pedepsit de Domnul”¥;

3) curvia sau desfranarea, care ,se zdmisleste in suflet si in
minte’®,

Afirmatiile Sfantului Ioan Casian par mai actuale decit atunci
cand au fost facute si parca mai practice decat oricind astazi, intr-o

=

societate profund ,erotizatd”, care cautd sd provoace si sd incite

“ Sfantul loan Casian, Despre cele opt gdnduri ale rautdyii..., p. 134.

“ Ibidem.

® Sfantul Toan Casian, Asezdmintele mindstiresti. Cartea a sasea: Despre
dubul desfrandrii, in vol. cit., p. 187.

“ Ibidem.

1dem, Convorbiri dubovnicesti. Comunicarea Pdrintelui Serapion, in vol. cit.,
p. 385.

® Ibidem.
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simturile omului prin ispite tot mai numeroase si mai variate, intr-o
lume In care este proclamata ,descatusarea sexuala”™ si cauta sa
se impuna o ,nouda dezordine amoroasa”™.

Sfantul Parinte a observat ca patima aceasta este una violentd
si greu de biruit si pentru faptul ca ea se adreseaza atat trupului,
atitandu-l la impreundri necuviincioase si pdcatoase, cit si
sufletului, pe care cauta sa-1 intineze prin imagini provocatoare,
prin ganduri, fantezii si pofte imaginare.

In limbajul si experienta Sfantului Parinte, lupta impotriva

951

acestei patimi vizeaza dobandirea ,desavarsitei neprihaniri™' si a
,2adevdratei curdtii”, prin lectura Sfintei Scripturi si a scrierilor
duhovnicesti, care ofera mintii prilejuri de meditare la mijloacele
de biruire a ei si la persoanele care, nevoindu-se aspru, i s-au
impotrivit si au biruit-o; insotitd de ,lucrul miinilor”, prin care
trupul este ocupat cu preocupdri folositoare si bune; ,zdrobirea
inimii”> si ,smerenia sufletului”, dublate de rugaciunea stiruitoare
de invocare a ajutorului lui Dumnezeu, in vederea biruirii ei.

Mai mult decat in lupta impotriva altor patimi, in razboiul sau
trupesc si spiritual Impotriva desfrandrii, nevoitorul are neaparata
nevoie de ajutorul lui Dumnezeu. Deplina eliberare de aceasta
patima echivaleaza cu dobindirea ,neprihdnirii”, starea specifica
ingerilor netrupesti, a sfinteniei; or, aceasta nu este posibila fara
ajutor din partea harului lui Dumnezeu. De altfel, considera Sfantul
Ioan Casian, ,dracul acesta nu inceteaza de a razboi pe om, pana
nu va crede cu adevdarat ca nu prin strdduinta si nici prin oste-
neala sa, ci prin acoperamantul si ajutorul lui Dumnezeu se izba-
veste de boala aceasta si se ridica la naltimea curatiei””.

Sfantul Parinte identifica, din acest punct de vedere, mai multe
trepte ale neprihanirii: ,Prima treaptd este a rusinii (...), a doua sa

¥ Adrian Thatcher, Descdtusarea sexului. O perspectivd crestind asupra sexualitciii,
traducerea de Mariana Grancea, Editura Polimark, Bucuresti, 1995.

 Pascal Bruckner, Alain Finkielkraut, Noua dezordine amoroasd, traducere din
limba franceza de Luminita Braileanu, Editura ,Trei”, Bucuresti, 2005.

' Sfantul Toan Casian, Despre cele opt ganduri ale rautdtii..., p. 134.

> [bidem.

* Ibidem, p. 135.

> Ibidem.

% Ibidem.



120 Teologie si Viata

nu zaboveascd mintea in ganduri de poftire, a treia sa nu-l ispi-
teasca vreo dorintd la vederea unei femei, a patra sa nu aiba vreo
tulburare trupeasca, oricat de simpla, in starea de veghe, a cincea,
ca atunci cand este nevoie a se vorbi sau citi despre inmultirea
oamenilor, mintea sa nu fie atinsd nici de cea mai mica simtire a
vreunei placeri, ci cu inimd curatd si linistita sa priveasca aceasta
ca pe un lucru simplu si necesar neamului omenesc, fird sa se
gandeasca la ceva necurat. A sasea treaptd a neprihdnirii este sa
nu fie cineva amagit in timpul somnului de vedeniile inselatoare
ale femeilor™.

Sfantul Toan Casian face distinctie, totodata, intre abstinentd,
nepribdnire si castitate. In timp ce abstinenta este lupta cu pacatul,
iar roadele ei sunt adeseori partiale, neprihanirea este specifica
acelora care si-au pastrat starea de feciorie, atat trupeste, dar si cu
mintea, ridicindu-se suverani deasupra oricarei ispite trupesti.

Castitatea trupeasca si sufleteasca inseamnd a trai in trup, dar
fira a simti ,ghimpii carnii””’, iar cei ce vor si o dobandeasca
trebuie ,sa se retind nu numai de la mancarile oprite, de la betie
si orice desfrau, dar chiar de la moliciune, tihna si trandavie, pentru
ca puterea sa li se poata dezvolta prin exercitii zilnice si printr-o
continua preocupare. Ei devin atat de straini de orice grija, de
tristete, de treburi lumesti si chiar de sentimentul si indatorirea
conjugala, Incat nu mai stiu altceva, In afara de exercitiile de antre-
nament, si nici o alta grija din afard nu-i mai preocupa™.

De mare folos in lupta impotriva ,cuptorului trupului” sau a
,cuptorului incins al poftei otravitoare™ este retragerea din lume,
linistea si singuratatea®.

Sfantul Parinte ne ofera si un mijloc de lupta pozitiv impotriva
acestei patimi, recomandandu-ne sa legam gandul de femei de chipul
mamei, al sorei, al rudelor si femeilor pioase, care prin viata lor
virtuoasd s-au mantuit si care pot constitui un model de lupta

* Sfantul Toan Casian, Convorbiri dubovnicesti. A doua convorbire cu Pdrin-
tele Cheremon: Despre nepriband, in vol. cit., pp. 519-520.

' Idem, Asezdminte mindstiresti. Cartea a sasea..., p. 190.

 Ibidem, pp. 190-191.

*1dem, Despre cele opt gdnduri ale rautdtii..., p. 138.

“Idem, Asezaminte mindstiresti. Cartea a sasea..., p. 189.

! Ibidem.
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impotriva acestei patimi. ,Cea dintii grija pentru pastrarea curdtiei
inimii, spune Sfintul Ioan Casian, va fi aceasta: ori de cate ori ni
se va fi furisat In gdnd amintirea trupului femeiesc, prin atatarea
vicleand a iscusintei diavolesti, sd ne grabim s-o alungam cat mai
iute dinlauntrul nostru, punandu-ne in fata mai intdi amintirea
mamei, a surorilor, a rudelor sau a anumitor femei pioase. Daca
vom zabovi prea mult timp in astfel de ademeniri, ispititorul la
rele, odata ce a prins prilejul imbierii citre sexul femeiesc, ne va
atrage pe nesimtite de aici si ne va abate mintea spre acele fiinte,
prin care ne poate starni ganduri nesanatoase. De aceea, trebuie
necontenit s ne amintim de acea povata: Pazeste inima ta mai
mult decit orice» si, potrivit principalei porunci a lui Dumnezeu,
sa observim cu bagare de seama capul vatamator al sarpelui
(Facere 3, 15), adica inceputul tuturor gindurilor rele, cu ajutorul
carora Incearcd diavolul sa se strecoare in sufletul nostru. Sa nu
ingaduim sa patrunda prin nesinchisire in inima noastra tot corpul
acestui sarpe, adica incuviintarea ademenirii, care, fira indoiala,
de va fi intrat, va ucide prin otrava muscaturii lui mintea robita. La
fel, trebuie sd stingem in «diminetile» nasterii lor pe «pacatosii
pamantului» nostru (Ps. 136, 9), chiar cand se ridica ei, adica sim-
turile carnii, si, cat timp sunt incd mici, «a izbim de piatra fiii
Babilonului». Daca nu le vom da mortii, cat timp sunt inca foarte
fragede, odata crescute, prin ingdduinta noastrd, se vor ridica mai
puternice sd ne piarda sau, chiar de ar fi invinse, acest lucru va fi
cu mare geamat si chin”®.

Adevdrata castitate, invata duhovnicescul Pdrinte, ,nu consta
numai In indepartarea de femeie, ci mai ales in curatia inimii, care
pastreazd cu adevarat fard striciciune sfintenia neintreruptd, fie
prin frica de Dumnezeu, fie prin dragostea de castitate”®. Semnul
dobandirii ei 1l constituie lipsa oricarei pofte trupesti, nu numai in
stare constientd, diurnd, ci si In somn, caci, spune Sfantul Toan Casian,
,curatia si paza din timpul zilei asigurd castitatea de noapte”®.
Sfantul Parinte considera polutiile nocturne a fi ,constringeri ale
naturii””, indepdrtarea sau restringerea lor ,pana la necesitatea

5 Ibidem, pp. 192-193.
% Ibidem, p. 194.
% Ibidem, p. 198.
% Ibidem, p. 195.
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inevitabila si foarte rard, impusa de natura”®, ;numai din reflexe
tiziologice, fara fantezii nocturne care semnaleaza existenta unor
patimi nerezolvate””, fiind ,dovada celei mai Inalte virtuti”®. Controlul
si limitarea lor se poate realiza printr-un ,post egal si masurat”,
prin umilintd a inimii si radbdare, prin lupta impotriva maniei, a
lacomiei pantecelui si a tuturor celorlalte patimi”, dar mai ales
,dacd vom cugeta ca Dumnezeu vede si cunoaste nu numai fap-
tele ascunse ale noastre, ba chiar toate gindurile de zi si de noapte,
si dacd vom crede ca-I vom da socoteald pentru toate, cite se afla

in inima noastrd, ca si pentru faptele si gesturile noastre™”".

Tubirea de arginti (arghirofilia) —

sizvorul si radacina tuturor viciilor””®

Cea de a treia patima din lista ,duhurilor rele” este cea a iubirii
de arginti, patima care isi are originea 1n afara naturii umane. Daca
poate fi biruitd mai usor, ca una ce provine din afara ei, atunci
cand nu este Inldturatd de la primele ei semne, ci, dimpotriva,
sufletul se hraneste din promisiunile ei, ea se face ,mai pierza-
toare decat celelalte patimi si cu anevoie de infrant””.

Sfantul Toan Casian identifica trei forme generale ale acesteia:

1 Regretul dupd averile personale, pdrerea de vdau cand pdti-
masul este constrdns sd ofere ceva cuiva, fdcdnd aceasta chiar §i
atunci cu multd zgdrcenie,

% Ibidem.

7 Columba Steward, op. cit., p. 142.

% Sfantul Toan Casian, Asezdminte mindstiresti. Cartea a sased..., p. 195.

@ Ibidem, p. 196.

7 Ibidem.

" Ibidem, p. 195. Este foarte justa, din acest punct de vedere, observatia Mi-
tropolitului Hierotheos Vlachos, bazata pe cunoasterea operelor Sfintilor Parinti,
din Psiboterapia ortodoxd — continuare si dezbateri, traducere din limba greaca
de Prof. Ton Diaconescu si Prof. Nicolae Tonescu, Editura Sophia, Bucuresti, 2001,
p. 116, potrivit careia ,insusirile viselor aratd starea In care ne gasim, daca suntem
robi ai patimilor, robi ai diavolului sau robi ai lui Dumnezeu. Visele dezvaluie
sandtatea sau boala noastra, cat de mult suntem bolnavi sau sanatosi”.

2 Sfantul Toan Casian, Asezdminte mindstiresti. Cartea a saptea: Dubul iubirii
de argint, in vol. cit., p. 199.

1dem, Despre cele opt gdnduri ale rautdtii..., p. 139.
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2) Dorinta de a primi inapoi cu si mai multd ldcomie profit
material sau spiritual, de ,capital” sau mdcar de ,,imagine”, ceea
ce a dat sau a imprumautat;

3) Setea de a dobdndi lucruri si bunuri pe care nu le-a avut,
multe dintre ele inutile si vatamdtoare in plan spiritual, fard a lua
in calcul posibilitatea sau neputinta de a le dobdndi. Simpla
dorinta a posesiei lor 1i alimenteaza patima si 1i intretine dorinta.

In mod particular, Sfintul Parinte analizeaza manifestarile acestei
boli la monahi: ,Trei sunt felurile bolii acesteia, pe care le opresc
deopotriva atit dumnezeiestile Scripturi, cat si invataturile Parintilor.
Primul e cel care face pe monahi sa agoniseasca si sa adune cele
ce nu le aveau in lume; al doilea e cel care face pe cei ce s-au
lepadat de avutii sa se caiasca, punindu-le In minte gandul sa caute
cele pe care le-au daruit lui Dumnezeu; in sfarsit, al treilea e cel
care, legand de la Inceput pe monah de necredinta si moleseald,
nu-l lasa sa se izbdveasca desavarsit de lucrurile lumii, ci 7i pune
in minte frica de saracie si neincredere in purtarea de grija a lui
Dumnezeu, indemniandu-l sa calce fagaduintele pe care le-a ficut
cand s-a lepadat de lume”™. Si, mai pe larg, ciderea monahilor in
robia acestei patimi este astfel descrisa: JIn momentul cind aceastd
patima va patrunde in sufletul slab in credinta al vreunui monah,
mai intdi ademenindu-1 spre o suma mica, 1i zugraveste sub motive
oarecum juste si rationale necesitatea de a-si pune deoparte sau
de a-si agonisi ceva bani. Caci, se plinge el, cele ce i se oferd in
manastire nu sunt indestuldtoare si abia pot fi indurate de un trup
sandtos si robust. Ce trebuie sa faca daca se iveste vreo boala si n-are
pusi deoparte ceva bani, cu care si-si aline suferinta? Ce-i da
manastirea este prea neinsemnat si e foarte mare nepasarea fatd
de bolnavi. Daca n-a strins nici un ban, pe care sa-1 foloseasca
pentru nevoile trupului, va trebui sa moara in mizerie. Pe urma,
nici Imbracamintea, cata i se da, nu-i de ajuns, dacd nu se va fi
preocupat si aibd cu ce si-si poatd asigura o alta. In sfarsit, nu
poate sta prea mult timp intr-un loc sau in mandstire, iar daca nu-si
va fi strans bani pentru costul calatoriei sau pentru corabie, nu va
putea pleca atunci cand va voi si, strtamtorat de lipsuri, va indura
necontenit, fird nici un folos, o viatd de munca si de mizerii.

™ Ibidem, pp. 141-142.
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Lipsit de mijloace de trai si tot timpul ducand-o in siracie, va
trebui sa faca apel la ajutorul altuia, nu fara jigniri.

Si, astfel, cu mintea prinsd in plasa unor asemenea ganduri, 1si face
socoteala cum sa poatd cistiga macar un dinar. (...) Vanzandu-si
pe ascuns munca si ajungind in sfarsit in stipanirea banului ravni,
se chinuie mai amarnic si mai inversunat cum sa-1 sporeasca, neli-
nistit, unde sd-l1 ascunda si cui sa-1 incredinteze. Este apasat apoi
de o mai strivitoare grijd, ce sd cumpere cu el sau prin ce negot ar
putea sa-si dubleze castigul. Cand si acest lucru i-a reusit dupa
dorintad, o mai lacoma foame de aur i se trezeste in inima si-1 atata
cu atit mai inversunat, cu cit acum pune deoparte un mai mare
castig. Caci, odatd cu sporirea banilor, se dezlantuie o salbatica
licomie in el. Atunci, in sfarsit, 1si fagaduieste o viatd lunga, ba-
traneti garbovite, betesuguri multe si felurite, care n-ar putea fi
suportate la batranete fira o suma mai mare de bani, strinsd la
tinerete””.

Tubirea de arginti este socotita ,izvorul si radacina tuturor viciilor™,
o adevdrata ,vatrd incinsa, de nestins, a ticilosiei””. Pe langa faptul
ca are un pronuntat caracter inuman si antisocial, devenind cauza
a numeroase injustitii, ea are si un caracter aberant, intrucat cel
imbolnavit de ea nu 1si mai afla niciodata linistea si odihna, singura
ratiune a vietii sale devenind adunarea si administrarea a cat mai
multor bunuri. Patima antiumanad si antisociala este in acelasi timp
si o forma de idolatrie, pentru cd dumnezeul iubitorului de bani
este averea sa. Din acest motiv, Sfantul Ioan Casian spune ca unui
astfel de patimas ,nici o credinta nu i se mai vede in clipa cand i-a
zambit vreo sperantd de castig””, astfel incat pentru un astfel de
suflet ,aurul si speranta de castig ajung sa tina loc de Dumnezeu
pentru el in toate momentele””.

Tubirea de arginti, desi este o patima externd, din afara, alte-
reaza profund natura umana, sufletul omului. Acesta devine per-
manent nemultumit de cele pe care le posedd, revoltat pe altii si
nelinistit asupra viitorului sau, dar nu din punctul de vedere al

" 1dem, Asezdaminte mindstiresti. Cartea a saptea..., p. 200.
™ Ibidem, p. 199.

7 Ibidem.

™ Ibidem, p. 200.

” Ibidem, p. 201.
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bunurilor sau comorilor duhovnicesti, ci al posibilitatii sale de a
multiplica averile materiale. Un astfel de om preocupat doar de
castigul sau ,nu se mai infioard de nici o minciuna, de nici un
juramant, de nici un furt; nu mai sovaie sa-si calce cuvantul dat,
sa rabufneasca in vijelia unei manii pierzatoare, daca din vina
cuiva a pierdut vreun cistig sperat, si nu stad in cumpand sa treaca
peste masura, la care-1 obliga cinstea si umilinta. Aurul si speranta de
castig ajung sa tind loc de Dumnezeu pentru el in toate momentele™™.

In starea aceasta ticiloasi”, el calca porunca iubirii, in forma
ei cea mai Tnalta — milostenia, devine nesupus si mandru, incre-
zator doar in puterile sale si in averile sale. Banii si bunurile i-au
faurit aripi® si, ca ,un cal salbatic, nesupus fraului”™®, este dus
spre prapastie.

Fin observator al miscarilor sufletului, Sfintul Ioan Casian
constatd cd aceastd patima se poate dezvolta si in absenta mate-
riei care o alimenteaza — banii sau averea —, cdci, ,chiar fira a
avea bani, poate suferi cineva de boala ldcomiei de avere si sa
nu-i aduca nici un folos sardcia, daca n-a fost in stare sa-si star-
peasca aceastd patima, complacandu-se in lipsa, nu ca urmare a
virtutii, ci constrangandu-se cu durerea inimii sa poarte povara la
care e obligat™.

Sub impulsul patimii sale sau in ,dogoarea patimii®®, intreti-
nutd de flicdrile banilor lui”®, sufletul sau este incolicit de setea
de a aduna tot mai mult, ca de un sarpe®, fiind condus spre
,2adancul prapastiei””, intr-o pravilire fard oprire, spre moarte™.

Lupta Impotriva arghirofiliei este un exercitiu de filosofare si
discernamant asupra vietii, prin care nevoitorul ajunge sa reali-
zeze cd adevaratele comori si bogatii nu sunt cele materiale, pe
care ,molia si rugina le stricd, unde furii le sapa si le furd” (Mt. 6, 19),

“ Ibidem, pp. 201-202.
8 Ibidem, p. 201.

% Ibidem.

% Ibidem, p. 208.

# Ibidem, p. 200.

% Ibidem, p. 202.

% Ibidem, p. 200.

¥ Ibidem.

% Ibidem, p. 202.
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ci valorile spirituale, pe care nimeni si nimic nu le pot rapi omului
si pentru care acesta primeste rasplatd vesnica. In acelasi timp, el
trebuie sa gdseasca un echilibru intre cele materiale si cele
duhovnicesti, care sa fie totdeauna in favoarea celor din urma, sa
afle masura justd a celor dintai, care sa fie suport pentru celelalte,
spre imbogatirea sa 1n virtute si mantuire. Si, mai mult decat
oricand, lumea pare a avea nevoie nu de comori, ci de valori, iar
cele mai Tnalte dintre acestea sunt cele spirituale.

Ca mijloace de lupta impotriva acestui duh viclean, Sfantul Ioan
Casian recomanda doud metode sau principii: in primul rand, ,sa
ne ferim de a fi in stapanirea unor sume de bani”®, pentru ca ,cel
atras de o sumad, oricat de micd, odatd ce lacomia a prins radacini
in inima lui, nu-i posibil sa nu se aprinda mai departe de vapaia
unei dorinti si mai mari”®. Dupa ce a reusit aceasta, el trebuie sa
lupte pentru a elimina cu totul din suflet insasi ,dorinta dupa ei””",
ceea ce demonstreaza ca  trebuie evitate nu atit efectele lacomiei
de bani, cat mai ales stirpita din radacini patima de bani””, pofta
sau dorinta pacdtoasa de a-i dobandi si Inmulti.

Biruinta deplina si triumful definitiv asupra ei presupune ca
sufletul si constiinta sa nu fie pangdarite ,nici macar de o para™.

9994 = 9
94 _ 579

»Neagra manie ,hoapte oarb

Urmatoarea lupta trebuie purtatd impotriva patimii maniei.
Din cauza acesteia, sufletul isi pierde puterea de a deosebi cele
ce 1i sunt de folos, nu poate pazi sfatul cel bun, isi pierde puterea
de a patrunde cunostinta duhovniceasca®. Orbindu-i ochii sufle-
tului, ea il impiedica sa vada lumina dumnezeiasca” si pe ,Soarele

#9198

dreptatii”™.

¥ Ibidem, p. 208.

* Ibidem, p. 207.

o Ibidem, p. 208.

** Ibidem.

% Ibidem, p. 207.

*1dem, Asezdminte mindstiresti. Cariea a opta: Despre dubul mdniei, in vol. cit.,
p. 216.

» Ibidem.

*Idem, Despre cele opt gdnduri ale rdutdtii..., p. 145.

7 Ibidem.

% Ibidem, p. 146.
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Sfantul Toan Casian identifica trei forme generale de manie:
mdnia lui Dumnezeu, mdnia cea bund sau mantuitoare si mdnia
cea rea sau pdcatoasa, ultimele doud fiind manifestarile umane
ale acestei patimi.

,Minia” sau  furia” lui Dumnezeu are sensul de judecata a
Jtuturor faptelor rele din aceasta lume™”. Meditand la aceasta, omul
trebuie sa se infraneze de la orice gand, vorba sau fapta impotriva
vrerii Lui'” si care ar contraveni invataturii Sale mantuitoare.

Este adevarat cA Dumnezeu intdrzie manifestarea maniei Sale,
si aceasta din infinita Sa dragoste fata de fiecare fiintd umana.
Dacd nu pedepseste imediat pacatul, aceasta nu inseamna, insd,
ca este indiferent fatd de acesta sau cd il favorizeaza, ci exprima
dorinta Sa ca pdcatosul sa se ,intoarca si sa fie viu”. De multe ori,
insa, faptele insele si rautatea insasi solicitd pedeapsd, atit in lumea
aceasta, cit si in cea viitoare. Daca Dumnezeu, din nesfarsita Sa
iubire fata de creatura Sa, intarzie pedepsirea raului, cei care nu s-au
pocdit In aceastd viatd vor avea prilejul sa descopere o forma a
mainiei lui Dumnezeu — chinurile fard sfarsit, In Imparatia intune-
ricului si a rautatii.

Mania omeneascd imbraca doua forme: una bund si mdntui-
toare si alta pdcdtoasd sau rea.

,Minia cea buna” este sadita In firea umana ca o pornire spre
tot ceea ce este ,folositor si sdnatos”, ca impotrivire fata de ,por-
nirile pacatoase ale inimii”'”" si indignare fata de pacatele care s-au
furisat in ,ascunzisurile inimii noastre”™. In alta exprimare, mania
cea bund inseamnd Impotrivirea si ura pdcatelor si a pornirilor
rele, In vederea dobindirii si a cultivarii virtutilor crestine, la loc
de frunte intre acestea aflindu-se iubirea si iertarea, bunditatea,
blandetea si smerenia.

»,Minia cea rea” intuneca mintea celui stapanit, ficandu-l sa
se asemene, prin violenta si irationalitatea ei, animalelor necuvan-
tatoare. Aceasta este apusul ratiunii, Intuneric spiritual, prin care
diavolul pune stapanire pe intregul suflet si il cufunda ,intr-o neagra
minie, ca intr-o noapte oarba”'”.

?1dem, Asezdminte mindstiresti. Cartea a opta..., pp. 213-214.
' Ibidem, p. 214.

! Ibidem, p. 215.

12 Ibidem.

' Ibidem, p. 216.
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Sfantul Ioan Casian distinge trei forme ale maniei celei pacatoase:

- una ,care este inlauntrul nostru” (timos)""’;

- una ,care se dezlantuie in vorbe sau fapte” (orge)'”;

- 0 alta ,care nu fierbe si se consuma intr-o ora, ca acelea, ci
se pastreaza zile si vreme indelungata” (minis)'".

Restranse, cele doua forme generale ale acestei patimi sunt:

- ,mania cea cu fapta””, exprimata si manifestata in cuvinte,
gesturi si fapte agresive, violente;

- ,mania din cuget”'”, manifestata prin gandurile rele, resenti-
mente si ranchiund la adresa celor care ne-au provocat.

Din cauza acestor forme de manifestare ale maniei, lupta
impotriva ei trebuie dusa pe doud planuri. Mai intii, trebuie taiat
orice acces de minie, manifestat in exterior prin cuvinte tdioase,
gesturi agresive, fapte violente. Crestinul trebuie sa-si controleze
toate ,iesirile” sale. Insa, taind formele vizibile, toata tensiunea se
va concentra in sufletul lui, care se va asemadna unei mari invol-
burate sau unui ocean cu valuri Tnalte si periculoase. Aceasta lupta
interioara, impotriva valurilor maniei, a puseurilor de agresivitate,
este cea mai dificila si este o dovada de iubire culminanta, mani-
festata ca iertare, bunatate, blandete.

In lupta impotriva acestei patimi, arata Sfantul loan Casian, ,trebuie
sd suprimdm mania nu numai din fapte, dar chiar din fundul inimii
noastre s-o smulgem cu totul. Negresit, nu ne va fi de nici un folos
sa Indbusim manifestarea in cuvant sau in fapta a pornirii noastre
manioase, dacd Dumnezeu, Caruia nu-I raman nestiute cele ascunse
ale inimii, o gaseste cuibarita acolo (...). Cand acestea vor fi alungate
nu de la suprafata faptelor noastre, ci din adancul gandurilor noastre,
mintea ne va putea rdmane necontenit intr-o rabdare si sfintenie
deplina™'®.

Sfantul Parinte condamna orice resentiment sau forma de ran-
chiund, aratand ca este condamnabila pastrarea gandurilor rele si
dusmanoase la adresa aproapelui, tdcerea si intreruperea comunicarii

"1dem, Convorbiri dubovnicesti. Comunicarea Pdrintelui Serapion..., p. 385.
' Ibidem.

1 Ibidem.

"1dem, Despre cele opt gdnduri ale rautdtii..., p. 147.

' Ibidem.

Y 1dem, Asezdminte mindstiresti. Cartea a opta..., p. 220.
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cu persoanele care ne-au gresit, pentru ca acestea tulbura si sal-
baticesc dispozitia patimasa a sufletului'’, 1i Tnnegresc mintea cu
intunecimea amintirii raului'', ceea ce sporeste ,veninul tinerii de
minte a raului spre pierzarea lor”'", i face pe cei robiti ,sa cada
din lumina cunostintei si din dreapta socoteala si sa se lipeasca de
saldsluirea Duhului Sfant”'".

Izbavirea de aceastd patima presupune dobandirea si cultiva-
rea iubirii depline si a iertdrii sincere. Acestea se obtin prin dez-
voltarea convingerii ca ,nu este ingaduit n nici un chip a ne minia,
pentru cauze drepte sau nedrepte, stiind ca vom pierde indata
lumina judecatii, taria unui sfat sandtos si insasi cinstea si spiritul
dreptatii, dupa ce partea cea mai intima a inimii noastre va fi orbita
de intunecimile acestei patimi”'".

Sufletul celui aprins de manie 1si pierde calitatea sa de ,templu
al Duhului Sfant” (I Cor. 3, 16), facindu-se pestera de talhari pentru
cele opt duhuri rele, iar toate faptele bune si virtutile, oricare ar fi
acestea si oricat de greu ar fi fost dobandite: castitatea, lepadarea
de toate bunurile, sila de bogatii, truda posturilor si a veghilor'”,
sunt risipite si pierdute.

Ca o forma si mai 1nalta de lupta impotriva maniei si pentru
dobandirea iertarii, Sfantul Ioan Casian ne recomandd nu numai
sa 1i iertam pe cei care ne-au jignit, umilit, nedreptatit, barfit si
clevetit, pe cei ce ne-au facut rau, ci, in cazul ca ne rugam, sa
intrerupem rugaciunea noastrd, indiferent de treapta sau darurile
ei, sa-i iertdm pe cei ce ne-au gresit, ba chiar sa cautdm mai intai
a-i impdaca'’ pe acestia, si doar apoi, cu sufletul binevoitor fata de
toti, sa naltdm rugaciunile noastre, iar Dumnezeu, ,Doctorul su-
fletelor si cunoscatorul celor ascunse dinlauntrul nostru™"’, va primi
si implini bunele noastre cereri. Iertarea trebuie sa fie sincerd, in
sensul ca suntem datori sa ne Tmpacam si sa cerem iertare nu

"1dem, Despre cele opt gdnduri ale rautdtii..., p. 147.

" Ibidem.

"2 Ibidem.

" Ibidem.

" 1dem, Asezdminte mindstiresti. Cartea a opia..., p. 221.
" Ibidem.

1 Ibidem, p. 218.

" Ibidem.
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doar celor fata de care noi am gresit si pe care i-am supdrat, ci sa
cautdm cu orice pret si-i ,tamaduim”™'® si pe cei care s-au mahnit
asupra noastra pe nedrept, din a lor vind, dezvinovatindu-ne cu
intelepciune si blandete, cerindu-le iertare sincer si iertindu-i, la
randul nostru, deplin, si doar apoi sa-I oferim lui Dumnezeu darul
sau ofranda rugdciunii noastre.

Mai mult chiar, biruinta deplind asupra acestei patimi presu-
pune nu doar iertarea si Impdcarea cu toti oamenii, ci a nu ne mania,
nici asupra ,dobitoacelor” si nici asupra ,Jucrurilor neinsufletite™",
ci a le privi pe toate cu bunatate si blandete, virtuti care fac din su-
fletul crestinului tron al dumnezeirii”.

"1dem, Despre cele opt ganduri ale rautdtii..., p. 148.
" Ibidem, p. 150.
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Today, in an increasingly troubled world, the contemporary
man can find in the words and counsels of the Fatbers remedies
to many ontological worries and to its existential anxieties. Their
efficiency is even greater since they are not the exclusive product
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Jor abyssal sounding of the unconscious, but they bave the role
of bealing and redemptive works.

Saint Jobn Cassian, a profound theologian and a perfect
teacher of the Christian ascetic life, combines the positive wisdom
of Rome with Greek intellectualism, focused on practical life, giving
to us words ,filled with power”, able to reveal us the true meanings
of life and the ontological reasons of the world, ,anchoring us” in
God and the rich spiritual world.
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