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Abstract

The study entitled The image of the spiritual father in the writings of Elder
Paisios the Athonite presents his teaching about the importance of the repentance
and of the spiritual father for salvation. In the first section, there are mentioned
some of bis sayings about the overall condition of the contemporary world and the
sad reality according to which sins bave become a ‘fashion”, while virtues are
considered a sign of “backwardness”. Then, it is outlined the teaching of Elder
Paisios regarding the importance of the Holy Sacrement of Confession, considered to
be the “second Baptism”, “The Baptism of tears”; the features of a true confession
and its effects; the quality of the “doctor of souls” or “inner doctor” of the confessor,
and then, there are described the moral traits of the Elder Paisios, as a “spiritual
Jfatber”, the most of them being: spiritual discernment, patience, kindness, gentleness,
and, in particular, love.
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sins, virtues

»Un dubouvnic care nu este hotdrdt sd meargd chiar §i in
iad pentru dragostea fiilor lui dubouvnicesti, nu este du-
bovnic.” (Cuviosul Paisie Aghioritul)

Sfantul Munte Athos, ,Gradind a Maicii Domnului” si, prin ea,
Grecia si intreaga Ortodoxie, au fost daruite cu oameni ai lui Dum-
nezeu, ,ingeri pAmantesti” si ,oameni ceresti”, care, prin viata lor Im-
bunatatita spiritual, eliberata de pacate si Imbibata de parfumul
virtutilor crestine, s-au facut salas minunat Duhului Sfant, constituind
modele sublime de viata si desavarsire, ,faruri” calauzitoare — cum 1i
placea Cuviosului Paisie Aghioritul sa numeasca astfel de fiinte
profund pnevmatizate — omului contemporan, tot mai frimantat si
tot mai zbuciumat, si lumii, aflata intr-o neliniste, graba si agitatie,
tot mai pronuntate.
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Invataturile sale, rostite sau consemnate in scris, constituie o
comoara de mare pret a Bisericii lui Hristos, oferind, prin solutiile
lor duhovnicesti, linistea si pacea sufleteasca, odihna cea sfanta, pe
care o ddruia Cuviosul Parinte, alinarea si mangaierea sufletelor in-
setate de spor duhovnicesc si urcus moral sau, cum spunea cu mult
umor: ,Eu fac insorirea™, intelegand ca, precum soarele este abso-
lut necesar ca sa se deschida florile, asa si 0 usoard mangaiere sau
incurajare duhovniceasca ajuta la alinarea si vindecarea sufletului.

Una dintre aceste invataturi este si cea referitoare la necesitatea
pocaintei in viata crestina si la importanta parintelui duhovnicesc
in viata spirituald, o viatd supusa caderii si ridicarii, urcusului, dar si
regresului moral, iar aceste note esentiale ale invataturii Cuviosului
Paisie Incearca sa le identifice si prezentul studiu, cu speranta ca va
deschide calea spre traire sau faptuire, caci, asa cum spunea duhov-
nicescul Parinte, ,buna este cunoasterea, buna si instruirea, dar, daca

nu se vor sfinti, sunt lucruri de nimic, ce duc la catastrofa™.

Radiografia facuta cu ,dragoste si durere”
asupra pacatelor lumii si cdderilor omului contemporan

Cuviosul Paisie Aghioritul considerd ca nevoia cea mai mare a
lumii si a sufletului contemporan este nevoia de pociinti. In fata
framantarilor tot mai numeroase si tot mai grele ale omului actual, a
,duhului lumesc”, omul, fie el monah sau traind in societate si in
familie, trebuie sa cultive spovedania si pocdinta. Pentru monahul
atonit, criza lumii contemporane este o crizd a pocdintei, in sensul
ca omul zilelor noastre nu mai triaieste din perspectiva vietii vii-
toare, ci doar a placerilor efemere, trupesti si lumesti actuale si, din
aceasta cauza, isi rateaza vocatia si destinatia, atat aici si acum, cat si
in vesnicie. ,Oamenii contemporani, observa cu deosebit discerna-
mant duhovnicesc Parintele Paisie, nu se gandesc la vesnicie. Tubi-
rea de sine 1i face sa uite ca vor pierde tot. Nu au prins sensul cel
mai profund al vietii. N-au simtit bucurii ceresti si de aceea inima
lor nu tresalta pentru ceva mai inalt.”

' Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte dubovnicesti. 1. Cu durere si dragoste pen-
tru omul contemporan, traducere din limba greacd de Ieroschim. Stefan Nutescu,
Schitul Lacu — Sfantul Munte Athos, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 13.

* Ibidem, p. 224.

* Ibidem, p. 73.
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Cuviosul Parinte considera ca dusmanul cel mai mare al sufletu-
lui, mult mai puternic chiar si decat diavolul, este ,duhul lumesc”, care
,ne atrage in chip dulce si, in cele din urma, ne amaraste vesnic™.
Acesta agaza pe suflet o ceatd, o negurd si o riceald, impiedicindu-1
pe om sd mai priveascd spre zdrile senine ale desavarsirii si cufun-
dandu-l intr-o cumplita robie fata de lumea prezenta si de lucrurile
si persoanele ce o alcatuiesc si pe care o astfel de minte Impatimita
nu le mai distinge in rationalitatea lor ultima, aceea de a fi cai de des-
coperire si de apropiere de Dumnezeu — Creatorul lor —, ci cauta sa
le utilizeze In mod egoist si pdtimas, spre satisfacerea poftelor si pla-
cerilor personale si care au prea putine lucruri in comun cu o viatd
spirituala inalta.

Intr-o astfel de lume si in astfel de vremuri, pe care Cuviosul
Paisie le socotea a fi apocaliptice’, constatam o generalizare a pdca-
tului, care a devenit o modd, consideratd un semn al progresului,
in timp ce incercarea de respectare a unei morale Inalte si curate este
inteleasa ca un semn de Inapoiere. Am intrat si trdim in vremuri in
care Parintii duhovnicesti de altadata, in a caror galerie sfanta se
inscrie si Cuviosul Paisie Aghioritul, prin viata si nevointele sale as-
cetice si mistice, considerau ca pacatele au devenit lucruri firesti, obis-
nuite si generalizate, iar patimile calaresc lumea, pe cand virtutile sunt
umilite si rusinate, ironizate, alungate si izolate in sufletul a tot mai
putini crestini, cei mai multi dintre ei monahi, care lupta sa pastreze
viu si realizabil idealul desavarsirii morale. ,Astdzi, observa Cuviosul
Parinte, pacatul s-a ficut moda. (...). Si lucrul rau este ca oamenii de
azi, cand pdacatul a devenit moda, daca vad pe unul ca nu urmeaza
curentul epocii, adicd sd nu pdcdtuiascd, sa fie putin evlavios, il nu-
mesc intarziat, retrograd. Acesti oameni considera o jignire faptul de
a nu pdacatui, iar pacatul 1 considera un progres. Iar aceasta este
mai rau decat toate. Daca oamenii de azi, care traiesc in pdcat, ar
recunoaste cel putin aceasta, Dumnezeu i-ar milui. Insa ei indrep-
tatesc cele nejustificabile si elogiaza pacatul. Aceasta este si cea mai
mare huld impotriva Duhului Sfant: pdcatul sd il considere progres

* Ibidem, p. 67.

> Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte. II. Trezire dubovniceascd, traducere din
limba elenad de Ieroschim. Stefan Lacoschitiotul, Schitul Lacu, Sfantul Munte Athos,
2000, p. 298: ,Astazi trdim in anii apocalipsei. Nu este nevoie ca cineva sa fie
prooroc pentru ca sa inteleaga asta”.
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si morala sd o numeascd inapoiere. De aceea au mare rasplata,
mare valoare cei ce se nevoiesc in lume si isi pastreaza viata cu-
ratd. Acum nici vinovdtie nu simt, nici respect nu existd. Le-am nive-
lat pe toate. Daca unul nu traieste lumeste, isi bat joc de el”.

In vremurile de azi, raul si pacatele s-au inmultit, ca numar si ca
frecventa, In timp ce lucrarea binelui si practicarea virtutilor par lucruri
anacronice si perimate. ,Astdzi, constata cu si mai multd durere mo-
nahul atonit, dacd cineva vrea sa traiasca cinstit si duhovniceste, nu
mai incape in lume, 1i vine greu. Odinioard, binele era mult, multa si
virtutea, la fel si pildele, iar raul se ineca in multul bine si putina neo-
randuiala ce exista in lume sau In manadstiri nu se vedea si nici nu
vatama. Insia acum ce se intimpla? Exemplul rau este mult si putinul
bine care exista este dispretuit. Se fac adica cele dimpotriva: se ineaca
putinul bine in multul rau si astfel stipineste raul”’.

Inspaimantatoare familiaritate cu pacatul, care a devenit o a doua
obisnuinta, rea si patimasa, adeseori mai puternica decat firea sau
natura umand, creatd bund si spre desavarsire, a dus la disparitia fri-
cii de Dumnezeu, ,Inceputul intelepciunii” (Ps. 110, 10) si care actiona
ca 0 ,frina”™ sau o cenzurd morala in calea pacatelor si a patimilor.
Iar disparand aceasta, omul se indeparteaza tot mai mult de Dumne-
zeu, Izvorul vietii sale, apropiindu-se si traind pe marginea prapas-
tiei nimicului, In prietenie cu pacatele si cu intreaga lor increnga-
tura de rautati si cortegiu de faradelegi. Iar un astfel de mod de viata
este considerat de Cuviosul Paisie ,iad”. Crestinul care 1l poarta pe
Dumnezeu in sufletul sau, chiar si in pustie nevoindu-se si in sdracie
traind, a castigat totul, este cel mai bogat spiritual, dupa cum, in caz
contrar, chiar de s-ar afla cineva ,cocotat” pe multitudine de bunuri
si averi, vietuirea departe de Dumnezeu inseamna a trdi pe fundul
prapastiei si in Intuneric, pentru cd, mai devreme sau mai tarziu,
toate bogatiile pamantului de le-ar aduna, nu vor reusi sa-i acopere
nevoile interioare profunde si sa-1 aline sufleteste. ,Cu cat se depar-
teaza cineva de Dumnezeu, spunea Parintele atonit, cu atat lucrurile
se complica mai mult. Se poate ca cineva sa nu aiba nimic, dar, daca
il are pe Dumnezeu, nu mai doreste nimic. Acesta este adevarul! Iar

¢ Idem, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragoste..., pp. 40-41.
" Ibidem, p. 30.
8 Ibidem, p. 24.
? Ibidem, p. 43.
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daci le are pe toate si nu 1l are pe Dumnezeu, este chinuit inlaun-
trul sau. De aceea, fiecare, pe cit poate sa se apropie de Dumnezeu.
Numai lAngd Dumnezeu afla omul bucuria cea adevarata si vesnica.
Otrava gustim atunci cand trdim departe de dulcele Tisus. Caind omul,
din om vechi devine om nou, fiu de imparat, se hraneste cu desfa-
tarea dumnezeiasca, cu dulceata cereasca si simte veselia paradisiaca,
simte Inca de aici o parte din bucuria raiului. De la bucuria cea mica,
paradisiaca, Tnainteaza zilnic catre cea mare si se intreaba daca exista
ceva mai nalt in rai decat aceea pe care o trdieste aici. Starea in care
traieste este astfel incat nu poate face nici o lucrare. Genunchii i se
topesc ca lumandrile de acea dumnezeiasca fierbinteala si dulceata,
inima lui salta si e gata sd sparga pieptul ca sa plece, pentru cd pa-
mantul si lucrurile pamantesti i se par lucruri zadarnice™".
Departarea de Dumnezeu si refuzul omului de a primi sfaturi duc

7., Odinioara,

la alungarea harului si primirea ,inrduririi drdcest
spune Parintele Paisie, Duhul Sfant lumina, inspira. Astazi, nu afla

12 Harul lui Dumnezeu, adauga, lipseste de

conditii sa se pogoare
la oamenii contemporani, pentru ¢d, prin pacat, alunga si putinul pe
care 1l au. Iar cand pleacd harul dumnezeiesc, atunci toti diavolii se
ndpustesc inlauntrul omului.”” Din acest motiv, continua Cuviosul
Paisie, ,multd demonizare existd astdzi in lume. Diavolul secera, de-
oarece oamenii contemporani i-au dat multe drepturi si primesc in-
fricosatoare inrauriri diavolesti”"*. Si, astfel, omul, parasit de harul
dumnezeiesc, ,se face mai rau decat diavolul. Pentru cd unele lu-
cruri diavolul nu le face, ci numai pune pe oameni sa le faca. De
pildd, nu face crime, ci pune pe om sa le faca. Si astfel, demonizeaza
oamenii dupa aceea””.

Intr-o lume a plicerilor materiale, omul a devenit o masina, in-
clusiv de satisfacere a poftelor si de implinire a pacatelor sau, cum pe

drept spune Cuviosul Paisie, ,inimile oamenilor s-au facut de fier'.

Y Ibidem, p. 43.

" Ibidem, p. 44.

' Idem, Cuvinte. II. Trezire dubovniceascd..., pp. 80-81.

¥ Idem, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragoste..., p. 44.
" Ibidem, p. 47.

 Ibidem, p. 49.

% Ibidem, p. 146.
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Toate aceste framantdri, de la nivelul sufletului, datorate primirii
gandurilor rele, numite de Staret ,telegramele viclene ale diavolu-
i”", si caderii in pacat se resimt la nivelul intregii fiinte umane si a
lumii intregi. Pe fondul Inmultirii cuvintelor si a cartilor, a imputi-
ndrii faptelor si a disparitiei modelelor', lumea intreaga si omul se
afla intr-un zbucium necontenit si o fraimantare neincetatd. ,Sufe-

Iu

rintele lumii sunt fara sfarsit, arata Cuviosul Paisie. Se vede peste tot
o descompunere general, si familii, si mici si mari. In fiecare zi,
inima mea se face tocatura. Cele mai multe case sunt pline de supa-
rdri, de neliniste, de stres. Numai in casele care trdiesc dupa Dumne-
zeu oamenii sunt bine. In celelalte, unii divorteaza, altii sunt falimen-
tari, altii bolnavi, altii accidentati, altii cu psiho-medicamente, iar altii
cu droguri. Mai mult sau mai putin, cu totii, sirmanii, au cate o durere.
Mai ales acum, nu au de lucru; datorii de aici, suferinte de dincolo; i
urmdresc bancile, i scot din case, o multime de necazuri. Si acestea
nu tin o zi sau douad. Iar din pricina acestei situatii chiar si copiii cei
sandtosi ai acestor familii se imbolnavesc.”"”

In mod similar, ciutind comoditatea si pierzind simplitatea, omul
nu isi mai afla odihna si linistea, cautandu-le tot in lucrurile materiale,

in ,calmante si in yoga™

, nhestiind c¢a adevarata pace si bucurie vine
atunci cind omul se smereste si se pocdieste, atrigindu-si asupra sa
bucuria duhovniceasca, iluminarea si mangiierea dumnezeiasca®'.
,2Bucuria adevarata, curatd, ne Invata Parintele, se poate gasi numai
langa Hristos. Daca te unesti cu El prin rugaciune, vei vedea sufletul
tau rasplatit. Oamenii lumesti cauta bucuria in distractii. Unii oameni
duhovnicesti o cautad in discutii teologice, in predica etc. (...). Bu-
curia lumeasca aduce stresul si la oamenii duhovnicesti. Bucuria
lumeasca nu este permanentd, nu este bucurie adevdrata, ci este o
bucurie temporard, a acelei clipe. (...) Bucuria lumeasca nu odihneste
pe omul duhovnicesc, ci 1l oboseste. Pune un om duhovnicesc intr-o
casd lumeasca si vei vedea cd nu se odihneste. Desi omul lumesc
crede ca el se odihneste, nu este asa, ci se chinuieste. Se bucura la

Y Ibidem, p. 53.
S Ibidem, p. 29.
Y Ibidem, p. 24.
* Ibidem, p. 162.
! Ibidem.
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exterior, dar Inlduntrul sau nu este multumit, ci chinuit.”** Sau, cum
arata pe scurt, fericirea lumeasca este nefericire duhovniceasca™.

Acesti oameni ,cu inimi de fier” traiesc intr-o lume tot mai tehno-
logizata, care le ispiteste sufletul, dar nu le cultiva constiinta®. Neli-
nistiti, lipsiti de rabdare, stresati, ei sunt ca niste ,brichete””, nemai-
suportand, din cauza iubirii de ei 1nsisi si a mandriei, nici un cuvant
si trdind intr-o stare de rupturd de Dumnezeu si de conflict cu lu-
mea si cu semenii, ba chiar si cu ei Insisi. Sau, ca sa 1l citdm pe Cuvio-
sul Pdrinte, ,Dumnezeu sa md ierte, dar lumea a ajuns un spital de
nebuni”®.  Cazanul fierbe”, spunea el, iar ,diavolul ara acum, dar
Hristos este Cel care va secera la urma””. Vremurile sunt de asa na-
turd, Incat ,multi sfinti ar fi dorit sd trdiascd in vremea noastrd, ca
sd se nevoiascd’™, caci, in astfel de vremuri, ,sfintii se vor sfinti mai
mult si spurcatii se vor spurca si mai rau’>.

Chiar si In vremuri de stramtorare ,exista un grup de crestini in
care Se odihneste Dumnezeu. Existd incd oameni ai lui Dumnezeu,
oameni ai rugdciunii, si Bunul Dumnezeu ne rabda si iardsi va rin-
dui lucrurile™. Pentru astfel de sfinti contemporani”, Dumnezeu le
priveste pe toate cu indelunga-rabdare, asteptind pocainta si in-
dreptare din partea celor pacatosi, iar in lipsa acestor virtuti, pentru
astfel de caractere sfinte, va usura si va scurta ,vremea de incercare”,
readucandu-le pe toate la cursul lor initial si firesc. Ceea ce 1i mai
poate Intoarce pe cei pacatosi sunt bolile, incercarile, necazurile, su-
ferintele personale si generale. De aceea, Cuviosul Paisie spune pro-
fetic: ,Vin ani grei. Vom avea incercari™'. ,Vin vremuri infricogatoare.
Se vor da lupte duhovnicesti”**, insa victoria va fi a lui Dumnezeu,

iar viitorul al credintei si al unei vieti spirituale inalte, la care va

* Ibidem, pp. 72-73.

# Ibidem, p. 76.

* Ibidem, p. 146.

5 Idem, Cuvinte dubovnicesti. IV. Viata de familie, traducere din limba greaca
de Teroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu — Sfantul Munte Athos, Editura Evan-
ghelismos, Bucuresti, 2003, p. 7.

* Idem, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragoste..., p. 164.

7 Ibidem, p. 35.

* Ibidem.

* Ibidem.

¥ Idem, Cuvinte. II. Trezire dubovniceascd..., pp. 16-17.

3 Idem, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragoste..., p. 35.

* Ibidem, p. 35.



Marturisirea lui Hristos in biserica si in societate 113

ajunge omul obosit de cele materiale si probat in cele spirituale. Ne-
cazurile 1i vor cerne pe oameni si vor aduce folos tuturor, incat ,unii
vor avea platd curata si altii isi vor achita datoriile. Asa vor fi lucru-
rile, incat nu se va mahni nimeni pentru necazul prin care vor trece,
chiar daca nu toti vor spune: Slava Tie, Dumnezeulel™.

Dumnezeu nu a pdrdsit si nu pardseste creatia Sa, ci, dimpo-
trivd, mai ales Intr-o astfel de situatie, precum mama pe pruncul e,
atunci cand Incepe sd paseascd, ,Bunul Dumnezeu pazeste cu aman-
doud mdinile Sale lumea contemporand; mai demult o ocrotea nu-
mai cu una’™.

Mangiierea pe care o simtea Cuviosul Paisie in sufletul sau, chiar
si cunoscand aceste realitdti, izvora din descoperirea ca viitorul este
al lui Hristos si ca, trecand prin acestea, oamenii vor redescoperi
importanta vietii duhovnicesti si a rugaciunii, rolul Bisericii si al cre-
dintei. Oamenii acelor vremuri ,vor pretui faptul ca astazi crestinii
tin cinstea, credinta si toata maretia Bisericii. Si veti vedea ca se vor
intoarce iarasi la cele vechi. Tot astfel cum s-a Intamplat si cu pic-
tura. Intr-o vreme nu puteau intelege arta bizantina si loveau pictu-
rile de pe pereti cu tesla ca sa dea jos tencuiala veche si s-o refaca,
pictand alte icoane, ale Renasterii. Acum, dupd atitia ani, recunosc
valoarea artei bizantine. Multi, care nici macar nu au evlavie, chiar
si atei, scot la iveala de sub tencuieli vechile picturi, care au pe ele
loviturile de tesla. Astfel si toate acestea pe care acum le arunca, so-
cotindu-le nefolositoare, incet-incet le vor cauta™. Ba chiar mai mul,
,va veni ceasul cand si carmuitorii cei necredinciosi, nu numai cei
credinciosi, vor Intelege cd, daca nu exista credintd, lumea nu poate
sta, si de aceea vor impune Intr-un fel oamenilor sd creada ca sa poata
tine lumea. Va veni o vreme cand, de nu vei face rugaciune, intr-o zi
te vor inchide 1n inchisoare! Vei da socoteald celui mai mare daca
te-ai rugat sau nu!... Si astfel lucrurile vor veni la locul lor™.

Pociinta — ,,Botez al lacrimilor” si reintoarcere a harului
celui dintai

»INu existd durere mai mare pentru Dumnezeu, spunea Cuvio-
sul Paisie Aghioritul, decdt a-l vedea pe om in iad’ si din aceasta

¥ Idem, Cuvinte. II. Trezire dubovniceascd..., p. 19.

¥ Idem, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragoste..., p. 33.
¥ Ibidem, p. 369.

% Ibidem, p. 373.

¥ Idem, Cuvinte. II. Trezire dubovniceascd..., p. 106.
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cauzd, El cautd, prin diferite mijloace si cdi, sa-1 intoarca pe om la po-
caintd si, prin intermediul ei, la descoperirea sensului profund al vietii,
ca o pregdtire pentru existenta cea viitoare si vesnica.

Invatatura dogmatica a Bisericii Ortodoxe este aceea ca Dumne-
zeu, In atotputernicia si atotstiinta Sa, putea folosi o multitudine de
moduri prin care sa ridice lumea si omul din pacat, dar, asa cum
mantuirea obiectiva a fost realizata prin jertfa rascumpdrdtoare a Man-
tuitorului Iisus Hristos intrupat si ficut om asemenea noua, afara de
pacat, tot astfel, existd o corespondenta si in ceea ce priveste efortul
subiectiv sau personal de Insusire a roadelor acesteia, iIn mod deo-
sebit in ceea ce priveste savarsitorul si primitorul pocdintei si al martu-
risirii. Daca Hristos, Cel ce sta nevazut, primeste spovedania peni-
tentului, mijlocul prin care o face este preotul duhovnic si aceasta
pentru ¢4, asa cum spune Cuviosul Paisie Aghioritul, ,Dumnezeu vrea
ca omul sa fie ajutat de om si sa se indrepte prin om. Astfel le icono-
miseste Bunul Dumnezeu, ca omul sa se smereascd. Trebuie ca
fiecare sa-si spuna duhovnicului gandurile si starile prin care trece, ca
sa-] sfatuiasca, iar nu sa hotdrasca singur in problemele grele, nici
sa Infrunte singur greutdtile ce le intimpina in nevointa lui, ficand
experiente pe sine, pentru ca ispititorul il va incurca si-i va pricinui
probleme”™.

Intrucat savarsirea sau lucrarea pacatelor, precum arata Cuviosul
Staret, a ajuns in vremurile noastre ,moda”, iar respectarea unor prin-
cipii morale 1nalte este considerata a fi o dovada de inapoiere, si
avand 1n vedere ca pdcatele si patimile, numite de Cuviosul Parinte
L2toxine duhovnicesti”, imbolndvesc trupul si sufletul, intunecand con-
stiinta si abolind discernamantul, doar pocainta, ca zguduire ontologica
si cutremur fiintial, poate restabili si restaura in fiinta umand adeva-
rata libertate fata de pdcat si 1i poate reda linistea si pacea launtrica.

Or, date fiind alterarile si degradarile in care il arunca pacatele pe
om, avand constiinta scindatd si pervertita, ,incorecta”, in cuvintele
Staretului, omul nu se poate ridica singur, prin sine, ci are nevoie de
ajutor din afard, iar acesta 1i vine de la Dumnezeu, prin pdrintele sau
duhovnicesc. Cuviosul Paisie aratd cd acela ,care nu are duhovnic
ca sa se sfatuiasca cu el in calatoria sa duhovniceasca se intuneca,
se osteneste, Intarzie si cu greu va ajunge la destinatia sa. Daca 1si

*® Idem, Cuvinte dubouvnicesti. I. Cu durere si dragoste..., p. 208.



Marturisirea lui Hristos in biserica si in societate 115

da singur solutii la problemele lui, oricat de intelept ar fi, rimine
intunecat, deoarece se misca cu incredere in sine si in mandrie. in
timp ce acela care se smereste si merge cu incredere si rivna la du-
hovnic si 1i cere parerea este ajutat. Pentru ca atunci Dumnezeu cu
siguranta il lumineaza pe duhovnic si 1i da rdspunsul corect. Iatd,
atunci cand vine cineva cu evlavie, cu gandul ca sunt sfint, desi eu
sunt tinichea, am observat ca simt inlauntrul meu o schimbare si cele
pe care i le spun nu sunt ale mele. Din aceasta imi dau seama lim-
pede ca omul acesta a venit cu evlavie si Dumnezeu, ca sd nu-l ne-
dreptateasca, imi da mie aceasta stare buna. In aceste cazuri, daca este
vorba de o problema serioasa, Dumnezeu te vesteste si-i poti spune
ce se va intampla, cand se va intimpla si cum s-o infrunte”™”. Cei ce isi
incredinteaza sufletul unui pastor duhovnicesc ,calatoresc cu multa
siguranta si odihna — deoarece sunt dusi in spate de staretul lor — si,
veselindu-se, ajung in rai. in timp ce ucenicii care incearca si fuga de
ascultare patesc ca viteil cei neastampdrati, care mereu trag funia
intr-o parte si alta, pana ce scot tarusul de care sunt legati, dupa care
alearga ca nebunii afara din livada, incurcindu-se rau in maracini. Si
daca nu-i ajuta cineva — fereasca Dumnezeu! — pier”™.

Pe buna dreptate, se poate spune ca lumea este insetata de preoti
si de duhovnici, dar nu de orice fel, ci de exceptie, evlaviosi, buni cu-
noscdtori ai sufletului omenesc si iubitori de semeni, care sa 1i ajute
sa redescopere adevarata cale spre mantuire. ,Astazi, spunea Pdrin-
tele, oamenii sunt obositi, ametiti si intunecati de pacat si de egoism.
De aceea, este trebuinta mai mult decat in orice alta vreme de du-
hovnici buni si experimentati, care sa se apropie de oameni in mod
simplu si cu dragoste adevaratd si sa-i povatuiasca cu discernamant,
ca sd se linisteasca. Fara duhovnici buni, bisericile se golesc si se
umplu psihiatriile, inchisorile si spitalele. Oamenii trebuie sa con-
stientizeze cd se chinuiesc pentru cd sunt departe de Dumnezeu,
sd se pocdiasca si sd-si spovedeasca cu smerenie pacatele lor™*'.

Un aspect fundamental, legat de experienta pocaintei, asupra
caruia Cuviosul Staret insista in mod deosebit, este acela ca ea nu tre-
buie fdacutd prin constrdngere, ci de bunduvoie, iar parintele duhovnic,

¥ Ibidem.

“ Idem, Epistole, traducere din limba greaca de Ieroschim. Stefan Nutescu, Schi-
tul Lacu — Sfantul Munte Athos, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2005, p. 93.

! Idem, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragoste..., p. 291.
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intelegind acest lucru, trebuie sa dea dovada de ,noblete dubovni-
ceasca’”, aceasta Insemnand sa-l respecte pe aproapele siu si sa i
respecte libertatea. Aceasta ,noblete duhovniceasca” trebuie ardtata
fata de fiecare semen, dar In mod deosebit fatad de tineri, ca unii
care, pe de o parte, nu au o experientd de viatd foarte bogata, iar pe
de alta parte, primesc cu multa reticentd mustrarea, dojana si chiar
sfatul altora.

Parintele duhovnic trebuie sa dea dovada de o astfel de noblete
spirituald, cu atit mai mult cu cat Insusi Dumnezeu arata foarte multa
dragoste si bunatate celui care se afla la inceputul vietii duhovnicesti,
neingdduindu-i sa 1si cunoasca pacdtosenia sa si nici binecuvan-
tarile Sale, pentru ca acesta sa nu deznadajduiasca®. Pe masura insa
ce acesta progreseaza in universul duhovnicesc al pocdintei, Dumne-
zeu 1i ofera tot mai multe daruri, ca rasplata pentru ostenelile lui, iar
acesta, cu sufletul spalat si curdtit in ,baia lacrimilor”, isi simte tot mai
acut si lupta tot mai incordat impotriva pacatelor si nedeplinatatilor
sale morale. Astfel, nu doar in Taina Spovedaniei, ci in intreaga ac-
tivitate si in toate aspectele ei, ,modul de a proceda al Bisericii este
dragostea...”*.

Desi nu a fost nici preot si nici duhovnic, ci simplu monah, ne-
fiind hirotonit si nici hirotesit, Cuviosul Paisie Aghioritul a acordat
marturisirii cea mai mare importanta, considerand ca aceasta este
poarta spre mantuire. ,Dacd oamenii nu se vor pocai — sfatuia el in-
totdeauna —, daca nu se vor Intoarce la Dumnezeu, isi vor pierde
viata cea vesnica. Omul trebuie ajutat sa priceapa sensul cel mai
profund al vietii, sd-si revind, ca sd simtd mangiierea dumneze-
iascd. Scopul omului este si sa urce duhovniceste, nu numai sa nu
pacatuiasca.”®

Aratand o astfel de pretuire marturisirii pacatelor, in fata duhov-
nicului, de fiecare data indemna si indruma pe Inchinatori sa se spo-
vedeascd, pentru ca apoi, cercetdndu-l cu sufletul curat, sa primeasca
sfatul sau providential si cuvantul sau, capabil sia zguduie, sa trans-
forme si sd renasca spiritual.

“leromonahul Isaac, Viata Cuviosului Paisie Aghioritul, traducere din limba
greaca de Ieroschim. Stefan Nusescu, Schitul Lacu — Sfantul Munte Athos, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2005, p. 301.

 Cuviosul Paisie Aghioritul, Epistole..., p. 91.

“ Idem, Cuvinte. II. Trezire dubovniceascd..., p. 77.

® Idem, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragoste..., p. 46.
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Duhovnicescul Parinte repeta adesea cuvintele ,pocdintd si
madrturisire’, aratind ca prin acestea diavolul 1si ,pierde drepturile”
asupra omului si sunt tdiate toate inrduririle sau influentele sale de-
monice. ,Nu ajunge, spune Cuviosul Paisie, numai marturisirea la
duhovnic, pentru ca sd se Intocmeasca bine cineva; e trebuinta si de
pocdinti.”* In invatitura si experienta sa, ca de altfel a intregii spiri-
tualitati ortodoxe, pocainta trebuie sia preceadd, sd Insoteasca si sa
urmeze oricarei fapte a noastre, fie ea chiar si buna, si aceasta pentru
ca nu am fiacut-o mai devreme si chiar si atunci cand am savarsit-o,
nu am Implinit-o deplin.

Astfel, sufletul insetat de desavarsire ajunge la virtutea pocaintei
permanente sau neincetate, izvor al plansului duhovnicesc, puru-
rea curgdtor si de bucurie facdtor si al lacrimilor curate si neincetate.

Cuviosul Parinte recomanda spovedania si pocdinta tuturor, indi-
ferent de starea sau ,asezarea” sufleteasca in care se aflau: ,Daca
vreun bolnav i cerea sa se roage pentru sandtatea lui, Staretul il sfatuia
sa se spovedeasca si sd se Impartaseascd. Acelasi lucru 1l spunea si
studentilor care voiau sa aibd rezultate bune la examene. Sotilor care
aveau probleme le recomanda sa aiba duhovnic, sd se spovedeasca,
sd se Impdartdseasca si sa trdiasca duhovniceste. Medicamentul> pe
care Staretul 1l prescria pentru toate cazurile era pocdinga. Aceasta
era esenta propovaduirii lui”™”. Att marturisirea, cit si pocdinta ne-
Incetatd trebuie sd fie facute cu strapungerea inimii, cu parerea pro-
funda de rau pentru pacatele savarsite si cu dorinta ferma de a nu
mai gresi.

In invatitura sa duhovniceascd, precum marturisirea are mai multe
trepte formale: constientizarea pacatului si parerea de rau pentru el,
madrturisirea si dobindirea iertdrii, tot astfel si adevarata pocdinta trece
prin mai multe etape: a) triirea sau constientizarea greselilor; b) sim-
tirea durerii sau a strapungerii datorate acestora; ¢) cererea iertarii
din partea lui Dumnezeu; d) marturisirea lor inaintea duhovnicului®.
L<Pocdinta cea adevaratd, spunea Cuviosia Sa, este ca mai Intadi omul
sa-si simtd greseala sa, sa-1 doara, sa ceara iertare de la Dumnezeu si
dupi aceea sa se marturiseasca. In felul acesta va veni mangaierea

“Idem, Cuvinte. II. Trezire dubovniceascd..., p. 350.

7 Teromonahul Isaac, op. cit., p. 389.

 Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragoste...,
p. 121.
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dumnezeiasca. De aceea intotdeauna recomand pocainta si marturi-
sirea. Nu recomand niciodatd numai marturisirea.”*

In experienta marturisirii si a pocdintei, sufletul triieste starea de
,doliu spiritual”, la care fac referiri Parintii duhovnicesti, ,intris-
tarea cea datitoare de bucurie”™ sau ,intristarea cea veseld”', in care
existd si durere, dar si bucurie sau, cum explica Parintele Paisie, ,bu-
curia ce provine din intristarea pentru vreo greseald de-a noastra™.

Atat In experienta frecventa a marturisirii, cit si In practica poca-
intei nelncetate, a ,cercetdrii de sine” sau a ,cercetarii constiintei”, el
acorda o importanta capitala gandurilor si cercetarii lor, respingerii
celor rele si cultivarii gaindurilor bune, pe care o numea ,arta de a
aduce gandul cel bun™, adica omul ,pe toate sa le infrunte cu gan-
duri bune™.

Cuviosul Parinte considera ca pacatele fac constiinta ,gresita”,
iar repetarea lor, sub forma patimilor, o fac ,nesimtitoare”. Prin
cercetarea de sine, ,omul trebuie sd-si urmareasca gandurile si actiu-
nile sale, ca sa vadd daca sunt in acord cu poruncile Evangheliei, sa-si
surprinda greselile si sa se nevoiasca sa le indrepte. Pentru ca daca
lasd o greseald asa, ca sd treacd neobservatd, sau atunci cand 1i sem-
naleaza cineva despre vreo neputintd pe care o are si nu sta sa se
gandeascd la ea, nu poate spori duhovniceste”’. Din acest motiv, ,cer-
cetarea de sine este cea mai folositoare dintre toate cercetarile”.

Dintre calititile unei spovedanii mantuitoare, pe care o reco-
manda neincetat ucenicilor sai, Cuviosul Parinte insista asupra nevoii
acesteia de a se face cat mai grabnic, fard a astepta ca pacatele sa se
adanceasca si sa producd suferinte sufletesti si trupesti; sa fie inte-
grald, infatisindu-i duhovnicului toate pdcatele, caderile, gindurile;
sa fie clard si concisd, fara eschivare sau mascare a multimii si gra-
vitatii pacatelor; sa fie facuta fard indreptdtire de sine, cu smerenie,
pocainta si dorinta de intoarcere si de mintuire™.

“ Ibidem.

* Ibidem, p. 179.
>t Ibidem.

> Ibidem.

3 Ibidem, p. 193.
> Ibidem.

> Ibidem, p. 140.
> Ibidem, p. 137.
5 Ibidem, p. 148.
 Ibidem.

* Idem, Cuvinte dubovnicegti. Ill. Nevointd dubovniceascd..., pp. 281-283.
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Prin marturisire curatd si pociintd sincerd, omul arunca ,molozul”
dinlauntrul sau®, ,se smereste si astfel deschide usa cerului, lasaind
sa coboare din belsug harul lui Dumnezeu, care 1l elibereaz

O spovedanie deplind sterge pacatele, iar asupra sufletului ,vine

harul lui Dumnezeu si 1l schimba complet pe om. Se pierd tulbu-
2”02
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rarea, cruzimea, nelinistea si vin pacea si linistea

Sufletul, curdtit si spalat prin aceasta baie spirituald, isi dobandeste
starea de simplitate, pe care Cuviosul Paisie o considera o eliberare
de sciziunea sau schizofrenia morala produsa de pacat si pacea sau
odihna, despre care vorbea atat de des si atat de patrunzator: ,Sa
ne odihnim unul pe altul, duhovniceste!”. insa, pentru dobindirea
acestui dar, in fiecare gind si 1n fiecare lucrare a sa, omul trebuie sa
se intrebe pe sine: ,,Oare ceea ce fac acum md odibneste pe mine?
Dar pe Dumnezeu Il odibneste? si sd cerceteze dacd aceea este
pldcutd lui Dumnezeu’.

La intrebarea: De cat timp are nevoie omul ca, prin pocainta,
sa se mantuiasca?, Cuviosul Parinte rdspunde ca o pocaintd sin-
cerd mantuieste intr-o clipa, cdci ,viata duhovniceasca nu are tre-
buinta de ani. Intr-o secunda cineva se poate muta din iad in rai,
daca se pocaieste. Omul este schimbator. Se poate face inger, dar se
poate face si diavol. Mai, mai, mai, ce putere are pocainta! Absoarbe
harul dumnezeiesc. Un gand smerit sa-si aduca omul in minte si
s-a mantuit. Un gand de mindrie sd-si aducd si s-a dus, s-a pier-
dut, daca nu se pocdieste si il afld moartea asa. Desigur, gaindul
smerit trebuie sa fie insotit si de suspinul launtric, de zdrobirea
launtrica™®.

Data fiind importanta capitala a Tainei Marturisirii si a pocaintei
in lucrarea de dobandire a mantuirii, Cuviosul Parinte ne recomanda
ca, In rugaciunile noastre, sa nu cerem vreun dar sau vreo harisma
speciald, ci harul sau darul pocaintei curate si nelncetate: ,De aceea,
fratele meu, in rugaciunea ta nu cere decit pocdintd; nici lumini, nici
minuni, nici proorocii, nici harisme, nimic altceva, decat pocainta.

% Idem, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragoste..., p. 261.
S Ibidem.

 Ibidem, p. 285.

% Idem, Cuvinte. II. Trezire dubovniceascd..., p. 78.

“ Idem, Cuvinte dubovnicesti. I. Cu durere si dragoste..., p. 175.
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Pocdinta iti aduce smerenie, smerenia iti va aduce harul lui Dum-
nezeu, iar Dumnezeu ti va rindui prin harul Sau tot ceea ce 1ti tre-
buie pentru mantuirea ta si pentru ajutorarea altor suflete”®.

Cu aceasta cercetare de sine trebuie sa se scoale omul, cu ea tre-
buie sa adoarma, in ea sa-si trdiascd viata aceasta, cu speranta rasplatii
fagaduite in Tmparatia cerurilor. ,Cind ne intindem in pat, recomanda
Cuviosul Pdrinte atonit, mult ajuta s ne facem semnul crucii pe pernd,
sd ne Incrucisim mainile, sd ne Intoarcem putin pe partea dreapta si sa
ne cercetdm pe noi insine dacd suntem gata sau nu pentru cealalta
viatd. Caci de unde putem sti, daca adormind, ne vom mai scula. Asa
cum suntem intinsi, cu aceste ganduri despre moarte, este bine sa
rostim si cateva tropare ale slujbei de Inmormintare si apoi nein-
cetat rugdciunea, fiindca toate acestea ajutd la sfintirea sufletului

nostru”®

% Atanasie Rakovalis, Pdrintele Paisie mi-a spus..., traducere din limba greaca
de Teroschim. Stefan Nutescu, Schitul Lacu — Sfantul Munte Athos, Editura Evan-
ghelismos, Bucuresti, 20006, p. 56.

 Ibidem, p. 73.



