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Abstract

Today, in an increasingly troubled world, the contemporary man can find
in the words and counsels of the Fathers remedies to many ontological worries
and its existential anxieties. Their efficiency is even greater since they are not the
exclusive product of the human mind, of the power’s penetration or introspection
of a therapist, bowever well be is trained, nor of the techniques for abyssal sounding
of the unconscious, but they have the role of bealing and redemptive works.

Saint Jobn Cassian, a profound intellectual theologian and perfect theacher
of the Christian ascetic life, combines the positive wisdom of Rome with Greek
intellectualism, focused on practical life, giving to us words ,with lot of power”,
able to reveal us the true meanings of life and the ontological reasons of the
world, ,anchoring us” in God and the rich spiritual world.
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Tristetea — patima ,care aduce moartea™
Sfantul Toan Casian face ample consideratii despre duhul tristetii,

patima care pare a se extinde tot mai mult in lumea actuald si in
sufletul omului contemporan, care traieste tot mai acut sentimentul

! Partea Intdi a studiului a fost publicata in ,Teologie si viata”, serie noud, anul
XXII (2012), nr. 1-4, pp. 101-119, iar partea a doua in nr. 5-8, pp. 112-131 ale ace-
leiasi reviste.

*Sfantul loan Casian, Asezdminte mindstiresti. Cartea a noua: Despre dubul
tristetii, in vol. Sfantul Ioan Casian, Scrieri alese, traducere de prof. Vasile Cojo-

caru si prof. David Popescu, prefata, studiu introductiv si note de profesor Nicolae
Chitescu, in col. ,Parinti si Scriitori bisericesti”, vol. 57, EIBMBOR, Bucuresti, 1990,
p- 225.




Stintul Maslu — Taina suferintei si a vindecarii 91

inutilitatii si al lipsei de orizont, starea de esec existential si vid
sufletesc. Cercetdrile medicale de ultima ora, referindu-se la formele
si manifestarile depresiei, socotitd ,regina afectiunilor psihice”, vor-
besc, intr-un mod tragic, despre o ,intinerire” a ei, in sensul ca inci-
denta acesteia este in permanenta progresie, afectind virste si
persoane tot mai tinere.

Multe dintre cauzele si efectele depresiei au fost descrise si de
Sfantul Toan Casian. In primul rind, el distinge o ,tristete mantui-
toare” sau o Jintristare buna”, ,intristarea cea dupa Dumnezeu™.
Aceasta are sensul de meditatie cu regret asupra darurilor pe care
omul le-a primit prin creatie si pe care fie le-a pervertit si intunecat,
fie le-a pierdut, prin caderea in pacat. Aceastd tristete buna are
sensul de strapungere a inimii, pentru faptul de a fi pierdut asema-
narea cu Parintele ceresc si de a fi alterat chipul Sau din sufletul
nostru, de a fi pierdut nemurirea si nepatimirea; rusinea de a fi
ajuns supusi pacatelor si caderilor, teren prielnic ispitelor si umilin-
telor dracesti. Ea este o ,nostalgie a paradisului” pierdut, in favoarea
vietuirii si nevoirii intr-o lume ,ademenitoare” si ,amagitoare”. fnsa
aceastd nostalgie si strapungere a sufletului, specifica ,intristarii
dupa Dumnezeu”, are o valoare pozitiva, pentru ca este plina de
speranta, motivand eforturile omului de redescoperire si redoban-
dire a bunurilor si darurilor primite si pierdute, de reintoarcere in
dragostea lui Dumnezeu si in comuniune cu EL

Tristetea aceasta ,buna” si mantuitoare mai are si sensul de cainta
pentru alunecdrile spirituale, caderile morale si pacatele savarsite,
prin care omul isi rateaza tinta si isi pierde sensul vietii sale —
mintuirea —, trind in compania si intr-o inspaimantitoare fami-
liaritate cu raul. Tnsa si aceasta tristete, desi se refera la un trecut
pacatos, pe care il evalueaza cu discernamant si parere de rau, este
intoarsa si spre viitor, un viitor pe care, prin asceza personala si
ajutor din partea lui Dumnezeu, omul si-l poate face fericit, si inca
pentru vesnicie.

Aceasta ,intristare dupa Dumnezeu” si aceasta ,tristete mantu-
itoare”, avand sensul de profunda meditatie asupra vietii prezente
*Idem, Despre cele opt gdnduri ale rautdtii, in Filocalia sfintelor nevointe ale

desdudrsirii, traducere, introducere si note de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, membru
al Academiei Romine, editia a IV-a, Harisma, Bucuresti, 1993, p. 153.
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si asupra celei ce ,va sa vina” si asupra mijloacelor prin care, sus-
tinuti de harul dumnezeiesc, putem sa redobandim starea paradisiaca,
primordiala, nu are in ea nimic distructiv si intunecat, dezarmant
si paralizant, ci este unita cu speranta si cu bucuria. Ea hraneste
sufletul cu ,nadejdea pocaintei™ si e Impreunata cu bucurie”. Ea
il face pe om osirduitor si ascultator spre toata lucrarea cea buna,
prietenos, smerit, bland, gata sa sufere raul si sa rabde toatd oste-
neala, zdrobirea, ca una ce e cu adevarat dupa Dumnezeu. Ea face
sd se arate in om roadele Duhului Sfant, care sunt: bucuria, dragos-
tea, pacea, indelunga-rabdare, bunatatea, credinta si infrinarea”.

Intristarea cea dupa Dumnezeu ,este supusa, binevoitoare, umild,
blanda, buna si rabdatoare, ca una care coboara din dragostea de
Dumnezeu. Din dorinta de desavarsire, ea insasi se intinde, fara a
obosi, pana la toata durerea trupului si zdrobirea sufletului, dar, ra-
manand intr-o oarecare masurd voioasa si puternicd, prin speranta
izbanzii, pastreaza intreaga bundtate a omeniei si indelungii-rab-
dari, avind in ea insdsi toate roadele Duhului Sfant™.

Total diferita de aceasta este, insa, ,tristetea cea rea” sau ,bles-
temata”. Ea conduce sufletul pacatos nu la pocdinta si la lupta im-
potriva pacatelor, spre dobandirea virtutilor crestine si a mantuirii, ci
la ,cea mai pierzatoare disperare™. Iata cum descrie Sfantul Ioan
Casian lucrdrile devastatoare si efectele nefericite ale acesteia: ,A
cincea lupta o avem impotriva duhului intristarii, care intuneca
sufletul ca sa nu poata avea nici o vedere duhovniceasca si-l
opreste de la toatd lucrarea cea bund. Cand duhul acesta viclean
tabaraste asupra sufletului si-l intuneca in intregime, nu-i mai in-
gaduie sa-si faca rugdciunile cu osardie, nici sa staruie cu folos pe
langa sfintele citiri si nu rabda pe om sa fie bland si smerit fata de
frati. Ti pricinuieste scirba fata de toate lucrurile si fata de insasi fa-
gaduinta vietii. Scurt vorbind, intristarea tulburd toate sfaturile man-
tuitoare ale sufletului si usuca toata puterea si straduinta lui, fa-
candu-l ca pe un iesit din minte si legindu-1 de gandul deznadejdii.
De aceea, daca avem de gand sa luptam lupta duhovniceasca si

' Ibidem.

> Ibidem.

¢ Ibidem.

"Idem, Asezaminte mindstiresti. Cartea a noua..., p. 225.
8 Ibidem, p. 224.
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sa biruim cu Dumnezeu duhurile rautatii, sa pazim cu toata stra-
juirea inima noastra dinspre duhul intristarii. Caci precum molia
roade haina si caria lemnul, asa intristarea mananca sufletul omului.
Ea il face sa ocoleasca toata intalnirea buna si nu-l lasa sa primeasca
cuvant de sfat nici de la prietenii cei adevarati, precum nu-i inga-
duie sa le dea raspuns bun si pasnic. Ci, invaluind tot sufletul, il
umple de amaraciune si de nepasare. In sfarsit, ii pune in minte
gandul sa fuga de oameni, ca de unii ce i s-ar fi facut pricina de
tulburare, si nu-l lasa sa-si dea seama ca nu dinafara vine boala, ci
din ea™.

Daca tristetea ,mantuitoare” este plind de speranta si ajutor din
partea harului dumnezeiesc, tristetea ,blestemata” duce sufletul
pe marginea prapastiei dintre viata si moarte si il oferd prada ce-
lorlalte patimi, pentru ca inima celui trist si deznadajduit este un
teren fragil si foarte vulnerabil pentru intreaga Increngatura de patimi,
iar mintea lui este o cutie de rezonanta pentru ,soaptele” dracesti,
ce instiga la pacat. Disperare si suprimare a vietii, manifestari ale ei
sunt ,semnele” sau ,roadele duhului celui rau, adica: trandavia, lipsa
de rabdare, ura, Impotrivirea in cuvint, lenea la rugaciune™.

Sfantul lIoan Casian identifica trei cauze generale ale acestei
tristeti rele:

1. ,0 minie anterioara"; care, nefiind compensata, se croni-
cizeaza in suflet, conducand la sentimentul de lasitate, lipsa de
reactie, frustrare.

2. ,neimplinirea vreunei pofte ori a vreunui castig, atunci cand
cineva a vazut spulberatd speranta ce-si faurise in minte despre
acele lucruri”

3. imboldirea vicleanului vrajmas™, care, uneori, dintr-o data
si fara nici un fel de motiv aparent sau real, provoaca ,tristetea
demonica”, forma cea mai grava dintre toate, cu efectele cele mai
adanci, unele vizand autodesfiintarea celui atacat si suprimarea
vietii si, din toate aceste motive, cea mai greu de vindecat.

“Idem, Despre cele opt gdnduri ale rdutdfii..., pp. 151-152.
' Ibidem, p. 153.

"'Idem, Asezaminte mindstiresti. Cartea a noud..., p. 223.
" Ibidem.

2 Ibidem.
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in privinta felurilor tristetii celei rele, Sfantul Parinte face refe-
rire la sase forme pe care le poate avea aceasta patima:

a) izvorata dintr-o manie anterioara'’;
b) rezultata din pierderea unui castig'’;
©) iscatd din vreo paguba suferita';

d) pricinuita de vreo jignire'’;

e) provocatd de ,vreo tulburare fard noima a mintii”'*;

) tristetea ca efect al ,disperarii de moarte”, al temerii de locul,
modul in care ne va afla sfarsitul vietii, dar mai ales din teama de
Judecata de Apoi, care va pedepsi pacatele savarsite si nepocdite.

Modurile in care apare si prin care patrunde si pune stapanire
pe sufletul omului aceasta patima sfasietoare sunt, potrivit Sfantu-
lui Toan Casian, doui: ,asaltul IntAmplator””, in ,diferite ocazii
neasteptate”, sau existenta unui fond vulnerabil dat de prezenta
celorlalte patimi si cochetarea cu ele.

Tristetea nu numai ca il Impiedica pe om sa se bucure de
darurile si lucrurile pe care le-a primit de la Dumnezeu in mod
absolut gratuit sau pe care le-a dobandit prin osteneala proprie, ci
nu il mai lasa pe acesta nici sa se bucure de propria-i viata, pe
care o vede ca pe un labirint fara poartd, un tunel intunecat, fara
vreo iesire.

Cand pune stapanire pe suflet, aceasta tristete sfasietoare il des-
parte de contemplatia diving, il zguduie din temelii si il cufunda intr-o
grea deznadejde. 1l opreste de la sfintele citiri” si 1l impiedica sa-si
facd rugaciunea cu bucurie. Omul cuprins de tristete ,nici sa mai
fie linistit si bland cu fratii nu suporta, si-l face fara rabdare si
posac in toate obligatiile de munca sau religioase. Dupa ce a pier-
dut orice judecata sandtoasa, iar pacea inimii i s-a tulburat, il face
sd se comporte ca un om iesit din minti, cazut in betie, il doboara
si-1 prabuseste intr-o disperare dureroasa”'.

Y Ibidem, p. 225.
" Ibidem.
' Ibidem.
7 Ibidem.
* Ibidem.
¥ Ibidem, p. 222.
* Ibidem.
! Ibidem.
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Tnsusirile nefaste ale acestei forme de tristete blestemat si pier-
zatoare de suflet sunt: ,;morocanoasd, fard rabdare, neinduratoare,
pizmasd, de o stearpa amaraciune si de o dureroasa disperare. Pe
cel ce l-a cuprins, ea il zdrobeste sufleteste, paralizindu-i orice sar-
guinta si dorinta de méntuire, caci este fara noima (ratiune) si nu
numai ca zadarniceste foloasele rugiaciunii, dar chiar nimiceste
roadele duhului...”.

Ca una ,care aduce moartea™, aceasta tristete trebuie dezrada-
cinata din suflet prin rugaciune staruitoare de cerere a milei si a
ajutorului lui Dumnezeu, prin lectura si meditatie duhovniceasca,
prin comuniune cu aproapele si destainuire a gandurilor fata de
parintele duhovnicesc, sufletul redescoperindu-si astfel sensul si
vocatia sa si redobandindu-si puterea de a lupta, nu doar impo-
triva acestei patimi, ci a intregului cortegiu de fapte rele. In acest
fel, el redescopera bucuria cea nepieritoare.

Duhul trandsviei - duh ,,cumplit gi apasator™

Lupta urmatoare trebuie sa o dea nevoitorul impotriva duhului
trandaviei sau al acediei, pe care Sfantul Ioan Casian il numeste
,dezgust sau nelinistea inimii”®. El mai este numit si ,duhul cel de
amiaza™, la care face referire si Psalmul 90.

Acesta este un duh ,cumplit si apasator””, ,vrajmas mai inver-
sunat™ si e Injugat cu duhul intristarii si lucreaza impreuna””.

Sfantul Toan Casian descrie in largi detalii razboiul pe care il
duce acesta impotriva monahilor, mai ales a celor ce trdiesc in pus-
tiu, in insingurare. ,indeosebi, in jurul orei sase, il tulburd pe monah
niste friguri, care revin la anumite intervale si, la orele obisnuite
acceselor, produc sufletului bolnav fierbinteli violente. In sfarsit,

2 Ibidem, p. 225.

* Ibidem.

*Idem, Despre cele opt gdanduri ale rautdtii..., p. 154.

»Idem, Asezdminte mindstiresti. Cartea a zecea: Despre dubul nelinistii, in
vol. cit., p. 226.

* Ibidem.

“"Idem, Despre cele opt gdnduri ale rautdtii..., p. 154.

*1dem, Asezdaminte mindstiresti. Cartea a zecea..., p. 226.

#Idem, Despre cele opt ganduri ale rdutdtii..., p. 154.
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unii batrani spun ca acesta este duhul cel de amiaza, pomenit in
Psalmul 90™.

Sintetizand aceste multiple simptome si manifestari ale trainda-
viei, Sfantul Parinte face referire la doua forme generale ale aces-
tei patimi:

n31

1. lenea, ,care ne aduce somn cind e cald™', o forma de mo-

3 »

leseala si dezgust fata de orice activitate;

2. trindavia, ,care ne indeamna sa parasim chilia si sa fugim”,
dar prin care se intelege lehamitea fata de activitatile obisnuite si
locurile familiare, tentatia schimbatrii, ispita noului si nu totdeauna
spre mai bine, ci adesea spre mai rau si mai greu.

Mijloacele cele mai eficiente de lupta pe care le recomanda Sfan-
tul Toan Casian impotriva ,dracului trindaviei” sunt: rabdarea, cum-
patarea, staruinta si statornicia, consecventa in atitudini si activitati,
rugdciunea staruitoare de izbavire din cursele lui si lucrul mainilor
sau rucodelia” ori, precum spuneau Pdrintii duhovnicesti de
altadata: ,Ora et laboral”, adica ,Roagi-te si munceste!”, rugaciu-
nea angajand deplin sufletul, iar munca antrenand trupul in di-
verse activitati, pentru a nu-i oferi ocazia de a trandavi si lancezi.

Slava desarta sau ,zadarnicd” i méndria

Spre deosebire de patimile anterioare, care sunt mai usor de iden-
tificat, prin intermediul manifestarilor lor, patima slavei desarte este
Jfoarte felurita si foarte subtire si nu o baga de seama usor nici
ingisi cei ce patimesc de dansa”®.

Xenodoxia, ,dusman cu multe si felurite chipuri si atat de sub-
til incat cu ochii cei mai ageri abia poate fi zarit si recunoscut, dar-

»34 935

, ispiteste pe oameni prin ,vicleniile carnii””, iar atunci
cand nu reuseste aceasta, cautd sa vatame prin ,desavarsirea lor

mite ocolit

*1dem, Asezdminte mindstiresti. Cartea a zeced..., pp. 226-227.

'Idem, Convorbiri dubovnicesti. Comunicarea Pdrintelui Serapion, in vol.
cit., p. 385.

2 Ibidem.

#1dem, Despre cele opt ganduri ale rautdtii..., p. 157.

*1dem, Asezaminte mindstiresti. Cartea a unsprezecea: Dubul slavei desarte,
in vol. cit., p. 240.

* Ibidem.
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spirituala™. Daca toate celelalte patimi, atunci cand sunt infrante
si respinse, se retrag umilite si slabite, patima slavei desarte, cand
este biruitd, ,schimbindu-si vesmantul si masca de mai inainte si
deghizandu-se sub haina virtutilor, incearca din nou, ca un dusman
cu multe chipuri, sa-1 dardme si sa-l sugrume pe Invingator™”. Sau,
spune Sfantul Pdrinte, in timp ce patimile premergatoare, atunci
cand sunt infrinte, devin tot mai slabe si se ofilesc, fiind inlocuite
cu virtutile contrare lor, patima slavei desarte, atunci cand a fost
doborata, ,mai cu inversunare se ridica la lupta; si tocmai cand
crezi ¢d a fost stinsa, atunci se scoala din moarte si mai puternica.
Celelalte pacate ii ataca de obicei doar pe cei biruiti in lupta, acesta
insa i urmareste mai Inversunat pe biruitorii lor si, cu cat a fost
mai puternic strivit, cu atdt mai aprig ii atacd, chiar cand se man-
dresc cu izbanda lor. Si asa istetime are acest subtil vrajmas, incat
il face sa cada doborat de propriile lui lovituri pe ostasul lui Hris-
tos, care n-a putut fi biruit de armele dusmane™.

Din cauza acestor ,multe si felurite fete””, a numeroaselor si
viclenelor ei infatisari, patima slavei desarte este ,intocmai cu o
stincd primejdioasa care, acoperita de valuri umflate, cauzeaza un
naufragiu neprevazut si cumplit navigatorilor care, inaintind cu vant
puternic, nu se asteaptd si nu prevad nici un pericol”™.

Sfantul Ioan Casian compara patima slavei desarte cu un bulb de
ceapd, cdruia, inlaturandu-i un invelis, 1i descoperi un altul. Spe-
cifica celor sporiti duhovniceste si avandu-si originea in ,sporul
de virtuti ale celui pe care il asalteaza™, ea cauta sa il atace pe
nevoitor cu virtutile sale, ,dandu-i lovituri nimicitoare chiar in cele

) o
ce constituie temeiurile vietii lui””, invingdndu-i pe multi prin ,stra-
lucirea triumfului” lor.

Acest duh viclean cauta ,sa sageteze pe ostasul lui Hristos prin

orice indeletnicire, prin glas, prin cuvant, prin tacere, prin lucru,

* Ibidem.

7 Ibidem, p. 241.

* Ibidem, pp. 242-243.
¥ Ibidem, p. 241.

“ Ibidem.

" Ibidem, p. 243.
 Ibidem, p. 242.

“ Ibidem.



98 Teologie si Viata

prin priveghere, posturi, rugiciune, citire, liniste, pana si prin in-
delunga-rabdare. Pe cel ce nu izbuteste sa-l amarasca spre slava
desarta prin scumpetea hainelor incearca sa-l ispiteasca prin imbra-
camintea proasta si pe cel ce nu l-a putut face sa se ingdmfe prin
cinste, pe acela il duce la nebunie prin asa-zisa rabdare a necinstei,
iar pe cel ce nu l-a putut impinge la slava desarta pentru destoinicia
in cuvant, il amageste prin tacere, faicindu-1 sa-si inchipuie ca a do-
bandit linistea. Daca n-a putut molesi pe cineva prin belsugul
bucatelor, il slabanogeste prin postul pe care il tine de dragul lau-
delor. Scurt vorbind, tot lucrul, toata indeletnicirea da prilej de
razboi acestui drac viclean”*.

Ispitele si capcanele acestei patimi sunt numeroase si viclene,
urmarind sufletul oriunde, chiar si in singuratate. Astfel, ,cui nu i-a
putut starni mandria desarta (cenodoxia) prin vesmant ajustat si curat,
incearca sa i-o strecoare prin unul murdar, neingrijit si fara pret.
Pe cine nu l-a putut dardma cu rivna dupa onoruri, il face sa se po-
ticneasca prin umilintd; pe cine n-a izbutit a-l impinge la mandrie
prin podoaba stiintei si a vorbirii alese, il fringe prin aerul grav al
tacerii. Daca posteste in vazul lumii, este ispitit sa se mandreasca;
daca, din dispret pentru slava, ascunde acest lucru, cade si prin
asta in boala mandriei. Ca sa nu se intineze prin vreo atingere de
slava desartd, monahul se fereste sa faca rugaciuni prea lungi in
vazul fratilor, dar nu scapa de intepaturile mandriei, chiar daca le
practica pe ascuns, fara nici un martor al faptei”®.

Formele acestei patimi, potrivit Sfantului Ioan Casian, sunt doud:

1. tnaltarea sau mdndrirea ,pentru foloase materiale sau pen-
tru lucruri care se vad™, incluzind in aceastd categorie atat lu-
cruri sau bunuri materiale, cat si calitati fizice, intelectuale sau du-
hovnicesti evidente si pe care cel stapanit de aceasta patima, in
loc sd caute sa le ascunda sau si le foloseasca smerit, le pune in
evidenta, epatand;

2. ingdmfarea ,pentru cele spirituale si ascunse™, cum ar fi pro-
gresul duhovnicesc, biruinta asupra unor pacate sau patimi, doban-
direa unor daruri spirituale si a unor virtuti, pe care insa Dumnezeu

“Idem, Despre cele opt ganduri ale rdutdtii..., pp. 157-158.

“Idem, Asezaminte mindstiresti. Cartea a unsprezecea..., pp. 241-242.
“Idem, Convorbiri dubovnicesti. Comunicarea Pdrintelui Serapion..., p. 385.
7 Ibidem.
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i le retrage atunci cand ii vede mandria, tocmai pentru a-l ajuta sa
constientizeze faptul ca fara sprijinul dumnezeiesc nu ar fi implinit
nimic important in plan duhovnicesc si, caindu-se, sa le redoban-
deasca si sa le pastreze in smerita cugetare.

Remediile cele mai puternice pe care le recomanda Sfantul Ioan
Casian in lupta impotriva acestei patimi sunt: sa nu facem nimic
din orgoliu, ci cu smerita cugetare, avind totdeauna convingerea
ca fara ajutorul lui Dumnezeu nu ne-ar fi reusit nimic din ceea ce
este important in viatd si in planul mantuirii; sa evitam tot ceea ce
ne-ar face superiori si ne-ar putea inalta in vazul celorlalti, cau-
tand rasplata pentru calitatile si virtutile noastre si pentru cultiva-
rea lor doar de la Dumnezeu; sa avem permanent in minte gandul
ca, din cauza acestei patimi, Dumnezeu retrage de la noi harul Sau
stintitor si desavarsitor, iar virtutile pe care le-am adunat cu multa
osteneala se risipesc dintr-o data®.

Slava desartd este o ,crima grava™, cdreia 1i vor urma pedepse
vesnice, calcare a Legii si jignire adusa lui Dumnezeu, ca unii ce am
lucrat pentru plicerea oamenilor ceea ce am fi trebuit sa facem pen-
tru El, care ,am pus pe oameni mai presus de Dumnezeu si slava
desarta mai presus de cea a Domnului”™.

Sfantul Parinte identifica si un folos al slavei sau ,gloriei” de-
sarte, si anume faptul ca nevoitorul care a fost cuprins de aceasta
patima este oarecum ferit de patima desfranarii, ca unul care se con-
siderd a fi pe o treaptd mult prea inalta din punct de vedere spiritual,
pentru a mai cadea in viciile carnii, desi nu putine sunt cazurile in
care sfarseste tocmai astfel”.

Ultima din lista duhurilor rautatii si din catalogul patimilor pe
care le are de biruit crestinul in lupta sa pentru dobindirea man-
tuirii este mandria sau trufia. Sfantul Ioan Casian o caracterizeaza
ca ,monstru foarte crud si mai mare decat toate pacatele de mai
inainte™, care i pierde cu o muscaturd cumplita indeosebi pe
cei desavarsiti si ajunsi aproape de ultima treapta a virtutilor™.

“Idem, Asezaminte mindstiresti. Cartea a unsprezece pp. 246-247.
¥ Ibidem, p. 247.

* Ibidem.

“'Idem, Convorbiri dubovnicesti. Comunicarea Parintelui Serapion..., p. 386.
*Idem, Asezaminte mindstiresti. Cartea a unsprezece..., p. 249.

% Ibidem, p. 249.
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Sfantul Parinte considerd ca, desi este ultima dintre patimi,
Leste prima prin origine si timp”. Boala aceasta a trufiei, ,desi
ultima in ordinea luptelor, este totusi anterioara prin origine si este
inceputul tuturor pacatelor si crimelor; ea nu nimiceste ca celelalte
vicii numai virtutea opusa ei, adica umilinta, ci este, in acelasi timp,
nimicitoare chiar a tuturor virtutilor, si nu ispiteste doar pe cei mij-
locii sau pe cei mici, ci mai ales pe cei ce se afla in culmea puterii
spirituale™.

Ea a constituit cauza caderii lui Lucifer, care, ,ranit de sageata
trufiei, a cazut din acel fericit si sublim locas al ingerilor™ si, ast-
fel, s-a ,pravalit” din ceruri pe pamant, o atat de mare virtute™.
Din insasi ,imensitatea prabusirii™®, omul trebuie sa inteleaga peri-
colul ei si cat de mult trebuie sa se pazeasca de ea. Din cauza
mandriei, Lucifer si Ingerii rai au pierdut harul daruit de Ziditor,
libertatea, si astfel boala aceasta ,a generat slabiciunile si materia
tuturor patimilor™.

Mandria inseamna luptd impotriva lui Dumnezeu. Daca toate
celelalte patimi lupta cu oamenii care se nevoiesc intru virtute, man-
dria vizeaza in mod propriu pe Dumnezeu si de aceea merita sa-L
aiba, in special, pe El potrivnic™.

Sfantul Ioan Casian deosebeste doua feluri de trufie: una ,spiri-
tuala” si alta ,grosolana”, ,a carnii” sau ,a trupului”, insa mecanis-
mul ispitirii este invers decat in cazul slavei desarte. Prin aceasta din
urma, duhurile viclene cauta sa ispiteasca sufletul pentru cele ce
se vad, materiale, iar cand nu reusesc, il ataca prin cele spirituale, iar

dacd acesta rezista, cauta sa il piarda prin cele trupesti si grosolane.

La modul general, insa, aceasta trufie ,a carnii” este specifica
incepatorilor, in timp ce trufia spirituald” ataca sufletele celor
care, ,biruind viciile de mai inainte, se afld acum asezati aproape
de culmea virtutilor™'. Adeseori, observa Sfintul Ioan Casian, cel

> Ibidem.
> Ibidem, p. 251.
% Ibidem, p. 250.
7 Ibidem.
* Ibidem.
¥ Ibidem, p. 251.
* Ibidem.
 Ibidem, p. 260.



Stintul Maslu — Taina suferintei si a vindecarii 101

mandru este injosit si aruncat in pacatele trupesti, ,doborat si rusi-
nat de ticalosia carnii’®. Daca semetia spirituald se ridica impotriva

lui Dumnezeu, cea trupeasca i priveste mai propriu pe oameni”®.

Semnele trufiei trupesti, potrivit autorului crestin, sunt urma-
toarele: ,in vorbirea lui e tipat, in tacere amaraciune, in veselie ras
galagios si necumpatat, in seriozitate tristete fara sens, in raspuns
pornire dusmanoasd, in conversatie superficialitate, cuvintele dand
navala la intamplare, fara nici o judecata. Trufia este lipsita de
rabdare, straina de dragoste, gata sa aduca insulte, nevolnica sa le
indure, la randu-i, la ascultare se lasa greu, afara doar daca do-
rinta si vrerea i-au luat-o inainte, nu se impaca sa primeasca indem-
nuri de la altii, nu-si poate reteza vrerile proprii, dar rezistd inda-
ratnic oricdror vreri strdine, se straduieste necontenit sa-si impuna
vederea lui, neimpaciandu-se in nici un chip sd cedeze cu ceva
cuiva. Asa se face cd, incapabil sa primeasca un sfat salvator, in
toate situatiile se increde mai degraba in propria-i judecata decit in
cea a batranilor™. Tar descrierea pe care o face aceluia care este
stapanit de aceastd patima este de-a dreptul grotesca: ,Atata sila i
se trezeste in inima pentru orice problema a duhului, incat, daca s-a
ivit cumva prilejul unei astfel de discutii, nu este in stare sa-si fixeze
privirea intr-un singur punct, cum este obiceiul, inmarmurit, si
roteste ochii in toate partile sau 1i raman pironiti aiurea si piezis.
in locul oftarilor salvatoare, tuseste din gatul uscat si stupeste in-
truna fara a-l sili flegma, isi joaca degetele si le framanta ca unul
care scrie ceva. Cat timp e purtata discutia spirituala, toate madu-
larele i se zdruncina de a-i crede ¢ trupu-i sta pe viermi ce misuna
sub el sau pe ghimpi. O convorbire oricit de simpld, purtata pentru
edificarea celor ce ascultd, o considera ca e inventata intr-adins
pentru vestejirea lipsurilor lui. in tot timpul, cit se face o analiza a
vietii spirituale, stipanit de banuieli, nu cauta sa prinda ceea ce ar
putea scoate de aici pentru zidirea lui sufleteasca, ci cerceteaza cu
mintea incordata motivele care au determinat pronuntarea orica-
rui cuvant ori, in fraimantarea ticuta a inimii lui, cauta sa afle ce
le-ar putea obiecta lor, ca nimic din cele ce s-au dezbatut foarte

© Ibidem, p. 259.
S Ibidem, p. 249.
“ Ibidem, p. 263.
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sandtos sa nu ramand in picioare sau sa poata aduce vreo indrep-
tare. Si asa se face ca nu numai ca nu-i aduce nici un progres
sufletesc convorbirea spirituala, ba ii este chiar pagubitoare si
devine pentru el cauza unui mai mare pacat. Caci, cat timp con-
stiinta 1i este stapanita de banuiala ca totul a fost pus la cale im-
potriva-i, se intepeneste intr-o inddratnicie mai inversunata si i se
intaritd mai violent coltii maniei. In sfarsit, ca urmare, glasul i se
ridicd, cuvantul devine taios, raspunsul acru si revoltat, mersul man-
dru si agitat, limba sloboda si niciodata dispusa sa taca, decat
numai cand inima ii este roasa de vreo ranchiuna impotriva frate-
lui. Atunci tacerea lui nu Inseamna caintd sau umilintd, ci trufie si
manie, Incit nu cu usurinta se poate distinge ce este mai nesuferit
in comportarea lui: acea veselie galagioasa si nerusinata sau serio-
zitatea fioroasa si dusmanoasa. Cdci in prima situatie cuvintele
nu-i sunt cele potrivite, rsul e fara de masura si nesarat, iar trufia
inimii farda de margini si nestapanitd; in cealalta, mutenia i este
incarcata de manie si veninoasd, si doar atit urmdreste, ca ranchiuna
impotriva fratelui pastrata in tacere sa poatd fi descarcata timp
mai indelungat si sa nu se manifeste prin ea virtutea smereniei si
a rabdarii. Si In timp ce, stapanit de semetie, aduce usor tuturor
jigniri, respinge cu dispret orice indemn de a se cobori sa ceara
scuze fratelui insultat, pana si iertarea ceruta de celalalt o refuza,
stramband din nas. Nu numai ca nu-i imboldit si inmuiat de nici o
scuzd primita de la frate, dar se aprinde de o si mai apriga manie,
ca a fost intrecut in umilinta de acela. Umilinta salvatoare si scuza,
de obicei, pun capat indemnurilor date de satana, dar lui i starnesc
aprinderea unei mai violente uri”®.

Sfantul lIoan Casian descrie cu mult discernamant gravitatea
acesteia: ,Nu exista pacat care sa aducd atita slabire tuturor virtu-
tilor si sa-l jefuiasca pe om de toatd dreptatea si sfintenia ca raul
trufiei. E intocmai ca o boala generalizata, cumplita, care nu se im-
pacd sa vatame un singur madular sau o parte a lui, ci pravaleste in-
tregul corp, intr-o distrugere totala, si tocmai pe cei asezati pe cul-
mea cea mai Inalta a virtutilor se sileste sa-i doboare si sa-i zdro-
beasca intr-o grea prabusire. Orice pacat se opreste la hotarele lui sau
la obiectul fixat si chiar daca afecteaza si alte virtuti, totusi vizeaza

© Ibidem, pp. 261-262.
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in mod deosebit una, asupra careia se napusteste in mod special,
s-0 sugrume. Si pentru a putea intelege mai limpede ceea ce am
spus, lacomia la mancare, adica pofta pantecelui sau a gurii, sla-
beste asprimea infranarii, desfraul intineaza fecioria, mania distruge
rabdarea. In felul acesta, cel stipanit de un pacat nu este obligatoriu
lipsit de alte virtuti, ci, fiindu-i retezatd numai acea virtute care,
neputind rezista unui pacat opus, piere, pe celelalte le poate pastra
mdcar in parte. Insa trufia, de indatd ce a pus stipanire pe biata
minte, ca un tiran crud, cand a cucerit cea mai inalta fortareata,
surpd si nimiceste din temelii intreaga cetate a virtutilor si, facand
una cu pamintul patimilor zidurile inalte ale sfinteniei de odini-
oard, de aici incolo nu mai ingaduie sa persiste nici o umbra de
libertate in sufletul celui supus Lui. Cu cat era mai bogat cel cu-
cerit, cu atat mai greu va fi jugul robiei la care-l supune, despu-
indu-l, prin cel mai crud jaf, de toate bogatiile virtutilor™®.

Lupta impotriva trufiei presupune dobandirea si cultivarea
virtutii smereniei, avind permanent convingerea ca fara harul si
ajutorul din partea lui Dumnezeu nu numai ¢ nu am fi biruit nici
o patima, ci am fi fost permanent rusinati si umiliti de viclenii vraj-
masi. In opera mantuirii sufletului se imbina, in chipul cel mai
fericit, efortul uman si ajutorul dumnezeiesc. Desavarsirea, invata
Sfantul Parinte, ,nu poate fi atinsa cu nici un pret fara aceste efor-
turi, dar nici numai cu ele nu se poate obtine, daca lipseste harul
lui Dumnezeu™.

in lupta sa impotriva raului, cu fiecare treapta urcata prin bi-
ruinta asupra unei patimi, crestinul, constient de ajutorul daruit de
Dumnezeu, este dator sa exclame, asemenea Sfantului Apostol Pavel:
LNu eu, ci harul lui Dumnezeu, care este in mine” si ,prin harul
lui Dumnezeu sunt ceea ce sunt” (I Cor. 15, 10).

Smerenia crestind se dovedeste a fi, astfel, nu doar virtutea opusa
patimilor slavei desarte si mandriei, ci temelia intregului edificiu
al virtutilor, cea care ,sustine templul desavarsirii si al dragostei™®,
iar calea dobandirii acesteia o constituie cultivarea umilintei, izvo-
ratd din adanca simtire a inimii; dragostea si impdcarea cu toti;

 Ibidem, pp. 249-250.

7 Ibidem, p. 254.
 Ibidem, p. 264.
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,despuierea de toate bucuriile””; saracia de bunavoie; purtarea

jugului ascultdrii si supunerii cu inima simpla si nepreficuta”. Le
va dobandi, insd, pe toate acestea ,doar cel ce se va judeca nu nu-
mai mort pentru aceastd lume, dar chiar nebun si prost, indepli-
nind fard cértire toate cite vor fi poruncite de batrini, crezindu-le

P71

sfinte si ca venite de sus
Tehnici si principii ale luptei impotriva ,duhurilor rautatii”

Descoperind cauzele, formele de manifestare si efectele ne-
faste ale patimilor asupra sufletului, Sfantul Ioan Casian a precizat
atat mijloacele specifice de lupta impotriva fiecareia dintre ele, cat
si unele principii generale de implicare a nevoitorului in razboiul
acesta inteligibil.

O prima idee este aceea c¢a nu toti sunt asaltati de aceleasi
patimi, ci in functie de vulnerabilitatea, de inclinatiile personale.
Din acest motiv si lupta este variata, in functie de patima sau
patimile care il robesc. Pe acestea trebuie crestinul sa caute sa le
cunoascd, sa le afle vicleniile sau mestesugurile pierzatoare de
suflet, pentru ca lupta impotriva lor sa fie eficienta. In cazul in care
nu cunoaste rautatea lor, dar cauta sa lupte cu ele, pericolul care
ii pandeste sufletul este acela de a se adanci si mai tare in robia
fata de ele, precum si riscul ca, pe langa acestea, sa patrunda si
alte patimi strdine si nu arareori intregul lor cortegiu.

Din acest motiv, Sfantul Ioan Casian recomanda nevoitorului
sa-si alcatuiasca o ordine foarte precisa de lupta, al carei principiu
prim este cunoasterea propriilor slabiciuni si caderi, a pacatelor si
patimilor personale si lupta impotriva lor. Un paradox al laxitatii
morale il reprezintd situatia in care unele persoane, total robite unei
patimi sau impatimite, lupta cu pacatele personale, dar nu in pro-
priul suflet, in propria fiinta si persoand, ci la altii. Iar unii critica sau
se impotrivesc pacatelor sau patimii respective din sufletul aproa-
pelui, uneori cu o violenta direct proportionala cu dependenta lor
de patima respectiva. Au falsa impresie ca observand-o la altii,
cartindu-i, clevetindu-i, mustrandu-i, ba chiar sfatuindu-i si indru-
mandu-i, Inscriu o victorie asupra propriilor slabiciuni.

@ Ibidem.
" Ibidem.
" Ibidem.
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Parintii duhovnicesti, vorbind despre o ,hartd a sufletului”, con-
sidera ca fiecare virtute sau, dimpotriva, fiecare patima are un sediu
al ei, un centru in care se adaposteste si din care lucreaza. La o
persoand virtuoasd, inima sa este buna si luminoasa, este sediu al
virtutilor. La un pacatos, inima, chipul i intreaga viata ii sunt intune-
cate de ,negura” sau ,zgura” pacatelor. $i precum exista un instinct
biologic, trupesc, de autoaparare, la fel si in plan spiritual, exista
o tendintad reflexa de autoaparare, in sensul ca omul pacatos, chiar
daca realizeaza starea sa decdzutd, cauta sa se complacd in ea, evi-
tand efortul de imbunatatire a ei, in acest caz de dezradacinare si
distrugere a patimilor sale.

Una dintre iluziile, promisiunile si, in fond, minciunile pacatu-
lui o constituie faptul ca ne amageste cu sperante ce se dovedesc,
in final, a fi desarte. Ne minte ca ne va oferi o cantitate de placere
pe care nu am mai gustat-o pana atunci, ca, daca ii vom sluji, vom
gusta si simti placerea prin toti ,porii” fiintei noastre, solicitindu-ne
spre implinirea ispitei, a soaptei viclene. $i, in cadrul acestui dra-
matic proces, omul se agita si se precipitd, se implica si se excita,
punindu-si in slujba pacatului Intreaga sa fiintd. Trupul sau devine o
unealta inerta in agteptarea frenetica a placerii promise, iar sufletul
sau pare orbit, incetosat si intunecat de atractia pacatului. Locul
acesteia este luat de un reflex rau, dobindit, omul devenind o
unealta la dispozitia pacatului, o ,jucdrie” neputincioasa la chere-
mul unor patimi grosiere.

Pacatosul evita lupta cu pacatele si patimile personale, pentru
ca aceasta inseamna a lupta cu ,sinea” sa pacatoasa, cu eul pati-
mas, inseamna sd dezradacineze si sa smulgd, si descopere, sa
scoatd si sa se lepede de o parte a sufletului sau, or aceasta il doare,
atat fizic, dar mai ales interior, il face sa sufere, trupeste si spiritual.
Si din acest motiv se complace in starea sa pacatoasa. Necunos-
cand bucuriile inalte pe care le ofera sufletului virtutile, traieste in
platitudinea trupului si din efemeritatea placerilor inferioare si paca-
toase, pe care i le propune si, uneori partial, i le si ofera, pacatul
evoluand fie spre generalizarea bolilor sale sufletesti si spre moar-
tea spirituala si, apoi, vesnica, fie, mai rar, dand dovada de real
eroism duhovnicesc, hotarandu-se sa inceapa lupta impotriva paca-
telor si patimilor sale, asumandu-si nevointe vremelnice, din spe-
ranta bucuriilor viitoare si vesnice.
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A lupta impotriva patimilor personale i se pare mai grav si mai
dureros decat ,a taia in carne vie”. I se pare a taia din propriul
suflet si asa bolnav si suferind si pe care cauta sa-l ,dreaga” cu pla-
cerea oferita de pacat. Si, din acest motiv, evita si intarzie aceasta
interventie duhovniceascd, uneori pentru totdeauna, lasind loc cro-
nicizarii si generalizarii bolilor launtrice — patimile sale —, ceea ce
instaleaza o metastaza spirituala si conduce, mai grav decat cea so-
matica, nu spre o grabnica moarte fizica, ci spre moartea spirituala si
vesnica.

Tocmai cunoscand aceste realitati ale luptei nevazute, Sfantul
Toan Casian ne recomanda sa ne cercetdm starea sau ,asezarea” su-
fletului, sa-i descoperim slabiciunea si bolile si sa declansam ofen-
siva impotriva patimilor. , Trebuie stiut totusi ca ordinea luptelor
nu este aceeasi in noi toti. Precum am spus, nu suntem toti asal-
tati la fel si trebuie ca fiecare sa-si potriveasca lupta dupa felul in
care este mai primejduit de unul sau de altul dintre vicii. Intr-un
fel, de exemplu, trebuie sa procedeze impotriva viciului al treilea
si altfel impotriva celui de-al patrulea sau a celui de-al cincilea.
Dupa locul de frunte pe care-l ocupa in noi un viciu si dupa felul
in care ne ataca trebuie sa ne organizam si noi ordinea luptelor,
pentru ca, obtinind victoria, sa ajungem la curatia inimii si la depli-
natatea desavarsirii”’

Stiind rautatea si viclenia ,duhurilor rautatii”, modul in care se
sustin, se inlocuiesc si se grupeaza, cu scopul general de a-i zadar-
nici omului mantuirea, Sfantul Ioan Casian recomanda, ca un prin-
cipiu de mare discernamant duhovnicesc si de eficienta spirituala,
lupta impotriva patimii dominante, adica lupta impotriva aceleia
care are puterea cea mai mare asupra sufletului si numai dupa ce
a fost ea biruita, sa se continue, in mod similar, razboiul impotriva
celei de-a doua patimi, cu agresivitate si putere, si tot asa, pana la
biruinta deplina asupra tuturor patimilor si pina la dobandirea ne-
patimiri

n lupta sa impotriva patimilor, nevoitorul trebuie si-si fixeze
ca obiectiv esential descoperirea, prin discernamant si stravedere, cu
ajutorul parintelui duhovnicesc, a patimii care este proeminenta si

7 Idem, Convorbiri duhovnicesti. Convorbire cu Pdrintele Teodor, in vol. cit.,
p. 396.
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mai activa, mai puternica si mai incuibata in sufletul sau si sa se
concentreze in lupta impotriva ei, lasindu-le pe celelalte in plan se-
cundar si, doar dupa biruirea deplind a acesteia, sd continue lupta
impotriva altei patimi, devenita dominanta.

Este o autoinselare a crede cineva ca poate lupta deodata si cu
aceeasi eficienta Impotriva mai multor sau chiar a tuturor patimilor.
Riscul cel mai mare il reprezinta faptul ca, provocandu-le pe toate
odatd, acestea se vor ndpusti concomitent asupra trupului si asupra
sufletului omului, deschizand alte izvoare ale rautatii lor, bulver-
sandu-le cu noi forme si manifestari, sleindu-l de puteri si arun-
candu-l intr-o si mai grea pasivitate sau robie fata de ele.

Lupta noastra trebuie sa fie astfel incat fiecare, ,descoperindu-si
viciul de care este molipsit mai mult, impotriva lui trebuie sa dea
lupta principala, potrivindu-si fata de loviturile lui toatd grija, atentia
si observatia, impotriva lui indreptand sagetile zilnice ale ajunari-
lor, contra lui intorcand in fiecare moment suspinele dese ale inimii
si armele gemetelor, Impotriva lui concentrand truda vegherilor si
meditatiilor inimii, indreptand spre Dumnezeu plansul neincetat
al rugaciunilor si cerdndu-I Lui in chip special si neincetat ajutor
impotriva oricarei primejdii”™.

Prin urmare, intr-o lupta eficienta impotriva patimilor este nece-
sard o cAt mai bund cunoastere a fiecareia dintre ele, dar si a lega-
turii pacatoase, a interconditiondrii ce exista intre ele, a vocatiei
esentiale umane, care este indumnezeirea, si a realitatii triste a paca-
tului, ca ratare a tintei”, a bucuriilor inalte si vesnice, pe care le ofera
virtutile crestine, in comparatie cu placerile trecatoare promise de
pacat, a cauzelor care provoaca aceastd increngatura a raului, a
numeroaselor forme si manifestari pe care ele le iau, precum si a
efectelor pe care le provoaca si, doar cu o astfel de cunoastere du-
hovniceasca, sa declansam razboiul nevazut impotriva lor, adap-
tandu-ne lupta in functie de fiecare dintre aceste circumstante, etape
si forme ale lor.

Ascetul crestin trebuie sa aiba permanent in fata ochilor sai su-
fletesti tinta ostenelilor sale, oricat de numeroase si de intense ar fi
acestea — viata vesnica —, si, in acelasi timp, trebuie sa stie ca nicio-
data nu este singur in aceasta lupta, ca nu este aruncat intr-un

1dem, Convorbiri dubovnicesti. Comunicarea Pdarintelui Serapion..., p. 387.
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camp imens si intr-un razboi ce i depaseste puterile, impotriva
unui dusman mai puternic, ci il are totdeauna alaturi de el, ca ajutor,
pe Insusi Atotputernicul Dumnezeu. El este si Izvorul virtutilor, dar si
tinta finald a lor; si Inceput al acestora, dar si mijloc si desavarsire a
lor. Sfantul Toan Casian fnvata ca ,inceputul vointei celei bune ne
este insuflat de Dumnezeu”™, ca o chemare tainica pe care omul o
simte in adancul sufletului sau, ca o atractie sublima spre calea
mantuirii”, asteptind ca noi sa-i oferim ,prilejul bunavointei” noas-
tre. Cei care asculta acest glas dumnezeiesc si 1l urmeaza, 1l desco-
pera apoi permanent a le fi aproape, a le sustine ostenelile, a le in-
tari nevointele si a le incununa biruintele. Fara aceasta impreuna-
lucrare a sufletului cu harul dumnezeiesc, nimic din ceea ce este
cu adeviarat nalt si folositor omului nu i-ar reusi deplin, intrucat,
precum o marturiseste Sfantul Parinte, ,nimeni nu poate fi curatit
deplin de patimile trupului, daca n-a inteles ca orice chin si orice
stradanie sunt neindestulatoare pentru a atinge o atat de inaltd de-
savarsire si daca nu recunoaste prin lamurirea ce-i vine nu atat de
la invatatura primita, cat din simtirea, virtutea si experientele proprii,
ca desavirsirea aceasta nu este obtinuta decat numai prin mila si cu
ajutorul lui Dumnezeu. Caci oricata truda s-ar cheltui cu posturile,
veghile, cititul, izolarea si retragerea din lume, pentru a cuceri ras-
platile atiat de mari si sublime ale curatiei si integritatii mintii, nu
va putea fi nimeni prea vrednic sa le atingd numai prin meritul pro-
priei sarguinte sau sudori. Negresit, niciodatd osteneala si rivna
omeneascd nu se vor ridica la indltimea darului dumnezeiesc, daca
7. Prin urmare, opera de des-
patimire, asa cum o intelege si Sfantul loan Casian, ,nu este in
exclusivitate lucrare omeneasca si nici in exclusivitate dumneze-
iasca: omul trebuie sa lucreze impreund cu Dumnezeu™™.

mila nu il va da aceluia ce-l doreste

"1dem, Convorbiri dubovnicesti. Comunicarea cu Pdrintele Daniel, in vol.
cit., p. 360.
™ Ibidem.
"Idem, Convorbiri dubovnicesti. Cartea a doudsp: ea: Despre dubul trufiei,
vol. cit., p. 255.
7 Ibidem, p. 254.
" Mitropolit Hierotheos Vlachos, Psiboterapia ortodoxd. Stiinta Sfintilor Pd-
rinti, traducere in limba roména de Irina Luminita Niculescu, Editura fnvierc:y Arhi-
episcopia Timisoarei, 1998, p. 310.
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Convingerea ferma a sa este cea referitoare la bunatatea origi-
nara a firii umane, indiferent de natura si gravitatea caderilor sale,
caci, spune el, ,nu firea in sine e pacatoasa, chiar daca o folosim
noi rau™”, ci rea este cedarea noastra fata de pacat. Lupta impo-
triva patimilor, departe de a fi o cale de subrezire a firii, este calea
redobandirii sanatatii ei initiale, este calea sublimarii, este adeva-
rat, cu pretul unei pronuntate asceze a trupului si a prevalentei
lucrarii launtrice, este calea redescoperirii autentice a noastre si a
bogatei lumi interioare, iar aceasta echivaleaza cu a da un raspuns
pozitiv si deplin apelului plin de iubire al lui Dumnezeu, spre
viata si fericire vesnica.

Detaliind principiile si mijloacele ascetice, Sfantul Ioan Casian
face referire la o luptd generald si o luptd particulard, in sensul
ca lupta impotriva fiecarei patimi trebuie imbinata cu lupta generala
impotriva tuturor acestora, chiar daca in diferite momente ale vietii
ascetice intreaga noastrd osteneala trebuie concentratd impotriva
patimii care are cea mai mare putere asupra noastra.

Un principiu esential al nevointei duhovnicesti il constituie, toto-
data, lupta cu patimile launtrice si doar apoi cu patimile dinafard,
caci, invata Sfantul Parinte, ,dusmanul este inchis in noi insine si el
duce zilnic un razboi lduntric impotriva-ne. Biruindu-1 pe acesta,
toate potrivniciile din afara vor slabi, toate vor fi invinse si supuse
ostasului lui Hristos. Nu vom avea dusman de temut in afara, daca
cele dinlauntrul nostru se supun biruite duhului™. Prin urmare, o
prima etapd a luptei o constituie curitirea celor ascunse ale inimii®',
Jin partile ascunse ale congtiingei”™, unde troneaza Dumnezeu, ,Ar-
bitrul si Judecatorul nostru™®, Care ,Se uita la alegerea si lupta noas-
tra™ si sfintii ingeri, pentru care ,nu exista secret sa le ramana
nestiut™.

™ Sfantul Ioan an, Despre cele opt ganduri ale rdutdtii..., p. 139.

®1dem, Asezdaminte mindstiresti. Cartea a cincea: Despre dubul ldcomiei, in
vol. cit., pp. 175-176.

1dem, Asezaminte mindstiresti. Cartea a sasea: Despre dubul desfrandrii, in
vol. cit., p. 191.

* Ibidem.

* Ibidem.

¥ Ibidem.

¥ Ibidem.
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Un alt principiu recomandat de Sfantul Toan Casian este acela
potrivit caruia lupta noastrd impotriva pacatelor trebuie sa fie una
indoita: atdt trupeascd, dar si dubovniceascd®, ceea ce presupune
ca ,pentru corp este necesar sa fie inlaturate chipul si materia care
ispiteste, pentru ca pofta s nu incerce sa se dezlantuie, iar pentru
suflet la fel, ca sa nu ia nastere In el ganduri necurate™.

De foarte mare folos, potrivit Sfantului Toan Casian, este a lupta
tmpotriva cauzelor ultime declansatoare ale patimilor, caci, arata
Sfantul Parinte, ,nu-i cu putintd sa fie stinse imboldirile aprinse ale
trupului, mai fnainte de a fi nimicite cu totul si focarele celorlalte
patimi principale”™. Referindu-se la pericolul pe care il constituie
ispitele, atunci cind mintea nu este treaza, Sfantul Toan spune ci
invatatura de credinta crestina ,porunceste sa se taie mai bine ra-
dacinile patimilor, decit roadele ei”™, odata ce ,Dumnezeu va da
fiecaruia sau cununa, sau osanda, nu numai dupa fapte, ci si pen-
tru ganduri si hotarari™.

Alaturi de lupta impotriva cauzelor ultime declansatoare ale
patimilor dominante, Sfantul Toan Casian recomanda lupta cu gin-
dul ultim referitor la aceasta patima, iar atunci cand acesta a fost
biruit, paza necontenita a gindurilor, inclusiv a aducerilor aminte ale
pacatelor. In exprimarea Sfantului Parinte, aceasta inseamna s lo-
vim ,capul sarpelui™; gindul vatamator prin care acela incearca
sa serpuiasca in sufletul nostru, ca nu cumva, prin primirea capului,
care este prima rasarire a gandului (prosboli), sa primim si celalalt
trup al sarpelui, adica invoirea (sinkatatesis) cu plicerea si, prin aceasta,
sa ducd apoi cugetul la fapta neingaduita”

in privinta delimitarii unor trepte ale pacatului, Sfintul Ioan nu
se pierde in detalii nesemnificative si nu prezintd o schema prea larga
a caderii in pdcat, ci una precisa, cu scop ascetic si avand intentia

*1dem, Convorbiri dubovnicesti. Comunicarea Pdrintelui Serapion..., in vol.
cit., p. 379.

¥ Ibidem.

®1dem, Asezaminte mindstiresti. Cartea a cincea: Despre dubul ldcomiei, in
vol. cit., p. 169.

¥ 1dem, Despre cele opt ganduri ale rautdtii..., p. 150.

* Ibidem.

o Ibidem, p. 137.

 Ibidem.
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de a-i ajuta pe nevoitori sa lupte eficient impotriva raului. Asupra
ispitei, suntem avertizati sd ne pazim de ,prima rasarire a gandu-
lui™, caci, odata primita aceasta, ea conduce adesea spre ,invoirea
cu placerea™, iar aceasta incuviintare launtrica duce la fapta nein-
gaduita™. Repetarea acestui proces produce patima sau ,viciul”,
Sfantul Toan Casian identificind, precum am avut prilejul sa obser-
vam, lista” celor opt patimi ,generice” sau ,capitale”, a caror ordine
a fost precizata mai intdi de Avva Evagrie Ponticul.

Fara a da detalii prea multe asupra metodei ,descoaserii” gan-
durilor sau a ispitelor, asa cum a facut Evagrie, Sfantul Ioan Casian
pare a fi adeptul taierii gandurilor”, ca unul care cunostea slabici-
unile si vulnerabilitatea firii umane, dar si viclenia ,duhurilor rautatii”.
Daca Evagrie alcatuise deja un ,Antirrhetic”, sub forma ,centuri-
ilor”, adunare a cite o sutd de pasaje scripturistice, scurte si eficiente,
de impotrivire fata de fiecare patima, Sfantul Ioan Casian a largit
aceasta tehnica antirrhetica, adaugand, pe langa ,cugetarea cu inte-
legere si neincetat la legea lui Dumnezeu™®, petrecerea in psalmi si
cantari, postul si privegherea, aducerea aminte neincetata de cele
viitoare, amintirea bunatatilor Tmparatiei Cerurilor fagaduite sfintilor
si a gheenei focului, in care se vor afla vesnic pacatosii. Prin aceasta
cugetare duhovniceascd, ,gandurile cele rele se imputineaza si nu
mai gasesc loc in noi™’. Dimpotriva, preocuparea doar de cele lu-
mesti si trupesti, desarte i trecatoare, ,sporeste in noi gindurile rele””.

Aceasta presupune dobindirea discernaméantului duhovnicesc,
virtute de mare pret pentru Sfantul Parinte, considerata ,izvorul si
radacina tuturor virtutilor™, Lo cetate Tnalta si imparateasca™”, prin
intermediul caruia nevoitorul deosebeste cu multa precizie fiecare
miscare a trupului si a sufletului sau, pastrindu-le pe cele bune si
mantuitoare si alungandu-le pe cele rele. ,Dreapta socoteala” este

* Ibidem.

! Ibidem.

 Ibidem.

% Ibidem, p. 167.

77 Ibidem.

* Ibidem.

¥ Idem, Convorbiri dubovnicesti. A doua convorbire cu Parintele Moise, in
vol. cit., p. 333.

" 1dem, Despre cele opt ganduri ale rautdtii..., p. 167.
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,0 virtute Insemnatd, care nu poate fi cuprinsa cu mintea omeneasca,
daca nu suntem ajutati de harul divin”"'
darul deosebirii sau al distingerii este o harisma, pe care nevoito-
rul o dobindeste, ca rasplata din partea lui Dumnezeu, la capatul
luptei sale impotriva patimilor, dupa ce s-a eliberat de acestea si

s-a statornicit In lucrarea virtutilor crestine'*.

. Pentru Sfantul Ioan Casian,

Calea dobandirii lui o reprezintd smerenia, iar prima forma a
ei este filiatia duhovniceasca, vietuirea in deplina ascultare de un
parinte duhovnicesc, incredintarea vietii noastre unui povatuitor
spiritual, unui ,indrumator sigur””, la examenul caruia sa supunem
toate gandurile si faptele noastre. Acesta il va invata pe tanar sa
meargd pe calea adevaratd a dreptei judecati””, il va pazi neatins de

»105
s

tot felul de inselaciuni si curse ale vrajmasului conducandu-l
neabatut spre mantuire.

fn ultima instanta, pentru Sfantul Toan Casian, pe linga nadejdea
in ajutorul lui Dumnezeu si pe langa nevointele personale, calea cea
mai bund de lupta impotriva acestor patimi o constituie dreapta
Judecatd, intrucat, spune el, ,cine triieste nu dupa socoteala lui,
ci dupa exemplul celor mai mari, nu va putea fi amagit de nimic,
caci dusmanul cel viclean nu va fi in stare sa-i foloseasca ignoranta
celui ce din cauza unei rusini nelalocul ei nu stie cum sa-si acopere
toate gandurile care i se nasc in minte, dar le poate reproba sau
admite cu ajutorul examenului matur al batranilor. Gandul rau se
risipeste daca este dat pe fata cu puterea marturisirii si, chiar ina-

inte ca dreapta judecatd sa se pronunte, sarpele cel necurat, ca si cum

ar fi fost scos la lumina din vizuina lui subterana si intunecoasa, se
indepdrteaza invins si rusinat. Inrauririle lui vitimatoare stipanesc in
noi numai ¢t timp ele sunt ascunse in inimi”'*.

“'Idem, Convorbiri dubovnicesti. A doua convorbire cu Pdrintele Moise, in
vol. cit., p. 327.

12 Jean-Claude Larchet, Terapeutica bolilor spirituale, in romineste de Marinela
Bojin, Editura Sophia, Bucuresti, 2001, p. 387.

1% Sfantul Toan Casian, Convorbiri dubovnicesti. A doua convorbire cu Pdrin-
tele Moise, in vol. cit., p. 333.

" Ibidem.

' Ibidem.

% Ibidem, pp. 333-334.
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Dupa cum ,nimic nu vatima pe monahi s
mai tare ca ascunderea gandurilor de Parintii cei duhovnicesti
care 1si incredinteaza cu dragoste si smerenie sufletul unui ,batran”
intelept slabeste si vestejeste gandurile rele', care, asemenea unor
serpi scosi la lumind, ,se grabesc sa fuga de la om™”.

in concluzie, potrivit Sfantului Ioan Casian, adevarata cale spre
mantuire este aceasta: ,Sa marturisesti gandurile tale Parintilor celor
mai cu dreapta socoteald si sa te lasi indrumat de ei spre virtute si
nicidecum de gandul si de parerea ta”"".

i nu bucura pe draci
77107, L‘El

“1dem, Cele opt ganduri ale rautdtii..., p. 175.
' Ibidem, p. 174.

' Ibidem.

" Ibidem, p. 179.



