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Abstract

This article proposes the reader a reflection on the practice of the Holy Com-
munion in the Orthodox Church. At the same time, it underlines the necessary
conditions for the laymen in order to get closer to this Holy Sacrament. The reader is
invited to discover the pastoral complexity existing in the Orthodox parishes,
which practice eitber a frequent Commumnion, or a rare one. When talking about
the former, one knows that it has been acknowledged by both the Primitive Christian
Church and the Holy Fathers. Nowadays, we can notice that the Christians, for the
most part, partake in the Holy Communion only during the four fasting seasons
of the Church Year; others, only once a year. Such being the case, one question is
unavoidable: does rare partaking really bave its roots in the Church Tradition?
Our paper will analyze the theological conceptions of several theologians and
spiritual fathers doing their mission both in the Diasporas and in the traditional
Orthodox countries.
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Introducere

Impartisirea continua' a fost aprobata si practicata in Biserica
primelor veacuri si argumentata teologic prin invatatura Sfintilor Pa-
rinti. Tatd, ca prim exemplu, ce marturiseste Sfantul Tustin Martirul:
Jn ziua pe care noi o numim «ziua soarelui», toti cei care locuiesc
orasele si satele se reunesc intr-un singur loc. Citim Faptele Aposto-
lilor si scrierile profetilor, atat cat timpul ne permite. Terminandu-se
lectura, cel care prezideaza ia cuvantul, pentru a-i indemna pe toti

<»

' Prin ,impdrtdsire continud” intelegem atit impdrtasirea continud a credincio-
silor la fiecare Sfanta Liturghie, cat si starea sufleteasca si dispozitia de pregatire
continua pentru a primi Sfanta Euharistie.
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sa urmeze aceste frumoase Invatituri. Dupa aceea ne ridicim si
inaltdm rugiciuni cu voce tare. Indata ce rugiciunea ia sfarsit, adu-
cem paine cu vin si apa. Cel care prezideaza inaltd rugdciuni si lauda,
atit cat are putere, si tot poporul raspunde aclamand: «Aminb.
Apoi are loc Impartirea hranei sfintite (Sfanta Euharistie, 7.72.) fieca-
ruia si trimitem o parte si celor absenti, prin slujba diaconilor™.

Sfintii Parinti intaresc Traditia Bisericii de a indemna credinciosii
sa nu se desparta de sursa vietii lor duhovnicesti si sa se apropie
continuu de Sfinta Impartisire. Iatd ce ne mirturiseste Sfantul Am-
brozie al Milanului: ,Daca este zilnica aceastd paine (painea cea
cereascd, Sfinta Euharistie, 7.72.), de ce astepti tu un an pentru a
o primi, cum au grecii obisnuinta de a o face in Orient. Primeste in
fiecare zi ceea ce trebuie sa-ti fie spre folos in fiecare zi, si trdieste
in asa mdsurd ca sa meriti sa primesti Sfintele in fiecare zi, Cel care
nu meritd sd le primeascd in fiecare zi, nu meritd sd le primeascd
nici dupd un an (...). Cel care are o durere cauta un remediu. Pentru
noi, este o durere sa fim raniti de pacat, iar remediul este aceasta vene-
rabild si cereasca Taina””.

Sfantul Chiril al Ierusalimului continud aceasta Invatatura despre
practica Sfintei Impartasiri, conform Traditiei Bisericii: ,Pastrati fara
gres aceste traditii (...). Nu vd separati voi ingivd de Impdrtdsire (s.n.)
si nu va privati de aceasta Taina sfanta si duhovniceasca. Dumne-
zeul pdcii sa va sfinteasca si trupurile, si sufletele voastre, pentru ca
s rdmana intacte pana la venirea Domnului nostru lisus Hristos,
caruia I se cuvine slava in vecii vecilor. Amin”*.

in zilele noastre observam ca foarte multi crestini se apropie de
Sfanta Impartasire doar in cele patru posturi din an, iar altii o data
pe an. Cert este ca aceasta atitudine a credinciosilor este fructul unor
Levolutii” si influente pe care Biserica le-a trait in decursul vea-
curilor. De altfel, una din cele zece porunci bisericesti indeamna
credinciosii sa se apropie de Sfanta Impartasire de patru ori pe an
sau, daca nu este posibil, macar o datd pe an, in postul Sfintelor

*Sf. Tustin Martirul, Apologie pour les chrétiens, 65.1, 67.1, éd. et trad. C. Munier,
Fribourg, Editions Universitaires, Suisse, 1995, p. 303 si p. 311.

*Sf. Ambrozie de Milan, La pénitence, livre 11, IX-X, 89, éd. C. Mondésert,
trad. R. Gryson (SC, 179), Paris, Cerf, 1971, p. 189.

* Sf. Chiril de Terusalim, Catéchéses Mystagogiques. Communion, Cat. V, 21, 1-22;
2,3, trad. P. Paris (SC, 120), Cerf, Paris, 19606, p. 175.
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Pasti. Aceasta practica apare in Biserica Ortodoxa pe filiera apuseana.
Insa intrebarea noastra este: Poate oare Biserica sa mai revina la
frecventa euharistica a Bisericii primare? Este oare necesara o astfel
de Intoarcere? La aceste intrebdri vom Incerca sad dam raspuns in stu-
diul de fata.

In paralel cu impartasirea in cele patru posturi din an, pe care
o Intilnim 1n tarile de traditie ortodoxa, mai multe parohii din
diaspora’ au ales sa se intoarca la deasa impartasire a credinciosilor,
practica pastorala traita de Biserica primara si de Parintii Bisericii.
Astfel, crestinii ortodocsi, membri ai acestor parohii, Incununeaza par-
ticiparea lor la fiecare Sfanta Liturghie prin impartasirea cu Sfantul
Trup si Sange al Domnului.

Lumea ortodoxa este deci divizatd in doua practici euharistice®
diferite. Biserica Ortodoxa din tdrile de traditie ortodoxa acorda Sfanta
Euharistie cu multa prudentd (o impartasire mai rard), iar mai multi
duhovnici din diaspora aleg sa se intoarca la inceputuri, impdartasind
credinciosii la fiecare Sfanta Liturghie, cu exceptia celor excomuni-
cati temporar. Aceasta constatare poate sa ridice urmatoarea Intrebare:
De ce existd aceastd diferentd? Are practica pastorald a Sfintei impar-
tasiri din Biserica Romano-Catolica vreo influenta asupra practicii
euharistice din Biserica Ortodoxa din Occident? Sau contextul social
pluralist si secularizat indeamna Bisericile Crestine sa-si redescopere
radacinile?

Acest studiu va analiza conceptiile teologice ale mai multor teo-
logi si duhovnici din diaspora si din tarile de traditie ortodoxd. Pentru
a gasi o explicatie cat mai pertinentd a acestor aspecte ale impar-
tasirii credinciosilor in timpul Sfintei Liturghii, ancoram gandirea
noastrd in cadrul metodei de reflexie asupra teologiei liturgice.

1. Practica Sfintei Impértasiri in tirile de traditie ortodoxa

Tarile de traditie ortodoxa opteaza in continuare pentru respec-
tarea unei traditii adanc ancorate in Bisericd, conform cdreia crestinii
trebuie sd puna accent pe pregatirea pentru Sfinta Impartisire si apoi
sa se apropie de Sfantul Potir. Aceasta a avut ca rezultat Indepartarea

’Facem referire aici la parohiile Bisericii Ortodoxe de traditie rusa din afara
granitelor ce tin de jurisdictia Patriarhiei de Constantinopol.

¢ Utilizaind notiunea de ,practica euharistica”, vom face referire pe parcursul
acestui studiu doar la frecventa euharistica (impartasania rard sau deasa).
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crestinilor de Tmpdrtasirea duminicald. Probabil una dintre cauzele
acestei realitdti pastorale este si influenta viziunii monahale mai
rigide. Este bine cunoscut faptul ca viata monastica si teologia spi-
rituala gandita in cadrul manastirilor joaca un rol important pentru viata
credinciosilor ortodocsi. Crestinii ortodocsi au trait mereu aceastd
familiaritate cu manastirile. Multi laici, dar si preoti de mir isi aleg
duhovnici dintre preotii cu experientd din cadrul manastirilor. Aceasta
realitate face ca viata monahald, mai riguroasa prin definitie, sd in-
fluenteze viata crestinilor care doresc sd imite virtutile Parintilor cu
viata imbunatatita. Prin urmare, se vede o pregatire mai riguroasa
pentru Sfinta Impartasire, de unde si o impartasire mai rara.

a. Frecventa Euharistica si practica Sfintei Spovedanii,
din perspectiva teologilor rusi

Sa incepem mai intii cu un punct de vedere care nu este re-
prezentativ pentru Biserica Ortodoxd Rusa, Insa care ne aratd o
dorintd a mai multor preoti si duhovnici rusi de a regasi practica
euharistica a Bisericii Crestine primare si a Parintilor Bisericii.

Parintele egumen Petru Mesherinov considera ca pentru crestinii
apropiati de Biserica pregatirea pentru Sfanta Impartasire, asa cum
este ea vazutd astazi, poate sa-i Indeparteze de a se apropia mai des
de aceasta Sfanta Taina. El constata, de asemenea, ca parintii duhov-
nici ar putea diminua regulile de pregatire pentru Sfinta Impartasire,
insa refuza sa o faca din dorinta de a respecta o traditie a Bisericii.
Problema unei impdrtasiri mai dese se pune si pentru noii botezati
adulti, ei fiind, de asemenea, indepartati de la aceasta Sfantd Taind,
indiferent de dorinta lor de a se Impartasi mai des. Aceeasi pro-
blema o intalnim si cu privire la tineri sau pelerini. Aceasta realitate,
dupa opinia acestuia, poate sa-i conduca pe crestini spre o racire
a credintei lor: ,Daca intelegem Sfanta Euharistie ca «cel mai mare Dar,
nu putem si admitem ci pregatirea pentru Sfinta Impartasire sa
fie Inteleasa ca si cumpararea unui <ichet», pe care noi trebuie sa-1
meritam facand un efort. Ramanand in aceasta idee de «merit», unii
duhovnici atrag o mai mare atentie asupra necesitatii pregatirii si
respectarii anumitor reguli si interdictii, decat la recomandarile evan-
ghelice”. Parintele Mesherinov ne mai atrage atentia ca aceasta

7 Pr. P. Mesherinov, Pregdtirea pentru Sfanta Impdridsire, o cercetare istoricd
§i practica actuald, publicat la http://www.eparhia-ufa.ru/?lib/kstol-pr (pagina
consultatd pe 16.08.2013).
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atitudine pastorald mentionata mai sus manifestd, in mod evident, un
,Clericalism” ce poate fi observat la unii membiri ai clerului bisericesc.

Punctul de vedere al acestui pdarinte este neobisnuit mediului
ortodox. Probabil cd aceasta pozitie vine din dorinta de a apropia
crestinii mai mult de Sfantul Potir. Este adevarat ca indepartarea
mare de Sfinta Impirtasire, pe care o intdlnim la multi dintre crestinii
ortodocsi, duce la abandonarea acesteia. Este de neinteles faptul ca
un crestin nu se apropie de Hristos prezent in Sfanta Euharistie si do-
reste, n acelasi timp, sa ducd o viatd de comuniune cu Hristos Dom-
nul. Desigur, marturiile parintilor pustiei ne arata ca unii dintre acestia
se apropiau rar de Sfinta Impartasire, insd asta nu inseamna ¢ si cres-
tinii din lume trebuie sa urmeze acest exemplu. Hristos prezent in
Sfanta Taina a Euharistiei nu se impartaseste doar preotului, copiilor
si batranilor, ci tuturor crestinilor prezenti la Sfanta Liturghie.

Nimeni din aceasta lume nu poate spune ca este vrednic sa se
impadrtaseasca cu Trupul si Singele Domnului. De aceea, Parintele
Mesherinov atrage atentia asupra faptului ca mirenii nu pot sa se
apropie de Sfanta Euharistie pentru ca au meritat-o ficind un efort
ascetic, ci este necesard o evaluare a starii duhovnicesti in care acestia
se afla. Este evident ca pregatirea pentru primirea Sfintei Euharistii
este absolut necesard, insa aceasta trebuie adaptata de duhovnic
in functie de viata si starea crestinului.

Un alt punct de vedere asupra impartasirii credinciosilor in Bise-
rica il gasim la Inaltpreasfintitul Parinte Mark, episcop de Egorievsk,
care atesta ca astazi exista din ce In ce mai multi crestini dornici
sa se bucure de Sfanta Euharistie ¢t mai des posibil. Din pacate, in
loc sa fie Incurajati, unii duhovnici 1i incarca cu cat mai multe zile
de post. Aceasta atitudine poate avea o influenta negativa asupra
vietii lor spirituale®.

Parintele Vladimir Vorobiev, rectorul Institutului ortodox ,Sfantul
Tihon” din Moscova, considera cd frecventa Impartdsirii euharistice
trebuie sa fie stabilita dimpreund cu pdrintele duhovnic, fara a lua
in considerare o pregatire foarte stricta, daca crestinul are o viata
duhovniceasca buna. De asemenea, sfintia sa atestd ca In parohia
pe care o pastoreste se Impartasesc in fiecare duminica circa sase

8 Cf. IPS Mark, Pregdtirea pentru Sfanta Impdridsire, o cercetare istoricd si
practicd actuald, publicat la http://www.eparhia-ufa.ru/?lib/kstol-pr (pagind con-
sultata pe 16.08.2013).
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sute de persoane, majoritatea acestor credinciosi facand parte din
familii cu multi copii’.

Putem constata ca 1n Biserica Ortodoxd Rusa, in unele cercuri
duhovnicesti, subiectul revenirii la frecventa euharistica a Bisericii
crestine primare este deschis. Tnsa aceasta deschidere trebuie sa
fie cu mult discernimant si rugiciune, cu o pregatire a clerului si
a poporului. Aceasta optiune pastorald ni se pare legitima, avand
drept scop apropierea crestinului de Hristos Domnul, prezent in chip
real si deplin 1n fiecare particica din Sfanta Euharistie. O viata crestind
indepartatd de Sfanta Euharistie nu poate fi, si nu ar trebui sa fie,
o reguld pe care sa o urmareasci multimea credinciosilor. In acelasi
timp, o armonie Intre pregatirea pentru a primi aceasta Sfanta Taind
si primirea propriu-zisa a Tainei este absolut necesara. Nici impar-
tasirea deasd nu poate exclude pregatirea, dar nici pregatirea nu
poate exclude primirea deasa a Sfintei Euharistii.

O Impartasire mai frecventd presupune o mai mare preocupare
pentru viata duhovniceasca, sporeste atentia, evlavia si constiinta
crestinului.

Contrar acestor pareri pastorale de intoarcere la frecventa euha-
risticd a Bisericii crestine primare, majoritatea membrilor clerului
bisericesc rus manifestd o retinere. Probabil unii dintre ei sunt preo-
cupati de prudenta pentru a nu fi abandonata pregatirea pentru
primirea Sfintei Euharistii, incat crestinii s nu pund in umbra Taina
Sfintei Spovedanii.

Spre deosebire de unele parohii ortodoxe din diaspord", preotii
ortodocsi rusi administreaza Sfanta Taind a Euharistiei doar dupa
ce crestinul si-a marturisit pacatele. O intrebare poate fi pusa in aceasta
situatie: In cazul crestinilor a ciror viatd este cunoscuti de duhovnic,
spovedania nu se transforma intr-un demers formal daca crestinul
vine sd se Tmpdrtdseascd duminical? Nu cumva acea spovedanie
se transformad Intr-o practicd rituald necesard impartasirii? Pe de alta
parte, noi stim cd in istoria Bisericii Spovedania nu a fost mereu

° Cf. Pr. V. Vorobiev, Pregdtirea pentru Sfanta Impdrtdsire, o cercetare isto-
ricd §i practica actuald, publicat la http://www.eparhia-ufa.ru/?lib/kstol-pr (pa-
gind consultata pe 16.08.2013).

' Arhiepiscopia Ortodoxa de traditie rusa (jurisdictia canonica a Patriarhiei
de Constantinopol).
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vazuti ca o conditie pentru Sfinta Impartasire'' sau, mai corect spus,
Impartasirea nu a fost pusa in acest raport cu Spovedania si nici un
canon al Bisericii nu leaga Taina Spovedaniei de Taina Sfintei Euha-
ristii. Insa Biserica a inteles intotdeauna pregatirea pentru primirea
Sfintei Euharistii ca absolut necesara crestinilor, conform sfatului dat
de Sfantul Apostol Pavel: ,Sa se cerceteze pe sine orice om si asa
sa manance din paine si sa bea din pahar” (I Cor. 11, 28).

Aceste intrebadri, ce pot fi puse astazi atat teologilor ortodocsi,
cat si preotilor duhovnici, ne pot ajuta sa argumentam convingerile
noastre pentru a discerne mai bine practica pastorald a Impartasirii
mai dese sau mai rare 1n Bisericd, pentru binele spiritual al cre-
dinciosilor. Alte intrebari pot fi puse cu privire la atitudinea unor
membiri ai clerului Bisericesc de a incuraja o Impartasire mai rard in
randul credinciosilor si o pregatire mai stricta pentru Sfanta Impar-
tasire: In ce masura crestinii participa in mod deplin la Taina Sfintei
Euharistii daca ei nu se Impartdsesc? Crestinii nu ar participa mai
activ si mai constient la Dumnezeiasca Liturghie daca ar fi constienti
ca se impartasesc cu Trupul si Singele Domnului? Aceste Intrebari
sunt propuse spre reflexie atit duhovnicilor, cit si crestinilor,
pentru o mai bund intelegere si meditare asupra vietii duhovnicesti.
Punerea in lumina si dezbaterea acestui subiect sunt necesare de-
oarece constiinta canonica a Bisericii intelege astazi cele doud Taine
strins unite una de alta, ceea ce nu era cazul in Biserica primara.

Sa ne oprim un pic asupra notiunii de ,pacat” (duaprévw), care
semnifica ,a rata scopul”, ,a gresi tinta”'?. Doar pacatul de moarte
il excomunicd pe crestin, pentru o perioadd temporard, deoarece
prin savarsirea unui pacat grav crestinul s-a indepartat de scopul sau:
mantuirea sufletului. Plecind de la aceasta definitie, intelegem ca
atunci cand duhovnicul permite, crestinul poate sa se Impartaseasca
cu o singurd spovedanie de mai multe ori sau sd se spovedeasca
o data pe luna si sd se Impartaseasca duminical, atunci cand starea
duhovniceasca a crestinului permite acest lucru.

O alta intrebare pe care o propunem spre reflectie tine de prac-
tica Spovedaniei in Biserica primara. Trei momente pot fi reliefate

"Cf. C. Vogel, Le pécheur et la pénitence dans I’Eglise Ancienne, Cerf, Paris,
1966, p. 26.

L. Séchan, P. Chantraine (éd), Bailly, Le Grand Dictionnaire grec-frangais,
Hachette, Paris, p. 93.
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in actul penitential: ,intrarea in penitentd, perioada de pocainta, re-
concilierea data de episcop””. Odata excomunicat, penitentul
trebuia sa treaca printr-o serie de acte de mortificare, cum ar fi portul
de cilice, acoperirea capului cu cenusd, post riguros, plans, rugaciuni
lungi, metanii, ajutor din partea preotilor etc. In final, penitentul
primea dezlegarea din partea episcopului. In acelasi timp, crestinul
botezat In aceasta perioadd nu putea sa faca apel la spovedania sa-
cramentala decat o singura datd in viatd sa. Acest recurs la spo-
vedania sacramentala se impunea in urma unor pacate grave, iar
pacatele usoare erau indreptate in urma rugaciunilor si a eforturilor
ascetice personale'. Trebuie sa amintim si faptul ca spovedania
crestinilor era publica, acestia avand si o constiintd mai profunda
a nasterii lor la o noua viata.

Incepand cu secolul al TV-lea, savarsirea Tainei Spovedaniei se
schimba putin. Cu siguranta, aceastd evolutie este datorata realita-
tilor pastorale diferite pe care Biserica le-a trait in decursul vea-
curilor. Tar daca aceastd practicd pastorald a evoluat Inseamna ca
ea se poate Inscrie intr-un proces dinamic, iar teologia pastorala or-
todoxa este mereu invitata sa reflecteze daca realitatile pastorale
existente sunt mereu fidele Traditiei Bisericii trdite de secole.

Ca o concluzie intermediard observam ca dezbaterile referitoare
la deasa Tmpartasire a credinciosilor nu sunt inexistente astdzi in
Biserica Ortodoxa Rusa, insa ele sunt continuate, cu mai multa vi-
goare, in Biserica Ortodoxa de traditie rusa din diaspora. In aceasta
situatie am putea sd ne punem intrebarea: teologii rusi care considera
necesara revenirea la frecventa euharistica traita In primele veacuri
sunt doar niste ganditori contextuali sau sunt influentati de miscarea
liturgica" traita de teologia ortodoxa occidentala si de necesitatea
intoarcerii la originile noastre crestine traite In primele veacuri?

b. Sfanta Impartasanie in viziunea teologica a Parintelui
Dumitru Staniloae

Desi teologia Parintelui Staniloae nu este una preponderent
liturgica, vom aduce In discutie cateva texte referitoare la teologia

BC. Vogel, Le pécheur et la pénitence dans I'Eglise Ancienne, Paris, Cerf, 1966, p. 51.

“Cf. Ibidem, pp. 20-22.

' Facem referire la teologia euharistica a Pr. Alexander Schmemann si la mis-
carea liturgica traita de Biserica Romano-Catolica inainte de Conciliul Vatican II.
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euharistica. Pdrintele Staniloae subliniazd cu multd atentie ca Sfanta
Euharistie este o sursd de Har, din care crestinii se pot impartdsi; ea
este Intilnirea omului cu Dumnezeu, miscarea acestuia catre Crea-
torul Sau si a lui Dumnezeu catre noi: ,Daca prin tainda Dumnezeu ne
impadrtaseste lucrarea Sa, ca har si ca dar, iar prin jertfa noi oferim
lui Dumnezeu cele ale noastre si insdsi fiinta noastra; in Euharistie
se intalnesc aceste doud miscdri de la noi la Dumnezeu si de la
Dumnezeu la noi”*.

Intalnirea omului cu Dumnezeu se realizeazi in Sfanta Euha-
ristie, care devine pentru noi o inainte gustare a bunurilor viitoare,
ce nu pot fi primite cu indiferenta. Dumnezeu se daruieste pe Sine
noud, pentru ca noi sa trdim in vesnicie si indiferent de slabiciu-
nile si nevrednicia noastra, Dumnezeu ne iubeste si doreste sa fie
primit cu recunostinta si bucurie.

Teologia Parintelui Staniloae capatd o dimensiune dogmatica
explicand cd modul in care il vom simti pe Domnul 1n viata viitoare
depinde de modul in care 1l simtim deja aici in aceasta viati. Daca
Hristos Domnul e prezent in inima noastra acum, El va continua sa
rdmand cu noi si in viata vesnicd. Autorul nostru vede in sacrificiul
Miantuitorului locul central al vietii fiecaruia dintre noi, acest sacrificiu
il traim noi in Sfinta Euharistie. In acelasi timp, Parintele Staniloae
nu exclude efortul ascetic si pregatirea pentru Sfinta Impartasire, in
viziunea sa crestinul trebuind sa se apropie mereu de Sfanta Euha-
ristie. Aceasta presupune, bineinteles, o pregatire continua pentru
intalnirea tainica a omului cu Dumnezeu, care se realizeaza prin
aceasta Sfanta Taina: ,Domnul ne preface in Euharistie painea si
vinul, nu pentru Sine, ci pentru a Se Impartasi oamenilor care cred
sau care doresc sa se Impartaseasca de El, sub chipul painii si vinului.
El nu se poate multumi sd se Intrupeze numai ca un om, cu intentia
de a ramine separat de ceilalti, ci si meargd mai departe. El trebuie
sd vind in noi, dar nu o singurd datd, ci mereu (s.n.)"".

Cat priveste frecventa euharistica, Pdrintele Dumitru Staniloae
afirma urmatoarele: ,Cel ce se Impdrtiseste numai la 40 de zile, uita
mult mai usor pe Hristos, il paraseste intre timp. Cel care se Impar-
taseste des simte nevoia sa dea socoteald lui Dumnezeu in timpul

Ppr. prof. dr. D. Staniloae, Teologia Dogmaticd Ortodoxd, vol. 111, EIBMBOR,
Bucuresti, 1992, p. 71
7 Ibidem, p. 64.
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in care a lipsit si cind a facut pacatul. Iar cel care se impdrtaseste
o data pe an nu are nici o mustrare de constiinta”".

Cu cat omul il va simti mai des pe Hristos in viata sa si, im-
plicit, prin Sfanta Tmpartasire, cu atat va dori ca Hristos Domnul sa
ramana in inima sa. Constientizand ca toata viata noastrd trebuie
sa fie o pregdtire pentru Sfinta Euharistie si ca toate rugaciunile si
slujbele Bisericii ne pregdtesc pentru unirea cu Hristos ce se reali-
zeaza prin aceasta Sfintd Taind, crestinul se va apropia cu respect
si frica de Sfantul Potir. In acelasi timp va dobandi putere sa lupte
cu pdcatele si obstacolele spre mantuire.

Sfanta Euharistie nu poate fi vazuta ca fructul unei asceze inde-
lungate, ci conditia principald pentru a primi aceasta Sfanta Taina
trebuie sa fie Implinirea poruncii iubirii lasate de Mantuitorul Hristos.
Altfel spus, aceastd Sfintd Tainad este centrul vietii noastre crestine,
unde Tnsdsi mantuirea noastrd este concretizata si manifestata, de-
oarece este Taina unirii omului cu Dumnezeu: ,Euharistia este taina
prezentei celei mai depline si a lucrarii celei mai eficace a lui Hristos in
Biserica si prin ea in lume. In Euharistie este concentrata toata
mantuirea noastrd, pentru a ne-o insusi personal, devenind concor-
porali cu Hristos (Efes. 3, 6)”".

Teologia Pdrintelui Staniloae ne face sa intelegem ca relatia noas-
trd cu Dumnezeu este concentratd si trditd in aceastd Sfantd Taind.
O pozitie de indepartare Inseamnd o pozitie de nepasare fata de cea
mai mare Taina lasatd de Hristos Domnul noud. Prin instituirea ei,
Mantuitorul Hristos nu a ldsat loc celor care nu se impdrtasesc, in
Bisericd nu existd o pozitie de spectator, ci de participant la Mis-
terul prezentei reale a lui Hristos in Euharistie. Astfel, putem intelege
ca Pdrintele Dumitru Staniloae se angajeaza intr-un proces de redes-
coperire a frecventei euharistice trdite de Biserica crestind primara
si de Sfintii Parinti.

c. Alti teologi romani despre frecventa impartasirii

Teologii romani pe care 1i vom cita in continuare nu se depar-
teaza de teologia euharistica a pdrintelui Staniloae in ceea ce priveste

¥1dem, Mdrturisirea pdcatelor si pocdinta in trecutul Bisericii, in ,B.O.R.”,
anul XXXI (1955), nr. 1-2, p. 225.
YIdem, Teologia Eubaristiei, in ,Ortodoxia”, anul XX (1969), nr. 3, p. 345.
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frecventa impartasirii credinciosilor. Tatd ce atestd Pr. prof. Petre Vin-
tilescu: ,Roadele Sfintei Impartasiri nu se determina dupa numarul
de Tmpartasiri, ci ele depind de dispozitia sufleteasca pe care o aduce
credinciosului”®. Intelegem astfel ca daca crestinul este dornic si se
apropie mai des de Sfinta Euharistie si se angajeaza sa aibd o viata
duhovniceasca imbunatatita, nimeni nu ar trebui sa-1 opreasca sa se
impartaseasca, dupa dorinta si dragostea lui. In acest caz, intre-
barea care poate fi pusa este urmatoarea: Pregdtirea pentru aceasta
Sfanta Taina ar putea fi putin diminuatd pentru aceastd categorie de
credinciosi sau nu (daca acestia ar dori impdrtasirea duminicala)?
Dacd raspunsul este ,da”, atunci in ce masura? Poate, oare, un crestin
care tine posturile din cursul anului bisericesc sa se impartaseasca
duminical fara a tine un post suplimentar?

Pr. prof. Ene Braniste pune sub semnul intrebarii notiunea de
»merit” si ,virtuos” pentru a se apropia de Sfanta Tmpﬁr’cé@anie. Oare
doar cei virtuosi se pot apropia de Sfantul Potir? Tatd ce afirma acesta:
,Cand preotul cheama pe credinciosi la impartasire cu strigarea: «Sfin-
tele Sfintilor, prin Sfinti intelegem aici nu numai pe cei desavarsiti
in virtuti, ci si pe cei ce se straduiesc sd capete acea desavarsire, chiar
daca nu au atins-o Incd; pentru ca nimic nu opreste ca si acestia sa
se sfinteasca prin participarea la Sfintele Taine”'. Pr. Ene Braniste
exprima in mod echilibrat frecventa euharistica adoptata de ma-
joritatea teologilor romani: orice crestin ce doreste o viata duhov-
niceasca si se angajeaza sa lupte cu propriile pacate se poate
apropia mai des de Sfantul Potir.

Duhovnicii romani sunt mai rezervati in a aproba Impdrtasirea
deasa a credinciosilor. Facand un comentariu la Sfantul Ioan Gura
de Aur, care afirma ca cei ce au cugetul nevinovat, inima curajoasa si
viata neprihinita, sa se apropie de Sfinta Impartasire, iar cei ce
nu sunt astfel, sa nu se apropie niciodatd, pdrintele Cleopa afirma
urmdtoarele: ,Asadar, daca va avea crestinul viatd curatd si nepri-
hanita, incit sa nu aiba nici o patd pe constiinta sa, lucru care nu
este prea usor, unul ca acesta se poate Impartasi mai des si chiar zil-
nic si mare folos poate avea din aceastd impartasire”*.

2 pr. prof. dr. P. Vintilesu, Impdridsirea in spiritualitatea crestind. Deasa ori
rara impdrtdsanie?, in ,Studii Teologice”, anul V (1953), nr. 5-6, p. 380.

' Pr. prof. dr. E. Braniste, Explicarea Sf. Liturghii dupd Nicolae Cabasila, EIBMBOR,
Bucuresti, 1997, p. 280.

** Arhim. Ilie Cleopa, Despre vise si vedenii, Editura Anastasia, Bucuresti, 2002,
p. 284.
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Vedem deci ca din punctul de vedere al Parintelui Cleopa ni-
meni nu se poate apropia de Sfantul Potir mai des, decat cei care
sunt virtuosi. Intrebarea pe care o putem pune in acest caz este
urmatoarea: Oare putem separa crestinii in virtuosi si nevirtuosi?
Oare acordand Sfinta Impartdsire unui crestin care soviie in viata
crestineasca (Insa care nu a savarsit pdcate care sd-1 excomunice),
nu l-am intari mai mult in viata duhovniceasca?

Recomandarea finald a Parintelui Cleopa ramane si azi o auto-
ritate in Intelegerea euharistica a pocaintei: ,Monahii care iau parte
la slujbe zi si noapte sa se impartaseasca cu Sfintele Taine o data
pe saptamand, mai ales duminica, si aceasta cu pregatirea necesara,
cuviincioasa, dupa a lor putere. Crestinii laici, care se silesc dupa pu-
terea lor la lucrarea tuturor faptelor bune si la viata curata, acestia
cred ca ar fi bine ca macar o data la 40 de zile sa se spovedeasca
si sa se Impadrtdseascd. Iar dacd nu aratd rivnd deosebitd si nu se
vor sili cu toatd dragostea si evlavia spre aceste lucruri de sfintire si
de intdrire a sufletelor lor, apoi macar in cele patru posturi de peste
an sa se spovedeasca si sa se impartigseasca”™.

Totusi am putea deduce ca parintele Cleopa ar fi acceptat si o
impdrtasire mai deasa, deoarece introduce expresia ,macar o data
la 40 de zile sa se spovedeasca si sa se impartaseasca”. Ne putem
intreba in acest caz: De ce o data la 40 de zile si nu duminical? Ce-i
face pe unii duhovnici sa introduca o distanta in ritmul Impartasirii
credinciosilor? Oare respectarea unei traditii a Bisericii nu ar trebui
adaptata de la credincios la credincios? Sau majoritatea credincio-
silor care se spovedesc dau semne de sovdiald in viata duhovni-
ceascd si atunci duhovnicul impune un ritm de Impartasire? De ce
monahii ar putea sa se impartaseasca duminical si laicii nu? Textul
nostru introduce o diferenta intre starea monahala si cea a mirenilor.
Insa se stie ¢4 nici o cale nu e mai buna decit alta, chiar daca mo-
nahii traiesc o viatd Ingereasca, totusi sunt crestini mireni care-si duc
crucea cu multd demnitate si credinta, ducind o viata de sfintenie.

In continuare vom incerca si dim un rdspuns acestor Intrebadri
de mai sus: Parintele Cleopa facea parte dintr-o scoala duhovni-
ceascd monahald de traditie, cu raddcini adanci 1n traditia marilor
asceti, ceea ce face ca standardul duhovnicesc sa fie foarte ridicat,

* Ibidem, pp. 324-325.
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mai ales daca-l analizam prin prisma vremurilor noastre; de ase-
menea, el Insusi traitor al vietii pustnicesti (petrecand in padurile
muntilor nemteni ani de sihastrie) are o abordare ,patericala”; sa nu
uitdm cd nici pustnicii din Pustia Egiptului, din Pustia Tudeii sau a
Iordaniei nu se Impdrtaseau mai des sau, asa cum era 1n practica
Bisericii primare, zilnic*. Durata de 40 de zile specificata de Parin-
tele Cleopa se bazeaza pe afirmatia Sfantului Simeon al Tesalonicu-
lui, care sfatuieste pe crestini sa nu treacad mai mult de 40 de zile fara
sa se spovedeasca si sd se Impartaseasca.

Diferenta dintre monahi si mireni, In acceptiunea monahului
de la Sihastria, se refera doar la maximalismul evanghelic, ceea ce se
explica prin laxismul care caracterizeaza astazi societatea. Sa nu
uitam cd monahii, la origine, au fost crestinii care s-au retras in pus-
tietati, mai ales dupad libertatea dobandita in urma edictului dat de
Imparatul Constantin cel Mare, tocmai pentru a atinge idealul cresti-
nului adevarat.

Este important de precizat ca observatiile ficute de Parintele
Cleopa sunt doar recomandari; ele nu sunt canoane sau reguli im-
puse in disciplina canonico-liturgica a Bisericii.

2. Practica Sfintei Impartasiri in diaspora

In cadrul acestui capitol vom analiza gindirea teologica privind
acest subiect a teologilor emigranti rusi la Paris, precum si a celor
care fac cercetare liturgica in cadrul Institutului de Teologie Orto-
doxa ,St. Serge” din Paris.

Considerand Sfanta Euharistie o Taina ce apartine poporului cre-
dincios ce a primit botezul, Insdsi notiunea de ,impadrtisire deasa”
este criticata de unii teologi ortodocsi din Occident ca fiind eronata.
Aceasta criticd este adusa deoarece in multe parohii din Occident
crestinii ortodocsi se apropie duminical de Sfinta Impartasire, in vir-
tutea botezului pe care l-au primit si a vietii lor duhovnicesti, care
le permite sa se apropie de Sfantul Potir. In acest caz, teologia orto-
doxa occidentala utilizeaza mai usor expresiile ,mpartasirea euha-
ristica a Bisericii” sau ,impartasire ordinard”. Acestea fac referire la
Sfanta Scripturd, invataturile Parintilor Bisericii si la sursele liturgice

*Cf. Pr. V. Gavrila, Manuscrisul unei lucrdri in curs de publicare.
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si ne aratd ca Sfanta Euharistie apartine poporului credincios si ca toti
sunt invitati sa-si hraneasca viata lor duhovniceascd din aceastd
Sfanta Taina. Altfel spus, prin aceste expresii intelegem frecventa
euharistica traita de Biserica crestind primara si de Sfintii Parinti®.

a. Sfanta Impartasire in viziunea teologica
a Parintelui Alexander Schmemann

Parintele Alexander Schmemann® este un reprezentant de no-
torietate mondiala al teologiei ortodoxe occidentale, cunoscut mai
ales datorita rigorii lucrarilor sale despre Sfanta Euharistie ca impar-
tasire a Bisericii. Pentru a intelege aceasta viziune trebuie sa ras-
pundem mai Intdi la intrebarile: Ce este Sfanta Euharistie pentru
acest autor? si De ce Sfinta Euharistie trebuie sa fie impartasirea
Bisericii Intregi cu Hristos Domnul?

Iatd cum raspunde la acestea parintele Alexander Schmemann:
,Sfanta Euharistie nu este «wna dintre Taine», o slujba liturgica printre
altele; ea este manifestarea si tmplinirea Bisericii, sfintire si plenitu-
dine. Si doar participand la viata ei, noi putem creste in sfintenie
si sa implinim toate cele ce ne sunt de cuviinta (...). Singurul
motiv pentru care cei care participa (la Dumnezeiasca Liturghie)
pot sa se impadrtaseasca, adica sa devina participanti la Trupul si
Sangele Domnului, este ca ei Insisi sd-si manifeste dorinta. Nicio-
datd nimeni nu ar fi putut sa se Impartaseasca, niciodata nimeni nu ar
fi fost vrednic si nu ar fi avut suficienta «sfintenie», daca aceasta Taina
nu ar fi fost incredintata Bisericii, adundrii euharistice; in aceasta
taind a unitatii noi putem cu tdrie si-l chemam pe Dumnezeu Tatal si
sd participdm, sd ne impartasim din viata Divina (...)"?.

Parintele Schmemann vede 1n Impartdsirea euharisticd manife-
starea Bisericii in totalitatea ei, Taina fard de care Biserica nu

» Cf. Pr. C. D'Aloisio, La communion eucharistique dans nos paroisses, in
,Service Orthodoxe de Presse” (SOP), 357 (aprilie 2011), pp. 22-30 (aici, p. 30), pu-
blicata si la http://tl4.i0j.be/ (pagina consultata pe 18.06.2013).

*Teolog si liturgist ortodox, profesor al Institutului de Teologie Ortodoxa ,St.
Serge” din Paris si al Seminarului ,St. Vladimir” din New York. Lucrdrile sale sunt
consacrate teologiei liturgice, considerand traditia liturgica a Bisericii o expresie
majord a credintei crestine.

7 Pr. A. Schmemann, L'Eucharistie Sacrement du Royaume, Paris, YMCA Press,
1985, p. 15.
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poate exista. Ea este centrul vietii ecleziale. Aceasta realitate pre-
supune si necesitatea sfintei Impartasiri. Biserica nu ne comunica
doar o parte din sine (unitatea vizibila intre crestini), ea creeaza o punte
de legatura intre credincios si Hristos Domnul prezent in Sfanta Eu-
haristie. In acelasi timp, Sfinta Impartisire este fundamentul si inima
eforturilor noastre pentru indumnezeirea noastra.

Autorul regreta frecventa euharistica actuala din Biserica Orto-
doxa. Fl considerd o eroare indrumdrile catehismului ortodox, care
indeamna crestinii sa se Impartaseasca ,de patru ori pe an”, sau ,0
datd pe lund”, dar toti au datoria de a se apropia de Sfantul Potir cel
putin ,o0 data pe an”. Dacd cineva doreste totusi sa se Impartaseasca
mai des, aceastd dorintd e vazutd ca o cautare a desei impartasiri si
nu ca o Implinire a vocatiei crestine de un membru al comunitatii
ecleziale. Parintele Alexander Schmemann argumenteaza cd aceasta
practica este, din pacate, o realitate Impadrtasita de majoritatea mem-
brilor Bisericii. Dupa parerea sa, motivele acestei practici pastorale
sunt urmdtoarele:

- pietatea. Crestinii sunt in contact permanent cu rautatea lumii.
In consecinti, un efort particular li se impune inainte de a se apropia
de Sfantul Potir. Acest punct de vedere este respectabil si inspira
respectul pentru sacru.

- clericalizarea Bisericii. Dupa Sinodul de la Trullo (691), care atesta
decadenta clerului (secularizarea acestuia), conducerea vietii ecle-
ziale este incredintatd monahilor. In istorie, aceasta tendinta s-a accen-
tuat, avand ca rezultat o distantare a laicilor de membrii clerului®.

Cu certitudine, alte motive pot fi invocate pentru ca sa nu se
apropie crestinii duminical de Sfanta Euharistie, cum ar fi: nevred-
nicia in fata tainei euharistice, de unde consecinta unei pregatiri
mai stricte; frica de a nu fi banalizata Sfinta Euharistie, tendinta ce
poate aparea In urma unei Impartasiri mai dese. Aceste ratiuni sunt
respectabile, Insa putem noi oare sa ramanem departe de Sfanta
Euharistie, daca ea este sursa vietii noastre crestinesti? Cum putem
intelege viata crestind Tmpadrtasindu-ne rar, stiind ca Sfinta Euha-
ristie este inima vietii in Hristos?

Un alt element care ne aratd cd nelmpartasirea credinciosilor este
o practicad neobisnuita pentru crestini este urmatoarea: structura

* Ibidem, p. 256.



102 Teologie si Viata

insdsi a Dumnezeiestii Liturghii a Sfantului Ioan Gura de Aur este con-
struita pentru Impartdsirea credinciosilor. Iata ce atesta Parintele Ale-
xander Schmemann: ,De la inceputul anaforalei, pana la sfarsitul ei,
nimic nu ne indica faptul ca existd doua categorii de credinciosi
participanti: cei care se Impartasesc si cei care nu se Impartasesc.
Dimpotrivd, o lecturd mai atentd a rugaciunilor anaforalei ne arata ca
dupa ce catehumenii au iesit din Biserica (si penitentii, in Biserica
primara), «wsile fiind inchise», Sfanta Euharistie slujitd presupune
ofranda sacrificiului fara de sange si, impreund, pregatirea cresti-
nilor pentru Sfinta Impartasire””.

Cu privire la problema vredniciei sau a nevredniciei credin-
ciosilor de a primi Sfanta Euharistie, Pr. Alexander Schmemann
scrie urmdtoarele: ,Biserica primard stia ca nimeni, In acest univers
intreg, nu este vrednic, prin virtutile sale spirituale, prin «meritele»
sale, sa se Impartaseasca cu Trupul si SAngele Mantuitorului Hristos;
§i, ca prin consecintd, a se pregati pentru Tmpﬁrtﬁ@ire nu inseamna
a masura starea de «pregatire» sau de «nepregatire», ci a rispunde dra-
gostei prin dragoste™.

Autorul propune o deschidere teologica pentru a largi frecventa
euharistica a credinciosilor. A ne abtine de la Sfanta Euharistie in-
seamna a abandona o parte din vocatia noastra, a inainta spre cer
fara sursa noastra ce ne da putere sa persistam in fapte bune. Noi nu
mai manifestim unitatea noastra si apartenenta noastra la Imparatia
lui Dumnezeu si daca o facem, atunci doar de citeva ori pe an. Cu
alte cuvinte, nelmpartasirea credinciosilor pare a fi in contradictie cu
viata Bisericii insasi si cu scopul ei.

b. Argumentarea altor teologi din diaspora

Impartasirea credinciosilor arata apartenenta credinciosilor la
Biserica si la Imparatia lui Dumnezeu, pe care Biserica o manifesti
vazut pe pamant. Crestinii sunt noul popor al lui Dumnezeu, ei for-
meaza Biserica, in calitate de membri. De aceea, evenimentul central
al Bisericii este impartasirea cu Sfanta Euharistie. Eclesiologia ortodoxa
afirma ca Sfanta Euharistie este principiul de unire a tuturor Biseri-
cilor locale si al tuturor crestinilor intre ei. Nicolae Afanassieff afirma

* Ibidem, p. 258.
* Ibidem, p. 268.
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ca toate Bisericile locale sunt unite prin Sfanta Euharistie si in Sfanta
Euharistie participantii devin Trupul lui Hristos, citind in acest sens
cuvintele Sfantului Apostol Pavel: ,Paharul binecuvantarii, pe care
il binecuvantam, nu este, oare, Impdrtasirea cu singele lui Hristos?
Piinea pe care o fringem nu este, oare, impdrtasirea cu Trupul lui
Hristos? cd o paine, un trup suntem cei multi; caci toti ne Impartasim
dintr-o paine” (I Cor. 10, 16-17). Biserica este Trupul lui Hristos in
dimensiunea sa euharistica si datoritd impartasirii euharistice credin-
ciosii devin membri ai Trupului Sau®.

Eclesiologia euharistica este un domeniu de cercetare si pentru
Paul Evdokimov. Pentru acesta, Biserica este ,0 comuniune (Impar-
tasire) permanentd si perpetuda™. Sfinta Euharistie este Taina tuturor
Tainelor si, avind aceasta calitate, ea este expresia cea mai profunda
a Bisericii. Episcopul, lucrind in numele lui Hristos, transforma
aceasta adunare 1n sinaxa euharistica, deplina manifestare a Bisericii
lui Dumnezeu. Paul Evdokimov citeaza o regula a Parintilor Bisericii,
care afirmau ca Biserica este acolo unde este savarsitd Sfanta Eu-
haristie. Ceea ce inseamna ¢ membru al Bisericii este acela care ia
parte la aceasta Sfanta Taina™.

Citand Faptele Sfintilor Apostoli 2, 47: ,Laudand pe Dumnezeu si
avand har la tot poporul. Iar Domnul adauga zilnic Bisericii pe cei
ce se mantuiau”, Paul Evdokimov si Nicolae Afanassieff sunt de
acord sa afirme ca Sfdnta Eubaristie este Biserica, acolo unde este
slujita Euharistia, acolo este Biserica lui Dumnezeu: ,Dumnezeu
adauga 1n fiecare zi comunitatii pe cei care se mantuiesc, intruniti
in acelasi loc si pentru acelasi scop™.

Intelegem deci ca scopul participarii credinciosilor la Dumne-
zeiasca Liturghie este Tmpértégirea Euharistica, este incoronarea ru-
gdciunilor noastre si a vietii noastre in Hristos. Paul Evdokimov atesta,
de asemenea, ca toate rugdciunile Bisericii sunt o pregatire pentru Sfanta
Impartasire. Cei care nu se impdrtasesc, in viziunea canoanelor Bise-
ricii (11 Sardica, 80 Trulan, 2 Antiohia) sunt excomunicati®’. Autorul

3UCf. N. Afanassieff, La primauté de Pierre dans I'Fglise Orthodoxe, Delachaux &
Niestlé, Neuchitel, 1960, pp. 27-28.

2 p. Evdokimov, La priére de I'Fglise d’Orient, Editions Salvator-Mulhouse,
Paris, 1966, p. 65.

* Ibidem, pp. 65-67.

* Ibidem.

» Ibidem, p. 68.



104 Teologie si Viata

explica ratiunea unei astfel de masuri: ,Nu este o «obligatie»; cu sigu-
rantd nu putem sa fortdm pe nimeni la un gest de dragoste si de ado-
rare, gest ce trebuie sa fie mereu liber, dar este o constatare obiec-
tiva si precisd a unei situatii: cel care nu se impartaseste manifesta
starea unui strdin, a unui exterior de Biserica si de Taina Sa. Regula
ecleziala este apropierea de Sfantul Potir, de Trupul Mantuitorului, In
toate «zilele Domnului». Sfanta Euharistie este, mai intdi de toate, un
gest al comunitdtii ecleziale, chiar daca 1si pastreaza semnificatia sa si
locul sau central in viata fiecarui crestin. Ea depaseste pietatea indivi-
duala, deoarece ea este Sarbatoarea Bisericii”*. Cel care nu se impar-
tiseste se plaseaza in exteriorul Bisericii deoarece Sfinta Euharis-
tie semnifica unirea cu Biserica. Impartasindu-ne, noi nu primim
o recompensd, ci o hrand adevdaratd pentru viata vesnica”.

Concluzii

Acest studiu propune o reflectie asupra frecventei impartasirii
crestinilor in Biserica Ortodoxa. Pe parcursul cercetdrii noastre o
intrebare ne-a Insotit continuu: De ce este necesard impartasirea
deasa? Am vazut ca unii teologi ortodocsi inteleg impartasirea euha-
ristica precum o Impartasire a Bisericii (intregi) cu Hristos Domnul.
Altfel spus, participarea la Sfinta Euharistie presupune ca participantii
nu sunt niste simpli spectatori, ci toti sunt invitati sa guste din Masa
Imparatiei, exceptie ficind cazurile de excomunicare temporara.

Cercetarea noastra a distins trei ratiuni ce pot sa incurajeze cres-
tinii sa-si traiascd viata in Hristos apropiindu-se mai des de Sfanta
Euharistie. Aceste ratiuni sunt de ordin biblic, liturgic si patristic.

Din punct de vedere biblic, impartasirea deasa (care de fapt in-
seamna ,impartasire continua”, ca participare la Liturghie prin pri-
mirea Sfintei Impartisanii, dar si ca stare euharisticd) este necesari,
deoarece noi urmam madrturiile vietii crestine ale sfintilor ce au trait
in ambianta apostolicd, fiind apropiati de viata istorica a Mantuitoru-
lui. Prin Impartasirea Euharistica, noi primim dragostea profunda
a Mantuitorului si respectam porunca Sa (Mt. 26, 26). Ea este o sursa
de bucurie duhovniceascd, o sperantd a bunurilor viitoare si repre-
zintd marea IntAlnire cu Mantuitorul, pe care o trdim inca din aceasta
lume.

 Ibidem.
7 Ibidem, p. 69.
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Din punctul de vedere al teologiei liturgice, Mantuitorul Hristos
Se daruieste comunitatii liturgice, oferindu-Se pentru vesnicie. Omul
este invitat sa se uneascd cu Dumnezeu, iar raspunsul pozitiv al lui 1i
confera statutul de fiu al lui Dumnezeu. El este invitat sa se hraneasca
din hrana cereasca daruita omului nou. Aceasta unire desavarsita (pe
cat este posibil trdirii acesteia, Inca terestre) a omului cu Dumnezeu
se realizeazd, prin excelenta, prin Sfanta Euharistie. Mantuitorul Hris-
tos ne acorda acest dar, care este manifestarea dragostei Sale pen-
tru umanitate (In 1, 12).

Marturiile Parintilor privind frecventa Impartasirii sunt incontes-
tabile; ei i-au Incurajat mereu pe crestini sd se apropie de Sfanta
Euharistie, in conformitate cu Traditia Bisericii primare®.

Prin urmare, putem intelege ca toate cele trei ratiuni, biblica, li-
turgica si patristica, sunt o baza incontestabild pentru ca Sfanta Euha-
ristie sa devind impdrtasirea tuturor crestinilor doritori sa-si imbuna-
tateascd viata lor in Hristos Domnul. In acest caz, care sunt condi-
tille pe care trebuie sa le Indeplinim pentru a ne apropia duminical
de Sfanta Impartasire?

Mai multi teologi occidentali vor pune in valoare mai inti starea
de Har pe care trebuie sa o aiba fiecare crestin si constiinid curatd.
Toata viata noastra trebuie sa fie o pregatire continua pentru Sfanta
Euharistie. Acest punct de vedere nu exclude Sfanta Taina a Spove-
daniei si pregatirea personald prin post si rugiciune. Insa atunci cind
duhovnicul vede o viatad duhovniceasca activa si o dorinta de schim-
bare din partea crestinului, poate face ca Sfanta Taina a Spove-
daniei sa nu fie un obstacol pentru impartasirea duminicala.

Reflectind asupra desei impartasiri, suntem invitati sa observam
si problemele pastorale cu care se confrunta Biserica Romano-Cato-
lica, unde crestinii se Impartasesc la fiecare slujba euharistica. Aceste
probleme pastorale sunt urmatoarele: lipsa de pregatire, banalizarea
Sfintei Euharistii, abandonarea Tainei Spovedaniei etc. Dintr-un alt
punct de vedere, este oare legitim sa nu dorim Intoarcerea catre sur-
sele vietii crestine, de fricd ca nu cumva mirenii sa abandoneze orice
pregatire pentru primirea Sfintei Euharistii? Nu este oare misiunea

3 Cf. Sf. Chiril al Terusalimului, Catéchéses Mystagogiques. Communion, Cat. V,
21, 1-22; 2,3, trad. P. Paris (SC, 120), Cerf, Paris, 1960, p. 175. A se vedea si Sf. Am-
brozie al Milanului, Des Sacrements des Mystéres, cartea V, 23-25, trad. B. Botte
(SC, 25 bis), Cerf, Paris, 1980, pp. 133-135.
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preotilor sa vegheze si sd incurajeze crestinii sa se apropie de Sfan-
tul Potir, dupa o pregatire constienta?

Iata Inca cateva Intrebdri care ne invitd sa reflectam astazi asu-
pra acestui subiect, spre a putea sa gasim discernamantul necesar
pentru a trdi frecventa euharistica ce corespunde mai bine timpului
nostru. Precizam totusi ca aceastd practica pastorala presupune
un discernamant duhovnicesc. Este adevarat cd, in contextul pastoral
al tarilor ortodoxe de astazi, o astfel de intoarcere citre o realitate
pastorald a Bisericii primare nu este simpla. Insa credem ca martu-
riile aduse n acest studiu trebuie sa ne invite sa reflectdm mai mult
asupra acestui subiect, pentru a-i ajuta pe crestini sa traiasca o viaga
crestineasca autentica.

Dar ce putem face pentru a reveni treptat la practica Sfintei
Euharistii trditd de Biserica crestind primard? Pentru a da un rds-
puns la aceasta intrebare, trebuie sa ne gandim la urmatoarele etape:

- se impune o abordare serioasd a intoarcerii la frecventa Tm-
partasirii a Bisericii primare, prin dezvoltarea, intelegerea si asu-
marea conceptului de ,impartasire continua”;

- trebuie luate In consideratie conditiile de viata ale crestinilor
de astazi, conditii care ne indeamnd la o apropiere mai frecventa
de Sfantul Potir, dar si la o cercetare mai atentd a starii noastre
duhovnicesti;

- se recomandd o redescoperire a constiintei evanghelice a co-
munitatii primare: starea continud de jertfa, urmarea totala si necon-
ditionata a sfaturilor Evangheliei si, de asemenea, starea eshato-
logica, in care crestinii din primele veacuri 1si traiau viata®.

De aceea, este necesar ca noi, slujitorii Sfantului Altar, sa recu-
perdm aceste stdri si sa depunem tot efortul pentru ca toti sa le des-
copere spre o viatd crestind autenticd, incoronatd de o impartasire
continud.

¥ Cf. Pr. Vasile Gavrild, op. cit.



