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Abstract

Disease has a therapeutic role, strengthening of human suffering. By disease we actu-
ally reestablish contact with divinity by emphasizing moods, spiritual and detach our-
selves from bodily states. Within the human being there is a continuous struggle
betwen the soul who tends to immortality, to God, his Creator, and the body has a ten-
dency toward material that is temporary. The destiny of man is to realize this and to
lift the body from its physical condition through divine grace to the immortal status.
Disease must be regarded as divine pedagogy to investigate us. Life is a time of reflec-
tion, a time of repentance. Suffering is a way of salvation and transfiguration, which is
effective for anyone who accepts it with humility and faith in God’s mercy. The sickness is
a concern of God for man.

Keywords: pedagogy, disease, divine concern, humility, faith, God’s mercy,
patience.

Introducere

Boala trebuie privita ca o pedagogie divina, prin care Dum-
nezeu ne cerceteaza viata. Ea este, mai curand, un moment de
reflectie, o vreme de pocdintd. Daca Dumnezeu ingdduie o sufe-
rintd este spre binele nostru, deoarece , El nu vrea moartea paca-
tosului, ci sd se intoarca si sa fie viu” (lezechiel 33, 11). Suferinta
este un mijloc de purificare sufleteascd si trupeascd, este calea spre
mantuire.

In antropologia cresting, starea de normalitate a omului este
perceputa in unitatea manifestarilor sufletesti si trupesti, unitate
care este implinita atunci cand ,, duhul care il cauta pe Dumnezeu
stapaneste trupul”'. Duhul este capacitatea omului de a deosebi

! Dr. Dmitri Avdeev, Psihiatria pentru duhovnici, traducere de Adrian Téna-
sescu-Vlad, Editura Sofia, Bucuresti, 2011, p. 8.
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valorile supreme: binele de rau, adevarul de minciund, frumosul
de urat. Astfel, orice boald are in primul rand o cauza spirituald,
duhovniceasca si apoi una medicala. Perspectiva crestina a bolii
nu anuleazd abordarea stiintificd, ci o completeazd, o imbogateste
si o desavarseste.

Ridicarea omului din pdcat nu se poate realiza fara ajutorul lui
Dumnezeu si fara urmarea lui Hristos, care a fost modelul su-
prem de suferinta si de asumare a ei. Hristos este doctorul sufle-
telor si al trupurilor noastre, El a timaduit pe oamenii bolnavi
sau neputinciosi in trupurile lor si le-a redat sandtatea, dar le-a
ddruit si eliberarea din stricdciune si din moarte.

Minunile pe care le savarseste Hristos sunt semne care prefi-
gureazad restaurarea viitoare, cand ,,omul va fi in trupul sdu defi-
nitiv vindecat de orice boala si va cunoaste o sanatate desavarsita
si netrecdtoare””. Cei care il urmeaza pe Hristos vor fi reabilitati in
Imparatia cerurilor odata cu invierea mortilor, iar trupurile lor
se vor ridica din stricaciune si se vor transforma, se vor induhov-
nici: ,Se seamana (trupul) intru stricaciune, inviaza intru nestri-
caciune” (I Corinteni 15, 42).

Hristos, manifestand iubirea lui Dumnezeu pentru om, vine
sd-]1 mantuiasca in Intregime, suflet si trup, nu numai in aceasta
viatd, ci si dupa moartea sa, cand trupul va deveni nestricacios,
pentru a se bucura plenar, pe vesnicie, cu intreaga sa fiinta, de bu-
natdtile dumnezeiesti. Trupul dupa moarte va cunoaste o conditie
noud, o sandtate perfectd, totala si definitiva, pentru ca si in trup
sd poatd primi, ca si in suflet, deplinatatea harului, sa se faca ast-
fel, cu intreaga sa fiintd, , partas dumnezeiestii firi” (I Petru 1, 4).

1. Boali si vindecare — perspective biblice

Bunul Dumnezeu l-a creat pe om dupa chipul Sdu, a facut
bdrbat si femeie si a privit toate cate a facut si, iata, erau bune
foarte (Facere 1, 27; 1, 31). Atunci, se pune intrebarea fireasca: Care
este cauza suferintei si a bolilor, daca Dumnezeu a creat omul
din bundtate si iubire si fara de pacat?

* Jean-Claude Larchet, Teologia bolii, traducere de Pr. prof. dr. Vasile Mihoc,
Editura Oastea Domnului, Sibiu, 1997, p. 131.
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Viata omului este un dar de la Dumnezeu si, de aceea, ar tre-
bui sa o pdstram nealterata. Insa, in realitate, ea este stapanita de
durere si de moarte din cauza caderii in pdcat, iar motivul aces-
tei stapaniri este libertatea gresit inteleasa. Durerea fizica si cea
sufleteasca a inceput odata cu neascultarea lui Adam si prin el
boala s-a transmis la generatiile urmatoare printr-un intreg lant de
nasteri naturale. Astfel, aceste nasteri naturale sunt consecinta
unei zamisliri pacatoase a firii omenesti, dupa cum ne aminteste si
proorocul si psalmistul David: , intru firddelegi m-am zamislit si
in pdcate m-a ndscut maica mea” (Ps. 50, 6).

Originea bolilor sufletesti si trupesti, a suferintei omului, tre-
buie privitd in primul rand ca o consecinta a libertatii intrebu-
intate in mod eronat de primul om 1n rai si, prin el, transmisa
tuturor oamenilor. Din pricina neascultarii si indepartarii omului
de Dumnezeu prin savarsirea pacatelor, omul trece din placere
in durere si, in final, sfarseste prin moarte. Sfantul Apostol Iacob
ne lumineaza in acest sens, spunandu-ne ca nu Dumnezeu este
cauza ispitei, ci fiecare om este vinovat din cauza poftelor sale
trupesti, care il conduc spre pdcat si, in final, la moarte: ,Pofta,
zamislind, naste pacat, iar pacatul odata savarsit aduce moarte”
(ITacob 1, 13-15).

Omul aflat in necaz si boald nu trebuie sa-L condamne pe Dum-
nezeu pentru acestea, deoarece El ,nu poate fi amenintat ca un
om, nici ca un pamantean nu poate fi supus judecatii noastre”
(Cartea Iuditei 8, 16). In fata suferintei, omul trebuie sa cheme
ajutorul lui Dumnezeu si sa strige pentru izbdvirea sa (Cartea
Iuditei 8, 17). Fiecare boala este ca o noud experientd de viata, in
care omul este chemat sa mediteze la neputintele si limitele sale
trupesti, sa fie sensibil la cele duhovnicesti si, astfel, sa se sme-
reascd in fata lui Dumnezeu, asa cum ne povatuieste Sfantul
Apostol Iacov: ,, Smeriti-va inaintea Domnului si El va va indlta”
(Tacov 4, 10), conform invataturii Mantuitorului Hristos (Matei
23,12; Luca 18, 14).

Bolile care ne cuprind sunt si o cercetare a lui Dumnezeu, o
manifestare a dragostei Lui, si au ca scop vindecarea sufletului
de pacate si reinvierea sa intru virtuti: ,Nu vreau moartea paca-
tosului, ci sa se intoarca si sa fie viu” (lezechiel 33, 11). Odata cu
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vindecarea sufleteasca prin indepdrtarea de pacat apare si tdma-
duirea trupeasca.

Viata omeneasca si lumea sunt privite ca o ,,vale a plangerii”
(Psalm 83, 7), o intruchipare a suferintei. Aceastd suferinta este o
consecinta a nostalgiei paradisului, a indepartdrii omului de starea
adamica, pe care ontologic o simte in fiinta sa si nu o poate experia.
Etimologic, cuvantul , nostalgie” inseamnad ,,intoarcere cu durere”
(nostos — , intoarcere”, algos — ,, durere”) la un moment al existentei
la care nu se mai poate ajunge. Aceasta stare de durere este sim-
tita de omul cdzut in pacat si conduce la o continua cautare a unui
sens al vietii. Omul contemporan nu mai gdseste o explicatie spi-
rituala pentru suferintd, nu-i mai dd un sens si se straduieste sa
o evite, socotindu-o absurda.

In afara religiei sau a credintei, suferinta nu are nici o expli-
catie; ea este privita ca un lucru absurd si face absurda insdsi exis-
tenta. ,Daca existenta ar fi numai naturald, suferinta ar fi o lege
inexorabild, mecanica si definitiva, iar prin omniprezenta ei ar fi
esenta lumii. Dar negativitatea sau raul nu pot constitui in sine un
sens; prin urmare, daca lumea si fiinta ar fi exclusiv naturale, suve-
ranitatea suferintei ar identifica suta la suta existenta cu absur-
dul. Intr-adevir, numai religia poate da o explicatie suferintei,
pentru ca numai ea dovedeste cd suferinta — neputand constitui
primordialul fiintei — nu este fiinta, nu are fiinta in sine, ci este
un accident in fiinta””.

Suferinta trebuie privita ca o cercetare a lui Dumnezeu si ca
un semn cd El nu l-a pdrasit pe cel cdzut in pacat. Omul pacatos
trebuie sa accepte boala duhovniceste, ca un bun crestin, multu-
mindu-i lui Dumnezeu, Care ca un Parinte bun I-a invrednicit de
certarea Sa: ,,Caci Domnul cearta pe cel pe care-l iubeste si ca un
pdrinte pedepseste pe feciorul care i este drag” (Pilde 3, 12),
dupd cum si Sfantul Apostol Pavel marturiseste: ,Caci pe cine il
iubeste Domnul 1l ceartd, si biciuieste pe tot fiul pe care il pri-
meste” (Evrei 12, 6). Prin acceptarea bolii si a suferintei, omul pa-
cdtos se lasa in purtarea de grijd a lui Dumnezeu, singurul care este

* Pr. prof. G. Remete, Suferinta omului si Iubirea lui Dumnezeu, EIBMBOR, Bu-
curesti, 2005, p. 11.
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Doctor al sufletelor si al trupurilor: ,Domnul ma paste si nimic
nu-mi va lipsi” (Ps. 22, 1).

Incercirile date de Bunul si Milostivul Dumnezeu sunt une-
ori si pentru a ne ardta nimicnicia noastra in fata Creatorului. O
boald sau o suferintd ne apropie mai mult de Dumnezeu, de ruga-
ciune, de o stare duhovniceasca proprie firii noastre ontologice
create dupa , chipul si asemanarea lui Dumnezeu” (Facere 1, 26).
Sfantul Apostol Pavel ne inspira in acest sens: , Datu-mi-s-a mie
un ghimpe in trup, un inger al satanei, sa ma bata peste obraz, ca
sa nu ma trufesc” (II Corinteni 12, 7).

Cand vorbim de boala si de suferintd, de iminenta mortii tru-
pesti a omului pacatos, trebuie sa meditam si asupra darurilor
oferite noud de Bunul Dumnezeu. Iov, in suferinta sa, a avut pu-
terea si credinta sa spuna: ,Domnul a dat, Domnul a luat, fie
numele Domnului binecuvantat” (Iov 1, 21). In boald, in ocari si
in prigoniri, el ramane credincios si rezista ispitei de a se ridica
impotriva lui Dumnezeu, cu care cel rdu il ademeneste prin gura
femeii sale: ,Daca am primit cele bune, nu vom primi oare si pe
cele rele?” (Iov 2, 9-10). El se afla in aceste momente ,,in perspec-
tiva deschiderii spre vointa si iconomia divind, care este cea a
indumnezeirii”*. Suferinta asumata poate fi si in folosul omului,
,ea devenind un adevarat itinerar, care-i aduce adevarata matu-
ritate spirituala”®. Incercirile prin care trece omul in viata sa con-
stituie , prilejuri de eroism moral si de imbunatatire spirituala,
de dobandire a sfinteniei si mantuirii”®.

Minunile lui Dumnezeu ddruite noua apar intr-o alta lumina
in momentele de suferinta si sunt trdite de noi ca o mangaiere si
o Incurajare in rdbdarea necazurilor. Dacd nu am suferi, nu am
simti aceste minuni din fiecare clipa din viata noastra, deoarece
nu suntem atenti decat la ceea ce Intelegem, decat asupra unor
lucruri sau fapte care ne convin si ne satisfac unele placeri ime-
diate. Prin suferinta ,ni se deschid si ochii duhovnicesti si astfel
incepem sa intelegem, sa traim si sa contempldm tainele lui Dum-

17

nezeu, care sunt izvorul credintei si nadejdii””’.

* Dominique Beaulfils, Credinta ta te-a mantuit, traducere de Pr. lect. dr. Adrian
Dinu si asist. dr. Claudia Dinu, Editura Trinitas, Iasi, 2009, p. 126.

® Pr. prof. dr. Petre Semen, op. cit., p. 161.

¢ Pr. prof. dr. Ioan C. Tesu, op. cit., p. 5.

7 Dominique Beaulfils, op. cit., p. 128.
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Termenii ,,boald” sau ,,bolnav” sunt mentionati in Sfanta Scrip-
turd in peste 140 de versete si prin asta sunt reflectate atat tipolo-
gia, cat si semnificatia spirituala.

O parte din bolile mentionate in textul scripturistic sunt regasite
si In cazuistica contemporana, dintre care amintim: ciuma: ,,Sa nu
pierim de ciumd sau de sabie” (Iesirea 5, 3), lepra: ,, Aceasta este ran-
duiala pentru cel bolnav de lepra” (Levitic 14, 32), frigurile: ,Voi
trimite asupra voastra groaza, lingoarea si frigurile” (Levitic 26, 1),
rdia: , Te va lovi Domnul cu lepra Egiptului, cu tranji, cu raie si cu
pecingine, de care sd nu te poti vindeca” (Deuteronom 28, 27),
sterilitateq: ,Sarai insd era stearpa si nu ndstea copii” (Facerea 11,
30), orbirea: ,Sa nu graiesti de rdu pe surd si inaintea orbului sa nu
pui piedica” (Levitic 19, 14), surditatea: ,,Cine a dat omului gura
si cine face pe om mut, sau surd, sau cu vedere, sau orb” (lesirea
4, 11), gdrbovirea: ,lata o femeie care avea de optsprezece ani un
duh de neputinta si care era garbova” (Luca 13, 11), nebunia: ,,Ochii
celui nebun se uitd la capatul pamantului” (Pilde 17, 24), obezi-
tatea: ,S-au facut grasi si cu pielea lucioasa si in rele au trecut orice
masura” (leremia 5, 28), paralizia: ,, A gasit pe un om, anume Enea,
care de opt ani zacea In pat, fiindca era paralitic” (Fapte 9, 33).

Cauzele bolilor amintite in Vechiul si Noul Testament sunt di-
ferite si ele se pot incadra in urmatoarele categorii: pacatele tru-
pesti si sufletesti: ,Iata ca te-ai facut sandtos. De acum sa nu mai
pdcatuiesti, ca sa nu-ti fie ceva mai rau” (Ioan 5, 14); ca profilaxie
a mandriei: ,,De aceea ma bucur 1n slabiciuni, in defaimari, In
nevoi, In prigoniri, In stramtorari pentru Hristos, cdci, cand sunt
slab, atunci sunt tare” (I Corinteni 12, 10); cand se transmite o
veste rea: , A fost luat chivotul legii Domnului, iar cei doi fii ai
lui Eli, Ofni si Finees, au murit” (I Regi 4, 11); pentru a se ardta in
urma vindecarii lor minunile lui Dumnezeu: , Elisabeta, femeia
lui, a zamislit si cinci luni s-a tainuit pe sine, zicand: Ca asa mi-a
facut mie Domnul in zilele in care a socotit sa ridice dintre oa-
meni ocara mea” (Luca 1, 24-25); ca prin tamdduirea lor sa-L
slavim pe Dumnezeu: , A iesit mortul, fiind legat la picioare si la
maini cu fasii de panza si fata lui era infdsuratd cu mahrama.
[isus le-a zis: Dezlegati-1 si ldsati-1 sa meargd. Deci multi dintre
iudeii care venisera la Maria si vazusera ce a facut lisus au cre-
zut in El” (Ioan 11, 44-45); din cauza necredintei: ,Dumnezeu a
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risipit oasele celor ce plac oamenilor; rusinatu-s-au, cd Dumnezeu
i-a urgisit pe ei” (Psalm 52, 7); pentru cercetarea credintei: ,Ia
intinde mana Ta si atinge-Te de tot ce este al lui, sa vedem daca
nu Te va blestema in fata!” (Iov 2, 11); ca semne ce prevestesc a
doua venire: ,Vor fi cutremure mari si, pe alocurea, foamete si
ciuma si spaime si semne mari din cer vor fi” (Luca 21, 11); atunci
cand ne impdrtasim cu nevrednicie: , Oricine va manca painea
aceasta sau va bea paharul Domnului cu nevrednicie, va fi vino-
vat fatd de trupul si sangele Domnului” (I Corinteni 11).

Boala este un fenomen complex, ea fiind de natura trupeasca si
sufleteascd. Un trup suferind implicd o alterare a puterilor fizice
si necesitd un ajutor din partea semenilor pentru a se manifesta
in deplindtatea functiilor sale. Suferinta sufleteascd apare atunci
cand omul se indeparteaza de Dumnezeu si incepe sa-si vicieze
viata si pentru o restaurare sufleteasca trebuie ajutor divin in
conlucrare cu vointa omului. Astfel, existd o ,,complementaritate
intre suferinta trupului si a sufletului: unul sufera pentru sau/si
din cauza celuilalt”®.

In fata unei afectiuni sufletesti sau trupesti trebuie s ne gan-
dim la mesajul pe care aceasta ni-1 poate transmite, la faptul ca
nimic nu este iIntamplator in viata omului si ca tot ce se petrece
in viata omului este cu stirea lui Dumnezeu: , La voi insa si perii
capului sunt numarati” (Matei 10, 30). Aceasta afectiune trebuie
privita ca o pedagogie diving, iar boala nu trebuie considerata
doar o pedeapsa. Ea preinchipuie crucea vietii, care il conduce pe
bolnav spre introspectie, spre vindecare, spre mantuire in Impa-
ratia Cerurilor.

Modul cum este privita si asumata suferinta fizica si spirituala
determina atitudini diferite ale celui aflat in cauza. Astfel, unii bol-
navi se pot apropia mai mult de Dumnezeu, iar altii se pot inde-
parta, devenind indiferenti din punct de vedere religios sau chiar
sd cada in deznadejde, ceea ce poate provoca si moartea.

Sfantul Apostol Pavel 1i incurajeaza pe cei aflati in suferinta
trupeasca spunandu-le ca astfel sunt izbaviti de pacate si ca vor
trdi nu dupa poftele trupesti, ci dupa voia lui Dumnezeu: ,Asadar,

® Prof. dr. Pavel Chirilg, Pr. dr. Mihai Valica, Spitalul crestin: introducere in me-
dicina pastorald, Editura Cristiana, Bucuresti, 2008, p. 11.
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fiindca Hristos a patimit cu trupul, Tharmati-va si voi cu gandul
acesta: cd cine a suferit cu trupul a ispravit cu pdcatul, ca sa nu
mai trdiascd timpul ce mai are de trait in trup dupa poftele oa-
menilor, ci dupa voia lui Dumnezeu” (I Petru 4, 1-2).

Boala si suferinta nu sunt vesnice, deoarece omul, prin Bise-
rica, este intr-o continud pregétire spre Imparitia cea vesnics,
unde se va sterge ,,orice lacrima din ochii lor si moarte nu va mai fi;
nici plangere nici strigdt, nici durere nu vor mai fi cdci cele dintai
au trecut” (Apocalipsa 21, 4).

Parcurgand paginile Sfintei Scripturi, remarcam faptul ca viata
si sdnatatea sunt prezentate ca daruri ale lui Dumnezeu, care tre-
buie pastrate si cultivate, spre Slava lui si binele oamenilor. Atunci
cand apare o boala, ea trebuie ingrijita si tratata printr-o conlucrare
a medicului cu preotul. O boala spirituald influenteaza si sana-
tatea trupeasca, asadar trebuie tratat omul bolnav in intregul sdu,
trup si suflet. Astfel, ,, vindecarea sau terapia bolilor in viata si
activitatea Bisericii este deodata necesitate practica si intarire a
vietii spirituale, potrivit mesajului Evangheliei iubirii lui Hris-
tos, care este 1n acelasi timp Vindecator si Mantuitor (Isaia 53, 5;
I Petru 2, 24)™°.

Vindecarea celui aflat in suferinta sufleteasca sau trupeasca se
realizeaza cu ajutorul lui Dumnezeu, ,,Cel ce vindeca toate bolile”
(Psalm 102, 3) si ,,Cel ce vindeca pe cei zdrobiti cu inima si leaga
ranile lor” (Psalm 146, 3). Alaturi de ajutorul divin, bolnavul tre-
buie sd fie ajutat si de semeni, conform textului biblic Matei 25,
31-40. Purtarea de grijd fata de cel aflat in suferintd este o conditie
necesara pentru a fi socotit in randul celor drepti la Judecata
Finald si este foarte sugestiv reliefata si in Pilda samarineanului
milostiv (Luca 10, 30-37). Ingrijirea bolnavilor scoate in evidenta
o trdire in deplind comuniune cu semenii si implicad o cercetare
de sine, raportand propriile valori la suferinta celorlalti.

Tamaduirea celui aflat in suferinta se realizeaza prin diferite
mijloace mentionate in Sfanta Scripturd: rugaciunea bolnavului:
,,Tn boala ta nu fi nebagator de seama, ci te roaga Domnului si El

° + Daniel, Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane, Responsabilitate si coope-
rare pentru o viatd sandtoasd, in duhul dreptei credinte, in vol. Comuniune si innoire
misionard. Lucrarea bisericii in societate in anul 2013, Editura Basilica, Bucuresti,
2014, p. 214.
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te va tdamadui” (Sirah 38, 9; Luca 5, 12); rugdciunea dreptului: ,Mult
poate rugaciunea staruitoare a dreptului” (Iacov 5, 16); oprirea de
la savarsirea pdcatelor, pocdinta: ,Doamne, miluieste-mad; vindeca
sufletul meu, cd am gresit tie” (Psalm 40, 4); credinta: ,Indriz-
neste, fiicd, credinta ta te-a mantuit. Si s-a tamaduit femeia din
ceasul acela” (Matei 9, 22; Luca 7, 6-10); inchinarea bolnavului:
,Venind lisus in casa lui Petru, a vazut pe soacra acestuia zacand,
prinsa de friguri” (Matei 8, 14; Marcu 5, 5); cuvant: ,,Ci numai zi
cu cuvantul si se va vindeca sluga mea” (Matei 8, 8); atingere:
,lisus S-a atins de ochii lor, si indata au vazut si I-au urmat Lui”
(Matei 20, 34; Fapte 3, 2-19; Marcu 3, 10), punerea mainilor: , Pu-
nandu-$i mainile peste putini bolnavi, i-a vindecat” (Marcu 6, 5);
prin post si rugdciune: ,, Acest neam de demoni nu iese decat nu-
mai cu rugdciune si cu post” (Matei 17, 14-21); ardtarea la preoti:
,De va vedea preotul ca leprosul s-a vindecat de boala leprei”
(Levitic 14, 3); rugaciunile preotilor: , Este cineva bolnav intre voi?
Sd cheme preotii Bisericii si sa se roage pentru el, ungandu-1 cu
untdelemn, in numele Domnului” (Iacov 5, 13-20).

Vindecarile biblice sunt, in general, un act miraculos savarsit
de Dumnezeu, ,,cdci El raneste si El leagd rana, El loveste si mainile
Lui tamaduiesc” (Iov 5, 18), mai presus de intelegerea omeneasca
insd sunt mentionate si anumite cazuri de bolnavi care au fost tra-
tati de medici. Astfel termenul ,,doctor” apare in doar 19 versete
in Sfanta Scriptura si rolul lui era unul destul de important, deoa-
rece trebuia sa fie cinstit de comunitate, fiind trimisul lui Dum-
nezeu (Sirah 38, 1). Pe de alta parte, cel bolnav, care ajungea sa
fie tratat, era considerat pedepsit, deoarece a pacatuit impotriva
Ziditorului (Sirah 38, 15).

Din perspectivd noutestamentard, rolul doctorului este unul se-
cundar si apare in legaturd cu neputinta sa de a vindeca anumite
boli incurabile: ,Multe indurase de la multi doctori, cheltuindu-si
toate ale sale, dar nefolosind nimic, ci mai mult mergand inspre
rau” (Marcu 5, 26; Luca 8, 43). Adevaratul tamaduitor al sufle-
telor si al trupurilor este Hristos, care vindecd , toatd boala si sufe-
rinta In popor” (Matei 4, 23), care alunga demonii, cei ce pro-
voaca suferinta: ,A tamaduit pe multi care patimeau de felurite
boli si demoni multi a alungat” (Marcu 1, 34), , A certat pe duhul
cel necurat si a vindecat pe copil” (Luca 9, 42).
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Starea de sanatate este un concept complex si trebuie definita
in stransa legatura cu structura dihotomica a omului, alcatuit din
trup si suflet. Astfel, o sanatate sufleteasca implica si una tru-
peasca, deoarece: ,trupul fara suflet mort este” (Iacov 2, 26). Sa-
natatea perfecta a fost cea din rai, cand omul nu simtea nici o
suferintd, fiind In comuniune deplind cu Dumnezeu. La aceasta
stare este rechemat omul sa ajunga printr-o conlucrare intre vointa,
efortul propriu si harul lui Dumnezeu. Sufletul este cel care tre-
buie sa conlucreze cu trupul pentru ca acesta sa redevina ,templu
al Duhului Sfant” (I Corinteni 6, 19). Trupul se poate vindeca sau
nu, insa sufletul poate fi salvat si, astfel, sandtatea omului trebuie
privitd in primul rand ca o stare duhovniceasca care tinde spre
unirea cu Dumnezeu, spre ,,indumnezeirea dupa har”".

2. Suferinti si tdmaduire in scrierile Sfintilor Parinti

Despre modul cum trebuie omul sa se comporte in viatd, Di-
dahia ne invata sa luam aminte la cele doua cdi ,,a vietii si a mortii
(Teremia 21, 8); si este mare deosebirea intre cele doud cai”"'. Calea
vietii presupune respectarea Poruncilor si perceptelor evanghe-
lice, iar calea mortii implicd savarsirea pdacatelor care conduc la
suferinta si, implicit, la moartea sufleteasca si trupeasca. Mesajul
este unul simplu, direct si nu presupune o cale de mijloc, o alta
alternativa. Este imperios necesar sa alegem calea lui Dumnezeu
si, prin credintd statornicd, sa ajungem , desavarsiti in timpul cel
din urmd” ", pentru a fi mantuiti.

Sfantul Clement Romanul, in Epistola a II-a citre Corinteni, ne
indeamna sa savarsim dreptatea pentru a naddjdui in final la
mantuirea noastra si sd acceptam cu credintd anumite necazuri,
care ar veni asupra noastra in vremurile de acum, pentru cd vom
culege ,rodul nemuritor al invierii [...] intr-un veac fara durere”®.

' Pr. prof. dr. D. Sténiloae, Ascetica si Mistica Bisericii Ortodoxe, EIBMBOR,
Bucuresti, 2002, p. 438.

" Didahia, in Scrierile Pdrintilor Apostolici, traducere, note si indice de Pr. Du-
mitru Fecioru, EIBMBOR, Bucuresti, 1995, p. 26.

' Ibidem, p. 35.

' Sfantul Clement Romanul, Epistola a II-a citre Corinteni, p. 122.
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In Pastorul lui Herma se vorbeste despre bolile sufletesti care
pricinuiesc suferintd omului: mania, adulterul, betia, clevetirea, min-
ciuna, lacomia. Dintre toate acestea, tristetea face cel mai mult rau,
deoarece , intristeazd Duhul cel Sfant, savarseste nelegiuire [...];
rugaciunea unui om trist nu are putere sa se urce la jertfelnicul
lui Dumnezeu”". Pentru a fi vindecat de pacate si sd biruiasca
impotriva diavolului, omul este chemat sa se intoarca la Domnul
cu toatd inima sa, sa lucreze dreptatea si sd slujeascd drept Dom-
nului, ,,Cel ce poate sd mantuie si sa piarda”".

Despre boala trupului, Sfantul Vasile cel Mare spune ca nu
este creata de Dumnezeu, ci omul, prin pacate, si-a atras aceasta
stare. Suferinta il ajuta pe om sd se smereasca, sa-si recapete starea
primordiald de nepdtimire, starea naturala paradisiaca: ,E o ne-
bunie sa crezi ca Dumnezeu este autorul tuturor relelor noastre;
aceasta blasfemie nimiceste bunatatea lui Dumnezeu |[...]. Dum-
nezeu a facut trupul, nu boala; a facut sufletul, nu pacatul”*.

Sfantul Ioan Gura de Aur spune cd atunci cand privim la fra-
gilitatea sanatatii omului trebuie sa constientizam ca aceasta este
,nu spre defdimarea firii, ci spre infranarea mandriei” 17 jar calitatea
trupului ,nu o da grosimea si sanatatea lui, ci suferirea a felurite
chinuri”".

Invatitura ortodoxd despre boala si suferinta precizeaza ca
la baza tuturor vicisitudinilor vietii umane std pacatul originar, de-
oarece prin acesta au intrat sldbiciunile in om. In acest sens, Sfantul
Ioan Gurd de Aur mentioneaza ca pentru a intoarce omul de la
pdcate, Dumnezeu , incearcd si mustra in felurite chipuri, pe unii 1i
incearca cu o boald indelungata”".

' Herma, in Scrierile Parintilor Apostolici..., p. 314.

' Ibidem, p. 322.

16 Sf. Vasile cel Mare, Dumnezeu nu este pricinuitorul tuturor relelor, 2, P.G.
XXXI, col. 332B, 334B, apud Pr. dr. Liviu Petcu, Suferinta si cresterea spirituald,
Editura Fundatiei Academice ,, Axis”, lasi, 2012, p. 19.

17 Sf. Ioan Gura de Aur, Putul, traducere de Sf. Grigorie Dascélul (1833),
Editura Anastasia, Bucuresti, 2001, p. 512.

'8 Ibidem, p. 644.

' Sf. Ioan Gura de Aur, Despre necazuri gi biruirea tristetii (I), p. 142, apud Pr.
prof. Ioan C. Tesu, Necazurile si incercirile, cii spre mintuire. Accente hrisostomice,
in , Analele Stiintifice ale Universitatii «Al. I. Cuza» Iasi”, tomul XII, 2007.
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Pacatele savarsite de om sunt corespunzatoare celor opt patimi
capitale definite pentru prima data de Evagrie Ponticul, care le
mentioneaza ca fiind ganduri patimase: , ldcomia (pantecelui),
curvia, iubirea de arginti, intristarea, mania, lancezeala, slava de-
sartd, trufia. Faptul ca toate aceste ganduri ne tulbura sau nu su-
fletul, nu tine de noi; dar cd ele apar mai devreme sau mai tarziu,
sau cd starnesc patimile sau nu le starnesc — iatd ce tine de noi”*.
Gandurile sunt de neoprit, spun Sfintii Parinti, precum vantul,
dar modul cum ne raportam noi la ele depinde de vointa proprie,
daca le acceptam sau printr-o stare de trezvie continua le inde-
partam, pentru a nu produce in final fapte reprobabile.

Despre conditia omului cazut in pacate ne vorbeste si Sfantul
Grigorie de Nyssa care precizeaza cd, odata cu alungarea proto-
parintilor din rai, acestia au primit ,,tunici de piele”. Aceste haine
de piele reprezinta faptul ca omul, care a fost dezbrdcat de ves-
mantul haric din Eden, primit la creatie, devine predispus la
pacate, ce provoaca suferintd si moarte. Natura decazuta , cuprinde
in sine doua realitati: pe de o parte, poarta trasaturile frumusetii
lui Dumnezeu in adancul de taind al sufletului, in insusi chipul lui
din fiinta umana, iar, pe de alta parte, prin irationalitatea pornirii
pacdtoase si patimase pe care le-a provocat si le actualizeaza prin
pacat, ea poarta chipul animalelor”?'. Astfel, omul prin efortul
propriu poate sd-si reprime pornirile pacatoase si cu ajutorul lui
Dumnezeu sa-si induhovniceasca viata sau poate sa dea curs in-
stinctelor sale primare si sa se asemene cu animalele, fapt ce 1i va
provoca boald si moarte.

Sfantul Maxim Marturisitorul spune cd ,Dumnezeu, Care a
zidit firea omeneascd, nu a creat impreuna cu ea nici placerea,
nici durerea din simtire (simturi), ci a dat mintii ei 0 anumita ca-
pacitate de placere, prin care sa se poatd bucura in chip tainic de
El. Aceastd capacitate (care este dorinta naturala a mintii dupa
Dumnezeu) lipind-o primul om de simtire indata ce a fost creat,
si-a vazut placerea miscandu-se potrivnic firii, spre lucrurile
sensibile, prin mijlocirea simturilor. Dar Cel care se ingrijeste de

* Evagrie Ponticul, Scrieri alese, traducere si note de Radu Duma, Editura
Herald, Bucuresti, 2000, p. 29.

' Pr. prof. dr. Vasile Raduca, Antropologia Sfantului Grigorie de Nyssa. Ciderea
in pdcat si restaurarea omului, EIBMBOR, Bucuresti, 1996, p. 225.
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mantuirea noastra a Infipt in mod providential in aceasta placere,
ca pe un mijloc de pedepsire, durerea, prin care s-a sadit in chip
intelept in firea trupului legea mortii, ca sa limiteze nebunia mintii,
care-si misca, potrivnic firii, dorinta spre lucruri sensibile. Ast-
fel, datorita placerii potrivnice ratiunii care a patruns in fire, a
patruns ca un antidot si durerea conforma cu ratiunea”*.

In Ambigua, Stantul Maxim Marturisitorul ne aratd ca sunt
trei moduri prin care se tamaduiesc pedagogic patimile noastre:
,prin schimbarea in rau a trupului suntem pedepsiti pentru pacate
mai vechi, a cdror amintire poate nu o mai avem sau, avandu-o, nu
vrem sa punem in indreptarea noastra un efort egal cu greselile
sdvarsite; prin aceasta schimbare ne vindecam de sldbiciuni pre-
zente si ne ferim de greseli viitoare; prin suportarea unor necazuri,
un om oarecare este dat altora ca pilda de ribdare”?. In aceste
moduri, trupul se Intdreste duhovniceste, se despdtimeste, ajun-
gand la o stare de inaltare spirituald care il conduce spre mantuire.

Sfantul Grigore Palama afirma cd ,,Dumnezeu n-a creat moar-
tea, nici bolile, nici infirmitatile [...], n-a creat nici moartea sufle-
tului, nici moartea trupului, El nu este autorul bolilor trupesti”*.
De la creare si pana la caderea in pacat, omul nu era muritor si,
dacd pazea porunca divina si ramanea in virtute, ar fi avut in rai
o viata fara suferintd, fara durere, fara boald si ar fi asteptat ne-
murirea lui in ceruri.

Atunci cand un ucenic al Sfantului Varsanufie il roaga sa-1
pomeneascd pentru a se vindeca de o anumita boald, Cuviosul
Pdrinte 1i recomanda sa poarte cu bucurie acest necaz, deoarece
,Dumnezeu cearta pe cel pe care il iubeste” (Evrei 12, 6), caci ,,Cer-
tand m-a certat Domnul, dar mortii nu m-a dat” (Psalm 117, 18).
Boala este privita ca o cearta spre indreptare: ,,Boala ti s-a trimis

? Sf. Maxim Marturisitorul, Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Pdirinti
care ne aratd cum se poate omul curiti, lumina si desidvdrsi, vol. 111, traducere, intro-
duceri si note de Pr. prof. dr. Dumitru Staniloae, Editura Humanitas, Bucuresti,
1999, ,Intrebarea 617, p. 310.

¥ Sf. Maxim Marturisitorul, Ambigua, traducere si aparat critic de Pr. prof.
dr. Dumitru Staniloae, EIBMBOR, Bucuresti, 2006, pp. 152-153, n. 7.

* Sf. Grigorie Palama, Omilii XXXI, apud Jean-Claude Larchet, Teologia bolii,
traducere de Pr. prof. dr. Vasile Mihoc, Editura Oastea Domnului, Sibiu, 1997,
p- 16.
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ca unei slugi rele. Dacd insa iti este greu sa primesti certarea,
inceteazd sa mai fii rdu. lar daca esti rau, primeste certarea. Dar
daca te bucuri de certare, nu esti rau. Iar cel ce nu e rau e iubit. Ia
seama deci cu adevarat cum esti si alege-ti tie una din cele spuse””.
In functie de perspectiva pe care o avem asupra incercarilor, daci
ne bucurdm sau ne supdram, noi suntem priviti de Dumnezeu
ca fiind buni sau rdi. Bunatatea sufleteasca conduce la o accep-
tare a suferintei si la o dragoste filiala fata de ,Dumnezeu care
este iubire si cel ce ramane in iubire ramane iIn Dumnezeu si Dum-
nezeu ramane intru el” (I Ioan 4,16).

In secolul al XIX-lea, Sfantul Teofan Zavoratul, intr-o scrisoare
adresata unei persoane bolnave care 1i cerea sfat si mangaiere
pentru suferinta sa, spunea ca bolile sunt de la Dumnezeu spre
mantuirea noastra. Pentru a fi mai precis, el prezinta diferite cauze
care ar fi putut determina aparitia bolii: , Dumnezeu trimite boala
uneori ca pe o pedeapsd, ca pe un canon, alteori spre invatare de
minte, ca omul sd 1si vina in fire, alteori ca sa il izbaveasca de un
necaz ce ar cadea asupra lui de ar fi sanatos, alteori ca omul sa
vadeasca rabdare si prin aceasta mai mare rdsplatd sa merite, iar
alteori sa se curateasca de vreo patimd, ca si din alte pricini”*. In
Patericul Lavrei Sfantului Sava, Sfantul Teofan reia cuvintele Sfan-
tului Maxim Madrturisitorul din Capete despre dragoste, care mentio-
neaza cinci motive principale pentru care Dumnezeu ingdduie
necazurile, smintelile si ispitele: , 1. ca, fiind luptati si luptandu-ne,
sa ne desprindem in a deosebi binele de rdu; 2. ca, prin osteneala
dobanditd in lupta, fapta buna sa fie mai statornica si mai ne-
clintita; 3. ca, sporind in virtute s nu ne indltdm, ci sa ne intarim
in smerenie; 4. ca, prin rdbdarea si osteneala in luptd, sd ne invred-
nicim de mai mare rasplatd; 5. ca, dupa ce am ajuns la nepatimire,

sa nu uitam de neputinta noastra si de puterea care ne-a ajutat””.

» Sf. Varsanufie, Scrisori duhovnicegti, 148, traducere, introducere si note de
Pr. prof. dr. D. Sténiloae, in col. Filocalia sau culegere din scrierile Sfintilor Pirinti
care ne aratd cum se poate omul curdti, lumina si desivdrsi, vol. XI, Editura Episco-
piei Romanului si Husilor, Roman, 1990, p. 189.

* Sfantul Teofan Zavoratul, Boala si Moartea - limuriri, sfaturi, mingdieri, tra-
ducere de Adrian si Xenia Tandsescu-Vlas, Editura Sofia, Bucuresti, 2007, p. 25.

* Idem, Patericul Lavrei Sfantului Sava, traducere de Adrian si Xenia Téna-
sescu-Vlas, Editura Anestis, Bucuresti, 2005, p. 144.
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In secolul trecut, Sfantul Paisie Aghioritul indemna s& facem
rugdaciune staruitoare atunci cand suntem bolnavi. El preciza ca
trebuie mai Intai sa ne rugdm si ,,sa ne incredintdm lui Dumne-
zeu si apoi omului, medicului [...]; inainte de a ne incredinta me-
dicilor, sa premearga rugdciunea, privegherea, ca sa ajute Dum-
nezeu si sa-i lumineze pe medici”*. Boala trebuie privita si ca un
prilej de intdrire in credinta si de purificare spirituald si sa o
acceptam si ,,sa iubim putin si durerea. Boala este o0 mare binecu-
vantare pentru om. Cand omul constientizeaza aceasta, o primeste
cu bucurie si canta cu bucurie: Binecuvinta-voi pe Domnul in toatd
vremea (Psalm 33, 2)”%. Cu o lund inainte de a pleca la Domnul,
pe cand era foarte bolnav la pat, Sfantul Paisie avea bucuria sa
cante, sa-si aline, astfel, suferinta si sa-i multumeasca Bunului
Dumnezeu pentru toate cele daruite: ,In boals, psalmodia este
un medicament. Si grav bolnav sa fie cineva si sd sufere mult,
cand aude o psalmodie, il mai lasa putin durerea”™.

Pentru a reusi sa trecem prin incercdrile grele si indelungate,
Sfantul Paisie ne indeamna sa folosim ,,rabdarea, care este leacul
cel mai puternic, ea clarifica multe si rezolva lucrurile dumne-
zeieste””'. Atunci cand nu gdsim rezolvare la problemele vietii,
prin rabdare si rugaciune, Dumnezeu ne da cea mai buna solutie.
Viata noastra este o asceza continud. Omul care trece prin in-
cercari si rabda fara sa carteasca este bineplacut lui Dumnezeu,
dupd cum ne spune Sfantul Apostol lacov: , Fericit barbatul care
rabda ispita” (Iacov 1, 12). Sunt oameni care prin rabdarea sufe-
rintelor, din cauza unor boli incurabile, sunt precum mucenicii
si vor avea rasplatd: ,, Atunci cand Hristos vede cd cineva poate
suporta o boala grea, i-o d4, astfel incat prin putina suferinta din
aceastd viata pamanteascd sa primeasca rasplata multa in cea
cereasca si vesnica” .

* Cuv. Paisie Aghioritul, Despre Rugiciune, traducere de leroschimonah Stefan
Nutescu, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2013, p. 118.

* Ibidem, p. 119.

% Ibidem, p. 120.

' Idem, Patimi si Virtuti, traducere de Ieroschimonah Stefan Nutescu, Edi-
tura Evanghelismos, Bucuresti, 2007, p. 290.

%Idem, Viata de familie, traducere de Ieroschimonah Stefan Nutescu, Editura
Evanghelismos, Bucuresti, 2003, p. 227.
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Bolile 1i ajuta pe oameni sd-si ispdseasca pdcatele si pot fi o
binefacere, deoarece cu cat omul este mai mult suferind cu atat mai
mult i va fi raspldtita rabdarea. Sufletul omul este ca un metal
pretios, care se purifica in focul bolilor si al suferintelor, precum
Domnul 1i spune Sfantului Apostol Pavel: ,Puterea mea se desa-
varseste in slabiciune” (II Corinteni 12, 9).

Pdrintii rasariteni au pastrat o viziune echilibrata, potrivit careia
vointa omului, care nu este deplin corupta, este chematd la o
conlucrare (sinergie) cu harul dumnezeiesc. Crestinul are datoria
de a lucra la mantuirea sa, printr-o asceza bine chibzuita, drept
randuiala de viata, care duce la un progres duhovnicesc. Aceasta
asceza ,,a fost elaborata de-a lungul generatiilor de monabhi si
este definita ca ,artd a artelor si stiintd a stiintelor”, roadele ei fiind

insd Intotdeauna socotite drept ,, daruri ale harului dumnezeiesc”™.

Concluzii

Ca o sinteza a scrierilor Sfintilor Pdrinti, putem mentiona faptul
cd bolile au cauze personale, care tin de pacatele fiecarei persoane
in parte, dar au si alte cauze, care tin de pacatul stramosesc si de
vointa divind extrinseca. Astfel , pe fondul unei vulnerabilitati
indepartate, reprezentata de pacatul stramosesc, se suprapun com-
ponentele genetice, reprezentate de bolile si pdcatele arborelui
genealogic si, In mod covarsitor, excesele sau faptele rele per-
sonale, conducand spre o multitudine de dureri, boli si suferinte
trupesti si sufletesti, toate culminand in moarte”™.

Sfintii Parinti spun ca boala are un rol terapeutic, de indreptare
a omului suferind. Prin boald, de fapt, noi ne restabilim legdtura
cu divinitatea prin accentuarea stdrilor sufletesti, duhovnicesti si
ne detasdm de stirile trupesti, atavice. In interiorul fiintei umane se
duce o continua luptd, in care sufletul tinde spre nemurire, spre
Dumnezeu, Creatorul Sau, iar trupul are o predispozitie spre par-
tea materiala, care este vremelnicd. Destinul omului este de a con-
stientiza aceastd luptd, pentru a-si ridica trupul din starea sa fizicd,
materiald, prin har divin, la o stare nemuritoare de nestricaciune.

% Jean-Claude Larchet, Cregtinul in fata bolii, suferintei si mortii, traducere de
Marinela Bojin, Editura Sofia, Bucuresti, 2004, p. 149.
% Pr. prof. dr. Ioan C. Tesu, Bolile — , Divina filozofie”..., p. 17.
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Boala si suferinta sunt realitati inevitabile ale vietii noastre.
Oricat am Incerca sa le evitdm, oricat ne-am stradui sa ne pastram
sanatatea, totusi la un moment dat al vietii noastre ne vom im-
bolndvi, ne vom afla si noi pe acest pat al durerii. Toti, fard nici o
deosebire, trecem prin aceasta , probd de foc” care este boala.
Daca Dumnezeu ingaduie aceastd suferinta in viata noastra o face
cu o pedagogie divind. Durerea trupeasca are scopul de a ne apro-
pia de Hristos. Nu trebuie sa fim dezamagiti daca Hristos ne
refuza ceea ce Ii cerem si ne da altceva mult mai important — man-
tuirea noastra sufleteasca. Sandtatea sufleteasca este infinit mai
scumpa si mai importantd decat cea trupeasca.

O boala grea si istovitoare ne ajutd sa ne smerim si, totodata, ne
determind sa ne gandim la Dumnezeu, sd ne spovedim pdcatele,
sa cerem dumnezeiasca mild si sd ne apropiem ,,cu fricd de Dum-
nezeu, cu credinta si cu dragoste” de Sfanta Euharistie. $i atunci,
sufletul nostru se va usura de pacate, de boli si de suferinte si va
reinvia impreuna cu Hristos, Care il va restaura dupa chipul si
asemanarea lui Dumnezeu. Este mult mai bine placut in fata lui
Dumnezeu ca in viata aceasta pamanteasca, trecatoare, sa fii bolnav
cu trupul, dar sanadtos cu sufletul. Esential pentru om, in general,
si pentru cel bolnav, in special, este ca el sa obtina trezvia laun-
tricd, pazirea mintii si curatia inimii, singurele mijloace de a ne
intoarce la harul desavarsit al Duhului ce ne-a fost dat la inceput
prin Sfanta Taind a Botezului.

Mantuitorul nostru lisus Hristos ne invata ca ,stramta este
poarta si Ingusta este calea care duce la viata, si putini sunt cei
care o afla” (Matei 7, 14). Astfel, El ne arata cd pentru a avea o viata
desdvarsita, conform perceptelor sale evanghelice, vom avea si ne-
cazuri si suferinte in timpul vietii noastre pamantesti (Ioan 16, 33),
dar prin rabdare si nidejde vom afla odihna cea vesnic in Im-
pardtia lui Dumnezeu. Atunci cand omul se naste, trebuie sd reali-
zeze ca va trece In viata sa si prin necazuri si suferinte si ca aces-
tea sunt o cale spre pocdintd, indreptare si desavarsire. Odata cu
aceastd intelegere duhovniceasca a vietii pamantesti, suferinta si
durerea sunt nu numai suportabile, ci si folositoare.



