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Rug\ciunea `n `nv\]\tura duhovniceasc\ 

a lui Evagrie Monahul

Pr. Prof. Dr. Ioan C. TE{U

Personalitatea duhovniceasc\ a lui Evagrie Ponticul sau Monahul

Via]a [i opera duhovniceasc\ a avvei Evagrie Ponticul sau Monahul (345-399)
constituie una dintre sursele cele mai importante ale Spiritualit\]ii R\s\ritene din
primul mileniu cre[tin. Condamnat de c\tre Sinodul al V-lea ecumenic (553) pentru
influen]ele origeniste ale scrierilor sale doctrinare, opera spiritual\ a acestui „filo-
sof `n de[ert” (A. Guillaumont) este un punct de `nt=lnire a monahismului egiptean
cu tradi]ia filosofic\ greac\1; o sintez\ `ntre teologia trinitar\ a P\rin]ilor capado-
cieni, cosmologia [i eshatologia origenist\ [i experien]a duhovniceasc\ a marilor
asce]i ai Egiptului secolului al IV-lea2.

Corpus-ul evagrian, `n baza c\ruia se vorbe[te despre o „spiritualitate eva-
grian\”, include trilogia: Tratatul practic, Gnosticul  [i Capete gnostice, iar al\turi
de acestea, Cuv=nt c\tre Euloghie; Cuvinte c\tre c\lug\ri; Unei fecioare; Despre
duhurile r\ut\]ii; Antirrhetic; Despre deosebirea patimilor [i g=ndurilor; Despre
rug\ciune; Comentarii la Psalmi; Scrisori (Despre credin]\, Paranetic, Protreptic,
C\tre Melania); Skemmata; Viciile corespunz\toare virtu]ilor, unele dintre ele de
o origine [i paternitate incert\. 

Temele mistice fundamentale ale acestor scrieri sunt: etapele vie]ii duhovni-
ce[ti [i specificul lor, structura tripartit\ a sufletului; cunoa[terea lui Dumnezeu prin
`n]elegerea simbolic\ a Sfintei Scripturi [i prin descifrarea ra]iunilor – logoi – rea-
lit\]ilor; lupta `mpotriva celor opt duhuri (g=nduri) ale r\ut\]ii; demonologia;
centralitatea [i valoarea min]ii `n urcu[ul spiritual; rug\ciunea pur\ sau mintal\;
nep\timirea [i contemplarea Sfintei Treimi, theologia [i theosis. 

1 Evagrie Ponticul, Tratatul practic. Gnosticul, studiu introductiv, traducere [i comen-

tarii de Cristian B\dili]\, Polirom, 1997, p. 18. 
2 Introducerea Pr. diacon Ioan I. Ic\ jr. la volumul Ieromonah Gabriel Bunge, Evagrie

Ponticul. O introducere, studiu introductiv [i traducere de diac. Ioan I. Ic\ jr., Editura

Deisis, Sibiu, 1997, p. 5.
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Toate acestea fac din Evagrie p\rintele literaturii duhovnice[ti cre[tine [i crea-
torul primului sistem complet de spiritualitate cre[tin\, ideologul Antichit\]ii
t=rzii3, a c\rui importan]\ [i influen]\ nu poate fi t\g\duit\ sau ignorat\4. 

Rug\ciunea: defini]ii [i feluri

Evagrie Monahul poate fi socotit, pe bun\ dreptate, un „codificator”, din
secolul IV-lea, al doctrinei cre[tine despre rug\ciune. La el afl\m elaborate toate
elementele asupra c\rora vor insista mai t=rziu marii mistici r\s\riteni, `n leg\tur\
cu „teologia rug\ciunii”, cu „arta” sau „me[te[ugul” duhovnicesc al rug\ciunii:
defini]ii, caracteriz\ri, importan]a ei `n via]a duhovniceasc\, ispita [i lupta `n
rug\ciune, darurile sau roadele rug\ciunii, rug\ciunea [i lacrimile mistice, extazul,
starea de rug\ciune ne`ncetat\. Acestea fac din Evagrie un teolog [i un mistic al
rug\ciunii, ca leg\tur\ dintre om [i Dumnezeu. 

3 Michael O’Laughlin, Evagrie Ponticul `ntr-o perspectiv\ spiritual\, `n volumul
Ieromonah Gabriel Bunge, P\rintele duhovnicesc [i gnoza cre[tin\ dup\ avva Evagrie
Ponticul, cu dou\ studii de Michael O’Laughlin. Traducere de diac. Ioan I. Ic\ jr., Editura
Deisis, Sibiu, 2000, p. 247.

4 Pentru o mai bun\ cunoa[tere a vie]ii [i temelor centrale ale operei lui Evagrie Ponticul
(344-399), a se consulta Paladie, Istoria lausiac\ (Lavsaicon). Scurte biografii de pustnici,
traducere, introducere [i note de Pr. Prof. Dr. Dumitru St\niloae, E.I.B.M.B.O.R., Bucure[ti,
1993; Filocalia sfintelor nevoin]e ale des\v=r[irii, volumul I, edi]ia a IV-a, traducere, intro-
ducere [i note de Preot Profesor Doctor Dumitru St\niloae, Harisma, 1993: Schi]\ mona-
hiceasc\, Capete despre deosebirea g=ndurilor, Din capete despre trezvie [i Cuv=nt despre
rug\ciune; Evagrie Ponticul, Tratatul practic. Gnosticul, studiu introductiv, traducere [i
comentarii de Cristian B\dili]\, Polirom, 1997, dar [i `n volumul Evagrie Ponticul, Scrieri
alese, traducere [i note: Radu Duma, Editura Herald, Bucure[ti, f.a.; Despre trezvie, `n
volumul Evagrie Ponticul, Scrieri alese, traducere [i note: Radu Duma, Editura Herald,
Bucure[ti, f.a.; Despre nevoin]\ [i lini[tire `n via]a monahal\, `n volumul Evagrie Ponticul,
Scrieri alese, traducere [i note: Radu Duma, Editura Herald, Bucure[ti, f.a.; Despre deose-
birea patimilor [i a g=ndurilor, `n volumul Evagrie Ponticul, Scrieri alese, traducere [i
note: Radu Duma, Editura Herald, Bucure[ti, f.a.; Gnosticul sau cel care a devenit vrednic
de cunoa[tere, `n volumul Evagrie Ponticul, Scrieri alese, traducere [i note de Radu Duma,
Editura Herald, Bucure[ti, f.a.; Despre rug\ciune, `n volumul Evagrie Ponticul, Scrieri
alese, traducere [i note de Radu Duma, Editura Herald, Bucure[ti, f.a.; Traite pratique ou le
Moine, Ed. A. [i Cl. Guillaumont, `n colec]ia „Sources Chretiennes”, no. 170-171, Paris,
1971; Le gnostique, Ed. A. [i Cl. Giullaumont, `n colec]ia „Sources Chretiennes”, no. 356,
Paris, 1989; Idem, Evagre le Pontique – Le Gnostique ou celui qui est devenu digne de
science, Paris, 1989; Kephalaia gnostica, Ed. A. Guillaumont, Les six Centuries des «Ke-
phalaia gnostica» d’Evagre le Pontique, `n „Patrologia Orientalis”, tome 28, fasc. 1, Paris,
1958; Scholies aux proverbes, introduction, texte critique, traduction, notes, appendices et
index par Paul Gehin, `n colec]ia „Sources Chretiennes”, no. 340, Cerf, Paris, 1987;
Scholies a l’Ecclesiaste, edition princeps du texte grec, introduction, traduction, notes et
index par Paul Gehin, `n colec]ia „Sources Chretiennes”, no. 397, Cerf, Paris, 1993. Vezi [i
Frankenberg, Evagrios Ponticus, Berlin, 1912; Viller, M., Aux sources de la spiritualite de
saint Maxime. Les oeuvres d’Evagre le Pontique, RAM, 11, 1930; Hausherr, I., Evagre le
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Cuv=ntul `n 153 de capete despre rug\ciune constituie, pentru Spiritualitatea
Ortodox\, un adev\rat manual duhovnicesc, un vademecum al vie]ii de rug\-
ciune, o expunere pre]ioas\ a `nv\]\turii cre[tine despre locul, rolul [i valoarea
rug\ciunii `n urcu[ul duhovnicesc.

Pentru Evagrie, rug\ciunea constituie lucrarea cea mai important\ a min]ii
omene[ti. Aceasta, de[i creat\ [i limitat\, comunic\, prin rug\ciune, cu Mintea
Suprem\ – Dumnezeu, l\rgindu-se, asemenea unui vas, pe m\sura primirii, din
partea lui Dumnezeu – Mintea Prim\ – a `n]elesurilor duhovnice[ti ale realit\]ilor
materiale [i spirituale. 

~n cadrul `nv\]\turii duhovnice[ti a lui Evagrie, rug\ciunea este „vorbirea
min]ii cu Dumnezeu”5, „urcu[ul min]ii spre Dumnezeu”6. 

Atunci c=nd o leag\ de urcu[ul duhovnicesc, de etapele vie]ii spirituale, este
definit\ a fi „alungarea `ntrist\rii [i a descuraj\rii”7, „vl\starul bl=nde]ii [i al
lipsei de m=nie”8, „rodul bucuriei [i al mul]umirii”9, „`nceputul cuno[tin]ei ne-
materiale [i simple”10. 

Rug\ciunea este legat\ a[adar de treptele [i v=rstele vie]ii duhovnice[ti, astfel
`nc=t Evagrie identific\ dou\ feluri de rug\ciune: practic\ [i contemplativ\.
Rug\ciunea practic\ este specific\ nevoitorului, ascetului, celui care se ostene[te
s\ se elibereze din robia p\catelor [i a patimilor. Evagrie este, de altfel, cel care a
l\sat Spiritualit\]ii R\s\ritene lista sau catologul definitiv al celor [apte/opt patimi:

4 Pontue oou les lecons d’un contemplatif, Paris, 1960; Guillaumont, A., [i Cl., Evagre le
Pontique `n Dictionnaire de Spiritualite. Ascetique et Mistique, vol. IV, Paris, 1961, col.
1731-1744; Idem, Les six centuries des „Kephalaia Gnostica” d’Evagre le Pontique, Paris,
1958; Idem, Evagre le Pontique – Traite Pratique ou le Moine, Paris, 1971; Idem, Les
lecons d’un contemplatif. Le traite de l’Oraison d’Evagre le Pontique, Paris, 1960; Bunge,
G., Evagre le Pontique et les deux Macaires, `n Irenikon, 56, pp. 215-227; 323-360; Idem,
Evagrios Pontikos. Briefe aus der Wuste, Trier, 1985; Idem, L’origine de la theorie
orientale des huit peches capitaux, `n «De Doctrina spirituali Christoanorum orientalium,
Questiones et scripta I», Orientalia christiana, XXX, 3 (1933), pp. 164-175; Idem, Akedia.
Plictiseala [i terapia ei dup\ avva Evagrie Ponticul sau sufletul `n lupt\ cu demonul
amiezii. Prezentare [i traducere: diac. Ioan I. Ic\ jr., Editura Deisis, Sibiu, 1999; Idem,
M=nia [i terapia ei dup\ avva Evagrie Ponticul sau Vinul dracilor [i p=inea `ngerilor.
Cuv=nt `nainte [i traducere: diac. Ioan I. Ic\ jr., Editura Deisis, Sibiu, 1998; Idem, P\rintele
duhovnicesc [i gnoza cre[tin\ dup\ avva Evagrie Ponticul, cu dou\ studii de Michael
O’Laughlin. Traducere: diac. Ioan I. Ic\ jr., Editura Deisis, Sibiu, 2000; Patriarhul Iustin,
Evagrie din Pont, prefa]\ [i studiu introductiv de Pr. Prof. Univ. Dr. {tefan Alexe, Epis-
copia Arge[ului [i Muscelului, Anastasia, 2003.  

5 Evagrie Ponticul, Cuv=nt despre rug\ciune `n 153 capete, `n Filocalia sfintelor ne-
voin]e ale des\v=r[irii, volumul I, edi]ia a IV-a, traducere, introducere [i note de Preot
Profesor Dumitru St\niloae, Editura Harisma, Bucure[ti, 1993, pp. 104-105.

6 Ibidem, p. 109. 
7 Ibidem, p. 106.
8 Ibidem. 
9 Ibidem. 
10 Ibidem, p. 117. 

Pontique
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l\comia p=ntecelui, desfr=narea, iubirea de argin]i, m=nia, triste]ea, tr=nd\via,
slava de[art\ [i m=ndria. 

~n etapa ascetic\, rug\ciunea este mijlocul cel mai eficient de lupt\ `mpotriva
ispitelor [i de statornicire a min]ii `n cugetele duhovnice[ti. Ea este „alungarea
`ntrist\rii [i a descuraj\rii”, pentru c\ at=t rug\ciunea personal\, c=t [i cea comu-
nitar\ `i ofer\ cre[tinului certitudinea c\, indiferent de amploarea [i intensitatea
atacurilor vr\jma[e [i de mul]imea greut\]ilor, necazurilor [i `ncerc\rilor vie]ii, el
nu este niciodat\ singur [i aruncat `ntr-o lume ostil\, ci are permanent sprijin [i
ajutor `n Dumnezeu, Cel c\ruia, cu credin]\ [i st\ruin]\, I s-a rugat. 

Dac\ via]a f\r\ rug\ciune `nseamn\ `ndep\rtare de Dumnezeu p=n\ la lep\dare
[i moarte sufleteasc\, rug\ciunea este adev\rata respira]ie a sufletului, via]a cea
adev\rat\ [i deplin\, asem\nare cu Dumnezeu, Cel ce este Spirit, prin excelen]\. 

Dac\ via]a lipsit\ de credin]\ [i rug\ciune echivaleaz\ cu a tr\i pe marginea
pr\pastiei nimicului, `n iadul izol\rii [i disper\rii, rug\ciunea d\ sufletului senti-
mentul adev\ratei `mpliniri – cea spiritual\. Dac\ omul, `n a c\rui via]\ rug\ciunea
este un eveniment izolat [i conjunctural, tr\ie[te dramatic teama de lume [i de
semeni, fiind un fiu al triste]ii [i descuraj\rii, sufletul celui ce se roag\ cu adev\rat
este asemenea unei ancore, ad=nc `nfipt\ printre valurile `nvolburate [i `nalte ale
vie]ii. Indiferent de `ncerc\rile prin care `i este dat s\ treac\, el nu se `ntristeaz\ [i
nu dezn\d\jduie[te, pentru c\ [tie [i `n]elege c\ toate – fie bune, fie rele – nu sunt
`nt=mpl\toare `n via]a sa, ci au un `nalt rol iconomic [i, de aceea, d\ tuturor realit\-
]ilor [i momentelor vie]ii sale un caracter pedagogic. ~n lumina credin]ei sale
puternice [i prin experien]a rug\ciunii sale statornice [i tot mai curate, el desco-
per\ `n to]i [i `n toate c\i de apropiere tot mai intens\ de Dumnezeu [i de semeni.

Ca un ascet care a cunoscut foarte bine mi[c\rile cele mai fine ale sufletului
omenesc, Evagrie [i-a dat seama c\ una dintre piedicile cele mai mari `n calea `na-
int\rii sufletului `n rug\ciune o constituie m=nia, vrajba fa]\ de aproapele [i ]inerea
de minte a r\ului. Acestea ]in sufletul ca [i legat `n lan]uri grele [i nu `i `ng\duie
s\ se `nal]e c\tre Dumnezeu. P\catele `l `n\spresc [i `l s\lb\ticesc, `l fac pustiu [i uscat.
Dragostea, iertarea, poc\in]a [i lacrimile `nmoaie aceast\ secet\ [i usc\ciune sufle-
teasc\, rodind florile virtu]ilor cre[tine, `ntre care bl=nde]ea [i bun\tatea, semne ale
vie]ii duhovnice[ti `mbun\t\]ite. De aceea, Evagrie Monahul socote[te adev\rata
rug\ciune „vl\starul bl=nde]ii [i al lipsei de m=nie”11. 

Rug\ciunea este, totodat\, „rodul bucuriei [i al mul]umirii”12. Ea izvor\[te din
dragoste [i bucurie [i conduce spre o bucurie [i mai ̀ nalt\ [i spre ad=nc\ mul]umire. 

Via]a de rug\ciune `nseamn\ un urcu[ ne`ncetat, un progres tot mai `nalt `n
realit\]ile vie]ii duhovnice[ti, har peste har, `mpliniri peste `mpliniri, bucurii tot
mai multe [i tot mai `nalte. ~n stare de rug\ciune, sufletul se simte cople[it de
dovezile negr\ite de iubire suprafiin]ial\ ale lui Dumnezeu, manifestat\ sub forma
„ploilor” [i „rev\rs\rilor” de daruri, se bucur\ cov=r[itor de acestea [i caut\ s\ mul-
]umeasc\ pentru toate aceste bun\t\]i spirituale primite, care `l hr\nesc [i `i adap\
sufletul, `l `nfl\c\reaz\ c\tre o rug\ciune [i o dragoste [i mai `nalt\. Iar forma de a

11 Ibidem, p. 106.
12 Ibidem. 
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mul]umi P\rintelui Ceresc o constituie `n acele momente [i `n acea stare nu
cuvintele, ci t\cerea min]ii [i lacrimile de recuno[tin]\ [i de dor. 

Un astfel de suflet, ajuns pe o asemenea treapt\ de vie]uire duhovniceasc\, `n-
]elege [i simte c\ rug\ciunea `i este „`nceputul cuno[tin]ei nemateriale [i simple”13.
Rug\ciunea practic\, `ncercat\ [i ispitit\, s-a transformat `n rug\ciune contem-
plativ\, `n „starea de rug\ciune”14, despre care vorbe[te Evagrie, [i `n care mintea se
vede pe sine `ns\[i, `[i cunoa[te puritatea [i senin\tatea, se aseam\n\ „cu safirul sau
cu azurul cerului”15 [i tr\ie[te acea pace a g=ndurilor, odihna [i moartea mistic\,
r\pirea `n oceanul tainelor lui Dumnezeu. Realit\]ile pe care le gust\ mintea
eliberat\ de orice `nchipuire a lumii materiale nu pot fi nici m\car cugetate de o
minte `ntip\rit\ de imaginile sau amintirile lucrurilor materiale. 

Aceasta este cuno[tin]a simpl\ [i necompus\ cu `n]elesurile p\tima[e ale lucru-
rilor [i este dat\ de rug\ciunea curat\, `n duh, `n ra]iunile lucrurilor, acele logoi
despre care vorbe[te Evagrie16, [i care, pentru el, se afl\ unificate `n Dumnezeu.

Pe scurt, Evagrie, concep=nd via]a duhovniceasc\ `mp\r]it\ `n practic\ sau
activ\ [i contemplativ\, gnostic\ sau mistic\, `n mod firesc, vorbe[te despre o etap\
practic\ [i una contemplativ\ a rug\ciunii. 

Etapa activ\ este etapa purific\rii, a eliber\rii trupe[ti [i suflete[ti – mintale,
`n terminologia evagrian\ – din robia p\catului. Esen]ialul ei `l constituie starea
de permanent\ poc\in]\ – metanoia, cum o vor numi P\rin]ii de dup\ Evagrie – [i
lucrarea virtu]ilor. ~ntoarcerea vie]ii de pe marginea pr\pastiei [i a c\derii, spre
piscurile virtu]ilor. Indiferent de p\catul pe care l-am dezr\d\cinat [i `nl\turat [i
de virtutea pe care lupt\m s\ o `mplinim, la hotarul dintre p\cat [i virtute, dintre
afundare [i `n\l]are, st\ poc\in]a, nu ca un fapt, ci o permanent\ stare. Ea se
potrive[te tuturor: p\c\to[i sau virtuo[i, celor `mp\timi]i, dar [i celor `mbun\t\]i]i.
~n acest context trebuie `n]eleas\ delimitarea [i `ndemnul lui Evagrie: „mai `nt=i
roag\-te pentru dob=ndirea lacrimilor, ca prin pl=ns s\ `nmoi s\lb\ticia ce se afl\
`n sufletul t\u, [i dup\ ce vei fi m\rturisit astfel `mpotriva ta f\r\delegile tale
`naintea Domnului, s\ prime[ti iertare de la El”17. 

Omul a fost creat dup\ chipul lui Dumnezeu, Care este Spirit Absolut, [i de
aceea, lucrarea cea mai familiar\ [i binepl\cut\ min]ii este cea duhovniceasc\ [i,
`n mod deosebit, rug\ciunea. Prin rug\ciune, omul `[i arat\ asem\narea sa cu P\-
rintele s\u Ceresc, `[i manifest\ calit\]ile sale spirituale [i intr\ `n leg\tur\ cu Subi-
ectul [i Izvorul rug\ciunilor sale. ~n mod similar, absen]a rug\ciunii echivaleaz\
cu t\g\duirea, ascunderea [i pervertirea calit\]ilor spirituale, depozitate `n chipul
lui Dumnezeu, din ad=ncul sufletului. 

13 Ibidem, p. 117. 
14 Ibidem, p. 111. 
15 Idem, Capete despre deosebirea patimilor [i a g=ndurilor, `n Filocalia…, volumul I,

p. 89. 
16 Introducerea lui Paul Gehin la volumul Evagre le Pontique, Scholies aux proverbes,

introduction, texte critique, traduction, notes, appendices et index par Paul Gehin, `n
colec]ia „Sources chretiennes”, no. 340, Cerf, Paris, 1987, p. 43. 

17 Evagrie Ponticul, Cuv=nt despre rug\ciune…, pp. 104-105.
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Rug\ciunea – „lucrarea cea mai important\ a min]ii”18 

Rug\ciunea, socote[te Evagrie Ponticul, este „lucrarea demn\ de vrednicia
min]ii”19, „`ntrebuin]area cea mai bun\ [i mai curat\ a ei”20. Ea „face mintea s\-[i
`mplineasc\ propria lucrare”21. Rug\ciunea este „hrana min]ii”, la fel cum p=inea
este hrana trupului, ea este „c=rmaciul sufletului”22. 

Nici un alt act elaborat al min]ii, fie el oric=t de `nalt, de slujire a lumii [i a
aproapelui, nu dep\[e[te, `n plan duhovnicesc, valoarea rug\ciunii. O rug\ciune
sincer\ [i smerit\, curat\ [i sim]it\, pornit\ dintr-o minte cur\]it\ [i o inim\ fr=nt\,
str\puns\, le dep\[e[te pe toate acestea. 

Omul se arat\ a fi creat „dup\ chipul [i asem\narea lui Dumnezeu” (Facere 1, 26)
`n m\sura `n care folose[te `n mod firesc facult\]ile duhovnice[ti, `n special mintea
sau ra]iunea. Pentru Evagrie, mintea constituie centrul duhovnicesc al fiin]ei umane,
altarul cel inteligibil23, ighemonikon-ul24. 

Scriitorul pontic a f\cut, `n scrierile sale, largi considera]ii privind tipologia
sau felurile g=ndurilor (logismoi), `nsu[irile lor, modul de na[tere sau de st=rnire
a lor `n mintea omului, felul `n care acestea se `ntip\resc `n suflet, calea prin care
g=ndurile rele se transform\ `n patimi, iar cele bune se statornicesc `n cugetare
duhovniceasc\. 

Pentru el, g=ndurile sunt o mi[care a min]ii, st=rnit\ de Dumnezeu, de diavoli
sau de firea `ns\[i, prin diverse mecanisme fizico-psihice: senza]iile imaginilor
v\zute, `nchipuirea [i amintirea. 

G=ndurile sunt, potrivit originii lor, de trei feluri: omene[ti sau fire[ti; dum-
nezeie[ti sau `ngere[ti; [i dr\ce[ti. G=ndurile omene[ti sunt g=nduri naturale, pe
care le na[te mintea omului. ~n ceea ce prive[te con]inutul lor duhovnicesc, aceste
g=nduri sunt simple, ne`mpletite sau necompuse cu vreo dorin]\ sau patim\ le-
gat\ de esen]a lor. 

G=ndurile `ngere[ti sunt g=nduri duhovnice[ti [i, potrivit `nv\]\turii mai largi
pe care o `nt=lnim la Evagrie, despre ceea ce se nume[te ra]ionalitate, ele des-
coper\ [i conduc spre acele ra]iuni interioare, dumnezeie[ti [i duhovnice[ti ale
realit\]ilor – logoi. Ele `i arat\ omului starea sa duhovniceasc\, `i descoper\ leg\-
turile duhovnice[ti dintre cele ce exist\ [i `l `ndeamn\ spre fapte de virtute. Caracte-
risticile lor esen]iale sunt discern\m=ntul [i finalitatea duhovniceasc\ pozitiv\. 

G=ndurile dr\ce[ti sunt g=nduri compuse din imaginea sau reprezentarea
lucrului sau persoanei respective [i pofta sau dorin]a dob=ndirii ori folosirii lui
spre satisfacerea pl\cerilor personale egoiste. Aceste g=nduri pot fi provocate fie

18 Ibidem, p. 117. 
19 Ibidem.
20 Ibidem. 
21 Ibidem, pp. 116-117.
22 Ibidem, pp. 119-120.
23 Ibidem, p. 126.
24 Introducerea lui Paul Gehin la volumul Evagre le Pontique, Scholies aux pro-

verbes…, p. 35. 
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de diavoli, fie de mintea omeneasc\ `mp\timit\, robit\ p\catelor. Dac\ o minte puri-
ficat\ rode[te g=nduri bune, luminoase, duhovnice[ti, mintea p\tima[\ na[te g=n-
duri rele, `ntunecoase, distrug\toare.

Evagrie explic\ [i modul `n care diavolii `ncearc\ s\ introduc\ `n suflet sau `n
minte aceste g=nduri rele. C\ile de p\trundere a lor sunt sim]urile, n\lucirea [i
amintirea25.

Sim]urile se afl\ la limita sau proximitatea dintre lumea exterioar\ [i ~mp\-

r\]ia l\untric\. Prin ele p\trund `n suflet imaginile sau reprezent\rile celor exte-

rioare sau se exteriorizeaz\ tr\irile interioare. At=t `ntr-o situa]ie, c=t [i `n cealalt\,

mintea trebuie s\ se manifeste ca o cenzur\, un factor moral, discern=nd `ntre ceea

ce poate conduce spre p\cat sau spre virtute [i s\ taie g=ndurile rele, cultiv=ndu-le

pe cele duhovnice[ti26.

Evagrie Monahul vorbe[te [i despre un anume „g=nd prim”27. Atunci c=nd

izvor\[te din rug\ciune st\ruitoare, acesta este „rod al lui Dumnezeu”28. C=nd este

simplu, natural, trebuie `nchinat din faza de ivire sau apari]ie a lui, lui Dumnezeu,

spre `nduhovnicire. 

G=ndurile rele sau dr\ce[ti, arat\ Evagrie, „trec oceanele cu `nchipuirea [i nu

se dau `nd\r\t s\ umble drumuri lungi pentru marea c\ldur\ a patimilor”29. Dac\

nu se lovesc de bariera discern\m=ntului [i nu sunt t\iate, acestea „`[i pun tiparul

pe minte”30 [i `i dau acesteia o form\ p\c\toas\31. Ele `mp\timesc mintea. 

O a doua cale de p\trundere a g=ndurilor rele `n planul min]ii o reprezint\ n\lu-
cirea, `nchipuirea sau fantezia. Evagrie nu catalogheaz\ toate amintirile ca fiind
rele. Mintea `ns\[i poate st=rni amintiri, precum exist\ [i „o mi[care simpl\ a

25 D=nd exemplul cu aurul, iat\ delimit\rile pe care le opereaz\ Evagrie: „Dup\ mult\
b\gare de seam\, am aflat c\ `ntre g=durile `ngere[ti, omene[ti [i de la draci este aceast\
deosebire: `nt=i, g=ndurile `ngere[ti cerceteaz\ cu de-am\nuntul firea lucrurilor [i urm\resc
`n]elesurile [i rosturile lor duhovnice[ti, de pild\: de ce a fost f\cut aurul [i pentru ce e ca
nisipul [i a fost risipit `n anumite p\rticele de sub p\m=nt [i de ce trebuie mult\ osteneal\ [i
trud\ p=n\ s\ fie aflat, apoi dup\ ce e aflat, e sp\lat cu ap\ [i trecut prin foc, ca apoi s\ fie dat
me[terilor, care fac sfe[nicul cortului, c\]uia, c\delni]a [i vasele de aur, din care, din darul
M=ntuitorului nostru, nu mai bea acum regele babilonian. Dar g=ndul dr\cesc nu le [tie [i
nu le cunoa[te pe acestea, ci furi[eaz\ numai pl\cerea c=[tig\rii aurului f\r\ ru[ine [i
zugr\ve[te desf\tarea [i slava ce va veni de pe urma lui. Iar g=ndul omenesc nu se ocup\
nici cu dob=ndirea aurului [i nu cerceteaz\ nici al cui simbol este sau cum se scoate din
p\m=nt, ci aduce numai `n minte forma simpl\ a aurului, desp\r]it\ de patim\ [i l\comie”
(cf. Capete despre descoperirea g=ndurilor…, pp. 79-80). 

26 De[i prezent\ la Origen, `nv\]\tura despre „sim]urile duhovnice[ti” nu este lărgit\ de
Evagrie. Ea va fi dezvoltat\ ulterior de scriitori duhovnice[ti precum Macarie Egipteanul,
Diadoh al Foticeii [i `n mod deosebit de Sf=ntul Simeon Noul Teolog. 

27 Vezi dezvoltarea acestei idei la Marcu Ascetul, Despre Botez, ̀ n Filocalia…, volumul I. 
28 Evagrie Ponticul, Cuv=nt despre rug\ciune…, p. 123.
29 Idem, Capete despre deosebirea patimilor…, p. 97.
30 Ibidem, p. 95.
31 Ibidem. 
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amintirii”32, st=rnit\ de Sfintele Puteri, prin care mintea vorbe[te [i petrece cu
sfin]ii33. 

Amintirea cea rea `ns\ p\truns\ `n suflet prin intermediul sim]urilor, caut\ s\-[i
atrag\ mintea, f\c=ndu-o s\-[i imagineze cu poft\ pl\cerile aparente pe care le-ar
putea aduce punerea `n fapt\ a dorin]ei respective. 

Cel de-al treilea mijloc de na[tere a ispitelor `l constituie mecanismul amin-
tirii sau al rememor\rii, prin care diavolul `ncearc\ readucerea `n planul min]ii a
senza]iilor sau pl\cerilor provocate de p\catele trecute sau apuse. Prin aceasta,
neput=nd instiga la p\cate noi [i la c\deri [i mai grave, el `ncearc\ s\ se r\zbune,
c\ut=nd s\ retrezeasc\ poftele [i p\catele anterioare, fie ele chiar poc\ite. Evagrie
nu catalogheaz\ toate amintirile ca fiind rele. Mintea `ns\[i poate st=rni amintiri,
precum exist\ [i o „mi[care simpl\ a amintirii”, provocat\ de Sfintele Puteri, prin
care mintea vorbe[te [i petrece cu Sfin]ii34. 

~n cazul rug\ciunii, arat\ Evagrie, amintirea aduce `n vremea ei „sau `n-
chipuiri de ale lucrurilor de odinioar\, sau griji noi, sau fa]a celui ce te-a sup\rat.
Diavolul pizmuie[te foarte tare pe omul care se roag\ [i se folose[te de tot me[te-
[ugul ca s\-i `ntineze scopul. El nu `nceteaz\, prin urmare, s\ pun\ `n mi[care
icoanele lucrurilor prin amintire [i s\ r\scoleasc\ toate patimile prin trup, ca s\-l
poat\ `mpiedica din drumul s\u cel mai bun [i din c\l\toria c\tre Dumnezeu”35. 

Aceste „amintiri p\c\toase”36 se ivesc datorit\ poftei [i m=niei [i pot fi `nl\-
turate prin post, `nfr=nare [i priveghere, prin `ndelung\ r\bdare, suferirea r\ului,
nepomenirea de r\u [i milostenii37. 

A[adar, mecanismele dup\ care diavolul `ncearc\ s\ z\d\rniceasc\ lupta rug\-
torului sunt perfide [i elaborate. C=nd este vorba de ispita din exterior, el „stre-
coar\ g=ndurile unor lucruri a[a-zise trebuincioase; [i dup\ pu]in\ vreme `]i fur\
amintirea lor, ca mi[c=ndu-se mintea spre c\utarea lor [i neafl=ndu-le, s\ se des-
curazeje [i s\ se `ntristeze foarte. Apoi, c=nd revine iar\[i `n rug\ciune, `i aduce
aminte de cele c\utate [i cele amintite mai `nainte, ca mintea, c\ut=nd s\ le ia la
cuno[tin]\, s\ piard\ rug\ciunea, care aduce roade”38. 

Este vorba deci de un lucru sau o persoan\, `n aparen]\ nevinovate [i nep\ti-
ma[e, dar de care sufletul se ata[eaz\ p\c\tos, le prime[te prin sim]uri [i le combin\
prin g=nduri.

Din interior, ispitele pot fi scoase la suprafa]\, `n planul con[tiin]ei sau al
min]ii, prin n\lucire sau amintire. 

Cele dou\ mecanisme se `mpletesc `ntr-o compunere a senza]iilor sim]urilor
cu g=ndurile c\zute ale min]ii, `n baza leg\turii ontologice a trupului cu sufletul,
din fiin]a uman\. Ispitele trupe[ti, prin st\ruin]\ [i violen]\, le pot provoca [i pe

32 Ibidem, p. 76. 
33 Ibidem.
34 Ibidem.
35 Idem, Cuv=nt despre rug\ciune…, p. 110.
36 Idem, Capete despre deosebirea g=ndurilor…, pp. 74-75.
37 Ibidem.
38 Ibidem, p. 105. 
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cele suflete[ti, dup\ cum [i cele ale min]ii se `mbib\ mult mai repede de cele tru-
pe[ti. Calea invers\ sau distan]a dintre r\t\cirile min]ii [i pl\cerile sim]urilor pare
a fi mai scurt\ dec=t drumul de la ispita prin sim]uri la c\derea min]ii. 

G=ndurile rele atrag mintea `ntr-o stare de „r\t\cire” [i necunoa[tere a cau-
zelor celor bune ale lucrurilor39. Ele instaleaz\ `n suflet o adev\rat\ orbire, datorat\
slavei de[arte40. Evagrie `nva]\, de altfel, c\ diavolul ispite[te pe om `n func]ie de
cur\]ia sau robia min]ii. Pe unii `i ispite[te ca pe fiin]e ra]ionale, conduse de o
minte treaz\. Pe cei `mp\timi]i `ns\ `i ispite[te mult mai u[or, ca pe ni[te animale,
ca pe „dobitoace necuv=nt\toare”41. La ace[tia din urm\, diavolii st=rnesc g=nduri
de m=nie [i poft\, comune lumii ira]ionale. 

~n cadrul demonologiei evagriene, afl\m referire chiar la un duh specializat al
r\t\cirii, „dracul r\t\citor”, care, spune ascetul cre[tin, „se `nf\]i[eaz\ mai ales `n
zorii zilei fra]ilor [i le poart\ mintea din cetate `n cetate, din sat `n sat [i din cas\
`n cas\, prilejuind, zice-se, simple `nt=lniri, apoi convorbiri mai `ndelungate cu
cei cunoscu]i, care tulbur\ starea celor am\gi]i [i pu]in c=te pu]in `i dep\rteaz\ de
cuno[tin]a de Dumnezeu [i-i face s\-[i uite de virtute [i de f\g\duin]\”42. 

Acesta, asociat cu dracul care „face sufletul nesim]it”43, `ntunec\ [i perverte[te
mintea omului, arunc=ndu-o `n p\cat [i `n robie. Atunci sufletul „iese din starea
sa fireasc\ [i leap\d\ cuviin]a [i frica Domnului, iar p\catul nu-l mai socote[te
p\cat, f\r\delegea n-o mai socote[te f\r\delege [i la os=nda [i la munca ve[nic\ se
g=nde[te ca la ni[te vorbe goale. De cutremurul purt\tor de foc el r=de. Pe Dum-
nezeu, e drept, ~l m\rturise[te, `ns\ poruncile Lui nu le cinste[te. De-i ba]i `n piept
c=nd se mi[c\ spre p\cat, nu simte; de-i vorbe[ti din Scripturi, e cu totul `mpietrit
[i nu ascult\. ~i aminte[ti de ocara oamenilor [i nu o ia `n seam\. De oameni nu
mai are ru[ine, ca porcul care a `nchis ochii [i a spart gardul”44. 

Dintre g=nduri, spune Evagrie, unele taie pe altele. Cele bune, pe cele rele,
dar [i invers. Metoda cea mai eficient\ de t\iere a g=ndurilor rele, pe care a l\sat-o
Evagrie Spiritualit\]ii Ortodoxe este metoda antirrhetic\, dup\ numele lucr\rii sale
Antirrheticul. Aceasta const\ `n a descoperi ispita dr\ceasc\ [i a `ncerca s\ o
distrugem, opun=ndu-i citate din Sf=nta Scriptur\. Al\turi de aceast\ invocare a
unor pasaje scripturistice, P\rin]ii ulteriori vor ad\uga o metod\ mult mai la `n-
dem=n\ [i eficient\ – invocarea numelui lui Iisus, prin rug\ciunea care `i poart\
numele [i care are puterea de a alunga pe demoni. 

Evagrie vorbe[te [i despre o a doua metod\ de lupt\: aceea de a primi ispita [i
a o descoase, pentru a o putea lovi cu [i mai mult\ putere. Iat\ descrierea f\cut\
de Evagrie acestei metode: „C=nd vreunul dintre vr\jma[i te va r\ni `n lupt\ [i vrei
s\-i `ntorci sabia lui, precum scrie, asupra inimii lui, f\ a[a precum te sf\tuim: des-
coase `n tine `nsu]i g=ndul aruncat de el, ce fel este [i de c=te lucruri este alc\tuit

39 Ibidem, p. 122.
40 Ibidem. 
41 Idem, Capete despre deosebirea patimilor…, p. 89.
42 Ibidem, p. 80. 
43 Ibidem, p. 82.
44 Ibidem, pp. 82-83.
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[i care lucru tulbur\ mai mult mintea (…). Cercet=nd `n acestea, se va nimici
g=ndul, desf\c=ndu-se `ntr-o simpl\ contempla]ie a ta [i va fugi de la tine dracul,
dup\ ce prin cuno[tin]a aceasta mintea ta s-a ridicat la `n\l]ime (…). Dar acestea
vin cu `ncetul `n cei care s-au cur\]it [i v\d `ntruc=tva `n]elesurile `nt=mpl\rilor.
Cei necur\]i]i `ns\ nu cunosc vederea acestora”45. 

~mpotriva `ntip\ririi g=ndurilor rele `n minte, cre[tinul trebuie s\ vegheze per-
manent la aten]ia, paza [i purificarea ei. Acestea se realizeaz\ prin mutarea g=n-
dirii de la trup la suflet46, prin rug\ciune [i cugetarea la judecat\47. 

Purificarea min]ii `nseamn\, pentru Evagrie, ca aceasta s\ ajung\ la vederea
fiin]ial\ a tuturor celor create, la descoperirea acelor logoi despre care ascetul
cre[tin a `nv\]at de la Origen c\ exist\ `n toate [i folosirea tuturor `n conformitate
cu aceste ra]iuni duhovnice[ti interne ale lor. 

Cenzur=ndu-[i [i `nduhovnicindu-[i g=ndurile, mintea ajunge la starea de
„t\cere”48, f\c=ndu-se surd\ [i mut\49; ajunge la „moartea mistic\” [i r\pirea ei `n
stare de rug\ciune, `n `n]elesurile Min]ii Celei Dint=i [i necreate. 

O `nv\]\tur\ particular\, `nt=lnit\ doar la Evagrie, este aceea potrivit c\reia
diavolul se poate atinge de trup, provoc=nd sau tulbur=ndu-i starea „humoral\”
(hormonal\) [i pornindu-o spre pofte. Aceasta se petrece mai ales `n stare de somn
[i constituie un mecanism sau o tehnic\ a ispitirii. Diavolul, spune Evagrie, se poate
atinge chiar [i de creier [i `i poate schimba, dup\ cum voie[te, lumina min]ii. Con-
di]ia accesului `ngerului celui r\u la foi[orul sufletului, care este mintea, o consti-
tuie patima slavei de[arte care, o dat\ prezent\ `n suflet, `l face pe om slujitor
apropiat al diavolului50. Prezen]a Puterilor Cere[ti, a „`ngerului lui Dumnezeu”
`ns\ „opre[te cu cuv=ntul numai lucrarea potrivnic\ `n noi [i mi[c\ lumina min]ii
la lucrare f\r\ r\t\cire”51.

Cu toate acestea, `nv\]\tura general\, tradi]ional\, pe care [i Evagrie o subli-
niaz\, este aceea c\ numai Dumnezeu poate cunoa[te cu adev\rat [i deplin cele
l\untrice ale noastre, sufletul [i mintea noastr\, ca Unul ce este Creatorul lor.
Calea descifr\rii g=ndurilor noastre o constituie, pentru duhurile rele, cercetarea
celor exterioare ale noastre, din care pot trage concluzii despre cele din interior,
de[i de multe ori au fost [i ei am\gi]i [i p\c\li]i `n acest mod de marii asce]i. „Dracii,
spune Evagrie, nu cunosc inimile noastre, cum socot unii dintre oameni. C\ci
singurul cunosc\tor al inimii este Cel ce [tie mintea oamenilor [i a zidit inimile
lor pe fiecare deosebit. Dar ei cunosc multe din mi[c\rile inimii, pe baza cuv=n-
tului rostit [i a mi[c\rilor v\zute ale trupului. (…) Toate `nf\]i[\rile pe care le lu\m
le iscodesc dracii [i nimic nu las\ necercetat din ale noastre, nici culcarea, nici
[ederea, nici starea `n picioare, nici cuv=ntul, nici mersul, nici privirea. Toate le

45 Ibidem, pp. 90-91.
46 Idem, Cuv=nt despre rug\ciune…, p. 127.
47 Ibidem, p. 110.
48 Ibidem, p. 106. 
49 Ibidem.
50 Ibidem, p. 115.
51 Ibidem.
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iscodesc, toate le mi[c\, toat\ ziua uneltesc vicle[uguri `mpotriva noastr\, ca s\
`n[ele `n vremea rug\ciunii mintea smerit\ [i s\ sting\ lumina ei fericit\”52.  

Ispita din rug\ciune

Pe l=ng\ aceste mecanisme de ispitire a min]ii, Evagrie descrie numeroase
alte tehnici [i strategii dr\ce[ti, al c\ror scop este distragerea de la rug\ciunea
curat\ [i `nalt\, `ntip\rirea [i `mp\timirea ei de imagini p\c\toase, care o duc la
„stric\ciune [i pieire”53. 

Ideea general\ a scriitorului cre[tin este aceea c\ „tot r\zboiul ce se aprinde
`ntre noi [i dracii necura]i nu se poart\ pentru altceva dec=t pentru rug\ciunea
duhovniceasc\. C\ci lor le este foarte potrivnic\ [i ur=t\, iar nou\ m=ntuitoare [i
pl\cut\”54. }elul lucr\rii diavolului este „s\ ne fac\ s\ `ncet\m a ne ruga, pentru
ca s\ nu mai st\m drept `naintea Domnului Dumnezeului nostru [i nici s\ nu mai
`ndr\znim s\ `ntindem m=inile c\tre Cel `mpotriva C\ruia am auzit asemenea
g=nduri”55. 

De aceea, `ndeamn\ Evagrie, „dac\ te `ngrije[ti de rug\ciune, preg\te[te-te
`mpotriva n\v\lirii dracilor [i rabd\ cu b\rb\]ie biciuirile lor. C\ci vor veni asupra
ta ca fiarele s\lbatice [i tot trupul ]i-l vor chinui”56. 

Evagrie vorbe[te, precum am men]ionat deja, despre o ispitire a omului ca
fiin]\ ra]ional\ [i despre una ca asupra unui „dobitoc” necuv=nt\tor, `n func]ie de
starea de libertate sau de robie a min]ii fa]\ de p\cate.

~mpotriva c\lug\rilor, diavolul lupt\ prin g=nduri; `mpotriva celor din lume [i
prin lucruri57. Pe tineri `i ispite[te cu poftele [i pl\cerile p=ntecelui, pe b\tr=ni cu
m=nia [i slava de[art\58. 

Ispita poate fi trupeasc\ [i sufleteasc\. Asupra sufletului, a min]ii, am v\zut
c\ lucreaz\ prin cele trei mecanisme generale: al ispitirii din exterior, al n\lucirii
[i al amintirii, iar asupra trupului, prin sim]uri, iar atunci ispita poate evolua de la
dulcea am\gire, p=n\ la provocarea de tulbur\ri `n starea hormonal\59.

Ispita difer\ [i de momentul din zi. Ziua, diavolul ispite[te prin lucruri [i prin
oameni, prin „str\mtor\ri, def\im\ri [i primejdii”60, iar noaptea, prin vise.

Dintre duhurile care caut\ s\-l ispiteasc\ pe cre[tin, Evagrie identific\ trei
`naintemerg\tori ai r\ut\]ilor sau trei c\petenii ale lor: l\comia p=ntecelui, iubirea

52 Idem, Capete despre deosebirea patimilor…, pp. 97-99.
53 Ibidem, p. 93. 
54 Idem, Cuv=nt despre rug\ciune…, p. 111.
55 Idem, Tratatul practic, 48, studiu introductiv, traducere [i comentarii de Cristian

B\dili]\, Polirom, Ia[i, 1997, p. 85. 
56 Idem, Cuv=nt despre rug\ciune…, p. 118.
57 Idem, Tratatul practic, 48, p. 85. 
58 Idem, Gnosticul, 31, studiu introductiv, traducere [i comentarii de Cristian B\dili]\,

Polirom, Ia[i, 1997, p. 143.
59 Idem, Cuv=nt despre rug\ciune…, p. 117.
60 Ibidem, p. 125.
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de argin]i [i slava de[art\. „Dintre dracii care se `mpotrivesc lucr\rii noastre, cei
dint=i care se ridic\ cu lupt\ sunt cei `ncredin]a]i cu poftele l\comiei p=ntecelui,
cei ce ne furi[eaz\ `n suflet iubirea de argint [i cei ce ne momesc cu slava de la
oameni. To]i ceilal]i vin dup\ ace[tia s\ ia `n primire pe cei r\ni]i de ei. C\ci este
cu neputin]\ s\ cad\ cineva `n m=inile duhului curviei, dac\ n-a fost dobor=t `nt=i
de l\comia p=ntecelui. (…) Scurt vorbind, este cu neputin]\ s\ cad\ omul `n pu-
terea vreunui drac, dac\ n-a fost r\nit mai `nt=i de acele c\petenii ale lor”61. 

Ispita este totdeauna gradat\ [i direct propor]ional\ cu amploarea nevoin]elor
cre[tinului, astfel `nc=t cel mai ispitit este cel care lupt\ cu puterea cea mai mare
pentru dob=ndirea rug\ciunii curate. Acesta „va p\timi de la draci: oc\ri, lovituri,
strig\te [i v\t\m\ri. Dar nu va c\dea, nici nu-[i va p\r\si g=ndul, zic=nd c\tre
Dumnezeu: «Nu m\ voi teme de rele, c\ci Tu cu mine e[ti» [i cele asemenea”62. 

Evagrie vorbe[te, `n limbaj ascetic, despre o ispit\ a dracilor materialnici, gro-
sieri, de-a st=nga, ce `ncearc\ s\ strecoare pofte [i dorin]e p\c\toase trupe[ti; [i o
ispit\ a duhurilor mai sub]iri, de-a dreapta, ce urmeaz\, cel mai adesea, celor dint=i,
`nfr=nte de rug\tor. Ace[ti draci „de-a dreapta” `ncearc\ s\-l determine pe cre[tin
s\-[i evalueze singur reu[itele sale duhovnice[ti, faptul de a fi biruit pe cei dint=i,
atr\g=ndu-l astfel `n mrejele [i capcana slavei de[arte. ~n Cuv=ntul despre rug\-
ciune sunt men]ionate diverse exemple de ispite dr\ce[ti63.

O alt\ stratagem\ a duhurilor viclene este aceea de a se desp\r]i unii de al]ii
pentru a ispiti diversificat [i d=nd aparen]a de sl\biciune a lor [i de u[urare a r\z-
boiului, de sl\bire a intensit\]ii lui. Astfel, dac\ rug\torul cere ajutor `mpotriva
unora, vin ceilal]i, `n chip de `ngeri, s\-i alunge pe cei dint=i, `n[el=ndu-l [i n\u-
cindu-i min]ile, f\c=ndu-l s\ li se `ncread\64.

Aceast\ desp\r]ire a lor este doar aparent\, pentru c\ demonii `nfr=n]i cheam\
`n ajutorul lor pe al]ii [i mai r\i, c\ci, dac\ ei `n[i[i se afl\ `ntr-o permanent\ ur\
[i vr\jm\[ie, atunci c=nd este vorba de pierderea unui suflet, ei „se `n]eleg de
minune”65. 

Pe l=ng\ `mp\r]irea [i desp\r]irea diavolilor, Evagrie identific\ [i tehnica
retragerii lor pentru un timp, cu acela[i scop: de a ataca [i mai violent: „C=nd
diavolul cel prea viclean, f\c=nd multe, nu poate `mpiedica rug\ciunea dreptului,
o las\ pentru pu]in\ vreme mai domol [i pe urm\ `l r\zboie[te iar\[i pe cel ce se
roag\. C\ci fie c\-l aprinde pe acesta spre m=nie [i a[a stric\ starea lui cea bun\ do-
b=ndit\ prin rug\ciune, fie c\-l a]=]\ la pl\cere p\tima[\ [i a[a `i p=ng\re[te mintea”66. 

Dac\ nici atunci nu reu[esc s\ `n[ele, lupta devine dezl\n]uit\. Ei caut\ de
aceast\ dat\ s\ strecoare mai `nt=i „vedenii duhovnice[ti”, pentru ca, `n caz de

61 Idem, Capete despre deosebirea g=ndurilor…, pp. 73-74.
62 Idem, Cuv=nt despre rug\ciune…, p. 119.
63 Diavolul este `nf\]i[at ca un leu, [arpe, ce se `ncol\ce[te `n jurul trupului rug\torului,

n\p=rc\ sub picioarele lui, dar [i ca `nger, c\l\torind `mpreun\ cu nevoitorul. Alt\dat\,
dracii `l aruncau pe rug\tor prin aer, c\ut=nd s\-l `nsp\im=nte. 

64 Ibidem, pp. 118-119.
65 Idem, Tratatul practic…, 45, p. 83.
66 Idem, Cuv=nt despre rug\ciune…, p. 110.
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nereu[it\, s\ devin\ de o violen]\ crunt\, lu=nd `nf\]i[\ri terifiante, „ur=te [i s=n-
geroase”67 sau forme de lucruri – lamp\, flac\r\, sabie – lovind [i p\r=nd a t\ia trupul
celui ce se roag\ st\ruitor68. 

Contemplativul spulber\ toate aceste curse [i vicle[uguri dr\ce[ti prin rug\-
ciune scurt\ [i st\ruitoare69 [i cu ajutorul Domnului Iisus Hristos [i al Puterilor
Sale cere[ti. Cel ce se roag\ cu adev\rat afl\ mult ajutor [i `ncredin]are de la Sfin]ii
~ngeri, care „ne `ndeamn\ la rug\ciune [i stau de fa]\ `mpreun\ cu noi, bucu-
r=ndu-se [i rug=ndu-se pentru noi”70. 

~n ciuda vicleniei [i violen]ei atacurilor, ei se tem de cel ce se roag\71 [i nu au
dec=t puterea unor c=ini lega]i72. Atunci c=nd sunt `nfr=n]i, sunt „b\tu]i `n chip
nev\zut [i near\tat”73. 

Rug\ciune [i ascez\ 

~n rug\ciunea noastr\, trebuie s\ urm\m un itinerariu asem\n\tor cu drumul
parcurs `n via]a duhovniceasc\. De aceea, ascetul pontic ne recomand\ s\ ne
rug\m mai `nt=i s\ ne cur\]im de patimi; apoi de ne[tiin]\ [i de uitare; iar dup\
aceea, de toat\ ispita [i p\r\sirea74. 

A[adar, la `nceputul vie]ii duhovnice[ti, cre[tinul trebuie s\ se roage s\ dob=n-
deasc\ puterea de a se elibera din robia patimilor, din starea de `mp\timire. Apoi,
sufletul trebuie s\ se elibereze de r\d\cinile patimilor, care sunt ne[tiin]a [i uitarea.
Progresul `n via]a duhovniceasc\ este o lupt\ permanent\ cu ispitele, care `n-
cearc\ s\ ne `ntoarc\ `n starea din care am c\zut. Lupta aceasta nu este scutit\ de
`ncerc\ri [i de p\r\siri iconomice. 

Dintre toate virtu]ile cre[tine, cea care ajut\ cel mai mult rug\ciunea este iubirea,
cu diferitele ei forme [i nuan]e: pacea cu semenii, iertarea, rug\ciunea pentru cei
ce ne-au gre[it. Cel ce se roag\ trebuie s\ fie `mp\cat cu to]i, pentru c\ „amintirea
r\ului `nnegre[te cugetul celui ce se roag\ [i `ntunec\ rug\ciunile lui”75. Rug\torul
trebuie s\ se fereasc\ a `ntrista vreun suflet76, chiar [i pentru motive `ndrept\]ite.
Rug\ciunea trebuie s\ cuprind\ [i s\ `mbr\]i[eze lumea `ntreag\. A te ruga pentru
cur\]ia oric\rui semen este socotit de Evagrie semn al vie]uirii `ngere[ti77. 

Rug\ciunea este oglinda con[tiin]ei noastre, `n care se v\d p\catele sau virtu]ile
noastre [i `n care sufletul `[i vede progresul sau regresul s\u duhovnicesc. Din
acest motiv, Evagrie socote[te c\, dac\ lupt\m pentru dob=ndirea rug\ciunii

67 Ibidem, p. 118.
68 Ibidem.
69 Ibidem, p. 119. 
70 Ibidem, p. 116.
71 Ibidem, p. 119. 
72 Ibidem, p. 118. 
73 Ibidem. 
74 Ibidem, p. 109.
75 Ibidem, pp. 106-107. 
76 Ibidem, p. 106. 
77 Ibidem, p. 109.
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curate [i ne`ncetate, suntem datori s\ ne rug\m mai ales pentru du[manii no[tri.
Dac\ nu reu[im, este semn c\ ur=torii de m=ntuire, vr\jma[ii no[tri, diavolii, au
dus mintea noastr\ `n robia amintirilor celor pe care `i ur=m [i au f\cut rug\-
ciunea noastr\ „nelucr\toare, de[art\ [i nefolositoare”78. 

Un alt pericol asupra c\ruia avertizeaz\ Evagrie este acela de a da chip sau
form\ lui Dumnezeu, sfin]ilor sau `ngerilor invoca]i, precum [i a[teptarea, `n
rug\ciune, a unor vedenii, chipuri, lumini sau ar\t\ri: „Nu dori, spune el, s\ vezi
`ngeri, sau Puteri, sau pe Hristos, `n chip sensibil, ca s\ nu-]i ie[i cu totul din
minte, lu=nd lupul drept p\stor [i `nchin=ndu-te dracilor vr\jma[i”79. Rug\ciunea
curat\ este ne`mpletit\ cu lucruri materiale [i netulburat\ de griji lume[ti80.

De asemenea, nu trebuie c\utat\ cantitatea, ci calitatea sau cur\]ia, c\ci „lauda
rug\ciunii nu st\ `n cantitatea, ci `n calitatea ei”81, iar adev\rata rug\ciune nu este
cea care respect\ numai formele din afar\, ci rug\ciunea sim]it\, tr\it\. Evagrie
nume[te calitatea – „sim]irea rug\ciunii duhovnice[ti”82. 

Rug\ciune [i lacrimi 

Pe treptele cele mai `nalte ale vie]ii duhovnice[ti, rug\ciunea este legat\ de
„darul lacrimilor”. Lacrimile sunt, pentru Evagrie, cel mai eficient mijloc de a cere
lui Dumenzeu ascultarea rug\ciunii noastre. „Folose[te-te de lacrimi, spune el,
pentru a dob=ndi `mplinirea oric\rei cereri. C\ci foarte mult se bucur\ St\p=nul
c=nd te rogi cu lacrimi”83. Lipsa lacrimilor, usc\ciunea sufleteasc\, sunt socotite
semne ale `ndep\rt\rii de Dumnezeu84. Criteriul pe care `l subliniaz\ el `n leg\tur\
cu lacrimile contemplative `l constituie discern\m=ntul. „Mul]i, spune el, pl=ng=nd
pentru p\cate, uit\ de scopul lacrimilor”85, astfel `nc=t din semne ale p\catelor [i
sporirii duhovnice[ti, ele se pot transforma `n cauze ale slavei de[arte [i deci ale re-
gresului spiritual [i ale c\derii. Lacrimile sunt semne ale poc\in]ei [i ale ajutorului
din partea lui Dumnezeu, „r\scump\rare” a p\catelor [i „`mbl=nzire” a St\p=nului86. 

Rug\ciunea duhovniceasc\, suprafireasc\

Eliber=ndu-se de toate g=ndurile care vin din sim]ire, din amintire sau din
starea „humoral\”, contemplativul descoper\ „hotarele rug\ciunii”87, iar sufletul
s\u se umple de evlavie [i bucurie88. 

78 Idem, Schi]\ monahiceasc\ `n care se arat\ cum trebuie s\ ne nevoim [i s\ ne lini[tim,
`n Filocalia…, volumul I, p. 72.

79 Idem, Cuv=nt despre rug\ciune…, p. 122.
80 Ibidem, p. 114. 
81 Ibidem, p. 126. 
82 Ibidem, p. 107. 
83 Ibidem, p. 105. 
84 Ibidem, p. 116. 
85 Ibidem, p. 105.
86 Ibidem. 
87 Ibidem, 113.
88 Ibidem. 
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Rug\ciunea devine, pe aceste trepte ale vie]ii contemplative, un dialog per-
manent cu Dumnezeu, convorbire cu El, asemenea unui dialog cu un tat\ iu-
bitor89. Din eveniment, ea devine o „stare”, pe care Evagrie o define[te a fi „o dis-
pozi]ie nep\tima[\, c=[tigat\ prin deprindere, care r\pe[te mintea `n]eleapt\ spre
`n\l]imea spiritual\, prin dragoste des\v=r[it\”90. 

Mintea devine atunci „nematerial\ [i s\rac\”91, ajung=nd la ceea ce Evagrie
nume[te „starea f\r\ form\”92. Nu este vorba de o neantizare sau anihilare a sinelui,
ci de purificarea deplin\ a min]ii de orice g=nd p\tima[ sau `n]eles compus. Dup\
grele lupte, mintea simte aceast\ stare de odihn\ [i lini[te din partea g=ndurilor [i
doar astfel cur\]it\, ea devine compatibil\ cu Mintea Prim\. 

Aceast\ rug\ciune curat\ este „o `n]elegere suprem\ a min]ii”93. Ea este ajutat\
de Puterile ~ngere[ti, iar Duhul Sf=nt, afl=nd c\ „mintea noastr\ I se roag\ cu
dragoste [i adev\r, Se s\l\[luie[te `n ea [i alung\ toat\ ceata de g=nduri [i de `n]e-
lesuri care o `mprejmuie[te, `ndemn=ndu-o spre dragostea rug\ciunii duhovnice[ti”94.

~n aceast\ stare de rug\ciune ne`ncetat\, suprafireasc\, mintea este adeseori
r\pit\ `n lumea suprainteligibil\ a tainelor dumnezeirii, contempl=nd [i `mp\r-
t\[indu-se de experien]e suprafire[ti. Ea d\ruie[te sufletului o stare „mai presus
de orice bucurie”95, care echivaleaz\ cu vederea sau contemplarea mintal\ a Sfintei
Treimi. Aceasta este adev\rata teologie [i cel ce se roag\ astfel este adev\ratul
teolog, dup\ celebra defini]ie a scriitorului pontic: „Dac\ e[ti teolog (dac\ te ocupi
cu contemplarea lui Dumnezeu), roag\-te cu adev\rat; [i dac\ te rogi cu adev\rat,
e[ti teolog”96. 

Starea de rug\ciune

Dup\ toate aceste lupte, gnosticul dob=nde[te nep\timirea sau impasi-
bilitatea, suveranitatea fa]\ de ispite [i p\cate. Sufletul nu mai este `ncercat de
patim\, nu doar `n prezen]a lucrurilor, ci r\m=ne nemi[cat de `ns\[i amintirea pl\-
cerii procurate de ele97. Atunci mintea, dup\ ce a fost at=t de puternic lovit\ [i
`ncercat\, `ncepe s\-[i vad\ lumina proprie98, le vede pe toate `mbr\cate `n lumin\
duhovniceasc\, descifreaz\ logoi lor, iar pe calea acestor ra]iuni, se `nal]\ spre
Ra]iunea Suprem\ – Dumnezeu. 

~n ceea ce prive[te con]inuturile rug\ciunii, Evagrie, care vorbea despre „rug\-
ciunea pur\”, „mintal\”, `nva]\ c\ adev\rata rug\ciune nu are cereri personale, cu

89 Ibidem, p. 111.
90 Ibidem. 
91 Ibidem, p. 122. 
92 Ibidem.
93 Ibidem, p. 109.
94 Ibidem, p. 113. 
95 Ibidem, p. 127.
96 Ibidem, p. 112.
97 Idem, Tratatul practic, 67, p. 100.
98 Ibidem, 64, p. 99. 
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at=t mai pu]in materiale, pentru c\ P\rintele Ceresc [tie mai bine dec=t noi ce ne
trebuie [i ne folose[te `n urcu[ul duhovnicesc spre m=ntuire [i le r=nduie[te la
timp potrivit. „Nu te ruga, spune Evagrie, s\ se fac\ voile tale, c\ci acestea nu se
acoper\ `ntru totul cu voia lui Dumnezeu, ci roag\-te mai bine precum ai fost
`nv\]at, zic=nd: «Fac\-se voia Ta» `n mine. {i `n tot lucrul s\-L rogi ca s\ se fac\
voia Lui. C\ci El voie[te ceea ce e bine [i folositor sufletului t\u. Dar tu nu ceri
totdeauna aceasta”99. 

Singurele lucruri pe care ni le recomand\ ascetul cre[tin s\ le cerem `n rug\-
ciune sunt „dreptatea [i `mp\r\]ia, adic\ virtutea [i cuno[tin]a”100 [i toate celelalte
se vor ad\uga la vreme r=nduit\ de Dumnezeu. 

Atunci c=nd „r\spunsul” ni se pare a `nt=rzia, s\ ne rug\m cu [i mai mult\ st\-
ruin]\ [i s\ a[tept\m cu r\bdare, c\ci din r\bdare izvor\[te bucuria101. „~ncredin-
]area din rug\ciune”, adic\ `mplinirea sau eficacitatea rug\ciunii noastre este con-
di]ionat\ [i de ostenelile noastre duhovnice[ti, deoarece `ntre rug\ciune [i ascez\
este o str=ns\ leg\tur\. Atunci c=nd vede nevoin]\ [i lupt\ pentru dob=ndirea
rug\ciunii curate, Dumnezeu d\ruie[te ajutor [i putere. Roadele tuturor acestor
osteneli, necazuri [i `ncerc\ri pentru virtute, `nva]\ Evagrie, se simt cel mai bine
`n „vremea rug\ciunii”102. 

Din „apoftegmele” [i „centuriile” lui Evagrie, observ\m c\ scriitorul cre[tin
vorbe[te despre mai multe st\ri [i trepte ale rug\ciunii. „Uneori, spune el, st=nd
la rug\ciune, te vei ruga dintr-odat\ bine; alteori, chiar ostenindu-te foarte, nu vei
ajunge la ]int\, ca s\ ceri [i mai mult, [i primind, s\ ai un c=[tig care nu-]i mai poate
fi r\pit”103. Lupta pentru dob=ndirea rug\ciunii curate [i ne`ncetate este o lupt\
permanent\, ce ]ine o via]\ `ntreag\ [i pu]ini sunt cu adev\rat aceia care i-au
cunoscut deplin roadele binecuv=ntate.

Concluzii 

Am `ncercat s\ identific\m c=teva dintre aspectele esen]iale ale `nv\]\turii du-
hovnice[ti despre rug\ciune, a[a cum se oglindesc ele `n scrierile ascetului pontic.
Una dintre obiec]iile principale care s-a f\cut acestuia este aceea c\ mistica lui ar
fi una exclusiv intelectualist\, influen]at\ cov=r[itor de scrierile origeniste. A-
ceast\ etichetare suport\ `ns\ nuan]are din partea unei bune cunoa[teri a vie]ii [i
operei lui Evagrie. Potrivit credin]ei cre[tine, omul este alc\tuit dihotomic, din
trup [i suflet. Atunci c=nd vorbesc despre calitatea omului de a fi creat „dup\
chipul [i asem\narea lui Dumnezeu” (Facere 1, 26), cei mai mul]i dintre scriitorii
duhovnice[ti refer\ acest lucru la facult\]ile spirituale din constitu]ia uman\, `n
mod deosebit la libertate, ra]iune, sentiment, voin]\. ~n cadrul vie]ii spirituale,
mintea are, potrivit lor, locul central, este sediul `ntregii vie]i duhovnice[ti. Or,

99 Idem, Cuv=nt despre rug\ciune…, p. 108.
100 Ibidem, p. 109. 
101 Ibidem, p. 107. 
102 Ibidem, p. 106. 
103  Ibidem, pp. 107-108.
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din acest punct de vedere, Evagrie pare a fi cel care a `nf\]i[at mai bine ca nimeni
altul `n epoca sa, rolul [i importan]a min]ii, unul dintre elementele fundamentale
ale alc\tuirii umane, `n aceast\ art\ duhovniceasc\. Iar modul `n care a reu[it s\ o
fac\ [i mai ales `n „zorii” cre[tinismului, c=nd nu exista o `nv\]\tur\ clar ela-
borat\ [i care s\ fi primit deja autoritatea accept\rii de c\tre vreun Sinod ecu-
menic, face din scrierile duhovnice[ti ale sale o contribu]ie nu doar teoretic\, dar
mai ales practic\, esen]ial\.

Aprofundarea vie]ii [i operei acestui „filosof `n de[ert”, dar [i mare mistic
cre[tin, ne ajut\ s\ `n]elegem c\, de[i condamnat pentru erori de doctrin\, `ntr-o
vreme `n care aceasta abia se cristaliza `n formul\ri definitive, el poate fi socotit
„p\rinte” al Spiritualit\]ii Ortodoxe, a c\rui contribu]ie nu poate fi ignorat\ sau
t\g\duit\. Erorile sale dogmatice, sl\biciunea de a fi p\[it al\turi de drum `ntr-un
capitol al `nv\]\turii cre[tine, nu se datoreaz\ faptului c\ prin vinele sale ar fi curs
s=nge cu s\m=n]\ de erezie, ci faptului c\ la acea vreme nu exista un astfel de
drum [i el a trebuit s\-l deschid\. 

Mistic prin excelen]\, martor al st\rilor celor mai `nalte ale vie]ii duhovni-
ce[ti, subiect al luminii nu doar al „min]ii” proprii, ci [i dumnezeie[ti, al r\pirilor
sau extazurilor suprafire[ti, Evagrie a preferat, dec=t a tr\i `n anonimat duhov-
nicesc [i dup\ o „regul\” deja, dar totu[i nedeplin stabilit\, s\ lupte pentru a se
`n\l]a pe cele mai `nalte culmi ale vie]ii spirituale [i s\ `ncerce, dup\ puterile [i
limbajul omenesc, s\ le [i exprime. 

Afirma]iile sale privind centralitatea min]ii `n via]a duhovniceasc\, dina-
mismul [i lucr\rile ei, g=ndurile, `nchipuirea, amintirea etc., nu numai c\ au fost
asimilate `n cea mai mare parte, dar [i dezvoltate de al]i mari mistici cre[tini,
precum Sf=ntul Maxim M\rturisitorul, Sf=ntul Isaac Sirul [i `n mod deosebit P\-
rin]ii isiha[ti. 

Mai t=rziu, trebuia s\ apar\ un Marcu Ascetul, Diadoh al Foticeii, Ioan Sc\-
rarul, care s\ echilibreze aceast\ `nv\]\tur\, `mbog\]indu-o cu o perspectiv\ inte-
gratoare, `n care omul nu este doar un spirit, chiar [i eliberat prin ascez\ [i con-
templa]ie, ci sinteza minunat\ [i ne`n]eleas\ niciodat\ deplin dec=t de Creatorul
ei, `ntre partea material\ [i cea spiritual\, `ntre trup [i suflet. Ca orice alt act care
vizeaz\ des\v=r[irea, theosis, [i rug\ciunea implic\ deopotriv\ trupul [i sufletul,
mintea sau intelectul [i inima.  
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The prayer in the spiritual teaching of Evagrius the Monk 

The theological research „The prayer in the spiritual teaching of Evagrius the

Monk” writen by Rev. Prof. Dr. Ioan C. Tesu analyses the main aspects of Evagrius

theology and the topics connected with prayer and mystical experience in his works.

The great patristic writer has a wide concern on the prayer and establishes the several

manners of prayer and the progresive experience of it. The prayer to God is seen in its

dynamic and ascensional spirit as an „ascent of the mind toward God”. The chapters of

this research speaks about the „prayer and temptation”, „prayer and askesis”, „prayer

and tears” and about the state of prayer as a natural status of the human person in his

relation to God. 


