Rugaciunea in invatatura duhovniceasca
a lui Evagrie Monahul

Pr. Prof. Dr. loan C. TESU
Personalitatea duhovniceasca a lui Evagrie Ponticul sau Monahul

Viata si opera duhovniceasca a avvei Evagrie Ponticul sau Monahul (345-399)
constituie una dintre sursele cele mai importante ale Spiritualitatii Rasdritene din
primul mileniu crestin. Condamnat de catre Sinodul al V-lea ecumenic (553) pentru
influentele origeniste ale scrierilor sale doctrinare, opera spirituald a acestui ,,filo-
sof in desert” (A. Guillaumont) este un punct de intilnire a monahismului egiptean
cu traditia filosofica greaca'; o sinteza intre teologia trinitard a Parintilor capado-
cieni, cosmologia si eshatologia origenista si experienta duhovniceasca a marilor
asceti ai Egiptului secolului al IV-lea?.

Corpus-ul evagrian, in baza caruia se vorbeste despre o ,,spiritualitate eva-
griand”, include trilogia: Tratatul practic, Gnosticul si Capete gnostice, iar alaturi
de acestea, Cuvdnt catre Euloghie; Cuvinte cdtre calugari; Unei fecioare; Despre
duhurile rautdtii; Antirrhetic; Despre deosebirea patimilor si gandurilor; Despre
rugdciune, Comentarii la Psalmi; Scrisori (Despre credintd, Paranetic, Protreptic,
Cdtre Melania); Skemmata; Viciile corespunzdtoare virtutilor, unele dintre ele de
o origine si paternitate incerta.

Temele mistice fundamentale ale acestor scrieri sunt: etapele vietii duhovni-
cesti si specificul lor, structura tripartita a sufletului; cunoasterea lui Dumnezeu prin
intelegerea simbolicd a Sfintei Scripturi si prin descifrarea ratiunilor — logoi — rea-
litatilor; lupta Tmpotriva celor opt duhuri (ganduri) ale rautatii; demonologia;
centralitatea si valoarea mintii n urcusul spiritual; rugiciunea purd sau mintala;
nepatimirea si contemplarea Sfintei Treimi, theologia si theosis.

"' Evagrie Ponticul, Tratatul practic. Gnosticul, studiu introductiv, traducere si comen-
tarii de Cristian Badilita, Polirom, 1997, p. 18.

2 Introducerea Pr. diacon loan 1. Ica jr. 1a volumul Ieromonah Gabriel Bunge, Evagrie
Ponticul. O introducere, studiu introductiv si traducere de diac. loan I. Ica jr., Editura
Deisis, Sibiu, 1997, p. 5.
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Toate acestea fac din Evagrie parintele literaturii duhovnicesti crestine si crea-
torul primului sistem complet de spiritualitate crestind, ideologul Antichitatii
tarzii®, a carui importanta si influenta nu poate fi tagaduita sau ignorata*.

Rugaciunea: definitii si feluri

Evagrie Monahul poate fi socotit, pe bund dreptate, un ,,codificator”’, din
secolul I'V-lea, al doctrinei crestine despre rugaciune. La el aflam elaborate toate
elementele asupra carora vor insista mai tarziu marii mistici rasdriteni, in legatura
cu ,,teologia rugdciunii”, cu ,,arta” sau ,,mestesugul” duhovnicesc al rugaciunii:
definitii, caracteriziri, importanta ei in viata duhovniceasca, ispita si lupta in
rugdciune, darurile sau roadele rugaciunii, rugaciunea si lacrimile mistice, extazul,
starea de rugdciune neincetatd. Acestea fac din Evagrie un teolog si un mistic al
rugdciunii, ca legatura dintre om si Dumnezeu.

3 Michael O’Laughlin, Evagrie Ponticul intr-o perspectivda spirituald, in volumul
Ieromonah Gabriel Bunge, Pdrintele duhovnicesc si gnoza crestind dupd avva Evagrie
Ponticul, cu dova studii de Michael O’Laughlin. Traducere de diac. Ioan I. Ica jr., Editura
Deisis, Sibiu, 2000, p. 247.

4Pentru o mai buna cunoastere a vietii si temelor centrale ale operei lui Evagrie Ponticul
(344-399), a se consulta Paladie, Istoria lausiacd (Lavsaicon). Scurte biografii de pustnici,
traducere, introducere si note de Pr. Prof. Dr. Dumitru Staniloae, E.I.B.M.B.O.R., Bucuresti,
1993; Filocalia sfintelor nevointe ale desavdrsirii, volumul 1, editia a [V-a, traducere, intro-
ducere si note de Preot Profesor Doctor Dumitru Staniloae, Harisma, 1993: Schitd mona-
hiceascd, Capete despre deosebirea gandurilor, Din capete despre trezvie si Cuvant despre
rugdciune; Evagrie Ponticul, Tratatul practic. Gnosticul, studiu introductiv, traducere si
comentarii de Cristian Badilita, Polirom, 1997, dar si in volumul Evagrie Ponticul, Scrieri
alese, traducere si note: Radu Duma, Editura Herald, Bucuresti, f.a.; Despre trezvie, in
volumul Evagrie Ponticul, Scrieri alese, traducere si note: Radu Duma, Editura Herald,
Bucuresti, f.a.; Despre nevointd si linistire in viata monahald, in volumul Evagrie Ponticul,
Scrieri alese, traducere si note: Radu Duma, Editura Herald, Bucuresti, f.a.; Despre deose-
birea patimilor si a gandurilor, in volumul Evagrie Ponticul, Scrieri alese, traducere si
note: Radu Duma, Editura Herald, Bucuresti, f.a.; Grosticul sau cel care a devenit vrednic
de cunoastere, In volumul Evagrie Ponticul, Scrieri alese, traducere si note de Radu Duma,
Editura Herald, Bucuresti, f.a.; Despre rugdciune, in volumul Evagrie Ponticul, Scrieri
alese, traducere si note de Radu Duma, Editura Herald, Bucuresti, f.a.; Traite pratique ou le
Moine, Ed. A. si Cl. Guillaumont, in colectia ,,Sources Chretiennes”, no. 170-171, Paris,
1971; Le gnostique, Ed. A. si Cl. Giullaumont, in colectia ,,Sources Chretiennes”, no. 356,
Paris, 1989; Idem, Evagre le Pontique — Le Gnostique ou celui qui est devenu digne de
science, Paris, 1989; Kephalaia gnostica, Ed. A. Guillaumont, Les six Centuries des «Ke-
phalaia gnostica» d’Evagre le Pontique, in ,,Patrologia Orientalis”, tome 28, fasc. 1, Paris,
1958; Scholies aux proverbes, introduction, texte critique, traduction, notes, appendices et
index par Paul Gehin, in colectia ,,Sources Chretiennes”, no. 340, Cerf, Paris, 1987;
Scholies a I’Ecclesiaste, edition princeps du texte grec, introduction, traduction, notes et
index par Paul Gehin, in colectia ,,Sources Chretiennes”, no. 397, Cerf, Paris, 1993. Vezi si
Frankenberg, Evagrios Ponticus, Berlin, 1912; Viller, M., Aux sources de la spiritualite de
saint Maxime. Les oeuvres d’Evagre le Pontique, RAM, 11, 1930; Hausherr, L., Evagre le
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Cuvantul in 153 de capete despre rugdciune constituie, pentru Spiritualitatea
Ortodoxa, un adevarat manual duhovnicesc, un vademecum al vietii de ruga-
ciune, o expunere pretioasd a Invataturii crestine despre locul, rolul si valoarea
rugaciunii in urcusul duhovnicesc.

Pentru Evagrie, rugiciunea constituie lucrarea cea mai importantd a mintii
omenesti. Aceasta, desi creatd si limitatd, comunica, prin rugaciune, cu Mintea
Suprema — Dumnezeu, largindu-se, asemenea unui vas, pe masura primirii, din
partea lui Dumnezeu — Mintea Prima — a intelesurilor duhovnicesti ale realitatilor
materiale si spirituale.

in cadrul invatiturii duhovnicesti a lui Evagrie, rugaciunea este ,,vorbirea
mintii cu Dumnezeu’™, ,,urcusul mintii spre Dumnezeu’™.

Atunci cand o leaga de urcusul duhovnicesc, de etapele vietii spirituale, este
definita a fi ,,alungarea intristarii si a descurajarii’’, ,,vlastarul blandetii si al
lipsei de manie™®, ,,rodul bucuriei si al multumirii™, ,,inceputul cunostintei ne-
materiale si simple”!,

Rugaciunea este legata asadar de treptele si varstele vietii duhovnicesti, astfel
incat Evagrie identificd doud feluri de rugdciune: practicd si contemplativd.
Rugdciunea practica este specificd nevoitorului, ascetului, celui care se osteneste
sa se elibereze din robia pacatelor si a patimilor. Evagrie este, de altfel, cel care a
lasat Spiritualitatii Rasaritene lista sau catologul definitiv al celor sapte/opt patimi:

Pontique ou les lecons d’un contemplatif, Paris, 1960; Guillaumont, A., si Cl., Evagre le
Pontigue in Dictionnaire de Spiritualite. Ascetique et Mistique, vol. 1V, Paris, 1961, col.
1731-1744; I1dem, Les six centuries des ,, Kephalaia Gnostica” d’Evagre le Pontique, Paris,
1958; Idem, Evagre le Pontique — Traite Pratique ou le Moine, Paris, 1971; Idem, Les
lecons d’un contemplatif. Le traite de I’Oraison d’Evagre le Pontique, Paris, 1960; Bunge,
G., Evagre le Pontique et les deux Macaires, in Irenikon, 56, pp. 215-227; 323-360; Idem,
Evagrios Pontikos. Briefe aus der Wuste, Trier, 1985; Idem, L’origine de la theorie
orientale des huit peches capitaux, in «De Doctrina spirituali Christoanorum orientalium,
Questiones et scripta I», Orientalia christiana, XXX, 3 (1933), pp. 164-175; Idem, Akedia.
Plictiseala si terapia ei dupd avva Evagrie Ponticul sau sufletul in luptd cu demonul
amiezii. Prezentare si traducere: diac. loan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 1999; Idem,
Mania si terapia ei dupd avva Evagrie Ponticul sau Vinul dracilor si pdinea ingerilor.
Cuvant inainte si traducere: diac. Ioan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 1998; Idem, Pdirintele
duhovnicesc si gnoza crestind dupd avva Evagrie Ponticul, cu doud studii de Michael
O’Laughlin. Traducere: diac. loan I. Ica jr., Editura Deisis, Sibiu, 2000; Patriarhul Iustin,
Evagrie din Pont, prefata si studiu introductiv de Pr. Prof. Univ. Dr. Stefan Alexe, Epis-
copia Argesului si Muscelului, Anastasia, 2003.

3 Evagrie Ponticul, Cuvdnt despre rugdciune in 153 capete, in Filocalia sfintelor ne-
vointe ale descvarsirii, volumul I, editia a IV-a, traducere, introducere si note de Preot
Profesor Dumitru Staniloae, Editura Harisma, Bucuresti, 1993, pp. 104-105.

¢ Ibidem, p. 1009.

7 Ibidem, p. 106.

8 Ibidem.

? Ibidem.

19 Ibidem, p. 117.
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lacomia pantecelui, desfranarea, iubirea de arginti, mania, tristetea, trandavia,
slava desarta si mandria.

In etapa ascetica, rugaciunea este mijlocul cel mai eficient de lupta impotriva
ispitelor si de statornicire a mintii in cugetele duhovnicesti. Ea este ,,alungarea
intristarii si a descurajdrii”, pentru ca atat rugiciunea personala, cit si cea comu-
nitard 1i ofera crestinului certitudinea ca, indiferent de amploarea si intensitatea
atacurilor vrajmase si de multimea greutatilor, necazurilor si incercarilor vietii, el
nu este niciodata singur si aruncat intr-o lume ostila, ci are permanent sprijin si
ajutor in Dumnezeu, Cel caruia, cu credinta si staruinta, I s-a rugat.

Daca viata fard rugdaciune Inseamna indepartare de Dumnezeu péna la lepadare
si moarte sufleteasca, rugiciunea este adevarata respiratie a sufletului, viata cea
adevarata si deplina, asemanare cu Dumnezeu, Cel ce este Spirit, prin excelenta.

Daca viata lipsitd de credinta si rugiciune echivaleaza cu a trdi pe marginea
prapastiei nimicului, in iadul izolarii si disperdrii, rugaciunea da sufletului senti-
mentul adevaratei impliniri — cea spirituald. Dacd omul, in a carui viatd rugdciunea
este un eveniment izolat si conjunctural, trdieste dramatic teama de lume si de
semeni, fiind un fiu al tristetii si descurajarii, sufletul celui ce se roaga cu adevarat
este asemenea unei ancore, adanc infiptd printre valurile involburate si Tnalte ale
vietii. Indiferent de incercérile prin care ii este dat s treacd, el nu se Intristeaza si
nu deznaddjduieste, pentru ca stie si intelege ca toate — fie bune, fie rele — nu sunt
intAmplatoare in viata sa, ci au un inalt rol iconomic si, de aceea, da tuturor realita-
tilor si momentelor vietii sale un caracter pedagogic. in lumina credintei sale
puternice si prin experienta rugdciunii sale statornice si tot mai curate, el desco-
perd in toti si in toate cai de apropiere tot mai intensd de Dumnezeu si de semeni.

Ca un ascet care a cunoscut foarte bine miscarile cele mai fine ale sufletului
omenesc, Evagrie si-a dat seama ca una dintre piedicile cele mai mari in calea Ina-
intarii sufletului in rugaciune o constituie mania, vrajba fatd de aproapele si tinerea
de minte a rdului. Acestea tin sufletul ca si legat in lanturi grele si nu 1i Ingaduie
sa se Tnalte catre Dumnezeu. Pacatele 1l inaspresc si 1l salbaticesc, 1l fac pustiu si uscat.
Dragostea, iertarea, pocdinta si lacrimile inmoaie aceasti seceta si uscaciune sufle-
teasca, rodind florile virtutilor crestine, intre care blandetea si bunatatea, semne ale
vietii duhovnicesti imbunatatite. De aceea, Evagrie Monahul socoteste adevarata
rugdciune ,,vlastarul blandetii si al lipsei de manie™'".

Rugdciunea este, totodatd, ,,rodul bucuriei si al multumirii”™'2. Ea izvoraste din
dragoste si bucurie si conduce spre o bucurie si mai Tnaltd si spre adanca multumire.

Viata de rugdciune Inseamna un urcus neincetat, un progres tot mai inalt in
realitatile vietii duhovnicesti, har peste har, impliniri peste Impliniri, bucurii tot
mai multe si tot mai inalte. In stare de rugdciune, sufletul se simte coplesit de
dovezile negraite de iubire suprafiintiald ale lui Dumnezeu, manifestata sub forma
,ploilor” si ,,revarsarilor” de daruri, se bucurd covarsitor de acestea si cautd sa mul-
tumeasca pentru toate aceste bunatati spirituale primite, care il hranesc si 1i adapa
sufletul, 1l Inflacareaza catre o rugaciune si o dragoste si mai 1nalta. lar forma de a

W Ibidem, p. 106.
12 Ibidem.
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multumi Parintelui Ceresc o constituie in acele momente si in acea stare nu
cuvintele, ci tacerea mintii si lacrimile de recunostinta si de dor.

Un astfel de suflet, ajuns pe o asemenea treaptd de vietuire duhovniceasca, in-
telege si simte ca rugaciunea 1i este ,,inceputul cunostintei nemateriale si simple”'.
Rugdciunea practica, Incercatd si ispititd, s-a transformat in rugiciune contem-
plativa, in ,,starea de rugaciune”'4, despre care vorbeste Evagrie, si in care mintea se
vede pe sine insdsi, isi cunoaste puritatea si seninitatea, se aseamana ,,cu safirul sau
cu azurul cerului”'® si triieste acea pace a gandurilor, odihna si moartea mistica,
rapirea in oceanul tainelor lui Dumnezeu. Realitatile pe care le gustd mintea
eliberata de orice Inchipuire a lumii materiale nu pot fi nici macar cugetate de o
minte intiparitda de imaginile sau amintirile lucrurilor materiale.

Aceasta este cunostinta simpla si necompusa cu intelesurile patimase ale lucru-
rilor si este datd de rugdciunea curata, in duh, in ratiunile lucrurilor, acele /ogoi
despre care vorbeste Evagrie!s, si care, pentru el, se afla unificate Tn Dumnezeu.

Pe scurt, Evagrie, concepand viata duhovniceasca impartita in practicad sau
activa si contemplativa, gnostica sau misticd, in mod firesc, vorbeste despre o etapa
practica si una contemplativa a rugaciunii.

Etapa activa este etapa purificarii, a eliberarii trupesti si sufletesti — mintale,
in terminologia evagriand — din robia pacatului. Esentialul ei il constituie starea
de permanenta pocainta — metanoia, cum o vor numi Parintii de dupa Evagrie —si
lucrarea virtutilor. Intoarcerea vietii de pe marginea prapastiei si a caderii, spre
piscurile virtutilor. Indiferent de pacatul pe care l-am dezradacinat si inlaturat si
de virtutea pe care luptam sa o Implinim, la hotarul dintre pacat si virtute, dintre
afundare si inaltare, sta pocainta, nu ca un fapt, ¢ci o permanentd stare. Ea se
potriveste tuturor: pacatosi sau virtuosi, celor impatimiti, dar si celor imbunatatiti.
In acest context trebuie inteleasa delimitarea si indemnul lui Evagrie: ,,mai intai
roaga-te pentru dobandirea lacrimilor, ca prin plans sa Inmoi sdlbaticia ce se afla
in sufletul tau, si dupa ce vei fi marturisit astfel impotriva ta faradelegile tale
inaintea Domnului, sd primesti iertare de la E1”"7.

Omul a fost creat dupa chipul lui Dumnezeu, Care este Spirit Absolut, si de
aceea, lucrarea cea mai familiara si bineplacuta mintii este cea duhovniceasca si,
in mod deosebit, rugiciunea. Prin rugiciune, omul 1si aratd aseméanarea sa cu Pa-
rintele sau Ceresc, isi manifesta calitatile sale spirituale si intrd in legatura cu Subi-
ectul si Izvorul rugaciunilor sale. In mod similar, absenta rugaciunii echivaleaza
cu tagaduirea, ascunderea si pervertirea calititilor spirituale, depozitate n chipul
lui Dumnezeu, din adancul sufletului.

13 Ibidem, p. 117.

14 Ibidem, p. 111.

51dem, Capete despre deosebirea patimilor si a gandurilor, In Filocalia..., volumul 1,
p. 89.

16 Introducerea lui Paul Gehin la volumul Evagre le Pontique, Scholies aux proverbes,
introduction, texte critique, traduction, notes, appendices et index par Paul Gehin, in
colectia ,,Sources chretiennes”, no. 340, Cerf, Paris, 1987, p. 43.

17Evagrie Ponticul, Cuvdnt despre rugdciune..., pp. 104-105.
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Rugaciunea — ,lucrarea cea mai importanta a mintii”'8

Rugdciunea, socoteste Evagrie Ponticul, este ,,lucrarea demna de vrednicia
mintii”’!°, , intrebuintarea cea mai buni si mai curati a ei’?°. Ea ,,face mintea sa-si
implineasca propria lucrare”™!. Rugiciunea este ,,hrana mintii”, la fel cum painea
este hrana trupului, ea este ,,cArmaciul sufletului”2.

Nici un alt act elaborat al mintii, fie el oricat de inalt, de slujire a lumii si a
aproapelui, nu depaseste, in plan duhovnicesc, valoarea rugaciunii. O rugaciune
sincera si smerita, curatd si simtitd, pornitd dintr-o minte curatita si o inima franta,
strapunsa, le depaseste pe toate acestea.

Omul se aratd a fi creat ,,dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu” (Facere 1, 26)
in masura in care foloseste in mod firesc facultatile duhovnicesti, in special mintea
sau ratiunea. Pentru Evagrie, mintea constituie centrul duhovnicesc al fiintei umane,
altarul cel inteligibil®, ighemonikon-ul*.

Scriitorul pontic a facut, in scrierile sale, largi consideratii privind tipologia
sau felurile gandurilor (logismoi), insusirile lor, modul de nastere sau de starnire
a lor in mintea omului, felul in care acestea se intiparesc in suflet, calea prin care
gandurile rele se transforma in patimi, iar cele bune se statornicesc in cugetare
duhovniceasca.

Pentru el, gandurile sunt o miscare a mintii, starnitd de Dumnezeu, de diavoli
sau de firea insasi, prin diverse mecanisme fizico-psihice: senzatiile imaginilor
vazute, inchipuirea si amintirea.

Gandurile sunt, potrivit originii lor, de trei feluri: omenesti sau firesti; dum-
nezeiesti sau ingeresti; si drdcesti. Gandurile omenesti sunt ganduri naturale, pe
care le naste mintea omului. In ceea ce priveste continutul lor duhovnicesc, aceste
ganduri sunt simple, neimpletite sau necompuse cu vreo dorintd sau patima le-
gata de esenta lor.

Gandurile ingeresti sunt gdnduri duhovnicesti si, potrivit invataturii mai largi
pe care o intalnim la Evagrie, despre ceea ce se numeste rationalitate, ele des-
copera si conduc spre acele ratiuni interioare, dumnezeiesti si duhovnicesti ale
realitatilor — logoi. Ele 1i aratd omului starea sa duhovniceasca, ii descopera lega-
turile duhovnicesti dintre cele ce exista si 1l indeamna spre fapte de virtute. Caracte-
risticile lor esentiale sunt discerndamantul si finalitatea duhovniceasca pozitiva.

Gandurile dracesti sunt ganduri compuse din imaginea sau reprezentarea
lucrului sau persoanei respective si pofta sau dorinta dobandirii ori folosirii lui
spre satisfacerea placerilor personale egoiste. Aceste ganduri pot fi provocate fie

18 Ibidem, p. 117.

19 Ibidem.

20 [bidem.

2 [bidem, pp. 116-117.

2 Ibidem, pp. 119-120.

2 [bidem, p. 126.

2 Introducerea lui Paul Gehin la volumul Evagre le Pontique, Scholies aux pro-
verbes..., p. 35.
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de diavoli, fie de mintea omeneascd Impatimita, robita pacatelor. Daca o minte puri-
ficata rodeste ganduri bune, luminoase, duhovnicesti, mintea patimasa naste gan-
duri rele, intunecoase, distrugatoare.

Evagrie explica si modul in care diavolii incearca si introduci 1n suflet sau in
minte aceste ganduri rele. Caile de patrundere a lor sunt simturile, ndlucirea si
amintirea®.

Simturile se afla la limita sau proximitatea dintre lumea exterioara si Impa-
ratia launtricd. Prin ele patrund in suflet imaginile sau reprezentirile celor exte-
rioare sau se exteriorizeaza trairile interioare. Atat intr-o situatie, cat si in cealalta,
mintea trebuie sa se manifeste ca o cenzurd, un factor moral, discernand intre ceea
ce poate conduce spre pacat sau spre virtute si sa taie gandurile rele, cultivindu-le
pe cele duhovnicesti?®.

Evagrie Monahul vorbeste si despre un anume ,,gand prim”?’. Atunci cind
izvoraste din rugidciune staruitoare, acesta este ,,rod al lui Dumnezeu”?®. Cand este
simplu, natural, trebuie inchinat din faza de ivire sau aparitie a lui, lui Dumnezeu,
spre induhovnicire.

Gandurile rele sau dracesti, arata Evagrie, ,,trec oceanele cu inchipuirea si nu
se dau indaréit sa umble drumuri lungi pentru marea caldurd a patimilor”?. Daca
nu se lovesc de bariera discernamantului si nu sunt taiate, acestea ,,isi pun tiparul
pe minte” si 1i dau acesteia o forma pacatoasa®'. Ele impatimesc mintea.

O a doua cale de patrundere a gandurilor rele in planul mintii o reprezinta ndalu-
cirea, inchipuirea sau fantezia. Evagrie nu catalogheaza toate amintirile ca fiind
rele. Mintea insdsi poate stirni amintiri, precum exista si ,,0 miscare simpld a

2 Dand exemplul cu aurul, iatd delimitarile pe care le opereaza Evagrie: ,,Dupa multa
bagare de seamad, am aflat ca intre gadurile Ingeresti, omenesti si de la draci este aceastd
deosebire: intai, gandurile ingeresti cerceteaza cu de-amanuntul firea lucrurilor si urmaresc
intelesurile si rosturile lor duhovnicesti, de pilda: de ce a fost facut aurul si pentru ce e ca
nisipul si a fost risipit in anumite particele de sub pamant si de ce trebuie multa osteneala si
truda pana sa fie aflat, apoi dupa ce e aflat, e spdlat cu apa si trecut prin foc, ca apoi sa fie dat
mesterilor, care fac sfesnicul cortului, catuia, cadelnita si vasele de aur, din care, din darul
Mantuitorului nostru, nu mai bea acum regele babilonian. Dar gandul dracesc nu le stie si
nu le cunoaste pe acestea, ci furiseazd numai placerea castigarii aurului fard rusine si
zugraveste desfatarea si slava ce va veni de pe urma lui. Iar gandul omenesc nu se ocupa
nici cu dobandirea aurului si nu cerceteaza nici al cui simbol este sau cum se scoate din
pamant, ci aduce numai in minte forma simpla a aurului, despartitd de patima si licomie”
(cf. Capete despre descoperirea gandurilor ..., pp. 79-80).

26 Desi prezentd la Origen, invatitura despre ,,simturile duhovnicesti” nu este largita de
Evagrie. Ea va fi dezvoltata ulterior de scriitori duhovnicesti precum Macarie Egipteanul,
Diadoh al Foticeii si in mod deosebit de Sfantul Simeon Noul Teolog.

27Vezi dezvoltarea acestei idei la Marcu Ascetul, Despre Botez, in Filocalia..., volumul 1.

28 BEvagrie Ponticul, Cuvdnt despre rugdciune..., p. 123.

2 1dem, Capete despre deosebirea patimilor..., p. 97.

30 Ibidem, p. 95.

31 Ibidem.
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amintirii”2, starnitd de Sfintele Puteri, prin care mintea vorbeste si petrece cu
sfintii33,

Amintirea cea rea insd patrunsa in suflet prin intermediul simturilor, cauta sa-si
atragd mintea, ficandu-o sa-si imagineze cu pofta placerile aparente pe care le-ar
putea aduce punerea in fapta a dorintei respective.

Cel de-al treilea mijloc de nastere a ispitelor il constituie mecanismul amin-
tirii sau al rememordrii, prin care diavolul Incearca readucerea in planul mintii a
senzatiilor sau placerilor provocate de pacatele trecute sau apuse. Prin aceasta,
neputand instiga la pacate noi si la caderi si mai grave, el Incearca sa se razbune,
cautand sa retrezeascd poftele si pacatele anterioare, fie ele chiar pocaite. Evagrie
nu catalogheaza toate amintirile ca fiind rele. Mintea nsési poate stirni amintiri,
precum exista si o ,,miscare simpla a amintirii”, provocati de Sfintele Puteri, prin
care mintea vorbeste si petrece cu Sfintii*.

In cazul rugdciunii, aratd Evagrie, amintirea aduce in vremea ei ,,sau in-
chipuiri de ale lucrurilor de odinioard, sau griji noi, sau fata celui ce te-a suparat.
Diavolul pizmuieste foarte tare pe omul care se roaga si se foloseste de tot meste-
sugul ca sa-i Intineze scopul. El nu inceteaza, prin urmare, sd pund in miscare
icoanele lucrurilor prin amintire si sd rascoleasca toate patimile prin trup, ca sa-1
poata impiedica din drumul sau cel mai bun si din célatoria catre Dumnezeu™*.

Aceste ,,amintiri pacatoase >® se ivesc datorita poftei si méniei si pot fi inla-
turate prin post, infranare si priveghere, prin indelunga rabdare, suferirea raului,
nepomenirea de riu si milostenii®’.

Asadar, mecanismele dupa care diavolul incearca si zadarniceasca lupta ruga-
torului sunt perfide si elaborate. Cand este vorba de ispita din exterior, el ,,stre-
coard gandurile unor lucruri asa-zise trebuincioase; si dupa putina vreme 1iti fura
amintirea lor, ca miscdndu-se mintea spre cautarea lor si neaflandu-le, sa se des-
curazeje si sa se intristeze foarte. Apoi, cand revine iarasi in rugaciune, ii aduce
aminte de cele cautate si cele amintite mai inainte, ca mintea, cautand sa le ia la
cunostinta, sd piarda rugaciunea, care aduce roade’.

Este vorba deci de un lucru sau o persoand, in aparentd nevinovate si nepati-
mase, dar de care sufletul se ataseaza pacatos, le primeste prin simturi si le combina
prin ganduri.

Din interior, ispitele pot fi scoase la suprafatd, in planul constiintei sau al
mintii, prin nalucire sau amintire.

Cele doud mecanisme se impletesc Intr-o compunere a senzatiilor simturilor
cu gandurile cazute ale mintii, in baza legaturii ontologice a trupului cu sufletul,
din fiinta umana. Ispitele trupesti, prin stiruinta si violenta, le pot provoca si pe

32 [bidem, p. 76.

33 Ibidem.

34 Ibidem.

31dem, Cuvdnt despre rugdciune..., p. 110.

361dem, Capete despre deosebirea gandurilor..., pp. 74-75.
37 Ibidem.

38 Ibidem, p. 105.
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cele sufletesti, dupa cum si cele ale mintii se imbiba mult mai repede de cele tru-
pesti. Calea inversa sau distanta dintre ratacirile mintii si placerile simturilor pare
a fi mai scurtd decat drumul de la ispita prin simturi la caderea mintii.

Gandurile rele atrag mintea Intr-o stare de ,,raticire” si necunoastere a cau-
zelor celor bune ale lucrurilor®. Ele instaleaza in suflet o adevarata orbire, datorata
slavei desarte?’. Evagrie nvata, de altfel, ca diavolul ispiteste pe om in functie de
curdtia sau robia mintii. Pe unii i ispiteste ca pe fiinte rationale, conduse de o
minte treaza. Pe cei Impatimiti Insa 1i ispiteste mult mai usor, ca pe niste animale,
ca pe ,,dobitoace necuvantitoare ™!, La acestia din urma, diavolii stirnesc ganduri
de manie si poftd, comune lumii irationale.

In cadrul demonologiei evagriene, aflam referire chiar la un duh specializat al
ratacirii, ,,dracul ratacitor”, care, spune ascetul crestin, ,,se infatiseaza mai ales in
zorii zilei fratilor si le poartd mintea din cetate 1n cetate, din sat 1n sat si din casa
in casa, prilejuind, zice-se, simple intalniri, apoi convorbiri mai indelungate cu
cei cunoscuti, care tulbura starea celor amagiti si putin cate putin 1i departeaza de
cunostinta de Dumnezeu si-i face sa-si uite de virtute si de fagaduinta ™.

Acesta, asociat cu dracul care ,,face sufletul nesimtit”™, intuneca si perverteste
mintea omului, aruncandu-o 1n pacat si in robie. Atunci sufletul ,,iese din starea
sa fireasca si leapada cuviinta si frica Domnului, iar pacatul nu-1 mai socoteste
pacat, faradelegea n-o mai socoteste farddelege si la osdnda si la munca vesnica se
gandeste ca la niste vorbe goale. De cutremurul purtator de foc el rade. Pe Dum-
nezeu, e drept, il marturiseste, insa poruncile Lui nu le cinsteste. De-i bati in piept
cand se misca spre pacat, nu simte; de-i vorbesti din Scripturi, e cu totul Impietrit
si nu asculta. Ii amintesti de ocara oamenilor si nu o ia in seama. De oameni nu
mai are rusine, ca porcul care a inchis ochii si a spart gardul™*,

Dintre ganduri, spune Evagrie, unele taie pe altele. Cele bune, pe cele rele,
dar si invers. Metoda cea mai eficientd de taiere a gindurilor rele, pe care a lasat-o
Evagrie Spiritualitatii Ortodoxe este metoda antirrheticd, dupa numele lucrarii sale
Antirrheticul. Aceasta constd in a descoperi ispita driceascd si a incerca sd o
distrugem, opunéndu-i citate din Sfanta Scripturd. Alaturi de aceasta invocare a
unor pasaje scripturistice, Parintii ulteriori vor adduga o metoda mult mai la in-
demaina si eficientd — invocarea numelui lui lisus, prin rugdciunea care i poarta
numele si care are puterea de a alunga pe demoni.

Evagrie vorbeste si despre o a doua metoda de lupta: aceea de a primi ispita si
a o descoase, pentru a o putea lovi cu si mai multa putere. lata descrierea facuta
de Evagrie acestei metode: ,,Cand vreunul dintre vrajmasi te va rani in lupta si vrei
sd-i intorci sabia lui, precum scrie, asupra inimii lui, fa asa precum te sfatuim: des-
coase in tine insuti gandul aruncat de el, ce fel este si de cate lucruri este alcatuit

3 Ibidem, p. 122.

40 Ibidem.

#'Idem, Capete despre deosebirea patimilor ..., p. 89.
4 Ibidem, p. 80.

4 Ibidem, p. 82.

44 Ibidem, pp. 82-83.
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si care lucru tulburd mai mult mintea (...). Cercetand 1n acestea, se va nimici
gandul, desfacandu-se intr-o simpla contemplatie a ta si va fugi de la tine dracul,
dupa ce prin cunostinta aceasta mintea ta s-a ridicat la inaltime (...). Dar acestea
vin cu incetul in cei care s-au curatit si vad intrucatva intelesurile intamplarilor.
Cei necurititi Insi nu cunosc vederea acestora”™.

Impotriva intiparirii gandurilor rele in minte, crestinul trebuie sa vegheze per-
manent la atentia, paza si purificarea ei. Acestea se realizeaza prin mutarea gan-
dirii de la trup la suflet*, prin rugaciune si cugetarea la judecata®’.

Purificarea mintii inseamna, pentru Evagrie, ca aceasta sa ajunga la vederea
fiintiala a tuturor celor create, la descoperirea acelor logoi despre care ascetul
crestin a invatat de la Origen ca exista in toate si folosirea tuturor in conformitate
cu aceste ratiuni duhovnicesti interne ale lor.

Cenzurandu-si si induhovnicindu-si gandurile, mintea ajunge la starea de
facere”, facandu-se surda si mutd*; ajunge la ,,moartea mistica” si rapirea ei in
stare de rugaciune, in intelesurile Mintii Celei Dintai si necreate.

O invatatura particulara, intdlnitd doar la Evagrie, este aceea potrivit careia
diavolul se poate atinge de trup, provocand sau tulburdndu-i starea ,humorala”
(hormonald) si pornindu-o spre pofte. Aceasta se petrece mai ales in stare de somn
si constituie un mecanism sau o tehnica a ispitirii. Diavolul, spune Evagrie, se poate
atinge chiar si de creier si 1i poate schimba, dupa cum voieste, lumina mintii. Con-
ditia accesului ingerului celui rau la foisorul sufletului, care este mintea, o consti-
tuie patima slavei desarte care, o data prezenta in suflet, il face pe om slujitor
apropiat al diavolului®. Prezenta Puterilor Ceresti, a ,,ingerului lui Dumnezeu”
insa ,,opreste cu cuvantul numai lucrarea potrivnicad in noi si misca lumina mintii
la lucrare fira ratacire”!.

Cu toate acestea, invatatura generald, traditionald, pe care si Evagrie o subli-
niaza, este aceea cd numai Dumnezeu poate cunoaste cu adevarat si deplin cele
launtrice ale noastre, sufletul si mintea noastra, ca Unul ce este Creatorul lor.
Calea descifrérii gandurilor noastre o constituie, pentru duhurile rele, cercetarea
celor exterioare ale noastre, din care pot trage concluzii despre cele din interior,
desi de multe ori au fost si ei amagiti si pacaliti in acest mod de marii asceti. ,,Dracii,
spune Evagrie, nu cunosc inimile noastre, cum socot unii dintre oameni. Caci
singurul cunoscator al inimii este Cel ce stie mintea oamenilor si a zidit inimile
lor pe fiecare deosebit. Dar ei cunosc multe din miscarile inimii, pe baza cuvan-
tului rostit si a miscarilor vazute ale trupului. (...) Toate infatisdrile pe care le ludm
le iscodesc dracii si nimic nu lasa necercetat din ale noastre, nici culcarea, nici
sederea, nici starea in picioare, nici cuvantul, nici mersul, nici privirea. Toate le

4 Ibidem, pp. 90-91.

461dem, Cuvant despre rugdciune..., p. 127.
47 Ibidem, p. 110.

8 [bidem, p. 106.

¥ Ibidem.

0 Ibidem, p. 115.

St bidem.
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iscodesc, toate le misca, toatd ziua uneltesc viclesuguri Tmpotriva noastra, ca sa
insele in vremea rugaciunii mintea smerita si sd stingd lumina ei fericita™2.

Ispita din rugaciune

Pe langd aceste mecanisme de ispitire a mintii, Evagrie descrie numeroase
alte tehnici si strategii dracesti, al caror scop este distragerea de la rugaciunea
curatd si Tnaltd, Intiparirea si impatimirea ei de imagini pacétoase, care o duc la
,.stricaciune si pieire”*.

Ideea generala a scriitorului crestin este aceea ca ,.tot razboiul ce se aprinde
intre noi si dracii necurati nu se poartd pentru altceva decat pentru rugaciunea
duhovniceasca. Caci lor le este foarte potrivnica si uratd, iar noud mantuitoare si
placuta”*. Telul lucrarii diavolului este ,,s4 ne facd sa incetim a ne ruga, pentru
ca s nu mai stdm drept inaintea Domnului Dumnezeului nostru si nici sd nu mai
indrdznim sa intindem mainile catre Cel Tmpotriva Caruia am auzit asemenea
ganduri”,

De aceea, indeamnd Evagrie, ,,daca te ingrijesti de rugaciune, pregateste-te
impotriva navalirii dracilor si rabda cu bérbatie biciuirile lor. Céaci vor veni asupra
ta ca fiarele salbatice si tot trupul ti-1 vor chinui™*®.

Evagrie vorbeste, precum am mentionat deja, despre o ispitire a omului ca
fiinta rationala si despre una ca asupra unui ,,dobitoc” necuvantitor, in functie de
starea de libertate sau de robie a mintii fata de pacate.

Impotriva calugarilor, diavolul lupta prin ganduri; impotriva celor din lume si
prin lucruri®’. Pe tineri 1i ispiteste cu poftele si placerile pantecelui, pe batrani cu
mania si slava desarta’s.

Ispita poate fi trupeascd si sufleteascd. Asupra sufletului, a mintii, am vazut
cé lucreaza prin cele trei mecanisme generale: al ispitirii din exterior, al nalucirii
si al amintirii, iar asupra trupului, prin simturi, iar atunci ispita poate evolua de la
dulcea amagire, pana la provocarea de tulburari in starea hormonala>.

Ispita difera si de momentul din zi. Ziua, diavolul ispiteste prin lucruri si prin
oameni, prin ,,strimtorari, defdiimari si primejdii”®, iar noaptea, prin vise.

Dintre duhurile care cautd sa-l1 ispiteascd pe crestin, Evagrie identifica trei
inaintemergatori ai rautatilor sau trei capetenii ale lor: lacomia pantecelui, iubirea

32Idem, Capete despre deosebirea patimilor ..., pp. 97-99.

33 Ibidem, p. 93.

S41dem, Cuvdnt despre rugdciune..., p. 111.

3 1dem, Tratatul practic, 48, studiu introductiv, traducere si comentarii de Cristian
Badilita, Polirom, Iasi, 1997, p. 85.

6 1dem, Cuvant despre rugdciune..., p. 118.

ST1dem, Tratatul practic, 48, p. 85.

8 Idem, Gnosticul, 31, studiu introductiv, traducere si comentarii de Cristian Badilita,
Polirom, Iasi, 1997, p. 143.

¥ 1dem, Cuvdnt despre rugdciune..., p. 117.

0 [bidem, p. 125.
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de arginti si slava desarta. ,,Dintre dracii care se Tmpotrivesc lucrarii noastre, cei
dintai care se ridica cu lupta sunt cei incredintati cu poftele lacomiei pantecelui,
cei ce ne furiseaza in suflet iubirea de argint si cei ce ne momesc cu slava de la
oameni. Toti ceilalti vin dupa acestia sa ia In primire pe cei raniti de ei. Caci este
cu neputinta sd cada cineva in mainile duhului curviei, daca n-a fost doborat intai
de lacomia pantecelui. (...) Scurt vorbind, este cu neputinta sa cadd omul in pu-
terea vreunui drac, dacé n-a fost ranit mai intdi de acele capetenii ale lor”6!.

Ispita este totdeauna gradata si direct proportionald cu amploarea nevointelor
crestinului, astfel Incat cel mai ispitit este cel care luptd cu puterea cea mai mare
pentru dobandirea rugdciunii curate. Acesta ,,va patimi de la draci: ocari, lovituri,
strigate si vatimari. Dar nu va cadea, nici nu-si va pardsi gandul, zicand catre
Dumnezeu: «Nu mi voi teme de rele, cici Tu cu mine esti» si cele asemenea’™2.

Evagrie vorbeste, in limbaj ascetic, despre o ispitd a dracilor materialnici, gro-
sieri, de-a stanga, ce Incearcd sd strecoare pofte si dorinte pacatoase trupesti; si o
ispita a duhurilor mai subtiri, de-a dreapta, ce urmeaza, cel mai adesea, celor dintai,
infrante de rugator. Acesti draci ,,de-a dreapta” incearca si-1 determine pe crestin
sa-si evalueze singur reusitele sale duhovnicesti, faptul de a fi biruit pe cei dintai,
atragandu-1 astfel in mrejele si capcana slavei desarte. In Cuvdntul despre rugd-
ciune sunt mentionate diverse exemple de ispite dracesti®’.

O alta stratagema a duhurilor viclene este aceea de a se desparti unii de altii
pentru a ispiti diversificat si dand aparenta de slabiciune a lor si de usurare a raz-
boiului, de slabire a intensitatii lui. Astfel, daca rugatorul cere ajutor impotriva
unora, vin ceilalti, in chip de ingeri, sd-i alunge pe cei dintai, inselandu-I si nau-
cindu-i mintile, facandu-1 sa li se increada®.

Aceasta despartire a lor este doar aparentd, pentru ca demonii infranti cheama
in ajutorul lor pe altii si mai rai, caci, daca ei Insisi se afla intr-o permanenta ura
si vrajmasie, atunci cand este vorba de pierderea unui suflet, ei ,,se inteleg de
minune”’%,

Pe langa impartirea si despartirea diavolilor, Evagrie identifica si tehnica
retragerii lor pentru un timp, cu acelasi scop: de a ataca si mai violent: ,,Cand
diavolul cel prea viclean, ficand multe, nu poate impiedica rugiciunea dreptului,
o lasa pentru putind vreme mai domol si pe urma il razboieste iarasi pe cel ce se
roagd. Caci fie ca-1 aprinde pe acesta spre manie si asa strica starea lui cea buna do-
bandita prin rugdciune, fie ci-1 atata la placere patimasa si asa ii pAngdreste mintea”,

Daca nici atunci nu reusesc sd insele, lupta devine dezlantuita. Ei cautd de
aceasta datd sa strecoare mai intéi ,,vedenii duhovnicesti”, pentru ca, in caz de

81 Idem, Capete despre deosebirea gandurilor..., pp. 73-74.

2 Idem, Cuvant despre rugdciune..., p. 119.

8 Diavolul este infdtisat ca un leu, sarpe, ce se incoldceste in jurul trupului rugatorului,
naparcad sub picioarele lui, dar si ca inger, céldtorind impreund cu nevoitorul. Altadata,
dracii 1l aruncau pe rugator prin aer, cdutand sa-1 Inspaimante.

% Ibidem, pp. 118-119.

% 1dem, Tratatul practic..., 45, p. 83.

% Idem, Cuvant despre rugdciune..., p. 110.
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nereusita, sa devina de o violentd crunta, luand infatisari terifiante, ,,urate si san-
geroase” 7 sau forme de lucruri — lampa, flacara, sabie — lovind si parand a taia trupul
celui ce se roaga staruitorss,

Contemplativul spulbera toate aceste curse si viclesuguri dracesti prin ruga-
ciune scurta si staruitoare® si cu ajutorul Domnului lisus Hristos si al Puterilor
Sale ceresti. Cel ce se roagd cu adevarat afla mult ajutor si incredintare de la Sfintii
ingeri, care ,,ne indeamnd la rugdciune si stau de fatd impreuna cu noi, bucu-
randu-se si rugAndu-se pentru noi’ ™.

in ciuda vicleniei si violentei atacurilor, ei se tem de cel ce se roagd’! si nu au
decat puterea unor cdini legati’?. Atunci cand sunt infranti, sunt ,,batuti in chip
nevazut si nearatat’73.

Rugaciune si asceza

In rugaciunea noastra, trebuie sa urmam un itinerariu asemanator cu drumul
parcurs in viata duhovniceascd. De aceea, ascetul pontic ne recomanda sa ne
rugdm mai ntéi sd ne curdtim de patimi; apoi de nestiinta si de uitare; iar dupa
aceea, de toata ispita si parasirea’.

Asadar, la inceputul vietii duhovnicesti, crestinul trebuie sa se roage sa doban-
deasca puterea de a se elibera din robia patimilor, din starea de impatimire. Apoi,
sufletul trebuie sa se elibereze de radacinile patimilor, care sunt nestiinta si uitarea.
Progresul in viata duhovniceascd este o luptd permanenta cu ispitele, care in-
cearcd sd ne Intoarcd in starea din care am cazut. Lupta aceasta nu este scutitd de
incercari si de parasiri iconomice.

Dintre toate virtutile crestine, cea care ajuta cel mai mult rugiciunea este iubirea,
cu diferitele ei forme si nuante: pacea cu semenii, iertarea, rugaciunea pentru cei
ce ne-au gresit. Cel ce se roaga trebuie sa fie Tmpacat cu toti, pentru ca ,,amintirea
raului Tnnegreste cugetul celui ce se roaga si intuneca rugaciunile lui””%. Rugatorul
trebuie sa se fereasca a intrista vreun suflet’®, chiar si pentru motive indreptatite.
Rugaciunea trebuie sa cuprinda si sa imbratiseze lumea intreaga. A te ruga pentru
curatia oricarui semen este socotit de Evagrie semn al vietuirii Ingeresti’”.

Rugaciunea este oglinda constiintei noastre, in care se vad pacatele sau virtutile
noastre si in care sufletul 1si vede progresul sau regresul sau duhovnicesc. Din
acest motiv, Evagrie socoteste cd, dacd luptim pentru dobandirea rugdciunii

7 [bidem, p. 118.
8 Ibidem.
 Ibidem, p. 119.
0 [bidem, p. 116.
" Ibidem, p. 119.
72 [bidem, p. 118.
3 Ibidem.

" Ibidem, p. 109.
75 Ibidem, pp. 106-107.
76 Ibidem, p. 106.
7 Ibidem, p. 109.
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curate si neincetate, suntem datori sd ne rugdm mai ales pentru dusmanii nostri.
Daca nu reusim, este semn ca uratorii de mantuire, vrajmasii nostri, diavolii, au
dus mintea noastrd in robia amintirilor celor pe care ii urdm si au facut ruga-
ciunea noastri , nelucritoare, desarta si nefolositoare”7®.

Un alt pericol asupra céruia avertizeaza Evagrie este acela de a da chip sau
formd lui Dumnezeu, sfintilor sau ingerilor invocati, precum si asteptarea, in
rugdciune, a unor vedenii, chipuri, lumini sau aratari: ,,Nu dori, spune el, si vezi
ingeri, sau Puteri, sau pe Hristos, in chip sensibil, ca s nu-ti iesi cu totul din
minte, luand lupul drept pastor si inchindndu-te dracilor vrajmasi””°. Rugaciunea
curata este neimpletita cu lucruri materiale si netulburata de griji lumesti®.

De asemenea, nu trebuie cautatd cantitatea, ci calitatea sau curatia, caci ,,Jauda
rugdciunii nu std in cantitatea, ci in calitatea ei”®!, iar adevérata rugiciune nu este
cea care respectd numai formele din afara, ci rugaciunea simtita, traita. Evagrie
numeste calitatea — ,,simtirea rugaciunii duhovnicesti”s2.

Rugaciune si lacrimi

Pe treptele cele mai inalte ale vietii duhovnicesti, rugaciunea este legata de
,.darul lacrimilor”. Lacrimile sunt, pentru Evagrie, cel mai eficient mijloc de a cere
lui Dumenzeu ascultarea rugiciunii noastre. ,,Foloseste-te de lacrimi, spune el,
pentru a dobandi mplinirea oricarei cereri. Caci foarte mult se bucura Stapanul
cand te rogi cu lacrimi”®. Lipsa lacrimilor, uscaciunea sufleteasci, sunt socotite
semne ale indepartarii de Dumnezeud“. Criteriul pe care il subliniaza el in legatura
cu lacrimile contemplative 1l constituie discerndmantul. ,,Multi, spune el, plangand
pentru pacate, uitd de scopul lacrimilor’™®s, astfel incat din semne ale pacatelor si
sporirii duhovnicesti, ele se pot transforma in cauze ale slavei desarte si deci ale re-
gresului spiritual si ale caderii. Lacrimile sunt semne ale pocaintei si ale ajutorului
din partea lui Dumnezeu, ,,fascumpdrare” a pacatelor si ,,imblanzire” a Stapanului®.

Rugaciunea duhovniceasca, suprafireasca

Eliberandu-se de toate gandurile care vin din simtire, din amintire sau din
starea ,,humorald”, contemplativul descopera ,,hotarele rugaciunii”®, iar sufletul
sau se umple de evlavie si bucurie®®.

81dem, Schitd monahiceascd in care se aratd cum trebuie sc ne nevoim si sd ne linistim,
in Filocalia..., volumul I, p. 72.

1dem, Cuvant despre rugdciune..., p. 122.

8 Ibidem, p. 114.

81 Ibidem, p. 126.

8 Ibidem, p. 107.

8 Ibidem, p. 105.

84 Ibidem, p. 116.

8 Ibidem, p. 105.

86 Ibidem.

87 Ibidem, 113.

88 Ibidem.
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Rugiciunea devine, pe aceste trepte ale vietii contemplative, un dialog per-
manent cu Dumnezeu, convorbire cu El, asemenea unui dialog cu un tatd iu-
bitor®. Din eveniment, ea devine o ,,stare”, pe care Evagrie o defineste a fi ,,0 dis-
pozitie nepatimasa, castigatd prin deprindere, care ripeste mintea inteleapta spre
inaltimea spirituala, prin dragoste desavarsita™.

Mintea devine atunci ,,nemateriala si siraca™', ajungind la ceea ce Evagrie
numeste ,,starea fird forma™™2. Nu este vorba de o neantizare sau anihilare a sinelui,
ci de purificarea deplinad a mintii de orice gand patimas sau inteles compus. Dupa
grele lupte, mintea simte aceasta stare de odihna si liniste din partea gandurilor si
doar astfel curatita, ea devine compatibila cu Mintea Prima.

Aceastd rugiciune curati este ,,0 intelegere suprema a mintii *>. Ea este ajutata
de Puterile ingeresti, iar Duhul Sfant, afland ca ,,mintea noastrd I se roagd cu
dragoste si adevar, Se sélasluieste in ea si alunga toata ceata de ganduri si de inte-
lesuri care o imprejmuieste, indemnandu-o spre dragostea rugaciunii duhovnicesti’™*.

In aceasta stare de rugaciune neincetata, suprafireasca, mintea este adeseori
rapitd in lumea suprainteligibila a tainelor dumnezeirii, contempland si Tmpar-
tasindu-se de experiente suprafiresti. Ea daruieste sufletului o stare ,,mai presus
de orice bucurie™”, care echivaleazi cu vederea sau contemplarea mintald a Sfintei
Treimi. Aceasta este adevarata teologie si cel ce se roaga astfel este adevaratul
teolog, dupa celebra definitie a scriitorului pontic: ,,Daca esti teolog (daca te ocupi
cu contemplarea lui Dumnezeu), roaga-te cu adevarat; si daca te rogi cu adevarat,
esti teolog™®.

Starea de rugaciune

Dupa toate aceste lupte, gnosticul dobandeste nepatimirea sau impasi-
bilitatea, suveranitatea fata de ispite si pacate. Sufletul nu mai este incercat de
patima, nu doar in prezenta lucrurilor, ci rAimane nemiscat de insdsi amintirea pla-
cerii procurate de ele®’. Atunci mintea, dupa ce a fost atat de puternic lovita si
incercata, incepe sa-si vada lumina proprie®, le vede pe toate imbracate in lumina
duhovniceasca, descifreazd logoi lor, iar pe calea acestor ratiuni, se 1naltd spre
Ratiunea Suprema — Dumnezeu.

In ceea ce priveste continuturile rugaciunii, Evagrie, care vorbea despre ,,ruga-
ciunea pura”, ,,mintala”, invati ca adevarata rugaciune nu are cereri personale, cu

8 Ibidem, p. 111.

2 Ibidem.

1 Ibidem, p. 122.

2 [bidem.

% Ibidem, p. 109.

% Ibidem, p. 113.

% Ibidem, p. 127.

% Ibidem, p. 112.

71dem, Tratatul practic, 67, p. 100.
% Ibidem, 64, p. 99.
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atdt mai putin materiale, pentru ca Parintele Ceresc stie mai bine decét noi ce ne
trebuie si ne foloseste In urcusul duhovnicesc spre mantuire si le randuieste la
timp potrivit. ,,Nu te ruga, spune Evagrie, si se faca voile tale, caci acestea nu se
acopera intru totul cu voia lui Dumnezeu, ci roaga-te mai bine precum ai fost
invatat, zicand: «Faca-se voia Ta» In mine. Si in tot lucrul sa-L rogi ca sa se faca
voia Lui. Caci El voieste ceea ce e bine si folositor sufletului tau. Dar tu nu ceri
totdeauna aceasta”.

Singurele lucruri pe care ni le recomanda ascetul crestin sé le cerem in ruga-
ciune sunt ,,dreptatea si imparatia, adica virtutea si cunostinta”' si toate celelalte
se vor adauga la vreme randuitd de Dumnezeu.

Atunci cand ,,raspunsul” ni se pare a intirzia, sa ne rugam cu si mai multa sta-
ruinta si sa asteptam cu rabdare, caci din rabdare izvoraste bucuria!®'. , Incredin-
tarea din rugaciune”, adica implinirea sau eficacitatea rugaciunii noastre este con-
ditionata si de ostenelile noastre duhovnicesti, deoarece intre rugaciune si asceza
este o stransa legaturd. Atunci cand vede nevointa si luptd pentru dobandirea
rugdciunii curate, Dumnezeu daruieste ajutor si putere. Roadele tuturor acestor
osteneli, necazuri si incercari pentru virtute, invatd Evagrie, se simt cel mai bine
in ,,vremea rugaciunii’ 102,

Din ,,apoftegmele” si ,,centuriile” lui Evagrie, observam ca scriitorul crestin
vorbeste despre mai multe stari si trepte ale rugaciunii. ,,Uneori, spune el, stand
la rugaciune, te vei ruga dintr-odata bine; alteori, chiar ostenindu-te foarte, nu vei
ajunge la tinta, ca sa ceri si mai mult, si primind, sa ai un castig care nu-ti mai poate
fi rapit”!, Lupta pentru dobandirea rugaciunii curate si neincetate este o lupta
permanentd, ce tine o viatd Intreagd si putini sunt cu adevarat aceia care i-au
cunoscut deplin roadele binecuvantate.

Concluzii

Am incercat sa identificam cateva dintre aspectele esentiale ale Invataturii du-
hovnicesti despre rugiciune, asa cum se oglindesc ele in scrierile ascetului pontic.
Una dintre obiectiile principale care s-a facut acestuia este aceea ca mistica lui ar
fi una exclusiv intelectualistd, influentatd covarsitor de scrierile origeniste. A-
ceastd etichetare suporta insd nuantare din partea unei bune cunoasteri a vietii si
operei lui Evagrie. Potrivit credintei crestine, omul este alcatuit dihotomic, din
trup si suflet. Atunci cand vorbesc despre calitatea omului de a fi creat ,,dupa
chipul si asemanarea lui Dumnezeu” (Facere 1, 26), cei mai multi dintre scriitorii
duhovnicesti referd acest lucru la facultatile spirituale din constitutia umana, in
mod deosebit la libertate, ratiune, sentiment, vointa. In cadrul vietii spirituale,
mintea are, potrivit lor, locul central, este sediul intregii vieti duhovnicesti. Or,

9 1dem, Cuvant despre rugdciune..., p. 108.
100 Ibidem, p. 109.

101 fhidem, p. 107.

192 fhidem, p. 106.

13 [bidem, pp. 107-108.
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din acest punct de vedere, Evagrie pare a fi cel care a infatisat mai bine ca nimeni
altul 1n epoca sa, rolul si importanta mintii, unul dintre elementele fundamentale
ale alcatuirii umane, 1n aceasta artd duhovniceasca. Iar modul in care a reusit sa o
facd si mai ales in ,,zorii” crestinismului, cAnd nu exista o invatiturd clar ela-
borata si care sa fi primit deja autoritatea acceptarii de catre vreun Sinod ecu-
menic, face din scrierile duhovnicesti ale sale o contributie nu doar teoretica, dar
mai ales practicd, esentiala.

Aprofundarea vietii si operei acestui ,,filosof in desert”, dar si mare mistic
crestin, ne ajutd sd intelegem cd, desi condamnat pentru erori de doctrind, intr-o
vreme in care aceasta abia se cristaliza in formulari definitive, el poate fi socotit
,parinte” al Spiritualitatii Ortodoxe, a cdrui contributie nu poate fi ignoratd sau
tagaduitd. Erorile sale dogmatice, slabiciunea de a fi pasit alaturi de drum intr-un
capitol al invataturii crestine, nu se datoreaza faptului ca prin vinele sale ar fi curs
sange cu samantd de erezie, ci faptului céd la acea vreme nu exista un astfel de
drum si el a trebuit sa-1 deschida.

Mistic prin excelentd, martor al starilor celor mai nalte ale vietii duhovni-
cesti, subiect al luminii nu doar al ,,mintii” proprii, ci si dumnezeiesti, al rapirilor
sau extazurilor suprafiresti, Evagrie a preferat, decat a trdi in anonimat duhov-
nicesc si dupd o ,,reguld” deja, dar totusi nedeplin stabilita, sa lupte pentru a se
indlta pe cele mai inalte culmi ale vietii spirituale si sa incerce, dupd puterile si
limbajul omenesc, sa le si exprime.

Afirmatiile sale privind centralitatea mintii in viata duhovniceasca, dina-
mismul si lucrarile ei, gandurile, inchipuirea, amintirea etc., nu numai ca au fost
asimilate in cea mai mare parte, dar si dezvoltate de alti mari mistici crestini,
precum Sfantul Maxim Marturisitorul, Sfantul Isaac Sirul si in mod deosebit Pa-
rintii isthasti.

Mai tarziu, trebuia sa apard un Marcu Ascetul, Diadoh al Foticeii, loan Sca-
rarul, care si echilibreze aceasta Invataturd, imbogatindu-o cu o perspectiva inte-
gratoare, in care omul nu este doar un spirit, chiar si eliberat prin asceza si con-
templatie, ci sinteza minunata si neinteleasd niciodatd deplin decat de Creatorul
ei, intre partea materiald si cea spirituald, intre trup si suflet. Ca orice alt act care
vizeaza desdvarsirea, theosis, si rugaciunea implica deopotriva trupul si sufletul,
mintea sau intelectul si inima.
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The prayer in the spiritual teaching of Evagrius the Monk

The theological research ,,The prayer in the spiritual teaching of Evagrius the
Monk” writen by Rev. Prof. Dr. Ioan C. Tesu analyses the main aspects of Evagrius
theology and the topics connected with prayer and mystical experience in his works.
The great patristic writer has a wide concern on the prayer and establishes the several
manners of prayer and the progresive experience of it. The prayer to God is seen in its
dynamic and ascensional spirit as an ,,ascent of the mind toward God”. The chapters of
this research speaks about the ,,prayer and temptation”, ,,prayer and askesis”, ,,prayer
and tears” and about the state of prayer as a natural status of the human person in his
relation to God.



