Legatura intre viata liturgica si
opera de caritate

Pr. Conf. Dr. Costachi GRIGORAS

in primul rand se cuvine sd limpezim, in linii mari, adancimea de inteles a
celor doud entitati a caror legatura este subiect de cercetare in studiul de fata. Daca
pentru cea de-a doua este inutil sa insistdim, cdci opera de caritate Tnseamna
opera de intrajutorare a aproapelui, operd ca activitate lucrativa dirijatd dupa un
plan, intr-un anumit cadru, cu scopul ajutorarii aproapelui, din iubire, ca un frate
intru Hristos, sau, mai larg, intru conditia de om (Matei 22, 34-39; Luca 10, 27-37)
pentru conceptul de viatd liturgicd este necasar sa ne oprim. El este folosit tot
mai frecvent, dar nu l-am intalnit in Sfanta Scriptura si nici in scrierile Sfintilor
Parinti. Etimologic vorbind, viata liturgica inseamnd viatd in slujire si, dacd
ramanem la acest sens, se pare ca cele doua concepte sunt identice. In realitate,
viata liturgica ca viata in slujire, inchinata lui Dumnezeu si semenilor, este pentru
oameni ca si mantuirea in conceptie ortodoxa: mai mult o nadejde, un deziderat,
decat o certitudine, o realitate. Opera de caritate este urmarea, efectul, atata cat
se afla el, a unei sau a unor vieti traite in jertfire pentru a-i sluji pe altii. O viatd
liturgica in tot intelesul ei ne trimite cu gandul la o viata de jertfa totala si pentru
o astfel de viata modelul este unul spre care tind toti crestinii ce ndzuiesc la a fi
dupa masura acestui nume: lisus Hristos (la Ioan 14, 6 o spune El Insusi: ,,Eu
sunt Calea, Adevirul si Viata”. El este ,,Viata” si nu viatd, este Viata la modul
absolut, prin excelentd, viata ca izvor al vietilor in trup si duhovnicesti, dar si
Viata ca viata liturgica prin excelentd. Viata de slujire a lui lisus Hristos a facut
din El Mantuitorul lumii, pentru ca jertfa a fost desertarea Sa de slava si
intruparea, asumarea firii omenesti, o jertfa continud a fost viata lui pAméanteasca
(,,Vulpile au vizuini si pasarile cerului cuiburi, dar Fiul Omului nu are unde sa-Si
plece capul”), jertfd suprema, raiscumparatoare si mantuitoare a fost rastignirea Sa
si pogorarea Sa la iad. In Invatitura de credinti crestind ortodoxd din 1952 se
spune: ,,mantuitoarea jertfa de pe Golgota este izvorul tuturor darurilor, iar
Sfanta Liturghie este aducerea necontenitd a acestei jertfe si insdsi lucrarea lui
Hristos in Biserica”.

Tata ca ,,Viata liturgica” este lisus Hristos Mantuitorul lumii, ,,Restaurarea
omului”, cum il numeste Pr. Acad. Prof. D. Staniloae, iar o viatd liturgicd in-
seamnd o viatd in Hristos, dobdndita prin unirea (sfintirea) omului cu Hristos
prin Sfintele Taine. Aceasta este tema centrald a tot ce a scris Nicolae Cabasila,
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pe care Biserica Greaca l-a proclamat ca sfant (dosarul nr. 911 din 3 iunie 1982).
Nu intamplator am ajuns la acest nume. Nicolae Cabasila este cel care, In agitatul
veac al Paleologilor (a trait intre 1320-1391, probabil), a inteles ca nimeni altul
menirea teologhisirii autentice care este tilmacirea revelatiei in graiul unui
echilibru integrator. Dintr-o asemenea cautare s-a nascut Erminia sau Tdlcuirea
Sfintei Liturghii si Despre Viata in Hristos. In conceptia sa, tilcuirea dumne-
zeiestii liturghii are ca tintd duhovniceasca permanenta ,,Viata in Hristos”. Ravna
sfantd a crestinilor de a-L cauta pe Fiul lui Dumnezeu in Sfanta Scripturd, in
Sfanta Traditie sau in intimitatea propriilor tréiri religioase, ravna concretizata in
iluminari personale, in urmarea faptelor lui Hristos si a ascultdrii poruncilor
lasate de El este covarsita de calea suprema de unire cu Mantuitorul nostru lisus
Hristos — unirea cu Hristos prin harul Sfintelor Taine. Este un mod suprafiresc de
anu vietui ,,impreund cu Domnul” ci inlduntrul Lui, printr-o comuniune negraita,
liturgica, intre Dumnezeu intrupat si omul care-si cautd indumnezeirea harica.
Dar o astfel de comuniune, ce conduce la contemplarea lui Dumnezeu de catre
omul induhovnicit prin har, este tinta vietii isihaste — conceptie de traire
religioasa pur spirituald. Este locul si momentul sd delimitdm viata in Hristos ca
viata liturgicd de viata in Hristos ca unire spirituala cu Dumnezeu prin meditatie
si contemplatie, unire nemijlocitd de forme materiale si sensibile. Nicolae Cabasila
traieste tocmai 1n vremea cand erau in toi discutiile si polemicile provocate de
controversele teologice legate de contemplatia misticd si metoda isihastd. Cu
temperamentul sau pasnic, el a demonstrat partizanilor exclusivisti ai spiritua-
litatii pure ca, alaturi de aceastd cale, mai putin batatorita, si rezervatd mai ales
personalitdtilor cu o exceptionald tréire si experientd duhovniceascd si mai ales
marilor pustnici, viata spirituald a Ortodoxiei mai cunoaste una, la Indeména
marii multimi, realizabila nu numai in izolarea si linistea pustiei, ci in mijlocul
lumii, in nemijlocita apropiere de semenii nostri si In strinsad comuniune cu ei:
este calea trdirii spirituale liturgice, culturale sau sacramentale, care urmdreste
unirea cu Dumnezeu prin mijlocirea formelor sensibile ale cultului sau slujbelor
divine — calea vietii liturgice deci.

Aceasta directie spirituala ce a avut precursori ca Pseudo-Dionisie Areopagitul
(in Despre ierarhia cereascd si Despre ierarhia bisericeascd), pe Sfantul Maxim
Marturisitorul si pe Sfantul Chiril al Ierusalimului in Catehezele Mistagogice, si-a
aflat in Nicolae Cabasila pe cel mai autorizat, complet si clar teoretician al spi-
ritualitatii sacramentale, hristocentrice. Intr-o asemenea conceptie, viata spiri-
tuald crestind are drept scop suprem nu unirea cu divinitatea supraipostatica
nediferentiatd in Treimea persoanelor si manifestatad in forma luminii taborice,
unire la care rdvneau misticii isihasti, ¢i unirea cu dumnezeirea intr-una din
persoanele sale si anume aceea care, prin intrupare, a sfintit firea omeneascd,
inlatand-o pana la posibilitatea unirii ei cu Dumnezeu. Potrivit naturii noastre
psiho-fizice, Hristos ni se oferd sub forma védzutd a Sfintelor Taine, adica sub
infatisarea Painii si Vinului euharistic, sfintite la Sfanta Liturghie si preficute in
Insusi Trupul si Sangele Sau. Sfanta Liturghie este conceputa si descrisa tocmai
ca mediu si mijloc de dezvoltare a vietii religioase spirituale, ca ,,0 geniala
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intocmire culturala, pusa oficial de Biserica la indemana crestinilor, in cursul careia
se realizeaza treptat pregitirea imediatd a liturghisitorilor si a credinciosilor
pentru marele act al unirii cu Hristosul euharistic” (Studiu introductiv la Erminia
lui Nicolae Cabasila de Pr. Prof. Dr. Ene Braniste si Pr. Prof. Dr. Teodor
Bodogae, 1989). Functia simbolica a slujbei liturgice este pusd de Cabasila in
stransd legdtura ca functia ei spiritual-morala, iar Erminia sa apare Intr-o comple-
mentaritate fireascd cu opera Despre Viata in Hristos. Legatura vietii liturgice cu
opera de caritate ne apare, in aceastd perspectiva, ca fiind una de natura cauza-
efect; omul este problema subtila de doctrind legata de Sfanta Liturghie: roadele
impartdasirii cu Sfintele Taine. 1atd pasajele din Erminia lui Nicolae Cabasila care
lamuresc deplin aceasta problema. In cap. I, intitulat ,,Despre scopul Sfintei Li-
turghii in general”, in chiar prima fraza, se spune: ,,Savarsirea Sfintei Liturghii
are ca obiect prefacerea darurilor in dumnezeiescul Trup si Sange, iar ca scop
sfintirea credinciosilor care, prin aceasta, dobandesc iertarea pacatelor si moste-
nirea imparatiei cerurilor”. Iata ca scopul Sfintei Liturghii, care este rod al impar-
tasirii cu Sfintele Taine este sfintirea credinciosilor. Idea este intarita putin mai
departe: ,,se cuvine deci ca, la primirea Sfintelor Taine, sa ne infatisam pregatiti si
cu vrednicie. De aceea, trebuie sa existe si in slujba Sfintei Liturghii mijloace de
pregatire in acest scop: sunt rugiciunile, cantarile si tot ce se sdvarseste sau se
rosteste intr-insa dupd randuiala sfanta. Acestea ne sfintesc si ne fac in stare, pe de
o0 parte, ca sd primim cu vrednicie sfintirea, iar pe de alta ca s-o putem pdstra Si sd
ramadnem cu ea. Ele ne sfintesc intr-un indoit chip. In primul rand ne sfintesc prin
insdsi puterea pe care o au rugaciunea, cantarile si citirile. In al doilea rand, ruga-
ciunile, cantarile si toate cele ce se savarsesc in Sfanta Slujba ne sfintesc prin
acea cd in ele noi vedem cu inchipuirea pe Hristos, lucrarea si patimile Lui pentru
noi”. Spre sférsitul cap. I, ideea este completata prin stabilirea relatiei reale intre
viata in Hristos prin contemplatie si viata liturgica: ,,si astfel, cu sufletele pline de
aceste ganduri si avand amintirea vie (a faptelor Mantuitorului) s ne impartasim
cu Sfintele Taine, addugdnd sfintirea Tainelor la cea dobanditd prin contemplatie
si «preschimbandu-ne din slava in slavay (II Corinteni 3, 18), adica dintr-una mai
micd in cea mai mare decdt toate”.

In fine, iata ideea reluata la capitolul XLVII si completata cu precizari privind
sfintirea sufletelor celor adormiti intru Domnul si ale sfintilor: ,,Iata cat de bine si
de mult sunt primite darurile noastre de catre Dumnezeu. De aceea, ele sfintesc
totdeauna toate sufletele credinciosilor, ale viilor si ale mortilor care sunt nede-
savarsiti si mai au incd nevoie de sfintire. Caci sfintii, adica cei desavarsiti, cu
ingerii impreund-sezatori si trecuti de mult in randul ierarhiei ceresti, nu mai au
nevoie de ajutorul ierarhiei paméntesti”.

Ideea domind ca un varf inalt de munte plaiurile din jur: rodul impartasirii cu
Sfintele Taine, a vietii liturgice deci, este sfintirea credinciosilor. Pare un fapt bine
stiut si bine statornicit In constiinta noastra crestineasca. Dar stim noi oare cu ade-
varat ce inseamna ,,a se sfinti”? Pr. Acad. Prof. D. Staniloae, in Teologia Dogmaticd,
vol. I, da cea mai cuprinzitoare acceptie a termenului de sfintenie.
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Asadar, sfintirea credinciosilor in urma Tainelor liturgice inseamna unirea lor
cu Domnul intr-o relatie sinergica pe verticald, care conduce la o viatd intru
Domnul pe orizontald, intre semeni. Uniti cu Domnul fiind, sfintii deci, credin-
ciosii se Tmpartasesc din transcendenta Lui pe care o experiaza ca fiind sfanta, si
din darurile Lui: dreptatea, iubirea (caritatea), intelepciunea. Pecetluirea acestei
uniri, a acestei sfintiri, este menirea Duhului Sfant in Biserica, persoana a Sfintei
Treimi ce intruchipeaza intr-un mod personal fidelitatea, credinta dintre Tatal si
Fiul. Ajungem astfel la momentul Sfintei Liturghii in care apa calda se toarnd in
Sfintele Taine. Pana la acest moment preotii liturghisitori si credinciosii au
urmat, prin actele liturgice, patimile, invatatura si faptele Mantuitorului. La cap.
XXXVII al Erminiei sale, Nicolae Cabasila, se intreaba: ,,Care este rezultatul si
urmarea patimilor, invataturii si faptelor Mantuitorului?”. Isi si raspunde: ,,Nimic
altceva decat venirea Sfantului Duh in Biserica, dacd le privim pe acestea in
legatura cu noi. Prin urmare, dupa cele dinainte, se cuvenea sa se infitiseze, in
Sfanta Liturghie, si aceastd venire. Ea este infatisatd prin turnarea apei calde in
Sfintele Taine. Caci aceastd apa, fiind prin firea ei apa, dar avand si caldura
focului, Inchipuieste pe Sfantul Duh care e numit si apa (Ioan 7, 38-39), dar care
S-a ardtat si in chip de limbi de foc atunci cand S-a revarsat peste Sfintii Apostoli
(F.A. 2, 3), iar momentul acesta din litughie aminteste ziua Pogorarii Sfantului
Duh; atunci S-a pogorat dupa ce se implinisera toate cele privitoare la Hristos, iar
acum, apa aceasta se adauga dupa ce darurile s-au desavarsit. Caci in Sfintele
Taine este intruchipatd Biserica”.

,in ce fel Sfintele Taine intruchipeaza Biserica” ca realitate cereasca si pamén-
teasca in acelasi timp, explicd Nicolae Cabasila in cap. XXXVIII. Pasajul ur-
mator este cheie de bolta pentru invatatura crestind despre Biserica: ,,Biserica ¢
intruchipatd in Sfintele Taine nu in chip simbolic, ci ca madularele in inima, ca
ramurile 1n rdddcina plantei sau, precum spune Mantuitorul, ca mladitele de vita
(Ioan 15, 5). Adica nu e vorba numai de o comunitate de nume sau de o simpla
asemanare intre ele, ci chiar de o identitate de fapt. Caci Sfintele Taine sunt
Trupul si Sangele Domnului, dar sunt totodatd hrana si bautura cea adevarata a
Bisericii lui Hristos, iar prin impartasire, nu Biserica le preface pe ele in trup
omenesc ca pe oricare altd hrana, ci Biserica se preface in ele, deoarece cele mai
tari biruiesc, precum si fierul varat in foc se preface el in foc, nu focul in fier si,
dupd cum fierul inrosit in foc ni se aratd aievea ca foc iar nu ca fier, deoarece
insusirile fierului sunt absorbite cu totul de cele ale focului, tot asa si cu Biserica
lui Hristos: daca ar putea cineva sa o cuprinda cu privirea n-ar vedea decat Insusi
Trupul Domnului, prin aceea ca este unita cu El si ¢a se impartaseste din Trupul
Lui (...) Prin Tmpartasirea cu Sfantul Sange, credinciosii trdiesc chiar viata cea
intru Hristos, fiind cu adevarat alipiti de capul acela (Hristos) si Incorporati in
Trupul Lui”.

Este greu de inchipuit un mod mai nimerit pentru a face explicitd, omeneste
vorbind, legatura intre Biserica si Sfintele Taine. Aceastd legdturd prin care
,Biserica se preface in ele” este efectul de sfintire a Bisericii prin Sfintele Taine
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pe care le administreaza, de unire a Bisericii intr-o relatie de fidelitate, de cre-
dinta cu capul ei care este Mantuitorul Hristos. Acest efect este de un atét de
mare pret incat, dupa Impartasirea credinciosilor, cand darurile au sfintit pe preot
si toatd ceata slujitorilor, iar prin acestia ,,au desavarsit si au sfintit si pe ceilalti
membri ai Bisericii”, credinciosii se roaga ca, ajutati de méana Lui, sd pdstreze
sfintirea pe care au primit-o, sa nu le lepede harul sau sa piarda harul: ,,intareste-ne
pe noi intru sfintenia Ta!”. Iar cum pentru aceasta e nevoie si de conlucrarea
noastra, ce trebuie sa facem? — ,,Toatd ziua sd ne invditam dreptatea Ta!” Prin
dreptate Intelegem intelepciunea si iubirea de oameni pe care Dumnezeu ni le-a
aratat prin Sfintele Taine, dupd cum spune Sfantul Apostol Pavel: ,,Nu ma
rusinez de Evanghelia lui Hristos, cdci printr-insa se descopera dreptatea lui
Dumnezeu tuturor celor ce cred. (Romani 1, 16). Invatindu-ne aceasta vom putea
sa pastram in noi sfintenia”.

Cercul se inchide aici, caci darurile sfintite au sfintit pe credinciosi, acestia,
ajutati de mana Lui ostenesc pentru a-si pastra sfintenia primita, iar modul de a-si
pastra sfintenia este acela de a invata in toatd ziua dreptatea lui Dumnezeu —
adica de a savarsi faptele bune ce aratd aceasta dreptate — opera de filantropie, de
caritate. Aceste fapte bune sunt daruri ce se aduc la altar in urmatoarea Liturghie,
ele se sfintesc si sfintesc, invata pe oameni dreptatea lui Dumnezeu si miscarea
pe o spirala ascendentd duce omenirea angajata pe acest drum spre Domnul pana
la sfarsitul veacurilor.

Opera filantropicd este deci dar inainte de sfintire, spre sfintire, rod al
dreptatii lui Dumnezeu pusa in lucrare prin sfintirea unei Liturghii anterioare, si
este dar al sfintirii, efect al acestei sfintiri, dupa Liturghie. Si prin ea se intareste
credinciosul intru sfintenia lui Dumnezeu.

Opera filantropica este efect si in acelasi timp premisa a sfintirii: ,,ale Tale
dintru ale Tale”, cinstitele daruri, apoi sfintele Daruri, aceasta in masura in care
este filo-antropos, adicd manifestare a unei iubiri de oameni ce reflectd unirea cu
Hristos, sfintirea. Intr-ajutorarea in sensul sau general, ce poate avea mobiluri cu
totul straine de trdirea crestind, nu poate indeplini acest subtil rol in viata liturgica
a unui credincios.

Avand in vedere cadrul in care meditim asupra acestei teme, se cuvine sa
intregim consideratia de mai sus, cu aspect mult mai teoretic, doctrinar, prin
unele consideratii de ordin practic. Mai precis vorbind, care este rolul preotului,
a clerului in derularea acestei spirale proprie fiecdrui credincios in parte si
Bisericii in intregul ei?

Ca preot liturghisitor, el are un rol de mijlocitor bine aratat de N. Cabasila la
cap. XXXIV: ,,Dupi ce s-a rugat pentru cele de trebuinta tuturor, preotul se roaga
si pentru sine Tnsusi sa fie sfintit de catre Sfintele Daruri”. Si cum sa fie sfintit? Sa
primeascad adicd iertarea pacatelor, cdci acesta este efectul de capetenie al
Sfintelor Daruri. De unde se vede acest lucru? Din cele ce a spus Domnul catre
Apostolii Sdi, cand le-a intins painea: ,,Acesta este Trupul Meu, carele pentru voi
se frange, spre iertarea pacatelor”. Si tot asa, cAnd le-a intins paharul. De aceea
preotul se roaga astfel: ,,Adu-Ti aminte, Doamne, si de a mea nevrednicie, iarta-mi
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toata greseala cea cu voie si cea fard de voie si sd nu opresti pentru pdcatele mele
harul Sfantului Duh de la darurile ce sunt puse inainte”. Aceastd rugiciune ce
figureaza astazi in partea finalda a anaforalei Sfantului Vasile si in randuiala
Proscomidiei, la particica pe care preotul o scoate pentru sine figura pe vremea
lui Cabasila in Liturghia Sfantului loan. Explicatia acestui teribil ,,sd nu opresti
pentru pacatele mele harul Sfantului Duh” o di Cabasila mai departe: ,,sa nu fie
oprit harul acesta de la Sfintele Daruri, din pricina pacatelor mele, se roagi
preotul, pentru ca se spune cd Harul lucreazd intru indoit chip in Cinstitele
Daruri: intr-unul prin care se sfintesc ele insele si intr-altul prin care harul ne
sfinteste pe noi printr-insele. Cand e vorba de cel dintai chip, adica de lucrarea
darurilor, nimic din slabiciunile omenesti nu o poate impiedica ci, asa cum prin
sfintirea lor (a Domnului) nu e opera virtutii omului, tot asa nu poate fi intru
nimic oprita din pricina pacatelor omenesti. Insa, al doilea chip de lucrare a
Harului, adica sfintirea credinciosilor, cere neapdrat si ravha (sau conducerea)
noastrd, de aceea poate sa fie impiedicata de reaua noastrd vointd’”.

Preotul, fara smerenie in nevrednicia lui, poate opri sfintirea credinciosilor,
despre care am vazut ca este scopul Sfintei Liturghii ce declanseaza si alimenteaza
spirala legaturii intre viata liturgicd si opera filantropica. Este un punct de foc al
misiunii preotesti care i-a speriat pe multi dintre cei ce i-au realizat responsa-
bilitatea in drumul lor spre preotie (vezi cele trei tratate despre preotie). Preotul
ce nu-i smerit in nevrednicia lui (de rea vointd, cum spune Cabasila), céci vrednic
cu adevarat nu-i decat marele Arhiereu, Hristos, poate opri opera filantropica nu
prin lipsa unor acte exterioare, printre care Indemnurile si invatatura spre fapte
bune, ci prin faptul cu mult mai adanc, ca poate opri sfintirea credinciosilor si,
prin aceasta, efectele acestei sfintiri. A opri sfintirea poate fi considerat un pacat
impotriva Duhului Sfant ce Intruchipeaza, cum spuneam, sfintenia lui Dumnezeu.

O data limpezit acest aspect de doctrind, sa remarcdm faptul cd, daca sfintirea
credinciosilor prin harul Sfintelor Taine s-a savarsit, la aceasta contribuind nu
numai vrednicia preotului liturghisitor, ci si a credinciosilor insisi, efectele acestei
sfintenii, opera filantropica, poate fi inmultitd (prin indemnurile si invatitura
preotului). Partea didactica a Liturghiei face pregatirea de trebuinta intru aceasta
pentru ca partea ei sacramentald sa-si atingd scopul si sd dea roade multe. Sa
urmarim impreuna cantarile si citirile din aceastd parte didactica indicate de ca-
lendar pentru a fi cunoscute si de credinciosi inainte de savarsirea Sfintei Li-
turghii — Sfantul Ioan Gurd de Aur indemna pe credinciosi: ,,Fie intr-o zi pe
saptamana, fie duminica dimineata, fiecare crestin, luand In mand pericopa evan-
gheliilor, sa citeasca pasajul ce se va explica la Bisericad. Citind-o, sd 0 examineze
cu bagare de seama, si observe ceea ce nu poate fi inteles asa usor, aparentele
contraziceri ale formei, nu ale lucrurilor si dupa aceea sa mearga la instruirea
Bisericii. Predicatorul va vedea lucrul sau micsorat Intrucat auditorul va avea de
la inceput o idee asupra subiectului de interpretat. Astfel, prelungirea chiar la
infinit a interpretarii n-ar putea avea roadele intelegerii, ca atunci cand crestinul
vine cu lectura facuta” (Omilia XI la Sfanta Evanghelie dupd loan).
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Astazi am putea spune, fird sda gresim, ca faptul de a avea lectura facuta
inchide in el pericolul unei tociri a sensibilitatii fata de subiect, a unei impresii de
lucru bine stiut care este cu mult mai mare decat acela al necunoasterii. Lectura
pericopei evanghelice si a Apostolului ca acte, in Sfanta Liturghie, au cu totul
alta finalitate prin efectul lor sfintitor (decat o simpla lectura individuald).

Multe dintre aceste lecturi trimit direct la opera filantropica ca o conditie pentru
a obtine viata de veci. Este destul sd ne amintim raspunsul dat de Mantuitorul la
Luca 10, 27 si Matei 22, 39 urmat de concluzia: ,,fi aceasta si vei trai”, la Luca si
»in aceste doud porunci se cuprind toatd Legea si Proorocii”. Aceste doua po-
runci sunt: sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu toata inima ta, cu tot sufletul
tau si cu tot cugetul tau, sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti. Amandoua
sunt porunci spre iubire ce leaga pe om cu Dumnezeu si pe om cu om — porunci de
sfintenie, deci, sfintenie ce se obtine numai in Biserica ce este intruchipata in
Sfintele Taine.
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The connection between liturgical life and charitable work

The author of the study ,,The connection between liturgical life and charitable
work”, Rev. Prof. Dr. Costachi Grigoras, presents the aspects of Christian mission,
insisting in the unity between the social involvment of the Church and the liturgical,
sacramental task of the Church. The presence of the Church of Christ in society
involves a deep responsibility for the life of the believers, that meaning that the present
life and the eternal life. The "Life'" in Christian theology is our Saviour Jesus Christ,
the Life Bearer and the Goal of the creation. This reality means that the Church as the
Body of Christ includes all the believers and gives the eternal life of Christ to all her
members. The Eucharist, the Body and the Blood of the Crucified and Risen Christ is
the Source of eternal life and the paradigm of the any human food. So, the social help
given by the Church is the icon of the salvific task of the Church, wich is the eternal

life.



