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VIATA SFANTULUI CHIRIL FILEOTUL:
DESPRE LACOMIA PANTECELUT!

Nicolae Kataskepenos

Introducere

Textul de mai jos este un fragment din Viata Sfantului Chiril Fi-
leotul alcdtuita de monahul Nicolae Kataskepenos, in prima juma-
tate a secolului al XII-lea, aceasta opera, o impresionanta hagio-
grafie filocalicd, urmand a aparea pentru prima data in traducere
romaneascd la editura Doxologia, in colectia Viata in Hristos. Pagini
de filocalie. Traducerea a fost facuta dupa editia critica Nicolas Ka-
tasképénos, La vie de Saint Cyrille le Philéote moine byzantin (1 1110),
introduction, texte critique, traduction et notes par Etienne Sargo-
logos (Subsidia hagiographica 39), Société des Bollandistes, Bruxelles,
1964, si este insotitd de un bogat studiu introductiv si numeroase
referinte bibliografice, absolut necesare, intrucat, textul Vietii Sfin-
tului Chiril Fileotul este un cuprinzator florilegiu patristic tematic.
Capitolele selectate aici redau, prin prisma unei intampldri din viata
Sfantului — convorbirea cu un frate din manastire — Invatatura aces-
tuia, expresie a traditiei bizantine de pand la el, despre modul in
care trebuie sd ne raportdm la hrana, pazindu-ne de patima gas-
trimargiei sau lacomia pantecelui.

Diac. Ilarion Argatu
A%k
Capitolul 40. Despre licomia pantecelui

1. Altd data, pe cand vorbeam eu cu sfantul, a venit un frate
din chinovie si zice catre el: ,Avva, am auzit de la doctor ca smo-
chinele sunt folositoare inainte de masa si fac pofta de mancare si,

'Editie realizatd in cadrul Departamentului de valorizare a tezaurului patristic al
Mitropoliei Moldovei si Bucovinei, volum in curs de aparitie la Editura Doxologia.
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de aceea, mdananc smochine de dimineata”. Si el: ,Rusine este ca
iubitorii de trup si gastrimargii sa cerceteze despre lucrurile du-
hovnicesti, asa cum este rusine ca desfranata sa vorbeascd despre
infranare. Caci «in pantecele plin nu este cunoasterea tainelor lui
Dumnezeu»’. Dacd nu-ti infranezi pantecele pentru ce ocupi locul
degeaba’ si 1i slabesti pe cei ce lupta. Bine a facut unul dintre inte-
lepti cd a batjocorit pe cei ce se ingrijeau de trupurile lor, dar erau
nepdsatori cu ei Insisi, ca unii care se ingrijeau de case, dar neglijau
pe locuitorii casei*. Oamenii cer sa aiba sanatate de la Dumnezeu,
dar nu stiu sa aiba aceasta putere de la ei insisi. Caci prin neinfra-
nare, facand cele contrare, devin tradatori ai sanatatii’. Trebuie,
deci, sa-i condamndm pe acestia. In insisi rugdciunile lor se ostesc Im-
potriva sanatatii. Ungerea este buna nu cea placuta, nici cea mults,
ci cea sanatoasa. Tot asa si hrana, nu cea placutd este buna, nici cea
multd, ci cea sdndtoasd. Graba si repezeala sa fie departe de man-
care, cdci acest obicei este cainesc si cuvenit mai degraba fiarei decat
omului®. In mancaruri aminteste-ti cd doua lucruri primesti, trup
si suflet. Si ceea ce dai trupului, indata versi afara, dar orice dai
sufletului pastrezi pentru totdeauna’. $i inceteaza sa faci prin tine
insuti temnita puternicd®, cdci zicea cineva ca unii oameni traiesc
pentru a manca, dar eu mananc pentru a trai’. Sa fie randuita o ora
anume pentru hrand monahilor, aceeasi revenind regulat, astfel

*Stantul Ioan Scararul, Scala paradisi, Scolie la treapta 26, 3, PG 88, 1093A.

°Cf.Lc. 13, 7.

“Demonax, Fragmenta, 16 [ed. P. V. Fritzsche, De Fragmentis Demonacti Philo-
sophi, Rostock, 1866, p. 6] in Pseudo Maxim Marturisitorul, Loci communes, 1 [PG 91,
728D], ed. S. Ihm, PS.-Maximus Confessor. Erste Kritische Edition einer Redaktion des
sacro-profanen Florilegiums Loci communes, Franz Steiner Verlag, Stuttgart, 2001, p. 29.

*Democrit, Fragmenta, 234; 302, 165 [ed. H. Diels, W. Kranz, Die Fragmente der
Vorsokratiker, vol. 2, Weidmann, Berlin, °1952, pp. 192, 222] in Pseudo Maxim Mar-
turisitorul, Loci communes, 27 [PG 91, 876A], ed. S. Ihm, p. 601.

*Democrit, Fragmenta, 302, 197 [ed. H. Diels, W. Kranz, vol. 2, p. 222] in Pseudo
Maxim Marturisitorul, Loci communes, 27 [PG 91, 876AB], ed. S. Ihm, p. 601.

"Epictet, 'vuat, 20 [ed. Heinrich Schenkl, Mooxiovog I'vpat, Epicteti Dis-
sertationes ab Arriano digestae, Lipsiae, *1916, p. 482] Pseudo Maxim Marturisi-
torul, Loci communes, 27 [PG 91, 876BC], ed. S. Thm, p. 603.

® Crates, Fragmenta, 64 [ed. G. Giannantoni, Socratis et socraticorum relinquae,
vol. 2, Napoli, 1990, p. 547] in Pseudo Maxim Marturisitorul, Loci communes, 27
[PG 91, 876CD], ed. S. Ihm, p. 606.

°Socrate, Fragmenta, 269 [ed. G. Giannantoni, vol. 1, p. 118] in Pseudo Maxim
Mearturisitorul, Loci communes, 27 [PG 91, 876D], ed. S. IThm, p. 607.
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incat, din douazeci si patru de ore ale unei zile una singurd abia sa
se cheltuiasca pentru trup. lar restul sa va ocupati cu lucrarea cea
dupa minte". Si vai celui ce te indeamna4 la folosul tau. Céci inva-
tatorilor rai, rele le sunt invataturile, dupa cum si invers. Caci si
Eva prin indemnul si amagirea diavolului luand si mancand" im-
preund cu Adam, in loc sd ajunga la nemurire, au cdzut in moarte
siin loc sa fie Indumnezeiti, cunoscand binele si raul, au devenit
luptatori impotriva lui Dumnezeu, pe de o parte, facand raul, pe de
altd parte, nepricepand sa faca binele. Pentru aceea si batjocoritor
a grdit citre ei Dumnezeu: Iatd s-a ficut Adam ca Unul dintre noi,
adica, iatd, te-ai Indumnezeit, te-ai slavit, te-ai cinstit, nu duci lipsa
de nimic, nu ai nevoie de Mine. Acestea sunt rasplatirile rdului in-
demn si ale lacomiei pantecelui.

2. Dar lacomia pantecelui este prisosul, nebunia cea dupa pan-
tece. Gastrimarg este numit cel innebunit de pantece. Trebuie sa
lepadam lacomia pantecelui si desfdtarea. Caci dupa o viata petre-
cutd cu luare aminte, ne atrage spre fapte pentru care au loc suspine.
Mintea celui infranat este templu al Duhului Sfant. Iar mintea gas-
trimargului este salas corbilor®. Pe acestia ocarandu-i Iacov, a scris,
zicand: V-ati desfitat pe pamant si v-ati dezmierdat, hrinit-ati inimile
voastre ca in ziua junghierii*. Frate, nu te insela in saturarea pante-
celui si nu te indulci in afara nevoii trupului sd te impartasesti de
hrana sau bautura. Si pazeste-te sa nu judeci pe cineva si fii supus
si vei ajunge la smerenie si se vor arde de la tine toate patimile. Si
nu te Ingreuna in porunca, zicand ca este impovaratoare. Nu este.
Urdste desavarsit [raul] ca sa iubesti desdvarsit [pe Dumnezeu].
Depdrteaza-te desavarsit [de rdu] ca sd te apropii desdvarsit [de
Dumnezeu], scarbeste-te de infierea [cea dupa trup], ca sa primesti
infierea [cea dupa Dumnezeu]. Renunta sa-ti implinesti voia ta si fa
voia [aproapelui]. Slobozeste-te pe tine, ca sa te legi pe tine Insuti.
Omoard-te pe tine insuti si vei fi viu. Uita-te pe tine Insuti si te vei
cunoaste pe tine Insuti. Si iatd, lucrarea monahului ai. Caci nu este

1"Sfantul Vasile cel Mare, Epistolae, 2, ed. Y. Courtonne, Saint Basile. Lettres, vol. I,
Les Belles Lettres, Paris, 1957, p. 12; PG 32, 233A.

" Cf. Fe. 3, 6-12.

2Fc. 3, 22.

PSfantul Ioan Scararul, Scala paradisi, Scolie la treapta 14, 14, PG 88, 876C.

“Tac. 5, 5.
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Tmpéré’gia lui Dumnezeu mancare si bauturd, ci dreptate, si pace,
si bucurie In Duhul Sfant. Trup si sdnge nu o vor mosteni pe ea®.
Céci trupul este hrana demonilor, cum spune Psalmistul: Cind se
vor apropia de mine cei ce imi fac riu, ca sd mandnce trupul meu'®.

3. Dupa ce a zis acestea cuviosul catre fratele, acesta, raspun-
zand, a zis: ,Nu stii avva, cd mananc impreuna cu fratii si am partea
mea de smochine la masa?” Iar cuviosul: ,Iata si alt folos precum
spui. «Cat de greu este sa vorbesti pantecelui care nu are urechi»"’!
Lacomia pantecelui are pldceri mici, dar intristarile provocate de
ea sunt mari, durerile amarnice, nddejdile cele catre Dumnezeu,
moarte. [zbdveste-te pe tine insuti de orice obicei rusinos. Astfel,
vei afla calea faptelor. Pantecele gras, prin starnirile tulburdtoare,
are mare putere sa alunge subtirimea mintii. Sodomitii s-au dez-
mierdat in sdturarea de paine si au lucrat cele faradelege™. Dar tu,
abuzand, pe cat pare, si de celelalte mancaruri bune de mancat pe
care le trimite Dumnezeu manastirii spre slava Lui, vorbesti si de
smochine spre necinstirea Lui. Frate, daca, lepadand lumea, intri
iar in ea pe fereastrd, si, lepadand toata trupeasca unire, nu te sar-
guiesti sa te unesti cu Mirele ceresc si cu Duhul Sfant, ce folos ai
iesind din lume? Caci daca, parasind averi, si proprietati, si lu-
cruri, in locul bogatiei celei vazute, nu primesti o alta bogatie si in
locul desfatarii celei trupesti, nu primesti o desfatare cereasca si in
locul fiilor tai, tu nu devii fiu al lui Dumnezeu, si in locul fratilor,
nu ai devenit tu frate al lui Hristos, ce ai folosit lepadandu-te de
lume? Ai devenit sare stricatd. Nici cele ale lumii nu le-ai lepadat,
nici pe cele ceresti si duhovnicesti nu le-ai dobandit. Prin urmare,
nu Tnaintezi deloc.

4. Vai tandrului care 1si saturd pantecele sdu si celui ce crede
voii lui, cd In zadar este lepadarea lui de lume! Cunoscut sa-ti fie
tie ca iubind cele ce nu trebuie iubite, nu iubesti cele care trebuie
iubite®. Caci cel ce vrea cele mai mari, nu se indeletniceste nici cu

Cf. Gal. 5, 21.

6Ps. 26, 2.

7Vorbe ale lui Cato consemnate de Plutarh, Regum et imperatorum apophtheg-
mata, 198D [ed. W. Nachstadt, Plutarchi moralia, vol. 2.1, Teubner, Leipzig, 1935]
Pseudo Maxim Marturisitorul, Loci communes, 27 [PG 91, 876C], ed. S. Thm, p. 602.

®Cf. Fc. 13, 13.

" Evagrie Ponticul, Spirituales sententiae per alphabetum dispositae, 22, PG 40, 1269B.
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cele mai marunte. Nu l-ai auzit pe Sfantul Vasile care zice ca: «Am
vazut pe multi stapaniti de patimi, fiind sandtosi la trup, dar nu
am vazut sdndtos nici macar pe unul dintre toti cei care mananca
pe ascuns sau stapaniti de ldcomia pantecelui: fie au fost smulsi
din viata infranatd si au fost corupti de lume, fie incercau sa se as-
cunda printre cei infranati, aliindu-se cu diavolul si cu placerea.
Mincinosi sunt acestia, care se jurd mult, care jura stramb, razvratiti,
oameni care rasplatesc raul cu rau, care ridicd tonul cand vorbesc,
care mananca pe ascuns, neliberi, slugarnici, ocaratori, iscoditori,
care se bucura de intuneric, potrivnici de voie oricdrei petreceri
virtuoase. Ca sa-si acopere patima ldcomiei pantecelui cad intr-un
roi de rele, cei care prin chipul cel dinafara sunt de partea celor man-
tuiti, dar prin fapte sunt osanditi”*. Vezi cum sunt unii ca acestia
osanditi de adevarul care 1i judecd? Sfintii vorbesc in Duhul Sfant
si nu este viclesug in gura lor”. Si iarasi zice acelasi: «Pantecele este
partenerul cel mai de neincredere, camara nepdzita, desi multe
sunt depozitate in ea, sunt spre pagubd, neputand sa pastreze in
ea cele depuse»™.

5. Asadar nu-ti lingusi trupul cu somn si bai si cu asternuturi moi,
repetandu-ti acest cuvant: Ce folos ai de singele meu, cid md cobor in
striciciune®™? Pentru ce te ingrijesti de ceva care putin dupa aceea se
va strica? Pentru ce te Ingrasi si pentru ce te imbuibi? Sau nu stii ca
cu cat iti faci mai gras trupul, cu atat mai grea temnita gatesti su-
fletului? Caci multimea puterii trupesti este piedica pentru man-
tuirea duhului®. Acestea sunt cuvintele adevaratilor doctori care au
invatat de la adevaratul Doctor al sufletelor si trupurilor noastre,
Hristos. Numai acestia pot sa tdamaduiasca bolile care la oameni
sunt de nevindecat si cei vindecati de ei nu vor umbla intru intu-
neric”, ci vor avea lumina vietii. Iar cel ce urmeaza doctorului tau
nu numai cd va fi robit de ldcomia pantecelui, incat s manance de
dimineata ca porcii, ci iImpreuna cu ldcomia pantecelui si prin ea,
vor cadea in toate patimile cele necurate. Céci bucatele sunt pentru

2 GSfantul Vasile cel Mare, Sermo asceticus et exhortatio de renuntiatione mundi,
PG 31, 640BC.

ACf 1Pt 2,22,

#Sfantul Vasile cel Mare, De jejunio, 2 [PG 31, 196B] in Pseudo Maxim Martu-
risitorul, Loci communes, 27 [PG 91, 872D-873A], ed. S. Ihm, pp. 590-591.

BPs. 29, 9.

*Sfantul Vasile cel Mare, Homiliae super Psalmos, 29, PG 29, 320C.

5Cf In. 8, 12.
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pantece si pantecele pentru bucate si Dumnezeu le va nimici pe
amandoua®. Dar intorcandu-se si cétre fratele sau care era si stare-
tul manastirii, a zis: ,,De vreme ce Duhul cel Sfant te-a ales pe tine
la egumenie, trebuie ca tu dupa cuvantul Domnului sa fii cel mai
de pe urma dintre toti”’ cu cugetul, astfel incat, ca unul caruia ti s-a
dat putere, sa poti purta neputintele celor neputinciosi, ca doctor,
sa vindeci bolile celor bolnavi, iar ca pastor, sa intorci oaia cea ra-
tacita®, iar pe cea care merge bine sa o faci mult roditoare prin vir-
tuti, iar pe cea plina de raie si care este cu neputinta de vindecat sa
o tai de turma ta cea cuvantatoare, ca sa nu transmita boala si celor
sénatoase. Caci zice autorul Pildelor: Intru cunostinti cunoaste su-
fletul turmei tale si cunoaste inima oilor tale”, adica a ucenicilor tai, pen-
tru ca sa aduci la deprindere Invatatura ta, fie lapte, fie legume, fie
carne. Si atat despre acestea”.

6. ,,Dar voi ce ati mancat astazi?” Era vineri. lar el: ,,Zeama sfantg,
avva”. Si cuviosul: ,Ce este aceasta?” ,Pun in ea ceapa si alte legume
cu unele mirodenii, dupa cum are fiecare si aceasta se numeste zea-
ma sfantd”. Auzind aceasta, a zis suspinand: , Vai mie, frate, habar
nu ai ce este aceasta. Aceasta nu este zeama sfanta, ci gastrimargo-
zeama. Nu ai auzit la Pateric ca s-a dus un batran la un frate si l-a
aflat pe el mancand. $i cum l-a vazut pe el, a ascuns ceea ce manca
in dosul usii chiliei lui. Si intrebat fiind de batran: «Ce ai ascuns aco-
lo?», a zis: «larta-ma, avva, ca taiam frunze de curmal si de la cal-
dura s-a uscat gatul meu si am pus putind sare in apa si am inmu-
iat posmagul meu cdci nu puteam sa-1 mananc uscat». $i a strigat
sfantul batran: «Veniti sa-1 vedeti pe Isaia mancand zeamd. Daca
vrei sd mananci zeama, du-te in Egipt»*. Ai vazut ce zeama sfanta
manca fratele si pe aceea cu rusine? Eu socotesc insa cd era si ince-
pator, fiindcd nu l-a certat pe el batranul. S$i vai noua ca slujind 1a-
comiei pantecelui si iubirii noastre de placeri, ni se pare ca tinem
regimul sfintilor. Te rog pe tine, frate, daca nu puteti sa tdiati zeama
asta, macar nu o mai numiti zeama sfanta, fiindca 1i insultati pe

%1 Cor. 6, 13.

“Mc. 9, 35.

BCf. Iez. 34, 16; Mt. 18, 12.

¥ Pilde 27, 23.

“Everghetinos, 2, 16, [ed. Paul Everghetinos, Zuvaywyr t@v 0e0@06yywv
ONUATWYV Kal dDaoKAAWV TV Beopdowv Kat ayiwv Iatépwy, vol. 1-3, Atena,
°1957-1964] p. 146-147.
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stinti, desi pe noi insine ne insultdm, fara sa o simtim madcar, noi,
ticalosii. Cdci asa cum corabiile Incarcate peste poate cu poveri, sunt
greu de carmuit si usor de naufragiat, tot asa si trupurile, cu cat se
impovdreaza cu mai mult belsug si desfatare spre ingrasare, sunt
purtate, prin iubirea de placere, Inotand In adancul pierzarii. Si asa
cum este cu neputintd ca pasarile grase sd zboare la cer, tot asa este
cu neputinta sd zboare la cer trupul nostru ingrijit™ si bine hranit.
Noroiul uscat nu mai este de folos porcilor, iar trupul vestejit de
post nu mai odihneste pe demon®. Asa cum balega multa lucreaza
multime de viermi, tot asa multimea mancarurilor lucreaza mul-
time de ganduri rele si ndluciri de noapte”™.

Capitolul 41

1. Acestea au fost cuvintele sfantului batran. $i nimic de mirare.
Cdci avea cincizeci de ani si mai mult de cand nu gustase nimic
copt sau vin, sau strugure, sau vreun alt fruct proaspat in afard de
gutui. Si imi zicea mie cd: ,Gutuia aceasta de aceea 0 mananc, fi-
indcd nu pot sa cad in ldcomia pantecelui din pricina ei”. $i ziceam
cdtre el: ,,Avva, pentru ce nu dezlegi macar la praznicele impdra-
testi la copturd fara untdelemn?” $i el zicea: ,, Eu sunt slab si daca
dezleg nu mai pot lega la loc. Céci cei tari sunt liberi sd lege si sa dez-
lege de la slujirea pantecelui si nu mai sunt sub lege™, ci sub har”. Dar
aceasta era o pilda a smereniei lui. Dar zicea si aceasta: ,Buna este
painea de post, fiindca este libera de dospeala placerilor”. Céci satu-
rarea de paine si de apd naste in om pofta de felurite mancari. Iar cel
ce se indulceste cu cele din urmad este neplacut condus catre cele
dintai. Iar staruitoarea si indelunga foame de paine si sete de apa
aduce uitarea felurimii mancarurilor. Dar pe mine nu ma tulbura
atat foamea, cat setea. Asa cum una este bogatia simtitd, dar averile
sunt multiple, tot asa si virtutea, una este, dar are multiple lucrari”*.

Traducere din greaca veche de Laura ENACHE

*'Sfantul Ioan Scararul, Scala paradisi, 26, PG 88, 1085B.

%Sfantul Ioan Scararul, Scala paradisi, 26, PG 88, 1085B.

¥ Sfantul Ioan Scararul, Scala paradisi, 26, PG 88, 1088D.

*Cf. Gal. 5, 18.

¥ Gfantul Nil Ascetul, Sententiae, 39, PG 79, 1244C.

% Sfantul Marcu Ascetul, De lege spirituali, 196, PG 65, 929A; ed. G.-M. de Du-
rand, Marc le Moine. Traités I, coll. Sources chrétiennes, 445, Editions du Cerf, Paris,
1999, p. 126.



