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Mitropolitul Antonie de Suroj, Mai aproape de Hristos: Spovedania
§I Iertarea, traducere de Dragos Déasca, Editura Doxologia, Iasi,
2014, 200 pagini.

Mitropolitul Antonie de Suroj a devenit cunos-
cut ca scriitor si propovaduitor al rugaciunii
si vietii crestine. A fost fondator, episcop —
apoi arhiepiscop si mitropolit — al Episcopiei
de Suroj, Episcopia pentru Marea Britanie
si Irlanda a Patriarhiei Moscovei.

Aparitiile sale calde si pline de ravna la radio
si TV au adus mii de oameni aproape de
el, lucru ce a dus la numeroase convertiri
MITROPOLITUL la ortodoxie, mai ales din randul intelectua-
O RACHIRRREIRINON [ilor. Corespondentul BBC pentru probleme
religioase, Gerald Priestland, -a numit candva
singura si cea mai puternica voce crestind din Marea Britanie.

Desi extrem de popular in Occident inca din anii ‘60, multe
dintre lucrarile sale ajungand bestseller, devine cunoscut publi-
cului roman abia 1n anul 1994, prin traducerea lucrarii School for
Prayer (Scoala rugdciunii). Dintre lucrdrile sale, au mai fost tra-
duse in limba romana: Taina Iubirii, Bucuria Pocdintei; Viata, Boala,
Moartea; Despre Intdlnirea cu Dumnezeu; Despre credintd si n-
doialdg; Taina lertdarii, Taina Tamdduirii, Rugdciunea vie, Dum-
nezeu si omul; Fdcdnd din viatd rugdciune.

Cartea Mai aproape de Hristos: Spovedania si iertarea, aparutd
la Editura Doxologia din Iasi, aduna in paginile aceluiasi volum
conferintele, predicile, cuvantarile Mitropolitului Antonie, in care
acesta Isi exprima conceptia vie si vibrantd asupra pocdintei, in cele
doud forme ale sale: personald (interioard) si sacramentald. Volumul
este Impartit in doua segmente (Convorbiri, Predici) si structurat pe
13 capitole, urmate de o sectiune foarte consistentd (aproximativ
o treime din volum) de raspunsuri la intrebdri ale credinciosilor.

HRISTOS
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Pentru cei care considerd ca Spovedania si, implicit, prezenta
duhovnicului, sunt realitati inutile in relatia proprie cu Dumnezeu
atunci cind vine vorba de recunoasterea pacatelor si a slabiciunilor,
cartea de fata oferd o perspectiva delicata si folositoare asupra unei
traditii de disciplind duhovniceasca ce a condus neintrerupt generatii
intregi de crestini ortodocsi pana la unirea fiingiala cu Dumnezeu.
Pentru cei obisnuiti cu Spovedania regulata, cartea este o re-eviden-
tiere a scopului si a pregatirii necesare pentru ceea ce autorul, urmand
scrierile Sfintilor Parinti, 1 considera drept un moment de tainica in-
talnire intre inima omului si Creatorul sau.

In ziua de astazi, asa cum foarte bine remarca Parintele Antonie,
pocdinta, un aspect atat de important al vietii crestine, este ,ceva deo-
sebit de criticat si de gresit inteles. Este plind de posibilitati care nu
sunt folosite”. De aici si dorinta de a explica rolul personal al acestei
Taine, mai ales ntr-o societate care Intelege relatia cu Dumnezeu 1n
termeni strict juridici. Pentru cititorul a carui constiinta este Inchisa
1n aceste categorii legate de ciclul pacat-pedeapsa, unde Dumnezeu
este ,cavalerul medieval” a carui onoare este profund lezatd de im-
prudenta omului de a nu asculta de poruncile Sale, cuvintele Mitro-
politului Antonie pot parea scandaloase si lipsite de fundament bi-
blic. El nu vorbeste despre judecata, despre pedeapsa, despre onoare
lezata, ci despre un prieten care asteapta sau, mai bine zis, tdnjeste
dupa intoarcerea omului care s-a Indepartat de El din proprie initia-
tivd. ,Atunci cind venim la Spovedanie, spune parintele, venim sa ne
intalnim fata catre fata cu un prieten. Nu venim pentru a fi jude-
cati si condamnati. Nu venim Infricosati de ceea ce urmeaza sa se
intAmple. Venim la Cel care, Dumnezeu fiind, dincolo de suferinta,
dincolo de moarte, a ales din iubire pentru noi sa devina om, sa
ia asupra Sa firea noastrd omeneasca si sd-si dea viata pentru noi.
Viata Sa, moartea Sa sunt pentru noi dovada ca suntem intr-atat de
mult iubiti de Dumnezeu, incat putem veni la El fie ca suntem buni,
fie ca suntem rai, si El ne va primi cu bratele deschise; daca este
cineva gata sa planga pentru pdcatele noastre, pentru nevrednicia
noastrd, acela este El, din compasiune, din mild, din iubire — cu
acea disponibilitate pe care am vazut-o in viata unui sfant, caruia
Hristos i-a spus ca si un singur pacatos daca ar mai fi in lume, S-ar
intrupa si ar muri din nou pentru acesta, fiindca El nu poate rabda
gandul ca existd vreun om care piere” (pp. 115-1106).
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Din aceste motive, imaginea pe care omul ar trebui s-o aiba
despre Parintele ceresc ar trebui sa fie una caracterizata printr-o
iubire care nu are limite:  Acesta este Dumnezeul, Hristosul la Care
venim atunci cand ne apropiem de scaunul de Spovedanie — la Cel
Care ni Se daruieste cu intreaga Sa viata si moarte; Cel Care ne as-
teaptad sd venim ca sa aflam vindecare, alinare, sprijin — nu osinda,
nu judecata” (p. 116).

Facand o incursiune 1n istoria Spovedaniei publice, autorul stabi-
leste cadrul si rostul pentru care Spovedania a intrat in viata comu-
nitdtii, care avea sentimentul si constiinta ca pacatul nu este ceva care
afecteaza o singura persoana, ci Trupul intreg al omenirii si, prin ur-
mare, ca pacatul are o deosebitd importantd pentru intreaga comu-
nitate, oricat de personal, de individual ar putea sa pard: pacatele
afecteaza pentru intregul Trup, nu doar in ceea ce priveste solidari-
tatea afectiva de prietenie, ci la un nivel mult mai profund. Nu este
pur si simplu o categorie morala, cea a pacatului. Intr-un fel este ceva
mai profund, mai oribil chiar. Este o Indepartare a noastra, caci noi
suntem cei care intoarcem spatele lui Dumnezeu si semenilor. Din
acest motiv, cel care se pociia 1si marturisea greseala in fata comu-
nitdtii, care 1l reprimea si il sprijinea pentru a redeveni membru viu
al Trupului lui Hristos.

Exista un simt acut al unitatii si deplinatatii Trupului ca intreg,
incluzandu-L si pe Dumnezeu, pe Hristos, Cuvantul lui Dumnezeu
intrupat. Era, prin urmare, un act nu doar ce tinea de mantuirea per-
sonala, ci care 1l privea si pe Dumnezeu si pe toti ceilalti, de a se
intoarce si de a fi reintegrat si, de asemenea, de a da Tnapoi integri-
tate Trupului ranit. Era un act de credintd, un act de devotament, un
act de loialitate, un act de credinciosie fatd de Dumnezeu si fata de
ceilalti, iar nu pur si simplu un act prin care omul care gresise se in-
dreptatea singur.

Insa, atunci cind Spovedania a devenit particulara (Sfantul Toan
Gura de Aur se izbeste de reticenta credinciosilor in ceea ce pri-
veste reprimirea penitentilor si hotaraste sa-i primeasca el singur),
reprimirea nu s-a mai facut de catre comunitate, ci numai de catre
sacerdot. Pierderea acestui sentiment de unitate al Bisericii il face
pe Mitropolitul Antonie sa-si exprime profund regretul atunci cand
spune ca ,oricat de adanc si profund ar fi folosita astazi Spovedania,
exista un lucru pe care l-am pierdut — poate ca nu iremediabil, ci
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intr-un mod care este dificil de schimbat — adica primirea celui
care a pacatuit de intreaga comunitate intr-un act de solidaritate, nu
doar fata de intoarcerea lui, ci si fatd de faptul ca si el este parte in-
tegrantd a Trupului. S-a pierdut sentimentul de unitate al Trupului
care are nevoie de reintregire de fiecare datd cind unul dintre madu-
larele sale o apucad pe cai gresite, si care oferd reintegrare in taina
solidaritatii si a iubirii reciproce” (p. 20).

Pentru a ilustra cit mai precis atitudinea lui Dumnezeu fata de
omul care se intoarce, autorul aduce in discutie pilda intoarcerii fiului
risipitor, ilustrand cat se poate de elocvent situatia. Pe de o parte,
este fiul cel mic, care 1si cere partea de avere. Dar aceastd cerere nu
este una banald, ci, prin implicatiile sale, ea este In masura sa produca
oi rand adancd in sufletul tatalui care o primeste. Deoarece averea
nu putea fi impartita decat dupa moartea tatalui, cuvintele fiului au
avut urmadtoarea semnificatie: ,Ascultd, vreau o altd viata. Viata ala-
turi de tine, de mama, de fratele meu, viata in Imprejurimile care sunt
ale mele din nastere nu este suficient de captivantd. Problema e
ca tu nu esti chiar atat de batran. Nu pot astepta pand ce mori ca si
ma eliberez de tine. Sa convenim intre noi ca esti mort. Da-mi tot
ceea ce va fi al meu dupa ce vei muri. Iti voi intoarce spatele, voi
parasi casa, voi abandona tot ceea ce tu iubesti si te voi uita pe
tine si pe toti ceilalti” (p. 25). De fapt, conchide autorul, aceasta
este si relatia multora dintre noi cu Dumnezeu: Ti primim darurile
si ne facem stapani peste ele, apoi plecim departe si le cheltuim in
tot felul de placeri, uitind complet de Cel care ni le-a dat.

De cealalta parte este Dumnezeu, tatdl ranit, care nu numai cd-1
iartd pe fiul care tocmai 1l declarase mort, ci asteaptd necontenit
intoarcerea lui. Evanghelia ne spune ca atunci cand acest tandr a
aparut, tatal sau era acolo, asteptindu-l, nadajduind ca se va in-
toarce, si s-a grabit si-i iasa in IntAmpinare. ,Aceasta este relatia dintre
Dumnezeu si noi insine la Spovedanie. Ne indepartam de El, insa El
nu se Indepdrteaza de noi. El asteapta Intoarcerea noastra, tinjeste
dupa intoarcerea noastrd; El deplange nefericirea noastra si faptul ca
L-am tradat pe El si pe noi insine, iar iIn momentul in care aparem
in departare, El este acolo asteptandu-ne, grabindu-se sa ne intim-
pine, pentru ca, atunci cand ne Intoarcem, si nu venim ca niste cer-
setori, ca niste milogi, sa nu trebuiasca sa ingenunchem Inaintea Lui
ca In fata unui Judecdtor ce sta acolo, osindindu-ne prin propria
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Sa drept-credinciosie. El Se grabeste sa ne intAmpine pentru ca sa
putem cunoaste ca Cineva tdnjeste dupa noi, ca suntem iubiti, chiar
daca ne aflam in aceasta stare de nefericire si de pacdtosenie. Chiar
daca nu Incuviinteaza pacatul nostru; suntem iubiti cu o iubire care
niciodatd nu sovaie, niciodatd nu se micsoreaza, care arde stralu-
citor, care este probabil mai profund tragica decat iubirea linistita
si pasnica pe care o poate avea un tata pentru fiul sau atunci cand
nimic nu merge rau in viata sa” (p. 25).

Pentru intarirea acestei afirmatii, el aduce marturia personala a
convertirii sale, zicind: ,L-am Intilnit pe Hristos ca Persoana atunci
cand aveam nevoie de El ca sa trdiesc si intr-un moment in care
eu nu-L cautam. Am fost gdsit, nu eu L-am gdsit pe El'. Intr-adevar,
aceasta intalnire avea loc dupa o viata traita ca emigrant in urma
revolutiei comuniste, o viatd de nefericire, violenta, cruzime, pri-
begie si foamete. O viata care i se parea o jungla, locuita de fiare
salbatice, unde fiecare om din preajma 1i dorea moartea. Dupa o ase-
menea experientd tragica, In totald depdrtare de Dumnezeu si de
oameni, intdlnirea cu Dumnezeu si cu semenii devine un exemplu
edificator al lucrdrii divine in sufletul omului: ,Lumea s-a schimbat
dintr-odata atunci cand L-am aflat pe Dumnezeu, nu prin oameni, ci
prin Evanghelie, prin prezenta lui Dumnezeu, Care S-a ficut singur
cunoscut. imi amintesc ce s-a intAmplat atunci cind am simtit dintr-o-
data cd Dumnezeu existd, cum in ziua urmatoare am iesit pe strada,
am privit In jur la oameni si mi-am zis: <Dumnezeu il iubeste pe fie-
care dintre acesti oameni. i voi iubi chiar si cu pretul vietii mele,
fiindca vreau sa fiu cu Dumnezeu, nu fara EbL” (p. 30).

Alexis Torrance, Pocdinta in Antichitatea tédrzie. Asceza la Parintii
rdsdriteni si organizarea viefii crestine (cca 400-650 d. Hr.), tradu-
cere de Dragos Dasca, colectia Patristica, seria Studii, nr. 9, Edi-
tura Doxologia, Iasi, 2014, 334 pagini.

Metanoia sau pocainta reprezintd un concept fundamental pentru
teologia Bisericii Ortodoxe. Prima porunca a lui Hristos a fost: ,Po-
caiti-va si credeti in Evanghelie” (Mc. 1, 15), iar Parintii au vazut in
ea temelia urcusului duhovnicesc catre Dumnezeu. Literatura patris-
tica abunda de lucrdri despre Taina Spovedaniei si pocainta, dar, din
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nefericire, multi cercetitori moderni au deviat de la interpretarea
autenticd, in duhul Parintilor, a conceptului de pocainta, margina-
lizandu-l ca element auxiliar, optional al vietii crestine.

Lucrarea Pocdinta in Antichitatea ldrzie. As-
ceza la Pdrintii rdsdriteni §i organizarea
vietii crestine (cca 400-650 d. Hr.) scrisa de
patrologul englez ortodox Alexis Torrance
(doctor in teologie la Oxford si lector la Uni-
versitatea Notre-Dame) reprezintd o abor-
dare proaspata, fidela cugetului Parintilor, a
conceptului de pocaintd. Miza cartii este de-
monstrarea faptului ca, departe de a fi o norma
penitentiald incadratd in limite bine stabilite
(precum 1n Apus), pocainta este de fapt ,cel
w"\ B !_-. : mai important factor determinant pentru viata
R e crestind” (p. 257). Aspectul inedit 1l reprezinta
provocarea metodologicd de a aborda conceptul de pociinta in
prima jumatate a mileniului crestin prin prisma unui cadru de
analiza intreit: pocdinta initiald, pocainta existentiala si cea dupa
modelul Hristos. Izvoarele autorului sunt Parintii greci ai Bisericii, in
principal Marcu Ascetul, Toan si Varsanufie din Gaza, si Toan Scar-a-
rul, fiindca acestia sunt autori normativi pentru disciplina ascetica a
Bisericii si au exercitat o influentd covarsitoare asupra Pdrintilor care
au scris dupd ei. ,Alaturi de aceste motive, mai existd, de asemenea,
o consideratie stilistica. Textele care vor fi analizate reprezinta trei
tipuri diferite ale genului ascetic: in tratatele lui Marcu Ascetul se
afla si genurile literare kephalaia (,capete”) si erotapokriseis (intre-
bare-radspuns); lucrarea lui Varsanufie si Ioan este cu totul episto-
lograficd; iar prin-cipalul tratat al lui Ioan Scdrarul este unic prin
structura sa de Scard cu treizeci de trepte” (p. 62). Studiul cuprinde si
doud anexe despre chestiunea pocdintei In canoanele Bisericii si in
literatura apocaliptica iudeo-crestind.

Structura cartii este menita sa-1 ajute pe cititor sa inteleaga in-
tentia autorului de a reliefa locul pocdintei in trairea Parintilor
Bisericii. Prima parte (capitolele I-IID) reprezintd o introducere 1n
istoria fascinanta a cercetarii stiintifice a pocaintei in Biserica pri-
mard, fiind trecute 1n revistd principalele lucrari despre acest subiect
de la Reforma pana in zilele noastre. Urmeaza lamuriri legate de
terminologia conceptului de metanoia, ratiunile care au stat la baza
folosirii sale atat in perioada clasica a civilizatiei grecesti, cat si in
Vechiul si Noul Testament. Remarcam sectiunea ,Pocainta in Noul
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Testament: pocdinta dupa modelul Hristos”, unde sunt analizate
principalele pilde de pocainta evanghelica. ,Orice sens de pocainta
pentru ceilalti in Evanghelii 1si gaseste expresia in viata, moartea
si Invierea rascumparatoare a lui Hristos care este pentru evan-
ghelisti piatra de temelie a acestui mod de gandire” (p. 94). Capi-
tolul al ITI-lea discuta despre Taina Pocdintei in Biserica primara,
demonstrand faptul ca pocdinta se prezinta in aceasta perioada ca
un concept multistratificat; principalele izvoare analizate aici sunt
Pdastorul lui Herma, Parintii Apostolici, iar Tertulian si controversa
donatista sunt prezentate ca devieri, anomalii in cadrul unei tra-
ditii mai vaste.

A doua parte a cartii cuprinde capitolele TV-VI, care sunt dedi-
cate analizei lucrarilor Sfintilor Marcu Ascetul, Ioan si Varsanufie din
Gaza, si Ioan Scararul prin prisma cadrului de lucru intreit: pocainta
initiala, pocdinta existentiala si cea dupa modelul Hristos. Autorul,
pe de-o parte, demonstreaza unitatea de opinii a acestor autori as-
cetici separati de intervale de timp si locatie geografica, iar pe de
alta parte, sunt evidentiate aspecte particulare ale teologiei lor: rolul
botezului la Marcu Ascetul si importanta Implinirii poruncilor. ,Po-
cdinta personala se afla la baza «edescoperirii darului primit la
botez» (acesta fiind Hristos ascuns in odaia inimii) si a asimilarii
chipului de vietuire hristic aratat in porunci (mai ales in porunca
iubirii aproapelui)” (p. 169); integrarea pocdintei bisericesti si mona-
hale la Sfintii Varsanufie si Ioan si interactiunea cu mirenii in lu-
crarea Tainei Pocdintei; legatura ferma pe care o stabileste Ioan Sca-
rarul intre ortodoxia credintei si practicarea pociintei: ,Credinta
ortodoxa era necesard, dar trebuia sd fie pusa in lucrare printr-o po-
cainta curdtitoare. Poate ca pentru loan ereticul nu aflad pocainta
adevaratd, dar este, de asemenea, ca un monah drept-credincios
sa nu se poatd schimba cu adevarat dacd nu lucreaza neincetat vir-
tutile” (p. 237).

Vedem, prin urmare, ca pocdinta intrepatrunde toate stilurile de
literatura ascetica. Fiecare autor are un cadru si o audienta diferita,
iar in cazul lui Varsanufie si Ioan, audienta acopera toate straturile so-
cietatii politice si ecleziastice. Departe de a fi niste rigoristi, scrierile
acestor Pdrinti sunt strabdtute de un profund sentiment de compa-
siune pentru intreaga fapturd a lui Dumnezeu. Lipsa acestei com-
pasiuni si a Intelegerii fata de semenul cazut reprezintd un indiciu
al falsei pocainte, tema ce revine constant In paginile acestei carti.
~Metavoio era reprezentata prin tot felul de practici si virtuti — plans,
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regret, multumire, rdbdare, marturisirea pdcatelor, lacrimi, jeluire,
ascultare, smerenie, compasiune, iubire — insd, in acelasi timp, a fost
mereu o realitate a inimii si a cuvenitei dispozitii a sufletului (dra6éaig
woyic) in lucrarea unor astfel de practici si virtuti” (p. 262).

Cele doua anexe sunt, de fapt, doua ample studii care vin sa
intregeascd concluziile cartii, abordand doua realitati mai putin
discutate In cercetarea patristica despre pocaintd: literatura apoca-
liptica si canoanele bisericesti. Pocdinta in Antichitatea tdrzie.
Asceza la Pdrintii rdsdriteni §i ovganizarea vietii crestine (cca
400-650 d. Hr.) este, asadar, o carte care abordeaza exhaustiv — si
mai ales ortodox — relatia dintre asceza si pocainta la Parintii Bise-
ricii din Antichitatea crestina, si se bazeaza pe o bogatd bibliografie
si pe studiul direct al manuscriselor grecesti. Incheiem aceasta re-
cenzie cu un citat care, sperdm, ilustreaza miza uriasa a lucrarii lui
Alexis Torrance — reabilitarea pocdintei autentice, cea dupa pilda
lui Hristos: ,Pocdinta era un cifru pentru trairea poruncilor lui
Hristos si Tn aceastd calitate continea intreaga varietate a ascezei si
nevointei crestine, atit timp cat ele erau mereu orientate cdtre
dobandirea asemanarii cu Hristos, prin Hristos, Care este singurul
izvor al pocaintei si singurul sau scop autentic” (p. 26).

Ioan-Lucian RADU

Pr. Ilarion FELEA, Pocdinta. Studiu de documentare teologica si
psihologicd, Editura Scara, Bucuresti, 2000, 232 p.

In aceasta lucrare, Pr. Ilarion Felea, fost pro-
fesor al Academiei Teologice din Arad, re-
dactor al unor importante reviste de teologie
din vremea postbelica si martir al inchiso-
rilor comuniste, abordeaza tema pocaintei
in maniera istorico-liturgica, pornind de la
prezentarea sensurilor acesteia In Noul Tes-
tament si Incheind cu experienta pastorala
_ a duhovnicilor. Volumul intitulat sugestiv Po-
POCAINTA cdinta. Studiu de documentare teologicd
st psibologicd a aparut initial in 1939, sub
egida tipografiei Arhidiecezane. Acum, dupa
opt decenii de la publicarea editiei princeps, Editura Scara aduce
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un pios omagiu autorului, retiparindu-o sub acelasi titlu. Lucrarea
este de referintd in spatiul teologic, deoarece tema si problematica
abordata este una stringentd, esentiala si mai ales actuald, de vreme
ce in limbajul comun de astazi pocdinta nu mai este inteleasa in
complexitatea si adancimea sa, ci doar ca un act mimetic, fira sens
si forma.

Lucrarea este structuratd in noua capitole: ,Introducere” (pp. 5-8);
L<Pocdinta in Noul Testament” (pp. 9-33); ,Pocdinta in primele trei
veacuri crestine” (pp. 34-83); ,Pocdinta in epoca patristica, sec.
IV-VIII” (pp. 84-1106); ,,Pocdinta in hotdrérile Sinoadelor” (pp. 118-120);
,,Pocdinta in cartile rituale ale Bisericii Ortodoxe” (pp. 127-141); ,,Psi-
hologia pocaintei” (pp. 142-165); ,,Pocdinta in experienta liturgica
si pastorald a preotilor duhovnici” (pp. 166-227); ,Concluziile”
(pp. 228-231) si in final ,Note” (pp. 232-279). Chiar dupd simpla
enumerare a titlurilor capitolelor, realizam ca avem de a face cu o
analiza complexa a subiectului, din multiple perspective.

Autorul reliefeaza in ,Introducere” (pp. 5-8) cateva idei referi-
toare la modul cum pocainta este manifestatd astazi. Multi oameni
pretind sa o savarseascd, dar o fac atat de superficial, Incat
aceastd pocdintd a vremurilor noastre pare mai mult a avea un aspect
mecanic, decit moral si duhovnicesc. Faptul cd astazi ne ocupam
prea mult de viata si de greselile celor din jurul nostru dovedeste
foarte limpede ca suntem destul de nepasatori si extrem de inde-
partati de adevarata pocainta. Prin contrast, la extrema cealalta se
afla pocdinta autentica, al cdrei pilon este nadejdea in Hristos si In
mila lui Dumnezeu. Autorul sustine ideea pe care o constientizam
si noi, aceea ca hotarirea de a ne schimba viata prin Taina Spo-
vedaniei constituie temelia mantuirii noastre si cad pocdinta este
intoarcerea la Dumnezeu, o intoarcere aparte, Insotitd de o cainta
adanca pentru viata traita In pdcat. Introducerea este marcatd si
de o profunda comparatie: ,,Dupa cum microbii bolilor otravesc
trupul, la fel microbii pacatelor otravesc sufletul omului; si dupa cum
trupul nu se poate Iimpdaca cu boala, 1a fel sufletul nu se poate impaca
in nici un chip cu otrava pacatului. Leacul de curatire si ispasire a
pacatului este pocdinta” (p. 5).

In cel de-al doilea capitol, intitulat ,Pociinta in Noul Testa-
ment” (pp. 9-33), autorul realizeazd o prezentare a acestei virtuti in
Noul Testament, aratind Inca de la Inceput ca pocainta existd In
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toate religiile lumii, avand caracteristicile unui ,.fenomen religios de
valoare universald” (p. 9) si ca ,,odata cu ivirea crestinismului, sim-
bolul antic si ritul practic al marturisirii pacatelor primeste consacrare
definitiva” (p. 9). Indemnul lui Ioan Botezatorul adresat contempo-
ranilor sai (,Pocaiti-vd, ca s-a apropiat impdratia cerurilor”, Mt. 3, 2)
constituie motivul central al acestui capitol, iar raspunsul la pro-
blemele oamenilor din acele vremuri — daca ar fi sa facem un arc
peste timp — ramane valabil si In zilele noastre. Mantuitorul le ofera
Apostolilor citeva indrumadri spre indreptarea celor ce pacatuiesc.
De exemplu: ,,Luati aminte la voi insiva. De-ti va gresi fratele tau,
dojeneste-l si daca se va pocai, iarta-1. Si chiar daca 1ti va gresi de
sapte ori intr-o zi si de sapte ori se va intoarce catre tine, zicand:
M4a cdieso, iartd-1” (Lc. 17, 3-4).

Capitolul al treilea (pp. 9-33) analizeaza pocainta din perspec-
tiva scrierilor Sfintilor Parinti ai Bisericii. Astfel, daca ar fi sa pri-
vim diacronic, gasim in finalul Didabhiei celor doisprezece Apostoli
informatii referitoare la acest subiect: ,,Marturiseste-{i pacatele tale
si nu te duce la rugaciune cu cel rau”. Asemenea informatii gasim si
in Epistola lui Barnaba, unde pocainta este prezentatd ca element
principal in ,calea luminii”: ,Sd-ti marturisesti pacatele. Sa nu vii la
rugdciune cu cugetul rau. Aceasta este calea luminii”. Dar, cu sigu-
rantd, cele mai multe idei despre pocdinta din perioada primara le
gdsim in opera Pdstorul lui Herma, In prima sa carte, Despre Pocd-
intd, al carei autor este numit pe drept cuvant ,,doctor al pocaintei”.
Capitolul se incheie cu o scurta analizd a subiectului in secolele
II-111, in operele Sfantului Tustin Martirul si Filosoful, Clement Ale-
xandrinul, Tertulian, Origen, a Sfantului Ciprian al Cartaginei si ale
altor Sfinti Parinti.

Autorul prezinta in capitolul al patrulea, intitulat sugestiv ,Poca-
inta in epoca patristicd, sec. IV-VIII” (pp. 84-1106), o analiza a gandirii
teologice specifice secolelor TV-VIII, trecand in revista afirmatiile
unor Sfinti Parinti, precum Iacob din Persia si Sfantul Efrem Sirul. in
aceasta perioada, si alti scriitori si Parinti bisericesti, precum Eusebiu
de Cezareea, Sfantul Atanasie si Sfantul Vasile cel Mare (cel care ne-a
lasat 84 de canoane privind penitenta), Sfantul Grigore de Nazianz,
Sfantul Grigore de Nissa, Sfintii Chiril al Ierusalimului, Ioan Gura
de Aur, Epifanie sau Teodoret al Cirului, au fost direct preocupati
de aceasta reald schimbare a mintii si a atitudinii fatd de pdcat.
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In capitolul al cincilea, ,Pociinta in hotararile Sinoadelor” (pp.
118-120), gasim o reliefare a pocdintei in cuprinsul hotararilor Si-
noadelor Ecumenice. Prezentul capitol este dezvoltat de autor In
doua parti secundare. Primul subcapitol abordeaza problematica
pocaintei in cadrul Sinoadelor locale, iar cel de-al doilea face o
incursiune in extenso, analizand conceptul de baza in cadrul Sinoa-
delor Ecumenice. Autorul prezinta succint o serie de hotarari re-
feritoare la tema noastrd de referinta.

Capitolul al saselea (pp. 127-141) face o analiza clara a temei
pocdintei, asa cum se regaseste ea descrisd in cartile de cult orto-
dox. Remarcam 1n cuprinsul acestui capitol cateva definitii auxi-
liare temei de cercetare, dar cu un profund impact liturgic: cartea
Octoibul este faclie luminoasa, prin care iesim Intru IntAimpinarea
Mirelui” (p. 128), iar Triodul este cartea ,cea mai bogatd in indem-
nuri si cantari de pocainta” (p. 129).

,Psihologia Pocaintei” este titlul celui de-al saptelea capitol
(pp- 142-165). Acesta are drept scop demonstrarea opiniei conform
cdreia ,,pocdinta nu are numai o documentare istorica, biblica si
practica universala, ci si una psihologica” (p. 142), ea fiind in ace-
lasi timp o reald necesitate din punct de vedere psihologic. Dupa
o demonstratie fundamentata pe factori comportamental-psihologici,
autorul ajunge sa convinga cititorul de veridicitatea afirmatiei initiale,
constatand realitatea ca ,pocdinta nu este numai un subiect de
studiu istorico-dogmatic, ci si psihologic” (p. 164).

In capitolul al optulea, ,Pociinta in experienta liturgica si pas-
torala a preotilor duhovnici” (pp. 166-227), autorul reliefeaza faptul
ca ,,cea mai sensibild lucrare a preotului este duhovnicia”, deoa-
rece ,nu este nimic care s Inalte sau sa osindeasca mai usor pe
un preot ca aceasta slujba sfanta” (p. 160). Parintele Ilarion Felea
alcatuieste o prezentare a duhovnicului si a legaturii stricte a aces-
tuia cu scaunul de spovedanie, bazindu-se, desigur, si pe propria
experientd. Capitolul se finalizeaza cu o sinteza a ideilor expuse si
cu marturii extrase din experientele Sfantului Ioan de Kronstadt.

Concluzionand, autorul aratd ca pocainta nu are numai o docu-
mentare biblicd si istoricd, ci si una psihologico-sociala. Pocdinta,
spune autorul, este o necesitate morald, o trebuinta a naturii ome-
nesti, de care trebuie sa tind cont preotii In experienta lor pastoral-
misionara si sa o administreze cu toatd sfintenia. ,Pocainta vindeca
relele si neputintele noastre morale, ca si Maslul pe cele corporale,
fiind cea mai buna scoalda a renasterii morale” (p. 231). Asadar,
pocainta este virtute evanghelica, porunca bisericeasca si taina dum-
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nezeiascd deoarece: ,Tatdl, cel ce a trimis pe loan Tnaintemergzi—
torul ca sd boteze a propovaduit prin gura aceluia zicind: Pocaiti-val”.

Consideram ca volumul Parintelui Ilarion Felea este rezultatul
unui nepregetat si consistent efort teologic, bazat pe o considerabila
bibliografie de specialitate, care tinteste doua aspecte: pe de o parte,
lucrarea de fata cauta sa ne prezinte conceptul de pocaintd ca o
necesitate si un urgent remediu duhovnicesc si moral al zilelor si
vremurilor contemporane, iar pe de alta parte, sa evidentieze ca
pocidinta este un subiect central ale predicilor lui Ioan Botezatorul,
ale Mantuitorului si ale Apostolilor. Intr-o alta ordine de idei, un as-
pect care ar fi trebuit schimbat la aceastd noud editie a cartii ar fi
notele explicative si referintele (sursele), care sunt comasate intr-o
singurd sectiune de la finalul lucrarii (vezi: ,Note”, pp. 232-279),
acest sistem constituind un obstacol in calea intelegerii si urmaririi
textului cu atentie. Poate ca inserarea lor la subsolul fiecarei pagini
ar fi dus la o mai usoara manevrare a lucrdrii si la 0 mai mare ac-
cesibilitate a surselor citate in cuprinsul ei.

Lucrarea Pocdinta. Studiu de documentare teologicd si psibo-
logicd a parintelui Ilarion Felea cauta sa depaseasca delimitarile
teologice stricte, propunind cititorului o viziune ampla asupra acestei
virtuti teologice, scotand in evidenta tocmai caracterul ei contem-
poran, mereu actual, vocatie a Bisericii intregi.

Catalin-Constantin ACASANDREI

Pr. dr. Sanica T. PALADE, Taina Sfintei Spovedanii, mijloc de
pastoratie individuald, Editura Sfantul Mina, Iasi, 2002, 242 p.

Cartea Taina Sfintei Spovedanii, mijloc de
pastoratie individuald, purtand semndtura
Taina Sfintei Spovedanii, Pr. dr. Sanica T. Palade, este o abordare ine-
NI FECRCILLTLIE N ditd a subiectului, tindnd cont ca pana acum,
in literatura noastra de specialitate, s-a scris
despre Taina Sfintei Marturisiri mai mult din
punct de vedere canonic, dogmatic si liturgic.
Volumul este structurat dupa urmatorul plan:
LPrefata” (p. 7), JIntroducere” (pp. 14-45),
_ ,Probleme pastorale generale privind Taina
oy - - Marturisirii” (pp. 45-98), ,Taina Marturisirii,
cel mai eficient prilej de pastoratie indivi-
(pp. 98-153), ,,Canonul sau epitimia si importanta sa pastorala”

Pr.Dr. Sinica T. Palade

£33

duala
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(pp. 158-188), ,Importanta pastorald a rugdciunii dezlegarii si a pas-
trarii secretului spovedaniei” (pp. 193-207), ,Concluzii” (pp. 207-219)
si ,Bibliografie” (pp. 219-242).

Lucrarea a fost elaborata si sustinuta ca teza de doctorat, sub coor-
donarea Pr. prof. dr. Nicolae D. Necula, care realizeaza, in ,Prefata”,
o succinta prezentare a lucrdrii, subliniind utilitatea temei, precum
si caracterul ei de originalitate.

In ,Introducere”, autorul volumului analizeaza comunitatea si indi-
vidul din punct de vedere social si eclesiologic, dezvoltand pastoratia
specifica fiecarui tip de entitate. Cel mai important mijloc al pastoratiei
colective 1l reprezinta cultul ortodox, din care fac parte Sfanta Litur-
ghie, Sfintele Taine, ierurgiile si cele sapte Laude, toate acestea in
stransd legatura cu predica si cateheza. Cu toata importanta sa,
pastoratia colectiva are neajunsurile ei determinate de specificitatea
si unicitatea fiecarei persoane umane. Din acest motiv, trebuie dez-
voltatd si o pastoratie individuald, care nu trebuie vazutd antagonic
si exclusivist, ci complementar, cel mai eficient mod de realizare al
acestui tip de pastoratie reprezentindu-o Taina Spovedaniei.

Dupa ce a subliniat importanta acestui subiect, Pr. dr. Sanica
T. Palade abordeaza in capitolul ,Probleme pastorale generale pri-
vind Taina Marturisirii” urmatoarele aspecte: necesitatea marturisirii
pacatelor — argumentata scripturistic si patristic (fiind privita ca o
sansd de Tmpdcare a penitentului cu Dumnezeu, spre deosebire
de evaluarile psihologice) — si dificultatile Tainei Spovedaniei — da-
torate diversitatii cazurilor, lucru aratat si de Sfantul Grigore cel Mare,
care 1n opera sa, Cartea regulii pastorale, in care acesta enumerd peste
saptezeci de categorii diferite de credinciosi ce trebuie pastoriti.

Privit prin prisma personalitatii sale teologice, duhovnicul a fost
numit in Bisericd ,parinte duhovnicesc” (zvevuatixos marip) sau
L1iconomul Pocdintei” (6 ixovduog puetavorns), insa el ,nu este doar un
dascal erudit, inconjurat de ucenici, carora le dezvaluie tainele
tilosofiei si ale cunoasterii; nici un guru care-i initiaza pe discipoli
in tainele esoterice ale unei vieti iesite din comun; nici un rabin
ce talcuieste Thora; el este parinte” (p. 60). Dintre calitatile cerute
preotului duhovnic, care dezvaluie caracterul sau de ,ales”; autorul
mentioneaza pe cele sacerdotale, morale si intelectuale, alaturi de
tactul pastoral. In ceea ce priveste pregitirea duhovnicului pentru
spovedanie, autorul lucrdrii justifica necesitatea spovedaniei cleri-
cilor prin imposibilitatea preotului de a-si ierta singur pacatele, prin
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oferirea exemplului personal credinciosilor si prin calitatea sa de
slujitor al Sfintei Liturghii. Urmatoarea parte abordeaza conditiile
unei spovedanii eficiente: libertatea alegerii duhovnicului, spovedania
deasd si individuald, precum si imbracarea vesmintelor de citre preoti
pentru savarsirea acestei Taine. in final, examenul de constiintd, privit
ca element indispensabil al marturisirii eficiente, reprezinta o etapa
importanta a Tainei Pocdintei, indeosebi in conditiile vietii moderne.
~Examenul de constiintd ce duce la pocdintd nu este un regret efe-
mer, accidental sau ocazional, legat doar de anumite posturi de peste
an, ci trebuie sa fie o preocupare permanenta a crestinului” (p. 95).

Tema centrald a lucrdrii este dezvoltata in capitolul ,Taina Mar-
turisirii, cel mai eficient prilej de pastoratie individuala”. In ceea ce
priveste marturisirea propriu-zisa a pdacatelor, duhovnicul trebuie sa
fie, pe rand, pdrinte, medic, invatator si duhovnic, utilizand atunci
cand este cazul intrebarile din Molitfelnic. In sfituirea sau consilierea
duhovniceasca a credinciosilor, duhovnicul trebuie sa fie capabil
sa gaseascd sursa pacatului, evitind sa cada in cele doud extreme:
blandetea neroditoare si exigenta care duce la deznidejde. ,Astfel
cd unii pot pacitui dintr-o vointa slabitd, altii din cauza afectivitatii
bolnave sau a lipsei patrunderii intelectuale, altii datoritd unor ches-
tiuni de naturd somatica, altii din cauza vitregiilor din viata sociala”
(pp. 114-115). Pe langa diagnosticarea si vindecarea penitentului,
duhovnicul trebuie sa acorde mai mult timp pentru familiarizarea
acestora cu abecedarul credintei, dovedind astfel rolul educativ al
Sfintei Spovedanii. Referitor la problemele credintei si ale familiei in
preocuparea duhovnicului de astazi, se atrage atentia asupra prin-
cipalelor abateri de la dreapta credinta: ateismul, scepticismul, indi-
ferentismul religios, erezia, superstitia, bigotismul si fanatismul
religios, precum si asupra pericolelor ce ameninta familia de azi:
criza economica (sardcie, somaj, nesigurantd), criza morala (laxism,
libertinaj, senzualism, pornografie, divort, droguri) si cea spiritual-
religioasa (sectarism fanatic, prozelitism agresiv, sincretism confuz,
relativism doctrinar, indiferentism nihilist). In ultima parte a acestui
capitol, autorul atrage atentia asupra metodelor diferite de abordare
in scaunul spovedaniei in relatia cu o serie de categorii de credin-
ciosi: copiii, tineretul, intelectualii.

Urmadtoarea etapd a Tainei Sfintei Spovedanii este tratatd pe
larg in capitolul ,,Canonul sau epitimia si importanta sa pastorala”.
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Termenul de ,canon” (kavovag, kovev) are un inteles bogat in limba
romand, acest omonim cuprinzind zece sensuri, dintre care sapte
sunt din domenii crestine. Toate aceste canoane pleaca, insa, de la
intelesul originar de ,masurd” sau ,dreptar”. Tocmai din acest mo-
tiv, pentru a nu crea confuzii, in cadrul Sfintei Spovedanii a aparut
termenul de ,epitimie” (émtiuio), care are intelesul de ,certare” si
care lamureste sensul primului termen. Astfel, Pr. dr. Sinica T. Palade
subliniaza rolul vindicativ al canonului, prin indreptarea peniten-
tului si nu prin pedepsirea sa. De asemenea, In acest moment
extrem de dificil se evidentiaza postura de judecator si de medic
al duhovnicului. ,Dificultatea stabilirii canonului deriva din faptul
ca trebuie fixat repede, indatd dupa dialogul penitent-duhovnic.
Si de unul singur, fard o consultare prealabila cu cineva, decat in
cazuri exceptionale” (p. 162). Dupa ce indica o serie de norme
generale de fixare a canonului, autorul prezinta o serie de epitimii
ce se recomanda a fi aplicate, pe care le grupeaza in trei categorii:
epitimii cu caracter general (citirea Sfintei Scripturi si a cartilor de
zidire sufleteasca, rugaciuni, metanii, frecventarea slujbelor, spove-
dania si impartasirea deasda, postul, pelerinajele la locurile sfinte
sau oprirea de la Sfinta Impartisanie), epitimii reparatorii (adica
recomandarea cultivarii virtutilor opuse pdcatelor savarsite) si epi-
timii caritative si sociale (ajutorarea si ingrijirea batranilor, a vaduvelor,
a saracilor si orfanilor, intretinerea in scoala a unui copil sdrac, aju-
torarea si inzestrarea fetelor sirace, reparatia si impodobirea bisericii,
ingrijirea cimitirului si a curtii bisericii). De asemenea, sunt pre-
zentate si citeva epitimii de nerecomandat anumitor categorii de
varsta, acelora cu o stare materiald sau de sanatate precara.

In capitolul ,Importanta pastorald a rugiciunii dezlegarii si a
pastrdrii secretului spovedaniei” se pune accent pe acest act sacra-
mental care este o incoronare a Sfintei Spovedanii. Interesant din
punct de vedere pastoral este faptul ca ,rugaciunea de dezlegare
nu este pentru duhovnic un act obligatoriu in toate Imprejurarile,
sentinta de iertare nu se pronunta de-a valma, fard alegere si fara
nici o considerare, cici slujitorul Domnului nu este o masina de
iertat pacatele” (p. 195). De aceea, preotul nu trebuie sa abuzeze de
dreptul sau de a nu acorda dezlegarea, neuitand nici o clipa scopul
principal al acestei Taine: vindecarea si intarirea credinciosului si
nicidecum ,moartea” sa. Odatd cu rostirea rugaciunii de dezlegare
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se incheie Spovedania, dar nu si obligatiile credinciosului si ale
preotului. Crestinul are obligatia de a-si implini canonul, iar preotul
este dator sa urmdreascd evolutia sa duhovniceasca si sa pastreze
secretul marturisirii stabilit printr-o serie de canoane, cum ar fi: 34 al
Sfantului Vasile cel Mare, 132 de la Cartagina si 28 al Sfantului
Nichifor Marturisitorul. Ultimul dintre acestea stipuleaza expres: ,Du-
hovnicul care primeste madrturisirea celor ce marturisesc pacate
ascunse, trebuie si-i opreasca pe acestia de la impartasire; dar sa
nu-i opreasca de a intra in biserica, nici sa dea in vileag cele ce stie
despre ei, ci sa-i sfatuiasca cu blandete, ca sa staruiasca ei intru
pocainta si rugdciune, si sa le administreze epitimiile ce li se cuvin,
potrivit dispozitiei sufletesti a fiecaruia” (p. 199).

In ,Concluzii” este evidentiati dimensiunea eclesiologica si so-
ciala a Spovedaniei. De asemenea, sunt oferite recomanddri, ce au
scopul de a transforma cu adevarat aceasta Taina intr-o cale de pas-
toratie individuala.

Lucrarea este realizata intr-o manierd originala si respectind
spiritul stiintific, putand fi considerata un ghid pretios pentru preoti
in Indrumarea credinciosilor in Taina Sfintei Spovedanii. De aseme-
nea, prin tema si continutul sau, volumul Taina Sfintei Spovedani,
mijloc de pastoratie individuald constituie o contributie valoroasa
in domeniul Teologiei Pastorale. Prin urmare, cartea este o invitatie
adresata oricarui teolog interesat de acest spatiu de cercetare, dar
si oricarui laic aflat in cautarea iertdrii de la Hristos Domnul de a
descoperi lucrarea lui Dumnezeu in Taina Spovedaniei.

Valentin-Radu TRANDAFIR



