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Abstract

This theological research is an expresion of what young people can become, without
the education, the spiritual values, of their parents, because the child from the moment
of his birth, and is received in this life, by he's mother, he manage to register, especialy
on the emotional side of his brain, all the good and bad things, from the people that is
surounded by. The main challenge of the parents, is trying to be focused, on solving
their personal problems, to look carefully at themselves and after trying solving their child
comportamental issues. This also requires, a sustain atention, of the parents, at certain
ages of the child, wich reprezents diferent and critical moments that the child is passing
by, because these are bringing intelectual, spiritual, comportamental changes in his life.
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Introducere

Suntem marcati de o epocd dominata de o ontologie si o antro-
pologie ale caror structuri instabile fac imposibile definitiile de
durata. Am ajuns, In numele unor valori sociale ca ,,democratia”
si ,pluralismul”, la acceptarea (fortata sau nu) a ideii ca unele vi-
ziuni asupra lumii formulate de diverse culturi, grupari, curente,
miscdri sau personalitati sunt inferioare sau au o egala importanta
pentru noi si grupul din care facem parte.

Pare cd multi au uitat rolul si valoarea spiritualitdtii crestine la
nivelul civilizatiei europene, pentru cd le scapd multora acea tra-
satura a vietii umane trditd in chip crestin, singura capabild sa
transfigureze pe kronos (timpul fizic) in kairds' (timp al mantuirii),

'In plan semantic, kairos desemna inc la Aristotel ,momentul oportun”, , pri-
lejul favorabil 7, pentru ca in crestinism sa dobandeasca un sens eshatologic de
,vreme a sfarsitului” (Luca 21, 8). A se vedea la Aristotel, Reforica, traducere de
Maria-Cristina Andries, Editura IRI, Bucuresti, 2004, p. 254.
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proces care trebuie interpretat din perspectiva unui adevar axioma-
tic: ,O viatd de pdcat se poate mantui in cateva clipe, dupa cum o
viata de virtute se poate pierde la fel de repede. Atunci cand se reface
legatura de comuniune a noastra cu Dumnezeu, clipa rdscumpara
timpul pierdut [...] fiind sansa de rodire si valorificare a darurilor
primite de la Dumnezeu”’.

Primele etape din viata unei persoane vor juca un rol foarte
important pentru urmatoarele etape din viata sa. Acestea pot con-
stitui prilejuri nepretuite, in deciderea traseului ales, al cdrui rol
sublim 1l au parintii si educatia oferitd de catre ei.

Aceasta educatie 1i ofera copilului posibilitatea sd cunoasca
consecintele alegerii dintre ,,a pierde timpul” dat de Dumnezeu sau
a-l fructifica in comuniune de iubire cu sementii s3i. In fiecare stadiu
al vietii, omul isi Insuseste anumite cunostinte, experiente, trdiri,
acestea fiind asemenea unui bagaj al vietii sale. Totusi, bazele per-
sonalitatii sale sunt puse chiar din perioada prenatala si primii ani
ai vietii. ,Aceasta este esenta gandirii din perspectiva dezvoltarii.””

Primii ani din viata copilului

Dorinta de a avea un copil nu este doar o urma biologica in
gena noastrd, care contribuie la perpetuarea speciei umane, ci ea
este 0 urma prin care chipul dumnezeiesc din noi devine luminos,
intrucat, aceeasi porunca dumnezeiasca data la inceput protopa-
rintilor nostri: , Cresteti si va inmultiti”* (Facere 1, 28), o urmam si
noi, prin nasterea de prunci, prin implinirea acesteia, omul ,,con-
lucreaza cu Dumnezeu la nasterea omului””.

Dupa nastere, copilul este un nou membru al familiei, iar dupa
Botez el devine si membru al Bisericii®. Prin grija pe care o purtdm,

*Drd. Dan Ilie Ciobotea, Timpul si valoarea lui pentru mintuire, in ,,Ortodoxia”,
anul XXIX (1977), nr. 2, p. 200.

Rayner, Eric, Angela Joyce, James Rose, Mary Twyman gi Christopher Clulow,
Psihodinamica dezvoltarii umane. Crestere, maturitate; senectute, traducere din limba
englezd de Camelia Dumitru, Editura Trei, Bucuresti, 2012, p. 25.

#*** Biblia sau Sfinta Scripturd, EIBMBOR, Bucuresti, 2008.

*Clement Alexandrinul, Scrieri, partea I, in colectia , Périnti si Scriitori Biseri-
cesti”, EIBMBOR, Bucuresti, 1982, p. 278.

® Arhim. Simeon Kraiopoulos, Pirinti si copii. Abordare teologicd, duhovniceasci
si psihologicd, traducere de pr. prof. dr. Constantin Coman si Garoafa Coman, Edi-
tura Bizantind, Bucuresti, 2005, p. 25.
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cu referire la sentimentele de afectivitate ale parintilor care se contu-
reazd in jurul copilului, binele nu se concretizeaza doar in cadrul
unei materialitati egoiste, si autosuficiente, ci botezul este, pe langa
refacerea chipului lui Dumnezeu din om, mijloc de impacare, pro-
ces de constientizare a noului ndscut ca dar al lui Dumnezeu, asa
cum Sfantul Ioan Gura de Aur remarca: ,Nu bine am zis ca avem
nevoie de ochii credintei spre incredintarea celor ce nu se vad, ca
nu cumva sd ne oprim doar la cele sensibile?””

Odata ce un copil a venit pe lume, este necesar sa se afle intr-un
spatiu prielnic dezvoltarii sale, unde se poate ,,adapta la ritmurile
vietii”®. El incepe sa comunice sub diferite forme, cum ar fi zambe-
tul, plansul, tipatul, incruntarea sau arata cu degetul intr-un mod
insistent. Acestea sunt mesaje pe care cei din jurul sdu trebuie sa le
decodifice pentru a le intelege, oferindu-i copilului ceea ce are ne-
voie. Specialistii spun ca fiecare copil are nevoi, iar un parinte tre-
buie sa aiba abilitatile necesare, pentru a i le indeplini.

Inca din primul an de viata se poate vorbi de o teorie a atasa-
mentului. Formele de atagament pot influenta activitatea pe par-
cursul intregii vieti, atat pentru copil, cat si pentru parinte. Atunci
cand simte prezenta mamei, bebelusul are anumite reactii. , Este
vorba de o reactie complexd de inviorare la apropierea mamei.””
Atunci cand copilul nu se afld langd mama sa sau este neglijat, el
va fi afectat, iar comportamentul va fi diferit de cel al unei persoane
care a simtit legatura care s-a format intre copil si mama.

Scolarul

Dupad varsta de trei ani, copilul poate urma, deja, o formad de
invatamant. La aceastd varstd apar noi modificari. Capacitatea lui
de intelegere este mai mare. El incepe sa comunice, sd memoreze
(,,In ceea ce priveste timpul de pastrare, aceasta este de la cateva sap-
tdmani la un an”"’), sd fie mai atent si sa puna intrebari. Depasind

7Sfantul Ioan Gurd de Aur, Cateheze baptismale, traducere din limba greaca veche
de pr. Marcel Hanches, Editura Oastea Domnului, Sibiu, 2003, Editie electronicd, p. 16.

*Stanley I. Greenspan, Copii grozavi. Zece calititi esentiale pentru o viatd fericitd,
traducere de Iustina Cojocaru, Editura Herald, Bucuresti, 2014, p. 17.

°Ursula Schiopu, Emil Verza, Psihologia virstelor. Ciclul vietii, Editura Didactica
si Pedagogica, R.A. — Bucuresti, 1997, p. 77.

Tinca Cretu, Psihologia vdrstelor, Editura Polirom, Iasi, 2009, p. 110.
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varsta de sapte ani, copilul devine critic fata de ceea ce se intampl3,
sau atunci cand deseneaza el foloseste radiera de mai multe ori, fiind
nemultumit, dorindu-si ceva mai bun. Dupa varsta de opt ani, co-
pilul incepe sd colectioneze anumite obiecte, sau imagini, ceea ce
inseamna ca el reuseste sa faca o clasificare'.

Prin aceste activitati el 1si contureaza personalitatea. Dupa copi-
larie, putine evenimente mai pot influenta personalitatea copilului,
acestea fiind doar un adaos, insa baza este pusa din timpul copi-
lariei. Dorothy Law Notle spunea: ,,Copiii invatd ceea ce traiesc:

Daci trdiesc in prietenie, copiii invatd cd e plicut si trdiesti pe lume”".

Copilul — chip si dar al lui Dumnezeu

Copiii sunt asemenea unui burete care absoarbe totul, chiar
din momentul zamislirii. Ceea ce un copil aude si vede in jurul sau
inregistreaza, apoi, acestea ies la suprafata constientului pe par-
cursul vietii sale. ,Ceea ce-i mantuieste si-i inraureste spre bine pe
copii este viata din casa a parintilor. [...] Langa copii trebuie sa de-
vind sfinti prin blandete, prin rabdare, prin iubire. [...] Nu-i man-
tuiesc nici sfaturile, nici autoritatea, nici asprimea”“. Atunci cand
existd, de exemplu, certuri intre parinti, in fata copiilor, acestia se vor
alia cu unul dintre ei. De obicei, copiii sunt mai atasati de mamsg,
ceea ce-i va determina sd ia partea acesteia.

Educatia in timpul adolescentei

Adolescenta este perioada revoltei, a conflictelor interioare,
care avanseaza spre exterior, tandrul intrand in contradictie cu
ceilalti, dar si cu el insusi. O persoana care se afla la aceasta varsta
isi doreste independenta, si In acelasi timp are nevoie de prezenta
celorlati. Un adolescent intra in conflict, deoarece nu stie ce 1si do-
reste cu adevarat. Termenii care pot fi folositi ca definitii pentru
aceastd perioada sunt: ,a o lua razna”, ,a fi cool”, independents,
extravagantd, ,a fi eu Insumi”.

"'Ursula Schiopu, Emil Verza, op. cit., p. 166.

?Dorothy Law Nolte, Rachael Harris, Copiii invatdi ceea ce triiesc, traducere de
Luana Stoica, Editura Humanitas, Bucuresti, 2007, pp. 17-18.

13*** Ne vorbeste pirintele Porfirie — Viata si cuvintele, traducere de Ieromonah
Evloghie Munteanu, Editura Egumenita, Galati, p. 326.
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Existd o mare diferentd intre a fi pe placul celorlalti, a iesi in evi-
denta intr-un mod nonconformist, vulgar, obscen, iesit din tiparul
uzual al mondenului, al normalitatii care este asezata deasupra
ordinii sociale, si a fi tu Insuti, chiar si atunci cand ceilalti din an-
turaj nu te vor astfel. De aceea, este necesara o mare atentie din
partea tinerilor In ceea ce priveste alegerea grupului de prieteni.

In acest sens, este demn de remarcat admiratia pe care i-o Im-
partdsea Sfantul Grigorie de Nazianz prietenului sau Sfantul Vasile
cel Mare: , Pentru mine - zice Sfantul Grigorie — Atena era cu ade-
varat orasul de aur, furnizorul frumosului cum nu stiu sa mai fi fost
pentru mine altul. Eu am cdutat acolo elocventa si am gasit fericirea
pentru ca am intalnit acolo pe Vasile. Eu m-am asemanat lui Saul,
care, cautand asinele, si-a gasit domnia”*.

Sunt parinti care le acorda copiilor o foarte mare incredere, ast-
fel ei nu vor fi, de-a lungul vietii lor, timorati, fard sa existe posibi-
litatea ca parintii sd se supere atunci cand ei spun adevarul si nici
sansa ca relatia dintre ei sa nu mai fie la fel de stransa. Atunci cand
exista incredere si respect intre parinti si copii, iar relatia lor se ba-
zeaza pe iubire, tandrul adolescent nu se va razvrati impotriva ce-
lorlalti, ci va continua sa aiba frica de Dumnezeu si sa incerce sa
faca totul asa cum este normal.

Chiar din copildrie, parintii ar trebui sa-i dea acestuia libertate,
nu una dusa la extrem, dar nici sa-1 constrangd in permanenta”,
deoarece razvratirea adolescentilor se datoreaza limitelor impuse
de pdrinti, Inca din timpul copilariei. Ei trebuie lasati sa experimen-
teze, iar aceasta reprezintd chiar o abilitate a parintilor, pe care specia-
listii o scot in evidenta. , Copiii nu sunt lucruri neinsufletite [...] ci
au personalitatea lor. Parintii au obligatia sa-si implineasca dato-
ria lor fata de copii [...], respectand libertatea pe care Dumnezeu o
déruieste fiecarui om care vine pe lume.”"

Atunci cand ajung la liceu, ei vor sd experimenteze, sa treaca
de barierele impuse de adulti. Unii care nu stiu sa se confrunte cu
realitatea, deoarece au fost ,,cocolositi” de parinti, pot lua in con-
siderare si suicidul. ,Cand stai tot timpul pe capul lor, copiii se

"*Episcop Nicodim, Seminte evanghelice pentru ogorul Domnului, vol. X, partea
a II-a, Editura Tipografiei Sfintei Manastiri Neamt, 1934, p. 211.

> Arhim Simeon Kraiopoulos, op. cit., pp. 29-30.

1 Ibidem, p. 33.
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impotrivesc. Dobandesc moleseald, fragilitate, si de obicei nu reu-
sesc in viata. Este un fel de ocrotire peste masurd, care 1i lasa pe
copii necopti.”"”

Se pare ca timpul petrecut de adulti cu tinerii poate influenta
atitudinile lor, deoarece in perioada aceasta sunt tot mai mult pre-
ocupati de situatia materiala si mai putin de timpul care ar trebui
sd-1 petreacd cu ceilalti membrii ai familiei. Chiar daca fiecare are
preocupdrile lui, este important ca in familie, chiar dacd nu este
destul timp, totusi, sd existe momentele in care membrii sa discute,
sa se distreze, sa-si impartdseasca trairile si sentimentele unii altora.
Conteaza sd fie un timp de calitate si nu neaparat unul cantitativ.

O altd problema cu care se confruntd adolescentii, de multe ori
neglijatd, este legata de descoperirea propriului corp si de sexuali-
tate. In zilele noastre, pastrarea curitiei pani la savarsirea Cununiei
intre un barbat si o femeie este, de multe ori, un subiect al trecutu-
lui, care nu mai este la moda. De asemenea, din ce in ce mai mult
sunt difuzate reclame sau emisiuni in care se pune accentul pe se-
xualitate, sub diferite forme, fara sa se tind cont de impactul pe
care acestea il pot avea asupra publicului®.

,Este important ca In aceastd perioada adolescentul sa capete o
perspectiva matura asupra sexualitdtii, asupra muncii si a mese-
riei, precum si asupra unor responsabilitati.”"” Depdsirea acestei
perioade implica responsabilizarea tandrului, responsabilizare
care este rezultatul iubirii si al comuniunii din familie.

Tineretea — setea dup4i ideal

Dacad in perioada copildriei persoana se adapta intr-un anumit
mod, comunica cu ceilalti, isi exprima dorinta pentru ceva, mai
ales in cele legate de nevoile fizice si fiziologice, , pe masura ce
crestem si ne apropiem de maturitate, traversam alte etape pre-

vizibile, tipuri mai elaborate de gandire si de autoreflectie””.

17#** Ne vorbegte pdrintele Porfirie — Viata si cuvintele, traducere de Ieromonah
Evloghie Munteanu, Editura Egumenita, Galati, p. 331.

*Laurentiu Dumitru, Hristos i tinerii, Editura Egumenita, Galati, 2005, pp. 81-91.

" Ana Muntean, Psihologia dezvoltirii umane, Editura Polirom, Iagi, 2006, p. 237.

*Stanley I. Greenspan, op. cit., p. 19.
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La aceastd treaptd a vietii sale, omul devine constient de faptul
cd este capabil sd indeplineasca mai multe roluri. ,Mintea devine
capabila de noi teorii si ipoteze asupra lumii. [...] Valoarea de sine,
demnitatea sinelui la niveluri diferite de constientizare il fac pe tanar
capabil de a juca roluri multiple. [...] Individul care atinge aceasta
maturitate poate genera: muncd, experienta dragostei, traind sa-
tisfactia eforturilor implinite.”*

Atunci cand se ajunge la maturitate existd abilitatea de a face o
distinctie a lucrurilor si a situatiilor. Tandrul are mai mare incredere
in el insusi, isi dd seama cd are capacitatea si abilitatile de a face anu-
mite lucruri, care-1 fac sa fie observat de ceilalti.

Este indicat ca aceste capacitati si abilitati pe care le are tandrul
sa nu si le Insuseasca in totalitate, ci sd le perceapa ca fiind darurile lui
Dumnezeu pentru el sau asa-numitii talanti. Prin ceea ce face, el da
dovada de seriozitate si este rasplatit prin incredere. ,, Gandirea ta-
narului este larga, profunds, sistematicd, riguroasa.”* Procesul de
invatare depinde de pregdtirea anterioard, de domeniul in care do-
reste tandrul sa se specializeze, sau in functie de dorintele lui sau de
situatia cu care se confrunta.

»~Maturitatea presupune ca persoana sa fi trecut cu bine prin
toate starile afective anterioare (atasament, detasare, afiliere, dra-
goste in grupul de varsta si dragoste pentru alte persoane).”” Pentru
a ocupa un loc satisfacator pe piata muncii este necesar ca tanarul
sd fie cel care concureaza cu cei din aceeasi generatie.

Este foarte impotrant pentru viitorul fiecarei persoane sa se adap-
teze fiecarui stadiu al vietii sale. Atunci cand o persoand doreste sa
intemeieze o familie, sa aiba copii pe care sd 1i creasca dupa anu-
mite reguli sau, cum se spune, in frica lui Dumnezeu, ceea ce a trait
sau a simtit in timpul copildriei vor iesi la suprafata influentand
comportamentul, atitudinea sau limbajul sdu pe durata intregii
sale existente.

Concluzii
Copiii reprezinta nu doar suma a ceea ce este mai bun din noi,

ci oglindesc in ei, atat satisfactia parintilor, implinirile, cat si deza-
cordurile, frustrarile, certurile, care se ivesc in viata de zi cu zi, si

' Ana Muntean, op. cit., p. 237.
*Tinca Cretu, op. cit., p. 318.
» Ana Muntean, op. cit., p. 237.
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fata de care copilul este primul care ia contact. Relatia dintre mama
si copil este una foarte importanté, deoarece ea este cea care are
primul contact sufletesc cu copilul, inca din perioada cand aceasta
este Insarcinata.

Educatia si devotamentul parintilor in primii ani de viata ai
copilului sunt esentiale, atat pentru dezvoltarea partii emotionale,
cat si a celei intelectuale, determinandu-i inteligenta, relatiile, stilul
de a conduce, comunicarea. In cea mai mare masura, parintii sunt
cei responsabili pentru progresul sau regresul duhovnicesc al co-
piilor si aceasta deoarece, copiii de la nastere 1i imita intru totul pe
parintii lor. Inainte de a vedea golurile din copiii nostri, trebuie s3
reflectdm la propriile noastre patimi, neajunsuri, insuficiente, pen-
tru a vedea In ei, pe masura trairii noastre, un progres duhovnicesc
si nu un regres.



