Maica lui Dumnezeu —
»,Norul de lumina” al crestinilor.
Meditatie la Paraclisul Maicii Domnului

Drd. loan Valentin ISTRATI

Biserica lui Hristos este Trupul Lui tainic, extins 1n lume, este viata lui Hristos
daruita oamenilor si care preface lumea in rai al lui Dumnezeu. De altfel, fiecare
act al Bisericii, desi este savarsit pentru oameni si utilizeaza resorturi naturale ale
firii create, ne impartaseste din Imparatia vesnica a lui Dumnezeu. Rugaciunea este
nu numai ,,vorbirea cu Dumnezeu”, ci si ,,starea veacului viitor”, cici bucuria
plenara a Imparatiei este o liturghie vesnica. Postul este, mai mult decat simpla
abtinere de la anumite placeri, o inainte vedere a zilei a opta in Imparatia lui
Dumnezeu, un duhovnicesc monahism al firii si apropiere de starea ingereasca a
fapturii: ,,imparatia lui Dumnezeu nu este méancare si bautura, ci dreptate, bucurie
si pace intru Duhul Sfant”(Romani 14, 17). De asemenea, Sfanta Liturghie, centrul
incepator de indumnezeire al firii omenesti prin impértés,ire euharistica este rea-
litatea perpetud a comuniunii cu Dumnezeu si plinatatea (pleroma) apropierii de
El. Caci intr-adevar, Liturghia este arvuna a raiului, iar raiul e o Liturghie vesnica.

Postul Sfintei Invieri a Mantuitorului e un bun prilej de a starui asupra inte-
lesurilor dumnezeiesti cuprinse in rugaciunile Ortodoxiei. Aici, mai mult decat in
orice tratat sistematic, vom gasi realitatea indumnezeirii personale, pe care sfintii
au experiat-o si au impartasit-o ca pe o frantura din fiinta lor de har. Rugaciunile
pe care le-au scris, in prea plinul iubirii lor de Hristos, contin acea evidenta
paradoxala a unirii de negrait — in sanul aceluiasi poem mistic — a inaltimilor de
sens ,,ale gandului smerit” cu adancul de expresie liturgica a unei firi in care
Hristos a devenit totul intru toate, fard insa a anula persoana si a o dizolva intru
Sine, ci a-i plini puterea fireasca de unire, cu indumnezeirea prin har.

Ajunul dumnezeiestilor Patimiri ale lui Hristos presupune pentru adevaratul
crestin o rastignire interioard a mintii pe Crucea iubirii de Hristos pentru a putea
primi Lumina de sens a Invierii Lui.

Paraclisul Maicii Domnului (cel care se gaseste la sfarsitul oricarei Psaltiri or-
todoxe), ,,facere a lui Teofan” sau dupa alte surse ,,a Fericitului imparat Chirios
Theodor Lascaris”, este o rugaciune care isi vadeste valorile sale dogmatice si mistice,
adica de sarbatorire a unirii cu Hristos. E o realitate iconomica a iubirii lui Hristos si a
raspunsului de smerenie pe care Duhul Sfant il sopteste in sufletul rugator.
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Unul din aspectele fundamentale ale acestui poem inchinat Maicii Domnului
este modul in care relatia de comuniune dintre om si Prea Sfinta Nascatoare de
Dumnezeu ia chipul plin de smerenie al cererii si bucuria multumitoare a darului
primit. Este acea tensiune de har intre ,,simtirea” duhovniceasca a raiului si astep-
tarea plinatatii de care nu suntem vrednici, cununia dintre dar si daruire, efortul
de a primi ceea ce ai deja si te defineste (caci nu este o limitd a unirii cu Hristos),
si neincetatul urcus spre inviere. Ca o coordonata stilistica, observam o apropiere
plina de delicatete dintre dispozitia interioara a sfantului autor si stihiile acestei
lumi. La o prima analiza, putem afirma ca sunt comparatii ale vietii umane cu
materia creatd de Dumnezeu. In realitate este mult mai mult decat atat. Apa pri-
Vitd ca icoana a mortii sau vietii, focul cu stralucirea si dogoarea lui, pamantul ca
plamada a mainilor lui Dumnezeu la crearea omului, lumina ca vesméant de slava
al firii, toate acestea nu sunt doar moduri de exprimare a unor trdiri, ci chipuri ale
unei uniri de maxima intimitate cu firea creata, responsabilitatea omului fatd de
intreaga fire, datoria lui de a uni in sine toatd fiptura pentru a o oferi lui Dum-
nezeu, vocatia naturii de-a se umaniza si dorul ei dupa libertatea maririi fiilor lui
Dumnezeu. Trairile de rugaciune ale sfantului, actualizate in viata fiecarui rugator,
dezvaluie gandul lui Dumnezeu fatad de natura si datoria omului de a Tmbiserici
intreaga fire.

In cantarea ,,Dumnezeu este Domnul si S-a ardtat noud, bine este cuvantat Cel
ce vine intru numele Domnului” intelegem evidenta prezentei lui Dumnezeu intru
noi si din acest moment toatd rugaciunea este doar marturia plind de smerenie a
Intruparii Sale. Rugiciunea se vadeste ca taina a voii lui Dumnezeu in om, caci
dupa spusele Sfantului Maxim Marturisitorul: ,,Dumnezeu voieste ca in toti si in
toate sa realizeze taina Intruparii Sale”, adica a prezentei lui Dumnezeu in om.

In parcurgerea progresiva a Paraclisului, observam cum apa si focul sunt
stihiile fundamentale ale acestei tensiuni de lumina. Omul ce sufera in acest veac
de stricaciune este plin de dorirea lui Hristos: ,,Sufletul meu ca un pamant
insetosat” (Ps. 142).

Psalmul pocaintei ,,Miluieste-ma, Dumnezeule” vine sd confirme apropierea
umanitatii de Cer prin pocaintd, dar si de Maica sa, pamantul!, prin realizarea
firescului sau de rugaciune inchinatd lui Dumnezeu. Mijloacele harului iau intot-
deauna chipuri vazute pentru a se impartasi celor ce vor sa vada in ele iubirea
Celui nevazut. Astfel, crestinul cel ce se intoarce la Hristos, prin Taina Pocaintei,
se curateste prin lacrimile sale si ale Duhului Sfant ,,care se roaga pentru noi cu
suspine negraite” (Rom. 8, 26). ,,Stropi-ma-vei cu isop si ma vei curiti, spala-ma-vei
si mai vartos decat zapada ma vei albi.” (Psalmul 50).

Aceastd ,metanoia’ — intoarcere la Hristos — este o minune a iubirii lui
Dumnezeu. El poarta pe mainile Sale pe cei ce-I slujesc si-i fereste de Inecarea in
marea patimilor acestei vieti, ca oarecand pe poporul Sau iubit pe care 1-a botezat
in foc si in apa la Marea Rosie, icoand a Botezului primit prin Crucea si prin
Sangele cel dumnezeiesc al lui Hristos: ,,Pe Faraon cel ce se purta in car I-a

1,,De maica sa, pamantul, tot cel ce se duce, iarasi se va incheia, a lua chin sau daruri
pentru ceea ce a facut in viatd” (Antifon al Utreniei, glas IT).
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cufundat toiagul lui Moise cel ce a ficut minuni de demult in chipul Crucii,
lovind si despartind marea, si pe Israel cel ce mergea pedestru 1-a mantuit, pe cel
ce cAnta cantare lui Dumnezeu’2.

Urmeaza o adevidratd revarsare a stihiilor in marturisirea celui ce se roaga,
caci necazul si suferinta sunt vremea rea a acestei vieti in asteptarea limanului lui
Dumnezeu: ,,Valurile necazurilor tulbura smeritul meu suflet si norii primejdiilor
acopdr inima mea, Mireasa a lui Dumnezeu. Ci, ca ceea ce ai nascut Lumina cea
dumnezeiascd si vesnicd, striluceste-mi si mie Lumina cea inveselitoare™. Prin
apele cele grele de purtat ale primejdiei, pocéinta cu lacrimi gaseste o cale, calea
lui Hristos: ,,Spre acoperaméantul tau cu tot sufletul am alergat, si genunchii mi-i
plec, Stapana, si plang si suspin: sd nu md treci cu vederea pe mine ticdlosul, ceea
ce esti scaparea crestinilor’™®. Starea de pocidintd se accentueaza prin rugiciune
fierbinte si sufletul cere ajutorul Miresei lui Dumnezeu, ca oarecand Petru care
se afunda din pricina putinei sale credinte: ,,Viscolul primejdiilor ma viscoleste si
intreitele valuri ale necazurilor ma ineaca. Ci, grabindu-te, da-mi mana de ajutor,
sprijinitoarea si ocrotitoarea mea cea fierbinte™.

Prea Sfanta Fecioard este ,,izvorul milei si lumii scapare™, caci prin ea se
revarsa iubirea de oameni a lui Hristos Dumnezeu, Cel Ce S-a facut prunc ome-
nesc pentru a darui roua cea de har a Infierii:

,Raul cel dulce al milei tale, Preacurata, care roureaza cu bogate daruri prea
ticalosul meu suflet cel ce se parjoleste in cuptorul primejdiilor si al necazurilor,
il maresc si 1l propovaduiesc si alerg la acoperdamantul tau, miluieste-ma’™”,

Omul pelerin spre Dumnezeu cautd n osteneala sa pe drumul acestui veac
izvorul de viata al lui Dumnezeu, adica Sfanta Biserica si indurarile Maicii sunt
ca o apa de mantuire peste sufletul cel insetat: ,,Cum voi putea spune dupa
vrednicie nenumdratele tale indurari, Stipana, care ca o apd ai inviorat sufletul
meu cel prea necijit?”’s.

Viata in Biserica este pregatirea de rai a omului si ajutorul Maicii Stapanului
este ca iubirea maicii pentru prunc, caci prin venirea Sa la noi, am primit cu
Hristos binecuvantarea aceluiasi Parinte ceresc si iubirea smeritd a aceleiasi
mame aleasd dintre noi, spre a fi Maica a lui Hristos si a Bisericii: ,,Mangaiere
intru necazuri te stiu si bolilor doctor te cunosc si sfaramare cu totul a mortii si
rau de viatd nedesertat si celor ce alearga la tine, grabnica si iute folositoare™.

Duhul Sfant este sursa de apa vie pe care Mantuitorul Hristos a daruit-o lumii
si din care se Tmpartasesc toti cei ce-L iubesc cu iubirea Lui. Aceasta apa a vietii
se daruieste prin rugaciunile fierbinti ale aceleia care L-a purtat in bratele sale pe

2Cantarea 1, Paraclisul Maicii Domnului.
3 Ibidem.

4 Ibidem.

SCantarea a 3-a, ibidem.

¢Sedealna glas II, Paraclis.

7Cantarea a 4-a.

8 Cantarea a 5-a.

°Cantarea a 6-a.
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Mantuitorul tuturor: ,,Nu ascund adancul milei tale, nici izvorul minunilor celor
nenumadrate, si nici fantana cea pururea curgdtoare a milostivirii tale celei cétre
mine, Stapana. Ci tuturor le marturisesc si le strig, le propovaduiesc si le vestesc™ 0.
Comuniunea de rugaciune dintre noi si Maica lui Dumnezeu este izvor de misiune
crestind si de Incredintare a tuturor de prezenta in har printre noi a sfintilor lui
Dumnezeu.

Pentru a scdpa de povara pacatelor si straimtorarea cea de multe feluri a pati-
milor, sufletul cere ajutorul Maicii Domnului care timdduieste ranile cele grele
ale firii noastre omenesti prin rugaciune: ,,inconjuratu-m-au valurile vietii precum
albinele Inconjurd fagurele, Fecioard, si cuprinzand inima mea, o rinesc cu sigetile
necazurilor. Ci, fii mie ajutitoare si ocrotitoare si izbavitoare, Preacurata!”!!,

In ajutorul chemarilor la pocainta, sfantul autor aduce pilda cea dumnezeiasca a
minunilor ce s-au savarsit in Babilon cu tinerii cei cinstitori de Dumnezeu, care,
in curatia lor, au fost inainte vazatori ai revarsarii de viatd a Duhului Sfant, care
stinge cu har arderile firii cele pacatoase si roureaza viata celor ce au primit in-
drazneala lui Hristos de a birui lumea: ,, Tinerii evrei cu indrazneala au célcat in
picioare vapaia cuptorului si focul in roud l-au schimbat, cantdnd: Bine esti
cuvantat, Doamne Dumnezeule, in veci”'2.

Chemarea Sfintei Nascatoare de Dumnezeu ,,Intru furtuni sa te aflu pe tine
liman” ne incredinteaza de starea de provizorat a lumii si de faptul ca singura
scapare este ,,Pamantul cel roditor de addncime” — Maica lui Hristos, profunzimea
de sens a fapturilor si Calea celor ce sadesc 1n firea lor mireasma Trupului Lui cel
de viata purtator.

Stihia cea arzatoare a focului este semn pe pamant al lucrarii dumnezeiesti a
Duhului Sfant si a prezentei in noi a vesniciei care se dobandeste prin stiruinta,
asa cum focul staruie asupra a ceea ce are de mistuit. Rugul care ardea si nu se
mistuia din viziunea lui Moise este si chip tainic al indumnezeirii in care a intrat
Maica Fecioara a lui Dumnezeu si in care suntem chemati a intra, acolo unde
iubirea de Hristos nu are sfarsit si mistuirea este semn al unei vesnice doriri'? de
aprofundare a comuniunii: ,,Pe Dumnezeu Cel ce S-a preaslavit in muntele cel
sfant si In rug a aratat lui Moise taina pururea Fecioarei, laudati-L si-L prea-
iniltati Intru toti vecii 4.

Mijlocitoare pentru noi, Sfanta Maica primeste cererile cele de rugaciune ale
credinciosilor si apleacad spre feciorie duhovniceasca (adica spre fidelitate
innoitoare si curdtie interioard) sufletele celor ce se intorc, daruindu-le in acelasi
timp darul rodirii de fapte bune si slava iubirii lui Hristos. ,,Adancul cel neurmat
al minunilor”" este modul acestei apropieri de Fiul lui Dumnezeu, prin cea care
a primit sd-L. nascd pe acest pimant. Minunea nu are neapdrat circumstantele

10 Cantarea a 6-a.
I Cantarea a 7-a.
12Cantarea a 7-a.
13 A-L gasi (pe Hristos n.n.) este a nu inceta niciodata sa-L doresti”.
14 Cantarea a 8-a.
15 Céntarea a 9-a.
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spectaculosului, ci este aceastd discretd tandrete si perpetud revarsare de har in
rugdciune. ,,Biserica sfintitd si rai cuvantitor’'®, Maica Domnului implineste
intru sine vocatia de mantuire a Intregii umanitati si vegheaza la binele celor ce-L
iubesc pe Fiul ei: ,,0 prealaudate nor, Maica lui Dumnezeu, pe cei ce se lupta cu
noi surpa-i cu dreapta ta cea stapanitoare si atotputernica’!’.

Paraclisul Maicii Domnului este mai mult decat expresia rituald sau bogatia
de sensuri prezenta in el, o rugaciune, care se interiorizeaza in firea umana facand-o
izvor de rugaciune. De aceea valoarea lui constd in chip esential in acest flux de
har pe care il intermediaza credinciosului rugator. Meditatia noastra nu are darul
nici de a explica continutul acestei rugaciuni (care este de o simplitate ce
patrunde pana la intrarile firii), nici de a aprofunda rodul unei vieti de rugaciune
(ceea ce nu ne este cu putintd), ¢i de a semnala celor ce nu au avut aceasta hrana
pentru suflet o mica parte din puterea ei de har si de cuvant, si de a indemna la o
cat mai statornicd adancire 1n spiritualitatea rugaciunii. Intr-un veac miscator si in
care noutatea este punctul de convergenta a vietii omului, Biserica lui Hristos ne
deschide calea spre o Lumina de o noutate si o prospetime duhovniceasca care,
neschimbandu-se, schimba firea celor ce se impartasesc din ea, preficandu-o cu
Duhul Cel Sfant.

Paraclisul Maicii Domnului nu este numai orizont de rugaciune a sute de
generatii de fii ai lui Dumnezeu si izvor de lacrimi de pocainta, ci si usa de
imbisericire a firii omenesti si a intregii lumi in Hristos.

16 Axion la Sfanta Liturghie a Sfantului Vasile cel Mare.
17 Catavasie la Cantarea a 9-a.
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The Mother of God - the ,,Cloud of Light” for all the Christian people

Meditation for Paracleisis (Hymn of the Mother of God)

In this study, the author analyzes one of the most important among the daily
prayers of the Orthodox Church, the Paracletes of the Mother of God.

Among the metaphors used in this prayer, the water related ones are significant
for the economy of salvation. In this sense, the human life is like a travel on the tor-
mented sea of the world, and the Church is the ship that leads us toward the shore of
the Kingdom of God. Christ is the Sailor and Mary, the Mother of God is the guidance,
the Helper, the one that listen to our prayers. The great importance of the liturgical

metaphors is shown, expressing the diversity and the living beauty of the Orthodox
worship.



