HANNAH HUNT
Legatura de filiatie a omenirii cu Dumnezeu

Traducere de Dragos DASCA

Fragmentul de mai jos face parte din cartea scrisd de Hannah
Humnt, Plansul de bucurie facator. Lacrimile de pocdinta in scrierile
Parintilor sirieni si bizantini (Joy-bearing grief tears of contrition in
the writings of the early Syrian and Byzantine fathers), publicatd
initial la Editura Brill, Leiden, 2004, si tradusd in limba romdnd
de Dragos Ddsca, Editura Doxologia, lasi, 2013 (412 pp, biblio-
grafie + indici). Importanta lucrdrii de faid o reprezintd revalori-
zarea tnvdfdturii Pdringilor Bisericii despre lacrimi. Cititorii sunt
invitati sa redescopere un aspect neglijat al spiritualitatii patristice —
importanta lacrimilor si a pldngerii pdcatelor —, cartea fiind un
studiu patristic intemeiat pe o solidd bibliografie si lecturd atentd a
textelor Sfintilor Pdrinti. In cercetarea sa, H. Hunt se axeazd in prin-
cipal pe patru autori reprezentativi pentru Traditia Bisericii Orto-
doxe: Toan Scararul, Efrem Sirul, Isaac Sirul si Simeon Noul-Teolog.

In conceptia ierarhica a lui Isaac Sirul despre treapta celor create
este pus un accent deosebit pe o relatie corecta intre Facator si fap-
tura. Imboldul spre pocainta si intristare pentru pacat sunt modelate
de aceasta conceptie si este fundamentat, asa cum traditia biblica
sugereaza, pe o atitudine fata de Dumnezeu, ce ar putea fi caracte-
rizatd ca frica sau uimire. In interpretarea psihicului uman de catre
Sfantul Isaac, frica este strdns inruditd cu iubirea de Dumnezeu.
Printr-un raspuns adecvat la iubirea lui Dumnezeu, omenirea poate
deveni partasa la viata in Hristos, iar Isaac socoteste ca aceastd do-
rintd este definitorie pentru viata plangatorului.

Sfantul Isaac considera ca pasul elementar 1n Intilnirea mistica
cu Dumnezeu este sentimentul de frica, pe care Khalife-Hachem il
socoteste ca fiind ,virtutea principala a treptei celor create™. Aceasta

'E. Khalifé-Hachem, ,Isaac de Ninive”, in Dictionnaire de la Spiritualité,
vol. 7 (2), 1970-1971, p. 2044.
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conceptie despre Dumnezeu reprezinta prima afirmatie a lui Isaac
din primul sau cuvant:

,Frica de Dumnezeu este Inceputul virtutii. Iar despre ea se spune
ca e rodul credintei™.

In alt loc el enumeri frica, cildura credintei si ,certarea lui Dum-
nezeu”, ca reprezentind cele trei chipuri prin care omul ,se poate
apropia de dragostea lui Dumnezeu™. Prin frica de Dumnezeu
omenirea Tnainteaza, de vreme ce prilejurile de Imprastiere sunt inde-
partate’. Cuvantul al treilea spune limpede ca practica virtutilor
duce la cunoastere duhovniceasca, dar recunoaste ca ,amandurora le
premerge frica si dragostea; iar dragostei ii premerge iarasi frica™.
Frica nu ar trebui sd umbreasca iubirea fatd de Dumnezeu: mania
Sa starnita de nelegiuirile oamenilor se naste din blandetea Sa
iubitoare, care L-a fiacut sa faureasca toate®. Iubirea lui Dumnezeu
poate fi precum dulceata ,ce picurd necontenit In inima noastra
ca mierea dintr-un fagure”. Din mild vrea Dumnezeu ca pacito-
sul sa se pocdiasca si sd fie restaurat in Dumnezeu, ca si in oameni,
mila deriva dintr-o iubire compatimitoare, fiindca ,este durerea mis-
cata de har, ce se apleaca cu impreunda patimire [spre tot omul] ™.

Atunci cand faptura raspunde la iubirea lui Dumnezeu, se im-
plineste o transformare, proportionald cu iubirea simtitd’. Omenirea
atinge varful umanitatii cand traieste ca chip al lui Dumnezeu; a arata
mild altora este, asadar, placut lui Dumnezeu: despre aceasta se vor-
beste limpede in Cuvdntul 1, unde Isaac sfatuieste pe cei care doresc
sa ,aibd partdsie cu Dumnezeu in minte... in dobandirea acelei sim-
tiri a placerii care nu este robitd de simturi”, sa ,urmdreasca milos-
tenia, care, cand se va afla in launtrul tdu, ia in tine chipul acelei

*Cuvantul 1, 1, in D. Miller, Homilies. The Ascetical Homilies of St. Isaac the
Syrian, Boston, 1984, p. 3 [Cuvdntul 1, p. 25].

> Cuvantul 6, In Ibidem, p. 53 [ Cuvdntul 56, p. 280].

* Cuvdntul 1, 10, in Ibidem [ Cuvdntul 1, p. 27].

> Cuvdnitul 3, in Ibidem, p. 22 [ Cuvdntul 44, p. 231].

® Partea a Il-a, XXXVIII, 2, in S. Brock, Isaac of Niniveb: The second Part,
cap. 4-41, CSCO 554-5, Scriptores Syri 224-225, 1995, p. 113, oferd un elogiu iubirii
lui Dumnezeu manifestata prin crearea lumii si prin ajutorul dat pentru transfigu-
rarea acesteia.

7 Partea a IlI-a, XXIX, 5, in S. Brock, op. cit., p. 91 [pp. 339-340].

¥ Cuvantul 51, in D. Miller, op. cit., p. 244 [Cuvdntul 58, p. 299].

* Cuvantul 35, in Ibidem, p. 158 [Cuvdntul 24, p. 137].
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Sfinte Frumuseti cu care te-ai faicut asemenea”. Prin atitudinea mi-
lostiva se ,sadeste in suflet, fara mijlocirea vreunui oarecare timp, pe
langa unirea intru slava si stralucire, impartasirea de dumnezeire”".
Accentul pus de Isaac pe mila lui Dumnezeu este strins legat de
iubirea reciproca dintre Dumnezeu si omenire si, asa cum s-a ob-
servat deja, este un aspect al gindirii sale, conform lui Hansbury,
care a fdcut sa fie privit cu suspiciune.

Frica de Dumnezeu nu este doar frica de pedeapsa, care poate fi
inlaturatd de lacrimi''. Este, de asemenea, frica de a pierde iubirea
Sa. Sfantul Tsaac numeste iad starea In care omul constientizeaza fap-
tul ca a pacatuit impotriva iubirii; ,chinul iubirii” este mai chinuitor
decit orice altd pedeapsa’. Atat iubirea, cit si frica de Dumnezeu pot
da nastere starii Inaintemergatoare necesare pentru mantuire, si aceste
izvoare diferite iau in considerare varietatea de stari omenesti, si se
manifesta in forme diferite:

,unul se smereste din frica de Dumnezeu si altul se smereste din
bucurie. Smereniei din frica de Dumnezeu 1i urmeaza bundtatea
insotita de simtiri bine oranduite si o inimd zdrobita in toata vre-
mea. Iar smereniei din bucurie 1i urmeaza multa simplitate si o inima
ce creste si nu mai poate fi infranata”®,

Isaac zugraveste relatia dintre omenire si Dumnezeu ca fiind ase-
mandtoare cu cea dintre un copil si un parinte iubitor, dar drept.
Copilul simte pentru Dumnezeu atat iubire, cat si frica de a-L ne-
multumi. Aceasta frica previne multumirea de sine, fiindca a fi incre-
zator In sine ,este ca si cum omul ar fi luat otrava de moarte. Cici
pana si la fiii cei adevarati si nemincinosi zece parti de dragoste
trebuie amestecate cu cinci parti de frica”"*. Omul desavarsit trebuie
sa afle echilibrul cuvenit intre nadejdea nascutd din pocaintd si teama

Y Cuvdntul 1, 34, in Ibidem, p. 7 [ Cuvdantul 1, p. 31], ¢f. Cuvdntul 64, in Ibidem,
p. 313: ,Sa biruiasca in tine pururea cumpana milosteniei, pana ce vei simti in
tine mila lui Dumnezeu fata de lume” [ Cuvdntul 34, p. 192].

" Cuvdntul 16, in Ibidem, p. 91.

¥ Cuvdntul 28, in Ibidem, p. 141 [ Cuvdntul 84, p. 423]. Sfantul Isaac spune
aici ca iubirea poate fi foc dogoritor.

® Cuvdntul 51, in Ibidem, pp. 244-245 [ Cuvantul 58, p. 300].

" Cuvdntul 27, in Ibidem, p. 135 [Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte pentru nevo-
intd, editor Dana Miller, traducere de Maxim Monahul, Editura Reintregirea, Alba
Tulia, p. 248; acest Cuvdnt se afld numai in siriaca].
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de puterea lui Dumnezeu”. Imitarea milei lui Dumnezeu ajuta la
gasirea si mentinerea acestui echilibru, de vreme ce este ,durerea
miscata de har, ce se apleacd cu impreuna patimire [spre tot omul]”'°.
Constientizarea milei lui Dumnezeu si pocdinta pentru faptul ca L-a
intristat si s-a despartit de Dumnezeu prin pacat duce la lacrimi in
timpul rugdciunii. Ele sunt un semn cd pocdinta sufletului a fost accep-
tatd si ca sufletul a inaintat catre ,pamantul curdtiei stravaziatoare”".

Accentul pus de Isaac pe iubire si mila, Inradacinate in frica
de Dumnezeul Cel Viu, reprezintd o dovada explicita de ascultare a
celor doua mari porunci. Cel care-L iubeste pe Dumnezeu ar trebui,
de asemenea, sa-si iubeasca aproapele. Aceasta iubire este dove-
ditd de partasia voluntara la suferintele celorlalti oameni, atat din
dorinta de a-L imita pe Hristos, cat si datorita filiatiei cu El. Frica
de Dumnezeu Tatdl este domolita de un raspuns iubitor fatd de alti
oameni, manifestat prin partasia la suferinta si incurajarea constien-
tizarii greselilor fiecaruia pentru a fi curdtit de ele prin lacrimi. De
asemenea, a fi partas la acest aspect al calatoriei confratilor, explica
Isaac, reprezintd Incorporarea necesard in moartea si Invierea lui
Hristos Insusi. El scrie multe despre suferinta, adoptand intru totul
interpretarea paulina despre suferinta care ingaduie sa ne confor-
mam lui Hristos. Mai degraba decit sd se axeze pe suferinta ca pe-
deapsa pentru pacat, asa cum face Vechiul Testament, el o interpre-
teaza ca fiind un proces de rafinare, de vreme ce ,nu exista virtute
care sd nu aiba Injugatd cu ea stradania neincetata”"®. Suferinta poate
duce la primirea unor descoperiri pline de bucurie inca din aceasta
lume, mai ales prin aprofundarea sinceritatii rugaciunii. Suferinta
este adusd asupra copiilor neascultatori de un Parinte iubitor, Care
stie ca prea multe lucruri dulci fac rau copilului. Asa cum afirma
in Cuvdantarea 30: ,Cel care-si ucide fiul dandu-i si manance miere
nu se deosebeste de cel care-si ucide fiul cu un pumnal™®.

¥ Cuvdntul 10, in Ibidem, p. 74 [ Cuvdntul 70, p. 354].

' Cuvdniul 51, in Ibidem, p. 244 [ Cuvdntul 58, p. 299].

' Cuvantul 6, in Ibidem, p. 53.

¥ Partea a IlI-a, Cuvdntul 10, 13, in S. Brock, op. cit., p. 27.

Y Partea a IlI-a, Cuvdntul 10, 41, in Ibidem, p. 57, ¢f. Partea a ll-a, Cuvdntul
14, 43, in Ibidem, p. 57.

*D. Miller, op. cit., p. 145, ¢f. Partea a Il-a, Cuvdnitul 28, in S. Brock, op. cit.,
p- 90: ,Afla Insa ca nu sunt atat de nebun, incit sa te hranesc doar cu miere, fara
nici o schimbare, ca sa uiti ca ai un temperament usor supus bolilor” [p. 338].
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Asemandtor, disciplina este infiptuitd din iubire parinteasca®;
intr-adevar, el sustine abordarea testatd de timp a ,retragerii tai-
nice a iubirii Sale”, pentru a-si indrepta copiii**. A interpreta suferinta
care poate sa apard drept consecintd a disciplinei parintesti ca fi-
ind de fapt pedeapsa inseamna a intelege gresit scopul, ne spune
Isaac, de vreme ce tinta acesteia este de a ,insufla in noi iubire si
teama”; ,blanda compadtimire a lui Dumnezeu si generozitatea Sa
nemdsuratd... nasc multe primejdii, dar El face din har pedeapsa
micd, totul pentru a spori in noi iubirea fata de EI". Asadar, a pa-
timi suferinta este un dar dumnezeiesc* care demonstreaza grija pro-
videntiala a lui Dumnezeu pentru omenire: prin faptul ca ingaduie
ca ,sfintii” Lui sd fie Incercati, Dumnezeu Se arata ca ,Rascumpa-
rator al lor”®. Suferinta este, de asemenea, un fenomen omenesc,
care trebuie sa fie rabdat pe pamant pentru a primi rasplata vietii
de apoi®.

Sfantul Isaac intelege ca slabiciunea omeneasca stimuleaza na-
dejdea ca suferinta va fi trecatoare si ca, dupa o perioada de dez-
nadejde, va urma o mare bucurie, asa cum soarele straluceste mai
puternic dupa trecerea norului®’. Suferinta preceda obligatoriu bucu-
riei, asa cum amaraciunea fructului necopt preceda dulceata lui®.
Tendintele encratiste ale lui Isaac 1i ofera un camp larg in care sa
preamdreasca neajunsurile vietii pamantesti si nevoia de a lupta cu
adversitatea afectiva si fizica, pentru a fi restaurat dupa asemanarea
Creatorului®. El, de asemenea, sustine acceptarea benevola a incer-
carilor si asumarea vinei, ca ajutoare pentru dobandirea smereniei®.

Deosebit de relevant in acest context, Isaac acordd o deose-
bita importanta suferintei, care ia forma tanguirii sau a plansului.

*'Isaac vorbeste despre ,incercirile ce sunt aduse de toiagul pdrintesc spre
inaintarea si cresterea sufletului”. Cuvdntul 42, in D. Miller, op. cit., pp. 209-210
[Cuvdntul 46, p. 244, usor modificat].

* Partea a Il-a, Cuvdntul 19, 9, in S. Brock, op. cit., p. 73.

* Cuvdntul 36, in D. Miller, op. cit., p. 161.

* Cuvdntul 59, in Ibidem, pp. 289-290, ¢f. Cuvdniul 42, in Ibidem, p. 211.

5 Cuvdntul 61, in Ibidem, p. 295.

* Partea a Il-a, Cuvdntul 34, 1, in S. Brock, op. cit., p. 103.

7 Cuvdntul 46, in D. Miller, op. cit., p. 233; ¢f. Cuvdntul 4, in Ibidem, p. 29.

* Cuvdntul 48, in Ibidem, p. 232.

® Partea a Il-a, Cuvdntul 40, 17, in S. Brock, op. cit., p. 129.

¥ Cuvantul 6, in D. Miller, op. cit., p. 55; ¢f- Cuvdntul 57, in Ibidem, p. 283.
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El sustine cu tdrie ca un astfel de plans si tAnguire nu ar trebui si fie
deznadejde™ sau disperare®™. Nu este loc pentru disperare, fiindca
nimeni nu e lipsit de ajutor, daca se pocaieste®. il citeaza pe Sfantul
Apostol Petru ca exemplu de persoana care s-a intristat pentru pa-
cat, dar a fost iertat dupa o ,scurta vreme de plans”, dovedindu-se
ca greseala lui nu era de neiertat®.

Isaac Sirul considera ca plansul sau ,intristarea cea dupd Dum-
nezeu™ pune in practica cele doud mari porunci. Acesta dovedeste
iubire fatd de Dumnezeu, prin disponibilitatea de a primi pedeapsa
Sa si prin participarea la patimirile lui Hristos, in special cand par-
tasia la intristarea lui Hristos este o calatorie singuraticd, asa cum se
cuvine unui ibiyadutha®. Prin asumarea cdii Crucii, sfintii lui Dum-
nezeu pasesc pe urmele lui Hristos, Care ,a desavarsit aceasta cale
dupa ce a ribdat El Insusi astfel de lucruri”?. Plansul dovedeste iu-
birea fata de aproapele, prin intristarea pentru pacate care i desparte
de iubirea de Dumnezeu. Isaac afirma limpede ca, de vreme ce omul
este alcatuit din trup si suflet, aceasta iubire fatd de Creator si de
aproapele trebuie sa aiba o expresie fizica, dar si noetica:

,Dar In porunca a doua, care este iubirea de oameni, potrivit cu
alcatuirea indoita a firii lor, trebuie sa-si arate grija pentru lucrarea ei
in chip Indoit. Caci ceea ce Implinim in cuget in chip nevazut, voim
sa Implinim si in trup la fel... Caci precum omul s-a facut din doua
parti, din suflet si trup, asa de toate ale lui trebuie sd se poarte grija
in chip indoit, dupa alcatuirea lor indoita™*.

Cu alte cuvinte, a plange cu cei care plang inseamna a implini a
doua mare porunca si prin aceasta se deschide usa mantuirii. Mai
mult, de aici rezulta cd este rascumpdratd persoana umana in de-
plina sa integritate. ,Alcatuirea sa indoita” este o oglinda a firii indoite
a lui Hristos, si a dobandi unitatea intre aceste parti poate fi com-
parata cu a deveni Incorporat in Hristos.

Isaac afirma atat necesitatea varsarii lacrimilor fizice care izvorasc
din trupul dat de Dumnezeu, cit si importanta mentinerii detasarii

' Cuvdntul 13, in Ibidem, p. 81 si Partea a Il-a, V1, 9, in S. Brock, op. cit., p. 15.

* Cuvdntul 25, in D. Miller, op. cit., p. 127.

» Partea a Il-a, Cuvdntul 5, 8, in S. Brock, op. cit., p. 6.

¥ Cuvdntul 64, in D. Miller, op. cit., p. 314.

311 Cor. 7, 10.

% Cuvdntul 64, in D. Miller, op. cit., p. 317.

¥ Cuvantul 60, in Ibidem, pp. 293-294.

*® Cuvdntul 76, in Ibidem, p. 378 [Epistola 4, p. 480), ¢f. Cuvdntul 2, in Ibidem,
p. 13: ,Lucrarea crucii este indoita din pricina firii noastre indoite, alcatuita din
doua parti” [ Cuvdniul 30, p. 165].
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de unirea necuvenita cu altii. ,Veseleste-te cu cei ce se veselesc si
plangi cu cei ce plang. Caci acesta e semnul curdtiei”, dar pastreaza
singuratatea In cugetul tau, fiindca esti partas la ,patimirea tuturor,
dar cu trupul tau fii departe de toate™. Isaac scoate in evidentd o
taxonomie a plansului. Trebuie sa inceapd cu rugdciunea pentru pa-
catosi si cel ispititi, apoi se misca spre plans pentru cei care plang,
si, in cele din urma, prin rugiciunile altora, ,cere compasiune, mila si
iertare pentru sine ". Aici vedem un schimb de cereri cu alti peni-
tenti, o reciprocitate care este deschisa de procesul partasiei la sufe-
rintele celorlalti. Aceastd partasie la pacatosenia umanitatii este o
imitare directd a lui Hristos, Care ,nu S-a miniat pe pacitosi, ci S-a
rugat pentru ei”"
urasti, ci sa plangi pentru ei.

Prin urmare, Isaac considera ca iubirea de aproapele poartd cu

. Raspunsul corect fatd de cei pacatosi nu este sa-i

sine rascumpdrarea, fiindca este ,semn al deplinei asemanari cu

242

Dumnezeu”*. Mila pe care un om o arata fata de altul reflecta iu-
birea lui Dumnezeu, care este picurata in fiecare persoand umana,
in virtutea conformitatii cu asemanarea sa®. De asemenea, aceasta
intareste observatia de la Matei 25, conform cdruia a face ceva pentru
altul inseamna a-1 face pentru Hristos, Care poarta trupul umani-
tatii*'. Acceptarea de bunavoie a indreptarilor iubitoare ale Tatalui
si frica adecvatd care o Insoteste 1i permit copilului lui Dumnezeu sa
exprime atat iubire fati de Dumnezeu, cit si fatd de fapturi. In

¥ Cuvdntul 51, in Ibidem, p. 247 [ Cuvdntul 58, p. 304], si vezi, de asemenea,
Cuvdntul 2, in Ibidem, p. 12: ,Sprijineste cu cuvantul pe cei slabi si pe cei intris-
tati cu inima si te va sprijini dreapta care poarta toate. Fi-te partas cu cei intristati la
inima, in durerea rugaciunii si in stringerea inimii tale, si se va deschide inaintea
cererilor tale izvor de mila” [Cuvdntul 30, p. 164].

“ Cartea barului, 7, 49, in Ibidem, p. 425, si ¢f. Partea a Il-a, Cuvdniul 5, 31, in
S. Brock, op. cit., p. 13: Trebuie sda ne rugam cu durere si sa cerem aceste lucruri
de la Dumnezeu cu suferintd. Iatd simtamantul pe care trebuie si-1 avem fatd de toti
oamenii: trebuie sd ne rugam pentru ei cu durere, ca pentru noi insine” [32, p. 251].

" Cuvdntul 51, in D. Miller, op. cit., p. 250, ¢f. Cuvdntul 5, in Ibidem, p. 51:
Jubeste pe pacatosi, dar uraste faptele lor” [p. 57].

2 Cuvdntul 71, in Ibidem, p. 346.

“ Ibidem, pp. 344-345.

*Tsaac sustine cd, prin aratarea milei fata de altii, Hristos i Se arata lui Insusi.
Cuvdntul 76, in Ibidem, p. 377.
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cadrul vietii monahale, ascultarea si respectul datorat parintilor du-
hovnicesti oglindesc teama cu care omul 1l priveste pe Dumne-
zeu. Relatia dintre Isaac, ca batran duhovnicesc, si cititorul sau, ca
fiu duhovnicesc, este prin urmare o imagine a relatiei dintre Dum-
nezeu si omenire.

Inlduntrul acestui model de riascumpirare, plingerea pentru
pacat era o componentd esentiala, articuland unitatea persoanei
umane si unitatea acestei persoane cu Dumnezeu. In ochii lui Isaac,
identitatea sa ca monah este modelatd nu doar de pocdinta, ci si
de plans, iar aceasta are legaturd cu mentiunea anterioard a intre-
buintarii in traditia siriaca a cuvantului abila pentru a descrie mona-
hul. Atat Efrem, cat si Isaac sustin cd starea launtricad de pocainta
este ardtatd prin purtarea exterioard. Isaac este descris ca avand,
Impreund cu ucenicii sdi, ,o Infatisare tristd si incruntata”; prin plan-
sul neincetat, zi si noapte, ei ,dau marturia despre moartea desa-
varsita fatd de lume si despre apropierea de Dumnezeu”™.

Antropologia vietii duhovnicesti, asa cum o concepe Sfantul
Isaac Sirul, consta in sinteza dintre starea corporala si cea psihica.
Ceea ce este indicat pentru toti oamenii — integrarea trupului, sufle-
tului si duhului in inchinarea la Dumnezeu — este imperativ pentru
cel care s-a lepadat de lume pentru a deveni monah. Discernaman-
tul 11 dd putere monahului sa pard ca este la fel cu oamenii obisnuiti,
dar de fapt el traieste si actioneaza cu totul orientat citre Dumne-
zeu. Aceasta nu poate fi dobandit de oricine.

Plansul este o trecere dincolo de viata de patimi, intr-o stare de
nepdtimire, si este ,necunoscut de marea majoritate a oamenilor™®.
Cel ce se pociieste cu adevirat este de doud ori binecuvantat, fi-
indca el este atat un om curat cu inima, cat si plangator. Rasplata
sa este, de asemenea, indoitd; il va vedea pe Dumnezeu si va fi
mangaiat, dupa cum va voi Dumnezeu. Doar cei care au atins aceasta
stare binecuvantatd pot sd inteleaga chipul acestei mangaieri®.
Monahul care plange cu adevarat pentru pacat este definit de ale-
gerea pe care a fdcut-o, anume sa-L caute pe Dumnezeu, iar nu
pe Mamona. El devine un spectator, un strdin fata de lume:

® Cuvdntul 11, in Ibidem, p. 78 [ Cuvdntul 10, p. 72).
“ Cuvdntul 25, in Ibidem, p. 125.
7 Cuvantul 37, in Ibidem, p. 178.



244 Teologie si Viata

Jeluitor este cel ce 1si petrece toate zilele vietii sale In foame
si sete, din nadejdea bunatatilor viitoare. Monah este cel ce petrece
in afara lumii si cere pururea lui Dumnezeu sa dobandeasca buna-
tatile viitoare. Bogdtia monahului este mangiierea ce vine din plans
si bucuria cea din credinta care straluceste In camadrile mintii”*.

Un astfel de plans este diferit de experienta obisnuita a intris-
tarii neevlavioase sau neduhovnicesti, care este o deziluzie ce re-
zulta din patimile lumii®. Intristarea din stripungere este tiioasa. Este
raspunsul celui chinuit de remuscarea pricinuita de o anumita moarte,
cea a sufletului, caci acesta a fost ,omorat de pacate... Sufletul e
omorat de pdcate si zace inaintea ta si el e mai mult pentru tine
decit toata lumea si nu ai nevoie de plans?”’. Dar daca aceastd
moarte este urmatd de moartea sinelui, pentru Hristos, atat trupul,
cit si sufletul vor fi in armonie cu noua viata a Imparitiei. Plansul
este expresia exterioard a starii lduntrice a monahului, care include si
bucuria ce straluceste launtric. Plansul uneste atat launtricul si ex-
teriorul, cit si contradictia aparenta dintre intristare si bucurie. Este
o activitate unificatoare. Acesta este plansul despre care se scrie
in Fericiri: monahul ca plangator nu doar ca jeleste pierderea ha-
rului lui Dumnezeu ca urmare a pacatului, dar stripungerea 1l face
sa tanjeasca dupa rasplata celui cu inima curata, adica vederea lui
Dumnezeu. Plansul inseamna la fel de mult restaurarea trupeasca
a celui ce se pocdieste prin aducerea la starea celor care cauta
dreptatea, cat si Intristarea pentru faptul ca este lipsit de inrudirea cu
Dumnezeu. Aceasta bucurie este una sfanta si subtild, si nu trebuie
confundatd cu buna dispozitie a celui ce petrece fara discerna-
mint: este o betie sobrd cu Dumnezeu™, nu e intoxicatia produsa
de vin. Un astfel de plans si bucuria care 1i urmeaza este centrata
mai degraba pe nadejdea viitoare decat pe deznadejdea din cauza
greselilor din trecut. Aceasta este epifania exterioara a locurilor tai-
nice aflate adanc Inauntrul psihicului omenesc.

® Cuvdntul 6, in Ibidem, p. 54 [ Cuvdntul 56, p. 282].

"9 ,,Tntristarea este o manifestare care abunda cu patimi si cunoastere lumeasca.
Un monah care este lovit de intristare la batrinete poartd marturie pentru faptul
ca el nu s-a nevoit la inceputul vietuirii sale monahale si ca patimile l-au legat cu
corzile Intristarii si l-au predat biciuirilor remuscarii si intristarii.” Cartea barului,
2, 90, in Ibidem, p. 405.

* Cuvdntul 37, in Ibidem, pp. 177-178 [Cuvdntul 85, p. 443].

! Aceasta conceptie se gaseste in omiliile macariene.
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Sfantul plans nu doar ca-1 deosebeste pe monah de penitentul
care este sclav lumii, ci reprezinta singura sa preocupare, cea care-i
confera titlul specific de ,plangator”:

,Caci ce este altceva indeletnicirea monahului in chilia sa decat
plansul? Si ce cugetare e mai inaltd decat aceasta? Caci insasi se-
derea calugarului si singuratatea sa il invatd asemanarea ei cu petre-
cerea intr-un mormant, care-1 tine departe de bucuria oamenilor.
Cdci faptuirea lui este plansul si insdsi numirea starii lui 1l cheama
si-l iIndeamna la aceasta. Caci se numeste «plangdtor, adica amarat
cu inima”,

Sfantul Isaac Sirul, fiind un singuratic’, este inclinat sa se lip-
seascd de formele exterioare si practicile obisnuite, unde adeva-
rata smerenie si strapungere isi au rolul lor. Faptul ca nu este
foarte preocupat de o aderare rigida la slujba psalmilor a fost deja
mentionat, desi importanta psalmilor in dieta sa duhovniceasca este
evidenta prin sine. Conceptia sa despre intdietatea inimii curate
asupra comportdrii exterioare este aratatd de povestirea sa despre
cinstirea deosebitd ce era acordata unui parinte a carui singura ru-
gaciune timp de patruzeci de ani fusese aceasta: ,Eu, ca un om, am
pacatuit, dar Tu, ca Dumnezeu, iarta-ma!”>.

Asadar, ce importanta are pentru noi acest autor auster, dar in
acelasi timp inflacarat? Cuvintele lui Isaac Sirul au fost caracterizate
de traducatorul lor ca fiind de nepdtruns si cu un inteles tainic. Mare
parte din dificultate se naste din preocuparea lui Isaac pentru antro-
pologia religioasa. Pe parcurs, cititorul se poate simti impovarat si
poate deveni distras de limbajul tehnic al ierarhiilor si etapelor de
dezvoltare, care, uneori, ascund intelegeri importante despre ma-
rea taind a omenirii create dupa chipul lui Dumnezeu si care tinjeste
sa trajasca prezenta lui Dumnezeu. Sfantul Isaac scrie dinlauntrul unei
traditii monahale in care experienta practicd reprezinta criteriul
autoritatii. In afara de propria experientd a plansului, atestatd in
scrierile sale, el le reaminteste si pe cele ale Sfantului Pavel si ale
Sfantului Ioan din Apameea. Acesti reprezentanti mai timpurii ai
Traditiei sunt, de asemenea, foarte preocupati de antropologia reli-
gioasa, iar acest domeniu dezvaluie intelegerile despre conditia

* Cuvantul 37, in Ibidem, pp. 177-178 [ Cuvdntul 85, pp. 442-443).
" Adica un ibiyadutha [n. tr.].
» Cuvdntul 75, in Ibidem, p. 367 [ Cuvdntul 28, p. 150].
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umana, specifice lui Isaac. Cand vorbeste despre plans, ca expri-
mand integritatea trupului si a sufletului la nivelul lor cel mai inalt,
Isaac tilcuieste de fapt semnificatia omului. Penitentii care ajung la
echilibrul complex al fortelor contradictorii ale firii lor devin oa-
meni deplini, adica intru totul dupa chipul lui Dumnezeu. Sfantul
Isaac descrie cum, prin plans, omul patrunde in prezenta lui Dum-
nezeu, iar lacrimile celui ce se pocdieste cu adevarat 1i permit plan-
gatorului sa stea restaurat in prezenta dumnezeiasca. Cel care plange
intrd Intr-o stare de extaz care desavarseste procesul fizic al retra-
gerii din lume. Titlul monahului de ,plingator” este invocat pentru a
accentua faptul ca plansul recreeaza sinele omului. Este o descriere
a identitatii autentice si a scopului de a trai al persoanei desavar-
site din punct de vedere duhovnicesc.

in insistenta sa pe smerenie, tacere si ascezd neintreruptd, Isaac
reflecta experientele desertului clasice ale Sfantului Ioan Scararul.
Asemenea lui Efrem si altor scriitori, precum Simeon Noul Teolog,
el foloseste imaginea pocdintei ca nastere din nou, observand du-
rerile inerente si nevoia de a desparti pe cel nou-nascut de maica
sa. Sfantul Isaac considerd ca intristarea experiata de o astfel de
separare este esentiald in procesul maturizarii duhovnicesti. El
identifica Inlauntrul acestuia un concept care avea sa fie dezvoltat
mai detaliat de Sfantul Simeon Noul Teolog, anume c¢d pocdinta ex-
primatd prin lacrimi adevereste si desavarseste intentia de convertire
asumata in botez. Caracterul constient al plansului este important
pentru Isaac, fiindca inlauntrul omului se afla o minte capabild nu
doar de ganduri, ci si Imputernicitd sd faca alegeri. De aceea el
pretuieste mai mult plansul care nu vine atat de firesc: nu fiindca
efortul de a plange este virtuos, ci fiindca o intristare Innascuta este
insuficient de chibzuita ca sa aibd un merit real.

Prin urmare, Isaac Sirul este preocupat sa gdseasca si sd men-
tind echilibrul dintre dorintele contradictorii. El este preocupat de
intentia din spatele actiunii, de integritatea care este dobanditd prin
plansul de pocdinta. Plangatorul se afla in procesul de preschimbare,
prin harul lui Dumnezeu, intr-o persoana autentica. Identitatea sa
reala este descoperitd prin intoarcerea la starea de dinaintea caderi,
ca faptura a lui Dumnezeu. Alte doua tipuri de echilibru sunt ac-
centuate in scrierile sale. Unul este cel dintre frica si iubirea de
Dumnezeu. El ne spune ca pocainta este corabia carmuita de frica
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inspre raiul ceresc al iubirii. Frica de urgia lui Dumnezeu, de jude-
cata si pedeapsa vesnica, motiveaza efectiv pe penitent, dar nu repre-
zintd un scop in sine. Limanul este mila, locul de odihna, intoarcerea
la sigurantd si alinare. Plansul este dinamica prin care monahul se
apropie de Facatorul sau, intr-o intalnire intimd, care este ase-
manatoare cu o paradigma biblica cheie: chilia singuraticului este
Jfereastra a pietrei unde Dumnezeu cu Moise a vorbit™.

Pentru Sfantul Isaac, nevointa neincetatd a monahului de a plange
pentru pdcate reprezintd o intilnire a Dumnezeului cel Viu, al Carui
Fiu, prin viata si moartea Sa, devine prototipul pentru ce Inseamna a
suferi si a simti intristare pentru pdcat. Isaac descrie in teologia sa
a plansului o constientizare atat a pacatelor personale, cit si a fa-
radelegilor obstesti. Echilibrul dintre sine si altii este zugravit cel
mai plastic de insistenta sa pe ideea ca plangatorii sunt partasi la
patimirile lui Hristos. Intristarea pentru propriile pacate arata iu-
birea si frica datorate lui Dumnezeu: compasiunea lor pentru paca-
tele altora reflectd patimirea altruistd a lui Hristos.

Prin faptul ca se axeaza pe chestiunea stradaniei ascetice si inte-
gritatii umane, Sfantul Isaac dovedeste mostenirea sa bazatd pe
traditia siriaca timpurie, cat si pe abordarea mai putin centratd pe
inima a lumii eleniste. El adauga la acestea propriul accent pe plans,
ca fiind ceea ce-l ridica pe penitent la prezenta lui Dumnezeu,
intr-o stare de desavarsire, care nu poate fi dobandita fara deplina
armonie a tuturor aspectelor fiintei umane. Plangatorul nu doar
ca-L intalneste pe Dumnezeu in aceastd experientd extatica; el este, de
asemenea, partas la viata in Hristos. Isaac 1l prefigureaza pe Simeon
Noul Teolog, fiindca sustine traditia care vede in lacrimi un botez
ce confirma intrarea originard in Biserica lui Dumnezeu. Nu poate fi
trecutd cu vederea importanta Sfantului Isaac Sirul, nu atat pentru
Biserica Siriaca, cat mai ales pentru intreaga Traditie crestind.

' Cuvdntul 25, in Ibidem, p. 125 [Sfantul Isaac Sirul, op. cit., p. 236; acest Cu-
vdant nu s-a pastrat decit in siriaca).



