Respiratia, tehnica vocala si interpretarea

cantarilor bisericesti
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Cantarea bisericeasca de la strana (fara dirijor) face si ea parte din marea artd a
cdntului, care a fost impartitd dupa mai multe criterii. In prezent, cea mai buna
impartire este cea facutd pe trei genuri: liric, spint si dramatic si pe mai multe
grupe, categorii si tipuri, dupa specificul vocilor si dupa caracterul rolurilor.

Ca solist vocal de opera, timp de 30 de ani, bariton, am cantat toate genurile
de roluri. De multe ori am céntat n bisericile ortodoxe, la strana, si pot afirma ca
in biserica se caAntd numai gen liric, cu caracter religios-evlavios. Nu se canta insa
la toate bisericile cu o emisie vocala foarte bund si, de aceea, pentru a ajuta can-
tarea bisericeascd sa progreseze am dat indrumadri tehnice de canto doi ani, zilnic,
gratuit, unor cantareti bisericesti si unor seminaristi si studenti teologi. in aceasta
perioada, in care multi au progresat foarte mult, am ajuns la concluzia ca, ar fi
bine ca, pe langa dirijorii corurilor, care sunt foarte buni, sa fie si consultanti
profesionisti de canto (pentru Biserica se gasesc si voluntari), care sa explice si sa
exemplifice tehnica vocald (cum trebuie sa se cante si cum nu trebuie sa se cante,
si cum trebuie sa se respire si cum nu trebuie sd se respire). Respiratia bund este
baza cantului stiintific!.

Respiratia, care este baza tehnicii vocale, a stat permanent in atentia marilor
cantareti. Amintim pe George Niculescu-Basu, care spune: ,,Scoala de bel canto —
scoala cantului frumos — spune: «Chi sa ben respirare, sa ben cantare», adica
«cine stie sa respire bine, stie sa cante bine»”. Si indemna: ,,Patrunde-te de acest
adevar, tinere...”’2. lar celebrul cantiaret Enrico Caruso, mentiona cu insistentd: ,,.De
ce nu Invatd cantaretul mai intai cum sa respire? Este imposibil sa se cante artistic
fara sta-panirea completa a respiratiei. De ce nu se gdndesc cantaretii mai profund?
De ce nu lucreaza inteligent?”. Iata cat de importanta este respiratia in cantul
profesional.

'Octav Cristescu, Cantul, Bucuresti, 1963, p. 69-70, 73.

2George Niculescu-Basu, Cum am cdntat eu, Bucuresti, 1962, p. 5.

3Pierre V. R. Key si Bruno Zirato, Enrico Caruso, o Biography, Bucuresti, 1966,
p. 199.
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Referitor la interpretare, pentru o mai bund intelegere a cantérilor nuantate de
la strand, consideram explicitd urmatoarea comparatie: ,,Aria lui Germond” din
opera Traviata de Verdi, este o arie liricd duioasd cu multe indicatii scrise de com-
pozitor (allargando, morendo, crescendo, decrescendo, dolce, dolcissimo, con
expressione, con forza, rallentando, diminuendo ed allargando), iar intensitatea
sunetelor vocale variaza de la trei de piano (ppp) la forte (f), pastrandu-se totusi
specificul liric-duios. Tot asa sunt si cantdrile bisericesti. Pe langa celelalte indi-
catii de interpretare asemanatoare celor indicate mai sus, cantarile bisericesti, solo
sau in grup restrans la strana, se cdntd si ele cu intensitate vocald de la trei de
piano la forte, pdstrandu-se totusi caracterul specific bisericesc-evilavios.

Din nefericire, nu toti cantaretii si preotii cunosc tehnica vocala si interpre-
tarea nuantata si de aceea sustin ca In biserica trebuie sa se cante numai incet si
uniform, altfel n-ar fi ,,bisericeste”. Dupa modesta mea parere, si cintarea biseri-
ceasca trebuie sa fie sustinutd de o emisie vocala cat mai profesionistd, in piano
sau forte, dupa dotarea si talentul fiecaruia. Emisia vocala profesionistd este emi-
sia tehnicd si corecta atat in piano cat si in forte (respiratie, impostatie, emisie, fra-
zare etc.) care asigura aspectul estetic si emotional al cAntului. Exemplu: ,,ingerul a
strigat”, ,,Sfinte Dumnezeule”, mai ales ,,Sfant, Sfant, Sfant, Domnul Savaot”, se
canta in forte, avand cea mai impresionanta si convingatoare exprimare.

Acelasi efect, dar Intr-o nuantd suava, incarcata de pietate, cantatd in piano,
va avea cantarea ,,Pe Tine Te laudam”.

Unii preferd Insd numai cantatul incet, pentru cd asa se atenueazad greselile
emisiei vocale care sunt de mai multe feluri: haotice (plate, neconcentrate, impras-
tiate, botoase), nazale (prea mult pe nas), faringiene (cavernoase, infundate, in
ceafd), laringiene (ingolate, stranse, gatuite, strangulate, pe coarde). Astfel se ate-
nueaza defectele din registrul acut care ies mult in evidenta cand se canta forte*.

Cei care nu poseda o tehnica vocala buna si o respiratie corecta — costodia-
fragmala —, pe langa faptul ca se pot imbolnavi, nu pot emite frumos in forte (mai
ales 1n registrul acut) sunete vocale concentrate, sustinute pe coloana de aer,
impostate bine in rezonatorii superiori ai capului.

Toti cantaretii trebuie sa invete tehnica vocald, respiratia — costodia-fragmald —
si interpretarea, pentru ca sa poatd canta bine in piano, atunci cand este scris de
compozitor piano si sa cante bine in forte, atunci cand este scris forte sau o cere
,interpretarea”, care se naste din intelesul frazei. La fel trebuie gandite toate cele-
lalte nuante de interpretare, fiindca toate rezulta din intelesul frazei respective.

Cei care nu pot sd cante forte in registrul acut, din lipsa tehnicii vocale, ca si
ceil care nu au traire, nu au sensibilitate de nuantare, sustin ca in biserica nu se
canta ,,ca la operd”, ci ,,bisericeste”.

Trebuie cunoscut bine faptul ca un solist foarte bun de opera canti ,,ca la opera”,
dupéd cum este scrisd partitura de operd, si canta ,,ca la biserica”, dupd cum este
scrisd cantarea bisericeasca, respectind si interpretand mai bine ca oricine indica-
tiille compozitorului si sentimentele autorului care se reflectd din text. Am su-
bliniat interpretarea unui solist de opera foarte bun si nu acelor bunicei, care pot

4Qctav Cristescu, op. cit., p. 15.
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dauna cantarilor bisericesti. Acestia nu se cunosc insa nici dupa ,,diplome”, nici
dupa ,,infatisare”, nici dupa ,relatii”, c¢i dupa tehnica vocala, dupa dictie, dupa
impostatie, dupa calitatea interpretarii, dupa calitatea emisiei vocale (in special in
registrul acut) care se pot constata numai cantand ,,solo”, nu ,,camuflati” in cor.
,,Comentatori” au fost si vor fi intotdeauna, care, unii din nestiintd, altii din
invidie, iar altii ca sd-si apere defectele, se intruchipeaza in personajul Don
Basilio, profesor de muzica, din celebra ,,Aria calomniei”, din opera Bdrbierul din
Sevilla de Rossini, si Incep sa strambe adevarul si sa denigreze, sa discrediteze.

Sunt cunoscute nume mari de cantireti care au preamdrit pe Dumnezeu
cantand solo in biserica, precum: Feodor Saliapin, Enrico Caruso, cunoscutul
Valentin Teodorian si multi solisti de opera. ,,Dintre cantaretii nostri de scoala (de
operd, n.n.) care au cantat si muzica populara (si bisericeasca, n.n.), stau la loc de
frunte basul George Folescu, baritonul Alexandru Lupescu si tenorul Dem.
Mihailescu-Toscani, fondatori ai Operei Romane™.

Tehnica vocald este aceeasi pentru orice emisie vocald muzicald, inclusiv cea
bisericeascd, numai interpretarea diferd; se schimba In functie de caracterul
cantérilor. La operd nu se cantd numai roluri spinto-dramatice pentru a se putea
spune ,,ca la operd”. La operd se interpreteazd multd muzica liricad duioasd cu nu-
ante asemandtoare celor religioase. Am dat exemplul mai sus, ,,Aria lui Germond”
din Traviata si mai dam: opera Boris Godunov de Musorgski este plina de ruga-
ciuni cantate, iar rolul lui Boris a fost interpretat de Feodor Saliapin, ca nimeni
altul. ,,Corul sclavilor” din opera Nabucodonosor de Verdi se canta cu intensitate
vocala care variaza de la trei de piano la trei de forte, pastrandu-se caracterul
cantarii lirice-duioase, cu nuantele sale deosebit de frumoase, nascute din Inte-
lesul contextului. Aceasta iInseamna interpretare sau talmacire.

,»3a cante poate oricine, dar sa talmaceasca artistic ceea ce Insufleteste can-
tecul, numai unii o pot” (Maxim Gorki). lar celebrul bas Feodor Saliapin, pentru
0 ideala interpretare, recomanda ,,cantecul-povestire”. Sa povestesti cantand cu
toate nuantele de interpretare, nu uniform, aceasta inseamna firescul, naturaletea,
frumusetea cantului.

Sunt multi profesori de canto. Profesionalismul lor este foarte variat, dar putini
sunt foarte buni si greu de ajuns la ei (daca se ajunge)®, din cauza multor Don
Basilio, care stiu cum sa-i injoseasca, sa-i barfeasca, sa-i dea prin tina, dupa cum
se spune in celebra ,,Aria calomniei” din opera Bdrbierul din Sevilla.

Privind competenta unor profesori de canto, redam un citat din Octav Eni-
gdrescu, unul dintre marii cantareti ai liricii romanesti (unul dintre dascalii mei),
fost director al Operei Romane din Bucuresti, care a condus patru ani Seminarul
international de canto din cadrul ,,Festivalului de la Ohrid” (Jugoslavia): ,,... nu e
de mirare cd tanarul cantaret, atunci cand 1si da seama de propriile nereusite,
cauta sa-si schimbe pedagogul care — de ce nu am spune-o — sa-l indrume spre
alte inexactitdti. Abia cand ajunge la un pedagog cu o solidd baza profesionala
(daca ajunge), urmeaza sa fie readus la o functionalitate normala, fiziologica a

3 Ibidem, p. 125.
¢QOctav Enigarescu, Dincolo de scend, Bucuresti, 1987, p. 190.
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aparatului fonator. Dar drumul este lung si anevoios. Este un adevarat chin si se
cere o adevarata iscusintd ca si fie readus pe linia de plutire un asemenea ele-
ment. Am putea spune ca se porneste cu elevul de la minus, ca si se ajungd, mai
devreme sau mai tarziu, la zero, adica la punctul de unde apoi se porneste adeva-
rata construire a glasului. Cateodatd, din nefericire, este prea tarziu; elevul va
trebui sa se deprinda sa auda cu totul altceva, decat fusese obisnuit pana atunci. In
asemenea cazuri, elevul are nevoie de forta, curajul si capacitatea de a sterge din
centrul memoriei sale forma unui sunet cu care se obisnuise si pentru care se
formase un reflex de executie. Acel reflex punea in functie zeci de ansambluri de
functionalitati ai muschilor aparatului fonator™.

De asemenea, George Niculescu-Basu, spune: ... e fericit cantaretul care din
tinerete si-a gdsit calea justd a impostatiei vocale si nu este nevoit sa alerge toata
viata din profesor in profesor; si tot fericit este elevul care are vointa de a
munci...”s.

Referindu-se la munca din arta, genialul violonist si compozitor George Enescu
a spus ca 5% este inspiratie, restul transpiratie. Degeaba au unii talent daca nu au
vointa de a munci.

Pentru céntarea de la strand nu este nevoie de atdta munca, dar respiratia
costodia-fragmala, tehnica vocald si interpretarea, cu toate nuantele ei (forte,
mezza-voce, piano cu filaje, legatto, dolce, portato, crescendo, decrescendo, rallen-
tando, diminuendo ed allargendo, sostenuto etc.) trebuie cunoscute si aplicate cu
multa constiinciozitate. Compozitorii ar trebui sa indice toate acestea, nu numai o
parte din ele si acestea foarte rar.

Exemplele de mai jos sunt elocvente.

- Referitor la interpretare:

In unele biserici se canta ,,forte” cel mai important moment din Sfanta Li-
turghie: ,,Pe Tine Te laudam”, care trebuie cintat in doi de piano, trei de piano si
alte nuante, Intr-o liniste profunda si intr-o contemplatie divina aproape de extaz.
,A,Apostolul”, trebuie si el interpretat nuantat, cu multa traire, cu multa sensibilitate.
In acel moment, cantaretul trebuie sa aiba caldura apostolului de la redactarea
textului si nu raceala unui simplu transmitator de mesaje lumesti.

- Referitor la tehnica vocald:

Am intalnit un cantaret bisericesc care indruma la strana pe unii seminaristi
s cAnte ,,mai pe piept”. Am cdutat sa-1 lamuresc citind pe Niculescu-Basu: ,,... prin
studii, toate sunetele unei voci, indiferent de natura registrului (bas, tenor, sopran
etc., n.n.) sunt dirijate spre rezonatorii superiori ai capului, adica in masca (deci
nu «pe piept», n.n.)”°. Mi s-a raspuns ca asa a invatat dansul. I-am explicat ca nu
in piept, ci in cap sunt cele opt sinusuri de rezonantd (doud etmoidale, doua
maxilare, doua frontale, doua sfenoidale), unde se formeaza armonicile, se am-
plifica sunetul, se formeaza frumusetea timbrului vocal.

7 Ibidem, p. 190.
8 George Niculescu-Basu, op. cit., p. 8.
o Ibidem, p. 25.
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- Referitor la respiratie si tehnica vocald:

Am intalnit dirijori de cor care practicau respiratia abdominala in loc de cea
costodiafragmala si ingolau in registrul vocal acut. Dupa 140 de ani (1866) de la
stabilirea respiratiei costodiafragmale de catre Conservatorul din Paris, se mai
respira gresit si in prezent!®. Octav Cristescu mentioneaza: ,,Munca tehnicii
vocale — la inceput individuald — revine profesorului de cant, iar acolo unde for-
matiile corale nu au un astfel de specialist, ea revine dirijorului de cor”'. Se
intelege ca intr-o asemenea situatie, in care nu exista profesor de cant, dirijorul,
pe langd armonie, teorie, solfegii, contrapunct etc., necesare dirijatului, trebuie sa
invete si tehnica vocala si modul de respiratie, necesare formarii coristilor, cu-
prinse in lucrdrile de specialitate ale marilor pedagogi ai artei cantului.

Pentru dirijorii din scoald problema e mai usoard. Corul, primenindu-se anual
cu membri noi, dirijorul are posibilitatea de a inlocui vocile stricate. Dar de vocile
stricate cine raspunde?

Intalnim uneori si coristi care canta strangulat, ingolat, cavernos, lucru greu
de observat, deoarece, in cor, ,,... timbrul grupei absoarbe timbrul individual al
coristului si la randul sdu, timbrul grupei este absorbit de timbrul general al
corului”'2, Astfel, cei cu emisiunea vocala gresitd sunt ,,camuflati” in cor, dar nu
indreptati. De aceea, corurile premiate nu trebuie prea mult laudate.

Exista preoti si cantareti care cantd bine in biserica fara sa fi luat lectii de
canto, dar numarul celor care canta gresit pare si fie mai mare. in Casa Domnului
trebuie sd se cante frumos pentru a se crea atmosfera duhovniceasca proprie
inaltului locas. Cei care canta bine sa caute sa cante si mai bine. Enrico Caruso n-a
fost niciodatd multumit de cum a céntat, simtind mereu ca ar fi putut canta si mai
bine. Aceasta dovedeste ce departe este idealul perfectiunii.

Fiind profund atasat de Biserica neamului roménesc, am socotit sd vin in aju-
torul cantdretilor cu tot respectul, sinceritatea si dragostea crestineasca. in acest
scop am pregatit in anul 2001 o culegere de texte comentate de mine din cele mai
valoroase carti de tehnicd vocald si din medicind. Din exemplarele xeroxate am
daruit Catedralei din Cluj, Parintelui Consilier Gavrila Varva, la cererea sa, si
dirijorilor tineri din Arhiepiscopia Clujului, in speranta de a le fi de folos pana la
editarea lucrdrii mele, cu completarile necesare, specificate la punctele 6 si 7 din
prefata culegerii amintite.

Unii cantareti bisericesti, ca si unii cantareti de opera chiar, nu sunt constienti
de greselile pe care le comit 1n emisia lor vocald, pentru ca nu stiu sa facd deo-
sebire intre sunetele vocale bune si cele rele, gresite. Specialisti care sa confirme
acest lucru sunt prea putini si din acestia, unii nu au constiintd, nici frica de
Dumnezeu pentru a spune ,,tot adevarul” (nu pe jumatate), iar altii se abtin sa-si
dea parerea pentru ci ,,adevarul supard pe om”. Astfel Don Basilio are aproape
intotdeauna ,,unda verde”; si puterea lui de influenta este foarte mare.

10Qctav Cristescu, op. cit., p. 69.
W Ibidem, p. 122.
12 Ibidem.
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Profesorii de canto isi dau seama, in general, de greselile pe care le fac elevii,
dar nu-i pot indrepta pentru cd nu toti profesorii stiu care parte componentd a
organului vocal se face vinovatd de vicierea sunetului respectiv si in zadar tra-
teaza efectul daca nu cunoaste cauza. De aceea, nici nu se ocupa de vocile stricate
sau daca se ocupa nu le rezolva.

Cand profesorul ajunge sd cunoasca si cauza adevarata (daca ajunge), poate
indrepta elevul daca el nu este prea invechit in greseald. Un medic bun poate trata
cu usurintd o boala acuta, dar o boala cronicd se vindeca in timp indelungat, in
functie de capacitatea de reactie a organismului si de tinerea regimului respectiv.
In cazul nostru, in functie de puterea de pricepere a cantaretului si de perseve-
renta lui in lupta pentru indreptare. Don Basillio nu are insd probleme, el se
ocupa numai de voci bune, naturale, pe care stie cum s le atragd. ,,Magnetul acesta
este si el o calitate.” Cine n-ar vrea sd lucreze usor si sigur numai cu voci bune?
In biserica nu sunt numai cantareti cu voci alese ca la Conservatorul de Muzica;
toti trebuie s fie ajutati pentru folosul lor si al Casei Domnului.

In incheiere, prezint fotografia celebrului tenor Enrico Caruso’3, cu comen-
tariul pe care I-am facut in culegerile mele de texte:

,,Privind fotografia Iui Caruso in rolul Dick
Johnson din opera Fata din West de Puccini,
avand toracele Tmbracat numai in camasa si
centurd, putem observa mai bine, cat de sus
este diametrul cel mai mare al circumferintei
toraco-abdominale. Cu cat acest diametru este
mai mare si mai sus, mai aproape de stern, cu
atat aerul se preseaza mai usor, se cantd mai
usor, deoarece capacitatea respiratoric este
mare, iar muschiul diafragm (care este un
muschi lat, cupolat, legat de plaméni si care
separd capacitatea toracica de capacitatea ab-
dominald) are in felul acesta o suprafatd mai
mare, este mai puternic si in acelasi timp este
mai bine ajutat de muschii abdominali (presa
abdominald) pentru marirea presiunii coloanei
de aer necesara sustinerii sunetelor inalte din
registrul acut. Aceastd pozitie a diametrului
mare, ideald pentru cantareti, se poate forma si
la cei cu abdomenul ldsat in jos, prin exercitii
fizice speciale, descrise in ABC-ul sanatatii si
prin exercitii zilnice de respiratie costodia-
fragmald pentru marirea capacitatii de respiratie a plaméanilor si a fortificarii
muschilor care iau parte la respiratia fortata”.

3 Pierre V.R. Key si Bruno Zirato, op. cit., p. 64-65.
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The breath (respiration), the vocal technique and the interpretation
of the Church chants

The Church singing is a very important part in the liturgical performance. The
author — a vocal soloist of Opera for 30 years — is able to give some advices concerning
the vocal technique of singing and also the role of the breathing in that process.

The lyric religious interpretation impose a good musical and vocal technique.
Some of the main mistakes in the vocal interpretation are mentioned. In addition, the
respiration is essential for any kind of music and especially for the Byzantine music.

The 'great art of singing' calls for a lot of work and practice. In this perspective,
the words of the great musician and composer George Enesco are symptomatic: the art
is 5% inspiration and the rest is hard work.



