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PREDOSLO\ |

Aduceti-va aminte de mai-marii vostri, carii au grait
voua cuvantul lui Dumnezeu, carora privind savar-
sirea petrecerii, urmati-le credinta. (Evr. 13:7)

Arhimandritul Sofronie Saharov (1896-1993) este
astdzi unul dintre cei mai cunoscuti si cititi scriitori-
asceti ai veacului trecut. Cartile lui - Cuviosul Siluan
Alhonitul, Despre rugaciune si celelalte, au intrat deja
statornic Tn vistieria predaniei dreptslavitoare.

In volumul de fatd Tnfatisdm cuvantarile Staretului
Sofronie pe care le-a tinut fratiei si inchindtorilor Ma-
nastirii Sfantului loan Botezatorul, Tntre anii 1989-
1993. Ele rasfrang experienta duhovniceasca a Stare-
tului, castigata Tn cei peste cincizeci de ani de nevointa
monahald, pe care ndzuia sa o transmita tinerilor sdi
frati-monabhi.

Parintele Sofronie a Tnceput caldtoria vietii sale la
Moscova. Din anii copildriei, el s’a daruit picturii. Tn
1922, viitorul nevoitor a scapat in Apus, pentru a-si

1 Publicatd n romaneste in doud parti: intre iadul deznadejdii si iadul
smereniei, si Viata si Tnvatatura Staretului Siluan Athonitul, aman-
douad la Editura Deisis din Sibiu.
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continua findeletnicirile artei departe de tulburarile
anilor de dupda Revolutie. Anii tineretelor lui au
cunoscut o Tncordatd cdutare launtricd: Cum poate
omul dobéandi Vecinicia? La Paris i-a fost dat sa
traiasca o dumnezeiasca cercetare, care mai apoi i-a
schimbat toata viata: Pardsind pictura, Tn 1925 el s’a
dus la Muntele Athos sa devind monah. Sase ani mai
tarziu s’a intdlnit cu Cuviosul Siluan Athonitul.
intélnirea lor a devenit un eveniment istoric ce avea sa
influenteze Tntreaga noastra epocd. Prin Cuviosul
Siluan lumea crestind a primit cuvantul de Dumnezeu
descoperit, al mantuirii: , Tine-ti mintea in iad, si nu
deznddajdui.” 1Tinvatatura si experienta Cuviosului s’au
facut temeiul duhovnicesc in devenirea Tnsusi Parin-
telui Sofronie.

De la marele sdu povétuitor, Parintele Sofronie a
mostenit si marea Tnvatatura despre cum se naste cu-
vantul duhovnicesc. Odata, la Athos, Tntr’o discutie Tn
legaturd cu felul cum vorbesc cei desavarsiti, Staretul
Siluan a spus: ,Ei de la sine nimic nu spun. (...) Vor-
besc numai ceea ce le da Duhul.”2 Urméand acestei
vechi traditii dreptslavitoare, Parintele Sofronie trdia o
sfanta teama fatd de fiecare cuvant al sdu, fie el rostit,
fie scris. Pentru cd insusi Domnul ne-a descoperit deo-
sebita Tnsemndtate a tot cuvantul rostit: pentru tot
graiul desert carele vor grdi oamenii, da-vor sama de

1 Cf. Viata si invatatura Staretului Siluan Athonitul, Ed. Deisis,
Sibiu, 1999, p. 36.
21bid., pp. 50-51.
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dansul in ziua judecatiiEl insusi ne-a dat ,pilda”2
Niciodatd nu a rostit cuvinte desarte. Mai mult, Fiul
fiind Cuvantul, Logosul Tatalui, de la Sine nimic nu a
grait. Graiurile carile Eu zic voud, nu dela Mine le
graiesc, ci numai cele cate am auzit dela Tatal meu.4
Tocmai prin micsorarea de sine a ,,Eului” Propriu, lisus
Hristos S’a ardtat a fi stralucirea slavei si chipul
ipostasului Tatalui5- dragostea niciodata nu cauta ale
sale.6

Simtul de rdspundere pentru fiecare cuvant al sau,
Parintele Sofronie l-a trdit si mai adanc facandu-se
duhovnic la Muntele Athos de catre Maéndstirea Sf.
Pavel. ,,Duhovnicul este nevoit sd simta ritmul lumii
l[duntrice al fiecdrui om ce vine cdtre el. Spre aceasta se
roagd el, pentru ca Duhul Ilui Dumnezeu sa-l
povatuiasca, dand cuvantul cel de trebuintad fiecdruia.”7
Staretul Tisi amintea mai tarziu: ,,Constietizandu-mi
starea ca fiind departe de desavarsirea de cuviinta,
indelung si cu durere In inimd cerseam Domnului sa
nu-mi fingdduie a gresi, s& ma pazeasca Tn caile
adevaratei voii Sale, sa-mi Tnsufle cuvintele folositoare
fratilor. lar Tn insusi ceasul convorbirii cu celdlalt, eu
incercam sa-mi tin auzul mintii catre inim&, pentru a

1Mt. 12:36.

2Cf. lo. 13:15.

3Cf. lo. 14:10.

4Cf. lo. 15:15.

5Evr. 1:3.

6 1Cor. 13:5.

7 Despre rugaciune, trad, de Theoctist Caia, Schitul Laku, 2001,
p. 80.
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prinde gandul lui Dumnezeu, si adesea chiar cuvintele
ce trebuie spuse.”1 Monahii au iubit cuvantul lui, si
veneau catre el din multe manastiri, pentru sfat
duhovnicesc si sprijin. Candva el a zis: ,Daca omul
merge timp de sapte ceasuri pentru a auzi un cuvant,
cum este cu putinta sa fii cu el nepasator?” Cu fiecare
din cei ce veneau la el se purta cu cea mai mare luare
aminte si grija, iar ei i radsplateau acestea cu adanca
recunostintd. Adesea, in obstile mari ale manastirilor
athonite, grija de cdpetenie a mai-marilor manastirilor
era organizarea practicd a vietii. Povatuitorilor du-
hovnicesti le era greu uneori s& dea atentia necesard
fiecdruia. Hrana cuvantdatoare a fratilor se limita adesea
la citirea Tn trapezd, spovedanie si dumnezeiasca
slujire. Convorbirile pe teme duhovnicesti ntre frati
erau rare, si acestea numai intre foarte putini dintre ei.
De aceea Staretul stia din experientd ce neapadratd
trebuintd aveau tinerii monahi de cuvant duhovnicesc si
cat de important era sa-i invete lupta cu patimile.

Cand Parintele Sofronie s’a intors Tn Europa
Apuseand, Dumnezeu i-a incredintat slujirea cuvanta-
toare a mantuirii multor oameni. De acum insa nu mai
simtea acea libertate Tn cuvant. Mai tarziu Staretul
scria: ,,Psihologia monabhilor, rabdarea lor si puterea de
a Tndura depadsea tot si pe toti cei intélniti Tn Europa in
asa masurd, incat pur si simplu nu gaseam nici cuvinte,
nici forme exterioare de comunicare. Ceea ce monabhii

11bid., p. 81.
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primeau cu recunostintd, in Europa zdrobea pe
oameni”l

Prin rugdciune, Staretul cunostea nevoile duhovni-
cesti ale oamenilor chiar si fara ca ei sa vorbeasca
despre ele. Se Tntampla ca Staretul vorbea cu cineva
dar, din rugaciune, cuvantul i se Tndrepta nu direct catre
cel cu care vorbea, ci indirect, cadtre altcineva dintre cei
ce ascultau. Astfel, candva I-a cercetat o doamna din
Roménia. S’a intdmplat ca ea sa fie de fatd la o
conversatie din trapezd, intre Parintele Sofronie si altii.
Si dintr’o datd si-a dat seama ca tot ce spunea el era
tocmai raspunsul la cele mai tainice intrebari ale ei. La
sfarsitul mesei, impresionatd, s’a apropiat de el, si
Tnainte de a putea spune ceva, Staretul a Tntrebat-o cu
dragoste: ,,Have 1not answered all your questions?”2

incd din anii cand slujea Tn Franta, la Sainte-
Genevieve-des-Bois, in jurul sdu a Tnceput sa se adune
0 obste monahald. Staretul dadea mult timp cuvan-
tarilor cu fratii. La Tnceput acestea erau povatuiri per-
sonale cdtre frati, dictate de imprejurarile vietii, de una
sau alta din nevoile vreunei situatii concrete. Staretul,

| Ibid., p. 83.

2 ,,Oare nu v’am raspuns la la toate Tntrebdrile?” (in Ib. englezd). La
aceasta Tntamplare traducdtorul cartii a fost de fatd. Era prin anii
1960. Tntdmplator o cunoscusem pe acea doamnd, care venea vara la
Campulung-Muscel pentru a asculta cuvantdrile filosofului Con-
stantin Noica. Cunoscand personal problemele din Roménia, de unde
plecasem nu demult, Tmi era limpede ca tot ce vorbea Périntele Sofronie
Cu 0 grecoaicd se adresa Tn realitate doamnei in cauzd. (N. tr.)
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cu teamd, a constientizat puterea cuvantului Dumne-
zeiesc - care este mai ascutit decéat toata sabia ascutita
de amandoua partile, si strabate pana la despartitura
sufletului si a duhului, si a Tncheiturilor si a maduvei,
si este judecator cugetelor si gandurilor inim iiUnii
dintre frati, din neputintd, nu au fost in stare de a purta
o astfel de ,,greutate”2 a cuvantului Dumnezeiesc, caci
dupa firea sa, el nu este omenesc, depasind masura firii
de dupa cddere. Cu toate acestea Staretul, din adanca
dragoste catre fiecare dintre frati, dorind mantuirea
tuturor, a recurs la urmatoarea metodd: Uneori dddea
povete aspre cuiva dintre cei tari,” atunci cénd
cuvantul, Tn esentd, era adresat cuiva dintre cei ,slabi”
care erau de fatd la conversatie.

Uneori la trapezd, ™n vremea citirii scrierilor
duhovnicesti, Staretul atrdgea atentia fratilor la cate un
gand al Sfintilor Parinti. Oprind citirea, el lamurea cele
auzite. In clipe de deosebita insuflare, conversatiile se
prelungeau ceasuri Tntregi, pana la masa urmadtoare.
Asemenea lucruri se intdmplau nu arareori si la Sainte-
Genevieve-des-Bois, si in Marea Britanie, unde s’a
mutat obstea Tn 1959. Asa s’a Tnfiripat Manastirea
Sfantului loan Botezatorul, In tinutul Essex din Anglia,
in ultimii ani ai vietii Staretului cuvantarile luaserd un
caracter mai regulat: fratia se aduna Tn biroul unde
Staretul lucra si vorbea cu oamenii. Cand Tnsa obstea a
crescut Tn numar, cuvantarile au inceput sa aibd loc in
noua biserica a manastirii, inchinata Cuviosului Siluan

1Evr. 4:12.
2Cf. lo. 6:60.
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Athonitul. Atmosfera bisericii era mai prielnica cu-
vantarilor lui. Unui preot, inchinator la manastire,
Staretul i-a propus sa slujeasca Liturghia. Dupa ce se
impartasise, la sfarsitul slujbei Staretul i-a spus: ,Eu
am fost de fatda la Liturghia dumneavoastrd; acum
veniti si dumneavoastrd la a mea.”1 Avea Tn vedere
cuvantarea pe care Pdrintele Sofronie urma sa o tina
fratilor in acea zi. Cuvintele ,liturghia dupa Liturghie”
exprima cét se poate de bine adevaratul caracter al
cuvantarilor Staretului: cuvantul rostit de el devenea un
har povatuitor n cele ale tainelor, un fel de prelungire a
starii liturgice Tnaintea Fetei Domnului. in aceste cu-
vantari se poate simti cu deosebitd putere cat de strans
era legatd viziunea lui dogmatica cu intregul proces al
vietii duhovnicesti launtrice. Dogmele Bisericii aveau o
legaturd reald si directd cu cele de zi cu zi ale
manastirii, cu ultimele maruntisuri ale vietii zilnice a
fiecarui monah. intr’o astfel de atmosferd, prin cu-
vantul Staretului viata chinoviei se sfintea, si orice
lucrare cat de micd dobandea o insemnatate de dimen-
siuni cosmice. Astfel, in viata de obste Staretul vedea
mai presus de toate chipul fiintarii Dumnezeiesti -
dupa asemanarea Sfintei Treimi.2 ,,Acolo” dragostea
reciproca este cuprinsul vietii Fiecaruia dintre Cele
Trei Ipostasuri Dumnezeiesti. Prin urmare, dragostea si
unimea fratimii devenisera tema de cdpetenie a
cuvantarilor sale: ,Astfel, Tn viata noastrd monastica,

1Cf. Episcopul llarion (Alfeev), Tlieologia dreptslavitoare la hotarul
veacului, Moscova, 1999 (in 1b. rusd).
2Vezi in continuare , Testament.”
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de nu ne vom Tnvéta a iubi, nu stiu ce Tndreptdtire s’ar
putea gasi in favoarea monahismului.” 1
O astfel de viziune dogmatica nu era o nascocire

intelectuald. Din cuvantari se vadeste ca theologia
devenise deja starea lui. Acea stare, Staretul Tnseta sd o
impdrtaseasca celorlalti: ,,Ma rog lui Dumnezeu ca sa
se Tntdreascd Tn voi anume aceasta stare. lar aceasta
este ,,gnoseologia”2 noastra in calea Dumnezeiasca.
Este calea cdtre adevarata cunoastere a adevaratului
Dumnezeu - theologia ca stare a duhului nostru care
trdieste necontenit in Dumnezeu-Duhul Sfant.’0

Cuvantarile ce urmeaza sant de o deosebita impor-
tantd, prin faptul cd ele cuprind perioada ultimilor patru
ani din viata Staretului. in pragul mortii, Dumnezeu i-a
dat indrdznire sd vorbeasca despre sine lucruri ce pana
atunci ramaseserd taina sufletului sau Tnaintea lui
Dumnezeu. Tn acei ani Parintele Sofronie scria: ,,Apro-
piindu-ma de iesirea mea, In varsta batranetii, zdrobit zi
si noapte de neputintele trupesti, mai putin ma pot rani
de catre judecdtile oamenilor in privinta mea. in
vartutea acestui fapt, m’am hotarat spre o si mai mare
dezvaluire, acum deja in fata multora, a ceea ce pana
acum pazeam cu osardie de ochi strdini.”4 Aceasta nu a
fost nicidecum rodul vreunei ieftine iubiri de sine sau

1Cuvantarea nr. 19, 2 Decembrie, 1991.

2, Stiinta cunoasterii,” in Ib. greaca.

3Cuvantarea nr. 12, 6 Mai, 1991.

4 Predoslovie la cartea Vom vedea pe Dumnezeu precum este (in Ib.
rusa).
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patimase plecdri asupra-si. Staretul prea bine stia cat de
repede paraseste harul lui Dumnezeu pe om pentru
astfel de miscdri ale sufletului. in el ardea dorul de a-si
vedea fratii, precum si pe toti oamenii, partasi acelorasi
daruiri duhovnicesti de care il Tnvrednicise Dumnezeu:
fnaintea mortii sale se grabea sa le transmita totul, pana
la capat. Pentru aceasta, cuvantul Staretului, trecut prin
topitoarea pocaintei, umplea atat de lucrator pe fratii
cei de fatd cu energia simtitoare dumnezeiasca - putere
lucratoare ce preschimba inimile oamenilor.

in cuvéntarea de ramas bun cu ucenicii Sai,
Domnul le-a spus: De acum voi curati santeti, pentru
cuvantul carele am grait voua} in traditia Bisericii, nu
rare sant cazurile cand cuvantul sfintilor a facut sa se
pogoare har asupra celor ce ascultau, Tmpartasind
sufletelor lor starea sfinteniei. Destul este sa pomenim
ca prin cuvantul rugdciunii Apostolilor 5a clatit locul
unde erau adunati, si s ‘au umplut toti de Duhul Sfant."
Alte pilde: Convorbirea lui Motovilov cu Sf. Serafim
din Sarov, cdnd Motovilov a gustat dulceata duhului
dumnezeiesc si a vazut pe Sfantul Serafim Tn Lumina
Nefacutd; sau intalnirea Cuviosului Siluan cu Péarintele
Sofronie, cand in vremea convorbirii, Périntele So-
fronie a trait starea despre care vorbea Sfantul Siluan.3
O asemenea cercetare a harului a trdit Tn 1932 si David
Balfour, in timp ce vorbea cu Parintele Sofronie in

llo. 15:3.
2Fap. 4:31.
3Cf. Cf. Viata si invatdtura..., op. cit., p. 51.
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biblioteca Manastirii Sf. Panteleimon. Staretul, care Tsi
petrecuse zilele in plans infocat, in acel moment, prin
cuvintele simple ale conversatiei, a Tmpartasit lui
Balfour starea sa. Balfour a trdit-o ca pe o atingere a
suflului nemuririi. Un simtdmant cucernic a umplut
intreg sufletul lui, Tncat nu mai putea nimic sa grdiasca,
ba chiar se temea sa se miste. Toate cele vremelnice au
palit si si-au pierdut tot interesul. Tn acea uimire a
neturburarii, Balfour a zabovit aproximativ doudzeci de
minute.l

Cuvantarile Staretului cu fratii s’au dovedit a fi un
fagas al starii de har in care Tnsusi Staretul petrecea
dupa nevointa sa monahalda de multi ani: ,,Trebuie sa ne
concentram toata atentia numai la faptul de a nu gresi,
nici Tnaintea lui Dumnezeu, nici inaintea omului, nici
fatd de lucruri,” spunea el. ,Si din aceasta viata simpla,
dar concentrata pe acea porunca, se naste starea omului
cand el, fiintial de acum, se trdieste in Dumnezeu.
Greu de gasit cuvinte pentru a exprima acea stare care
depdaseste tot ce este pamantesc. ,,A 0 exprima cu cu-
vantul nu putem,” zicea el intruna din cuvantarile sale,
,N0i trebuie sd& «nimerim» 1in aceasta stare. Si
«nimerim» Tn ea dacda finsusi Dumnezeu vine si
saldsluieste Tntru noi - nespus de maret si de puternic,
si nespus de smerit.”™

1 Arhim. Sofronie, Corespondenta cu David Balfour, p. 59 (in Ib.
rusa).

2Cuvantarea nr. 17, 30 Septembrie, 1991.

31bid.
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Nici o structurd exterioard, nici o pravila, nici o
randuiald administrativa, ci anume cuvantul incredintat
lui de Dumnezeu prin Cuviosul Siluan, el I-a pus la
temeiul manastirii. Caci cuvantul Domnului este anume
ceea ce ramane fin veac,1 chiar atunci cand cerul si
pamantul vor trece? Cuvantul de Dumnezeu dat este
cea mai puternica arma in iconomia mantuirii. Puterea
lui, cea vecinic lucratoare, ne-a fost prevestita de catre
prorocul lIsaia: Cuvantul Meu, carele va iesi din gura
Mea, nu se va intoarce catre Mine desert, pana cand va
plini toate cate am voit, si voiu spori cdile tale si
poruncile Mele?

Domnul a poruncit martorilor cuvantului Sdau: Nu
va grijiti mai nainte ce veti grai, nici va invatati; ci
ceea ce se va da voua ntru acel ceas, aceea graiti: ca
nu santeti voi cei ce graiti, ci Duhul Sfant? Drept aceea
Staretul aproape niciodatd nu se pregatea pentru a
vorbi: nu alcdtuia Tnsemnari, nu studia carti de
theologie. De fiecare datd mergea sa intampine fratia
cu teama si cu credintd, cu mintea stand Tn rugdciune
inaintea Scaunului lui Dumnezeu - in nddejdea ca
Dumnezeu nu 1i va trece cu vederea rugaciunile, si ca
Duhul Sfant va invata (...) intru acel ceas ce trebuie sa

11Pt. 1:25.
2Mc. 13:31.
” Isaia 55:11.
4Mc. 13:11.
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zica.l1l aduceau pe jumatate bolnav, pe jumatate orb,
garbovit de batranete. in biserica il astepta deja obstea,
uneori si oaspetii nchindtori, Tn atmosfera unei
deosebite Tnsemnadtati a unei Tntalniri in numele lui
Hristos. Staretul Tncepea cu rugdciuni, cerand lui
Dumnezeu sa dea lui cuvant mantuitor sufletului
tuturor celor de fatd. Tn cantarea rugaciunii toti chemau
pe Cel ce ,pretutindenea este, si toate plineste.” Apoi
Staretul de obicei se ruga Maicii Domnului cu cuvinte
precum:

,Preasfantda Stdpana de Dumnezeu Nascdtoare,
carea ai nadscut pre Cuvantul cel mai sfant decat toti
Sfintii, dd noud acum cuvant bineplacut Domnului.”

»Sfinte loane cel mare, Tnaintemergdtorul Dom-
nului, si al lui Hristos-Dumnezeu prieten, cautd milos-
tiv preste cei care ti-am fincredintat viata noastra si
mantuirea, si ne pazeste de toatda primejdia duhov-
niceascd, pentru ca si noi sa mostenim Tmparatia lui
Hristos Dumnezeul nostru.”

»Cuvioase Parintele nostru Siluan, primeste pre
noi, fiii tdi, si roaga pre Dumnezeu ca Si noi sa primim
invatdtura ta, carea este invatatura lui Dumnezeu Duhul
Sfant insusi.”

Urma o lunga pauza: Staretul se aduna launtric cu
toata fiinta sa, si Tncordat, cduta cuvant prin rugaciune.
Inima Staretului, subtiatda de multi ani de plans si
suferinte, ca un radar foarte sensibil, era in stare s&
prindd cele mai subtiri miscari ale duhului care ,,unde

1Lc. 12:12.
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voieste sufla.”1 Si parca intrand Tn acel suvoi al
veciniciei, Tncepea sa vorbeascd, schimbandu-si Tnfa-
tisarea fetei si dezvaluindu-se in maretia impardteasca a
cuvantului sau. El vorbea rar, ca din inima. Cu toate
acestea, Staretul se purta totdeauna in chip céat se poate
de firesc si simplu. Nu era la el nimic pretentios,
neadevarat, ceva care sa aduca cu un oracol pronuntand
o profetie. Nu. Doar avantul rugdciunii fierbinti catre
Dumnezeu, prin cuvantul lui cuprindea pe cei de fata si
le Tndlta cugetul Tn acea lume unde realitatile dumne-
zeiesti se contempleaza ca ceva vadit.

El Tnsusi candva s’a marturisit fratiei, Tntr’una din
cuvantari, cand nu erau oaspeti de fatd: , Eu tot mereu
am Tncercat sa va explic cum se naste cuvantul lui
Dumnezeu in inima omului. Acest proces nu este atat
de simplu, si totusi el este foarte limpede si definit. Tn
ce chip sa auzim, n locul glasului nostru patimas,
glasul Dumnezeului nostru in inima noastra? in ciuda
sarcinii nespus de marete ce ne sta inainte, viata noastra
ramane totusi cat se poate de simpla in manifestarile ei
exterioare. Atunci cand cuvantarile noastre erau in
prezenta oaspetilor, desi cuvantul meu se adresa noilor-
incepatori, am observat cd, Tn chip curios, rugaciunea
mea pentru a primi cuvéant ii includea si pe ei. lar a
include si pe ei - Tnseamnd a schimba cuprinsul
cuvantarii. Astfel incat, cand santem singuri, ma simt
mai liber, Tn ciuda reactiilor si starilor diferite ale celor

1llo. 3:8.
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prezenti aci. Si totusi, nici Tn acest caz nu ne simtim
total liberi, si nu dobandim unimea cuvantului,
deoarece cuvantarea noastrda nu se poate adresa unui
nivel comun tuturor, caci fiecare se afla la un alt
nivel.”1

Mare era setea Staretului de a vedea pe cei pe care-
i duhovnicise, bucurdndu-se de ,toata plinirea Dum-
nezeirii.”2 Drept aceea, mereu era muncit de Tntrebarea:
Cum sa Timpdrtasesti generatiilor ce vin aceastd
experienta launtrica? Este oare cu putintd a cultiva In
ceilalti dorul cuvantului? Astfel, de o deosebitd nadejde
il umpleau cuvintele Vechiului Legamént, unde se
vorbea de ,scoli de proroci.”3 El spunea fratiei: ,,Noua
tuturor ne este de neaparata trebuintd sa ne dezvoltam
pana la a auzi fara gres glasul Domnului - nevointa
care cere necontenit, zi si noapte, atentia lduntrica.
Astfel viata simpld, 1n cele din afard, devine o
necontenitd Tmpartasire cu Dumnezeu.”4 El credea ca
usile catre cele mai inalte masuri ale desavarsirii nu
sant Tnchise nimanui, ci, prin adanca pocainta, foc care
mistuie tot ce este necurat in om, prin necontenita
petrecere cu mintea in Dumnezeu, Domnul, in a Sa
mild, poate veni si sdvarsi Tnsusi toate.

1Cuvantarea nr. 15, 1 lulie, 1991.
2Cf. Col, 2:9.

3Cf. 1Tmp. 19:20; 4 imp. 2:3.

4 Cuvantarea nr. 15, 1 lulie, 1991.
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Cuvantul Staretului avea un anume ,,gust.” Precum
lol cuvantul duhovnicesc ndscut in Dumnezeu, el purta
aceeasi calitate: Omul recunostea intuitiv in el Ade-
varul. Este cu neputintd a-1 imita, inlocuind adevarul cu
eruditia exterioara sau cu masca buneicinstiri. Omul
aude glasul veciniciei cu inima, nu pe calea dovezilor
logice, ci printr’o marturie launtricd ce nu se supune
nici unei analize. Avand trecuta o indelunga nevointa a
mintii, dureroasa si cu multa trudd, Staretul de acum
petrecea nedezlipit cu gandul in Dumnezeu, si nevazut
li contempla maretia si Tntelepciunea varsandu-se in
suvoiul voii Sale celei vecinice. Pomenirea lui
Dumnezeu 1i sfintea toatd lucrarea si cuvantul, si de
acum 1i era cu neputintd a nu iubi pre El din toatd
inima si din toatd intelegerea si din tot sufletul si din
toata taria sa.l

@] veche predanie athonitd porunceste tinerilor
monahi sa trdiasca gandul ca ,toti duhovnicii sant
sfinti, dar duhovnicul meu e mai sfant.” Nu le era greu
a pazi aceasta pravila celor ce erau cu Péarintele Sofro-
nie. Cu toate acestea, faptul ca el era atat de simplu si
de accesibil, ascundea de ochiul mintii contemporanilor
adevdratele lui dimensiuni, al caror inteles, treptat, se
dezvaluie de abia acum, c&nd el nu mai este cu noi.

in exemplarul personal al ultimei sale carti, Vom
vedea pe Dumnezeu precum este, abia dupa moarte am

1Mec. 12:33.



20 Predoslovie

aflat, Tngrijit asezat in ea, un ravas tuturor celor pe care
atat de mult 7i iubise sufletul lui:

Nu Tmi este usor sa va parasesc, Tnsa cerc o
oarecare nadejde ca, prin aceasta carte, Tmpreuna
cu celelalte ale mele, veti putea vedea inima mea
cea ,adanca, ”si gandul meu pe care am incercat
sa-l exprim prin cuvantul meu, nascut din ruga-
ciune fierbinte cu lacrimi. De fiecare data, cand
veti voi, veti putea, citind, safiti cu mine in planul
Duhului, mai cu seama daca acest chip al
impartasirii 7l veti sustine Tn acelasi timp cu
rugaciunea.

lerom. Nicolai Saharov



1
N NTRU DESAVARSIREA MONAHISMULUI SI
RENASTEREA BISERICII RUSE1

Problema desavarsirii, in legatura cu Biserica Rusa.
Pilda lui Hristos: El S'a rugatpentru intregul Adam
Si a murit pentru toti. Monahismul - a-si da viata
celorlalti si a primi moartea. Telul monahismului -
asemanarea cu Hristos in smerenia Lui. O viziune
marginita a desavarsirii. Monahul - purtator al
Tntregului Adam. De la cele neinsemnate pand la a
cuprinde intregul Adam. Monahismul si mucenicia -
viata dupa poruncile lui Hristos. Calea renasterii in
Rusia - unitatea in jurul Patriarhului. Propova-
duirea desavarsirii este cu neputintd Tn lumea
cazuta.

intrunirea noastra de astdzi va avea un caracter
deosebit, Tn vartutea faptului ca iubitul nostru oaspete
din Rusia,2 acum la sfarsitul vizitei sale, m’a rugat sa-i
spun un ultim cuvant despre monahism.

Pronia lui Dumnezeu, de nepatruns omului, pentru
adancul ei, a dat Bisericii Ruse experienta marturisirii
si a muceniciei. Umanismul de tip marxist a fost
netnduplecat in lupta sa cu credinta in Dumnezeu, i
nici o jertfa, nici o dragoste nu a putut sa cucereasca

INr. C-43 (31 Aug. 1992), dupa numerotarea Mri.
Este vorba de un tandr care a stat cu noi cateva saptamani; astazi
monah Tntr’una din manastirile rusesti (n. tr.)
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salbaticia prigoanei din partea bolsevicilor. Biserica
Rusd a trait o deosebitd desertare Tn suferintele ei
pentru numele lui Hristos. Si aceasta duce la faptul ca
acum Tnaintea Bisericii Ruse se pune problema
desavarsirii, care purcede din legea duhovniceasca cea
din veci: ,Deplinatatea desertarii premerge deplinatatii
desavarsirii.” 1

Céand ma aflu Tnaintea Tndatoririi de a vorbi despre
desavarsirea pe care o urmareste monahismul, sant
nevoit sd-mi amintesc ce zice despre aceasta apostolul
Pavel: Si eu, fratilor, nu am putut grai voud ca celor
duhovnicesti, ci ca celor trupesti, ca unor prunci intru
Hristos. Cu lapte pre voi am hranit, iar nu_cu bucate,
céA ﬁlca nu puteti; ci fﬁcéNnici acum pute1;i.2 CéNtot cel
ce are parte de lapte neispitit este pentru cuvantul
dreptatii, caci. prunc este. lar celor desavarsiti este cea
vartoasa hrana, celor ce prin multa obisnuintd au
simtirile deprinse spre osebirea binelui si rauluif lar
intelepciune graim fintre cei desavarsiti. 4 Se vede c3,
desi vorbind despre o Tnvataturda mareatda si Tnalta,
Apostolul o socoteste inca a fi lapte. Atunci unde este
desavarsirea? - Cuvantul despre aceasta este intre cei
desavarsiti. Dacad ,cea vartoasa hrand” a celor desa-
varsiti nu a fost data Corinthenilor, nici celorlalti, nici

1Vezi Arhim. Sofronie. Budemb Eoza kak Oh ecmt. Cf. traducerea
romaneasca. Mistica vederii lui Dumnezeu, Ed. Adonai, Bucuresti,
1995, p. 206. (n. tr.)

21Cor. 3:1-2.

3Evr. 5:13-14.

4 1Cor. 2:6.
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chiar Evreilor, atunci ce putem spune despre noi,
despre vremea noastra? insusi Hristos a spus: Foc am
venit sd arunc pre pamant, si ce voin daca s’a si
aprinsDaca Tnsusi Domnul pentru finvétatura Lui
vorbeste ca ,,despre un foc trimis de la cer la pamant,”
atunci Tndrazni-vom noi a vorbi despre desadvarsire?
Oare nu ne va retine teama acestui foc atotmistuitor?

Asa cum finteleg situatia la care s’a ajuns in lume
in ultimii cativa zeci de ani, nu ne mai ramane altd cale
decat sd patrundem 1in taina invataturii lui Hristos, sa
cunoastem pe Hristos in deplina desavarsire cu putinta
omului.

in veacul trecut [al noudsprezecelea, n. tr.] se afla
in Kiev un Tnsemnat nevoitor, Parthenie, prieten
Mitropolitului Filaret al Kievului. Cand a primit shima
[cea mare, n. tr.], el s’a aigat Maicii Domnului sa-i
descopere intelesul acestei shime. Si aratdndu-i-se Mai-
ca Domnului, i-a spus: ,,Shimnicul este un rugdtor pen-
tru lumea intreagd.” Purcezdnd de la aceastd desco-
perire, vom vorbi mai departe despre caile catre aceasta
desavarsire.

insusi Domnul, la Cina cea de Taind, a spus uce-
nicilor: Pilda am dat voua, ca precum Eu am facut
voua, si voi sa faceti? Si ce vedem n Hristos? Nu stiu
pentru altii; pe mine Tnsa ma cucereste si ma atrage acel
anume chip al lui Hristos care urca pe Golgotha: cum
El, singurul dintre toti carii au fost pe pamant, a voit sa
ia asuprd-si pdcatele Tntregii lumi, sa-si dea viata in

1Lc. 12:49
2lo. 13:15.
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nesfarsite suferinte, pentru ca noi toti sa ne slobozim
din ,blestemul legii,”1 din blestemul ce era asupra
omenirii dupa pdacatul celui Tntdi ndscut in Rai.2
Purtand in Sine intregul Adam, toate noroadele tuturor
veacurilor, Domnul a murit pentru toti.” Nimenea
dintre oameni, bineinteles, nu a putut sa-i vie in ajutor,
si in descrierea Evangheliei vedem ca gandul Lui era in
intregime indreptat numai catre Tatal.4 Ce finteles
putem trage, vazand noi pe Hristos urcand pe Golgotha
ca sa-si dea viata si sa primeascd moartea care
napastuise pe oameni, si dandu-le Viata Dumnezeiasca,
dupd cuvintele Sale: Porunca noua dau voua, ca sa va
iubiti unul pre altul, precum Eu am iubitpre voi.3(...)
Mai mare dragoste decat aceasta nimenea are, ca
cineva sufletul sau sa-si puie pentru prietenii sai. Voi
prietenii Mei santeti, de veti face cate Eu poruncesc
voua. De acum nu mai zic voua robi, ca robul nu stie
ce face Domnul sau; ci Eu am zis voua prieteni, ca
toate cate am auzit de la Tatdl Meu cunoscute amfacut
voua.6 Vedem cda Tnainte de a iesi la moartea pe
Golgotha, Domnul S’a hotarat sa vorbeasca ucenicilor
Sai despre desdvarsire.

Si Tn ce consta Tndatorirea noastra de acum? -
ntru a explica cum anume s’a ajuns la acest chip al

' Cf. Gal. 3:13.

2Fac. 3:17.

3Cf. 2 Cor. 5:14-15, Evr. 2:9 s.a.

4Cf. Mt. 26:39 si 42; Mc. 14:36; Lc. 23:34 s.a.
5lo. 13:34.

6lo. 15:13-15.
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vietii - monahismul. Monahismul nu este inventia
omului: el se aratda ca un imperativ categoric al duhului
nostru, dupa ce a fost atins de Duhul Sfant, dupd ce a
fost atins de focul iubirii lui Hristos - lubire ce isi da
propria Viatd, pentru ca ceilalti sa traiasca, si primeste
de la ei moartea. Acesta este cu adevarat monahismul
in adancul sdau cel mai desavarsit, Tnteles asa cum
grdieste despre el insusi Hristos: Oricine vine catre
mine si nu uraste pre tatal sau si pre muma si pre
muiere si pre copii si pre frati si pre surori, Tnca si
sufletul sdau, nu poate ucenicul Meu sa fie. Cine va voi
sa-si mantuiasca sufletul pierde-va pre el; iar cine Tsi
va pierde sufletul pentru Mine, acela il va mantui>*

Asadar acea dragoste pe care ne-a ardtat-o Tnsusi
Hristos2 este desavarsirea. Noi insd nu sédntem fin stare
de o astfel de dragoste, din pricina mandriei noastre. Si
pana in zilele noastre raméne Tintre crestini o ne-
cunoastere a ceea ce a poruncit Hristos. Domnul as-
teaptd ca noi sa ,repetam” viata Lui pe pamant. Si
totusi, cati oameni se impotrivesc acestui fapt! Dar, ca
sa 0 spunem péana la capat, atunci in realitate mantuirea
lumii s’ar face daca Tntreaga lume, dintr’o datd, s’ar
pune pe calea urmadrii lui Hristos - ,a-si da viata ca
ceilalti sa traiascd.”3

De obicei Tn lume este vorba de lupta pentru a
stapani asupra celor mai slabi. Prin omor, adesea in
massa, oamenii isi dobandesc stdpanirea asupra lumii,

1Lc. 14:26; 9:24.
2Cf. lo. 13:1.
3Cf. Mt. 20:28: Mc. 10:45.
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si aceasta a fost calea lumii in toate veacurile, aceasta
este istoria vietii noastre omenesti. Tnsd dominatia prin
puterea fizicd asupra fratelui, nicidecum nu este
manifestarea maretiei omului. Mdretia omului se arata
anume Tn acea finclinare a crestinului despre care
vorbeste Domnul: Mai mare dragoste decat aceasta
nimenea are, ca cineva sufletul sdu sa-si puie pentru
prietenii sdi.1Si acesta este telul final al monahismului
- asemanarea cat mai deplina cu Hristos.

Hristos, cu adevarat Dumnezeu fara de Tnceput, in
Firea Sa cuprinde tot ce exista, tot ce a facut Tatal prin
El si prin Duhul Sféant. in vartutea acestui fapt, intreaga
viatda cosmicd, n toate formele manifestarilor ei,
constituie o singura fiintare de obste, dar Tn diferite
trepte de desavarsire. Si precum observam fin fiintarea
cosmicd nesfarsite randuri de nivele, de la atomul
nevazut panad la minunatele sisteme galactice, astfel si
in monahism - care in menirea sa finald are intreaga
asemanare cu Hristos ,,prin Carele toate s’au facut” -
se gasesc diferite trepte de desadvarsire in feluritele lui
manifestari. S$i ceea ce poartd monahul Th mintea sa
aratd masura receptivitatii sale fatd de Descoperirea ce
purcede de la Dumnezeu. in monahism pot veni oa-
meni din toate straturile sociale, si se observa diferente
intre monahi, Tn masura Tn care diferd capacitatea lor de
a patrunde in tainele ceresti.

Domnul, catd vreme a petrecut cu noi pe pamant,
vorbea cu poporul Tntr’o limba simpla, plina de chipuri

1llo. 15:13.
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luate din viata de zi cu zi, pentru ca si cei mai simpli sa
il poatd intelege. Astfel, explica apostolilor: Voua este
dat a cunoaste tainele Tmparatiei lui Dumnezeu, dara
celorlalti in pilde} Dar cu multa suferintd trdim acea
dureroasa manifestare Tn viata Bisericii, cd cei ce se
afla pe o treaptd mai joasa a intelegerii nu pot intelege
nici gandurile, nici rugdciunile, nici puterile, nici
contemplarile, nici dragostea, pe care le poseda cei ce
sant mai in stare de a primi Descoperirea ce purcede de
sus. Si apostolul Pavel trdia foarte acut acest moment n
slujirea sa apostoleasca: este vorba de cei ce patrun-
deau mai putin adanc in cunoasterea celor dumne-
zeiesti, si totusi socoteau viziunea lor ca fiind culmea
desdvarsirii, si se luptau sa intemeieze pe viziunea lor
intreaga structurd a Bisericii. latd pentru ce spunea el
ca ,,adapa oamenii cu lapte duhovnicesc.” lar ceea ce i
depasea, ceea ce era accesibil doar intelegerii celor
desdvarsiti - despre aceea vorbea numai in cercul celor
desdvarsiti. Si adaoga acestora ca toti cari voiesc cu
buna-cinstire a vietui (...), prigoni-se-vor2 chiar in
sanul Bisericii, deoarece sant unii care nu numai ca
resping desavarsirea, dar se si luptd Tmpotriva ei. De
aicea teama noastrd de a vorbi despre desavarsire.

Firea noastrd stricatd nu ne da puterea de a urma
pilda lui Hristos. Pentru aceasta se naste monahismul,
ca un chip aparte al vietuirii Tn lumea aceasta, ca
ndzuinta de a se asemana cu Hristos, Cela ce a murit
pe Golgotha pentru toti, ca pre cei risipiti sa adune

1Lc. 8:10.
22 Tim. 3:12.
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intru u n a Astfel omul, prin paza poruncilor lui
Hristos, ajunge treptat pana la a se constientiza pe sine
ca Adam. Purtand in suflet ani de zile, zi de zi, ceas de
ceas, acest gand, putin cate putin ne pregdtim spre a
deveni in stare cu adevarat a purta Tn el porunca lui
Hristos Tn adevarata sa fiintd. Prin aceasta porunca noi
ne facem purtdtori universali ai intregii fiintari cosmice
si ai vietii Dumnezeiesti.

Ceea ce asteaptd de la noi Domnul este nesfarsit de
inalt, nesfarsit de mare. Si religia noastra ar trebui sa se
caracterizeze ca religie Tn sensul absolut. Din ceruri S’a
pogorat Hristos, Dumnezeu desavarsit, facadtor a tot ce
exista. Si crestinul, prin ascultarea lui fatd de Hristos,
se face primitor a tot ce se intimpla in sfera omeneas-
ca. Este curios, dar se intampla ca, citind Descoperirea
despre caderea omului, dintr’o datd simte ca poarta n
el acest pacat, si in acest sens devine cu adevarat copil
al lui Adam cel cdzut. Monahismul Tncepe cu lucruri
foarte mici, dar se sfarseste prin aceea ca omul se roaga
pentru intreg Adamul ca insusi pentru sine. Astfel
Domnul la infricosata Judecata va zice despre cel mai
de pe urma si mic dintre oameni cd acesta este El
Tnsusi, osandind pe cei ce nu l-au slujit atunci cand El
fusese in nevoi.2

Cele despre care vorbim acum fintrec masura
intelegerii de rand. Ele par cu desavarsire de neajuns,
cu desavarsire Tn afara putintei omului. Aceasta Tnsa nu
este decat consecinta faptului ca nu dorim cu adevarat a

1lo. 11:52.
2Mt. 25:31-46.
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pasi pe urmele lui Hristos neludnd in seama necazurile
caii. Multi in vremea revolutiei comuniste au murit de
moarte muceniceasca. Dar cand nu este prigoand,
atunci in locul muceniciei vine monahismul. Asa a fost
cand a biruit Tmparatul Constantin, iar crestinismul a
devenit religie de stat: cand, dupa primele trei veacuri
de mucenicie pentru Hristos, s’a asternut pacea, atunci
cele mai alese elemente ale crestinismului au luat-o
catre pustie. Si dacd vom privi lucrurile din punct de
vedere al unei posibile analogii sau repetitii in istorie,
ar trebui ca acum, anume cei mai alesi s& intre n
monahism.

Santem aci un mic grup de monahi, si marturisim
tocmai acestea despre care vorbesc; dar noi nu atingem
desdvarsirea. insusi parintele nostru duhovnicesc Silu-
an scrie: ,,Doar Tn rare minute ma ridic la porunca lui
Dumnezeu.”1Si totusi, sant clipe cdnd ne apropiem de
aceasta desdavarsire, pentru o vreme. Monahismul este
mai intdi de toate viatd duhovniceasca, asa cum ne-a
descris-o Domnul. Daca in batranetea mea Tmi ingadui
sa merg pana la astfel de limite, nu este pentru cd eu
insumi le-am atins, ci pentru cd asa inteleg lucrurile
acum, adicd faptul cd nu este altd cale pentru méantuirea
omenirii - decat numai Evanghelia! Nu este alt
Mantuitor pentru omenire - decat Hristos!

Multi zic: ,,Dar daca toti vor deveni monabhi, atunci
ce, lumea va muri?” - Nu, nu va muri, ci va fi o inviere
de obste; iar istoria lumii se va termina nu Tn catastrofa,

1 Cuviosul Siluan Athonitul, intre iadul deznadejdii si iadul
smereniei, Ed. Deisis, Sibiu, 2000, p. 183.
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ci printr’o biruintd plind de bucurie si printr’o trecere
nedureroasa la viata cea nemuritoare.

Acum, la sfarsitul cuvantului meu, avand in vedere
toate cele spuse mai sus, cu mai putind frica si
cutremur Tmi voiu Tngddui sa-mi exprim pdrerea despre
cum va putea Biserica Rusa sa se ridice din cenusd cu o
mai mare maretie duhovniceasca decat la sfarsitul peri-
oadei sinodale. Renasterea intregii bogatii a Bisericii
Ruse se primejduieste acum din pricina faptului ca
multi nicicum nu inteleg cum se zideste viata Bisericii
lui Hristos, si lucreaza in absenta adevaratei experiente
a harului Dumnezeiesc. Mai nainte de toate, neaparat
trebuie ca toti sa constientizeze cd, dupd@ pronia cu
adevarat bund a lui Dumnezeu pentru Biserica Rusa, In
prezent ocarmuirea ei este Tncredintatd Preafericitului
Patriarh Alexei al Il-lea. Personal, socotesc cd un om
mai potrivit decat Patriarhul Alexei al Il-lea nu se afla
in momentul de fatd. Acest om modest a petrecut zeci
de ani ca unul din cei mai apropiati colaboratori ai
marelui Patriarh Alexei I, si a slujit in toatd vremea
patriarhatului marelui rugdtor Pimen. Astfel, colabo-
rand cu el in toate Tntreprinderile lui, vom da de-Dum-
nezeu-datului Patriarh putinta de a realiza restaurarea
Bisericii Tn toatd puterea ei. Fie ca fiecare biserica,
fiecare manastire, fiecare scoald - tot ce apartinuse
Bisericii Ruse si i-a fost furat - tot ce acum a fost
Tnapoiat Bisericii de catre Stat, sa se uneasca cu staulul
intregii Rusii conduse astdzi de Patriarhul Alexei, si sa
se uneascd n jurul lui. Dupa aceea, daca cu ajutorul lui
Dumnezeu vom fi reusit sa adundam toatd bogatia
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materiala care a ramas nenaruitd, ne vom ruga
osarduitor lui Dumnezeu sd dea ierarhilor nostri ajutor
pentru cea mai bund organizare a seminariilor si
academiilor theologice. lar dupa ce se va atinge Tn acest
plan unirea tuturor, va fi cu putinta sa se adune marele
Sobor al Bisericii Dreptslavitoare Ruse si sa se
indrepteze tot ce trebuie Tndreptat.

Neinteleasa imi este pronia lui Dumnezeu care mi-
a dat sarcina de a sluji marelui nevoitor, Cuviosul
Siluan Athonitul. $Sezéand la picioarele lui, mi-a fost dat
sa aud cuvintele duhovnicesti ale acestui ales al lui
Dumnezeu. Povatuit de el, am putut sa Ti scriu viata.
Cartea mea a fost primitd cu dragoste de cdtre o
covarsitoare majoritate a nevoitorilor Sfantului Munte,
si de cdtre multe mii de oameni. Mai departe a urmat
activitatea mea ca Tntemeietor al manastirii in care
idealul a fost invdtatura Cuviosului Siluan Athonitul. Si
jatd cd, in ciuda tuturor bolilor si neputintelor mele
fizice, Domnul m’a pazit pana la adanci batraneti. Daca
vom avea in vedere varsta mea (96 de ani), si lunga
mea slujire in monahism (67 de ani), ma aflu acum, ca
simplu fapt, unul dintre duhovnicii cei mai In' varsta ai
Bisericii Ortodoxe. in vartutea acestui fapt, trecadnd cu
vederea rusinea de mine Tnsumi, voiu spune totusi ceea
ce ar trebui sa ramand numai intre Dumnezeu si mine.
Mai mult de jumatate de veac, si la Muntele Athos, si
in Apus, eu m’am rugat cu adanc plans pentru
mantuirea Bisericii Ruse, precum si acum ma rog
pentru Tntreaga Biserica Dreptslavitoare, orisiunde s’ar
afla ea. Vorbesc despre aceasta, pentru ca si cei ce vor
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auzi cuvintele mele sa fie ingaduitori in judecata lor
fatd de mine. Si Tncd o ultimd indraznire a mea: afirm
cd Duhul lui Dumnezeu mé& intareste pentru adevérul
cuvintelor mele in legdtura cu Biserica Rusé si cu de-
Dumnezeu-datul Patriarhul ei. Rogu-va pe toti: Ascul-
tati cuvantul pe care mi l-a dat Dumnezeu, si pentru
care toatd raspunderea atarnd asupra mea!1Cdci numai
in felul acesta poate fi mantuitda Biserica Ortodoxa
Rusa.

Ceea ce spun astdzi poate cd va ajuta, fie si in cea
mai micd masurd, la renasterea Bisericii Ruse. Eu v’am
cerut s& va rugati pentru mine, ca sa-mi implinesc
aceasta sarcind iarda poticneald. Dar, bineinteles, rela-
tiile mele cu voi sant altele.2

in scrierile lui, Sf. Siluan vorbeste despre ade-
varatul monahism ca fiind inaccesibil celor mai multi.3
El o exprima astfel: ,,Dar aceasta nu este pentru toti”; si
adaugd ca atunci cadnd monahismul slujeste Tn plan
exterior oamenilor, ,si aceasta este primitd, dar este
departe de monahism.”4

Va spun ca Tn cuvantul pe care vi l-am dat astazi
indraznesc sa vorbesc despre ,taina cea mare” a
apostolului Pavel.5EIl nu ne-a vorbit de cuvantarile lui
cu cei desavarsiti. Si, Tn realitate, cuvantul meu catre

1Vezi ,,Marturia Duhului: Parintele Sofronie si Biserica Rusa," p. 373
2 Cu acest paragraf si cele ce urmeaza Pdrintele Sofronie reia
cuvantul catre obste (n. tr.)

3 Cuviosul Siluan Athonitul, ntre iadul deznadejdii si iadul
smereniei, op. cit., pp. 156-166.

41bid., p. 157.

51Tim. 3:16.
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voi este, bineTnteles, o Tndrdzneald care intrece orice
masurd. insa ne fintemeiem pe Tnsusi cuvantul lui
llristos, cd ,,El ne-a dat pilda ca si noi sa facem precum
lill a facut,’ll si sd ,,urmam Lui.”2 Dar Tn ce consta
aceasta ,facere”? - in aceea cd El ,Si-a dat Propria
viatd” pentru a mantui viata lumii.3 Sa propovaduiesti
un astfel de crestinism desavarsit in lumea noastra
salbaticitd - este cu neputintd. P&nd si Tn manastiri,
doar putinora le este accesibild aceasta.

n cartea mea este descris cum m’a cercetat in chilie
un pustnic, atunci cdnd eram in madné&stire. Si mi-a
dezvaluit cuvantul lui Hristos: ,,Voiu milui pre tot omul
care, fie o datd, a chemat numele lui Dumnezeu. Dara cei
care pazesc poruncile Mele, Tn Tmpardtie vor fi prietenii
Mei. lar pre ceilalti doar voiu milui.’4 Eu mi-am
exprimat in carte judecata privitor la cuvintele lui, dar
intr’un sens, as zice ca s’ar putea chiar ca aceasta sa fi
fost o adevéarata ardtare a lui Hristos.

Si asa, mgati-vd pentru intreaga Biserica Drept-
slavitoare: fie ea in lugoslavia, in Bulgaria, in Roma-
nia, fie in Rusia, Tn Grecia, Tn America. Pretutindenea
unde se afla Biserica Dreptslavitoare, prin duhul ei, ea
tulburd lumea, si impotriva ei se duce un rdzboi
Tncrancenat, desi un cuvant mai bun decat ce propune
Biserica Ortodoxa, nimeni altcineva nu gréieste.

1Cf. lo. 13:15.

2Cf. Mt. 16:24.

3Cf. lo. 6:51.

4 Arhim. Sofronie, Viatasi Tnvatatura Staretului Siluan Athonitul, op.
cit., p. 184.
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Si deci, Tntelegeti care este Tndraznirea mea astazi?
Fiecare dintre noi Tsi poate pune intrebarea: ,in-
tr’adevar, unde este desavarsirea?” Daca citim scrierile
Staretuluil [Siluan], scrise curdnd dupa Primul R&zboi
Mondial, vom afla cuvinte despre aceasta desavarsire:
»A te ruga pentru lume nseamnad a-ti varsa sangele.”2
Ori despre ce ar scrie, aproape pretutindenea la sfarsit
vorbeste despre rugaciunea pentru Tintregul Adam,
cunoscand starea duhovniceasca in care, dupa cuvantul
Sfantului Simeon Noul Theolog, fiecare dintre noi
trebuie sa se constientizeze ca un Adam, si ca un
purtator al pacatului celui Intai nascut.1

In general, ideea mea am spus-o. Si a purta in sine
aceasta idee, tdcand cu sfintenie despre ea (pentru ca
oamenilor le este nesuferitd), este deja lucru mare.
Orisiunde s’ar pomeni cuvéantul ei, spuie-se el cumva,
undeva in afara cdilor lumii acesteia - dar el trebuie
spus. lar daca acest cuget pe care-1 vedem 1in
Dumnezeu lisus Hristos se face gandirea noastra,4
inseamna ca ni s’a Tmpartasit viata cea neziditd a lui

1 Cuvantul ,Staret” (in rusa ,bdtran”) se Tntrebuinteaza ca si in
greacd, in scopul de a cinsti pe un monah mai in varsta, ca fiind
mai Tmbunatétit. Tn romana termenul are in vedere pe mai-mareie
unei manastiri, acolo unde rusa si greaca folosesc titlul de
»igumen.” Deoarece Tn limba noastrd nu s’a obisnuit Tncd sa
cinstim cu ,,Bdtrane!” pe cei mai in varstd, am socotit ca pentru
editia de fatd sa Tntrebuintdm termenii ca in rusa, ,Staret,” ca
adresare celor mai n varsta, si ,,igumen” cand este vorba de ntai-
statatorul manastirii. (N. tr.)

21bid., p. 225.

1Cf. Sf. Simeon Noul Theolog, Cuvantul 38.

4Flp. 2:5; 1Cor. 2:16.
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Dumnezeu Tnsusi. Si Tn aceasta std méantuirea omului.
Vorbim de méantuirea deplina.

Poate ca acest cuvant se va publica Tn vreo revista.
lu nu Tl vreau Tn ziare, chiar in cele ale Patriarhiei.
Ziarul, orisicum, are numai un caracter de ,informatie.”
Dar cuvantul acesta, in realitate este marturisirea
intelegerii noastre, a vietii Tn Hristos, si a monahis-
mului Tndeosebi. Si aceastd marturisire a tainei lui
Dumnezeu, pentru noi este sfanta...

Este curios cum se petrec lucrurile si cum decurge
viata in lume.. La drept vorbind, este destul sa observi
duhul de care se lasa miscat omul. latd, Tn cursul a doua
mii de ani, a fost Duhul Care ne-a vorbit despre
Dumnezeirea lui Hristos, si aceasta era limpede
tuturora. lar acum, dintr’o datd refuzul de a intelege pe
Hristos ca Dumnezeu, desi cuvintele pe care le-a grait
El vadesc limpede ca a fost cu noi Dumnezeu, si nu
vreun fantezist nebun.

Multumesc voua cda m’ati ascultat. Multumesc
pentru rugdciuni... Pentru astdazi mi-am terminat
cuvantul, si sa fie binecuvantarea Domnului peste voi
toti.

Asadar, noi Tncepem viata cdlugareascda nu cu
rugdciuni pentru fintreaga Biserica Dreptsldvitoare,
orisiunde s’ar afla ea, ci Tncepem numai cu pocainta
pentru ignoranta noastrd, pentru cd nu cunoastem legea
vietii dumnezeiesti. Facem cate o mica lucrare de zi cu
zi: sadim, sau scoatem cartofi, ne implinim ascultarile,
zidim o casa s.a.m.d. - asa incepem. Dar acesta este
unul din aspectele vietii. lar celdlalt - asa cum este
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scris in Viata Sfantului Siluan: ,,Si merge omul cu
picioarele pe acest pdmant, si cu mainile lui lucreaza,
dar nimenea nu stie ca Tn duh el trdieste Tn
Dumnezeu.”1Si asa, acesta este monahismul nostru.

1Arhim. Sofronie, Viata si nvatatura..., op. cit., p. 224.
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PENTRU RISCUL TN VIATA
DUHOVNICEASCA. NATIONALISMUL
SITNTREAGA OMENIRE1

Riscul mantuirii de sine. Pentru Dumnezeul ,,cel
cunoscut. ” Despre titlul cartii Vom vedea pe
Dumnezeu precum este.2 Toatd viata Tn Hristos este
marcata de primejdii. Pentru frica de a gresi.
Dumnezeiascd Aratarea Sfantului Siluan si urmarile
ei. Primejdia nationalismului. Harul siparasirea de
Dumnezeu. Monahismulfavorizeaza ,,trairea intre-
gii omeniri. ” Pentru cresterea duhovniceascd cea
neobservata.

(...) Staretul Siluan scrie despre un monah care i-a
spus: ,Eu toatd viata mea pe nimenea nu am scarbit,”3
si despre altul care i-a spus: ,,Toti ma iubesc, pentru ca
tuturor le fac ascultare.”4

Se naste Tntrebarea: Oare nu este primejdios sa
vorbesti asa despre sine Tnsuti, oare nu-ti atragi prin
aceasta ispite mari? - Da, bineinteles ca le atragi! Si
este cu neputintd de ocolit. insa dintru bun Tnceputul

INr. A-13 (4 Dec. 1989), dupa numerotarea M7L

2 Cartea apdrutd la Editura Adonai, Bucuresti, 1995, sub titlul Mistica
vederii lui Dumnezeu, se numeste in original Budemb Eoza kak On
ecmb, Vom vedea pe Dumnezeu precum este. (n. tr.)

1Cf. Staretul Siluan Athonitul, intre iadul deznadejdii..., op. cit.,
p. 222.

41bid., p. 221.
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credintei noastre, apostolii au fost nevoiti in propo-
vaduirea lor sd@ vorbeasca despre faptul ca fuseserd cu
insusi Dumnezeul atdt de multd vreme! Si, desigur,
tuturor monahilor ii se recomanda sa nu vorbeasca
despre astfel de lucruri, ca sa nu atragd inutil asupra lor
atacuri de la vrdjmas. Partea negativd a acestora este
ca, atunci cand toatd viata in Hristos trebuie sa o
ascunzi, cum vei nvata pe copii s$i noua generatie ce se
va naste, Tnvataturile lui Hristos?

Eu Tnsumi am luat asupra-mi un mare risc (pentru
care am si suferit multe cuvinte foarte aspre impotriva
mea), scriind cele doud carti: cea despre Staretul Siluan
si, incd si mai rdu, cea despre mine insumi - cartea
Vom vedea pe Dumnezeu precum este. Dar eu am luat
aceastd hotarare Tnaintea mortii Tnsasi: de multi ani Ti
astept venirea.2 insa nu a fost si nu este alta cale pe
paméant - unde are prea multd putere vrdjmasul lui
Hristos, si nu este cu putintd sa-i ocolesti lucrarea -
decat a ,,povesti.” Cand am luat asupra-mi raspunderea
de a Tntemeia o mica obste cdlugareascd, Tn sufletul
meu era dorirea de a preda mai departe ceea ce mi-a dat
Dumnezeu sa vad in Sfantul Munte Athos - si mai cu
seama ce am primit prin bineplacutul Lui, Siluan. Am
scris Tn cartile mele ca ma sfiesc a vorbi despre darurile
lui Dumnezeu, dar cda nu este altd cale, fard numai
aceasta. Ma vedeti toti; si din toate Tnfatisadrile vietii
mele, voi, de bund seamd v’ati convins ca eu nicicum
nu pretind la postura de Staret (Batran), ci nram socotit

1Vezi Ito. 1:1.
21n Predoslovia cartii de fatd este scris despre aceasta.
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intotdeauna ca nefiind un Staret, ci doar un frate al
vostru. Si cine este bine intentionat, a putut sa o
observe la mine. Eu nu m’am socotit indreptatit s spun
cuvant cu autoritate ,stareteasca” nimanuia dintre voi,
ci pur si simplu am povestit despre viata mea, si mai
ales despre viata Staretului Siluan.

Tot asa ca si voi toti, ca fiecare dintre voi, si eu
vreau sa ma inchin Dumnezeului pe Care Il cunosc, Si
nu celui pe care nu-1 cunosc. in Lavra Sfintei Treimi a
Sféantului Serghie, pe una din biserici este scris: ,,Cu-
noscutului Dumnezeu,” in precumpanire cuvintelor
Sfintei Scripturi, unde se pomeneste un altar in Athena
cu titlul ,,Necunoscutului Dumnezeu.”1 intrebarea a-
ceasta: ,,Putem noi sda cunoastem pe Dumnezeu precum
El Este, sau precum EL NU ESTE?”, pentru mine nu
existda, Tn sensul cd eu sant crestin. lar aceasta inseamna
ca pe lisus Hristos il primesc ca pe Facatorul a tot ce
existd in Cosmos, ca pe Dumnezeul nostru. Daca El a
fost cu noi, Tn chipul fiintdrii noastre, si a vorbit pe
limba noastra, nu cumva telul Lui sa fi fost a ne pacali
si a ne ardta pe Dumnezeu asa cum NU ESTE? El ne-a
dat porunca: Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor
vedea pre Dumnezeu.2 Dacd voiu addoga cuvintele ,,asa
cum El nu este,” atunci 1l fac pe Hristos inseldtor. Cu
alte cuvinte, fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor
vedea pre Dumnezeu asa cum este in Sine Tnsusi.

1Vezi Fap. 17:23.
2Mt. 5:8.
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lar cand prietenul si Tmpreund-nevoitorul nostru,
parintele N., a dat ca titlu cartii mele Vom vedea pe
Dumnezeu precum este, prima mea reactie a fost s&
cumpanesc: Se indreptateste oare din punct de vedere
teologic?1 Si, de bund seamd, parintele N nu este un
salbatec: el a spus un lucru perfect indreptatit din punct
de vedere teologic. Tnsasi forma, ,Vom vedea...” -
graieste cu simplitate despre dorirea noastrd de a
cunoaste pe Dumnezeu precum Este.2 Nicdieri nu am
scris: ,,Eu am vazut pe Dumnezeu asa cum este! Veniti
la mine!” (asa cum unii, la Paris, au vrut sa inteleaga
cartea mea), ci am scris despre ce mi-a fost dat sa
traiesc; cu alte cuvinte, eu mi-am trdit pocdinta Tnaintea
lui Dumnezeu in acele limite pe care EI mi le-a dat.
Pocdinta - mare dar! lar cand eu va vorbesc ca un frate,
si nu ca un Tnvatdtor ce sade la catedrd, voi evident
santeti liberi: sau sa-mi primiti cuvantul, ca nefiind al
meu, ci predanie a Bisericii;” sau sa lepddati marturia
mea, pentru ca ma vedeti ,,pe viu,” asa cum sant.

1 Aceasta ,cumpanire” a durat o luna de zile, timp in care ne-a
ntrebat pe toti ce alt titlu am putea gasi! (n. tr.)

21lo. 3:2.

3 Parintele Sofronie are in vedere traditia parintilor isihasti ,de
Dumnezeu vdzatori,” si mai cu seama pe Cuviosul Simeon Noul
Theolog (949-1022). Acest mare sfant, dezvaluindu-si experienta
vederii lui Dumnezeu, nu o datd a suferit osandire din partea celor
care, citdnd pe lo. 1:18: Pre Dumnezeu nimenea a vazut niciodini-
oara, 1l Tnvinuiau de ratdcire. Vezi raspunsul lui, cd ,,noud ne este cu
putintd a vedea pe Dumnezeu,” si ca ,,tot cel cu inima curatd, Tnca din
aceastd viatd va vedea pe Dumnezeu,” Tn Cuvantul 63 si in Imnul 11,
unde ,Parintele povesteste, lovit de uimire, cum i s’a aratat
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Si totusi, cum as putea eu sa Tmplinesc cele despre
care vorbesc in cartea mea? Asa mi-a scris cineva,
purtdator al unui Tnalt cin: ,Marturisiti pe sine-va, deci
marturia dumneavoastra nu este dreaptd.” Si asa,
raspunzand la Tintrebarea: , Oare primejdios este sa
vorbesti, sau neprimejdios?” - voiu zice: ,,Bineinteles
ca este primejdios!” Dar toatad viata in Hristos, Tn toatad
vremea este Tnsotitd de primejdie. Prima si cea mai
insemnatd primejdie inevitabild este s& gresesti, fie
doar in géand.

Staretul Siluan m’a chemat la el dupd ce ma cer-
cetase pustnicul, parintele Vladimir. Si am venit la
Staret cu multd cucernicie. Eu in gand sarutam
pamantul pe care pdsea acest om, si poate cd de aceea
niciunul din cuvintele lui nu stdrnea in mine Tm-
potrivire, ci le primeam cu adancd recunostinta si
cucernicie. Si deci am hotdrat sa scriu cd, in astfel de
conditii, duhovnicul sau staretul se descoperda poate
pana la capat.1

Asa si eu, iertati-mda, multe am scris in cartea Vom
vedea pe Dumnezeu precum este. Gandul meu fusese sa
0 numesc Experienta unui monah ortodox, dar
Parintele N. a insistat pe Vom vedea pre Dumnezeu
precum este. Desigur, Pdarintele N. fintotdeauna
ndzuieste catre aceasta - a vedea pe Dumnezeu precum
Este. Si el, si noi ne dam seama de asta... Asupra mea
este Tndatorirea a va vorbi despre ceea ce mi s’a dat,

Dumnezeu...” (Cf. Sf. Simeon Noui Theolog, Imne. Epistole si
Capitole, Ed. Deisis, Sibiu, 2001, pp. 76-78)
1Cf. Arhim. Sofronie, Viatasi invatatura..., op. cit., pp. 75-77.
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fard a tine seama daca si voi veti primi cuvantul meu
asa cum eu l-am primit pe al Sfantului Siluan, sau nu.
Eu m’am predat judecdtii tuturor. Si acum, nu fara
cutremur va spun, ca pana Tn ceasul acesta sant plin de
teamad, oare nu cumva am scris ceva gresit Tn carte. Eu
insumi sant mai curand tipul pocaintei, decat al celui
care ar afirma ceva, si nu cred in infailibilitatea omului;
si pentru aceea, fireste, caut in cartea mea unde as fi
gresit.1

Si iatd asa, voua, ca mostenitorii mei, va propun o
sarcind: Dupéa plecarea mea, aflati cale spre a lamuri ca
in nici un cuvant de al meu nu se afla vreo inclinare
mincinoasa. Cu alte cuvinte, chiar daca forma este total
noud, nicdieri de aflat Tn trecut, cartea mea este plind de
predania orthodoxa. Eu presupun ca terminologia si
toate lamuririle mele sant corecte din punct de vedere
al theologiei ortodoxe.

Unul din cele mai importante aspecte a ceea ce am
auzit de la Sf. Siluan este descrierea rugdciunii lui, In
care a primit de la Hristos raspunsul: ,, Tine-ti mintea in
iad, si nu dezndddjdui.”2 Doud lucruri m’au impre-
sionat dintru bun Tnceput atunci cand vorbea despre
clipa aratarii Domnului. Vedenia a durat o singura
clipd, dar Tn aceasta clipa i s’a descoperit vecinicia.
Pentru ce eu am crezut cd Hristos cel Preacurat i s’a
ardtat si i-a vorbit, si nu vreun alt duh? - Pentru ca el,

1Si, intr’adevar, pana la sfarsitul vietii avea cartea la cdpatai, citindu-
osi recitindu-o necontenit! (n. tr.).

2 Vezi indeosebi Viata si invatatura..., op. cit., cap. 111, ,Asceza
monahala.”
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fiind un taran rus cat se poate de simplu si aproape
analfabet, dintr’o data a primit duhul rugdciunii pentru
intregul Adam - lucru pe care nu-1 pot cuprinde cei mai
renumiti theologi. Mie mi-a fost limpede ca Tnsusi
Domnul i s’a ardtat, pentru cd i-a impartasit starea Lui
Proprie, cea despre care spune Siluan in scrierile sale:
~Domnului Ti este mild de toti...”1 Si de aceea, cred,
scrie mai departe: ,,Am Tnceput sa fac asa cum m’a
invdtat Domnul (...), si mintea mi s’a curatit (...), si
Duhul a marturisit mantuirea.”2

Cineva l-a intrebat pe cel intre sfinti Filaret al
Moscovei, genialul ierarh rus: ,,Cand este vorba de
carti sau Tnvataturi, cum intelegeti dacd sant orthodoxe
sau nu?” Si el rdspunde: ,Dupd@ duhul celor scrise.”
Cand citim scrierile Staretului, la fiecare pas Tntalnim
constiinta unui om ,,primitiv,” si in acelasi timp, cea
mai Tnaltda cunoastere ascunsd sau tdinuitd Tn acest
Lprimitivism.” Cand il auzeam pe Staret, eu n chip
firesc primeam cuvintele lui, percepand continutul lor
dogmatic. lar marturia lui a fost pentru mine mai
importantd decat toate cele pe care le primisem din anii
copilariei de la invatatori, profesori, si de la tot omul,
orisicine ar fi fost el.

Am Tincercat sa va vorbesc despre viata aceasta,
bineinteles Tn nddejdea care imi umple inima, cd voi

" Cf. Arhim. Sofronie, Viata si nvatatura..., op. cit.,, pp. 55, 93, 181;
Staretul Siluan Athonitul, Tntre iadul deznadejdii..., op. cit., pp. 46,
113 s.a.
2 Cf. Staretul Siluan Athonitul, Tntre iadul deznadejdii..., op. cit.,
p. 177.
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veti continua invatdtura si influenta lui. lar Tn ce ma
priveste pe mine, pentru cuvantul pe care vi-1 las cu
limba de moarte, voi sa incercati sa gasiti cuvinte mai
potrivite si mai exacte pentru a exprima experienta ce a
urmat din intdlnirea mea cu Staretul. Ce am observat in
el, ce nu am aflat in niciunul din profesorii ce mi-a fost
dat sa-i Tntdlnesc ca student? - Niciunul din ei nu
vorbea cu atdta simplitate si cu o asemenea incredere in
Adevar.

Dorinta mea a fost sda intemeiez o manastire n
duhul Cuviosului Siluan. Dar, pana astdzi, aud ca tenta-
tiva mea are un caracter curat utopic. imi spun unii:
»A-ti birui Tn sine nationalismul este cu neputinta.” -
,Dar atunci,” gandesc, ,mantuirea este cu neputinta.”
Dacad eu sant nationalist si crestin dupa credintd, atunci
ingustez pe Hristos pana la conceptul acesta - ,,natio-
nalitatea”! intelegeti pentru ce imi este cu neputintd sa
primesc aceastd Tngustare, si de ce Tmi este o mare
mangaiere faptul ca, desi noi sdntem un mic grup -
santem unsprezece nationalitati. Tn rugdciunea lui Si-
luan, care tot timpul cheama a ne ruga pentru intreaga
omenire de la inceput pana la sfarsit - bineinteles cad nu
se afld nici un nationalism. Toate aceste dezbinari
nationaliste nu au fost decdt urmarea caderii in péacat.
Noi nicdieri nu vedem o propovaduire crestina a urii.
inseamnd ca Tn credinta crestind este vorba nu de
lepadarea altor nationalitati, ci de a birui aceasta limi-
tare printr’o suire cdtre rugdciunea cea din Ghethsi-
mani.
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O altd problema: Cand pronia ne ridica harul, noi
trebuie sa trdim ca si cum el continua sa fie cu noi,
chiar daca n chip simtit ne-a parasit. insusi Siluan spu-
nea asa: ,, Tot ce ne-a invatat harul, noi trebuie sa pazim
pand in sfarsit.”1lar cdnd ne vom ardta credinciosia n
acest chip, atunci harul ni se va da ca propria noastra
mostenire, nestramutata intru toti vecii. Astfel, cand n
prima perioada harul ne invata ceva, totul merge usor,
»Ca pe unt”: Omul iubeste pe toti, se smereste Tnhaintea
tuturor, pe nimeni nu incearcd sa exploateze, nimanui
face rdu, ci se comportad ca acel monah care pe nimenea
nu a supdrat in toatd viata lui. Tnsa acel monah era incd
tndr - avea numai treizeci de ani. Eu Tnsumi I-am
cunoscut, ca si pe celdlalt monah, care spunea ca toti 1l
iubeau pentru ca tuturor le facea ascultare. Bineinteles,
eu nu sant un scriitor, ci doar un monah ce se pocaieste,
dar acum, amintindu-mi de aceia si de altii, as putea sa
scriu o carte uriasd cu titlul ,,Maretia duhului omenesc
in Hristos.” Si astfel, dacd harul te Tnvata dintru bun
inceput sad iubesti si sd& faci bine fiecdruia mai mult
decét sieti, asa cum scrie Siluan,2 atunci cand el se
depdrteaza de la noi, santem datori sd pazim aceasta
Tnvataturd ca si chip al vietii noastre, ca si cum harul ar
fi cu noi. Si prin aceastd pazd noi ne vom ardta
credinciosia, chiar atunci cand totul devine ,,dureros.”
Si atunci vom Tintelege cuvintele lui Hristos: Tot cel ce

1Cf. Arhim. Sofronie, Viatasi invatatura..., op. cit., p. 225.
2Cf. Staretul Siluan Athonitul, intre iadul deznadejdii..., op. cit.,
p. 70.
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voieste sa vie dupre Mine, sa se lepede de sine si sa-si
ia crucea si sa urmeze Mie.'

Crucea lui Hristos - ascunde multe Tintelesuri.
Crestinul nu poate sa nu sufere Tn aceastd lume. A
observa acel duh ce Tmpardteste in viata lumii este deja
o mare suferintd pentru crestin. Lumea trdieste avand
propriile teluri, care nicicum nu se aseamana cu telurile
lui Hristos pentru ea. lar noi sdntem nevoiti sa trdim in
asta lume, ca totusi sa ne savarsim intr’un fel sau altul
calea noastra crestind. In viata de obste aceasta se poate
mult mai mult decat in pustie. Cand ne Tnvatam sa
traim cu celdlalt, ne Tnvdtam s& trdim cu milioane de
oameni asemenea lui. Cand am cunoscut zece sau
cincisprezece oameni care trdiesc aici, atunci am
cunoscut milioane de oameni, din negura veacurilor
trecute si contemporani: viata lor trece prin mine. lar
aceasta harul o invatd; iatd ceea ce trebuie s& pazim
noi, precum zicea Siluan, pana la sfarsitul vietii. Si
atunci ne va fi datd méantuirea.

A doua perioadd se numeste ,luarea harului in
forma lui simtitd” - cdnd omului toatd lucrarea crestina
i devine grea, perioadd deosebit de dureroasad si grea,
dar de neaparata trebuintda fiecaruia dintre noi in cdile
mantuirii. Caci Tn credinciosia fatd de predaniile lui
Hristos se manifestd caracterul nostru, hotdrarea
noastrda, credinta noastra. Si, cum zice Domnul, la
inceput harul se da omului fard ca el sa fi facut ceva.
Apoi el se ia, pentru a ldsa omului putinta sd-si arate

1Mt. 16:24.
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credinciosia. lara mai apoi, cand si-a aratat credinta
intru putin, i se d& ca propria lui mare bogatie -
vecinicia.l

in formele sale exterioare monahismul pastreaza o
oarecare simplitate, ,,fard nici o pretentie,” dar in esenta
lui este netnchipuit de méret. Aceasta trebuie sa rdmana
in sufletul fiecaruia dintre noi. Dacd voim Tn mandstire
sa ne zidim mantuirea - manastirea ne da un avantaj
nespus de mare, prin faptul cd putem cu Tncredere sa ne
traim viata crestineasca. Tn lume este mai primejdios,
pentru ca omul numaidecat se face obiectul exploatarii
si robiei.

Neapdrat trebuie sa pastram in sine felul de a
vedea al lui Hristos: Toatd omenirea este un singur
pom, iar noi toti - sau ramuri, sau frunze, sau roade pe
acest pom. Firesc este fiecdrui crestin sd& devina
purtator Tn sine al intregului Adam. Fiecare dintre noi
trebuie sd ndzuiasca sd trdiascd Tntreaga istorie a
omenirii, de la intemeierea lumii pana la ultimele ei
destine. Si atunci vom fi devenit crestini. Vorbesc
despre aceasta cu indrdazneald, riscand, ca de obicei, sa
ma primejduiesc cand este vorba de acest aspect -
universalismul vietii crestine. latd ca din nou am ajuns
la tarmurile acestui ocean...

Cresterea inimii noastre inaintea lui Dumnezeu se
face pe nestiute.2 Nu ne putem logic explica in ce chip
ea se dezvoltd, Tncepe s& se constientizeze si sd ,,isi

1Cf. Lc. 16:10.
2Cf. Lc. 17:20.
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iubeasca aproapele ca Tnsusi pre sine,”lasa cum spune
Cuviosul Siluan: ,Fratele este viata noastrd.”2 Noi nu
intelegem cum se intdmpld aceasta, dar, treptat, inima
se Tnvatd. Nu ne putem urmari pe noi Tnsine. Nu prin
logica, ci numai prin starea inimii noastre noi judecam
cand si Tn ce masurd am gresit. Cand pierdem harul,
simt{im pierderea ca pe o urmare a actelor noastre
premergatoare. lar cum sd ne luptam cu pdcatul - iatd
sarcina noastra!

1Cf. Mt. 22:39.
2Cf. Arhim. Sofronie, Viata si nvatatura..., op. cit., p. 41.



3
DESERTAREA1

Pentru prigoana Tn Rusia si cinstea de a suferi
pentru Hristos, Desertarea - semnul alegerii lui
Dumnezeu.

Dintru bun Tnceputul acestui veac [al XX-lea, n.
tr.], cAnd eram in scoala primard, starea intregii lumi
era alta. Si Tn Rusia simteam o adéanca pace. in ciuda
acestora, atunci cand un preot tanar, dar insuflat,
vorbea copiilor despre mucenicii primelor veacuri,
Dumnezeu a binevoit sa-mi dea sa trdiesc ceva curios Si
neasteptat: imi pdrea rdu cda traiesc Tntr’o asemenea
epocd, n care nu era cazul sa suferi pentru Hristos. Si
aceasta traire era foarte puternica, desi eram foarte mic.
Si au trecut zece-cincisprezece ani, si Tn Rusia s’a
pornit o prigoana mai cumplitd decat toate prigoanele
istoriei crestinismului. Ce curioasa este lucrarea ha-
rului! Apostolul Pavel spune ca el insusi arfi poftit afi
anathema de la Hristos,2 doard de s’ar mantui fratii lui.
Si eu, cand trdiam ca bdiat mic in aceasta stare a parerii
de rdu, bineinteles, o trdiam Tn Duhul Sfant. Hristos

1 Textul de fatd reprezinta un fragment al cuvantarii A-41 (7 Aug.
1990) dupa numerotarea M1, in care Par. Sofronie se adresa unor
fete bisericesti din Liban ce sufereau in vremea aceea prigoane
pentru Hristos, fiind crestini ortodocsi.

2Rm. 9:3.
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spunea despre vremile de pe urmd, cd multi dintre voi
veti fi dati dregatorilorlspre a fi munciti si ca sa va
omoare,2 dar nici par din capul vostru nu va cadea fara
voia lui Dumnezeu.3 $i asa, acest eveniment istoric -
saptezeci de ani de lungd prigoand - pentru mine a fost
pronia lui Dumnezeu. Si Rusia, cu multele ei milioane,
cu un popor adanc binecinstitor, a primit acea cinste
pentru care apostolul zice: Pentru Hristos 5'a daruit
voud nu numai in El a crede, ci si pentru dansul a
patimi.4

Va vorbesc acum, in raspuns cuvantului dumnea-
voastrd, pentru cd noi va intelegem: Voi trditi aceeasi
desertare, ,,kenoza,” ca si Biserica Rusa. Apostolul Pa-
vel spune despre desertarea lui Hristos cd atunci cand a
atins nivele neajunse noud, atunci a primit un Nume
mai presus de toate numele, in veacul acesta si in cel ce
va sa fie.5 In Rusia am asistat la deplina nimicire - totul
a fost naruit, ars. Patruzeci de milioane de crestini au
fost supusi caznelor, ucisi Tn chip salbatec. Si ca
Bisericd, si pe voi va vedem dusi In desertarea voastra
pana la ultimul strop de sdnge. Dar tocmai aici este
vorba, ca Tn viata voastra crestind aceasta trebuie sa se
inteleagd ca alegerea voastrda de cadtre Dumnezeu.
Simvolul Credintei noastre se sfarseste astfel: , Astept
invierea mortilor, si viata veacului ce va sa fie.” Ceea

1Mc. 13:9.
2Mt. 24:9.
3Cf. Lc. 12:7
4Flp. 1:29.
5Cf. Flp. 2:9.
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ce s’a semdnat in necinstiri si In Tnjosiri, se va Tntoarce
in slavd vecinicd.l Stiu ca nu sant proroc, dar am un
simt cd epoca noastrd este alta: Cu schimbarea situatiei
Bisericii si a crestinismului Tn Rusia, s’a produs o
schimbare radicala si pe restul globului pamantesc. Si
chiar daca situatia voastra va continua multd vreme cu
greutati, totusi aceasta este deja o renastere!

Suferintele pe cruce, celor rastigniti li se prefac in
cuvantare de Dumnezeu si in izvor de daruri neajunse
pentru altii. Noul sfant, Episcopul Ignatie Brianciani-
nov, pe vremea lui spunea: ,,Crucea este catedra celei
mai Tnalte de-Dumnezeu-cuvantari.”2

Astfel, cu aceasta constiintd va intdmpinam, si va
avem ca parte din familia noastrd, si ne rugam pentru
voi Tn acelasi duh ca si pentru Rusia, lugoslavia,
Romania, Bulgaria, si toate celelalte tari care au suferit
catastrofe bisericesti. Si acum, ca ati fost cu noi si va
intoarceti Tndarat, sant plin de nadejde ca nici un singur
ceas al suferintelor voastre nu va trece in zadar, ci ca
tocmai de acum va Tncepe sa se rezideasca din cenusa
Biserica noastrd, cu si mai mare slavd duhovniceasca
decat in veacurile trecute. Si cu acest gand, si cu
aceasta rugaciune va slobozim. Din nou vom fi
despartiti geografic, Tnsa unirea in duh nu atdrna de
aceste neinsemnate distante.

1Cf. 1 Cor. 15:43.

2 Sf. Ignatie Briancianinov, ,,Crucea proprie si Crucea iui Hristos,” in
voi. Cuvinte catre cei care vor sa se mantuiascad (Experiente ascetice
- vol. 1), Ed. Sophia, Bucuresti, 2002, pp. 68-71.
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Si asa, sd va pdzeasca Dumnezeu si s& dea voud sa
slujiti.1 Domnul a zis: Care dintre voi va vrea sa fie
intaiu, sa fie voua rob.2 Astfel este caracterul slujirii
noastre, si in acest sens religia crestind se distinge de
oricare alta. Cu cat ne vom smeri noi mai mult, cu atat
mai aproape vom fi de Cel ce S’au smerit pre Sine (...)
pana la moarte, iar moarte de cruce? Si Dumnezeu sa
va binecuvinteze. Lacrimile voastre nu vor fi in zadar.

1Cf. Mc. 10:45.
2Mt. 20:27.
3Flp. 2:8.
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DESPRE STRUCTURA MANASTIRII1

Nationalismul si Hrislosul universal. Limitarea lui
Hristos ca o cadere Tn Tintuneric. Neprimirea
manastirii noastre din pricina nationalismului.
Manifestarea constientizarii ,,intregului Adam” in
viata monastica. Universalismul crestin si cel ne-
crestin. Duhul vietii, iard nu disciplina: ,,neoran-
duiala” nu este atat de importantd. Constiinta lui
Hristos ca temeiul structurii. Rugdciunea curata
rapeste mintea de la cele neinsemnate. Nevointa
exterioard - este prea putin.

Cel ce a vazut Lumina Nezidita, si Tn aceasta
Lumind a cunoscut pe Hristos Dumnezeu, nu va mai
putea niciodata sd nege cunoasterea ca Hristos este
Dumnezeul cel adevarat, Ziditorul acestei lumi. Daca
El este Ziditorul acestei lumi, ,,prin Carele toate s’au
(acut,” atunci cum coboarda gandirea noastra despre
Hristos p&nd la ideea nationalismului, locul nasterii,
vremea, epoca s.a.m.d.? Toate veacurile au fost facute
de El. Cine a citit scrierile parintelui nostru Siluan, va
sti ca Hristos i s’a aratat. Cdci Tn constiinta lui
Tntotdeauna se cuprindea intreaga omenire: el nu putea
margini pe Hristos, nu putea sa-L facd nici american,
nici asiatic, nici european, nici african. Tntreaga lume,

1Nr. B-3 (10 Sept. 1990), dupa numerotarea Mn.
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intrequl cosmos -m iatd suflul Lui, mintea Lui cea
ziditoare. Rugdciunea mea este pentru ca voud tuturor
celor cari ati venit aci, sa vi se descopere aceastd
viziune a lui Hristos. Si atunci vor inceta toate patimile
meschine, atunci fiecare dintre voi, Tn duhul sdu, va
purta Tntreaga omenire, ca si parintele nostru Siluan:
intalnindu-se cu pdacatul, Tn orice Tmprejurare el se ruga
pentru méntuirea lumii Tntregi. Si noi trdim pe Hristos
ca Dumnezeu Ziditorul si ca Dumnezeu Mantuitorul
Lumii.

Am venit sa va vorbesc astdzi despre structura
manastirii noastre. in toate Tncerc sa am ca temei pe
fericitul Staret Siluan, marele theolog. Dupa vederea
lui Hristos, lui i s’a dat rugdciunea pentru lumea
intreagd ca Tnsusi pentru sine.l Noi, cei zdrobiti si
redusi la zero printr’o constiintd individualista, nu
putem sa Tintelegem aceasta: noi ne luptdm pentru
lucruri neinsemnate. Dar trebuie sa dobandim pe Hris-
tos-Dumnezeu, Care este una cu Tatal, Care singur ne
duce la Tatédl, si alta cale nu este, fara numai prin-
tr’insul si intr’insul.3

Desi vorbesc pe ruseste - pentru cd imi este mai
usor, si mintea mea nu se poticneste Tn cdutarea
cuvintelor - Tn orice caz, trebuie facutd o traducere.
Greutatea manastirii noastre constd in faptul cd noi
vrem sa pastram o viziune atotcuprinzatoare, ,co0s-
micd.” Si pe ce limbd am putea vorbi despre aceasta?!

1Cf. Arhim. Sofronie, Viata si invatatura..., op. cit., p. 42.
2Cf. lo. 10:30.
3Cf. lo. 14:6.
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Vorbind mai grosolan, eu acum nu cunosc un Hristos
nici grec, nici rus, nici englez, nici arab, ,nici..., nici...,
nici...” Hristos pentru mine inseamna toate - fiintare si
cosmica, si mai presus de cosmos. Tnaintea mortii mele,
cu staruintd va rog: Padrasiti toate cele neinsemnate,
intoarceti-va mintea numai catre acest Hristos. Si
atunci manastirea va fi ceea ce voim sd o vedem a fi:
loc si scoald pentru mantuirea vecinicd, unde ne
invatam a fi asemenea Lui.

Sfanta Scripturd adesea vorbeste despre faptul ca
Domnul a murit pentru lumea Tntreagad, pentru pacatele
lumii Tntregi.l lard cénd noi addogim o marginire
acestui Hristos, atuncea pierdem absolut tot, si cadem
in Tntuneric. Tncepe Tntunericul urii Tntre nationalitati,
vrajba Tntre paturile sociale s.a.m.d.

Cititi pe Sfantul Siluan, acolo unde zice ca in
lumea aceasta fiecare isi are ascultarea lui: unul este
impaérat, altul patriarh, al treilea Tnvatator sau profesor,
al patrulea muncitor.2,,Si aceasta nu este important”3: a
fi imparat sau a fi muncitor, pentru Staret nu era nici o
diferentd. Important este cine mai mult iubeste pe
Hristos, cine 1l ,,asimileaza,” dupd cuvantul apostolu-
lui: Aceasta sa se cugete intru voi, carea si in Hristos
lisus.4 Cu alte cuvinte, noi insine trebuie sd purtdm
adanc n sine constiinta pe care o vedem in Hristos, si

1Cf. lo. 1:29.

2 Cf. Staretul Siluan Athonitul, intre iadul deznadejdii..., op. cit., p.
63.

11bid., pp. 102-103.

4Flp. 2:5.
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sa trdim lumea ca pe un singur Adam, si sa ne rugam
pentru fintregul Adam. latd adevadratul crestinism
dreptsldvitor! Si, rogu-va cu staruinta, pentru nimeni sa
nu lepadati pe acest adevarat Hristos, Facatorul intregii
lumi si Mantuitorul Dumnezeu! Dacd voi veti reduce
pe Hristos la nivelul nationalitdtii, atunci sa stiti ca
santeti in Tntuneric. Poti vedea realitdtile vietii care ne
despart, Tnsd aceste realitdti se pot depdsi printr’o
silintd omeneasca; dar constiinta lui Hristos Dumnezeu
se da prin Duhul Sfant.

Pentru ce vorbesc despre acestea astazi, cand am n
vedere structura manastirii noastre? - Voi vedeti din
experientd cat de putini sant cei ce ne primesc... Pentru
ce aceastd lepadare? Pentru ca Hristosul nostru este
Dumnezeu Cel nemarginit? Pentru cd El S’a rastignit
nu numai pentru cei credinciosi, ci si pentru toti cei de
la Adam si pana la cel mai de pe urma ce va din femeie
sd se nasca? Pentru aceasta s& ne lepede? Dar sa o stiti
si pe aceasta: Cu cat mai aproape ne aflam de pasii lui
Hristos Care mergea pe Golgotha sd-si dea viata pentru
intreaga lume, cu atat mai putini vor fi Tn jurul nostru.

Si cand va vad pe voi, cétiva, care ati venit aici
atrasi de duhul Fericitului Siluan, eu m& bucur cu
adanca bucurie, dar ma voiu bucura cu o si mai adanca
bucurie, si chiar cu o bucurie nemuritoare, daca va veti
insusi ceea ce i-a fost dat Fericitului Siluan, cu ardta-
rea lui Hristos. Eu am inteles sarcina mandstirii noastre
ca fiind un ajutor celor ce citesc orbeste pe ,Stareful
Siluan,” neintelegdnd nicidecum faptul ca acest om
primise darul rugdciunii ipostatice, si intotdeauna se
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ruga pentru intreaga lume. Astfel, aceasta invadtatura a
Staretului sade ca temei manastirii noastre. Pe cei care
vin aicea, cu staruinta rog: Tnsusiti-va duhul parintelui
nostru Siluan! Atunci Lumina cea Nezidita va va
umbri, si Tn aceastd Lumind veti vedea Dumnezeiasca
nemadrginire si imposibilitatea de a reduce pe Hristos la
orice altd forma decdt cea a Dumnezeului Absolut,
Facatorul lumii, al Cerului si Pamantului.

Cand ne aflam in fata sarcinii de a zidi o astfel de
manastire, unde vin oameni nascuti Tn diferite tari,
vorbind diferite limbi, atunci bineinteles cd din punct
de vedere practic Intimpindm multe greutati. Dar voi
toti, si fiecare, ajutati-mi sa construiesc o manastire cu
o astfel de constiinta! Cititi pe Sfantul loan de
Dumnezeu Cuvantatorul, care zice cd Hristos a murit
pentru lumea intreaga, pentru pdcatele a toatda lumea!l
in Evanghelie, Samarinenii ziceau: Noi insine am auzit
si stim, ca acesta este cu adevarat Hristos, Mantuitorul
lumii.2 Aceeasi vedeti si la apostolul Pavel, care
vorbeste despre faptul ca nu este ludeu nici Ellin (...),
nu este parte barbateasca nici femeiasca3 dar de este
cineva in Hristos, zidire noua este? Acest tel std
fnaintea noastra.

Daca vom pune acest gand ca temei manastirii
noastre, se va naste un sir nesfarsit de neinsemnate
netntelegeri in cei ce refuza acest principiu - credinta

" 1lo. 2:2.

210. 4:42.

1Gal. 3:28; cf. Col. 3:11.
42 Cor. 5:17.
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noastrd. De cate ori nu am auzit cd cineva dintre frati
sau surori este nemultumit ca slujba se face in limba
asta sau ailaltd, in loc de a-si da silinta s& inteleaga
Liturghia n general si sa Tnvete limbile. Atunci vor
disparea toate cele neinsemnate - si meschinariile.
Atuncea va putea sd se facd unirea noastra In Hristos.
Céci altfel nu vom putea Tntelege pe acest Hristos
precum El Tnsusi voieste: Cela ce M a vazut, a vazut
pre Tatal} Cand ,vedem pre Tatal in Hristos,” vedem
in El pe Ziditorul lumii acesteia, al cosmosului, i
gandirea noastra se va schimba radical.

Eu nu am vdzut pe cineva sd obiecteze Sfantului
Simeon Noul Theolog céand zice cd, prin pocadinta,
treptat ni se deschid usile cunoasterii Dumnezeiesti.2
Astfel calea catre cunoasterea acestei lumi Dumne-
zeiesti trece mai presus de toate prin credinta si
dragostea pentru Hristos si prin pocdintd. Cand vedem
pe Hristos asa cum este, atunci incepem a vedea pe noi
insine, cat santem de redusi, pacatosi, de nimic, si
incepem a ne tdngui pentru sine. Si, in masura tanguirii
noastre, se naste dragostea pentru lumea Tintreaga,
dispar dezbinarile, si totul se face una in Hristos. Si
asa, din Tnsasi experienta noastra, am vazut ca trebuie
sa purtdam Tn sine, mai presus de toate, anume aceasta
constiintd, si de abia atunci sa vorbim despre alte
subiecte. Altfel, chiar dacd vom pazi toata disciplina si
randuiala exterioard, constiinta noastra va raméanea
,iudaicd.” Adicd: ludeii nu au intrat in divan, ca sa nu

llo. 14:9.
2Sf. Simeon Noul Theolog, Cuvantul 63.
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se spurce, ci s& manance Pastile]; iard ei au lepadat pe
Hristos ca Messia si ca Mantuitor al lumii, pentru ca El
venise pentru intreaga lume, si nu numai pentru ei -
pentru Evrei. Cum s’au rupt ei de Hristos? - Ei 1l voiau
pe Hristos numai pentru sine.

Vorbesc acum cu durere Tn inima, dar eu nu vreau
ca pe voi sd va doard inima asa ca pe mine, ci doresc sa
va bucurati cd ati gasit un loc unde putem slobod sa
vorbim despre marele nostru Dumnezeu - Hristos.

Existd asa-numita ,viziune universala,” care baga
»Intr’o singura cosnita” si pe Hristos, si pe Buddha, si
pe Mahomed, si pe Confucius, si pe ceilalti, ca pe
Linvatatori ai omenirii,” mai mici sau mai mari. Candva
si eu am fost atras de aceastd idee. Dara mie mult-
doritd Tmi este constiinta lui Hristos2, Care poartd in
Sine intreagd aceasta lume. Si Tn aceasta constd uni-
versalismul persoanei crestine.

Astfel, in structura vietii noastre, Tncercati sa pu-
neti ca temei ceea ce am spus acum. Cuvantul pentru
Hristos nu are sfarsit, nu are hotare3, iar astdazi am vrut
sa spun cateva cuvinte simple si pe Tnteles, pentru ca
noi sa traim crestineste.

Viata de obste te Tnvata ca, prin ascultare, Tncepi sa
patrunzi Tn psihologia altora. Si asa, Tnvatandu-te sa
trdiesti cu o singurd maicda N, sau cu maica NN,
inseamna sa fi invatat a trdi cu milioane de persoane
asemanatoare lor, pentru ca intre miliardele de oameni

1lo. 18:28.
2Cf. 1 Cor. 2:16.
3Cf. lo. 21:25.
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de pe pamant sant multi asemenea lor. Si asa, in viata
de obste se pot depdsi toate elementele neinsemnate:
imparat sau tdmplar - nu asta este important. Important
este constiinta ca Hristos este Dumnezeu; si cine |l
iubeste, acela in vecinicie va fi langa EI, ,,acolo unde
este EI.”1

Céand cineva vine in mandastirea noastra avand
experienta altor manastiri, ii poate veni ideea ca la noi
este neoranduiald si nu avem disciplind. lar eu nicicum
nu ma laud ca la noi nu este disciplind - sau ca la noi
este disciplind: acesta este un lucru mic. Ci cum sa
pastram duhul vietii - iatd problema ce std Tnaintea
noastra...

Toate zilele si toate noptile mi le petrec in
asteptarea plecarii mele. Nu stiu ce ma retine, dar cred
ca voi nu santeti Tnca destul crestini dreptslavitori, si ca
intre voi existda Tnca dezbinari, ura, certuri. Apostolul
Pavel spune ca si dacad existd certuri, unde unii se
impun si asupresc, dar mai bine este sa rabzi ocara,
decét sa ocardsti.2 lar daca vom avea indraznirea de a
purta neputintele fratelui nostru,3 atunci, in acest duh,
bineinteles, se va pastra unirea. Si asa, oricui dintre noi
i-ar veni gandul ca la noi este multda neordnduiala,
amintiti-va ca nu asta este important! - Important este
sa domneascd intre noi deplina constiintd cd santem in
Duhul lui Hristos Dumnezeu. Si atunci, cum spune Sf.
loan de Dumnezeu Cuvéantatorul, Tntre noi ramane

' Cf. lo. 12:26.
2Cf. 1Cor. 6:7.
3Cf. Gal. 6:2.
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unirea in Tmpartasire duhovniceasca.l Altfel va fi intre
noi ceea ce se Intdmpla in lume, si cu precadere in
cercurile intelectuale, unde Tmparateste o cumplitd
singuratate. Acolo fiecare persoana crede ca a dobandit
propria viziune a vietii, si o indrageste. lar cand viziu-
nea lui nu coincide cu a altora, ei nu pot trai impreuna.
Dara voi ,fiti ca pruncii,”2 pe care-i poti aduna, si
indata se armonizeaza.

Astfel Tncat, adevarata structura lduntrica se
cladeste in felul urmator: Noi credem Tn Hristos Cel
rastignit pentru pacatele ntregii lumi, ca Fiul Tatdlui
Cel ntrupat, ca Cel ce a primit chipul fiintarii noastre,
si 1l iubim. S$i atunci cand dorim s& pazim poruncile
Lui, vom fi plangand in fiecare noapte, cerandu-i sa
urmam Lui, si nu acestei lumi. Noi ne-am Tndepartat de
lumea aceasta, pentru cd ea traieste in vrajmasie, in
Tntuneric...

Principalul 1-am spus: care trebuie s& fie dispozitia
voastrd duhovniceascd. Si atunci, chiar si viata noastra
neorganizatd va fi totusi prielnica rugaciunii si plan-
sului. Dar dacd vom introduce o oarecare disciplina,
daca vom incepe sa ne dezbindam unul de altul, fiindca
cuiva nu-i place caracterul altcuiva, atunci manastirea
noastrd nu va avea nici o valoare. $i eu nicicum nu
doresc sa zidesc sau sd& intemeiez aici o astfel de
manastire, unde sa se iveascd certuri si socoteli
omenesti meschine.

1Cf. lo. 17:23.
2Mt. 18,3.
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Atunci cand v’am propus sa-mi puneti vreo
intrebare, din tacerea raspunsului vostru inteleg sensul
cuvantului lui Hristos Care a zis: Intru acea zi nu Ma
veti Tntreba nimica.1Cand mintea noastra intreaga este
indreptatd catre Dumnezeu, dispar toate Tntrebdrile.
Ramane o singura Tntrebare: ,,Cum sda cuprindem 1in
sine acest duh, si sa il purtdam?”

indreptdnd duhul nostru catre Singur Dumnezeu,
putem dobandi starea rugdciunii curate. lar céand
rugdciunea devine curatd, atunci se naste in om o
viziune de alt ordin: tot ceea ce primise Tn aceasta lume
- fie din experienta proprie, fie din invétatura in scoalad
- totul rdméne Tndarat, totul se ,, depdseste.” in starea de
rugdciune curatd omul nu-si mai cunoaste nici varsta,
nici starea lui sociald, ba chiar si ierarhicd; ci el se
roagd ca minte vecinicd Tnaintea Celei dintdi Minti
Vecinice. Si toate lucrurile astea de nimic - séant
depasite... Cand santem dusi Tntr’alt chip de fiintare,
atuncea traim in el, si cunoastem acestea prin insasi
viata.

Siluan a vazut pe Hristos cand era doar un tanar
soldat agramat. Si in ce stare s’a aflat ca urmare? - O
jumdtate de veac de rugéaciuni, pentru Tntreaga lume:
,Doamne, da fintregii lumi s& Te cunoascd in Duhul
Tau cel Sfant.”2 Dar nu putem ajunge la rugaciunea
curatd pe altd cale, iard numai prin pocdintd. Toatd
fapta prin care am lepddat pe Hristos, prin care ne-am
indepartat de El, se face pentru noi pricind de adanc

1lo. 16:23.
2Cf. Arhim. Sofronie, Viata si Tnvatatura..., op. cil., p. 41.
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plans de pocaintd. Si prin aceastd cale a pocadintei, care
ne curateste de toata patima pdcatoasd, dintr’o data ne
aflam Tn stare a patrunde in tdrdmul Dumnezeiestii
Lumini. Si atunci, dintr-o datd ni se infatiseaza un alt
tablou. Nicicum nu gandesc ca Tntr’un scurt ceas sa va
fac cunoscute toate. S&nt multi nevoitori in sfera
theologicd, de care am putea vorbi. Dar mai presus de
toate, voi toti, cei care ati venit aci, sa aveti in mintea si
in inima voastra tanjirea catre Hristos, Cel ce urca pe
Golgotha ca s& piarda blestemul lui Adam cel cazut -
blestemul Tntregului Adam, iar nu numai al Evreilor, si
nu numai al Rusilor, sau al Francezilor, sau al altui
neam, ci al intregii lumi. Si atunci, nimic altceva nu va
mai putea sa va atraga...

Si sd va dea Dumnezeu, voua tuturor si fiecaruia,
sa pastrati aceastd adevaratd credintd. Nu lasati pe
nimeni sa va rapeasca aceasta constiintd! Ea ne-a fost
datd de Duhul Sfant. A se ruga pentru intreaga lume si
a 1si iubi vrdjmasii - nu este nicidecum o erezie, asa
cum adeseori auzi de la cei a caror bundcinstire Ti duce
la pdzirea posturilor sau a altor manifestari exterioare
ale ascezei: aceasta este putin lucru, si de departe
neindestulator. Trebuie sa renastem din Tnsdsi radacina
noastra.






S
CHIPUL LUI HSUS HRISTOS1

Pentru Tnseninarea chipului Tn inimi. Nevointa-
gandul lui Hristos - a sterge blestemul lui Adam.
Largirea inimiiprin poruncile lui Hristos. A urma si
a se asemana lui Hristos Tnseamna a-si innoi
constiinta. Experienta Sfantului Siluan: o Tnsuflare
nesecatd ce depaseste tipicele. Insuflarea atarna nu
numai de Dumnezeu, ci si de Tnclinatia noastra.
Experienta asemd&natoare lui Hristos, a Sfantului
Siluan. Duhovnicia si perceptia inimii. Petrecerea
mintii impreuna cu Hristos. Cum trebuie a se lupta
cu gandul.

latd acum, Tnaintea mea fiind de fatd destul de
multi, dar cuvantul meu, dupd gandul meu cel dintru
inceput, se adreseazd celor nou veniti, tineri, care au
venit la noi si vor sa Tmpéartaseasca cu noi greutatea caii
monahale. Rogu-va, aveti in vedere ca astdzi cuvantul
meu se Tndrepteaza cdtre monahii Tncepatori, si nu catre
cei ce deja au trecut prin multe, si stiu mai bine decéat
mine. Pentru astdzi gandul meu este: a Tnsemna in
mintea voastrda si in inimile voastre chipul Ilui lisus
Hristos.

O, fara de minte Galateni, cine pre voi a zavistuit
ca adevarului sa nu va plecati, carora mai nainte va
era scris lisus Hristos Tnaintea ochilor, intru voi

* Nr. B-7 (26 Sept. 1990), dupda numerotarea MTI.
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rastignit? Aceasta voiesc numai sa stiu dela voi: din
faptele legii ati luat Duhul, sau din auzul credintei?l
Cu aceste cuvinte apostolul Pavel aminteste de intentia
lui de a Tnsemna chipul lui Hristos in mintile si in
inimile Galatenilor.2 Bineinteles, mi-as dori s& fi fost
de fata atunci céand insuflatul Apostol Pavel vorbea
despre Hristos. in Epistola sa, el nu repetd ceea ce le
spusese mai nainte, dar se intelege ca aprinsese inimile
Galatenilor cu foc ceresc, astfel incat Biserica Gala-
tenilor devenise una din pietrele importante Tn zidirea
Bisericii Crestine.

lar acum as dori, Tnainte de moartea mea, sa
insemnez in inimile si in mintile tinerilor mei frati si
surori chipul lui Hristos asa cum mi-a dat mie
Dumnezeu. Stiti expresia Psalmistului: Cufoc Iamurit
este cuvantul tau foarte? Ma vedeti In viata de zi cu zi
hodorogit, dar eu trebuie totusi sa fintrebuintez cu-
vintele Scripturii, iar cuvintele Scripturii sant ca me-
talul nrosit in foc. Nu fara fricd va vorbesc despre ce
vreau sa fac, cu gandul la Dumnezeu Tatal Care, dupd
cuvintele lui lisus Hristos Tnsusi, ne cheama catre Fiul
Sau. Precum zice nsusi Hristos: Nimenea poate sa vie
catre Mine, de nu va trage pre el Tatal cel ce M ‘au
trimis, si Eu voiu invia pre el In ziua cea de apoi? Si
asa, in aceleasi limite in care Domnul Dumnezeu, Tatél
nostru, a tnsemnat si in mine chipul lui Hristos, si eu

1Gal. 3:1-2.
2Cf. Gal. 4:19.
3Ps. 118:140.
41]0. 6:44.
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Tndrdznesc sd va vorbesc. Ca Tntotdeauna, Tnaintea mea
se afld greutatea de nepdsit de a vorbi despre Dum-
nezeu - caci este un ocean netarmurit. Sant nevoit sa
aleg numai cateva momente din sfanta viata pe care ne-
a dat-o Duhul Sfant in Biserica lui Hristos. Si iatd cd
acum ma vad sub inraurirea cuvintelor pe care Biserica
le spune despre Hristos: ,,Cela ce in ziua si Tn ceasul ai
saselea, pre Cruce ai pironit pdcatul cel indrdaznit de
Adam 1n Rai.”1 Asa descriu cuvintele Bisericii pe
»,Omul lisus Hristos,”2urcénd pe Golgotha.

Unul din sfintii dragi inimii noastre, Episcopul
Ignatie Briancianinov, subliniazd un lucru minunat, si
anume, cd Domnul, savarsind aceasta cale a Sa pe
Golgotha, avea inaintea Lui numai pe Tatal. lar cand se
ruga pentru pahar,3 El nu avea in gand pe cei ce l-au
pregatit aceastd durere, mahnire, batjocura, suferintd,
rastignire, moarte de ocard - ci toate acestea El le-a
numit paharul pe care 1-1 dd Tatal.4 inchipuiti-va ca
Domnul in acele zile, cele mai marete din istoria lumii,
gandea numai la Tatél, si intregul Lui dialog era cu
Tatdl; Tnsa nevointa Lui era pentru Tntregul Adam.
Acum Tl putem gandi ca pe singurul ,,Om” de pe tot
pamantul.

1Ceasul al Saselea, Troparul Glas 2 de la Alliluia.

2Cf. 1 Tim. 2:5.

3Cf. Mt. 26:39; Mc. 14:36; Lc. 22:42 s.a.

4 Cf. Sf. Ignatie Briancianinov, ,,Paharul lui Hristos,” in voi. Cuvinte
catre cei care vor sa se mantuiasca (Experiente ascetice - vol. ),
Eid. Sophia, Bucuresti, 2002, pp. 273-281.
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Pe mine m’au izbit cuvintele acestea cand le-am
auzit Tn biserica. Desi nevdzut Tn acel moment, Il ve-
deam totusi pe Hristos ca om, urcadnd pe Golgotha cu
acest gand. Care gand? De a sterge blestemul adus
peste tot paméantul de pacatul lui Adam.1Pe Adam 1l
gandim ca pe inceputul Tntregului neam omenesc.2 Si
daca apostolul spune ca trebuie sa avem acelasi cuget
pe care-1 vedem in Hristos lisus,3 atunci si noi vom
vedea cu ochii lui Hristos intreaga lume, in timp si n
spatiu, de la Adam péana la ultimul om ce va sa se nasca
din femeie in lumea aceasta.4

S& trecem la alt aspect. Si ,pilda” lui Hristos,5 si
poruncile Lui, si mai cu seama iubiti pre vrajmasii
vostri6 - largesc inima si mintea noastrd, si de acum
vedem fintreaga omenire ca o singura istorie, cu care
este strans legatd si viata noastra personald. lar daca
Domnul ne ajutd astfel sa ne largim inima, Tncat sa
purtdm in sine intreaga omenire, atunci se va intdmpla
ca noi vom trece Tn starea omului celui de Dumnezeu
facut. Asa cum Domnul zice Tn Scripturd: Safacem om
dupre chipul nostru si dupre asemanareaJ

in vremea lui, apostolul Pavel, vorbind despre un
astfel de Hristos care ia asupra Sa pacatele intregii
lumi, prin aceasta a Tinflacarat inimile Galatenilor

‘Cf. Rin. 5:18; 1Cor. 15:21-22.
21Cor. 15:45.

3Flp. 2:5.

4Cf. Gal. 4:4.

5Cf. lo. 13:15.

6 Mt. 5:44; Lc. 6:27-28.

7Fac. 1:26.
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pentru tot restul vietii lor, si chiar dupd moarte. Prin
aceasta el a pus o piatra de temelie si vietii noastre - si
in inimile noastre trebuie sa se rasfranga, prin puterea
Duhului Sfant, chemarea Tatalui, dupd cuvantul lui
Hristos: Nimenea poate sa vie catre Mine, de nu va
trage pre el Tatal.1 Cu alte-cuvinte, ca sa dobandim o
constiintd adevérat crestind noi, bineinteles, trebuie sa
urmam lui Hristos, sa-1 urmam cu rugdciune la
Dumnezeu, la Duhul Sfant, imparatul Ceresc: ,,Vino si
saldsluieste ntru noi, povatuieste pre noi Tntru tot
adevarul, trage inimile noastre 'cdtre iubirea cea de sus,
si mantuieste, Bunule, sufletele noastre.”

inainte de Hristos si in afara lui Hristos, de-a
lungul Tntregii istorii a lumii, nimeni altcineva nu ne
invata aceasta. Vreau sa va spun cd a fost un astfel de
moment cand aceste cuvinte au patruns Tn inima mea
naltfel,” purcezand de la insusi Dumnezeu... O, de as
putea, in starea mea jalnica de acum, pe care voi 0 stiti
si 0 vedeti, s& vad ajut sa primiti adanc Tn inima acel
Chip, pentru ca viata voastrda monahiceascd sa se
umple pe totdeauna de Tnsuflarea cea de sus! Toatd
viata noastrd devine alta: Nu dupa chipul ei exterior -
in exterior nu se vede nimic! - ci numai pe planul
constiintei noastre launtrice, care ni se da dupa harul
Duhului Sfant. A trai intregul Adam - foarte multora li
se pare ca un fel de fantezie filosoficd; dar, bineinteles,
nu despre filosofia aceasta este vorba in Evanghelie.
Este vorba de starea lui Hristos, Care insusi fiind si
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F&catorul omului, si imbrdcandu-Se in chipul de rob al
fiintarii noastre, proceda uneori ca Om...1 Si cénd
privim asupra unui ,astfel” de Om, atunci fireste si in
noi se naste dorirea de a ne asemé&na Lui; tot asa, atunci
intelegem si cuvintele Sfantului loan Gura de Aur:
»ladul a luat un trup, si de Dumnezeu s’a lovit; pdmant
a luat, si s’a intampinat cu cerul.”2

Viata aceasta eu am numit-o ,jinsuflare de sus.”
Cuvantarea noastrda pe aceste subiecte coincide cu
zilele cand pomenim Tindeosebi pe parintele nostru
duhovnicesc, pe Sf. Siluan.7 Dumnezeu i-a dat dintru
inceputul vietii sale monastice rugdciunea pentru
Tntreaga lume, pentru intregul Adam - cu adanc plans:
mai mult decat pentru sine insusi. Si iardsi sublimez:
am in vedere ,starea” duhului nostru, ceea ce este cu
putintd numai prin lucrarea harului lui Dumnezeu, si in
aceasta consta deosebirea ei calitativa de orice
filosofie; si chiar - voiu spune un cuvant indraznet - de
toata teologia intelectuala.

Dacd o astfel de insuflare se va atinge de inima
noastrd, iubitii mei frati si surori, atunci, repet, aceasta
insuflare este de nesecatuit, caci ea cuprinde principiul
vietii vecinice; si chiar dacd alcdtuirea noastrd
trupeasca se va destrama, Tnsuflarea aceasta va trai n
noi in chip puternic, cu nesfarsitd putere. Atunci va fi

| Flp. 2:5-7.

2 Cuvant de Tnvatdtura al Sfantului loan Gura de Aur pentru luminata
zi a invierii lui Hristos.

324 Septemvrie, (n. tr.)
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i'ileu celei ce se numeste ,,grija de multe”1sa se atinga
de noi, oricat am avea de suferit. Bineinteles ca, trdind
ni obste, vom avea multe restrictii exterioare, ca
»programul” zilei, un oarecare ,tipic,” vreo ,pravild”
oarecare, si altele asemenea lor; dar duhul care purcede
de la Dumnezeu Tatal va depasi toate aceste forme si
pravile. Din punct de vedere exterior santem nevoiti sa
pastrdm toate acestea, cdci ele ne intdresc - am 1n
vedere ascultarea si toate celelalte metode de a forma
monahul. Ele ne sant de neocolit, pentru ca treptat sa ne
introducd in starea duhovniceasca in care se afla insusi
llristos. Atunci vom vedea ca in viatd nu existd nimic
banal, meschin, neinsemnat. Fericitul Siluan, 1in
cuvintele lui cat se poate de simple si miscdtoare, zice
despre monah: ,,Merge un astfel de om cu picioarele pe
pdméant, si munceste cu mainile, si nimenea nu stie si
nu vede ca el, cu duhul, petrece in Dumnezeul cel
vecinic.”2 Si daca lucrul cel mai important este a
petrece cu duhul in Dumnezeu, atuncea va fi usor sa
pazim toate legile, toate pravilele exterioare,
nemaifiind rob nici unei restrictii, oricare ar fi ea.

O, cum as dori sa va dau sa fintelegeti prin
cuvintele mele ceea ce gandesc eu in adancul sufletului
cand vorbesc de ,,insuflare de sus.” Bineinteles, am in
vedere Tnsuflarea de la Duhul Sfant; dar ea nu depinde
numai de Dumnezeu. Voi poate veti spune: ,Ce este
acest cuvant straniu?”3 Dar sensul lui este urmdtorul:

' Cf. Rugdciunea Sf. Efrem Sirul din Postul Mare (n. tr.)
2Cf. intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 237.
uCf. lo. 6:60.
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Dumnezeu nu face nimic omului cu sila. ElI ne
descopera chipul lui Hristos, dupa care ne lasad slobozi
- sa urmam Lui, sau sd nu urmam. Eu am scris Tn carte:
»in Hristos, Logosul cel intrupat al Tatdlui, ne este dat
sa vedem ideea cea mai nainte de veci a lui Dumnezeu
pentru om.”1Cand ne este dat de la Dumnezeu a zari
chipul omului precum I-a gandit Dumnezeu, atunci se
iveste Tn noi setea de a ne asemana cu Hristos; atunci se
face loc lui Dumnezeu in noi. $i in acest sens spunem
noi ca revarsarea harului peste noi atdrna nu numai de
Dumnezeu, desi in El Singur este aceasta viatd,2 ci in
parte si de dispozitia noastrda - a primi sau a nu primi.

Si deci, iubitii mei frati si surori, mai ales cei ce ati
venit de curdnd, iatd ce as dori sa va transmit:
Deschideti-va mintile si inimile, pentru ca Duhul Sfant
sa insemneze chipul lui Hristos Tn voi, si atunci toata
viata voastra monasticad va fi ceva cu totul de nedescris
in cuvinte omenesti.

Hristos, si Tn Ghethsimani si pe Golgotha, trdia
continuu cu gandul la Tatal; asa si noi vom trdi - noi
insa vom trai mai degraba cu Hristos, iar nu cu Tatal.
Ei sant nedespartiti, dar cu noi Hristos este inca n
»lucrare”3 - cum sa ne mantuiasca, iar noi numai prin
El vom veni la Tatdl.4 Pe Duhul Sfant il vom recu-
noaste pentru cd El ne vorbeste - El vorbeste aceleasi
ce a grait Hristos. lar dacda El vorbeste contrariul,

1Cf. Mistica vederii lui Dumnezeu, op. cit., pp. 143-144.
2Cf. lo. 1:4.
3Cf. lo. 17:4.
4Cf. lo. 14:6.
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atunci acesta deja nu este Duhul,1 Persoana a treia a
Sfintei Treimi. Din punct de vedere practic viata
noastra se clddeste Tn chip hristocentric, adicd pe
primul plan sta inaintea noastrd, mai presus de toate,
Fata lui Hristos.

Si asa, sd binecuvinteze Domnul venirea voastra,
tinerii mei frati si surori. Eu sant gata sa slujesc voua
pana la ultima mea suflare.

111lo. 2:22; 4:1-3; 1Cor. 12:3.






6
DESPRE RATACIRE*

Tntalnirea cu conceptul ,,ratacire.” Ce anume este
ratacirea si ,,steaua neratacita. ” Criteriul vietii ne-
ratacite. ,,Invredniceste-ne, Doamne, Tn ziua a-
ceasta... ”In theologia abstractd mai curand sant cu
putinta greselile. Telul nostru - ,, Cela ce simplu va
trai... ” Sf. Siluan - un caz aparte: nu trebuie a se
compara cu el. Dumnezeu ne vede pe noi, iar nu noi
pe Dumnezeu. Pentru nefntelegerea a ceea ce este
pacatul - Tnvinuirea lui Dumnezeu. Pentru smerirea
de sine si de-Dumnezeu-parasirea.

lata, eu ma bucur, fireste, cand ma ntalnesc cu
voi. Cum mi-a prelungit Dumnezeu zilele, El singur o
stie. Si pana acum eu trdiesc in fiecare zi o stare
neinteleasd: Cum trdiesc, de ce traiesc, pentru ce? Dar
pentru mine sensul se cuprinde Tn faptul c& as dori sa
va impdrtasesc intreaga mea experientd. Mai cu seamad
experienta pozitivad, iar nu cea negativa. Ea a inceput
mai nainte ca oricine dintre voi sa fi vazut lumina.
Cand, Tntorcandu-ma la Hristos, mi-am inceput calea,
atunci mi-am trait starea mintii, a inimii si a trupului in
care ma adusese Dumnezeu prin rugdciune - adica
starea ntregii mele fiinte. in vremea aceea nu aveam
inca Tntelegerea faptului ca omul poate sa gresasca, Si

1Nr. B-10 (8 Oct.. 1990), dupa numerotarea Mn.
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ca aceste greseli pot fi cat se poate de tragice si de
serioase. Astfel, intreaga istoria omenirii este gresala
lui Adam. Dar ele pot fi si mici, de-abia sesizabile, de-
abia rasfrangdndu-se cat de cat asupra fiintarii noastre
pamantesti.

Am Tntalnit conceptul ,ratacire” (in greaca mAdvn,
in francezd egarement sau illumination) la Institutul
Sfantul Serghie, atunci cand eram unul dintre primii
studenti ai acestuia. Prima oara am auzit cuvantul din
gura Mitropolitului Antonie Hrapovitki. El a fost un
remarcabil ierarh, si poate primul candidat la scaunul
patriarhal de curdnd restaurat in Rusia, insa nu lui i-au
cazut sortii sa devina Patriarh, si a plecat in lugoslavia,
devenind intdi-statatorul Bisericii din Afara Granitelor.
Mitropolitul Antonie Hrapovitki spunea ca pana si la
Athos unii batrani se afla in stare de ratacire.

Aceasta se intampla cand in mine se ivise deja
dorirea sa parasesc Institutul si sa intru in manastire:
sau la Valaam, sau la Athos. in acea vreme cuvantul
purta o oarecare aura mistica. Credinciosii foarte mult
se temeau, nu cumva sd cada in ratdcire, iar frica
aceasta multora le-a fost pricina indepartarii de la
dreapta gandire. Oamenii sant linistiti cand cineva bea
de se Tmbata si face prostii - asta nu inseamna ca acela
este ,,Tn ratacire”; dar daca spui cd Lumina cea Nezidita

1 Sau Tinselare. n rusd, ca si n greacd, este un termen ,tehnic,”
consacrat, al vietuirii ascetice, care implicd o abatere de la calea
dumnezeiasca, o iluzie mestesugita de viclenia diavoleasca, ce poate
duce pana ia o deplind Tndracire. Francezul ,illumination” se
intrebuinteaza, bineinteles, in sens ironic, (n, tr.)
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tc-a cercetat, imediat raspund: , A, asta este ratacire!”
lar acesta a fost un moment foarte important in viata
mea pariziand, si nu numai pentru mine, ci pentru
multi.

In ciuda a ceea ce spusese acel remarcabil ierarh,
Antonie Hrapovitki, ajungadnd la Athos am sdrutat pa-
mantul si am zis: ,,Tot ce ma vor Tnvata Parintii, voiu
primi. imi voiu ldsa mintea Tn starea celui ce primeste,
si nu a celui ce judeca.” Si la Athos dainuia frica de a
nu cddea in ratdcire. Astfel incat imi devenise de prima
importantd sa lamuresc ce anume este ,ratacirea,” si
cum sa o Tnteleg.

Vietuind la Athos, ma simteam subt acoperirea
rugdciunilor Parintilor, si ale Maicii Domnului, si ale
Sfintilor, de aceea puteam linistit s& cuget cum sa
inteleg cuvantul ,ratdcire.” Cuvantul rusesc prelestil
are o cu totul altd etimologie decat grecescul mAdvn,
insa este vorba de aceeasi experienta. Diferenta este ca
mintea greceasca este filosofica si naste concepte
theologice asemenea celor filosofice. De pildd,
pocainta (in gr. petdvola) - semnifica ,schimbarea
vederii mintii,” iar ratacirea (mAdvn) - ,,abatere.” Rusii
vorbeau despre pocdintd ca despre un simtamant
psihologic, adica ,,durere pentru cele facute” - pentru

1 in romana veche avem ,imprelestire” sau ,prilastire,” de la
cuvantul slavon. Aceasta s’ar reda mai bine prin ,jinselare,” si se
intelege ca o ademenire care ne abate de la calea cea dreapta.
Neavand in ascetica noastrd un termen consacrat, am ales ,ratacire,”
a carui trdire este mai apropiata de grecescul plani (ntAdvn), si care
face ecou la ,stea nerdtacita” si la Epistola Apostolului luda, stihul
13. (n. tr)
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cele ce am spus sau am facut - cand cerem lui Dum-
nezeu: ,lartd-ma!”

Cuvantul ,ratacire”1semnifica ceea ce nu purcede
de la Singur Adevaratul Dumnezeu, dar dintr’o data ni
se pare maret si sfant, si ne deschidem inima acestei
greseli. Cand Sfintii Parinti vorbesc despre ratdcire, ei
au Tn vedere totodata si propria lor experienta. Si a
ocoli ratdcirea ne este cu neputintd: nu vorbesc despre
intreaga viata noastrd, ci de anumite Tntdmplari aparte.

Eu am Tnteles cuvantul ,ratacire” astfel: cand vreo
experienta duhovniceasca oarecare ma atrage la sine, si
eu Tmi deschid inima catre ea. Dupd aceea pot sa aflu
dacd am gresit, sau nu si, prin pocdinta, s ma intorc la
adevar...

De fiecare datd cand savarsim sau cadem in vreun
pdcat de orice fel, si Tn orice plan - al mintii, al inimii,
al trupului - Tnseamna ca ne aflam victime ratacirii,
inselarii', sdvarsim pacatul pentru céd ne atrage.

in troparul mucenicilor2 gasim expresia ,stea
neratacita.”3 Cuvantul a luat pentru mine o mare
insemndtate. Tn acea stare in care mucenicii isi dau
intreaga fiintd lui Dumnezeu, ei se afld ca o ,stea
neratdcita,” adica deplin adevédrata, ,in care nu este
urma de neadevar.”

1in trdirea ascetica, (n. tr.)

2 Propriu zis, Condacul de obste la un Mucenic. Cf si Condacul
Sfantului loan Scdararul (Duminica a IV-a a Marelui Post, dupa
cantarea a Vl-a a Canonului): ,intru Tnaltimea Tnfranarii, pusu-te-au
Domnul ca pre o adevaratd stea neratacitd, luminand marginile,
dascdle loane, parintele nostru.” (N. tr.)

3Cf. si luda 13.
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Va vorbesc despre aceasta pentru ca si pana astazi
ratacirea este cu putinta orisiunde - si la Sfantul Munte,
si in Grecia, si in Franta, si la noi in Tolleshunt
Knights. Dar cum sa fim siguri, pentru orice intrece
masura Tntelegerii noastre, ca se poate primi ca fiind
adevarul deplin? Unde este criteriul dupa care putem
determina dacd santem 1n rdtacire sau pe calea
adevarului? Astfel, in Rugdciunea catre Tngerul Pazitor,
zicem: ,ingere al lui Dumnezeu, pdzitorul meu cel
sfant, viata mea in frica lui Dumnezeu pdzeste, mintea
imi intareste in calea cea adevarata.”' Si iatd iesirea din
situatie - rugdciunea: ,Mintea Tmi Tntdreste n calea cea
adevarata,” sau, cum zice psalmul, Duhul tau cel bun
ma va povatui la paméantul cel drept. Spune mie,
Doamne, calea Tn carea voiu merge, ca la tine am
ridicat sufletul meu.2

Multe se pot spune despre aceasta. Voiu trece
direct la ceea ce pentru noi trebuie sa fie Tngradire de la
cadere si de la abatere pe cdi straine duhului lui
Hristos. Pentru aceasta ne rugam 1in fiecare zi de mai
multe ori: ,,invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta,
in seara aceasta, Tn noaptea aceasta, fara de pacat a ne
pdzi noi.” Ori de cate ori cadem Tn pdacat, este pentru ca
fuseseram atrasi de vreun oarecare aspect al pacatului,
si ca l-am savarsit in ganduri, in miscarile inimii
noastre, in facerile noastre trupesti; a intelege aceasta
inseamna a fi cu luare aminte de-a lungul intregii zile,

1Canon catre Tngerul pazitor - din limba slavond, (n. tr.)
2Ps. 142, 10si 8.
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si de-a lungul Tntregii nopti, spre a nu savarsi pacat. lar
cele spuse sant caracteristice cdii monastice...

in Epistolele pe care apostolul Pavel le-a trimis
crestinilor de curénd iesiti dintre pagéani si inchinatori
la idoli, el a dezvaluit un tablou nespus de maret al
intelegerii crestine Tn ce priveste fiinta si Dumnezeu, i
in acelasi timp vorbea si de viata omeneasca de zi cu
zi... Si deci, trebuie sa avem in vedere amandoud as-
pectele 1n viziunea mintii noastre, atunci céand
contemplam fiirea cosmica si Fiirea Dumnezeiasca,
adica cea zidita si cea Nezidita.

Cum sa traiascd monahul Tncepdtor, sau crestinul
incepdtor in general? Cum sd-si treaca ziua? - Unora
mintea le inclind catre theologia abstracta, iar acolo
sant cu putintd greseli. De aceea, toatd luarea aminte
trebuie sa fie indreptatd spre a nu scarbi harul Sfantului
Duh cu vreun gand rdu oarecare sau cu vreo miscare a
inimii; si Tn acelasi timp, cum sd ocolim tot pdcatul de
fiecare data cand avem de-a face cu vreun frate sau
sorda - mai presus de toate spre a nu mahni pe cineva.
Cand Dumnezeu Timpreuna-lucreaza cu noi, 1n
»suferintele” noastre de a ne petrece ziua fara de pacat,
atunci vine harul Sfantului Duh: Noi zidim viata
noastra tara de pacat ca pe un taram inlauntrul nostru,
unde Sfantul Duh poate veni nestingherit cu harul Sdu.
lar cand vine Acela, El ne impartdseste o intelegere vie
a ceea ce ne finvatd. Si deci, cum spunea Staretul
Siluan, ,tot ceea ce ne-a Tnvatat harul dintru bun
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inceput, noi trebuie s& pdzim pana la sfarsitul vietii.”1
e ncocolit este perioada cAnd Dumnezeu ne paraseste.
Alunei, ntr’o ncordare plind de suferinte, noi 1n-
cercadm sa fim ca si cum Dumnezeu ar fi cu noi, chiar
daca El si-a retras ajutorul simtit...

Monahul la inceput nu se ocupa de nimic altceva
decét cum sa-si treacd ziua fara de pdcat. Si atunci vine
Duhul Sfant si ne descoperd tainele Fiirii Dumne-
zeiesti, cea ce nu poate dobandi omul pe cdile theo-
logiei abstracte. Cand vorbesc despre aceasta scoald cu
prccadere monasticd, nu Tnseamna ca atitudinea mea
fata de stiinta theologica este intrutot negativd. Nu, nu
/.ic asta; iar Tn conditiile istorice ale caderii noastre, ea
este de neaparata trebuintd. Ma méhneste doar faptul ca
multora dintre cei ce cheltuiesc o uriasd energie spre a
invata predania theologicd a Bisericii, cunoasterea lor
intelectuald le apare ca si cum ar fi atins deja
desdvarsirea. Cu theologia abstractd este cu neputintd a
atinge desdvarsirea. Tn viata istoricd puterea n Biserica
este datd nu sfintilor, ci carturarilor, si Tn aceasta consta
tragedia lumii si a Bisericii.

Viata monahului Tncepe asa cum ne-a fTnvdtat
cuviosul Staret Amvrosie al Optinei. El zicea: ,,Cela ce
simplu va trai, sute de Tngeri cu el vor fi; dar pe cel ce
intelepteste - pana si ultimul il paraseste.” Asa si eu, as
vrea sa va zic cad viata noastra este cat se poate de
simpld. Lucrul acesta este foarte important: Noi
niciodatd nu trebuie sa cautdm a dobéandi vreun semn

1Viata si Tnvatatura..., op. cit., p. 225.
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vadit al dumnezeiestii bundvoiri - facere de minuni sau
altceva asemanator. Acestea niciodata nu fac parte din
planul nostru! Ci planul nostru se exprima doar Tn
»,CUM sa nu savarsim vreun pacat.” Eu Tncerc uneori sa
va vorbesc despre maretul tablou pe care ni I-a
dezvdluit Dumnezeu Tn facerea cosmosului, in facerea
omului ,,dupre chipul Sau si dupre aseméanare.” 1Aceas-
ta o fac pentru ca voi sa aveti in vedere nu viata noastra
neinsemnata, ci trdirea cu Dumnezeu si dobandirea
vietii Tn intregul ei cuprins: si cosmic, si dumnezeiesc.
Dar vorbesc si despre faptul cd nu trebuie sa ne
nchipuim ca si cum am fi ajuns deja acolo, si nu asta
trebuie sd avem ca tel Tnaintea noastrd. Telul nostru
este: ,,Cela ce simplu va tréi, sute de Tngeri cu el vor
fi.”

De ce vorbesc astdzi ca si cum as fi ingrijorat? Da,
sant ingrijorat, pentru ca gandindu-ma cate aratari ale
bunavoirii lui Dumnezeu ni s’au facut deja, s’ar putea
trezi in noi vreo dorintd nefolositoare, neadevarata,
mincinoasa, pierzatoare - de a ajunge la daruri
asemenea Staretului Siluan. intelegeti care este teama
mea: Noi ne aflam in primejdie, pentru cd avem un
Parinte neinchipuit de mare - Cuviosul Siluan. Ceea ce
s’a petrecut cu el este un fenomen dintre cele mai rare
in toatd istoria omenirii. lar daca noi ne vom stradui a
dobéndi aceleasi daruri pe care el le-a avut, vom face o
mare gresald. Niciodatd nu trebuie s& ne comparam cu
nimeni altul.2 Oricat de mic sau de mare ar fi Tnaintea

' Cf. Fac. 1:26.
2Cf. 2 Cor. 10:12-14.
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lui Dumnezeu fiecare dintre noi, Dumnezeu ,se in-
grijeste” de fiecare om aparte, comunicand inimii lui.
( alea obisnuitd nu este cea pe care o observdm la Sf.
Siluan. El, ca si Sfantul Serafim din Sarov, dintru bun
inceput a trdit aratarea lui Hristos. Noi Tnsa trebuie sa
avem un alt obiectiv: Crestinul de obicei trebuie sa
gandeasca cum, murind, sa se fi curdtit prin pocainta.
Si atunci se va arata Hristos omului In vecinicie...

Una din cele mai mari primejdii consta in putinta
noastra de a inchipui. Tn vietuirea noastra nu trebuie sa
ne inchipuim c& Dumnezeu este cu noi, si ca noi Ti
vedem: trebuie sa constientizdm cd Dumnezeu ne vede.
Acest fel de a vedea lucrurile ne Tngradeste de la
alunecarea in inchipuire: ,,Sant proroc,” ,,Sant apostol,”
»oant sfant,” ,,Sant asa si pe dincolo.” Slobozi de orice
inchipuire despre sine, noi ne nevoim, si ce vrea
Dumnezeu, El va savarsi fara noi, prin noi. V& vorbesc
despre cum trebuie sa trdim pentru a ocoli ratdcirea. Si
cand petrecem intr’o stare de suferintd a intregii noastre
liinte - si a duhului, si a mintii, si a inimii, si a trupului,
cand suferim din toatd fdaptura noastrd, nevoindu-ne a
nu pacatui - noi insine nu gandim cd ne facem partasi
suferintelor lui Hristos, dar Dumnezeu poate sa recu-
noasca acestea ca partasie in suferintele lui Hristoslsi
poate sa ni le atribuie, dupa judecata Sa, iar nu dupd a
noastra. Calea noastrd este totdeauna a ne smeri; iar a
ridica si a proslavi apartine lui Dumnezeu.2 Asa cd nu
trebuie a ne ingriji sa ne ridicdm pe noi Tnsine undeva,

1Cf. 1Pt. 4:13; 2 Cor. 1:5.
2Cf. Mt. 23:12.
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de perii capului. Trebuie sd traim cu un cuget cat se
poate de smerit. lar dacd Dumnezeu daruieste ceva,
aceasta se Tntampla in forme exterioare care te lasa
uimit. Aceasta Tnsa este de la Dumnezeu, iar nu de la
noi.

Calea cea mai grea este atunci cand dintru bun
inceput i se da omului vederea lui Dumnezeu in lumina
mare. Un astfel de om primeste, cum ar fi, o ,,injectie”
care 1l aseamana cu Hristos Tn insdsi gandirea lui,11n
insusi felul cum Tintelege viata. EIl, Hristos, a urcat pe
Golgotha ™n cele mai adanci suferinte, ca s& sdvar-
seasca o fapta contrara celei savarsite de Adam. lar
precum prin gresala lui Adam Dumnezeu a blestemat
aceasta lume,2 asa Hristos, prin Tnédltarea Sa pe crucea
Golgothei, a pierdut blestemul si a facut sloboda
intrarea in impardtia lui Dumnezeu Tatdl. Astfel noi
trebuie sd purtdm Tn sine si aceastd imagine a
rascumpararii noastre prin suferinta pe Golgotha si prin
inviere, si Tn acelasi timp sa constientizdm nevoia
absoluta de a merge pe calea contrard a ceea ce a
savarsit Adam 1in Rai. Atunci viata noastra va fi
asemenea cuvantului Sfantului Amvrosie al Optinei:
simplu vom trdi, dar sute de Tngeri cu noi vor fi. lar
cine traieste n inchipuiri, ca ar fi proroc, ca sfant - pe
acela pana si ultimul il paréseste.

lata un moment foarte important, pentru cd de
obicei in lume abia daca vei gasi vreun om care sa
inteleagd ca acesta este un pdcat. Domnul a spus

1Cf. 1Cor. 2:16; Flp. 2:5.
2Fac. 3:17
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ludeilor: De nu veti crede ca Eu Sant - Cel Care M’am
descoperit lui Moisi Tn Sinai ca EU SANT - muri-veti
iii pacatele voastre.* Oamenii nu pot Tntelege céand
pacatuiesc si cand nu pacatuiesc - singur Domnul
insusi ne-o arata prin Duhul Sfant, lata pricina pentru
taie In lumea Tntreagd se Tntdmplad tot mereu ceea ce s’a
mlamplat cu Adam Tn Rai, cand a vorbit cu el Domnul
lisus Hristos; Adam nu a vrut sa se vada Tnvinuit: ,, Tu
ini—ai dag pe fe/\mevia asta,/\gi ea mi-a dat, si eu am
mancat.” Noi fnsa vom fincerca sa nu fnvinuim pe
Dumnezeu si sa-1 zicem: ,De la fata Ta soarta mea
iese3- Tu ce vrei de la mine?” Dumnezeu voieste ca
noi sa ne asemanam Lui Tn iubirea Lui. lar dragostea
lui Dumnezeu este o dragoste smerita.

Si asa, rogu-va, iubitii mei frati si surori, intipariti-
va si amintiti-va pana in sfarsitul vietii voastre: Sarcina
noastra este - in toatd vremea a ne smeri. Pentru
aceasta Domnul a spus: Cel ce se smereste pre sine
inalta-se-va.4 Dar a ridica, Singur Dumnezeu poate sa
laca.5 Caci altfel, se va Tntdmpla contrar inchipuirilor
noastre: Atunci cand vom crede cd& zburam cétre
Dumnezeu, Tn realitate ramanem pe loc... lar dacd nu
vom trai in Tnchipuire, atunci Domnul Tnsusi va veni la
noi. Sarcina mea este grea si plind de raspundere, si eu
as dori sa-mi Tmplinesc datoria fatd de voi cu adevarat

1llo. 8:24.

*Cf. Fac. 3:12,
1Cf. Ps. 16:2.
1Lc. 14:11.

s Cf. Evr. 4:6.
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fard de pacat. lar cele despre care v’am vorbit astazi,
rogu-va, inscrieti-le in inimile si Tn mintile voastre, si
atunci va veti savarsi calea Tn mare smerenie si inh mare
tarie. Negresit, vor fi ceasuri, saptdmani, ani, cand ne
vom petrece vremea fard simtaméantul viu cd Tn noi
lucreazd Duhul. Aceastd perioadd este importantd.
Atunci ne vom putea ardta credinciosia in dragoste
catre Dumnezeu: fdara a avea simtamantul harului
lucrator Tn noi, trdim asa ca si cum el ar fi cu noi. In
cartea despre Staretul Siluan eu scriu cum géandea el:
,Dacd vom pazi cu credintd poruncile lui Dumnezeu,
veni-va vremea cénd harul va veni, si de acum va
ramanea pururea cu noi.”1

Si deci, nu trebuie sa ne grdbim. Unii parinti la
Athos, dupa patruzeci de ani sau mai mult au primit har
mare, si numai atunci. Si aceastd cale este cea mai
sigurd. Cu alte cuvinte, se intdmpld asa: Sau dintru bun
inceput se da harul desavarsirii, sau la mijloc, sau la
sfarsit. lar cea mai trainica situatie este cand se da la
sfarsit. Si ne vom trdi toatd viata2 ca si cum de abia
ncepem.

1Cf. Viata si Invatatura..., op. cit., p. 40.
2Cf. Mt. 24:13; 1Pt. 5:6-7.



7
DESPRE VECINICIE'

Telul - a doba&ndi Dumnezeiasca vecinicie. Pome-
nirea mortii, si cele vremelnice. Pregatire catre
vecinicie. Vecinicia ca prisosul de viata Tn Hristos.
Cum se trdieste in vecinicie. Vecinica fiire se va
cunoaste deplin numai dupd@ moarte. Despre viata
dupa moarte.

Cand trebuie sa vorbim despre Dumnezeu - despre
Dumnezeul cel vecinic si mai nainte de toti vecii - tot
cuvantul nostru pare ca nu isi atinge telul dorit. Aici (in
manastire) noi trdim si purtdm toate poverile acestei
vieti pentru a dob&ndi dumnezeiasca vecinicie.

Acum mai mult de saptezeci de ani, cand eram
inca neinteleptit, am avut experienta cercetérii de Sus.
Era un dar aparte al lui Dumnezeu: pomenirea mortii.
Caracteristica pomenirii mortii este ca orice lucru sau
orice trdire isi pierde valoarea dacad este supus mortii.
Orice suferintd a omului - si a noastrd, si a fratilor
nostri, si a surorilor noastre - isi pierde orice valoare
daca toate vor fi Tnghitite de moarte. Si aceasta devine
atdt de limpede, cu atdta putere lucreaza asupra
sufletului, Tncat trdiesti cu adevdrat absenta oricarui
sens al vietii, din pricina mortii. Daca totul trebuie sa se
sfarseasca intr’un oarecare hdu al uitarii, atunci pentru

INr. B-15 (5 Noiem. 1990), dupa numerotarea M n.
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ce s& mai suferim? - Si asa mi s’a dat sa trdiesc multi
ani. Eu ma luptam - nu Tntotdeauna, doar uneori -
impotriva acestui har care, cum ar fi, ma ,,impiedica”
sa trdiesc, facand ca tot efortul meu in domeniul artei,
toate relatiile cu oamenii sa-si piarda valoarea, pentru
ca toate acestea pier, dispar. Si atuncea Tmi era atat de
deslusit: Tot ce nu veciniceste, nu are nici o valoare!
Insd Hristos si toatd descoperirea Noului Legdmant
ne vorbeste cu precadere despre vecinicie si despre
caile catre ea. Noud, celor ziditi dintru nimic, ne este
greu sa gandim despre cele vecinice; dar ne intalnim cu
vecinicia, pentru ca traim Tn Biserica, iar Biserica este
pregadtirea catre vecinicie. De ce? Pentru cd sant pro-
rocii si mai-nainte-grdiri despre vremea noastrd, care au
spus acum doud mii de ani ca asa va fi. Cu alte cuvinte,
toata ,fiintarea” noastra se savarseste dupa un plan gata
facut, dupd@ un anume program. Si Tn aceste Tnainte-
grairi sant multe soroace a cdrora Tmplinire s’a vazut
de-a lungul istoriei. Tnseamna cad cele vecinice exista.
Daca rugaciunea la Dumnezeu, la Maica Domnului, la
Sfinti, isi afla un ecou venind de la ei, atunci e limpede
ca sant vii. Dar cum trdiesc ei, nu putem acum Tntelege.
Cand eram chinuit de pomenirea mortii imi veneau
ganduri despre vecinicie: Cum sd& gandesti vecinicia?
Ca un fel de miscare treptatd care niciodatd nu se
sfarseste? Asa gandesc multi, chiar theologi. Ei vorbesc
de vecinica noastrda mantuire ca despre o necontenita
indltare cdtre Dumnezeul cel nemarginit, cel nesfarsit.
Dar nu asa ne vorbeste Sfanta Scripturd. Scriptura
spune cd este cu putintd trecerea de la dimensiunea
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vremelnicd la vecinicie (insa conceptul ,,dimensiune”
nu se mai poate aplica veciniciei). lar cand noi numim
pe Acela Care este din veci si mai nainte de toti vecii
»Tatdl nostru,” aceasta nu raméne fara raspuns. Si daca
cuiva i se da a trai cuvintele , Tatdl nostru,” a simti ca
noi santem copiii vecinicului Tata, acela va intelege ca
nu putem sa nu trdim de fiecare data acest ,,impact” al
veciniciei Tn fiinta noastra.

Pe vremuri, cadnd eram Tnca sub Tnraurirea pome-
nirii  mortii, Tncercam uneori naiv sa scriu despre
vecinicie. Si iatd, vreau sa va citesc acea gandire a mea
naiva despre cele vecinice:

»In Hristos noi avem pe Purtédtorul culmei suferin-
telor si, de asemenea, al celei mai Tnalte sfmtenii si
fericiri. Si In aceasta se afld trasatura distinctiva a cres-
tinismului. In inima celui ce crede vietuiesc impreuna
principiul nostru zidit si puterea nezidita a lui Dumne-
zeu, desertarea noastra de zi cu zi si putere, defdimare
si slavd, vreme si vecinicie, durere si bucurie, Tntr’o
incordare pana la limita pe care o poate atinge firea
noastra.” 1 Acestea au fost scrise Tntr’o stare de deplina
energie, departe de deznaddejdea in care n’ai chef sa
gandesti la nimic. ,,Vecinicia eu mi-o Tnchipui ca pe un
Act fard intindere, al cuprinsului de o bogatie de
nedescris al Fiintei, Tntr’o plindtate care niciodatad nu se
imputineazda. Vecinicia - este prisosul vietii. Ceea ce
noi trdim aci ca suferintd si chiar ca moarte, in
Tmparatia lui Dumnezeu se va dovedi a fi iubire de-

1 Arhim. Sofronie, Nasterea intru Tmpdratia cea neclatitd, Ed.
Reintregirea, Alba lulia, 2003, p. 132.
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sine-desertdtoare - iubire desdvarsita, fara Tntoarcere
asuprasi, iubire ce Tmbrdtiseaza lumea Tntreagd, si pe
Dumnezeu, si Soborul Sfintilor. lubire ce praznuieste
ca pe 0 izbandda a vedea toate acestea ca pe propria
bogatie: ea trdieste ca pe propria bucurie a-i vedea pe
ceilalti in slavéd, stralucind ca soarele (Mt. 13:43).”"

Si despre aceastd vecinicie noi am primit o
descoperire care zice cd Dumnezeu Dragoste este.” 1n
viata noastrd pamanteasca dragostea este cea mai
pretioasa Tmplinire si fericire. Dar ,iubirii lui Dum-
nezeu 1i este propriu nesatiul,”” De multe ori am
intélnit gandul cd dacd dragostea poate fi saturatd,
atunci va veni momentul satiului. lar nesatiul indica
faptul cd aceastd incordare limitd nu sldbeste nici pen-
tru o clipitd. Tn dragostea de Dumnezeu nu este si nu
poate fi saturare. ,lubirea lui Dumnezeu nu cunoaste si
nu poate cunoaste saturarea. Nu Tsi are loc nici
imputinarea, nici orice fel de cldtire in energia Vietii
nestramutate. Si tocmai aceastd nestrdmutare este
esenta fericirii. Ba chiar si pe Pdmant, chinul nostru
constd nu atat in aceea ca suferim, sau cd Tmpreuna-
patimim, ci Tn faptul ca, din pricina acestor manifestari
ale iubirii - noi murim.

in Tmparétia ce vine, a lui Hristos, elementul de
baza va fi flacdra nestinsa a recunostintei catre Domnul

libid. p. 133. (Textul din Nasterea..., putin modificat, reprezinta
redactarea mai tarzie a inspiratiei din tinerete a Parintelui Sofronie. -
N. tr.)

21lo. 4:8.

31bid., p. 133.
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lisus, Care ne-a mantuit prin suferintele Sale...
incantarea noastra fata de EI va trece Tn vecinicie.
Acolo pogoramantul Lui, desertarea, moartea Sa cea
tragicd, dintr’o datd se vor ardta a fi rasfrangerea
netarmuritei iubiri a lui Dumnezeu. lar in vecinicie noi
vom trdi prin aceasta iubire a lui Hristos. Acolo vecinic
vom petrece in rapire, la contemplarea tuturor
Slucrurilor” lui Hristos: intruparea, fuga in Eghipet,
vestirea cea buna a mantuirii, Thavorul, Cina cea de
Taind, rugdaciunea din Ghethsimani, setea pe Crace Si
moartea. Toate intr’o nedespartitd legdturd cu minunile
Lui, cu nemarginita intelepciune a propovaduirii Lui -
cu tot ce a savarsit.”1

Céand vorbeam despre vecinicie, unii intrebau: ,,Si
ce o sa facem 1n vecinicie? Care este sensul
veciniciei?” Atunci mi s’a ivit foarte ascutit intrebarea:
,De unde vine viata?” Noi stim, ca pe un dat, ca
Dumnezeu este. Putem constata cd Fiirea-Viata este cu
adevdrat. Noi petrecem in aceasta Fiire-Viatd. Dar cum
este ea cu putintd nu intelegem, si 0 gandim ca pe un
fapt indiscutabil. Tot ce am spus acum depdaseste
experienta noastra, pentru cd noud ne raméne incd sa
trecem 1in acea altd forma a vietii, cea de dupad
mormant. lar atunci vom sti, insa fard putinta de a
comunica celor ramasi, cum si ce se petrece 1in
vecinicie. Parasind pantecele maicii si venind in lumea
aceasta, ne insusim gandurile, simtirile si toate celelalte
de la cei ce au fost Tn aceastd viata inaintea noastrd - ne

11bid., pp. 133-134.
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invatdm a trai. Asa si in vecinicie. Cand vom muri, ne
vom afla in obstea unor fiinte ce nu cunosc moartea i
pentru care ea nu este. Si cum sa lamuresti acestea
celorlalti, celor ce traiesc pe pamant, si care se luptd cu
toate bolile si sant chinuiti la fiece pas de amenintarea
mortii? Si raméne numai uimirea in fata faptului ca
Fiirea este o realitate - dai' de unde vine, noi nu putem
sti.

Si deci vorbesc acum despre acestea in mare
masura pentru cd eu insumi, saptdméana de saptdmana,
simt imputinarea vietii in mine. Ma& uit la voi, si numai
in anumite Tmprejurdri ghicesc dupd fata cine este; Tn
altele, nici sa ghicesc nu pot. Orbesc, asurzesc, si tot
mereu, putin cate putin, ma izolez oarecum de viata.
Dar dupa un rastimp acest ,,treptat” ma infricoseaza. Si
iatd, trdind acum experienta procesului treptat a! mortii,
voiesc si sa vorbesc cu voi. Dacd Dumnezeu imi va
priimi sufletul, asa cum a priimit milioane si milioane
de alte suflete, si daca voiu fi Tntr’insul fiinta vie,
atunci legdtura mea cu voi nu se va Intrerupe, iar voi
veti fi in inima mea, cuprinsul rugdciunii mele.

Am primit deja atdtea marturii pentru viata de
dincolo de morméant. Si cu Siluan au fost atatea semne
vadite ca el aude rugaciunile si cd vede. Multi s’au
minunat la Sfantul Munte cat de repede si cat de exact
vede el de mai nainte pana si gandul nostru. El este
mult mai sever cu mine, si mai ,,ingaduitor” cu ceilalti.

Mama mea a murit in vremea celui de-al Doilea
Rédzboi Mondial, prin anii patruzeci. Sora mea Ecate-
rina a murit in anii sasezeci, de cancer. Cealaltd sora,
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Maria, era Tn spital langa ea atunci cand Ecaterina se
alia in stare de coma din pricina durerilor foarte acute.
Si dintr’o datd Ecaterina se ridicd de pe perna si, cat se
poate de limpede, zice: ,,Acum am vazut-o pe mama, Si
a spus ca vrea ca noi toti s& murim credinciosi.”1
Ixaterina nu a fost un om de-al Bisericii. Nu stiu,
credea ea sau nu credea; fapt este ca a spus cuvintele
astea. Si cand a sfarsit si s’a lasat iarasi pe perna,
murise deja. Cu alte cuvinte, comunicarea cu cei morti
este cu putintd. Nu este simplu, nu este usor, dar
desigur lucratoare.

Si cate cazuri n’au fost, cadnd rugaciunea pentru
morti le-a schimbat starea de dupd moarte! Mi s’a
intdmplat odatda sa slujesc un parastas la mormantul
unei doamne romance, apropiata a curtii regale. Asta se
intdmpla in Italia, cAnd eram oaspete in familia ei. Noi
ne rugam pentru ea, $i ea era cu noi in rugaciune.
Mormantul ei era in fata noastra. In vremea rugdciunii
era prezentd doamna N. (o0 englezoaica n. tr.). Mai
tarziu, Tn Anglia, o cunostintd romanca a venit la doam-
na N. si i-a spus: ,,Am vdzut-o pe doamna aceea pentru
care v’ati rugat. A venit bucuroasa, veseld, si totul s’a
schimbat complet.” S$i a pomenit ziua si ceasul n care
ne rugam. la ganditi-vd: Femeia moartd a putut sa
vesteascd prietenei ei acestea Tn acelasi ceas! Cat de
neinteles sant impletite toate legaturile acestea! Si viata
noastra este legatd cu a lui Siluan. O, ce Parinte ne-a
dat noud Dumnezeul...

1 (T. Ne vorbeste Parintele Sofronie - Scrisori, Ed. Bunavestire,
<ialati, 2003, p. 8.
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Toate acestea sént asa de vii. Desi eu acum Tneet-
incet mor, Tnsd nu stiu cand se va intdmpla, dar de
acum am obosit de viatd. S$i va rog, rugati-vd pentru
mine, ca Domnul sa-mi dea sfarsit cu pace, crestinesc
lara de durere. Si atunci poate ca voiu fi si mai legat de
voi decét acum.

In vremea vietii mele cercam o uimire Tnaintea
faptului cum vecinicul Dumnezeu a putut sa se imbrace
in chipul vremelnic al fiintdrii: vorbesc despre
intruparea lui Dumnezeu. Cum de sant toate acestea cu
putintd? Dar iatd ca este un fapt, si a-1 micsora nu se
poate nicicum. Si asa, rogu-va, rugati-va pentru mine,
iar eu ma voiu ruga pentru voi, daca Tmi va fi dat, cdci
mantuirea este ceva atat de maret! la ganditi-va, daca
omul-persoana va petrece vecinic in Dumnezeu - este
un lucru atdt de mdret, cd noi cu adevarat nu putem
decat sa ne minunam de intelepciunea lui Dumnezeu.

Si Domnul s& va pdzeasca!

Cantati Dumnezeului nostru, cantati!
Céntati Tmparatului nostru, céantatill

1Ps. 46:6-7.



8
DESPRE PRINCIPIILE VIETIIl MONAHALE1

Vederea adevaratului criteriu. Cunoasterea in
unirea dragostei. Calea Staretului losif si a Sfan-
tului Siluan. Pentru smerita cugetare prin cunoas-
terea lui Dumnezeu. ,,Noi Tncepem cu abecedarul.”
Ideea unirii la Cuviosul Siluan: cum sa o concre-
tizam Tn ,familia” noastra. Cum sa Tntelegem
principiul vietii si Tnsuflarea. Fiti ,artisti.”
Dumnezeul nostru - Dumnezeu Viu, Ipostatic.

Ca de obicei, Tnaintea mea se afla oceanul
netdrmurit al lui Dumnezeu ce ni se deschide! Ca de
obicei, eu inteleg lumea Lui ca pe o sfera, caci sfera ca
si cercul nu are inceput, nu are sfarsit: oricare punct are
aceeasi insemnéatate. De aceea, sa nu asteptati de la
mine un cuvant bine alcatuit. Astdzi voiu Tncerca sa
gasesc un mijloc de a lamuri cateva aspecte practice ale
cailor vietii monastice.

Eu nu doresc sa fiu original. Eu doresc sa urmez
pilda de netdgdduit a Sfintilor, a reprezentantilor
invatdturii noastre. Deci de este vreo méangaiere in
Hristos, de este vreo alinare a dragostei, de este vreo
impartasire a Duhului, de sant miloserdii si indurari,
pliniti bucuria mea, ca aceeasi sa cugetati, aceeasi
dragoste avand, un sufletfiind, una cugetand, nimic cu

INr. B-20 (23 ian. 1991), dupa numerotarea Mn.
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pricire facand, au cu slava desarta, ci in cuget smerit
unul pre altul socotind a fi mai de cinste decéat pre
sine; nu ale salefiestecaruia cautati, cifiestecare si ale
altora. Aceasta sa se cugete intru voi, carea si in
Hristos lisus.1Aceste cuvinte ale apostolului Pavel s&nt
gata, cuvant cu cuvant, sa vi le repet astazi. Astfel veti
putea observa cd eu nimic nou sau extravagant nu Tmi
ingddui. Metoda mea este precum urmeazd. La
inceputul monahismului meu la Athos am cerut unui
pustnic sa-mi vorbeasca despre rugaciune, si iatd ce
scriu despre aceasta. Nevoitorul, ,observand in
rugdmintea mea dorinta de a auzi despre rugdciunea
cea fnaltd, mi-a raspuns: «Vom vorbi despre cele ce
sant In limitele masurii noastre. A vorbi despre ceea ce
este mai presus de noi se poate preschimba Tn graire n
desert.» M’am rusinat de cuvintele lui, dar totusi am
indrdaznit sa spun: «E drept, eu doresc sd aflu despre
ceva mai desavarsit, despre ceea ce ma depadseste,
depaseste masura mea, dar nu pentru ca pretind la ceea
ce este mai presus de mine, nu; ci pentru ca mi se pare
a fi o nevoie absolutd de a avea o stea calduzitoare,
pentru a ma cerca pre sine-mi daca sant pe calea cea
dreaptda. Pe vremuri marinarii se orientau dupa o stea
nespus de indepartatd; asa si eu, as dori sa am in duhul
meu viziunea adevaratului criteriu, fie el nespus de
inalt, ca s& nu ma Tmpac cu acel putin pe care l-am
cunoscut pana astazi.» lar sfantul barbat s’a Tnvoit cu

1Flp. 2:1-5.
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nune ca a gandi astfel este nu numai ingaduit, dar ca
asa si trebuieste.”1

Voi stiti cum Tnclind omul: De~abia i s’a descoperit
ceva, si deja Tncepe sd& se mandreascd i, cu toata
ignoranta lui, devine mandru. Asa, avand inainte un
principiu cat se poate de fnalt, oricate am sti, vom
laméanea smeriti. Si aceasta ni se impune pentru
porunca cea dintai a lui Hristos: Fericiti cei saraci cu
duhul.1in Testamentul meu3 am ales ceea ce personal
socotesc a fi mai Tnalt, mai de taina in dorinta inimii lui
Hristos. La Cina cea de Taind, El a zis: Acestea
poruncesc vouad, ca sa va iubiti unul pre altul. (,..)4 Si
intru aceasta vor cunoaste toti ca ai mei ucenici
sunteti, de veti avea dragoste intre voi? Tn Testamentul
meu eu, bineinteles, doar am fdcut aluzie la ceea ce
poate fi cu noi mai inalt, dupa credinta noastrd; unirea
dupa chipul Sfintei Treimi. Domnul nu ne-a lasat-o sub
chipul unei porunci. Tnsa ceea ce a spus El Tn
rugdciunea catre Tatal, Tnaintea Tnsasi mortii Sale pe
(Tolgotha, a fost, precum gandesc, cu adevarat lucrul
cel mai de pe urméa - cel mai Tnalt: Ca toti una safie,
precum Tu, Parinte, Tntru Mine si Eu intru Tine, ca si

1 Arhim. Sofronie, Vom vedea pe Dumnezeu precum este (Budemt
10:-a kak Ou ecmb). (Vezi si traducerea romaneascd, Mistica vederii
lui Dumnezeu, Ed. Adonai, Bucuresti, 1995, p. 206. - n. tr.)
> Mt. 5:3.
' Vezi editia de fatd, , Testament.” Cf. si Nasterea intru Tmparatia
cea neclatita, op. cit., pp. 257-260.
"lo. 15:17.

lo. 13:35.
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ei intru Noi, una saf i e Dar cunoscand cat de neajunsa
ne este, dupd caderea lui Adam, aceastad ultima culme si
plinatate a Dumnezeirii, eu v’am propus-o ca pe un
criteriu, pentru ca voi sa judecati Tnsiva unde ati ajuns:
Ati devenit oare cu adevarat ucenici ai lui Hristos, sau
ati ramas undeva la mijlocul caii?

Nu demult a fost la noi un Staret, un ucenic al
vestitului isihast losif de la Sfantul Munte. Eu l-am
rugat sa ne spuna un cuvant despre inalta rugaciune, iar
el ne-a vorbit despre metodele lui de a povatui pe
monahi - despre disciplina rugdciunii, despre posturi,
despre ascultare, despre diferite nevointe si alte faceri
ale monahilor, care pot duce pe fiecare monah la a
deveni cumva o rugdciune fnaintea lui Dumnezeu. Si
acesta este un lucru mare. Eu Tns&, cerand pustnicului
sa ne vorbeascd, aveam in gand ce ar trebui sa fie
prezent in mintea si Tn duhul nostru ca vedere a telului
ultim.

Avand experienta vietii monastice la Athos, eu am
trecut prin acea scolire, asa cum vorbea despre ea acel
Staret. Cu toate acestea, Tntadlnindu-ma cu Parintele
Siluan, eu atunci am aflat adevaratul raspuns la cauta-
rea mea despre rugaciunea desadvarsitda. De la Parintele
Siluan am auzit: ,Dar eu as dori numai smerenia lui
Hristos, si s& ma rog pentru intregul Adam ca pentru
mine insumi.”2 Cei ce cunosc calea urmarii pasilor lui
Hristos pe Golgotha sant Tn starea de a putea pretui
acest cuvant. Noi, ca fii ai lui Adam, trebuie sd purtam

llo. 17:21.
2 Viata si invatatura..., op. cit., p. 244.
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in sine constiinta atot-omenirii. Adam insa a cazut, si
noi am devenit incapabili s& primim aceasta Tnalta viata
dumnezeiasca vecinica, in armonie cu legea pe care o
vedem in Dumnezeu: ,In nasterea cea mai nainte de
veci a Fiului, Tatal a revdrsat in El toata plindtatea
fiintei Sale.”1

Dragii nostri frati si surori, pe care i-am agonisit
prin darul lui Dumnezeu, Tncd au trebuinta a-si dobandi
in minte viziunea - unde este sfarsitul caii noastre.
Pentru ce ne este de trebuintd a avea viziunea telului
final? - Dacd avem finaintea noastrda aceastd ,Stea
Polard,” axa lumii, incredibil de Tndepéartatd, vom
cunoaste directia, si vom cunoaste cat de Tndepartati
santem incd de telul nostru. Atunci vom ocoli uréaciu-
nea care pierde pe multi din oamenii cei mari: Oricare
ar fi cunostintele noastre, oricat de adanca ar fi
experienta noastrd, niciodatd nu ne vom fTndlta in
gandurile noastre, niciodatd nu vom cerca multumirea
de sine, care este paralizie duhovniceasca, ba chiar
moartea.

De ce ma grdbesc, aflandu-m& in preajma mortii
mele, sd va spun aceste cuvinte? - Trdim ntr’o mare
epoca a istoriei omenirii. Nu stiu exact, dar avem multe
temeiuri sa gandim cda istoria omului pe Pamant se
gaseste in fata primejdiei sfarsitului ei. Astfel de
inclindri eshatologice sant astdzi caracteristice lumii
intregi. Asadar, cu voi, cei ce ati primit educatia acestei
lumi, se cade sa vorbim serios despre calea aceasta.

1Arhim. Sofronie, Vom vedea pe Dumnezeu precum este. (Cf. trad,
rom., Mistica vederii lui Dumnezeu, op. cit., p. 246.)
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Calea noastra este, pe de-o parte, ultima si cea mai
inalta viziune: ,,Sa fim unul, precum Tatal si Fiul;” pe
de altd parte, constiinta extremei noastre neputinte,
atunci cand nu putem pazi nici cele mai mici porunci
ale lui Hristos. Cum vom indrazni noi sa vorbim despre
o astfel de Tnaltime? Eu personal ma vad in fata
fenomenului urmétor: Desi viziunea aceasta este si
nesfarsit de inaltd, si de departe Tmi depaseste orice
gand, pentru mine ea a fost un principiu restrictiv, si tot
mereu nastea in mine simtul nimicniciei mele. Pe de
altd parte, nu putem sa ne lepadam de credinta in faptul
ca Dumnezeu, daca ne-a facut dupa chipul Sau pentru
deplina asemanare cu El, ne va da aceastda asemanare.
insdsi viata trupeascd purcede de 1l1a Facatorul
nostru; cu atadt mai mult viata cea mai nainte de veci a
Dumnezeirii purcede numai de la EI,1 iar noi insine
nimic nu putem face.2 Deci de aici reiese ca 1n
monahism incepem cu abecedarul, asemenea invataturii
scolaresti traditionale in lumea intreagd. Tncepem cu
nevointele cele mai primitive: cu ascultarea (tdierea
voii individuale, care nu poate avea caracterul
suvoiului vietii vecinice in noi), cu rugdciuni (ca
singura si cea mai buna cale a unirii cu Dumnezeu), si
cu altele - infranarea, postul privegherea s.a.m.d. Totul
este Tndreptat spre a birui Tn noi patimile pacatoase ca
mostenire de la Adam, si spre a deveni in stare sa
primim viata lui Dumnezeu insusi. Astfel, cunoscéand
indltimea cea de pe urm& nu vom uita cd séntem

1Cf. lo. 10:28; lo. 14:6 s.a.
2Cf. lo. 15:5.
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incepadtori Tn scoald. lar cAnd vom padzi toate povetele
monahicesti si vom fincerca sa introducem in viata
noastrd, in inima noastrd, aceastd experienta - a iubi fie
mdcar ,,familia” noastrd ca pe propria viata - se va zidi
alunei Tn noi dispozitia de a primi de acum harul cel
netarmurit al lui Dumnezeu.

De unde ideea aceasta la mine? - Dintru acel izvor
despre care voi toti stiti: de la Cuviosul Siluan. in carte
cu descriu viata aproape agramatului soldat Siluan, in
(are Domnul a zarit posibilitatea sa-i Tncredinteze cele
»,de pe urm&@” ale Sale. lar Tn acea clipitd cand lui
Siluan i s’a descoperit vecinicia, i s’a Tmpartdsit o
neobisnuit de inaltd stare a duhului. El a inceput sa se
roage pentru intregul Adam ca Tnsusi pentru sine. Noi
loji s&ntem mici celule ale marelui trup al intregii
omeniri. Prin noi trece viata cosmica, ba chiar cea mai
presus de cosmos, cea dumnezeiascd. lar noi santem
datori s& ne pregatim a Tntelege aceasta, cdci atunci ne
vom face, In parte, asemanatori lui Adam Tnainte de
cadere, si vom Incepe a purta n sine intreaga omenire,
mlregul Adam, ca pe ceva unitar, zidit de Dumnezeu.

Acum as dori s& vorbesc despre ceva mai
»modest.” Daca noud ne este de neajuns, sau nu ne-a
lost dat ceea ce a primit Siluan, Pdrintele nostru atat de
apropiat, ce sa facem? Si iatd, eu m’am hotérat sa va
propun viata noastra ,familiald.” Noi santem putini:
doudzeci si ceva de persoane. Stiind ca fiecare dintre
noi are unul si acelasi tel, haideti s& incercam, noi toti,
sa constientizam viata noastrd ca o singura familie a
unui singur om. Domnul a spus Tatalui, in ultima Sa
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rugaciune: Ca toti una safie, precum noi.] Si aceasta
este starea noastrd: a trai ,familia” noastra asa Tncat
fiecare sa fie fratele nostru; iar atunci ne vom simti n
Dumnezeu Tn asa chip, incat toate si toti vor fi fiecaruia
dintre voi. Si precum in Sfanta Treime nu existd nici
mai mare nici mai mic, asa trebuie sa fie si cu noi.

Poate ca se potriveste o pilda psihologica spre a
explica ce vreau sa spun - pilda mamei. Mama fsi
iubeste copiii si munceste pentru ei, devenind ca o
roabd. Macar ca experienta vietii ei depdseste cea a
copiilor, ea intru nimic nu ii Tnjoseste. Dacd copii 0
depdsesc In daruirile lor, ea simte acestea ca pe propria
sa vrednicie si implinire. Asa ar trebui s& fim si noi In
privinta fratilor nostri.

Neapdrat trebuie ca noi toti sa ne facem o pravila a
vietii Tn felul urmdtor: Atunci cand primim pe cineva
ca madular al fratiei noastre, luam asupra-ne Tndato-
rirea sa ne grijim de el de-a lungul Tntregii sale vieti
pana la moarte. Adica nu ,,doar sa-l ludm, si dupa aceea
sd-1 gonim.” Nu! Este un act prin care devenim finruditi,
maddulare ale uneia si aceleiasi familii. Tntr’o mare
masurd, aceasta se nfaptuieste in rugaciune: fiecare
pentru intreaga fratie, si ntreaga fratie pentru fiecare.
Pentru ce sant eu recunoscator lui Dumnezeu, vdzandu-
va aici in manastire de diferite nationalitdti si back-
groud2-uri? Pentru ca aceasta corespunde ideii mele:
,Cum pot eu sd iubesc intregul Adam? latda cum: Ma

1lo, 17:21.
27n limba engleza, ,,provenientd” sau mediul in care omul se naste si

creste.
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lin de o lucrare mica - sd iubesc pe oamenii acestia,
doudzeci si ceva de suflete, ca pe fratii si surorile
melc.”

Ceea ce v’am propus ca Testament al meu a fost
foarte scurt. Acum vi-1 explic mai pe larg, pentru ca,
amintindu-va de viziunea cea mai Tnaltda a telului
nostru, sa va pastrati smerenia, si daca nu dragostea,
madcar buna dispozitie a inimii fatd de tot cel ce vine
catre noi. Si astfel nevointa noastra ar deveni cu
adevarat intelegatoare si plina de folos. V’am exprimat
gandul meu asa cum mi s’a turnat in cuvinte, si aceasta
nu totdeauna in acelasi fel...

Va marturisesc ca totdeauna ma stanjenesc a va
vorbi: Cititi cartea despre Staret, si scrierile lui! Si
chiar ce am scris eu Tn cartea a doua [Vom vedea pe
Dumnezeu precum este - n. tr.]. Plictisitor: caci tot
mereu ne depaseste intelegerea, asa cum am fi citind
carti de matematici superioare Tnainte sd o cunoastem
pand si pe cea mijlocie. Totusi cititi! Atunci treptat,
vreo expresie oarecare privind Tnsusi principiul vietii
noastre va patrunde constiinta voastrd, asa cum
patrunde limba materna in cugetul pruncului, devenind
propria lui limba. Scriptura Noului Legamant ne-a fost
datd de finsusi Hristos, dar ea devine limba noastrd,
gandirea noastrd. De aceea putem zice cd daca gandim
la fel cum géndeste Hristos in Evanghelie,1 formu-
landu-Si  poruncile, dobandim  cunoastere prin

12. Cf. Flp. 2:5; 1Cor. 2:16.
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impartdsirea, Tn fintelepciunea acestor porunci, cu
intelepciunea lui Dumnezeu Tnsusi.

Ce este foarte important pentru noi? in carte eu am
scris cda Domnul, Tatal cel bun, mi-a descoperit pe Fiul
S&u, si eu Fam iubit din toatd fiinta mea.llar dragostea
aceasta s’a prefacut in mine Tntr’o INSUFLARE care
niciodatd nu m’a péardsit (pana si n sldbiciunile si
bolile mele). Cum as dori ca voi toti sa primiti aceasta
insuflare! Cand in ména ucenicilor cade o carte care nu
e pentru varsta lor, foarte repede ei se plictisesc si
obosesc. Dar continuati! Prin repetitia si Tnmultirea
experientei vietii de zi cu zi, o sd vi le Tnsusiti; si, in
plus, ceea ce este caracteristic, Tn viatd nu ne putem
grabi. Dumnezeu lucreaza in diferite feluri cu fiecare
dintre noi. Chipul cel mai rar al nevoitorilor este cel
caruia. Dumnezeu dintru bun Tnceput 1i aratd
desdvarsirea. Toatd viata lui in continuare Ti devine o
grea mucenicie. Omul care a gustat dragostea lui
Dumnezeu, negresit si greu va suferi Tn aceasta lume,
unde imparateste ura, fratricidul, egoismul, inclinarea
de a zdrobi pe fratele pentru a manca mai gras, mai
bogat. Toate acestea, pe care din pacate multi, din
nestiintd, le traiesc, ne pricinuiesc suferinte. Dar sa nu
fugiti de suferintele acestea.

Cei dintre voi care v’ati pregatit sda deveniti
muzicanti stiti cd arta cere omul Tntreg. Cand eram
pictor, daca dormeam fard visuri, dimineata nu stiam ce
sd fac, pentru cd eu aveam nevoie s& continui sa pictez

1 Cf. Arhim. Sofronie, Vom vedea pe Dumnezeu precum este. (Cf.
Mistica vederii lui Dumnezeu, op. cit., p. 56.)
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si in timpul somnului. lar cand noaptea lucrez in vis,
dimineata ma scol si merg cu puteri Tmprospatate si
pictcz ce am eu nevoie. Astfel, de multe ori am spus ca
e bine sa ai caracter de artist, pentru ca viata noastra
totdeauna sa fie plind de Tnsuflare: Putem suferi, poate
ca nu mai avem putere, dar Tnsuflarea, undeva, ca un
suvoi de energie, curge neincetat. S$i atunci viata
noastra nu va cunoaste negrijanie (dkndia). Asa ca voi
toti s& fiti artisti Tn viata voastra si sa va pastrati
insuflarea, pentru ca nimic in toatd zidirea nu este mai
mare decat Hristos si invatatura Lui! Tot restul, toate
cele cu care omenirea se fdleste, pdlesc in comparatie
cu ceea ce ne-a dat noud Hristos. EI a spus ucenicilor
Lui: Fericiti ochii cari vad cele ce voi vedeti, ca zic
voud, ca multi proroci si Tmparati au vrut sa vaza cele
ce vedeti voi, Si nu au vazut, si sa auza cele ce voi
auziti, si nu au auzit} lar acum, fiind deja o ruinad - eu
eu adevarat niciodatd nu am fost un om bogat, sant un
sarac, un pamant pacatos - totusi Dumnezeu a binevoit
sa-mi dea un loc la picioarele marelui Siluan. Si ceea
ce spun eu, desi a devenit propria mea cunoastere (si
deci este cumva ,propria mea cunoastere”), totusi
izvordste din experienta lui.

Pentru ca sa Tntelegeti mai bine cuvintele mele
despre vecinicia personald, ipostatica, cititi articolul
meu despre ,,Principiul persoanei in Fiinta Dumne-
zeiasca si in fiinta omeneasca.”2 Persoana, sau mai bine

1lc. 10:23-24.
Cf. Arhim. Sofronie, Vom vedea pe Dumnezeu precum este. (Cf.
Irad. rom,, Mistica vederii lui Dumnezeu, op. cit., pp. 136-182),
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zis, ca in greaca, ,ipostasul,” poartda in sine intreaga
fiintd. Si pentru a o exprima, eu am numit-o ,starea
ipostaticd,” dupa chipul ipostasului Celui Unuia-ndscut
Fiul lui Dumnezeu. Cand veti intdlni aceastd termino-
logie, sa stiti despre ce este vorba. Este conceptul
Dumnezeului celui Viu - adicda Dumnezeul personal,
ipostatic. La multi filosofi Dumnezeirea devine ceva
doar gandit, iar nu existand cu adevarat. Atunci cand
Dumnezeu a zis lui Moisi: ,,Fiinta sant Eu. Tu vrei sa
stii ce este aceea fiinta? Sant Eu, si in afara Mea nimic
nu existd. lara Eu, toate le-am zidit.”1 lar acesta este
Dumnezeul cel Viu, Dumnezeul iubirii, iar nu o
dumnezeire abstractd, ,,dincolo” de principiul personal,
si care este ,,Dumnezeul filosofilor.”2 lara noi sluji-
vom Dumnezeului celui Viu pand ce vom deveni noi
Tnsine ipostasuri, persoane, fete, ca si Hristos. lar viata
vecinica este fagaduita acestei fete, acestui ipostas.3
Dumnezeu sa va pazeasca!

1Cf. les. 3:14.
2Cf. Blaise Pascal, Cugetari. (N. tr.)
1Cf. lo. 14:19.



9
ORGANIZAREA VIETII MONASTICE DUPA
PRINCIPIUL PERSOANEI1

Tipicul sipersoana. Rugdaciunea Tn bisericd, in chilie
si pentru lume. Pentru vietuirea Tmpreund. Despre
lupta zilnica cu pacatul, pe calea mantuirii. De
neocolit santfrecusurile Tn viata de obste. Pilda lui
Hristos, Tn viziunea teluluifinal. ,,Familia™ noastra
este de la Dumnezeu. Cuviosul Siluan si Sfintii sant
,,acolo unde este Hristos. ”

(...) Daca citesti cuvantul dupa Tnsemnari mai
nainte redactate, el Tnceteazd de a fi viu. Asa c&, daca
cli va vorbesc fard insemnari, rdbdati-mi neajunsurile,
caci Tnaintea mea sant doua teme cat se poate de grele
si foarte importante pentru intreaga viata a fratiei
noastre. Nu arareori, si Tnainte, si acum, mi se suge-
reazd de catre frati si surori neajunsurile organizarii
noastre. Si as vrea sa explic una din problemele cele
mai importante: anume, ca la temeiul oricarei orga-
nizatii se afld o anumita idee. Mie insumi mi s’a dat sa
Irdiesc la Athos si s& pdzesc o disciplind randuitd de
veacuri. Si trebuie s& spun ca eu cu adanca cucernicie
ma raportez la traditiile Sfantului Munte. insd daca
traditia Sfantului Munte este importantd, se poate zice
ca legea lui Moisi a avut totusi o mai mare insemnatate

"Ni. B-22(! Feb. 1991), dupd numerotarea M n.
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decét disciplina vietii monastice, chiar si la Athos. Cu
toate acestea, despre legea lui Moisi, sfantul apostol
Pavel spune c& nici o lege nu duce la desdvarsire.l
Legea, tipicele, pravila, pot ajuta la Tnceput, dar mai
tarziu ele opresc inaintarea. Toatd legea are un sfarsit,
insa sarcina ce se afla Tnaintea omului, chipului lui
Dumnezeu, depdseste orice marginire.

imi amintesc cda acum treizeci de ani mi s’a
intdmplat sa fiu intr’o manastire langd Oxford, si acolo
duhovnicul si stareta m’au intrebat despre organizarea
obstii noastre. Eu le-am spus ca cel mai greu in orga-
nizarea vietii unei obsti monahale este faptul de a
pastra o unitate prin disciplind si in acelasi timp a lasa
libertate pentru manifestarea caracterului personal al
fiecaruia dintre frati. Vorbesc despre acest personalism
pentru ca Dumnezeu mi-a dat sa Tntalnesc In calea mea
pe fericitul si sfantul Pdrinte Siluan, a carui viata
depdsea legile si traditiile Sfantului Munte. $i asa,
amintindu-mi de apostolul Pavel, care in chip genial a
inteles neputinta oricarei legi scrise in ce priveste duhul
omului, si pe de alta parte, pilda Cuviosului Siluan, pe
care mi-a dat Dumnezeu sa-l urmdresc opt ani (desele
contacte si conversatii cu el mi-au ldsat aceasta pecete),
eu nu m’am preocupat de reguli Tn organizarea vietii
noastre. Existd un oarecare minimum: sda zicem ca
trebuie sd@ ne rugam in acelasi timp, este mai bine sa ne
hranim Tn acelasi timp, tot asa si cu ascultarile. Altfel

1Cf. Rm. 3:20. Vezi si Gal. 3:11
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va fi o totald naruire, caci in orice caz este foarte greu
tic a organiza viata fiziologicd a omului.

Am hotardt sd@ ma intemeiez pe datele expe-
rientelor marilor nostri Péarinti, cd doua ceasuri de
rugdciune atenta - aceasta este masura celor desa-
varsiti. latd pentru ce am propus fratilor aceasta ruga-
ciune, de doud ori cate doud ceasuri pe zi. Eu nicicum
n’am presupus ca fiecare dintre voi ar fi fost in stare
de-a lungul acestor doud ceasuri sa petreaca 1in
rugaciune fard ca mintea sa se abatd nici pentru o
clipitd de la trairea prezentei lui Dumnezeu. Asa incét,
desi in exterior s’a infiripat propunerea pravilei mele -
doud ceasuri de rugdciune a mintiil- eu nu am asteptat
desdvarsita ei implinire. insa nadajduiesc ca treptat voi
toti, fratii si surorile mele, veti atinge cu adevarat
masura desavarsita cu putintd omului. Pe langa cele
patru ceasuri de rugdciune a mintii, fiecare dintre voi,
in masura puterilor lui, poate si trebuie s& se roage n
insingurare in chilie. Si, pe langa aceasta, toata lucrarea
n cursul zilei se Tnsoteste de gandul la Dumnezeu.

latd - nu un desavarsit, dar un sfant chip al vietii
de zi cu zi: cand pentru fiecare lucrare se cere bine-
cuvantarea lui Dumnezeu. Toatd facerea se insoteste de
rugadciune. De pildd, cand iesi din odaie, deschizand
usa poti sa zici: ,,Usile pocaintei deschide mie, Data-
torule de viata, caci méanecd duhul meu cétre lacasul cel
sfant al Tau.” Si iatd, aceasta simpld solutie, lucrare

1 Rugdciunea noastra de obste, cand nu avem Liturghie sau
Praznic, este Rugaciunea lui lisus, doud ceasuri dimineata si doua
seara. (n. tr.)
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simpld - dar este plina de amintirea lui Dumnezeu. Asa
se poate desdvarsi Tntreaga noastra viatd. Ridicandu-te
din pat la rugaciune, dupa scurta odihnd monahiceasca,
poti sd te rogi: ,Doamne, ridicd-ma pe mine, lenesul,
din asternutul meu si din somn, si ddruieste-mi sa trec
ziua in amintirea Ta” s.a.m.d.

Oricat am organiza rugéciunea noastrd, atunci cand
este vorba de Tmpreuna-trdire a catorva oameni nu se
poate sa nu fie diferente intre ei; neaparat se vor ivi
oarecari dificultati pentru unul sau pentru altul, sau
pentru amandoi. Neapéarat vor fi frecusuri. Dar Tnva-
tdtura cum sd putem depdsi aceste neajunsuri o vom
afla in scrierile Staretului Siluan:

.10t voiesc sd aibd pace, dar nu stiu cum se
dobandeste. Paisie cel Mare s’a maniat, si a rugat pe
Domnul sa-1 izbaveascd de manie. Domnul i s’a aratat
si i-a spus: «Paisie, daca voiesti a nu te ménia, atuncea
nimica sa doresti, pe nimenea sa osandesti si sa urasti -
si nu te vei méania.» Asa si tot omul, dacd Tsi va tdia
voia Tnaintea lui Dumnezeu si oamenilor, totdeauna va
fi cu sufletul Tn pace; dard cel ce iubeste voia sa, acela
niciodata va fi Tmpaciuit.

Sufletul carele s’a dat voii lui Dumnezeu, usor
poartd toatd scarba si toatda boala, cdci si Tn boala el se
roaga si vede pe Dumnezeu: «Doamne, Tu vezi boala
mea; Tu stii cat sant eu de pacdtos si de neputincios;
ajutd mie sd rabd si s& multdmesc bunatdtii Tale.»
Domnul usureaza boala, iar sufletul simte ajutorul lui
Dumnezeu si se face vesel Tnaintea lui Dumnezeu si
multamitor.
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Daca te ajunge vreo nesosintd, tu sd& gandesti:
«Domnul Tmi vede inima, si daca fi este bineplacut,
ntuncca Tmi va fi bine si mie, si altora», si asa sufletul
lau pururea va petrece in pace. Dar dacd cineva va
carti: «Asta nu-i cum trebuie, asta nu-i bine» - atuncea
niciodatd nu va fi pace in suflet, chiar de ar pazi si
postul, si mult s’ar ruga.

Apostolii aveau multd daruire de sine voii lui
Dumnezeu; prin aceasta se pdastreaza pacea. Asa Si toti
marii oameni sfinti, au rabdat toate scarbele, daruindu-
se voii lui Dumnezeu.

Domnul ne iubeste, si de aceea putem de nimica sa
ne temem, afard de pacat, caci din pricina pdcatului se
pierde harul, iar fara harul lui Dumnezeu, vrajmasul
mana sufletul asa cum vantul goneste frunza uscata sau
fumul.

Trebuie cu tdrie a ne aminti ca vrajmasii Tnsisi au
cazut din mandrie, si ca in toatd vremea cearca si pe noi
sa ne mane pe aceeasi cale, si pe multi i-au Tnselat.
Domnul a zis: «invatati de la Mine blandetea si
smerenia, si veti afla odihna sufletelor voastre.»1

O, milostive Doamne, daruieste noud pacea Ta,
precum ai dat pace Sfintilor Apostoli: Pacea Mea dau
voua.2

Doamne, d& noud a ne indulci de pacea Ta. Sfintii
Apostoli au primit pacea Ta, si asupra Tntregii lumi o
au revarsat, si mantuind norodul, nu au pierdut pacea,
si ea intru dansii nu se imputina.

1Cf. Mt. 11:29.
2lo. 14:27.
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Slavd Domnului si milosardiei Lui, cdci EI mult ne
iubeste si ne da pacea Sa si harul Sfantului Duh.

Cum sa pastrezi pacea sufleteasca in mijlocul
smintelilor zilelor noastre?

Judecdnd dup& Scripturd si dupa caracterul
norodului de astdzi, noi trdim vremile de pe urma, si
totusi trebuie pastratd pacea sufleteasca fara de care nu
ne putem mantui, precum zicea marele rugator al
pamantului rusesc, Cuviosul Serafim. Tn vremea vietii
Cuviosului Serafim, pentru rugaciunile lui, Domnul
pazea Rusia;liar dupad dansul a fost un alt stalp, care
ajungea de la pamant pana la cer - Parintele loan din
Kronstadt. Ne vom opri asupra lui: el este din vremile
noastre, si noi l-am vdzut mgéandu-se, atunci cand pe
altii nu am vazut.

Ne amintim ca dupd Liturghie, cand i-au adus
calul (echipajul) si el se aseza, norodul I-a inconjurat,
voind binecuvantare; si Tntr’asa o Tmbulzeald, sufletul
lui neintrerupt petrecea Tn Dumnezeu, Tintr’asa o
imbulzeald el nu se risipea si nu Tsi pierdea pacea
sufleteasca. Cum a ajuns el la aceasta? lata Tntrebarea
noastra.

El a ajuns la aceasta, si nu se risipea, pentru ca el
iubea norodul si nu Tinceta a se ruga pentru el
Domnului:

«Doamne, daruieste pacea Ta lumii Tale.

1 Parintele Sofronie observase ,,coincidenta” faptului cd atunci cand
armatele lui Napoleon Tnaintau catre Sarov - atunci au fost biruite,
(n. tr)
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Doamne, ddruieste robilor Tai Duhul Tau cel
Slant, pentru ca El s& incalzeascad inima lor cu iubirea
la, si sa povatuiasca pe ei intru tot adevarul si binele.

Doamne, voiesc ca pacea Ta sa fie preste tot
norodul Tdu, pe carele Tu ai iubit pana n sfarsit, si ai
dai pe Fiul Tau cel Unul-nascut, spre a mantui lumea.

Doamne, daruieste lor harul T&u, pentru ca ei in
pace si in dragoste sa cunoasca pe Tine si sa Te
iubeascd, si sa zicd asemenea Apostolilor pe Thavor:
Bine este noud, Doamne, a fi cu Tine.»

Astfel, necontenit rugandu-se pentru norod, el Tsi
pastra pacea sufleteascd; noi insa o pierdem, pentru ca
nu avem fintru noi dragoste catre norod. Sfintii
Apostoli, si toti Sfintii, doreau norodului méntuirea, si
petrecAnd in mijlocul oamenilor, inflacdarat se rugau
pentru ei. Duhul Sfant dadea lor putere a iubi norodul;
si noi, de nu ne vom iubi fratele, nu vom putea avea
pacea.

Sa cugete fiestecare la acestea.

Slavda Domnului, cda El nu ne-au lasat sirimani
|orfani, n. tr.], ci ne-au dat pre pamant Duhul Sfant.
Duhul Sfant Tnvata sufletul negrdita dragoste cadtre
norod, si jalea pentru toti cei ce ratdcesc. Domnului i-a
lost jale de cei ce ratdceau, si a trimis pe Fiul Sau cel
Unul-nascut ca sa-i mantuiasca. Si Duhul Sfant invata
aceeasi jale pentru cei ce ratacesc, care merg la iad.
Dara cine nu a dobandit Duhul Sfant, acela nu voieste a
se ruga pentru vrajmasi.

1CI'. Mt. 17:4.

8
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Cuviosul Paisie cel Mare se ruga pentru ucenicul
sau carele se lepadase de Hristos, si cand se ruga i S’a
aratat Domnul si i-a zis: «Paisie, pentru cine te rogi?
Doara el s’a lepadat de Mine.» Dar Cuviosul continua
sa-si planga ucenicul, si atunci Domnul i-a zis: «Paisie,
tu cu Mine te-ai aseméanat Tn dragoste.»” 1

lar mai departe fericitul nostru Pdrinte va sa
vorbeascda despre faptul ca trebuie sd@ iubim si sa ne
doara pentru vrdajmasi, si sa ne rugam pentru lumea
intreagd, pentru intregul Adam. latd anume pentru ce si
eu voiesc sa va vorbesc, Tnainte sa-mi sfarsesc zilele.
Aceasta este cea ce scriu in cuvinte stangace despre
principiul persoanei in om. S$i este ceea ce ma
intrebasera Tn acea mandastire de langa Oxford: Cum sa
imbini disciplina vietii monastice, truda de zi cu zi,
ascultarea si toate celelalte nevoi?

Pilda aceasta pe care mi-a dat-o Domnul, sa
urmaresc Tnaintea ochilor mei un om care a atins o
asemenea masura,2 o am Tntotdeauna Tnaintea mea, ca
tel pentru toti si pentru fiecare dintre noi. Dar calea
catre el trece printr’o luptda rdbddtoare si Tncrancenata
cu toate manifestarile pacatului Tnlduntrul nostru. In
pravila rugdciunii noastre auzim de mai multe ori n
slujbele bisericesti cuvintele: ,invredniceste-ne, Doam-
ne, in ziua aceasta, in seara aceasta, in noaptea aceasta,
fard de pacat a ne pdzi noi.” Astfel, toatd grija noastra

1Arhimandritul Sofronie, Staret Siluan, Paris, 1952 (in 1b. rusd).
(Cf. ed. rom., intre iadul deznadejdii si iadul smereniei, op. cit.,
pp. 76-78.)

2 Are Tn vedere pe Cuviosul Siluan Athonitul.
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trebuie indreptata spre a savarsi cat mai putine greseli
cu putintd. Oricum am trdi, rdmane in noi o oarecare
umbrd de nedesavarsire, dar totusi, viata petrecutd
mir "o astfel de grija ne pregateste spre a primi har de la
I)umnezeu, cand omul se va ruga pentru intreaga ome-
nire ca pentru sine Tnsusi. lar aceasta este masura dum-
nezeiestii desavarsiri. Noi o putem observa in scrierile
Parintelui Siluan. Trebuie sa ne organizam viata astfel
incat sa asiguram fnaintarea duhovniceasca, pana cand
va fi venit de la Dumnezeu instiintare, ca marturie a
duhului pentru méantuirea noastra.

Si iatd, atunci cand veti vedea oarecari neajunsuri
in organizarea vietii noastre, sa nu credeti cd igumenul
sau duhovnicii manastirii nu stiu de ele. Ei stiu, dar nu
le este cu putintd, Tn organizarea vietii Tmpreund, a
indepdrta toate frecusurile. Tnsa ce sa faci ca totusi sa
imputinezi aceste frecusuri? lata ce: Trebuie s& inchizi
ochii la multe stangéacii si greutdti ale vietii de zi cu zi,
si sa te gandesti zi si noapte la telui nostru cel de pe
urma - la méntuire. Si asa, sd avem tot timpul Tnaintea
noastrd chipul lui Hristos, care se inaltd pe Golgotha
pentru a rupe catusele de otel ale blestemului asupra
omenirii pentru pacatul lui Adam.

Bineinteles ca toate acestea intrec puterile noastre;
clar daca imi permit astdzi sa va vorbesc despre ele, ca
si in alte zile, ce ma impinge catre aceasta? Nu fiti aspri
eu mine, dar eu doresc ca totdeauna si Tn toate sa aflu
,pildd” In Domnul si Dumnezeul nostru lisus Hristos,
In Evanghelia dupa Marcu se pomeneste o imprejurare
unde un tatd si-a adus fiul apostolilor - un baietandru
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stdpanit de drac. Dar apostolii nu au putut sa-i ajute, si
badiatul indracit a rdamas bolnav ca mai nainte.“Atunci
tatdl acela a indraznit sa vin& cétre Tnsusi Hristos si sa-i
spuna: ,lata napasta mea - fiul meu boleste. Vindeca-1
Tu. Eu l-am adus la ucenicii Tadi, dar ei n’au putut sa o
faca.” lar Domnul atunci a zis: O, neam necredincios,
pana cand voiufi cu voi? Pana cand va voiu suferi?l
Din aceste cuvinte se vede cd& Domnul Dumnezeu se
méahnea c& ucenicii Lui nu putuserd sd sdvarseasca
aceasta lucrare. El se grabea sa ajungd la Golgotha, si
de aceea zice: ,,Pana cand voiu fi cu voi? - Eu trebuie
sa fac o lucrare mai importanta.” Asadar, fiecare dintre
noi sa poarte in sine constiinta cd Tnaintea noastrda se
afld o lucrare mai importantd decat toate chitibusurile
vietii de zi cu zi. Si iatd unul din chipurile luptei pentru
desadvarsire.

in fiecare zi, in fiecare noapte, in fiecare dum-
nezeiasca slujba in biserica, repetati rugaciunea voastra
pentru toti si pentru fiestecare dintre membrii fratiei
noastre. lar atunci duhul vostru va creste si toti vom
vietui ca o singurda familie de frati si surori. Tn locul
regulei scrise trebuie ca inima noastrd sda se largeasca
pand la acele dimensiuni unde ne vom griji de fiecare
dintre fratii si surorile noastre. Noud Tnsine ne este cu
neputintd sa ajungem la Dumnezeu, dar Dumnezeu
poate sa ajunga la noi, atunci cand ne pregatim 1in
aceste restranse limite ale manastirii. Noi zdacem pe
pamant, pdacatosi, slutiti, dar El poate sa se pogoare

' Cf. Mc. 9:17-19.
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pand la noi si sa ne sfinteasca. A se asemana cu Hristos
ni toate - n gandire, Tn reactii, Tn purtare - iata
desavarsirea pentru om. Daca s’a intrupat Fiul Tatalui,
alunei este limpede cd viata lui Hristos, toata
inlatisarea Lui, este pentru noi o descoperire a gandului
cel mai nainte de veci al lui Dumnezeu pentru om. Si
alunei viata noastra va fi plind de talc, plind de binecu-
véntarea lui Dumnezeu.

Cuvantarea noastra se sfarseste, dar nadajduiesc ca
veti lua aminte la acest cuvant, pentru cd noi ne-am
adunat aci din cele mai diferite tari ale lumii, si fiecare
intelege viata intr’alt fel. $i cum putem noi, purcezand
de la starea noastra pdcatoasd, sa ajungem la Hristos?
Va voiu spune: Fiecare dintre noi trebuie sa poarte
gandul ca familia noastra nu este o adunare intam-
platoare, ci cd ne este datd de la Dumnezeu. Si aceasta
familie, noi trebuie s& o iubim. Noi toti, atdtia ani ne
impartdsim din acelasi Pahar, ne rugam cu aceleasi
cuvinte, avand finaintea noastra chipul lui Hristos si
poruncile Lui! Desigur, noi trebuie sa ne desavarsim si
sa ajungem (céat de infricosat Tmi este s& vorbesc despre
accastal) la starea pe care o vedem in Siluan.

Si multdmiti lui Dumnezeu céd ne-a dat Domnul un
Parinte atadt de mare. Cititi mai adesea cuvintele lui!
imi amintesc cd primisem mai multe scrisori de la
Sfantul Munte Athos si din alte parti, de la oameni care
imi scriau despre cartea Staretului Siluan ca o aveau n
rand cu Evanghelia si cd o citeau n fiecare zi. Daca ei
aveau numai scrierile Staretului si asa gandeau, dard
noi, care acum avem icoana lui pe catapeteasma langa
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Hristos - dupa cuvantul Domnului: Unde sant eu,
acolo si slujitorul meu vafi? Si iata pe catapeteasma si
in fresce - Dumnezeu si toti care s’au facut asemenea
Lui: si Maica iui cea Sfanta, si Botezdtorul, si Apos-
tolii, si toti Parintii nostri.

Si Tnca o datd va propun cuvantul meu stangaci,
pentru ca noi sa fim impreund si sa trdim o singurd
idee.

Si s va binecuvinteze Domnul!

llo. 12:26.



10
CUM SA TRECEM MARELE POST1

Cum sa trecem postul, in viziunea telului final.
Pentru biruinta lui Hristos pe Golgotha. Despre
textele slujbelor Postului Mare. Predania vie a Bi-
sericii. Pentru felurita putere de a indura a fie-
caruia.. Bucuria nu line multd vreme. Pentru anumite
amanunte ale Postului. Pentru Duminica lertarii:
cum se prea biruiesc ispitele. Lemnul cunoasterii si
dezbinarea intre oameni. A se micsora este lucru
mare inaintea lui Dumnezeu - cum se atrage harul.
Asteptari apocaliptice. Unirea Tn Fiintd, ca indum-
nezeire. Despre rugaciunea Sfantului Efrem Sirul.

leri si azi m’a durut inima, si doare Tn mod
curios... Si m’am rugat lui Dumnezeu: ,,Nu acum. Da-
mi sa savarsesc lucrul vietii mele.” Si iata, spre a-mi
savarsi lucrul vietii, Tncep prin a vorbi cu voi despre
cum sa trecem Marele Post.

V’am vorbit deja despre metoda mea, pe care va
sfatuiesc sa v’o Tnsusiti. Metoda mea este precum
urmeaza: A ne vedea telul de pe urma si a merge catre
el, Tncepand cu abc-ul. Tn ce priveste Postul, trebuie
avut acelasi principiu, dar pe o scara redusd. Trebuie
inteles cd cele cincizeci de zile ale Postului ne sant
puse la dispozitie ca pregatire spre a primi invierea cea
din morti. lar viziunea noastra ne-o Tntocmim astfel:

1Nr. B-25 (11 Feb. 1991), dupd numerotarea M 1L



120 Arhimandritul Sofronie

Acum Tincepe nevointa. Tnsuflarea noastra creste ia
gandul ca sute de milioane de crestini vor tine acest
Post. Calea catre Tnviere, pentru finsusi Dumnezeul
intrupat, trecea prin suferintd. Taina suferintei o
intelegem de-abia mai tarziu. La inceput o primim ca
pe o conditie a cresterii noastre in Dumnezeu, ca o0
conditie a dezvoltdrii noastre, spre a-L putea primi pe
Cuvantul lui Dumnezeu si spre a ne Tnsusi caile Sale In
viata practica.

Astfel ne vom alcdtui noud Tnsine acest tablou
pentru Marele Post, si vom vedea cum un Om pe
paméant a hotarat in Sine s& urce pe Golgotha si sa rupa
catusele de fier ale blestemului pentru pacatul lui
Adam, sa rabde absolut tot ceea ce nimeni pe intreg
Pamantul nu a Tnteles, nimeni nu a putut cu adevarat
patrunde. lar cand a savarsit ,lucrul” Lui,1 a zis:
indrazniti, Eu am biruit lumea.2

LPrintr’un om pacatul a intrat in lume” 3- spune
apostolul Pavel - ,si printr'un Om vine mantuirea.”
Daca inaintea noastra vom avea un astfel de tel, atunci
vom ntdmpina Postul Mare ca pe un sfant rastimp in
viata intregului an. Si atunci cand cu bucurie vom purta
nevointa trupeasca a infrandrii de la mancare, ea nu ne
va daduna, ci ne va ajuta in toate planurile: si Tn cel
duhovnicesc, si in cel trupesc.

E drept, mie acum, la batranete, pot spune cd mi
s’a luat aceasta indulcire a Postului Mare. La Sfantul

1Cf. lo. 4:34; 17:4.
2lo. 16:33.
3Rm. 5:12.
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Munte, cand trdiam Tntr’o manastire unde trecerea
postului era cea mai sdracd si mai anevoioasa, eu
suportam Postul cel Mare cu bucurie si usor. Acum nu
0 mai pot face. Sant lipsit de aceasta binecuvantare si
fericire.

in arhitectura genialda a ciclului anual al dum-
nezeiestilor slujbe, Postul ocupd un loc deosebit. Sluj-
bele Marelui Post, unde intr’o mare masurd se intre-
buinteaza texte din Vechiul Testament, se aratd a fi o
invataturd exprimatad adesea intr’o inal{ime de necrezut
a darului poetic.

Drept pilda voiu aduce irmoasele canonului care se
va canta: Ajutor si acoperitor s’au facut mie intru
mantuire: Acesta este Dumnezeul meu, si voiu proslavi
pre EI, Dumnezeul parintelui meu, si voiu indltapre El,
caci cu slava s ‘au proslavit. insuflatoare cuvinte, care
cuprind n sine un inalt Tnteles - acela pe care il numim
Predanie.

Predania cea vie, mai presus de toate se exprima n
duhul vietii. Tnvatatura dogmaticd vine mai tarziu. La
inceput inima iubeste pe Domnul si 7l urmeaza oriunde
se va duce.l lar mai pe urma@ se adaoga treptat
neasemanata Tndulcire a dobandirii mantuirii lumii... Si
deci va repet, catd vreme acestea nu s’au Tnraddcinat in
inimile si in mintile voastre, ca o astfel de cale este
calea méantuirii.

Si desi asa stau lucrurile, din nefericire Tn vremile
noastre rezistenta organismului nostru, zdruncinat in

1Apoc. 14:4.
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plan nervos inca din anii copildriei, s’a imputinat
cumplit. Pe vremuri multi erau nevoitorii care puteau
petrece saptamani, luni, fard sa& manance, urmand
infranarii lui Hristos, postului Lui Tn pustie patruzeci de
zile, Tnainte de a iesi la propovaduire.l Astdzi aceasta
se Tntalneste destul de rar printre nevoitori. La care,
observ cu durere in inimd, un fenomen foarte jalnic:
Cand este vorba de motive medicale, oamenii sant n
stare sa rabde un post, dar pentru Dumnezeu nimica nu
merge - pentru c&d este un oarecare duh care Tmpiedica
orice lucrare atunci cand este vorba a urma lui Hristos.

Tnainte vreme, Tn manastiri, cei ce puteau, ajunau
pana Vineri, si chiar pAnda Sambata/ Dar asta nu era
pentru toti. Tn prima zi nu se gateste deloc. incepand cu
a doua zi se pregateste un ceai. Unii nu au méancat trei
zile, altii numai doua zile. Si totusi, un fenomen curios:
primele zile sant mai greu de trecut. A doua zi, Marti,
incepe capul s& ameteascd. Dupa aceasta, Miercuri, se
poate intdmpla trecerea unui prag si o usurare de a posti
pentru organism. Dar pentru cei bolnavi nu este cu
putintd nici o singura zi de post, din pricina bolii.

La Athos prima zi a Postului pentru multi era grea,
pentru ca acolo erau tdarani puternici. Secretiile
digestive, negasind nimic in stomac, fincepeau s&
mistuie Tnsusi stomacul. Tn asemenea cazuri Lunea
trebuiau sa manance ceva, ca sa nu-si strice sanatatea.
Asa ca nu vreau acum sda enumadr toate variatiile

1Cf. Mt. 4:2.
2 Este vorba de prima sdptamana a Marelui Post, cand normal se
ajuneaza pana Miercuri, (n. tr.)
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organice, cui ce-i trebuie, si cine ce poate. lar noi
lamadnem cu metoda aceasta: Nu este obligatorie
deplina infranare Tn cursul ntregii saptamani; nu este
obligatoriu nici pana Miercuri, pana la prima Liturghie
1 Darurilor mai-nainte-sfmtite; nu-i obligatoriu nici
chiar prima zi sa o treci fard a manca deloc. Fiecare sa-
% aleagd dupd puterile proprii. Fiecare de bundvoie sa
intdmpine nevointa care se deschide Tnaintea noastra. Si
astfel ei vor fi Tn stare sd treaca Tntregul Post fard ca sa
piarda din vedere adevaratul tel: sda Tntdmpinam 1in
Impui nostru stricdcios harul invierii.

in fiecare an va va fi dat sa trditi un lucru para-
doxal: Postul, cu toate nevointele plansului, pocdintei,
privegherilor s.a.m.d., il putem indura cincizeci de zile.
Dar Pastile - bucuria pascald - o putem trdi pentru o
foarte scurta vreme, iar apoi nu ne mai rdmane putere
pentru bucurie. Tn chip firesc s’ar zice ca ar trebui sa fie
dimpotriva: cu Postul - zdrobirea, iar apoi bucuria
biruitoare a nvierii care invie omul!

Asa, eu nu Tmi propun sa va& vorbesc despre
amanuntele organizarii Postului. La Parintii Bisericii
sant scrieri despre unele trasaturi caracteristice, cum
trebuie trecut Postul. Dar avand in vedere ca este greu,
noi facem asa: in prima sdptaménd, in a patra si Tn a
.saptea a Postului ne nevoim a ne infrana mai mult decat
m celelalte. Deoarece trupul poate suferi din pricina
nelucrarii, Tn practica bisericeasca se recomanda mata-
nii pana la pamant. lar mataniile acestea pe care le face
omul zi si noapte servesc ca trupul sa ramanda 1n
miscare si In incordare. Altfel, pentru un trup tanar,
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lipsa miscdrii devine de nesuferit si daundtoare. De
aceea in biserica se fac rugdciuni cu matanii mari.
Aceasta, pe de-0 parte, este expresia smereniei noastre,
iar pe de altd parte, miscarea fizica este de neapératd
trebuinta Tn absenta muncii.

Apostolul Pavel spune: ,,Daca nu lucreaza cineva,
nici s& nu manance.”1 Dar intr’o scrisoare céatre un
exarh, Mitropolitul Nicolae, i-am scris candva: ,,lar noi,
ca totdeauna, am schimbat-o acum si pe aceasta: Cine
nu mananca, acela nici sa nu lucreze.” Cand nu ni se da
de mancare, nu lucram! Dumnezeu ne-a dat un
privilegiu deosebit: Santem liberi de a ne determina
conditiile. Nu sédntem bogati Tn ce priveste proprietatea.
Noi chiar nu avem destul loc ca sa trdim cum am avea
nevoie. Dar totusi, dacda vom péazi poruncile lui Hristos,
harul nu ne va pardsi. lar cand harul nu péaréseste,
rugdciunea curge iard poticnire in orice conditii: si in
osteneald, in ascultari, si Tn insingurare in chilie, si Tn
bisericd. Si asa, v’am spus Tn putine cuvinte ceva
despre Postul cel Mare care ne asteapta.

Intorcandu-ne din nou la aceeasi temd, cum sa se
intipdreasca Tn constiinta noastrd ceea ce eu socotesc ca
un principiu absolut necesar: a avea in vedere telul
final si a se Tindrepta cdtre el. Atunci aspectele
netnsemnate ale vietii noastre de zi cu zi vor trece fard
vreo deosebitd zdruncinare a organismului si a
psihicului nostru. Si aceasta nu numai Tn Post, ci si
dupd, si Tntotdeauna, Tn fiecare zi: Noi trebuie sa ne

' Cf. 2Thes. 3:10.
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amintim de telul si Tntelesul petrecerii noastre aci. Noi
ne-am adunat Tmpreuna ca intr’'un singur duh al
dragostei pentru Hristos, sa urmam pasilor Lui, spriji-
nindu-ne unul pe altul. Va amintiti cum este scris in
IVanghelie: Cénd erau pre cale, suindu-.se in leru-
salim, lisus mergea Tnaintea lor, la o oarecare distanta,
iar ei [ucenicii] erau infricosati, si urmand Lui, erau
cuprinsi de teama} Asa si noi, cu frica vom urma lui
I Iristos Tn tot acest Mare Post, ca mai pe urmad céantarea
| Iristos a Tnviat” sa irumpa ca un ,,prisos de viata”2in
noi. Este un foarte bun obicei acela de a cénta stihira
Pastilor, Duminica seara, in Duminica lertarii.3

Pentru Duminica lertarii trebuie sa spun cateva
cuvinte. Aceastad zi dobandeste o deosebitd insemnatate
cand sincer cerem iertare unul altuia. Cand iertarea este
data din ambele parti, atunci sufletul se simte slobod si
plin de pace. Si aceste conditii, a slobozeniei si a pacii,
loarte mult usureaza Postul... Si voi pregatiti-va pentru
ziua aceasta, ca sa lepddati din inima si din mintea
voastra orice umbra de Tntaratare impotriva fratelui...

Din Tnsusi Tnceputul Postului se va céanta despre
Adam cel izgonit din Rai - lucru de mare insemnatate,
in randuiala istoricd, mai tarziu se va face pomenire de
cdderea in pacat a lui Adam si de hotararea lui Hristos

' Cf. Mc. 10, 32.

’Cf. lo. 10:10.

in Duminica dinaintea Postului, numitd si Duminica lertarii, dupa
Vecernie se face randuiala iertarii, unde monahii Tsi cer iertare unul
altuia, fa.candu-sj metanie, iar apoi se canta Stihira Pastilor pana la
»,Sa iertdm toate pentru Tnviere.” (n. tr.)
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de a strica blestemul. in aceastd zidire geniald a
intregului ciclu anual al dumnezeiestilor slujbe - Tn
aceasta suméa de theologie, de rugaciuni si de invataturi
ce reprezinta cartile Marelui Post, este Tnscrisa toatd
Traditia, dar toate primesc forma rugaciunii, astfel
incat theologia devine continutul tuturor rugdciunilor
noastre...

Voi sd& mad iertati: Eu acum v’am vorbit despre
amanunte ale vietii noastre. Telul de cdpetenie insa vi 1-
am exprimat in , Testamentul” meu. Rogu-va, uitati de
nimicnicia mea si paziti acest testament. V’am spus ca
nu este usor. insd de fiecare datd in asemenea cazuri, ca
in Duminica lertdrii ce vine, noi vom savarsi aceasta
nevointd, si sa uitdm toate ranele pe care le-am primit
in viata! lar cdnd din inima vom ierta tuturor fratilor
toate cele ce s’au adunat zi de zi, zile pline de trude, de
nedumeriri, de stramtorari, de lipsuri, atunci toate astea
vor fi lepéddate, si duhul nostru se va slobozi si va afla
libertatea omului iertat, izbavit de toate urmarile
pacatului si insufletit de o noua nddejde.

Nu trebuie s& ne uimim ca Tn viatd se nasc
nefntelegeri, mai cu seama in Post. Dar trebuie sa ne
invdatam sa preabiruim greutdtile pomenite, pentru a
implini legea lui Hristos, Care zice: lertafi orice aveti
asupra cuiva, ca si Tatal vostru cel din ceruri sa ierte
voua gresalele voastrelar prin faptul de a ierta
gresalele fratelui sau ale sorei noastre intram fin
procesul mantuirii Tntregii omeniri. De fiecare data

1Mc. 11:25.
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cand se ivesc ispite sau vreo greutate oarecare (cd nu
csle cu putinta a ocoli frecusurile, ca urmare a limitarii
liupului nostru), trebuie neapdrat sa o biruim, ceea ce
dovedeste intelepciune.

Unul din gandurile cu putinta a fi cuprinse in Jara
dm lemnul cunostintei binelui si raului sa nu mancati”l
este faptul ca aceasta avea sa traga dupa sine dez-
binarea tuturor oamenilor. Prima groaznica nelegiuire -
Cain a ucis pe Avei2 - a fost dintru Tnsusi inceputul
zilelor omenesti. Siluan, bunul nostru acoperitor, zice
ca ,,asa a inceput.” Si Adam plangea faptul ca toatd
omenirea avea sa trdiasca Tn dezbinari, in razboaie, Tn
ucigasii reciproce, in asupreli reciproce s.a.m.d., toate
cele ce sant impotriva legii dragostei/l

Ce pregatire ne propune Staretul Siluan pentru
ntdimpinarea Pastilor? - Cu cat mai puternic va fi in
noi Duhul, cu atat mai usor vom uita toata rana si vom
ierta toatd jignirea pe care ne-o pricinuieste fratele, si
cu atat mai bogat se va revarsa asupra noastra bucuria
vietii vecinice. A se micsora - este un maret act
duhovnicesc Tnaintea lui Dumnezeu. Tnsusi Domnul S’a
micsorat pe Sine.4 Citim la pdrintele nostru Siluan
cuvintele: ,,Harul trdieste Tn cei mai mici, iar nu in cei
mai mari.”5 Asa i-a dat Domnul sa inteleagd: Cu céat
mai mult se smereste omul, cu cat mai mult se avanta la

1Fac. 2:17.

2Cf. Fac. 4:8.

1Cf. intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 192.
4 Cf. Flp. 2:8.

5Cf. intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 67.
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nevointa Tnsaracirii - cu atdt mai Tnalt se va afla
inaintea lui Dumnezeu, si cu atdt mai mare putinta lui
de a primi marele har.1

Naiv ar fi s& gandim cd felul cum ne-am adunat
este o lucrare omeneascd: Tnsusi Domnul ne-a adunat.
lar dacd Domnul ne-a adunat, noi vom urma Sfantului
Siluan. Tn zile de praznic, la Tnceputul vietuirii sale
monastice, el slujea in trapeza parintilor si fratilor si se
gandea ce fericire 1i fusese datd ,sa slujeasca celor pe
care 1i iubeste Domnul.” lar intr’o zi, asa cum scrie,
slujind fratilor in trapeza, a doua oara a simtit harul
aratarii lui Hristos.2 Dar Tntrucat, dupa legea duhov-
niceasca, aceste stari Tnalte trupul omenesc nu le poate
purta, ele se dau o data sau cel mult de doud ori in
viatd,iar apoi raman ca o amintire si ca o cunoastere
in forma amintirii Tn noi, insa puterea harului, Tn chip
real, lipseste. Cuviosul Macarie cel Mare zicea ca
ridicarea harului este de neaparata trebuinta, pentru ca
omul sa-si continue viata si activitatea pamanteasca.4

Voi toti cu dragoste m’ati ascultat: Tncercati sa
Tmpliniti toate acestea in Postul ce vine. De ce zic ,,in
Postul ce vine”? - Pentru cd Tintr’'un chip straniu,
imparateste Tn lume acum o atmosferd Tncarcatda. Si pe
buzele credinciosilor si necredinciosilor tot timpul
apare cuvantul ,apocalipsd,” ,evenimente apocalip-

"Lc. 14:11.

2Cf. Viatasi Tnvatatura..., op. cit., p. 30.

31bid., p’ 198.

4 Cuv. Macarie Eghipteanul, ,,Cuvantul al 6-lea. Pentru dragoste,”
cap. 10.
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licc,” ,asteptari apocaliptice.” in ce chip va veni
Jarsilul, Tncd nu stim, dar in anul de fatd tensiunea este
mai mare decat Tnainte. S& Tncercam sa facem din acest
I'osl un post al luptei pentru ceea ce v’am rugat eu:
pentru unirea care va fi unire dupa chipul Sfintei
Treimi.

De ce rugaciunea lui lisus Hristos catre Tatal,
inaintea Tnsasi mortii pe Golgotha, cuprindea cererea ca
unirea care este Tn Fiinta lui Dumnezeu Tnsusi sa fie
dald noud? - Este cea inaltd forma de Tndumnezeire a
omului. lar a crede cd ea poate fi Tnsusitd fara dureri,
lard rastigniri - este naiv. Cu mai multele suferinte,
mai multa rabdare a tuturor Tnjosirilor si a tuturor
nedreptatilor, noi agonisim darul harului dragostei
atotcuprinzatoare. Si atunci vom cunoaste pe Dumne-
zeu precum este, cu alte cuvinte - ca Dragoste

latd ceea ce trebuie noi sa trdim. Tndelung as putea
sd va vorbesc despre un fenomen curios: Oamenii nu
isi observa propriile greseli, si judeca pe altii. Asa se
pierde unirea. Feriti-va de orice gand Tmpotriva vreunui
lfate sau sord, cdci fiecare gand pricinuieste o crapaturd
in zidurile cetdtii. Si sa stiti, nu este defel un lucru mic!
I'entru ca atunci cdnd gandim ceva rau despre orisicine,
si dupa aceea iesim din chilia noastra si intdlnim acea
persoand, urmérile gandului rau incep sa lucreze. Si
alunei celalalt va raspunde, 1n vartutea acestui
fenomen, Tn acelasi fel. Si niciodatd nu este cu putinta
s& stii cine a ,,inceput” primul. Pentru care ne si rugdm:

1( 1. 11lo. 4:8.



130 Arhimandritul Sofronie

,Daruieste-mi a vedea ale mele caderi.” Lipsa acestei
viziuni duce la faptul ca fiecare om crede ca el are
dreptate si nu Tisi observa gresalele proprii. Aceasta
pana si ierarhii o fac, si noi toti. Asa ca feriti-va de tot
gandul rdu, la voi in chilie, iar atunci zidirea noastra va
raméanea in picioare si noi vom doba&ndi méantuirea. Dar
daca ne vom ierta noua Tnsine gresalele, neintelegand
pe fratele, atuncea toate se vor narui.

Nu demult a venit la mine un tandr care avusese un
conflict cu sotia sa. lar ei au doi copii. $i eu i-am spus:
~Smereste-te, si atunci vom scdpa de tragica naruire a
familiei. lar copiii mici vor scdpa de tragica forma a
vietii copiilor carora li s’au despartit parintii.” Asa si In
familia noastra: Vom fugi ca de foc, ca de venin de
sarpe, de orice umbrd a dezbindrii. Ne vom zidi viata
asa Tncat cu adevarat s& ne maniuim, si ca sd ne Tnsusim
acel dar al lui Dumnezeu pe care-1 avem Tin libertatea
duhului nostru de a ne aduna si a trdi ca o singura
familie.

lertati-ma. Vorbesc dintro inimd findureratd si
multe zic Tntr’un chip dezlanat. Dar totusi, ascultati-mi
cuvantul si veti vedea bune roade in viata voastra.
Cuviosul Serafim din Sarov zicea: ,,Dobandeste pacea,
si mii se vor mantui in jurul tdu.” Noi santem doudzeci
si sase de persoane. Asa cd, daca Dumnezeu ne ajuta sa
ne biruim patimile aici, si pentru fiecare se vor mantui
0 mie - atunci doudzeci si sase de mii de oameni vor
ajunge in Rai!



11
POSTUL SI LUPTA CU ISPITELE
PE CALEA CATRE INVIERE1

Pentru ispita lui Hristos in pustie. Prin Post poate
sd ne vina ispitd. Vrajmasul ne ispiteste Tntr'o
masurda mai mica decatpe Hristos. Ispitele prin Post
sént in toate planurile fiintei noastre. Telul Postului
- trdirea Tnvierii prin ,,asteptarea”care este izvorul
energiei. Pentru cele doud biruinte si cele doua
infrangeri. Hristos - calea pentru fiii lui Aclam cel
cazut. Pentru lupta fizica cu pacatul, pana la
durerea inimii. Despre Tintadietatea mintii in lupta
duhovniceasca cupacatul. Despre lupta trupeasca si
amintirea mortii.

Dupa pilda lui Hristos, Care S’a indepartat in
pustie, traditia noastrad a statornicit Marele Post - cel de
patruzeci de zile:

Atunci lisus aufost dus in pustie de Duhul, ca sa
se ispiteasca de diavolul. Si postind patruzeci de
zile si patruzeci de nopti, dupre aceea au
flaménzit. Si apropiindu-se catre El ispititorul, i-a
zis: De esti Tu Fiul lui Dumnezeu, zi ca pietrile
acestea paini sa sefaca. lar El raspunzand, au zis:
Scris este: Nu numai cu paine va trai omul, ci cu
tot graiul ce iese din gura lui Dumnezeu. Atunci L-

1Nr. B-30 (8 Apr. 1991), dupa numerotarea M1L
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a dus diavolul in sfanta cetate si L-a pus pre aripa
bisericii, si a zis Lui: De esti Tu Fiul lui
Dumnezeu, arunca-te pre Sineti jos, ca scris este:
ingerilor Sai va porunci pentru Tine, si pre maini
Te vor ridica, pentru ca nu candva sa poticnesti de
piatra piciorul Tau. Si au zis lisus lui: lardsi scris
este: S& nu ispitesti pre Domnul Dumnezeul tau.
Apoi a dus pre EIl diavolul intr'un munte Tnalt
foarte, si i-a aratat toate imparatiile lumii si slava
lor. Si a zis Lui: Acestea toate voiu da Tie, daca
plecandu-Te mi Te vei Tnchina. Atunci au zis lisus
lui: Mergi inapoia mea, satano, ca scris este:
Domnului Dumnezeului tdu sa te finchini, si Lui
Unuia sa slujesti. Atunci L-a lasat diavolul, si iatd
Tngeri s ‘au apropiat de Dansul, si slujeau Lui.1

Astdzi nu socotesc cu putintd a vorbi despre
intregul continut al acestei ispite, dar toate ne indica
faptul ca ea s’a petrecut la ultimul ,etaj.” Diavolul Tnca
nu stia cu Cine vorbeste, Tnsa Omul cu Care vorbea,
starnea acele ispitiri: ,,Daca Tu esti Fiul lui Dumnezeu,
fa minunea asta...”; ,,Dacd Tu esti Fiul lui Dumnezeu,
atunci arunca-Te, si Tngerii Te vor pézi...”; ducandu-L
pe muntele Tnalt si ardatdndu-l toate bogatiile acestei
lumi, a zis: ,,Stapania asupra ntregii lumi este data mie
- Tnchina-Te, si ti-o voiu da Tie...” Si Domnul a biruit
toate cele trei ispite, si a zis: ,,inapoia Mea, satano!”
Astfel Omul-Hristos2 a biruit lumea. lar apoi, la

"' Mt. 4:1-11.
21Tim. 2:5.
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Liisi lul caldatoriei Sale pamantesti, EIl a zis ucenicilor:
indrazniti, Eu am biruit lumea}

Ce este caracteristic acestei ispitiri? - Patruzeci de
/ilc Domnul postise, petrecdnd intr’o neintrerupta
incordare a duhului. lar cAnd n’a mai putut, si puterea
i tipului in chip firesc a sldbit, atunci s’a apropiat si
diavolul. Deci Tnseamna cd atunci cand postim si
slabim din pricina postului - devenim usor de supus
isilitelor vrdjmasului.

Noi nu ne putem compara cu Hristos. Cunoasterea
lumii la El era absolutd, dumnezeiasca. Dar si dupa
omenire, Tn intruparea Sa, El se afla nu ca un om
simplu, precum se vede din dialogul diavolului cu El:
»,Daca Tu esti Fiul lui Dumnezeu - atunci fa minuni,
aruncd-Te, inchind-Te: cd 1ti voiu da stadpanire.” Pe noi
insa vrajmasul ne ispiteste cu lucruri mai mici, dar care
nc clatind, chiar dacd pe noi ne cearcda o luptd, fara
indoiald, mai mica decat pe Domnul. Legile si energiile
cosmice sant peste tot aceleasi: ele trec prin noi. Cand
Domnul spune: Eu am biruit lumea2 Tnseamna ca El a
devenit mai presus de cosmos.

Acum as vrea sa vorbesc cu voi Tn legdtura cu cele
de mai sus, ca putem trdi acest Post fara a ne da seama
de nimic. $i atunci, in constiinta mintii noastre Postul
va trece fara de folos. Zic ,,in constiinta mintii,” pentru
ca insusi Postul este lupta cu patimile, si o lupta nu fara
de folos si fara rezultate...

1lo. 16:33.
Lume, in limba greacd k6opoc - ,,cosmos.” (n. tr.)
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Dupa céte stiu (dar stiu foarte putine despre cele
prin care voi treceti), vd voiu spune ca Tn constiinta
mea au rdmas doud experiente de suferinta din toate
nevointele voastre in vremea acestui Post. Am simtit in
rugaciunea pentru voi cd au fost doua momente de
pierdere a rabdarii. Si trebuie sa fim cu mare luare
aminte, caci lupta este foarte primejdioasd... Rabdarea
priveste toate formele vietii noastre: si durerile trupesti,
si luptele géandurilor noastre, si starile noastre
duhovnicesti - toate cele trei planuri sant atinse, pentru
ca Postul, Tn amintirea postului lui Hristos, si este acea
incercare la toate nivelele. De pildd, noi nu intelegem
pentru ce Tndulcirile trupesti ridicda de la noi
indrazneala in rugdciune, ba chiar energia Tn rugaciune.
Dar postul este una din formele luptei Tmpotriva
patimilor. Postind, Tncepe o perioada grea, cand simtim
intreaga noastrda alcatuire. Tot trupul slabeste: foarte
usor se predd, si nu mai poate rabda. Domnul a hotar-
nicit masura omului - patruzeci de zile. lar aceasta este
masura desavarsirii. In alte culturi ascetice existd
mijloace de a supravietui si mai mult decat 40 de zile.
Dar acolo toatd lupta se dd dupa alte legi si pe alt plan.
Si mijloacele sant altele.

Noi nu ne slobozim niciodata de lupta cu patimile.
Din pricina luptei trupului, noi trebuie in toatd vremea
sd raméanem Tntr’o continud Tncordare a atentiei, pentru
ca trupul sd nu ne impuna cele ce impiedecd duhul de a
se Tnalta catre Dumnezeu. Si deci, este cu putinta sa se
apropie de noi ganduri, aproape pe acelasi plan pe care
Hristos ni L-a aratat in Evanghelie, Tnsa la noi
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asemenea fincercdri sant un fenomen foarte rar. lar
cealalta sarcind a venirii noastre in lume: Domnul a
venit S& mantuiasca lumea? biruind toate energiile
cosmice, ducdndu-ne in planul vietii Dumnezeiesti,
lacdndu-ne de acum a fi dincolo de hotarele puterilor
('osmosului, transcenzandu-le. Noi trdim pe planul cel
mai de jos, dar totusi, treptat, ne povatuim catre acea
viatd. lar cdnd vine din nou Postul (dacd Dumnezeu
indelungeste viata noastrd a tuturora), fiti cu luare
aminte la aceasta. Vorba este nu numai despre trup ci,
mai nainte de toate, despre duhul nostru cel vecinic. lar
alunei posturile voastre vor da rod in toate planurile
luptei: si In ce priveste patimile trupesti, si pentru
puterea psihicd de a rdbda, si pentru o mai fnaltd
cunoastere a mintii despre fiintd. Si asa, am vrut astazi
sd va vorbesc despre aceasta, pentru ca Postul sa nu
treaca fara urmari in ce priveste cunoasterea noastra.

Ca rezultat, prin post si rugaciune, noi ne pregatim
catre ceea ce ne este fagaduit, adica Tnvierea. Noi
intdmpindm Pagtile: ,,Hristos a Tnviat!” - si praznuim
invierea noastra cea de obste, iar nu numai Tnvierea lui
Hristos, cum spune Sf. loan Gurda de Aur Tn Cuvantul
de Tnvatdtura din noaptea Pastilor: ,inviat-au Hristos, si
nici un mort mai este in mormanturi.”2

lertati-ma cd Tmi Tngadui sa va vorbesc despre
urmatoarea: Mie mi-a fost dat pomenirea mortii, prin
care toatd fiintarea cosmicd suferea moartea si se
supunea sfarsitului. Dar cand s’a pogorat asupra mea

1Cf. lo. 12:47.
2Cf. Penticostarul, Sfarsitul Utreniei din dimineata Pastilor.
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mila lui Dumnezeu si am sim{tit Tn sinemi putinta vietii
vecinice, atunci pentru mine a inviat tot Cosmosul. Si
experienta negativd a pomenirii mortii, dintr’o datd s’a
schimbat in cunoasterea cd& moartea pentru noi nu
exista.

Noi santem ziditi ,dupa chipul si dupd asema-
narea” Dumnezeului celui Farda-de-inceput si Fara-de-
sfarsit.1Cand am vorbit despre inviere ne-am indreptat
atentia catre ultimele cuvinte ale Simvolului Credintei:
»Astept invierea mortilor...” Anume nddejdea-astepta-
rea este in noi acea energie care ne finvie in chip
neinteles. Cei ce s’au Tntors Tnapoi de la Hristos,2 si
care se afld pe de-a-ntregul sub stdpanirea mortii, nu
pot sa o aiba: ei nu cred in inviere.

Am vrut sa va spun aceste cateva cuvinte pentru ca
Postul cel Mare sa va fie cu rod si in sfera cunoasterii,
si Tn sfera constiintei, fiind o nevointd constienta in
toate planurile: in lupta cu patimile trupesti, in planul
experientei psihice a rabdarii, in planul cercarii credin-
tei noastre. Si ispitele pot fi de intensitati diferite: ele
cu adevadrat ne pot duce pana la hotarele pierzaniei. Dar
cand iesim din aceasta stare si trdim finvierea, atunci
simtim biruinta: Hristos a biruit lumea; si a inviat din
morti.4

Sant oameni care se lupta cu patimile o data sau de
doud ori, in vremea napadirii vrdjmase. Sa zicem ca

1Cf. Fac. 1:26.
2Cf. lo. 6:66.

3lo. 16:33.

4 Cf. Mt. 28:7.
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patima s’a apropiat de o suta de ori de om, si cd Tn doua
cazuri s’a Tmpotrivit ei. Si lui i se pare ca este un
nevoitor. Unul ca acesta se hotdrdaste sa vorbeasca
celorlalti de virtuti, iar el Tnsusi de noudzeci si opt de
ori a dat Tnapoi. Cdci cand noi vorbim despre ,intu-
ncrecul Tn care trdieste lumea,” avem in vedere ca
lumea traieste din patimi si cd viata noastrd nu o
cunoaste. Oamenii se Tndeparteaza de la Hristos si de la
adevarata descoperire a ceea ce este omul.

De la Tntamplarea evanghelicd, atunci cand diavo-
lul s’a apropiat de Hristos si a zis: ,,Daca Tu esti Fiul
lui Dumnezeu...,” vadit este cd noi toti sdntem copii ai
lui Dumnezeu, Cela ce a zis: Safacem om dupre chipul
nostru si dupre asemanare. lar vrajmasul a vorbit cu
Hristos chiar dintru Tnceput despre cele de pe urma!

Sant unii care se nevoiesc, rabdda nevointa, Si
dintr’o sutd de atingeri ale indulcirii patimase, ei de
noudzeci si opt de ori o resping cu succes, dar o data
sau de doud ori, dintr'o datd, cumva, cedeaza. lar
nevoitorul, aceste o datd sau de doua ori, le traieste ca
pe un cosmar. El nici nu se gandeste sa invete pe altii,
caci el insusi nu se simte pe sine a fi biruitor patimilor.

Si totusi ma simt nevoit s& va amintesc - va rog
rostiti de fiecare datd, dacd e cu putintd, constient:
»Invredniceste-ne, Doamne, Tn ziua aceasta, in seara
aceasta, Tn noaptea aceasta, fara de pdcat a ne pazi noi.”
Prin ce se deosebeste viata noastra de cea a restului
lumii? - Prin faptul ca noi respingem Tndulcirea
patimilor pentru a petrece in impreunare cu Dumnezeu.
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Domnul a'venit si a spus: Eu sant calea.l Care
cale? - Dupa cdderea lui Adam, céand totul a fost
pierdut, Domnul a reinnoit in noi chipul lui Dumnezeu,
intunecat prin cddere. Acum, ca 1l cunoastem pe
Hristos, Tncercam sa trdim ca si El. Tnsd mai sant
atingerile Tncercarilor care sant Tn stare a scalcia voia
noastrd. Aceasta ia Tnceput cere o mare si dureroasd
incordare.

Multi nevoitori au iubit bolile, cdci boala usureaza
lupta cu patimile trupesti. Si deoarece noi inca nu am
biruit patimile, nu putem trai deplin bucuria invierii. Si,
cu toate acestea, intr’o masurd noi totusi o trdim.

Si de multe ori mi s’a intdmplat s& ma intalnesc cu
astfel de fenomene, ca Pastile erau pentru unii o vreme
de incercari, si traiau ca un fel de prabusire in fiinta lor.
»inviat-au Hristos, si nici un mort mai este Tn
mormanturi.” lar eu ma simt dintr’o data sub stapanirea
mortii! Nu numai cand veti simti faptic biruinta
patimilor asupra voastrd, ci si in Tnsdsi lupta, amintiti-
vd cd nimic altceva nu existd, decdt Hristos, si
sprijiniti-vd pe El. S’ar putea ivi si simtamantul: ,Uite,
au venit Pastile, dar eu tot in moartea patimilor zac.”
Dar nu trebuie sa cedati acestei ispite, ci trebuie sa
credem cd noi cu adevarat vom Tnvia; si nu numai sa
credem, ci i sa A$TEPTAM, precum minunat vorbesc
Sfintii Parinti in Simvolul Credintei. Eu nu numai cred
ca invie mortii, nu! - ci si astept acea inviere.

llo. 14:6.
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Rostiti cuvintele acestea cu mult simtamant, cerce-
luli-va si cunoasteti caracterul acestui fenomen! Dacd
spunem in Simvolul Credintei: ,,Eu ASTEPT invierea
mortilor,” iar Tn rugdciunile pentru cei adormiti: ,,Pre
cel ce in NADEJDEA invierii vietii vecinice a adormit,
odihneste,” Tnseamna ca subliniem c&, murind, noi vom
astepta Tnvierea noastrd, iar Tntre timp: in mainile Tale
imi incredintez duhul.1 Doresc tuturor sa traiti Pastile
adevarat, cu aceastd asteptare a invierii noastre celei de
obste...

Sant perioade cand chiar ne aflam rdstigniti in
lupta de a ne petrece ziua fard de pdacat, adica sa nu ne
stapaneasca pacatul...

Lupta aceasta poate atinge intensitati deosebit de
adanci, lucru de care nu am vorbit nici in carti, nici cu
voi. Ca nu toti aveti destuld intelegere spre a o primi
cum trebuie. Tnsd multi dintre nevoitori s’au luptat cu
patimile trupesti pana intru a-si pricinui dureri. Citind
Vietile Sfintilor, veti vedea cda, atunci cand unii au
trecut astfel de ispite, ei se ardeau pentru a omori in
sine, prin durere, simtirea trupeasca. (Unul dintre sfinti
isi ardea degetele spre a-si birui indulcirea.) Cata vre-
me patima lucra, ei 1si muscau degetele, Tsi pricinuiau
durere, litera! batdndu-si trupul (mai mult picioarele,
unde nu sant organe). Mijlocul acesta este foarte pri-
mejdios pentru unii: de a se bate pana cand durerea
ajunge la inima. Poftele dupa indulciri trupesti au o
curioasa putere: Cand patima lucreaza Tn noi puternic,

"Lc. 23:46.
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atunci durerile loviturilor nici nu se simt. Numai cand
ajunge durerea pana la inimd, atunci Tnceteaza patima.

De ce e nevoie de toate acestea? Fiindcd de fiecare
datd cand ceddm, patima detine biruintd asupra voii
noastre. Si de fiecare datd cand biruim Tindulcirile
trupesti prin lovituri, se schimba& fintreaga noastra
structurd, iar trupul incepe sd se supuna cerintelor
duhului. Cu alte cuvinte, de fiecare data cand reusim sa
biruim patima printr’o astfel de durere, trupul nostru se
»~predispune” a urma nevoilor duhului.

insd, la drept vorbind, lupta cea mai eficace este
lupta in duh. lar loviturile sant una din formele luptei
ascetice pentru a stavili Tn sine lucrarea patimii, adica
spre a nu lasa patima sa te stipaneasca, spre a nu o
primi. Si eu am fost nevoit sa-mi pricinuiesc inimii
dureri, pentru a opri poftele patimase, insa personal
prefer alte mijloace de a le combate: amintirea mortii
mi-a ajutat mie. Uimitoarea ei lucrare constd in faptul
ca omul vede trupul celalalt ca pe un cadavru, si ispita
dispare astfel fara lovituri. Sfintii Pdrinti foarte mult
apreciau pomenirea mortii, pentru faptul ca ea omoara
in noi patima trupeasca.

Sant momente de fincdierdri mortale cu patima:
,Ori tu, ori eu, unul din noi va ramane in viata!” Si de
fiecare datd, in astfel de clipe acute, trupul si mintea
noastra se primenesc, renasc. Dupd aceea mintea usor
respinge orice chip patimas. Si dobandim ,stapanire,”
de acum nu Tn vartutea postului, ci Tn vartutea culturii
mintii.
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Cultura mintii - iatd mijlocul cel mai eficace ce ne
ramane n lupta cu patimile. Scriu despre aceasta in
cartea despre Staretul Siluanl - cum sa te lupti cu
patima: ,,A nu-ti preda mintea,” si a Tnvdata mintea sa
respinga tot chipul patimas. lar cand omul fsi cultiva
mintea Tn acest plan, astfel Tncat ea nu se mai
impleteste cu impulsul patimii, atunci patima moare.
lar aceasta se referd nu numai la ispitele trupesti, ci si
la orice alta patima...

Din experienta mea la Athos, am observat chiar pe
pielea mea ca atunci cAnd mé& ocdarau, cdnd ma lipseau
dc ceva si ma tratau cu badardnie, atunci imi scddea
lupta cu trupul. Dar au fost cazuri (foarte rare) cand
tineri monabhi, din pricina scarbelor, dimpotriva, cdutau
mangaiere Tn aceasta simtire trupeasca, nervos pldcuta,
lata pentru ce trebuie sa fim cu multda luare aminte in
privinta asta.

Tare mi-e teama ca vorbesc prost, dar totusi
nadajduiesc ca, in ciuda gandirii mele stangace, ceva va
raméanea in cugetul vostru. Voi toti - mie iubiti frati si
surori, eu ma rog pentru voi toti. Si fiti rabdatori.
Dumnezeu pe fiecare din noi ne Tncearca cu cate ceva.

Si iertati-ma.

1Cf. Viata si Tnvatatura..., op. cit.,, cap. VII, p. 141.
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CUNOASTEREA LUI DUMNEZEU PRIN
NEVOINTA DESERTARII
SI A PLANGERII1

Despre mantuire si despre deserticiunea stiintei
theologice: prin ea nu se poate trai Dumnezeu.
Despre legatura fiintiala cu Dumnezeu, prin
infranare de la pacat. Despre ipostcis in Thvatatura
si pilda Cuviosului Siluan. Prin lupta cu pacatul
vine cunoasterea lui Dumnezeu. Lacrimile —calea
sfintilor; inrobirea - calea lumii. Mantuirea - a
urma lui Hristos in desertarea Sa: a primi moartea
de la fratele. Noi ne mantuim in epoca apostaziei.
Cuvantarea de Dumnezeu ca rugaciune si ca stare.
Despre caderea lui Adam, descoperirea ,,Eu Sant”
si propovaduirea ,,Pocaiti-val" Unde nu este dra-
goste, plans nu va fi.

Marele péarinte al Bisericii, Sfintitul Athanasie al
Alexandriei, spune ca este neaparat nevoie sa repetam
lot ce este Tn strdnsa legdtura cu mantuirea noastra.2 A
pierde din vedere momentele esentiale poate deveni o
piedica mantuirii noastre. Mantuirea - nicicum nu este
lucru mic. Mantuirea Tnseamna: Dintr’o ivire vremel-
nicd, dintr’'un ,fenomen,” a ne preschimba ntr’o fiinta
asemanatoare lui Dumnezeu si vecinicd. Si daca asa,

1Ni\ B-33 (6 Mai 1991), dupa numerotarea MTI.
Cf. Sf. Athanasie al Alexandriei, ,,Simvolul Credintei.”
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atunci care este sarcina ce se afla Tnaintea noastrd n
viata de zi cu zi?

De fapt, existd o cale de educatie Tn Biserica, prin
scoli si prin Tnvdtatura theoiogicd. Tnsd, s& mi se
ingdduie a spune, aceasta cale nu este totusi mai mult
decat un paleativ. Vremea noastrd cu precadere scoate
la iveald ,,nerozia” stiintelor theologice. Prin stiintda nu
poti Tntelege existential pe Dumnezeu, si sa 1l trdiesti.
lar mantuirea, ca stramutare dintr’un ,,fenomen” vre-
melnic, Tnseamnd a te face asemenea lui Dumnezeu,
intru Tmplinirea rugdciunii lui lisus Hristos catre Tatal:
Voiesc ca [acolo] unde sant Eu, si aceia sa fie cu
Mine,1si unde sant Eu, acolo si slujitorul Meu vafi.2
»Acolo” - nicidecum nu este o notiune geografica, ci
curat duhovniceascd. ,,Acolo” - 1Tn dumnezeiasca
vecinicie, ,,a fi cu El si a vedea slava Sa”3Tnseamna ca
insine s& fim aceeasi Slava. Traind in lumea asta, unde
se leapada calea rugdciunii si viata dupd porunci, unde
vor sd finlocuiascd slujirea lui Dumnezeu si viata
Tntr’insul cu conversatii despre El, necontenit suferim
influenta acestor dispozitii omenesti si riscam sa
pierdem adevarata cale cdtre cunoasterea lui Dumnezeu
si cdatre mantuire, care este singurul tel al vietii
manastiresti. Mantnieste-se omul, nu prin multimea
informatiilor stiintei. Prin informatii nicicum nu ni se
Tmpartdseste starea de a ,,vedea pe Dumnezeu precum

1lo. 17:24.
21lo. 12:26.
3Cf. lo. 17:24.
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csic.”1 De aceea celor mai multi Tnvatati cuvantul
acesta le este nesuferit. Tnsa altceva vedem 1in
I vanghelie. Domnul zice: Fericiti cei curati cu inima,
cd aceia vor vedea pre Dumnezeu? Cat se poate de
indreptatit ne este sa ne Tintrebam Tn legaturd cu
cuvintele lui Hristos: ,,Cum vor vedea cei curati cu
mima pe Dumnezeu? Precum este sau precum nu
este?” Mintea Tinvatatului inclind ,bineinteles” catre
gandul: ,,Precum nu este.” Dar Hristos gandeste altfel,
si noi ne straduim sd urmam lui Hristos.

Care este Tntelesul cuvintelor mele? - Trebuie sa
ne concentrdm cu toata luarea aminte numai la un
singur lucru: A NU GRESI nici Tnaintea lui Dumnezeu,
nici inaintea omului, nici fata de lucruri. $i din aceasta
viatd simpla, dar concentrata pe acea poruncd, se naste
starea omului cand el, fiintial de acum, se trdieste Tn
IXunnezeu.

Ce Tnseamnd a tradi fard a gresi? - inseamna a trdi
dupa poruncile lui Hristos. lar cel ce se straduieste pana
la sfarsit, acela, prin straduinta, se si Tnvredniceste de
ajutorul dumnezeiesc - de har, si va trdi asa precum
voieste Dumnezeu. Binecuvantarea noastrd consta in a
li copii ai marelui Siluan. EI a urmat calea aceasta. Si
el ne-a ardtat chipul lui Dumnezeu infaptuit Tn viata.

in theologia ortodoxa contemporand, precum si in
stiinta contemporand, T1n psihologie, Tn filosofie,
oamenii sant preocupati de problema persoanei. Eu
intotdeauna am preferat un alt termen: ipostasul. 1in

"(T. 1lo. 3:2.
"Ml. 5:8.

10
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greaca el se exprima inca si ca npdowmnov (,,fatd”). Dar
totusi, mai bine sa Tntrebuintam termenul ,ipostas” ca
un concept theologic, insemnand Tnfaptuirea asemanarii
cu Dumnezeu; atunci cand cuvéantul ,.fata,” ,persoand”
(mpéowmov) ne limiteaza psihologic, Tntrucat il
intrebuintdm zi de zi. Si iatd, in acest om, Cuviosul
Siluan, vedem actualizarea a ceea ce este dat de
Dumnezeu ca potential. Sfanta Scripturd o exprima in
urmatoarele cuvinte: Sa facem om dupre chipul nostru,
iar apoi adaoga: si dupre asemanare. Pentru a se
infaptui aseméanarea, pentru ca noi sa devenim in duhul
nostru si in continutul vietii noastre asemanatori lui
Dumnezeu, este de absolutd trebuintd ca ceea ce este un
curat potential s& fie temeluit ,,dupa chip.” Dintru acest
potential, prin nevointa vietii dupda poruncile lui
Hristos, se zideste si ,dupd asemanarea.” Pentru
mantuirea noastrd, neaparat trebuie sa ajungem macar
la 0 umbrd de asemanare, macar sa se infaptuiascd in
noi Tnsine o atragere cdtre Dumnezeu, in ciuda a toatd
limitarea noastrd. Eu am scris in cartea mea,
calauzindu-ma dupa cele ce mi-a aratat Dumnezeu prin
Siluan, ce Tnseamna a deveni ipostas dupa chipul
Ipostasului  Logosului intrupat; cum reactioneaza
persoana-ipostasul la fiecare manifestare a vietii in
lume.

Ca duhovnic, mai Tnainte foarte des ma intadlneam
cu anume astfel de intrebari: Cum este cu putintd a nu
gresi, cum sa te lupti cu patimile, ce cale duce cétre

1Fac. 1:26.
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Ihimnezeu spre a-L cunoaste anume asa cum este, iar
mi asa ca si Ellinii din vechime, care zidiserd in Athena
mi altar necunoscutului Dumnezeu.1in Lavra Sfintei
I'reimi a Sfantului Serghie din Radonej am vazut o
bisericd, si Tnscrisul pe ea era: ,,Cunoscutului Dum-
nezeu.” Aceastd pretentie e cat se poate de ingdduita
omului. Tnsa dupa stricarea noastra morald, noi ne
naslem in pdcate’ si trdim intr’o lume care nu se roaga,
careia 1i e frica de Hristos mai rdau decat de orice
altceva. De aceea Hristos si zice: ,,Daca veti urma mie,
alunei veti fi uréti de toate neamurile, pentru numele
Meu.”7 Noi toti trebuie s& ne punem 1in aceastd
perspectivd: cum sa ocolim pdcatul. Tot tragismul
istoriei este, in esenta lui, urmarea mandriei. F&ptura
caic se socoteste pe sine a fi un dumnezeu, devine
diavol, Tn vartutea autoindumnezeirii - iatd esenta
conceptului cadere. Lui Adam i s’a oferit tocmai
aceasta cale;4 Domnul insa, Ziditorul nostru, vorbeste
altfel.

Si deci, dacd vom nazui n viata noastrd sa urmam
iii fiecare clipd paza poruncilor lui Dumnezeu, iar in
rugdciunile noastre s& spunem: ,invredniceste-ne,
Doamne, Tn ziua aceasta, In seara aceasta, Tn noaptea
aceasta, fara de pacat a ne pazi noi,” atunci acest ,fara
de pacat” va da putinta Duhului Sfant sa vina ™n noi si
sa ne descopere toatda cunoasterea lui Dumnezeu

1Cf. Fap. 17:23.
uCf. Ps. 50:6.
1MI. 24:9.
1Vezi Fac. 3:5.
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precum este. De unde a stiut loan de Dumnezeu
Cuvantatorul ca Dumnezeu dragoste este cd Dum-
nezeu lumina este, si nici un Tntunerec intru El este!2
Nu avea nici o diploma& academicd, in calitate de
theolog. Dar iatd cd a spus aceste cuvinte, si ele s’au
facut temei dogmatic vietii noastre.

Vorbesc despre acestea pentru ca Tn curand voiu
muri, dupa randuiala cea mai fireasca. Nu stiu cum de
trdiesc pana acum: deja de nu stiu cate ori m’am aflat
in fata mortii. insa voiesc ca voi sa fiti cu adevarat
intariti si s& nu va cldtinati cand veti Tntdmpina
elocventa multor doctori in theologie care vor dovedi
tot ce wvrei, cu multd madiestrie Tn cuvant. Nu-mi
amintesc acum unde sau cand, de un caz, un profesor
de theologie Tn Academie, inaintea studentilor care il
ascultau, a finfatisat Tn chip genial dogma Sfintei
Treimi, ca mai pe urma sa naruie toate cu o singura
frazd: ,,Cine vrea sa o creadd, n’are decat sa o creada!”
Astfel si-a zadarnicit propriul cuvant.

Si asa, inaintea noastrd raméane Tntrebarea, Tn ce
chip putem sa ne mantuim? Drept raspuns, aduc
cuvintele fericitului nostru Pdrinte Siluan: ,,Multumes-
cu-ti, Doamne si Ziditorul meu, cd milostiv mi-ai
smerit sufletul si mi-ai descoperit calea pe care au
umblat sfintii Tai. Tu iubesti pe cei ce plang, si pe
calea plangerii au venit la Tine toti sfintii. D& si mie,

11lo. 4:8.
21lo. 15.
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ilar, milostive Doamne, sa vin la Tine pe calea sfintilor
| ai, pe calea smeritului plans, carea ai ardtat mie.” 1

in ce consta abaterea societatii contemporane? -
Ililati-va unde duc toate scolile! De cum ajunge omul
pe trepte academice mai Tnalte, imediat incepe sa se
uite cu condescendentd, sau mai degrabd cu dispret si
cu neatentie, la toti cei mai prejos de el. Ca pentru tot
omul ndscut Tn lumea aceasta: Cea mai mica
superioritate in plan cultural 7l face deja mandru. Din
pricina acestei mandrii vine tendinta de a ,,smeri” pe
i ei slabi.

Si asa, intreaga istorie a omenirii ajunge la rezul-
tate cu adevarat de cosmar. Uitati-va la epoca noastra.
Sar zice ca inventiile tehnice ar trebui sa faca pe om
fericit, sa satisfaca dorinta omului de a cunoaste toate,
ile a stapani legile firii. Dar niciodatd nu au fost atatea
sinucideri ca astazi. Si nici o strategie politicd nu a dus
la structura unei societdti care sa fi reusit a se slobozi
de asuprirea oamenilor de catre cei ce stapaneau
mijloacele silniciei.

Dar ce ne-a aratat Domnul? - ,Cine vrea sa se
mantuiasca si sa vie la Tatél, sd urmeze Mie.”2lar El ce
a lacut? S’a dezbracat de atotputerea Lui, S’a Tmbrdcat
eu forma fiintarii de El zidite, (anume ,fiintarea,” iar
nu ,fiinta”),3 Si-a trecut desertarea pana la capat, ceea

' Cf. Intre iadul deznadejdii..., op. cit.,, p. 220.

*'Cf. Lc. 9:23.

1 Parintele Sofronie Tintrebuinteaza terminologia filosofica din
dialectica ontologiei. ,Fiintarea” reprezinta sinteza dialectica a doua
concepte: ,fiinta” ca teza, si ,nefiinta” ca antiteza.
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ce noi nu putem atinge, si S’a dat pe Sine mortii,
rastignirii. Si pentru aceasta a primit El Nume mai
presus de orice alt nume Tn istoria pamanteasca sau in
Cer.1Si ne-a propus si noud aceasta cale.2Noi crestinii
Tl marturisim ca ,,Cel Unul-ndscut” din Tatdl, asa cum
insusi spune3: Noi nu il comparam cu niciunul din
povatuitorii omenirii, ca de pildd cu Buddha, cu
Mahomed, ba chiar si cu Moisi. EI nu este dupa
nasterea Sa fiu al omului, ci prin pogordmantul S&u si
prin Tntrupare S’a facut ,,Fiul Omului,”4 rdméanand n
esentd Facatorul a tot ce existd. in Simvolul Credintei
se zice: ,Prin Carele toate s’au facut.” Si in prologul
Evangheliei de la loan este spus: Toate printru Déansul
s ‘aufacut, sifara de Dansul nimica s afacut din cesa
facut? Si iatd, ElI S’a dezbrdcat de toate acestea si S’a
dat pe Sine rastignirii. De unde reiese o lege de care
trebuie sa ne amintim in tot ceasul - ca dandu-ne viata
celorlalti, noi primim de la ei clevetiri, prigoane,
saracie, lepddare si chiar moartea. Tn schimbul vietii pe
care le-o ddm, oamenii ne rdspldtesc Tmpovarandu-ne
cu moartea lor, si aceasta este calea noastra. Domnul
vorbeste despre aceasta: Ceea ce este inaltat la oameni,
urdciune este Tnaintea lui Dumnezeu.6 Cum sd ne
primenim, ca tot ceea ce este ,jindltat la oameni,” sa

1Cf. Flp. 2:7-10.
2Cf. lo. 14:6.
3Cf. lo. 1:18.
4Mt. 11:19.
5lo. 1:3.

6Lc. 16:15.
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mcolim ca fiind ,,uraciune Tnaintea lui Dumnezeu”? Tn
ce chip sa devenim un om care nu mai este rob nici
mandriei, nici slavei desarte, nici purtator al dorintei de
1 cdlca peste fratele sdau? - Prin dragostea lui Hristos,
cea rastignitd in lumea aceasta. Si pentru aceasta cale
ne uraste lumea, cdci ea nu este calea ,stdpanitorului
lumii acesteia.”

in epoca noastrd méntuirea a devenit mai greu de
uilaptuit decat inainte. Mai nainte martorii lui Dum-
nezeu care faceau minuni de necrezut erau un fenomen
/ilnic. Cum Petru, un simplu pescar fara carte, s’a facut
dmtr’o datd dascdl omenirii? lI-a dat Domnul, in ru-
j-aciune, stdpénire pana si a Tnvia mortii. Sant prorocii
ale Sfintilor Parinti din veacul al patrulea care spun ca
in ultimele vremi Dumnezeu va ascunde de la oameni,
de la credinciosii Lui, la ce mdsurd au ajuns. Ei nu vor
mai face minuni, si se vor simti ca si parasiti de
Dumnezeu intr’o stare de desertare.l latd singura cale
adevdratda, asa cum scrie Cuviosul Siluan - calea
lacrimilor.2 Principala luptd este cu patima mandriei,
loti cei ce vor sd stapaneasca asupra altora, gresesc: ei
nu inteleg stdpanirea cea de la Dumnezeu. insusi
Dumnezeu nu vrea sa stdpaneasca asupra omului,
asteptand ca omul, in libertatea dragostei lui catre
umnezeu, sa se determine pe sine ca dumnezeu.

Si deci, in ce consta sarcina cuvantului meu de
azi? - Din cuvintele mele, tot cel ce crede ca eu sant
Tmpotriva stiintei theologice, greseste. Si acum vorbim

1Cf. Varsanufie si loan, in Filoc. vol. 11.
Cf. Intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 220.
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esential despre ,,theologie.” Si toate celelalte concepte
pe care le putem afla prin Tnvatatura theologica patrund
in alcatuirea rugaciunii noastre. Atunci theologia
noastra devine cuprinsul rugdciunii. Dupd ce atingem o
astfel de stare (atunci cand theologia devine continutul
rugaciunii noastre), urmeaza o noud stare, mai Tnaltd -
theologia ca stare a duhului nostru care traieste
necontenit In Dumnezeu si prin Duhul Sfant. Ma rog
lui Dumnezeu ca sa se Tntdreasca in voi anume aceasta
stare. Aceasta este ,,gnoseologia”lnoastra... Este calea
catre adevdrata cunoastere a adevaratului Dumnezeu.
Fiecare cuvant pe care-1 rosteste loan de Dumnezeu
Cuvantatorul in Evanghelie devine pentru noi dogma.
El vorbeste ca si cum ar povesti, dar toata invatatura lui
poartd in intregime caracterul unei cunoasteri limpezi si
neindoielnice. El nu intrd in conflict cu nimenea, dar el
»~povesteste” Tmprejurdri pe care astazi le marturisim
despre Domnul lisus Hristos: Intru Tnceput era
Cuvantul, si Cuvantul era catre Dumnezeu, si Dumne-
zeu era Cuvantul. (...) Toate printru Dansul s ‘au facut,
sifara de Dansul nimica s 'afacut din ce s 'afacut.2

Astfel, crestinismul nostru niciodatd nu trebuie sa
se amestece cu nici o alta Tnvatdatura care exista in
lume: pentru noi existd numai Evanghelia.

Domnul nu a lepddat Vechiul Legdmant; El a venit
ca sa Tmplineasca descoperirea data lui Moisi: EU
SANT CEL CE SANT. lar al doilea moment al Ve-
chiului Legamant pe care-1 avea in minte Domnul era
1,,Stiinta cunoasterii,” T
2lo. 1:1 si 3.

n Ib. greaca.
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raderea omului. El a venit si Si-a Tnceput misiunea de a
mantui omul cu propovaduirea: ,,Pocaiti-va\ lata, voi
ati sdvarsit aceastd nelegiuire despre care Eu va
vorbisem. Ati méancat din rodul lemnului din care va
poruncisem sa nu mancati.”1

Ce este acel ,lemn al cunoasterii Binelui si R&-
ului,” din al cdrui rod ei au méncat? - ,,Cunoasterea,”
in intelesul biblic, este analog cu ,impértasire n
fiintd,” si ca atare poarta un caracter fiintial. Tnseamna
ca au mancat rodul si au savarsit raul in chip real. De
aci caderea, despartirea de Dumnezeu. De aci, de-a
lungul istoriei multimilenare a omenirii, toate aceste
cosmare si grozavii pe care le vedem 1n fiecare zi. latd
care a fost urmarea. lar acum putem vedea limpede ca
lumea neaparat va muri.

Si deci nu prin cunoasterea ,,stiintificd” a discipli-
nelor theologice, ci printr’o viatd sfanta fara de pacat,
trebuie sd@ ajungem la starea unde omul Tncepe sa ,,vada
pe Dumnezeu precum este...”2

Si rugaciunea mea este ca voi sa ascultati cuvantul
Sfantului Siluan: Calea sfintilor este calea plansului
dragostei. Unde este dragoste, acolo este plansul. lar
unde nu este dragoste - acolo nici plansul. Chiar in cele
mai mari suferinte si chinuri, s& zicem in vremea
razboiului, cAnd am fost martori a tot felul de razbunari
asupra celor biruiti, cand sadismul devenise moneda
curentd in lumea intreagd, nici acolo plans nu aflam. Eu
chiar am auzit de un astfel de mijloc de a rezista:

1Cf. Fac. 3:17.
21lo. 3:2.
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Pentru a suporta chinurile din partea biruitorilor,
trebuie sd-i urasca cu toata fiinta lor. Aceastd ura
usureaza durerea, si atunci nu mai poti scoate nimic din
acel detinut. Domnul insd zice: lubiti pre vrajmasii
vostri.' Din aceastd iubire se naste plansul pentru cei ce
gresesc, pentru caldii care nu au cunoscut calea céatre
mantuire si catre viata adevdratd dupd chipul lui
Dumnezeu.

1Mt. 5:44.



13
CUNOASTEREA LUI DUMNEZEU PRIN
ASEMANAREA CU HRISTOS IN ATOT-
OMENIREA SA1

Educatia academica si credinta. Experienta lui
Hristos este temeiul vietii Cuviosului Siluan. Ce
inseamna afi chipul lui Dumnezeu. Hristos, ca ideal
al omului. Despre adevarata cuvantare de Dumne-
zeu. ,,A nu savarsi pacatul™ - calea catre primirea
lui Dumnezeu, dupa pilda Cuviosului Siluan. Obstea
- cale catre viata Tn Dumnezeu si cu Dumnezeu.
Asemanarea cu Hristos, Tn universalismul Sau.
Rezultatele theologiei carturaresti. Despre ecume-
nism - ca viata fara de pacat. Theologia con-
temporanda - autour du pot. ,,Tatal nostru™ este
adevaratapatrologie.

Cineva mi-a spus cda astazi, la sinaxd, vor veni Si
oaspetii nostri, iubitii nostri Tn Hristos frati si surori.
Multi din oaspetii de astdzi cunosc limba rusd. Si mie
personal, acum ca am slabit din pricina adancilor
batranete, mai usor decat orice mi-ar fi totusi sa
vorbesc Tn rusd. Trebuie sa previn pe oaspeti ca sinaxa
noastrd are loc regulat de multd vreme, si ceea ce veti
auzi va fi ca o bucaticd, ceva rupt dintr’un ziar, ca o
particicd sau o foaie rupta dintr-o carte. Dar eu trebuie

1Nr. B-35 (13 Mai 1991), dupa numerotarea MTI.
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totusi s& vorbesc fratilor mei si surorilor mele ce au
venit nu demult.

Deci care este preocuparea mea pentru fratii si
surorile mele, iubiti Tn Hristos? Ea constd Tn aceea ca,
trdind Tn lume, sd nu cada prada vreunei aberatii Tn ce
priveste caile mantuirii noastre Tn Dumnezeu. Pe
vremuri credinta in Hristos era una de obste, si copiii,
din cea mai frageda pruncie, se invatau sa se roage lui
Dumnezeu si sa traiascd cu Dumnezeu. Tnainte vreme
se putea pastra o astfel de randuiala: Tanarul mergea la
scoala unde se finvdta theologia carturdreasca deja
pregdtit, nu numai spre a crede in lisus Hristos, dar si
spre a-L iubi. Asemenea Sfantului loan din Kronstadt,
ei terminau Academia fard sd-si piardd credinta, plini
de experienta harului ce le fusese data in copilarie. in
vremea noastrd educatia copiilor este un moment
extrem de greii Scolile noastre sant sub dependenta
sferelor logicii omenesti si & filler*5?1°T pamantesti.
Din pricina pierderii credintei parintilor, copiii Vil la
scoald si invata theologia la fel ca pe alte discipline -
chimia, fizica, geografia, lingvistica s.a.m.d. Si aceasta
pricinuieste o cumplitd daund, pentru cd ei se
obisnuiesc sa traiasca pe Dumnezeu in chip logic. Tnsa
cei carora le este cunoscut suflul Duhului Sfant inteleg
ca logica lui Aristotel nu se potriveste cuvantarii de
Dumnezeu, cd acea realitate ce ni se descopera cere o
indepartare de la logica fonnalad si trecerea n logica ale
carei categorii sant Tnsasi Fiinta pe care Dumnezeu ne-0
descopera cu a Sa venire.



Cuvéntarea a treisprezecea 157

Aceastda aberatie are loc acum pentru ca oamenii
nu sant pregatiti din anii copildriei (as zice chiar ,,din
pantecele maicii lor”) spre a trdi pe Dumnezeu. Cum
voi ntelege ei, cei nascuti dupad trup, ceea ce li se preda
in scolile de theologie? - Ca pe niste concepte abstracte
despre Dumnezeu: ,,primprejur si pe de laturi.” De aci
reiese ca situatia cea mai folositoare este ca dintru bun
inceput sd ai o experientd a vietii in Dumnezeu, asa
cum se face Tn manastire...

Agsa, iubitii sufletului meu, frati si surori, iardsi
cuvantul meu va fi despre aceleasi: cea mai Tnalta
cuvantare de Dumnezeu, care priveste principiul
ipostasului  Tn  Fiinta Dumnezeiasca si in fiinta
omeneascd, ramane tema noastrd de temei. La care
atentia noastra se concentreazd asupra intrebarii: Care
este calea ce duce catre cunoasterea lui Dumnezeu in
Fiinta Sa personald, ipostatica.

Pentru ce ne este atat de pretios Cuviosul Siluan,
marele nostru pdarinte duhovnicesc? Noua ni s’a dat un
privilegiu mai mare decat au avut vreodatd oamenii
dupd pierderea marelui har al primelor veacuri: Omul
acesta, aproape analfabet, pardasind cazarma, ajunge la
Sfantul Munte, si dintru bun inceput s’a invrednicit de
vederea Domnului celui Viu. Dar mai Tnainte petrecuse
un ceas intreg in cea mai limpede vedere a vecinicei
pierzanii. Ce stare! El Tnsusi se temea si a vorbi despre
ea - atat este de grea. Si zdrobit fiind, a intrat in
Paraclisul morii manastirii, unde lucra. Si de-abia a
rostit rugdciunea: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
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Dumnezeu...,” ca a si vdzut pe Hristos cel Viu.l Ve-
denia a durat o clipa, fard cuvinte, dar toatd viata lui
dupa aceea a fost insemnatd de ceea ce voim noi a
theologhisi.

Descoperirea lui Dumnezeu ne spune ca, dupa ce
se zidise cosmosul cu Tntreaga lume materiald si
animald, Dumnezeu a zis: Sa facem om dupre chipul
nostru si dupre asemanare.2 Astfel chipul in noi
trdieste dintru Tnsdsi nasterea noastrda. Dar ce Tnseamna
»,dupre asemanare”? - ,,Dupre asemanare,” este telul
nostru. Si ce fel de ,,asemé&nare”: in parte, sau o ase-
manare adanca, mare si vecinicd? Desigur, a doua este
cea adevaratd. Omul a fost zidit spre a trdi cu
Dumnezeu, In unimea vietii lui Dumnezeu si a omului.
Continutul acestui concept, ,,dupre asemanare,” iata
tema theologiei noastre ultime si celei mai importante,
pe care oamenii au pierdut-o. Cum trdieste in lume
chipul lui Dumnezeu Tinfdptuit, cum reactioneazd un
astfel de ipostas, dupa chipul Ipostasului Fiului celui
intrupat al lui Dumnezeu? Unde petrece mintea unui
astfel de om zi si noapte, orice ar face el?

Cum sa ajungem si cum sa cunoastem cuprinsul
asemanarii lui Dumnezeu? - Facandu-ne asemanatori
pana la identitate cu Dumnezeu, dobandim viata
vecinica in Dumnezeu. Viatd vecinica in Dumnezeu -
este Tnsusi Dumnezeu. ’ Viata Lui devine viata noastra.
Domnul s’a descoperit lui Moisi ca EU SANT CEL CE

1Cf. Viatasi invatatura..., op. cit., p. 21.
2Fac. 1:26.
3Cf. lo. 14:6.
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SAN'I".1in acest concept se cuprinde Tntelesul ca Fiinta
rsic numai Dumnezeu Care ni se descopera: acest A Fl
cia Tnainte de a se ivi viata cosmicd, ziditd de Dum-
nezeu, Cel vecinic, Cel fara de inceput. Bineinteles, pe
noi Tn chip firesc ne cuprinde groaza: Cum putem noi,
cei nascuti dintru nimic, supusi oricdrei boli, sa
devenim stapanitori si purtatori ai vietii Dumnezeiesti,
celei vecinice si fara de Tnceput? Nici o logica
omeneascd nu Tngdduie a crede astfel. Tn Hristos Tnsa
noi am primit anume aceasta descoperire; si intelegem
ideea cea mai nainte de veci pe care a avut-o
Dumnezeu pentru om, cand a grdit: ,Sa facem om
dupre chipul nostru si dupre asemé&nare.” Pentru noi,
crestinii, Fiul cel intrupat al lui Dumnezeu este Cel ce
ne descoperda ideea cea mai nainte de veci a lui
Dumnezeu pentru noi.

Distanta ce ne separd, pe cei nadscuti in pdcat, de
umnezeul cel Sfant si Fara de inceput este nemdasurat
tic mare, pand si pentru astronomii care trdiesc acest
cosmos cu distantele lui atat de mari. Cum putem noi
ircce peste aceastda prapastie? Daca ne aflam in timp,
atunci, printr’o logica fireasca, ar trebui sa murim. Dar
jiata cd Domnul zice: ,,Voiesc unde s&nt Eu, acolo si
slujitorul Meu s& fie.”2 lar El insusi este Dumnezeul
Cel Fara de inceput, si sufletul ar dori sa vorbeasca
numai despre acest principiu al persoanei, al ipostasului
in Dumnezeu, si am dori s& ne indulcim inima si
mintea cu aceastd viziune a Descoperirii. Tnsd noi dam

" les. 3:14.
*Cf. lo. 12:26.
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acum cu precadere atentie felului cum vom putea
ajunge la acel principiu. Logic, este cu neputinta:
Mintea matematicad afirma ca oricate zerouri am addoga
unui numar, el niciodatd nu va ajunge la neinceput si la
nesfarsit. lar noi zicem ca trecem peste aceastd
prapastie si ca santem ziditi anume pentru a purta in
sine pe Dumnezeul cel vecinic.

Si asa, din programul nostru al theologiei celei mai
inalte, vom trece acum la viata noastrd practicad. Ce
putem face zilnic pentru a ne apropia catre telul nostru
- catre viata cea netarmuritd, dumnezeiascda? Cu ce
vom Tncepe viata noastra monasticd? - Cu aceea ca n
fiecare zi prima preocupare sd fie a nu savarsi pacatul.
Printr’o astfel de straduintd ascetica - ,a nu savarsi
pacatul” - ni se curdtd mintea si inima si toata fiinta
noastrda de intunerecul pdcatului. lar omul devine in
stare de a primi nemijlocit ceea ce purcede de la
Dumnezeu. De ce ma refer iardsi la pilda noastra cea
iubitd - la Siluan? Pentru cd el a dobandit cea mai
inaltd stare theologica (si aceasta nu ca eruditie, ci ca
stare) intr’o singura clipitd. Cum putem deveni si noi,
asemenea lui Siluan, receptivi la ceea ce purcede de la
Duhul Sfant ca si cunoastere a Dumnezeului adevarat?
- Este nevoie sa ne ferim de tot gandul negativ fata de
aproapele Tn cercul restrans al fratiei manastiresti...
Fiecare om intelege lucrurile altfel, iar dacd noi ne vom
deschide inima fiecdruia, T™n rugdciunea noastra
nefncetatd, vom putea asimila doudzeci de oameni ca sa
traim cu ei ca si cu un frate si cu o sord. Daca fiecare
dintre noi reprezintd mai multe milioane de oameni
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caic poartd un caracter asemanator Tn cele cateva
miliarde de oameni ai Pdmantului, inseamnd cd vom
puica deja trai Tmpreund cu toate acele milioane. Ce
inseamnad a trdi Tmpreund cu ei? - A-i purta in
iugdciunea noastrd ca pe o fiinta care ne este pretioasa.
Si sfarsitul este atunci cand constiinta noastra renaste
prin partasia cu Hristos, Care este Dumnezeul Cel Fard
de Tnceput si Dumnezeu lIpostatic; iar acest Dumnezeu
Personal ne impartaseste viata Sa. Am preschimbat
conceptul de ,theolog”: Cuviosul Siluan a devenit
iheolog nu in intelesul carturdresc al cuvantului, adica
primind o diploméa din seminar, sau din academie, sau
asa ceva. Nu! - Ci in intelesul in care theologia este
Marea omului ce trdieste din Dumnezeu si in Dum-
nezeu. Si Dumnezeu lucreaza in el, si omul viazd n
I >umnezeu. Noi putem trdi theologia ca stare, citind
I '-vanghelia de la loan.

Care este deci acea fireascad stare ce te aseamana lui
umnezeu-Hristos? Simvolul Credintei noastre se arata
i fi Crucea: pentru cd, suindu-se pe Golgotha spre a se
rastigni, din dragoste catre lume, pentru pacatele lumii,
Ilristos a purtat in Sine nu neamul Evreiesc (asa cum ar
li dorit-o Evreii), nu pe Romani, nu pe Greci, nu pe
Sciti, ci intreaga omenire, iar ea se numeste ,intregul
Adam”: Hristos a purtat Tntregul Adam. Si rugdciunea
pentru intregul Adam care a fost datd lui Siluan cu
vederea lui Hristos, a fost asa: ,,Doamne, d& lumii
intregi s& Te cunoascd in Duhul Sfant.” in toata clipa
intadlnind neajunsurile omului, el gandea cad intreaga
omenire este ranitd de boala asta pe care apostolul
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Pavel o numea ,legea pdcatului.”1 Si de fiecare data
cand se izbea de nelegiuiri, de nedumeriri, de prigoane,
de destrabalari - de orice ar fi fost, totdeauna gandea
asa: ,,Este pentru cd ei nu au cunoscut pe Dumnezeu n
Duhul Sfant.” Cé&ci daca L-ar fi cunoscut Tn Duhul
Sfant, atunci, bineinteles, omenirea ar fi trait o cu totul
altd viatd. Aceasta ar fi fost nepovestita armonie a
dragostei vecinice.

Asa incepe ,stiinta” noastra, cu ceva foarte simplu:
o atitudine plind de rdbdare cétre tot omul. Experienta
aratda ca pana si in casatorie, in cazul dragostei
omenesti celei mai adanci, nu este cu putintd a scapa
fard conflicte. lar conflictele sant de negandit in Fiinta
Dumnezeiasca.

Si deci cand va voiu parasi, rogu-vd, mantuiti-va
de acea aberatie - diplomele academice. Tntr’o zi m’am
intalnit aici, pe drumul manastirii noastre, cu un om
care zicea ca primise titlul de doctor in theologie. Si eu
i-am raspuns: ,,Ce vreti, aceasta se pretuieste mai mult
decat sfintenia in lumea noastrd intunecata.”

Si la ce ne-au dus aceste scoli? - Am dobandit
niste fiinte standard ce vorbesc despre lucruri pe care
niciodata nu le-au trdit. De unde Tntunerecul acesta in
Biserica noastra? De unde toate rupturile?

Eu v’am spus deja, si inca nu o singurd data, Tnsa
Duhul ma sileste s& repet. Mai inainte de a ma duce de
la voi - iar sfarsitul vietii mele, bineinteles, este
aproape - as dori ca voi sd va mantuiti de aberatia de

1Cf. Rm. 7:25.
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rarc suferd lumea contemporand in planul theologiei,
ca sd nu scoatd cineva vreo teorie neadevaratd despre
Dumnezeu care sd dezbine lumea crestind. Ganditi-va
ca la Geneva, in Centrul mondial al unirii Bisericilor,
.c aflda mai mult de doua sute de doctori in theologie cu
pareri diferite! De unde aceasta? Cdci Dumnezeu unul
csle.

Si cum se Tntdmpld cd existd confesiuni care urdsc
pe celelalte si le prigonesc? Acum prigoana Tmpotriva
Iheptei Slaviri este in lumea Tintreagd. Si prin ce
provocam noi aceasta ura? Noud ne e fricd ,,5i 0 musca
sa suparam,” Tnsa pe noi ne urasc mai mult decat pe
raufacatori. lar aceasta nicicum nu este fantezie, asa cum
o stim din experientd. Dar ,sa nu se turbure inima
voastra: credeti in Hristos Dumnezeu,”1si continuati-va
aceasta viata. El a zis: ,,Precum pe Mine au urat fara
pricind,2 asa si voi veti fi urati pentru Numele meu.”3
Asa, sd nu pierdeti din vedere viziunea de baza: viata
lard de pacat!

Eu nu iau parte la miscarea ecumenicd. Dar ideea
mea ar fi urmatoarea: Adunati-va si socotiti cum este
cu putintd a trdi fara de pacat. Se aduna doud sute de
doctori in theologie si fiecare isi vorbeste prostiile,
dezvaluindu-si propria nestiintd si ignorantd. De pilda,
una din ratdciri: Ei studiaza toate religiile, si in
cunoasterea teoretica a istoriei tuturor religiilor si a
cuprinsului Tnvataturii lor isi vad propriul universalism.

1Cf. lo. 14:1.
'c. lo. 15:25.
’Cf. Mc. 13:13.
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Dar Domnul ne spune: ,,Unul este Tatal vostru, si unul
invatatorul - Hristos.”' lar acest Tnvatator, Hristos,
poartd in Sine intreaga zidire. Si asa, noi vom urma
pasilor lui Hristos, Care poartd in constiinta Sa aceasta
tragedie si moare pentru credinta Sa.

Vreme de saptezeci de ani Tn Rusia au fost la
putere umanistii de tip marxist care credeau ca vor
salva lumea de la ratdciri. Ei voiau cu sila sa dezrada-
cineze perceptia lui Dumnezeu din constiinta oame-
nilor. Aceasta robie duhovniceasca a durat saptezeci de
ani. Preinchipuirea ei a fost robia cea din Vavilon, de
saptezeci de ani, a poporului Evreu - purtatorul pri-
melor principii ale Descoperirii.

Rugdaciunea cat se poate de simpla: ,,Doamne,
invredniceste-ne fara de pacat sd ne pazim n ziua
aceasta, Tn noaptea aceasta,” de care sant in stare si
copiii - iatd adevarata cale. Atunci vom vedea stiinta
precum se cuvine: stiinta, in sine, nicicum si pe nimeni
nu mantuie, si nu da o cunoastere fiintialda de
Dumnezeu, ci numai toujour autour du pot - tot mereu
primprejur si pe de ldturi.

Si se cearta oamenii pentru nimicuri: Cand incepi
sa intelegi pentru ce se ceartd, nici nu poti pricepe cum
oamenii astia Tnvatati pot fi atdt de ignoranti. Dar nu
despre aceasta vreau sa va vorbesc astazi. Altcandva
voiu spune cateva cuvinte despre ceva ce ar trebui sa
fie evident din Descoperire. Si cum oamenii nu o pot
intelege. Dar ce am la inimd&: Ca voi sa stiti despre

1Cf. Mt. 23:8-9.
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acestea, si sa nu va inselati, si sa@ nu ratdciti. Vedem ca
uneori oameni duhovniceste ignoranti, trdind o viata
contrard duhului lui Hristos cel rastignit din dragoste,
se afld la baza curentelor de idei bisericesti. Aicea este
tragismul istoriei.

Asa, ca s& se descopere adevdrata cunoastere, noi
vom urma un singur principiu: ,invredniceste-ne,
I>0amne, in ziua aceasta, fard de pacat a ne pazi noi...”

Astfel, ,,Our Father...” is our true patrology.1

1,,Tatal nostru...” este adevdrata noastra patrologie. (in Ib. engl.)






14
PENTRU PAZA MINTII IN DUMNEZEU1

Despre puterea si adancul sensului rugaciunilor de
zi cu zi- Despre Sfantul Siluan: unde petrecea el cu
mintea. Pilda lui Hristos. Respingerea géandurilor
prin paza mintii in Dumnezeu-Omul este o minune:
.pamant” care traieste si gandeste pe Dumnezeu.
Simtul legaturii cu Dumnezeu este inceputul telului
nevointei noastre. De la pomenirea Tinfricosatei
Judecati la pocdinta care ne aseamana cu Hristos.
Cum s& treci cu mintea catre Dumnezeu. Parintele
Serafim de la Sfantul Munte: ,,Numai pacatul
injoseste. ” Despre pocainta nesfarsita. Despre pu-
terea de a ne renaste a cuvantului rugaciunii.
Ascultarea duce la adevarata Fiinta.

Nu o datd v’am spus cd multumesc lui Dumnezeu
Care rai-a indelungat viata si Care imi d& bucuria s&
vorbesc cu voi desi, asa cum o simt, nu sant de-acum
dccat un hodorog. Si totusi trebuie s& vorbesc cu voi
despre cdile spre mantuire.

Zilnic repetam multe rugdciuni, cata vreme traim
pe Pamant. Am 1n vedere istoria Bisericii, care
pastreaza rugaciuni date chiar de Tnsusi Domnul lisus
Hristos, ca de pilda , Tatdl nostru.” lar acum vom vorbi
din nou de cdile prin care sa ajungem la , Tatal nostru,
Carele este in Ceruri.” S&ntem atat de slabi si de

INr. B-38 (3 lun. 1991), dupd numerotarea M 11
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zdrobiti in fiecare zi, cd ne este greu sa ne ridicam de la
pamant. Si cum vom putea noi, cei slabanogiti, sa
ajungem la EI?... Cum putem noi, cei ce zacem jos la
pamant, sa primim darul vietii vecinice, dumnezeiesti?
Desigur, precum zice apostolul Pavel, trebuie sa fii
»hebun”1lca sa crezi In Descoperirea despre veacul ce
va sa fie, datd noud prin lisus Hristos de catre Duhul
Sfant. Simvolul Credintei noastre sfarseste cu ,,Astept
(astept adicd «cu rdbdare si cu nerdbdare») invierea
mortilor si viata veacului ce va sd fie. Amin.” Repetati
aceasta rugdciune si, rogu-va, nu lasati pe nimeni sa ne
rdapeasca adevaratul inteles a ceea ce rostim in Biserica!
Cand spunem , Tatal nostru” - Tnfricosat cuvant! - si
vine adevaratul simt al prezentei Lui, ne simtim atunci
cu adevdrat ca nimica, atdt de mici! Cand rostim
cuvintele ,,Astept Tnvierea mortilor,” in acea asteptare
se cuprinde puterea care ne invie - puterea credintei.
Astfel, Tnaintea noastrd ca monahi sta zilnic una si
aceeasi sarcind, oricat s’ar indelunga viata noastra.
Daca vom trdi cu intelegere si constient Tnaintea Fetei
lui Dumnezeu, vom primi adevarata lucrare a lui
Dumnezeu - harul.

Sant recunoscator lui Dumnezeu pentru ca m’a
adus la picioarele fericitului Parintelui nostru Siluan.
Tmi amintesc mereu de viata lui, care cuprinde clipe,
momente deosebit de minunate. la ganditi-va: Tn casa
unui tatd analfabet, Tntr’un sardcdcios sat rusesc, un
copil de patru ani aude cuvintele unui negustor de carti

1Cf. 1Cor. 3:18.
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care nu credea in Dumnezeu, si 1si intreaba tatal: ,,Cum
<c tu ma Tnveti s& ma rog, si uite, el zice cda Dumnezeu
iui exista?” Un copil analfabet dintr’o familie sara-
cacioasa de tarani rusi - si dintr’o datd un astfel de
gand! Si tatal, plin de fintelepciune, rdspunde: ,,Nu
asculta pe negustorul dsta de céarti, cd e un prost; iar eu
credeam cd e un om fnvatat, citit.” Au trecut cinci-
sprezece ani, si deodata Siluan aude de la bucdtareasa
echipei lor de lucru, care fusese la Sezionovo, la
mormantul nevoitorului loan Sezionovki, cd el fusese
un sfant. Si unii dintre batrani au repetat: ,,Da, el a fost
un om sfant.” Si Tn mintea si inima lui Siluan s’a ivit
gandul: ,,Daca el este sfant, atunci Dumnezeu este cu
noi.” Si printr’o formuld atat de naiva, dintr’o datd el
s’aumplut de har...1

Ca atunci cand odata se afla cu alti tovarasi din
compania lui Tn Petersburg, Tntr’'o carciuma de-a
capitalei, unde canta muzica si era multa lumina. Tsi
comandaserda o masa gustoasa, cu votcd, si vorbeau
plini de veselie. Dar Siluan tdcea. Atunci unul din
tovardsii lui 7i spune: ,,Simeon (cum se numea atuncea
Siluan), de ce taci?” lar Siluan raspunde: ,,Acum noi
sedem aici, ascultdm muzica, bem votcd, si ma gandesc
la Athos: astazi, toatd noaptea se vor ruga acolo. Ce
raspuns vom da noi la infricosata Judecatda - si ce
raspuns ei?” lar unul din soldati zice: ,,Ce om si
Simeon dsta! Noi ne veselim aici, bem votcd si

1intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 9.
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ascultam muzica, si el std cu mintea la Athos si la
infricosata Judecata.”

Povestea asta 0 reamintesc oarecum in continuarea
celor despre care am si vorbit: Cum s& predispunem
propria noastrd minte. Cand citim Evanghelia, atunci,
dupda cuvantul apostolului Pavel, trebuie s&@ gandim
despre aceleasi si in acelasi fel cum gandea si traia
insusi Hristos.1 Si cum trdia EI? S& ludm o pilda
oarecare. Cand era In Vithania, Tn casa Mariei, Marthei
si a lui Lazdr, Maria a uns cu un mir de mare pret
picioarele lui Hristos Care Tnviase pe Lazar/ Si luda se
smintise deja atunci cand, in casa lui Simon Fariseul.
Hristos a ldsat pe femeia pdcadtoasa sa-1 sarute
picioarele'l- moment cumplit pentru Hristos. lar a doua
oara cand | s’a aratat o dragoste asemanatoare din
partea sufletului si inimii unei femei, ucenicii s’au
smintit, si luda s’a dus sa-L vandd.4 Dar ce gandea
Domnul in vreme ce Maria varsa peste EI mirul de mult
pret, unde Ti era mintea? - A spus Apostolilor: Ea mai
nainte a apucat de a uns trupul meu, spre ingropare.5
Judecand dupa acest raspuns, El se gandea la
suferintele si moartea care il asteptau.

Cand ne ndapadesc ganduri patimase, de nimic,
trebuie sa ne Tnvatam sa trecem cu mintea Tn lumea
dumnezeiasca, descoperitda noua prin lisus Hristos si

1Cf. Flp. 2:5.

2Cf. lo. 12:3.

3Lc. 7:37-50.

4Cf. lo. 12:4; 13:2.
5Mc. 14:8.
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Duhul Sfant. Sa pdstram necontenit mintea in Dum-
nezeu - iatd de ce avem nevoie noi, monahii. Asa
nfintem noi datori sa traim si sa ne invatdm. De aceea
viata monahald este organizatd asa Tncat totul se Tnvarte
m jurul bisericii si in bisericd, pentru a ne retine gandul
in Dumnezeu.

Noi, ca niste copii mici, ne aflam pe malul unui
ocean mare, nemarginit, si sfios ne balacim si ne
afundd@m n apele mici de langa tarm. Asa si acum, noi
vrem sa ne afundam in aceste ape ale oceanului. Dar la
tarm apa este aceeasi ca si in largul lui.

De fiecare datd cand gandurile trupesti sau grijile
lumesti ne coboard pana la pamant sau chiar pana la
suparare Tmpotriva fratelui sau sorei, cum sa ne ridicam
din nou? Trebuie sa ne tinem mintea in Dumnezeu si sa
ne amintim de Tnfricosata Judecatd. Atunci toata viata
noastrd si fiece clipita a ei se va scurge intru o cu totul
altd atmosferd. Asa se va Tmprospdta Tn noi simtul
raspunderii Tnaintea Dumnezeului Care a fdcut toate,
intreg cosmosul, si Tnaintea a toata zidirea lui Dum-
nezeu. Din micile noastre faceri de fiecare zi, rezultatul
va fi ca Duhul Sfant va putea veni la noi. Pentru
aceasta Cuviosul Isaac Sirul zice: ,,Curatd locul, si va
veni Duhul Sfant, si va povatui.”1 Asa, Duhul Sfant
povatuieste si pe acei tarani analfabeti, cum era tatal
Sfantului Siluan si Tnsusi Cuviosul Siluan. Avéand
asemenea pilde, si noi sa Tncercam sa traim zilnic Tn
acea atmosferd, si vom dobandi ceea ce cautam.

1Cf. Sf. Isaac Sirul, Cuvantul 58.
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Multora le e greu sa creada aceasta. Tn chip curios,
ei nu inteleg o asemenea minune - din pamant este luat
omul, si ce gandeste acest om: el uitd pamaéntul, si
tradieste cu duhul Tn Dumnezeul cel vecinic! Asta deja
este 0 minune. Chiar si Tn rugdciuni si in cuvintele
Descoperirii lui Dumnezeu se zice despre om: ,Din
pamant esti luat, si Tn pamant te vei intoarce.”1Si iata,
acest ,,paméant” gandeste cele despre care vorbim as-
tazi,

Voi stiti cd eu vorbesc fara nici o pregatire, ca sin-
gura mea pregatire este numai in rugdciune. Si ce
cuvant va voiu spune, eu Tnsumi nu stiu dinainte. Dar
avem toti un tel esential; Trebuie totusi sa biruim
prezenta mortii Tn noi. S$i asa, omul cel din pdmant luat
primeste suflu de la Facatorul si se face suflet viu, iar
apoi si asemanator Fiului lui Dumnezeu Celui Tntrupat:
persoand, ipostas. Rogu-va din tot sufletul, tineti-va de
acest principiu.

Acum vorbim despre cum sa ne indreptdm mintea
ca sa raméana neintrerupt in Dumnezeu. Viata omului
devine atunci ca si cum cineva i-ai 71~ Anutintel Tn aer
si l-ar tine atarnat deasupra pamaéntului. Tn orice caz, cil
asa o simt. Eu insumi nu ma pot indlta de pe pamant, ci
altcineva ma ridica. Si 1ti da impresia cd trdim ea si
atarnati...

Nu gandirea abstracta despre Dumnezeu, ci simtul
necontenit al legdturii noastre cu El este unul din cele
mai importante teluri ale nevointei noastre. intr’una din

1Fac. 3:19.
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cuvantarile noastre urmatoare, dacd Dumnezeu bine-
voieste, vom vorbi despre rezultatul pe care il are in
sufletul nostru amintirea Judecadtii de Apoi. Vazand in
ce masura nu corespundem cu poruncile lui Dumnezeu,
noi nici nu Tndraznim sa ne ridicdm ochii catre cer. Dar
mei a ne lepada de aceasta nu putem. Cand ne gandim
la Tnfricosata Judecatd, incepem s& vedem cat santem
de josnici, si tot timpul trdim in ale pdméantului: Omul,
ca iarba zilele lui, cafloarea campului, asa va inflori.
I)ar va veni Duhul Sfant la noi si ne va da ceea ce cu 0
dragoste atat de tainica gandim n fiecare zi si in fiecare
ceas.

Prin pocdintd se naste in noi un anume har: o
durere pentru tot ce am fdcut in toatd viata noastra de zi
cu zi. Pocdinta trebuie sa fie singura noastrd cale catre
I)umnezeu. Pocdintei 7i este caracteristic sa ne renasca
si sa ne faca asemenea lui Hristos Tnsusi. Tnsa la ma-
sura Lui noi nu ajungem. Si astfel pocdinta pe Pamant
nu are sfarsit.2

Astfel sarcina noastrda este sa fim cu luare aminte
la noi Tnsine si sa nu ldsdm pe nimeni sa ne rdpeasca
mintea Tn alte sfere, Tn afara acelei Fiintari pe care ne-a
adus-o Domnul lisus Hristos de la Tatal Sau.

Vedeti cat de mult am slabit din pricina batranetii
si a bolii - si eu insumi imi dau seama de asta. Dar
cand va vorbesc, cuvantul trage nu catre elocventa, si

1Ps. 102:15.
Arhim. Sofronie, Vom vedea pe Dumnezeu precum este. (Cf. trad.
rom., Mistica vederii lui Dumnezeu, op. cit., p. 222)
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nu spre a vorbi despre ceva ca poetii, nu! Viata noastrad
este simpla, Tnsa necontenit Tn Dumnezeu.

Acum va voiu arata doar un mic mijloc practic,
cum sa trecem cu mintea la a gandi cele placute lui
Dumnezeu. Cand ne vine un gand oarecare, ce nu
corespunde cu legea evanghelicd, vom zice: ,,Doamne,
vindeca-mi mintea.” Cand n inima noastrd se iveste
manie sau ceva asemandtor, vom zice: ,Doamne,
vindecda-mi inima.” Daca va Tncepe sa se arate ca un
adevarat razboi, noi, Tn tdcere, strigam doar launtric:
,Doamne, vindeca-ma intreg... Vino catre mine, cela ce
zac pe pamant, si ma ridica din gandurile si patimile
mele josnice, din josnicele miscdri ale inimii mele!”
Asa se petrece cu lupta noastra.

Si orice lucrare vom face, dacd iubim pe
Dumnezeu, amintirea lui Dumnezeu ramane neschim-
batd Tn noi. Siluan spunea: ,Nici o indeletnicire nu
Tmpiedica a iubi pe Dumnezeu.”1

Un alt monah, parintele Serafim, mi-a spus: ,,Nu
existd muncd, s& poatd Tnjosi pe om!” Adicd si daca
este 0 muncd modesta - s& cureti casa, sa fierbi
mamaliga, sa speli vasele, sau asa ceva - nimic in
aceste indeletniciri nu Tnjoseste omul. Pe om numai
pacatul 1l Tnjoseste.

Tmi amintesc o lectie pe care mi-a dat-o monahul,
parintele Serafim. Chilia lui era nu departe de a mea, Si
nu arareori treceam prin fata ei. Noi ne intadlneam

lintre iadul deznadejdii..., op. cit., cap. 2, p. 63.
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destul dc des. Odata ma aflam bolnav. ElI m’a vazut si
mi a zis:
Ma uit eu la tine. Curand vei muri.

L-am intrebat:

- Si cét de curand?

- Presupun, rdspunse el, c& nu mai ai decat doi

ani de viata.

- Pdrinte Serafim, 1i spun eu, inseamna ca nu ma

socotiti monah?

- De ce zici asta?

Mi-e teama s& nu ma& duceti in ratacire, caci eu in
licoare zi gandesc la moarte, iar dumneata imi spui ca o
s& mai traiesc Tncé doi ani.

Atunci mi-a raspuns:

- Chiar daca ti-as fi spus ,incda sase ani,” nici
alunei nu ne vor ajunge zilele ca sa ne pocdim.

Asa a stiut el sa raspunda la ,,mustrarea” mea. Ar fi
lost interesant sa povestesc despre multe din cele ce mi
s’a dat sd traiesc la Athos. Eu aveam Tndeletnicirea mea
personald: Cum sd-mi primenesc intreaga fiinta ca sa
mé& fac cu adevdrat crestin. Dar daca as fi fost un seri-
ilor si as fi insemnat toate intdmpléarile si conversatiile,
atunci chiar in vremea mea la Athos as fi putut scrie un
Pateric Tntru nimic mai prejos decat vechile Paterice.
Dar deja despre asta nu mai e cazul sa ne plangem.

Am avut si urmatoarea intamplare. Mi s’a intdm-
plat sd fiu la manastirea de maici din Louvain, in
Belgia. Cand am ajuns acolo aveam un simtamant
curios: Nu aveam nici un cuvant pentru acele monabhii,
despre care sa vorbesc. La sosirea mea s’au adunat un
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numar destul de mare de monahii, si chiar batrana
staretd, si toate asteptau de la mine cuvant. Le-am spus:
»N’am nici un cuvant, nici un gand, dar daca vreti sa
vorbim despre ceva actual pentru viata voastrd, puneti-
mi yroo ntrebare.” Si una din monahii care era inva-
tdtoare Tn scoald zice: ,,Spuneti-ne un cuvant despre
ascultare.” Si cand am finceput sd& vorbesc despre
ascultare, mai bine de un ceas nici nu am putut sa-mi
opresc cuvantul. lar ele toate sedeau ca incremenite si
ascultau cu luare aminte. Asa, uneori as dori ca Si voi
sa-mi puneti vreo intrebare. Caci asa cum experienta a
aratat, cand citim un cuvant gata pregatit, dintr’o data
isi pierde viata si Tnceteazd a mai fi lucrator. Dar cand
el se naste din Tnsasi nevoia vietii, dobandeste o energie
care poate de-a dreptul sa renascd pe oameni.

Deci am finceput sda vorbesc monahiilor despre
ascultare: catre ce duce, cum ea, fiind o nevointd mo-
nastica, duce catre suvoiul voii lui Dumnezeu. lar
sfarsitul acestei nevointe este cd omul repeta cuvintele
lui Hristos: ,,Eu sant.” Atunci ni se da experienta Fiin-
tei; experienta de ,,a fi,” si nu doar ,a exista;” si Fiinta
care purcede de la Dumnezeu Tnsusi devine viata
noastra.

Asa si voi, din cand Tn cand ajutati-ma... Rogu-va,
rugati-va fiecare pentru fiecare si pentru toti. Si toti
Tmpreuna sa ne rugam pentru fiecare om, pentru fiecare
frate...



15
MANTUIREA NOASTRA STA IN UNIREA
NOASTRA1

Cum se naste cuvantul pentru cei de fata. Cum se
imbind cele netdrmurit de mari cu cele mai simple
lucruri din viata noastra. Nu dreptului este pusa
legea: trebuie sa ascultam glasul lui Dumnezeu.
Despre neintelegeri. Cuviosul Siluan - pilda a
libertatiifata de orice concurentd. Mantuirea noas-
tra sta in unire. De la rugaciunea pentru manastire,
la rugaciunea pentru intregul Adam. Urmati duhov-
nicilor. Greutati din pricina intelegerii partiale a
unora. Pentru paza principiului general. Rugaciu-
nea cea mai presus de chip. Greu este a gasi o limba
pentru cuvant.

Astdzi v’am chemat sa veniti la cuvantarea noastra
imc, Tndeobste, este numai Tntre noi.

Noi acum ingdduim oaspetilor sa vina la sinaxele
noastre, care intotdeauna sant foarte intime, precum
intima este si porunca lui Dumnezeu. Eu tot mereu am
incercat sa va explic cum se naste cuvantul lui
Dumnezeu Tn inima omului. Acest proces nu este atat
de simplu, si totusi el este foarte limpede si definit. Tn
ee chip sa auzim, in locul glasului nostru péatimas,
glasul Dumnezeului nostru Tn inima noastrda? in ciuda
sarcinii nespus de marete ce ne std Tnainte, viata noastra

INr. B-42(l lulie 1991), dupa numerotarea M
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raméane totusi cat se poate de simpla Tn manifestarile ei
exterioare. Atunci c&nd cuvantdrile noastre erau Tin
prezenta oaspetilor, desi cuvantul meu se adresa noilor-
incepatori, am observat cd, in chip curios, rugaciunea
mea pentru a primi cuvant ii includea si pe ei. lar a
include si pe ei - Tnseamn& a schimba cuprinsul
cuvantarii. Astfel incat, cand santem singuri, ma simt
mai liber, in ciuda reactiilor si starilor diferite ale celor
prezenti aci. Si totusi, nici Tn acest caz nu ne simtim
total liberi, si nu dob&ndim unimea cuvantului, deoare-
ce cuvantarea noastra nu se poate adresa unui nivel
comun tuturor, caci fiecare se afld la un alt nivel.

Cu atat mai mult acum, cand manastirea noastra se
mareste, si numarul membrilor obstii creste consi-
derabil, pentru mine devine ca un lucru de neaparata
trebuintd, iard si iara sa v& repet: Ziditi aceasta
manastire cu rugaciunea voastra, si nu uitati marele tel
al mantuirii, chiar daca n viata de zi cu zi sénteti prinsi
de treburile cele mai simple. Acest lucru netarmurit de
mare se Tmbina cu cerintele zilnice, cat se poate de
simple, oarecum Tntr’un chip firesc.

Atunci cand mintea noastra este cu de-a-ntregul
indreptatd cdtre Dumnezeu, cdnd nu avem altd viata,
fara numai pe Dumnezeu, atunci ne slobozim de
anumite forme exterioare, numite de obicei ,canon”
sau ,,pravila.” Pravila, fiind ceva ce trebuie obligatoriu
sa se repete ani, zeci de ani de zile, ramane totusi si de
neapdratd trebuintd, si ceva care stramtoreaza.
Apostolul Pavel o spune simplu: ,,Nu dreptului este
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pusa legea.”" Cine vrea sa fie povatuit de Duhul Sfant,
.uvia nu trebuie si nu poate sa se lege cu pravile.

Orice as spune in prezenta celor din afard, Tnclin
mereu sa ma intreb: Tnteleg ei oare ce este monahis-
mul? Cdci monahismul, asa cum 1l constientizeaza oa-
menii, nu corespunde nici pe departe cu adevarata
madretie a acestei culturi. Aceasta culturd a duhului -
este nevointa noastra. Noua tuturor ne este de neaparata
Irebumtad sd@ ne dezvoltam pénad la a auzi fara gres glasul
(imnului - nevointd care cere necontenit, zi si noapte,
atentia launtricd. Astfel viata simpla, in cele din afara,
devine o necontenitd Tmpartasire cu Dumnezeu. Cei ce
vin din exterior nu pot vedea adevaratul proces al vietii
noastre. Chiar atunci cand ne adundm singuri, nu
ajungem totusi la unimea duhului: nu pentru cd nu o
voim, ci pentru cad experienta noastra difera. Si fiecare
intelege lucrurile in limitele experientei lui.

n ce priveste pe cei nou-veniti, i-am recunoscut ca
fund Tnruditi cu noi in duh. Si bineinteles cd ne revine
sarcina de a-i include 1n viata noastrd, pentru ca fratia
noastra sa devina ca un singur om.

Dacad ne vom fT1nsusi acest gand, atunci vom
indepdrta toate neintelegerile de multe feluri. Atunci va
disparea orice urma de ,concurentd,” si toatd buna
laptuire, tot cuvantul cel bun va zidi mandstirea noas-
trd, o va Intari. Si dimpotrivd, tot cuvantul care este
manifestarea neputintei noastre, a patimilor noastre, iar
nu a voii Dumnezeiesti, ndaruie manastirea. Nu uitati

1Cf. 1Tim. 1:9.
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aceasta, rogu-va! Ma simt nevoit sda va vorbesc cu
insistentd despre acestea, pentru cd, oricat ar parea de
curios, Tncd nu simt ca voi toti faceti asa cum va cer -
adica sad va rugati pentru toti si pentru fiecare, si pentru
viata noastra de obste, si pentru fiecare In parte. Dacd
ati fi primit gandul meu, viata noastrd ar fi decurs cu
totul altfel. incerc sa dobandesc un cuvant pentru a va
[dmuri mai limpede gandul meu. Si va spun adevarul:
Acum eu nu aflu un astfel de cuvant, pentru ca inca nu
am dobandit constiinta ca Tn viata manastirii de obste
se exprima forma ideald a vietii omenesti pe Pamant.

Sa luam pildda din cuvintele celui nesfarsit de
pretios Parintele nostru duhovnicesc Siluan. EIl spune
ca sant unii carora li se Tncredinteazad ascultarea de a fi
imparati, altora dea a fi patriarhi, celor de-al treilea -
de a savarsi vreo lucrare mai putin de obste,
specializatd, chiar de ar fi simpli tAmplari. Si in conti-
nuare scrie: ,,Si toate acestea sadnt neinsemnate.” 1 Uita-
ti-va cat de slobod era omul acesta de orice zavistie, de
orice concurentd, de orice lepddare a aproapelui.

S& mad ajute Dumnezeu sa lamuresc acest gand.
Cand prin rugaciunea voastra pentru toti si pentru
fiecare ncepe sa creascd in voi constiinta nevoii
neapdarate a unirii noastre in Dumnezeu, atunci va veti
afla pe adevdrata cale. Va puteti ruga si in chilie, va
puteti ruga si in vremea slujbelor noastre. Neincetat
rugati-val Am fincercat sa scriu acestea in cartile mele,
incepadnd cu prima, care este cea mai importanta -

lintre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 102.
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despre Sfantul Siluan. Cand fiecare 1si sdvarseste
ascultarea pe care o are, conform cu darurile proprii,
alunei dispare orice motiv pentru vreo concurenta sau
invidie sau altceva asemanator. Fiecare buna faptuire,
dc oricine ar fi sdvarsita, devine viata noastrd, dacad ne
mantuim.

S&-mi ajute Domnul sa gasesc cuvinte, iar voua sa
va ajute Domnul sa mosteniti cateva principii ale marii
culturi, as zice ale celei mai marete dintre toate
culturile cunoscute omului pe Pamant. Cu satisfactie
am auzit cuvintele unuia dintre noii membrii ai fratiei
noastre, care zicea: ,Trairea Tmpreuna cere multa
intelepciune de la fiecare dintre noi.” Om t&nér, suflet
landr, dar iatd el a Tnteles ca nu lucru mic este. Ganditi-
va cd Domnul spune ucenicilor: ,Dacd voi veti avea
dragoste Tntre voi, atunci veti fi ucenicii Mei, si toti va
vor cunoaste ca atare, adicd ai Mei ucenici.”1De aci,
rogu-va, intelegeti extrema importantd a depasirii unui
oarecare egoism. Orice s’ar face - toate trebuie sa faca
parte din viata noastrd cea mantuitd. lar dacd in noi
trdieste aceastd constiintd, atunci veti vedea ca viata va
curge Tntru cu totul alt chip. Pe Pdmant sant mai mult
de patru miliarde de oameni. Dar iatda ca noua Domnul
ne-a dat sa ne aflam un mic grup de oameni, adunati
prin unimea credintei noastre in Hristos lisus. Si fie ca
aceastd mica parte din trupul intregii omeniri sa fie
grija fiecdruia dintre voi: lata familia mea, iatd viata
mea, Si tot ce fac, voiu face spre a intdri aceasta viata.

1Cf. lo. 13:35.
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Din wunirea, si din cea tare unire dmtre noi, mare
mantuire se va naste. Rogu-va, Tnsusiti-va aceasta ince-
paturd, nsusiti-va aceasta pravila! Si asa sa judecati in
ce va priveste pe voi nsiva: Daca noi traim intr’un mic
grup de oameni, si dainuie elementele unei oarecari
comparatii cu ceilalti, sau concurente, Tntreceri
s.a.m.d., inseamnd cd nu santem inca pe cale cea buna.
Luptati-va cu un astfel de element, care dezbina viata
noastra.

Fiecare om, cu toatd personalitatea sa unica, este
oarecum reprezentantul unei anumite clase sau unui
anumit tip de oameni. lar cand ne vom Tinvdta, Tn
limitele monastice, unirea, atunci voiu fi recunoscator
lui Dumnezeu, si atunci datoria mea va fi implinita
fnaintea voastra. Asadar, dacd voi Tn rugdciunea pentru
viata manastirii noastre veti ajunge ca, fie si In parte,
viata noastra sa devind totusi potrivit poruncilor lui
Hristos, atunci va deschide Dumnezeu Tnaintea noastra
usile - iar noi vom putea cuprinde in inima un numar
neasemuit mai mare de oameni, Si cu neasemuit mai
multa dragoste.

in ce constd greutatea pozitiei mele? - Eu mi-am
luat asupra-mi o sarcind cu neputinta de realizat: a fi
canalul duhului parintelui nostru duhovnicesc Siluan.
Eu Tnsumi nu am dobandit starea lui. Dar voiesc ca voi
toti s dobanditi tocmai starea lui Siluan: nu o oarecare
gandire intelectuald, doar abstractd, ci o reald stare a
duhului nostru. De aci, Tn vartutea iubirii pentru fiecare
madular al familiei noastre, se va naste o dorire de a
asculta pe tot omul.
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Noi nu putem ocoli legile vietii de obste a omenirii
IhmPamant. lar una din rasfrangerile lor constd in faptul
ra, desi ne rugam pentru toti, intr’o mai mare masura
iic rugam pentru cei carora le revine o raspundere mai
mare, adicd pentru igumen si pentru duhovnic. Tncer-
cati sa purtati in constiinta voastra gandul: ,,Un astfel
de igumen, si astfel de duhovnici ne-a dat Dumnezeu.”
Si mvatati-va treptat sa urmati lor, asa incat constiinta
noastrd sa nu ne Tnvinuiascd intru nimic. Si atunci va
veni incunostiintare de la Duhul lui Dumnezeu, cd ne
mantuim. Staretul Siluan spunea despre aceasta in
astfel de cuvinte: ,,Am iTnceput sa fac precum m’a inva-
tat Domnul, si mintea mi s’a curatat, iar duhul mar-
imisea mantuirea.”1

Care este greutatea vietii noastre bisericesti? -
Adesea cei ce ocupd pozitii de rdaspundere insista
asupra ntelegerii lor partiale ca fiind de o desdvarsire
linald, si resping tot restul. Dar iatd, Apostolul Pavel
scrie cd, desi sant diferite slujiri Tntre oameni, dar toate
trebuie sa fie dupa Dumnezeu si sd duca la unire si la
dragoste.2 Orice ivire a dezbindrii ndruie viata noastra
si nu ne aduce mantuire. Daca cerem lui Dumnezeu
ceva in rugdciune, si altcineva, iar nu noi, o ,reali-
zeaza,” noi respingem orice gand ca ,,De ce nu eu?”
Dumnezeu a auzit rugdciunea mea Si a savarsit acea
lucrare pentru care ma rugasem, chiar daca altcineva a
realizat-o. Si dacd acea lucrare duce la slava, atunci nu
i voiu zavistui slava: Primeasca el slava pentru cele

1intre iadul deznadejdii..., op. cit., pp. 177 si 170.
Cf. 1Cor. 12:6 si urm.
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savarsite, iar mie important Tmi este savarsirea telului
nostru de obste. lar telul nostru este unirea duhului
intr’un vecinic cuvant al iubirii Tn Dumnezeul cel
veeinic, atunci cadnd vreme nu va mai fi, precum se jura
ingerul Tn Apocalipsa: Si ingerul (...) sajurat (...) ca
vreme nu va mai fi.l lar atunci nu va mai fi nici o
clatinare, ci viata Tntreagd - si a lui Dumnezeu, si a
tuturor oamenilor - este viata mea, chiar dacda eu nu am
facut nimic. Tntelegeti aceastd nuanta: Una este ,sa fie
dupd voia mea,” asa cum ne dicteaza patima iubirii de
cinstire, sau iubirii de stdpanire, sau tanjirea catre
stapanire; si alta, ca omul sa fie slobod de aceasta
tanjire dupd stapanire, iar atunci, oricine ar fi sa facd o
lucrare buna -- ,fie vecinic binecuvantat Numele
Dumnezeului nostru!”

Poate veti spune cd va vorbesc despre niste lucruri
nelimpezi, si cd ar trebui sa dau drept pilda imprejurari
concrete. Tnsa dacd ludm pilde concrete, vom pierde din
vedere Tnsusi principiul vietii.

Asa cum am scris Tn carte, Staretul Siluan, parin-
tele nostru duhovnicesc, tinea pravila urmatoare: Daca
dupa vedenia lui Hristos 1i fusese dat sa traiasca
intreaga omenire in inima lui, atunci dorea sd pazeasca
acesta pentru tot restul vietii.2 Asa si noi, cu toate
slabiciunile noastre, Tn ciuda parerii despre noi Tnsine,
trebuie cumva sa ne slobozim de tot egoismul... Eu nu
cred cd o astfel de lucrare se poate savarsi in cateva
minute. Pentru aceasta trebuie sd ne rugam mult, si sa

' Cf. Apoc. 10:5-6.
2Cf. Viata si Tnvatatura..., op. cil., p. 225.
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suferim, si sa trdim asa Tncat sd patrundd in fiinta
noastrd ca propria ei insusire si stare...

in tot acest timp am fincercat sa va vorbesc cerand
lui Dumnezeu s& va descopere adevaratul cuprins al
cuvantului meu. Rugati-vd, iar Dumnezeu va va
descoperi adevaratul inteles a ceea ce am zis. Rugati-
va, si Tncercati sa va insusiti aceasta.

Céand vorbim fin rugdciune sub forma de chipuri
concrete, atunci in realitate rugaciunea noastra este Tnca
nedesdvarsitd. Rugdciunea mai presus de chipuri
concrete - iatd mintea curatd. Cand vom trece in
cealaltd sfera si vom trdi de acum in afara vremii si in
afara Tntinderii, mai presus de vreme si de intindere,
acolo nu vor mai fi chipuri concrete, ci numai o stare -
mai presus de orice forma. latd pentru ce este asa de
greu sa vorbim, exprimand acestea Tn cuvantul nostru...

Si deci, rogu-va, tard a fi vazuti de cei ce vin la
noi, adica fard a va manifesta In exterior - rugati-va
neincetat, si pentru cei ce ne cerceteaza, Si pentru cei
vii, si in general pentru Tntreaga noastrda fapturd. lar
atunci rugaciunea, purcezand de la lucruri simple,
lucruri mici si de toate zilele, treptat se va indlta pana la
rugdciunea pentru lumea Tntreagd. Rugati-va si pentru
mine. Treizeci de ani am tdcut, si de-abia acum,
inaintea iesirii mele, m’am hotdrat sa vorbesc.

Si sa faca fiecare dintre voi totul ca pentru propria
familie. Tatal sau mama Tsi trdieste Tntreaga familie Tn
inima sa, pe toti copiii impreunad, toate imprejurarile de
obste, iar copiii, fara nici o grija, se ocupa de cate ceva
in parte...






16
CUNOASTEREA LUI DUMNEZEU $I
DEVENIREA PERSOANEI1

Rugaciunea izbaveste de Timpovararea materiei.
Tragedia necunoasterii lui Dumnezeu. Saracia du-
hovniceasca. Despre Umilele posibilitatilor fapturii.
Absolutul ca persoana - temeiul asemanarii omului
cu Dumnezeu. Despre gandul cel mai nainte de veci
al lui Dumnezeu pentru om, in Hristos. Problema
repetarii rugaciunilor. Vederea lui Dumnezeu ca tel
al monahismului. Is. 11: 1-2. Problema persoanei
inca nu este rezolvata. Rugaciunea pentru Tntregul
Adam este expresia persoanei. Monahismul si scolile
prorocilor. Despre micsorarea dimensiunilor cres-
tinismului. Cele doua forme de smerenie. Despre
paza insuflarii.

incd o datd, mai presus de toate asteptarile Domnul
imi d& bucuria de a ma afla cu voi.

Care este viata noastrd pe Pamant? - Toatd aceasta
materie care ne inconjoara si ne sustine viata, ne sileste
s& dam prea multd atentie la tot ce este paméantesc. Si
necontenita apdsare a celor de zi cu zi ne stinge mintea,
si ea devine mai putin simtitoare fatd de ceea ce noi
insine pronuntam. De sute de ori, de mii de ori, noi
repetam ,, Tatdl nostru.” Dar oare trdim noi aceasta con-
stiintd, sau ne este constiinta plind de patimi marunte?

INr. C-3 (16 Sept., 1991), dupa numerotarea MTI,
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Sau, sa zicem, cuvintele ,Tmparate Ceresc”: aci este
vorba de finsusi Dumnezeu Duhul Sfant. Dar cum
trdieste inima noastrd cuvintele ,,imparate Ceresc, vino
si saldsluieste Tntru noi, povatuieste-ne Tntru tot
adevarul, mantuieste sufletele noastre”?1 - Este
strigatul sufletului nostru. Nu trebuie niciodata sa uitam
aceasta: este nevoie ca ea sd devind laitmotivul vietii
noastre monahale.

Noi santem mostenitorii celei mai mari si mai
pretioase traditii. Parintii nostri ne-au Tnvatat cum sa
depasim nimicurile de zi cu zi: orice lucrare de-a
noastra pamanteascd, prin rugaciune noi o prefacem
intr’o Tmpartdsire duhovniceascd cu Dumnezeu.
Trezindu-ne, ne rugam lui Dumnezeu: ,,Scoald-maz2 cu
puterea Ta, cu harul Duhului Sfant, spre lucrare
duhovniceascd; ca nici un lucru materialnic sa nu-mi
stingd simtul prezentei Tale, Dumnezeul meu!”..
incepem sa ne imbracam, si zicem: ,,Doamne, Tu vezi
ca sant gol de tot ce este cunoastere a adevarului Tau.
Rogu-ma Tie, nu ma ldsa gol, ci ma imbraca cu lumina
cunoasterii Tale, Cela ce locuiesti in lumina cea
neapropiatda!” Tncepem sa ne spalam: ,,Doamne, spala
toata intindciunea de pe fintreg trupul vietii mele in
lumea aceasta.” Ne spaldm ochii si zicem: ,,Da-mi ochi
sa vad Tmpéaratia Ta, Lumina Ta.” Deschizand usa,
zicem: ,Usa pocadintei deschide mie, Datdtorule de
viatd, ca maneca duhul meu catre Tine, Dumnezeul

11n afara slujbelor Par. Sofronie adesea addoga si alte cereri la
rugaciuni, (n. tr.)
2Cf.Ps. 40:11.
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meu.” Si asa in toatd vremea. in aceasta constd mica
noastrd lucrare, insa prin ,mica noastra lucrare” putem
incheia o legdturd neintreruptd cu Dumnezeu Care este
Nuli. Asa, treptat, se preschimba cele de toate zilele ale
noastre, cele pline de truda, osteneald, plictis, urat,
dureri, nedumeriri, suferinte. lar dintre suferinte, cea
mai importanta este necunoasterea: ,,Ceea ce traiesc eu

nu este Lumina Dumnezeirii..., ci Tu daruieste-mi
I-uinina cunoasterii Tale!”

Nu demult Parintele N., in slujba sa de duhovnic, a
auzit de la o femeie: ,Vreau sa stiu ce vrea Domnul.
Am venit aci la manastire ca sa aflu aceasta. Nu am
nevoie sa vorbesc nici de suferintele mele, nici de
slabiciunile, nici de puterile mele. Vreau sa stiu voia lui
Dumnezeu, si imi va fi destul. Tnsetez de a cunoaste pe
Dumnezeu, dar ma aflu in intunericul necunoasterii
care mda omoard.” De aceastd necunoastere noi toti
suferim.

Vine la noi vreun om bolnav pe moarte, si ce vom
face? - Ne vom ruga. incepe o luptd Tn duh. Boala nu
este doar un fenomen fiziologic, ci si 0 Tncercare
duhovniceasca a omului.

Si deci, ziditi fiind dupa chipul si dupa asemé&narea
lui Dumnezeu, in lumea aceasta noi continuu suferim,
constientizandu-ne propria neindestulare, propria
nestiintd. Eu ma apropii de sfarsitul zilelor mele - nici
nu stiu cum mai trdiesc Tnca - si totusi, suferinta
aceasta a necunoasterii ma sfasie si pe mine. Dintru
bun Tnceput m’a sfasiat necunoasterea. Si cred cad acest
fenomen Tsi are oglindirea in cuvintele lui Hristos:
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Fericiti cei sdraci cu duhul, cd a voastra este imparatia
lui Dumnezeu.1A mai zis Domnul: ,Toti cei ce credeti
in Mine, n aceasta lume veti suferi necazuri.”2 lar unul
din cele mai cumplite necazuri este a nu cunoaste voia
lui Dumnezeu. Dar daca am venit Tn manastire, Tn
aceasta scoald a vietii vecinice, atunci s& mergem pe
calea Parintilor, care de-a lungul zilelor ntregii lor
vieti erau sfasiati de saracia duhului. Caci faptul ca
Dumnezeu ni s’a aratat Tn trup, ne-a pus in fata
Absolutului - Dumnezeului celui Viu.

Una din nedumeririle noastre, asupra cdreia in
prezent lucreaza mii si mii de minti omenesti, este
rezolvarea problemei obéarsiei noastre: de unde este
omul, care 1i sant posibilitatile, nu este oare nebunie a
urma lui Hristos, Care ne cheama a fi impreuna cu EI In
vecinica Tmparatie, ca fii ai Tatalui Ceresc’ - si in acest
sens, frati ai lui Hristos Tnsusi.

Randul trecut am vorbit despre icoana Tn care
iconograful a Tncercat sa exprime momentul cand
marele proroc Moisi a primit Descoperirea despre
Dumnezeu: EU SANT CEL CE SANT4 - in greacd
Ey® €t 6 wv. Acesta fusese raspunsul setei marelui
proroc. Pe icoana pe care am pictat-o aici se exprima
incordarea prorocului n fata Descoperirii. lar Domnul
nostru lisus Hristos nu a lepadat aceasta Descoperire,
dar a plinit-o. Asadar, ce anume este mai deosebit in

1Cf. Lc. 6:20.
2Cf. lo. 16:33.
3Cf. lo. 11:52.
4ies. 3:14.
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Descoperirea Sinaiticd? - Cel ce a Infaptuit Tntreaga
lume, dintr’o data vorbeste: ,latd, Eu s&nt,” si se aratd
omului si vorbeste cu el.

Acest cuvant, ,,Eu,” Tnsemneaza ca Dumnezeu,
(cla ce cu porunca Sa a infaptuit toatd fiintarea
cosmica, iar mai pe urma pe om, este Persoana - ,,EU
SANT.” lar cand noi citim Biblia, aceastd carte
uimitoare, primele ei pagini stau la baza a toate, pana la
ardtarea lui Hristos si implinirea Descoperirii. Dupéa ce
s’a facut lumea intreaga cu animalele si cu plantele,
Domnul a zis: Sa facem om dupre chipul nostru si
dupre asemanare.l Si astfel s’a ivit intrebarea noastra
(heologicad despre persoana: Ce Tnseamna persoana?
Parintii nostri greci au gasit un cuvant care s& umple
conceptul de persoana cu un alt continut: ,,ipostas” (in
latina ,,substantia”), cu alte cuvinte, ,baza - substanta -
a tot ce fiinteaza.” Si ce inseamna a fi zidit dupa chipul
lui Dumnezeu, si dupa asemdnare? Cum putem noi sa
devenim persoane-ipostasuri, asemanatori ipostasului
Fiului Tatdlui Cel intrupat? Trebuie spus ca aceasta
este 0 problema theologica despre care am vorbit deja
de mai multe ori.. Dumnezeu s’a descoperit nouad ca
Persoand: EU SANT CEL CARE SANT, iar El ne-a
lacut nu asa ca pe restul fapturii: ,,Sa se faca lumina...,
sa se faca tarie, s.a.m.d. - si s’a facut lumina..., si s’a
lacut tarie, s.a.m.d.,”2ci omul a fost zidit din ceva care
deja exista, si aceasta a fost sa fie Tncununarea facerii.

1Fac., 1:26.
2Cf. Fac.
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Dupa Descoperirea pe care a plinit-o Hristos si Sfantul
Duh, noi deja nu mai asteptdm nici o alta Descoperire.

Ni se iveste intrebarea, cum sa Tnfaptuim ceea ce
ne-a descoperit Dumnezeu: ,Dacd Tu fiintezi ca
Persoand, ca Ipostas, atunci cum pot eu a ma asemana
cu Tine?”

Daca cuvantul Descoperirii pentru Persoana ni s’a
dat, noi acum voim a-i cunoaste cuprinsul, pentru a
preface nevointa noastra Tntr’o nevointa intelegatoare:
catre ce tanjim. Dacd nu vom face astfel, si vom da
intaietate Tndeletnicirilor zilnice, cu maéancarea, cu
imbrdacamintea, cu incalzirea, cu odaile, cu intalnirile,
s.a.m.d. - cu tot ce ne inconjoard zilnic pe Pamant,
atunci cum vom putea, prin tot acest desis al vietii
psihice si fizice, s& patrundem catre Duhul absolut?
Cineva va zice: ,Da, dar deja ne-ati vorbit despre
acestea, si stim.” Dar una este s& ne amintim de
cuvinte, si alta s& le Tnfaptuim Tn nevointa noastra.
Daca se afla prezentd in noi tanjirea de a ne Tntoarce
catre Dumnezeu, dupa cadere, si a deveni cu adevérat
vecinici fii ai Tatdlui Ceresc, atunci neapdrat ne vom
intélni cu aceste intrebari. Si ne gandim: ,Daca Dum-
nezeu este Persoand, atunci cum se rasfrange aceasta
descoperire in fiirea noastrda pamanteasca?” Zic ,,noas-
trd,” cdci cuvintele ,,dupre chip si dupre asemé&nare.” se
referd la noi, iar nu la restul fapturii.

Céand vorbim despre cum ne-am putea asemana Si
care sant limitele posibilitatilor omului, v& voiu zice,
nu fard durere, cd omenirea traieste mult prea nedrept
fatd de Dumnezeu. latd, Sf. Grigorie de Dumnezeu



Cuvantarea a sasesprezecea 193

(iivantatorul zice: ,,Noi santem fapturda, dar faptura
aceasta a primit porunca de la Facatorul sa se faca
dumnezeu.”1Chemarea lui Dumnezeu nu trebuie, nu se
rade a fi uitatd. Tntrebam: Panda la ce mdsurd poate
ajunge asemanarea cu Dumnezeu? lar, nu in Vechiul, ci
m Noul Legamént, vom afla rdspuns, Tn cuvintele
Sfantului loan de Dumnezeu Cuvantatorul: Asemenea
I ui vom fi, caci vom vedea pre El precum este.2 O,
acest minunat loan! Ca tanar, el umbla dupd Hristos si
pipédia Adevarul cu mainile, 7l contempla cu ochii...3 Si
ne spune ca atata vreme cat nu vom fi atins incd starea
care ne este poruncitd - ci cand ne va fi datd desco-
perirea de la Duhul Sfént, despre cum este Dumnezeu,
atunci ne vom face asemenea Lui. Si noi toti voim sa
stim cum este El (iar nu cum nu este, nu pe
,Dumnezeul necunoscut”4) si sd8 vedem, ca sa putem
urma Lui. Si astfel, noud ne sant date aceste cuvinte ale
celui mult pretios inimilor noastre, loan de Dumnezeu
Cuvantatorul: Vom fi asemenea Lui. Tntru ce aseme-
nea? - Tn chipul fiintarii, precum si apostolul Pavel
vorbeste despre Hristos: in chipul lui Dumnezeu fiind,
El a luat chip de rob...5

intelegeti voi oare principiul vietii monahicesti,
cand telul stiintei monahicesti este ,a vedea pre

1Cf. Sf. Grigorie de Dumnezeu Cuvantatorul, Cuvantul 43.
21lo. 3:2.

'Cf. 1lo. 1:1

1Pap. 17:23.

s Ftp. 2:6-7.
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Dumnezeu precum este”1? Multi theologi vorbesc
despre imposibilitatea noastra de a vedea pe Dumnezeu
»precum este.” Dar iarasi repet Tnaintea voastra
cuvantul - Domnul a zis: Fericiti cei curati cu inima, ca
aceia vor vedea pre Dumnezeu." Citind pe theologii a
caror idei sant pline de apofatism, si citind cuvintele:
Fericiti cei curati cu inima, eu gandesc sa-mi curat
inima de tot gandul nepldcut lui Dumnezeu, de toatad
miscarea inimii cea potrivnica legii iubirii Tatdlui. lar
cand inima noastra se va afla sloboda de tot gandul rau
- vedea-vom noi atunci pe Dumnezeu ,precum nu
este,” theologic vorbind, sau ,precum este”? Pentru
mine nu este nici o Tndoiala: ,,Precum este.” Altfel,
reiese ceva absurd: ,Fericiti cei curati cu inima, ca
aceia vor vedea pre Dumnezeu precum EIl nu este.”
Atuncea oare intreaga lume, intreaga lume a celor ce
cred ca Dumnezeu a facut cosmosul, rataceste? Exista
si alte feluri de a intelege descoperirea lui Dumnezeu -
feluri necrestine. Chiar in Vechiul Legamant biblic inca
existd o oarecare necoacere si 0 asteptare a plinirii
acestei descoperiri in constiinta lui Israil.3

Astfel se zideste cunoasterea lui Dumnezeu -
foarte Tncet, pdtrunzand in Tntreaga noastra fiinta, si
omul devine ,,ndscut de sus”4: nu din trup pe P&mant, ci

11lo. 3:2.

2Mt. 5:8.

3 Avem in vedere faptul ca, pentru Moisi, Fata lui Dumnezeu
(mpéoomov Ttou Oeoll) rdmasese ascunsa (les. 33:23), pentru care
fapt se si fagaduise lui Israil un alt proroc, ca plinire a Descoperirii
(A 2-a Lege 18:15-19).

4Cf. lo. 5:5.
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de la Dumnezeu de Sus nascut. lar cand Domnul d&
cuiva sa strabata pragul necunoasterii de Dumnezeu,
ceea ce dadea la Ellini Ayvwotw 6ew, atunci Tncepe o
cu lotul alta viatd, cu toate manifestarile ei - ca la
Inorocul Isaia: Si va iesi toiag din radacina lui lessei,
si floare din radacina lui se va inalta. Si va odihni
preste dansul duhul lui Dumnezeu, duhul Tntelepciunii
si al ‘intelegerii, duhul sfatului si al tariei, duhul,
cunoasterii si al bunei cinstiri...1 Cu alte cuvinte, daca
vom fi ,,asemenea Lui,”* toate aceste manifestari ale
Absolutului personal, viu, trebuie sda ni se Tmparta-
seasca: ,,Duhul Tintelepciunii, Duhul iubirii, Duhul
atotcunoasterii ” Si avand Tnaintea noastra un astfel de
tel, cum am putea sd ne lasam atrasi de orice altceva?
Dar trecerea noastra de la starea pamaénteasca la starea
de a ,,vedea pre Dumnezeu precum este” se Tnfaptuieste
tic Tnsusi Dumnezeu. El poate sa vind si sa Se dea sa Se
traiascd precum este. Aci, Tn legaturd cu acest gand, sa
pomenim cd nu intru totul devine omul asemenea lui
Dumnezeu, adicd nu devine de-o-fiere3. | se Tmparta-
sesc Insd, nu mai putin, toate Tnsusirile lui Dumnezeu,
in afara obérsiei: noi santem facuti dintru nimic. Desi,

"ls. 11:1-2.
21lo. 3:2.

Pronuntai FI-E-RE (cu accentul pe prima silabd). Introducem fn
limba romana acest termen calcat pe grecescul ovagia si pe latinescul
csse (,,esentd”), pentru a evita stramosescul nostru ,,de-o-fiintd,” care
socotim ca din punct de vedere tlieologic a fost catastrofic gandirii
neamului nostru. (N. tr.)
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ca sa vorbim exact, nu se poate spune ,dintru nimic”:
caci omul a fost zidit din ceva ce era deja.l

Si iatd ca Tnaintea noastrd se afld intrebarile: Cum
sa intelegem omul ca ,,ipostas,” dupa chipul Ipostasului
Fiului lui Dumnezeu celui intrupat, cu alte cuvinte, ca
»persoand”? Unde este obarsia acestei persoane? Cum,
din starea de individ, poate omul trece la cea de
persoand, la forma ipostatica a fiintei? (lertati-ma,
incep sa devin putin ,nebun,” vorbind despre toate
aceste lucruri.) - Pana astazi problema personalismului
crestin nu s’a dezvoltat Tnca Tn chip deplin Tn Biserica,
incd se zbat multe minti theologice asupra problemei -
cum se poate intelege aceasta forma ipostatica a fiintei.
Eu Tnsumi am indraznit sa spun cda pe Pamant putini
sant cdrora li se da experienta fiintei ipostatice." Una
din manifestarile ei cele mai esentiale care se Tmpar-
taseste omului este rugaciunea pentru Tntregul Adam,
cu plans asemenea plansului lui Flristos in grdadina
Ghethsimani. Noi nu atingem intensitatea lui lisus
Hristos Tnsusi, Tnsa analogie trebuie sa existe. Si iatd
pentru ce ne este important s& stim, la Tnceput fie si
numai cu mintea, care este sarcina ce std Tnaintea
noastra, ce Tnseamna ,,indumnezeirea” omului.

Tot mereu subliniez caracterul treptat al Tnaltarii
catre aceasta stare, caracter ce totusi nu este absolut. La

1Si au facut Dumnezeu pre om, TARANA LUAND DIN PAMANT,
si AU SUFLAT N FATA Iui SUFLARE DE VIATA.

2 Cf. Arhim. Sofronie, Budemb Eoza kak on ecmb, p. Cf. traducerea
romaneascd, Mistica vederii lui Dumnezeu, op. cit., p. 151 (traducere
aproximativa - n. tr.).
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parintele nostru Siluan, de pildd, observam randuiala
Lrasturnatd.” Lui i-a fost dat sa trdiascd constiinta
vecinicei despartiri de Dumnezeu. lar constiinta de care
vorbeste el, cd ,limpede vedeam vecinica pierzanie,”1
era pentru el experienta iadului. lar Domnul, fard
cuvinte i s’a aratat, si fard cuvinte i-a impartasit propria
Sa stare. " Subliniez, iard si iarda, ca una este a intelege
intelectual aceastd rugaciune asemenea celei din
(Thethsimani, si alta ivirea rugaciunii Tn noi.

Ce este caracteristic descoperirii pentru rugaciunea
din Ghethsimani? Faptul cd Siluan - care dupd masu-
rile educatiei noastre era un om agramat - dupa arad-
larea lui Hristos, dintr-o datda a Tnceput sa se roage
pentru intreaga omenire, cu adanc plans. lar aceasta nu
mai este de-acum starea psihologicd a unui intelectual,
nu gandire filosoficd, ci stare fiintiald, un fapt al fiintei.

Si cele despre care vorbim ca fiind telul nostru de
pe urmd, lui i s’au dat Tntr’'un astfel de chip! Era
povétuit de Duhul Sfant in rugaciunea sa. Bineinteles,
rugaciunea lui nu se intrerupea nici ziua, nici noaptea.
Aceastd rugaciune nu 1l lasa sa doarma, iar el dormea
sezand pe un taburet, adica un scdunel fara speteaza.
De patru sau cinci ori pe noapte se aseza si pica in
somn timp de doudzeci de minute sau o jumatate de
ceas, si iar se ridica la rugdciune. Noi nu putem fi ca el:
era un urias si din punct de vedere fizic.

1Cf. Intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 197.
Ibid., p. 198. Aceasta se intimpla la Tnceputul vietii monahale a
Sfantului Siluan (n. tr.).
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Vedem la el si altd manifestare, pe langd ruga-
ciunea pentru intregul Adam, pentru intreaga omenire.
El scrie ca dupa prima lui cadere intr’'un gand trupesc,
atunci cand duhovnicul i-a spus: ,Niciodata sa nu
primesti gandurile trupesti,” patruzeci si sase de ani ai
calugédriei sale el niciodatd nu a mai primit un singur
gand trupesc.

Ce am intalnit eu in Sfantul Siluan, si ce a izbit
atat de tare, mai tarziu, constiinta mea? In Staret ne este
datda experienta persoanei, iar ceea ce scrie acest parinte
se aratd deja a fi chipul ipostatic al fiintei. Mascal, un
mare profesor theolog al Bisericii Anglicane, mare
erudit in ce priveste scrierile Parintilor - si apuseni, i
rdsariteni - Tn recenzia la cartea Sfantului Siluan scrie
ca nu a gasit o paralela in scrierile ldsate de Parinti,
unde sa se vorbeascd cu atadta putere de convingere
despre neapdrata nevoie a iubirii vrajmasilor.1Si deci,
dupa reactia persoanei la cele ce se intdmpla putem
judeca ce este persoana. In cazul de fatd, Tn cartile
mele, eu dau o descriere acestei persoane dar, ca Si in
Evanghelie, mult raméne ascuns oamenilor ce nu
inteleg. lar noi ne rugam pentru Evanghelie: Doamne,
invredniceste-ne sa auzim Evanghelia Ta - adica ceea
ce se ascunde dupd cuvintele evanghelicesti. lata,
aceastd persoand-ipostas - Siluan - avea lacrimi pentru
prigonitori, ca reactie fireascad a lui fatd de prigoana ce
se dezlantuia Tmpotriva Bisericii Ruse, precum si n

1 E. L. Mascal, ,Archimandrite Sofrony - The Monk of Mount
Athos: Staret Siluan 1866-1938,” Religious Studies, T. 11, Nr. 3,
Cambridge. Sept., 1975, pp. 370-372.
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alto parti ale lumii, Tmpotriva lui Hristos: ,,Da, Doam-
ne, in Duhul Sféant, tuturor acestor oameni sa te
cunoascal” latd rugaciunea persoanci-ipostas!

Noi stim ca atunci cAnd Domnul a zis: Fiti desa-
varsiti, precum si Tatal vostru cel din ceruri desavarsit
e ste El lega cuvintele acestea de porunca: Dar Eu zic
voua, iubiti pre vrdjmasii vostri.2

Cela ce ,,a trecut de acum in viata vecinicd,”3trece
deja de aci, iar reactiile lui la diferitele evenimente sant
altele. Ce m’a uimit pe mine in omul acesta, Siluan? -
In el vedeam cu adevdrat asemadnarea cu Dumnezeu:
traia suferinta fiecarui om cu care vorbea sau cu care
avea vreo legdturd. in toate greutdtile vietii, el Tmpre-
una-patimea cu omul. Dar atunci cand ramanea de unul
singur se ruga pentru intregul Adam. El nu géndea ca
mantuirea pe Pamant s’ar putea ,,rostui” fard ca toti sa
cunoasca pe Dumnezeu Tn Duhul Sfant... lertati-ma ca
zic asa, dar cdnd m’am fintalnit cu el si cand a zis:
».Veniti la mine si sa stdm de vorba,” atunci am gandit
ca omul acesta, ce primise de la Dumnezeu astfel de
daruiri, este un dar intregii omeniri.

in Tncercarea mea theologicd de a alcatui chipul
persoanei ma calduzesc de cele ce mi-a dat Dumnezeu
sa vad concret in acest om. Nu este vorba de fantezie,
nu! Acestea sant fapte ale vietii. Precum si theologia la
Parinti adesea nu este decat o ,,povestire” a ceea ce le-a
fost dat sa vada sau sa traiascd. O astfel de ,,povestire”

1Mt. 5:48.
2Mt. 5:44.
1Cf. lo. 6:24.
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avem in Evanghelia de la loan. Asa au iubit Dumnezeu
lumea, cét si pre Fiul Sau Cel Unul nascut au dat...'
Evanghelistul vorbeste despre acestea ca despre un fapt
ce nu se supune vreunei Tndoieli sau socoteli. latd
theologia ca stare a omului.

Cand vorbesc despre Staretul Siluan, eu dau multa-
mitad lui Dumnezeu: in ciuda faptului cd eram tot mereu
bolnav, Dumnezeu cumva mi-a indelungat viata pana
acum, cand pot vorbi cu voi. Si mai nainte de a ma
duce in ,patul meu cel nou,”2 Tnlduntrul pamantului,
care deja s’a pregatit la vreo doudzeci de metri de patul
meu, voiesc sa va predau Tnvatatura lui.

lar cdnd voi va veti patrunde de o astfel de con-
stiinta, atunci veti fi aflat adevarata cale monahiceasca,
si ea este cea mai inaltd descoperire a chipului vietuirii
noastre pentru dobandirea mantuirii. Tn aceasta pri-
vintd, scoala monahiceasca std mai presus de oricare
alta pe care le-a cunoscut Pamantul. Acolo unde in
Scriptura biblicd se vorbeste despre scolile prorocilor,
nu ne este limpede cum era organizata viata in ,,scolile
prorocilor.”j lar in ce priveste vremile noastre, as dori
ca, mai nainte de a md duce de aci, sa constientizati si
sa vedeti urmarea aratarii lui Hristos, Sfantului Siluan,
care este rugaciunea pentru intreaga lume, cu plans,
mai mult decat pentru sine...

1llo. 3:16.

2 Este vorba de mormantul care, la cerinta Staretului Sofronie, fusese
pregatit nu departe de chilia lui.

3Vezi 1imp. 19:20.
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Sant unii care Tnjosesc crestinismul prea la acelasi
nivel cu pamantul. Dar adevdrata constiinta cresting,
bineinteles, este Cerul si pamantul vor trece, dar
cuvintele Mele nu vor trece . precum graieste Domnul.
liste vorba de un cu totul alt plan al gandirii, al viziunii
vietii.

Ce i-a fost dat lui Siluan s& vada? - Diferenta Tntre
intelegerea asceticd a smereniei si smerenia lui Hristos.
Intelegerea asceticd a smereniei, ,,Eu sdnt mai riu decét
toti,” o intdlnim si la Parinti... insa pentru smerenia lui
Hristos, proprie lui Dumnezeu Tnsusi, ca atribut al lui
Dumnezeu, vorbeste numai Siluan. Eu nicdieri nu am
intélnit o asemenea intelegere. ,,Dar alta,” zice el, ,,de
nedescris este smerenia Domnului.”2 lar cAdnd murea, 1-
ain intrebat: ,,Parinte, voiti sa muriti?” Ca raspuns, mi-a
spus urmatoarele cuvinte: ,incd nu am atins sme-
renia.”3

El scrie: ,, Tanjeste sufletul meu dupre Domnul”4 -
starea acestei smerenii a lui Hristos, trupul omenesc nu
0 poate purta. El o trdia, smerenia lui Hristos, dar nu n
deplindtate. in deplinatate - numai Tn vremea desco-
peririi; iar daca ea s’ar fi prelungit, atunci trupul
pamantesc nu ar fi putut rabda.’

Aceasta noud trasaturd in theologia lui apartine
unei ordini neobisnuit de Tnalte: ,Alta - smerenia

' Mt. 24:35.

Cf. Intre iadul deznddejdii..., op. cit., p. 75.
' Viata si invatatura..., op. cit., p. 230.
1Cf. ntre iadul deznddejdii..., op. cit., p. 41.
s Ibid., p. 159.
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omului, si alta - de nedescris, smerenia lui Hristos.”
,De nedescris,” de ce? - Pentru cd Hristos a arata)
foarte multe lucruri care vorbesc despre absolutul Sdu
Dumnezeiesc. Dar oamenii au vazut mai curand trupul,
insd mintea lor nu a ajuns sd inteleagd ceea ce se
savarsea. lar Tnsusi Domnul a spus ca ,,daca lor nu le-ar
fi fost ardtate lucrurile acestea, atunci ei pdcat nu ar
avea.”1 Dar cand ne sant ardtate lucrurile, atunci noi
stam in adevdr, atunci intelegem Cine este Hristos.
Astfel incat cu Hristos se intdmpla un lucru straniu: El
este si neajuns, si merge impreunda cu noi ,mand n
mana.”

Si fie binecuvantarea Lui peste voi toti, iubitii mei
frati si surori. Si aduceti-vd aminte de aceasta, i
nimanui sd nu dati sd rdpeascad de la voi aceasta viziu-
ne, pentru ca viata voastra, tot mereu grea, pana la
deznadejde, sa nu vi se prefacda intr’o moarte duhov-
niceasca. Pentru noi insa, a ne asemana deplin cu
Hristos este de neajuns, chiar dacd in exterior am face
aceleasi ca si Hristos: cdci El purta o altda formd a
constiintei.

Ce este dureros Tn vremea noastra? - Ca multi din
cei ce, omeneste vorbind, se afla la nivele inalte ale
culturii, sant orbi in ce priveste pe Hristos, si nu i
recunosc Dumnezeirea. Mai mult - cu cat sant mai
invatati, cu atdt mai greu le este sa primeasca faptul ca
Hristos este anume Acela care a zis: ,Sa se facd
lumind! Si s’a facut lumind”2 cda El este Cel ,prin

1Cf. lo. 15:24.
2Fac. 1:3.
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carele toate s’au facut,” cum spun Sfintii Parinti Tn
Simvolul Credintei, si cd toate printru Dansul s’au
facut, si fard de Dansul nimic nu s’a facut din ce s’a
tacut...

Sarcina mea de cdpetenie constd Tn aceea ca voi sa
primiti o insuflare care sa nu se Tmputineze niciodata.
Putem fi zdrobiti pana la capat de greutatile vietii, insa
insuflarea pe care ne-a adus-o Hristos, despre care a
vorbit ca pentru un foc,2 noi trebuie sa o pastram.
Atunci monahismul vostru va fi cel adevarat. lar daca
veti pastra numai Tnfaptuirile exterioare si tipicele -
aceasta este putin lucru. Si de departe putin...

Cf. lo 1:3.
Cf, Lc. 12:49.






17
CALEA CATRE CUNOASTEREA LUI
DUMNEZEU1

Pentru dragostea de Dumnezeu. Dumnezeu Singur
este adevarata Fiinta. Pentru cuvintele ,,Fara Mine
nu putetiface nimic. ’Sarcina noastra - a ne adaogi
suvoiului vietii Dumnezeiesti. Fiinta, una este. Bi-
ruinta pacatului parintelui celui intai-zidit. Cu-
prinsul fiintial al poruncii lui Hristos. Moartea se
biruieste prin desertare. Urmarea lui Hristos pe
calea suferintei. Despre primirea energiilor Dum-
nezeiesti. Despre ,,cei chemati si cei alesi" si
predestinarea.

De fiecare datd incep cuvantarea mea cu Vvoi,
exprimandu-mi bucuria la ntalnirea noastra. Stranii
caile lui Dumnezeu: Cateva zile am fost intr’o stare de
slabire totald, si nu mai credeam sa mi se prelungeasca
viata. Dar iata-mé& din nou cu voi, si din nou mé& bucur
tie cuvantarea noastra.

Domnul, prin venirea lui, ne-a pus fata in fata cu
faptul - ce este El in esenta Lui: El este adevaratul
Dumnezeu - fard de Tnceput, nemarginit. lar cand ne
invrednicim a crede in EIl, putin cate putin dragostea
noastrd pentru El ne duce pe calea poruncilor Sale.
lubindu-1, noi pazim poruncile Lui.2

1Nr. C-4 (30 Sept., 1991), dupa numerotarea MTI.
(T. lo. 14:21.
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Fireste, noi toti voim sd stim pe Dumnezeul nostru.
Grecii din vechime zidisera un altar ,,Dumnezeului
Necunoscut.”1 lar noi toti voim sa stim pe Dumnezeul
nostru, si in credinta noastra sa mergem ca in lumina
Soarelui, cdnd vedem nu numai ce este apropiat, Ci Si
ceea ce este Tndepartat. Si oricat am trdi noi pe Pamant,
necontenit se largeste campul vederii noastre si sc
adanceste iubirea noastra pentru Cel ce ne-a zidit.

Dupa cadere, ne trdim moartea noastra. Fusese zis
in Rai: ,,Dacd veti méanca din rodul acestui lemn, atunci
cu moarte veti muri.”2 Si aceastda moarte a intrat in
fiinta lumii noastre omenesti Tncd din primele zile.
Astfel incat atunci cand ne adundm Tmpreund si voim
sd vorbim despre Dumnezeu Cel fard de nceput, un
indoit simtdmant ne cuprinde: Pe de-o parte - cum ar Ii
sa tdcem, sa ne Tnchidem Tn sine, si Tntr’o bucurie
nespusa sa contemplam ceea ce face Dumnezeu si Tatal
nostru; pe de alta parte, in fata noastra se afld sarcina
de a ne zidi lacasul cel vecinic, vecinica noastra
biserica. Si cum putem noi sd ne construim acest lacas?
Ce temelie vom turna zidirii lui? Nici Tntr’'un fel, nici
intr’altul noi insine, cu puterile noastre, nu ne putem
smulge din experienta negativa in care ne-a pus pacatul
parintelui celui intai-zidit.

Atunci cand Tncepem a iubi pe Tatal nostru Cel din
Ceruri, prin Fiul pe Carele Tatal ni L-a dat, si prin
Duhul Sfant, atunci impreund cu dragostea pentru El,
nefiind Tnca sloboziti din patimi, traim si nespusa

1Fap. 17:23.
2Cf. Fac. 2:17.
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bucurie, si suferinta noastra, caci mantuirea noastra
osie Tncd nesigurd. Tn noi ,moartea lucreazd”l -
urmarea pacatului. Tn zilele trecute, cdnd ma aflam pe
pragul mortii, mintea Tmi era atrasa numai de aceasta
viziune.

Vorbesc, ca de obicei, iubitilor mei frati si surori
ce au venit la noi de curadnd: cuvantdrile noastre sant
dictate de neapdrata trebuintd a unei Tmpartasiri, al
carei tel este de a trai Tmpreund cat mai adanc cu
putintd Descoperirea data noud. Voi, cei tineri, de abia
va Tncepeti viata: Voi traiti inca o altd randuiald, si
aveti alte ganduri decat mine. lar astazi as dori sd
patrund Tn starea voastrd, pentru a vorbi cu voi nu
despre ceea ce eu trdiesc in sfarsitul vietii mele, ci
despre ceea ce voi Tntalniti Tn calea voastra. Asadar, as
ciori ca cineva din voi sa-mi spund ce intrebare Ti sta
inainte in clipa de fatd, pe care ar vrea sa si-0
[amureasca intr-un chip multdmitor. Raspunzandu-i, as
putea sa vorbesc despre ceea ce si eu Tnsumi am trdit Tn
cei aproape saptezeci de ani ai calugariei mele...

intrebarea Parintelui N.: Cum sa fintelegem
cuvintele lui Hristos din Evanghelia Sfantului loan:
Fara de Mine nu puteti face nimic, si Nimenea poate
sa vie catre Mine, de nu va trage pre el Tatal, Cel ce
M'au trimis. Tn legaturd cu libertatea omului si cu
putinta de autodeterminare a omului?

1Cf. 2 Cor. 4:12.
’lo. 15:5.
" lo. 6:44.
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Bineinteles, Tntrebarea aceasta este una esentiald,
care nu ne pardseste pana la sfarsitul caldtoriei noastre
pamantesti. Pentru ce a zis Domnul: ,,Caci fara de Mine
nu puteti savarsi nimic”? Cand ne gandim la fiintd in
general - si la Dumnezeu, si la faptura - atunci Tn chip
curios n noi trdieste o intuitie ca fiinta este una, iar nu
o multime de chipuri felurite de fiintare. lar daca
credem in Dumnezeul pe Care ni L-a descoperit Fiul
Tatalui prin venirea Sa, si Tatal prin trimiterea Duhului
Sau, atunci se naste intrebarea: Ce trebuie noi sa facem,
cum sa Tntelegem in general venirea noastra in lumea
aceasta?

»Fiintare” - cuvant nu adesea intrebuintat astazi,
inséd el exprimd conceptul de existenta. Conceptul este
luat din sistemul de gandire al lui Hegel: afirmatie,
negatie si sintezd. Fiinta vecinica, absolutd, si nefiinta
totald din cele doud laturi ale hotarului, sant afirmatia si
negatia. Sinteza este fenomenul vremelnic: omul. Si
noi Tntrebuintdm cuvantul ,a fiinta,” ,.fiintare.” Astfel,
cata vreme traim n sfera acestei ,fiintdari,” Tnaintea
noastra se afla necontenita preocupare de a ne addogi
suvoiului vietii celei din veac, Dumnezeiesti. Si daca
nu este altd viata, alta Fiinta in afara Celei exprimate de
cuvantul Fiului lui Dumnezeu, in Descoperirea Lui
catre Moisi: EU SANT CEL CE SANT;1si daca fusese
aratat Tn Vechiul Legaméant ca Dumnezeu - unul este,
si viata - una, atunci eu inteleg cuvantul lui Hristos ca
fiind cuvantul Celui Care a venit la noi din Fiinta

lles. 3:14.
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Dumnezeiascad absolutd si a luat asupra-si forma noas-
lid dc fiintare. Si cum putem noi Tmplini porunca Sa?
Noi putem cugeta oarecum, si chiar iubi poruncile,
pentru desdvarsirea lor, Tnsd cuprinsul lor fiintial ne
scapd. Si deoarece nu este alt Dumnezeu in afara Celui
ce ni S’a descoperit - Tatédl, Fiul si Duhul Sfant -
alunei cuvintele lui Hristos trebuie intelese Tn sensul ca
I'l, Dumnezeu fiind prin Esentd, ne daruieste viata Sa.
lar dacd El nu o daruieste, atunci noi, in calitate de
lapturd, santem lipsiti de putinta de a infaptui alta fiinta
ui afara celei care este in realitate. Astfel, a birui
moartea care ne-a atins, nu o putem face decat daca
devenim salas Tatdlui, Fiului si Sfantului Duh. lar dacd
lii - Dumnezeu - nu este cu noi, ne aflam neputinciosi,
m fintuneric si sub stapanirea mortii. latd pentru ce,
gandesc, El zice: Fara de Mine nu puteti face nimic.{
Pentru ca nu exista alta viata in afara celei despre care
vorbeste Prologul Evangheliei de la loan. Toate printru
Dinsul s au facut, sifarda de El nimica s ‘afacut din ce
s a facut,2si nu este alt Dumnezeu, alta Fiintd. A zidi
altd fiintd, noi Tnsine nu putem, asa ca Tntregul sens al
fiintarii noastre constd numai Tn aceea de a primi
vecinica Fiintd de la Dumnezeul Cel fard de inceput
('are S’a descoperit noua.

De buna seama, nimica nu pot face eu, din ceea ce
apartine lui Dumnezeu. Acelasi dumnezeiesc loan zice
cd atunci cand Il vom vedea, asemenea Lui vomfi, caci

llo 155.
"lo. 1:3.
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vom vedea pre El precum este.1Si Tntreaga cale se aratd
a fi astfel: Noi trebuie sa ne facem ,vase ale Duhului
Sfant” si ,,salasuri ale Tatalui si Fiului” si, putem addo-
gi, ,ale Duhului Sfant.” S&lasluire insa nu vremelnica,
in vartutea faptului urmator: Daca devenim sdlas
vecinicului Dumnezeu Celui farda de Tnceput, atunci
bineinteles cd pe vecinicie va sdldslui Tntru noi Tatal si
Fiul si Duhul Sfant. Acesta este curatul si adevératul
inteles al cuvintelor evanghelice.

Cu toate acestea, intreaga noastra experientd ne-a
aratat ca sdntem nevoiti sa trecem experienta negativa a
desertarii, experienta noastra negativd a mortii. Si cand
trdim crestineste, noi trdim atunci si plindtatea Fiintei
fard de Tnceput, fard de sfarsit, si in acelasi timp nu
incetaim a ne afla necontenit in acest trup care ne
stramtoreaza. Si nu atingem nimica absolut, ci totul in
noi este relativ.

Domnul, Facatorul nostru, Sfanta Treime, a porun-
cit un sfat mai nainte de veci: Sa facem om dupre
chipul nostru si dupre asemanare,2 iar noi, crestinii, ne
zidim viata pe descoperirea faptului ca fiinta noastra
este chipul Dumnezeiestii fiinte. Pdcatul stramosesc a
introdus un moment negativ In viata noastrd. lar pe
Hristos Care S’a aratat Tn lumea aceasta, fireste ca
nimenea nu L-a inteles. Cum a trdit Acest Om? - El nu
a voit sa aiba nici o proprietate pe Pamant: nu avea nici
casa, nici orice altceva...3 Venire Lui, Nasterea Lui s’a

11lo. 3:2.
2Fac. 1:26.
3Vezi Lc. 9:58.
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lacut in conditiile cele mai sardcdcioase.1Si cum putem
deslusi n acest fenomen manifestarea Dumnezeului
absolut, Facatorul Cosmosului? Si Hristos zice ca
atunci cand Tatdl lucreaza Tn noi,2 Tncepem a vedea
maretia lui Dumnezeu in desertarea aceasta.

Pentru a urma lui Hristos,3 precum spune El,
Irebuie cu adevdrat sa ne pregdtim a rabda toata scarba
4§ durerea, toatd suferinta cu putintda. Si cum este cu
putinta a alege o astfel de suferintd si o astfel de
durere? Nimenea nu poate de la sine sa urmeze lui
Ilristos, pentru cd prima conditie este a lua pe proprii
sdi umeri crucea. Cine poate alege infricosata cale a
suferintei lui Hristos? Deci trebuie o oarecare intuitie
de sus care sa atragd pe om cdatre Hristos. Apostolul
I’avel bine a zis c& dacd nu este inviere, atunci crestinul
este cea mai nefericita fiintd de pe Paméant.4 Omeneste
vorbind, nimenea poate sa se Tnvoiascd a urma lui
Ilristos, daca nu i se va descoperi cd El este Fiul iubit
al Tatalui.

Pare-mi-se ca aceasta situatie include o oarecare
cldtinare: Daca fara EI nu putem infaptui, si il rugam
pe El sa Tnfaptuiascd, iar EI nu infdptuieste, cum sa
intelegem cuvantul Cereti, si se va da voua?5 Noi
cerem, si indelunga vreme nu primim nici lucrurile cele
neinsemnate.

1Vezi Lc. 2:7.

’Cf. lo. 6:44.

'Cf. lo. 12:26.

1Vezi | Cor. 15:13-19.
5Mt. 7:7.
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Asadar, potential, Tn noi trdieste Tnsusi Dumnezeu,
iar noi primim fiinta-viata lui Dumnezeu Tnsusi, astfel
incat Dumnezeu si omul merg unul langa altul, cat se
poate de apropiat. Cand vorbim despre Tintruparea
Fiului Tatdlui, se iveste intrebarea: Cum este cu putinta
ca Esenta absolutd sa se fi Tntrupat Tn acest trup al
durerilor? - Firea noastra este de Dumnezeu facuta.
Reiese ca Hristos a Tmbrdcat si a luat asupra-Si, in
propriul Ipostas, firea noastrd supusa suferintei, Tnsa
fire de El insusi ziditd. Ea nu este ceva strain Lui. Tn
nasterea Lui din Fecioara, El s’a indepartat de tot ce
avea atingere cu pacatul. Dacd El insusi a facut aceasta
fire si a putut s& se manifeste Tn ea, rezulta ca si noi, cei
ndscuti Tn aceastd fire, putem sd primim pe Dumnezeu
- pe Facatorul. Asa Tncét, atunci cand Domnul grdieste
in sfatul Sdau cel mai nainte de veci: Safacem om dupre
chipul nostru si dupre asemanare, noi ne aflam in fata
Absolutului.

Si experienta de zi cu zi ne aratd neputinta noastra,
moartea noastra, lipsa de dragoste Tn noi, lipsa unei
simtiri limpezi, ce este bine si ce este rau. Noi ne
zbatem ca pestele pe uscat in lumea aceasta. Viata cea
de veacuri a dreptei-slaviri si a crestinismului in
general reprezintd o continud cautare. lar cand voim sa
cunoastem pe Dumnezeu, se naste Tntrebarea: Cum este
cu putintd ca Esenta absolutd sa fi luat asupra-si aceasta
forma relativa a fiintarii? lar pe de altd parte: Cum
putem noi, ndscuti fiind n acest trup de tardna, sa ne
ardtam purtétori ai puterii dumnezeiesti? Daca am vrea
sa socotim acestea, la fiecare pas am putea cerca
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neputinta intelectului nostra de a raspunde intrebarilor.
( aci ele Tsi afla raspunsul in Tnsdsi viata. Noi ne aflam
incd Tn perioada facerii, despre care spunea Domnul:
Tatal Meu pana acum lucreaza, si Eu lucrezinca nu
s’a Tmplinit pana la capat ,,lucrul”2 lui Dumnezeu, Cel
ce mantuieste lumea.

Firea noastra este ziditd dupa chipul Absolutului
celui fard de nceput Care zice EU SANT CEL CE
SANT, ,Fiinta - sant Eu, si nu este altceva Tn afara
Mea.” Daca Dumnezeu, pentru Sine, spune ,,Eu,” Tn-
seamna ca El este Persoand, Fata. Cum se oglindeste
aceasta Descoperire in noi? Cum se exprima ea in viata
noastra de zi cu zi? Cum putem noi sa devenim
persoane asemenea lui Dumnezeu? Daca ne vom
petrece cu luare aminte zilele, ne vom afla tot mereu in
lata unor oarecari taine Tncd nedezvaluite noua. Dar,
prin insasi staruinta de a trai dupa poruncile lui Hristos-
Dumnezeu, vom fintelege ca nimeni altul nu ne-a dat
vreodatd ceva mai desavarsit...

incd o datd mi se Tntoarce gandul cdtre parintele
nostru Siluan. EI scrie cad atunci cand noi nu Tntelegem
caile lui Dumnezeu, totusi 7i zicem: ,,Facd-se voia Ta.”3
Astfel, Tn vremea vietii noastre pe Pamant, viata plina
de suferinte, de dureri, de moarte, de Tntuneric, atunci
cand ne dam voii Lui, pe care inca nu o cunoastem,
vine peste noi harul Sfantului Duh, iar noi 1l traim pe

llo. 5:17.

*Vezi lo. 4:34; 17:4.

" (1. intre iadul deznadejdii..., op. cit., cap. 6, ,,Despre voia lui Dum-
nezeu...”
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Dumnezeu ca pe un Tatd, cel mai drag, cel mai apro-
piat.

Asadar, nu logica poate solutiona Tn acest moment:,
nevoie este de experienta fiintei insesi. Daca santem
ziditi dupa chip si dupa asemanare, inseamna ca pentru
noi s’a gatit Tmparatie fara de sfarsit. S$i Tn mare
suferintd isi savarseste crestinul cdlatoria. Si deci, pe
Pamant, Hristos nu urmareste a zdrobi pe ceilalti cu
puterea Sa,lci ia asupra-Si neputintele lor. Crestinis-
mul pe care noi, drept-slavitorii, T trdim, este cu
adevdrat curatd suferintd. Tnsa in aceasta suferinta,
dintr’o data Tsi afla cumva calea firul de aur al unei
intuitii cat se poate de subtiri, a inrudirii noastre cu
Dumnezeul cel fara de Tnceput.

Si astfel, facerea omului inca nu s’a savarsit pana
la capat. Poate ca Tsi gdseste savarsitul Tn experienta
Sfintilor, de pilda Cuviosul Siluan. EIl spune ca si pe
Dumnezeu 1l trdim ca pe un Tatd, cel mai drag, cel mai
apropiat. Foarte greu se exprima aceasta prin cuvantul
nostru. Fiinta Dumnezeiascd este nepatimitoare. Si n
ce fel ne atinge pe noi aceasta ,,boald a iubirii”? Hristos
a spus: Mai mare dragoste decat aceasta nimenea are,
ca cineva sufletul sau sa puie pentru prietenii sai/
pentru ceilalti. latd calea catre putinta de a deveni
persoand, asemenea Persoanei Fiului lui Dumnezeu
celui Tntrupat. lar ceea ce Hristos gandea pe Pamant,
reactiile pe care le vedem in El, intreaga structurd a

1Cf. Mt. 20:28; Mc. 10:45.
210 15:13.
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gandirii si simtirilor Lui, noi vrem sd le asumam - si nu
pulem, pentru cd ne este prea dureros.

Perceptia duhovniceasca Tn viata crestind este
deosebit de adanca si negrdit de subtire. La drept
vorbind, cu intelectul nostru nicicum nu putem a sesiza
dragostea Tatdlui si a Fiului si a Sfantului Duh...
( uvantul omenesc, nascut in lumea zidita, nu este in
stare a 0 exprima cum s’ar cuveni. Dar dacd cu
adevarat credem in Hristos, atunci se sédlasluieste Tntru
noi Duhul Sféant si, undeva in adanc, o anume intuitie
edt se poate de subtire ne descopera ca acesta este
Dumnezeu, acesta este Tatdl nostru. A o exprima cu
cuvantul nu putem; trebuie sa ,nimerim” in aceasta
stare. Si ,,nimerim” in ea daca Tnsusi Dumnezeu vine si
salasluieste Tntru noi - nespus de maret si de puternic,
si nespus de smerit.

Precum spune parintele nostru Siluan, existd o
smerenie a nevointei: ne trdim si ne simtim pe noi
insine ca neputinciosi a trai dupa porunci, incepem a ne
urf si a zice cd ,,eu sant mai radu decét toti.” Si aceasta
deja este o smerenie. ,,insa,” zice Cuviosul Siluan, ,alta
este smerenia lui Hristos. Ea nu se raporteaza la nimic
altceva, Tn ea nu se afld nici comparatie, nici deosebire

nimic. Este smerenia absolutd a lui Dumnezeu.”1lar
cand Dumnezeiasca smerenie se atinge de noi, atunci
bucuria noastra nu constda Tn puterea de a zdrobi pe
fratele, ci Tn dragostea catre fratele care devine
cuprinsul vietii noastre. Si se naste un neobisnuit

1Cf. Intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 75.
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simtamant al unei ,indulciri,” de acum duhovnicesti,
»indulcire” a unei ordini dumnezeiesti, din faptul ca
omul se simte mai mic decéat ceilalti si cd nu tanjeste
dupa stdpanire. Aceasta este Dumnezeiasca smerenie
pentru care Cuviosul Siluan spune ca ,este inexpri-
mabild,” pentru ca, exprimata in limba noastra ome-
neasca, devine contradictorie.

Ce sd& facem atunci in starea Tn care ne aflam
acum? - Continudm cu rabdare s& ne invdtam viata lui
Hristos Tn desertarea Lui. Si atunci va veni rdspuns, nu
in cuvant, ci fiintial, caci omul trebuie sa ajungd, in
Hristos, in starea in care el Tnsusi spune: ,,Acum, in
Tine si prin Tine - eu sant.” $i atunci se implineste in
noi gandul cel mai nainte de veci: devenim asemanatori
Celui ce a zis EU SANT CEL CE SANT. ,Eu sant” -
zice si omul.

De ce vorbim acum despre aceasta viata ce intrece
nivelul ,,mijlociu” al crestinismului? - Pentru cd noi
trebuie sa stim cdtre ce santem chemati. latd in ce si
constd monahismul. Pdazind poruncile lui Hristos, noi
ne facem 1n stare a primi deja Tnsasi energia
Dumnezeiasca - harul. Astfel cuvintele lui Hristos:
Nimenea poate sa vie catre Mine, de nu va trage pre el
Tatal,1 se leaga de ideea ca Dumnezeu a facut firea
omului capabild de a cunoaste. lar in starea noastra dc
fapturd, capacitatea de a cunoaste pe Dumnezeu face ca
porunca lui Dumnezeu sa fie oarecum obligatorie,
pentru cd porunca este tocmai ceea ce corespunde cu

1llo. 6:44.
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Fiinta Dumnezeiasca. Si atunci, prin strdduinta noastra
de a trai dupa poruncile lui Hristos, Tncepem a vedea
cum mintea noastrda devine in stare sd cuprinda
intelesul cuvintelor apostolului Pavel, c& noi am fost
»alesi mai nainte de Tntemeierea lumii.”1 Viata dupa
Ilristos ne cere a avea atentia unde este mintea noastra.
lar mintea noastrd se poate Tndrepta catre CEEA CE
I SI1E mai nainte de facerea lumii (nu zic ,ceea ce era,”
ci ceea ce ,este”), iar aceasta nu se naste din pamant, ci
este ceva ce purcede de la Dumnezeu.

intrebarea P&rintelui NN.: Oare cétre toti oamenii
este Tndreptatd aceastd chemare de la Dumnezeu, fara
de care este cu neputintd a afla pe Dumnezeu, a fi cu
Ilristos sau a cunoaste pe Dumnezeu?

Eu cred, parinte drag, ca nu putem rdméne exclu-
siv Tn expresia situatiilor reciproc exclusive. in logica
normald, unde exista ,ori-ori,” se exclude a treia
posibilitate; insa aci nu se exclude, si pentru aceea noi
zicem cad trebuie sa ne lepadam de cuvintele ce exprima
logica noastra formala...

Aici ar trebui sa ne amintim ca, Tn facerea omului,
Domnul avea un anumit plan. lar tanjirea de a cauta
Absolutul se afla in insdsi firea omului normal. Astfel
incat ,,chemati” sant toti oamenii, caci santem plasmuiti
pentru a fi cu Dumnezeu; Tnsa ,alesii” care primesc
chemarea - sant nu multi.2 lar aici se naste o intrebare
uimitor de grea. Ce atitudine sa avem fata de cei ce nu

1Efes, 1:4.
u'Cf. Mt. 22:14.
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pot crede: Oare poarta ei aceeasi fire, sau este vorba dc
altceva? Tnsa a fi chip al Absolutului, si a se multumi
numai cu 0 mancare gustoasa sau cu un pat confortabil,
nu este propriu omului ce pastreaza in sine chipul lui
Dumnezeu. Asadar, toti sant chemati numai catre
aceasta; toti sant ,,chemati” prin Tnsasi firea ce o au dc
la inceputul zidirii. lar noi ne aflam in fata acestei
intrebari pe care nicicum nu o putem rezolva in
cuvinte... Nu o putem exprima in cuvinte, Tnca si pentru
ca reactia fiecarui om, fiecarei inimi, este de natura
absolut personald: Dumnezeu a zidit inima ca un
unicat, si vorbeste cu omul Tn inima.

Din ce putem intrevedea ceea ce a savarsit Hristos
ca om? - Din faptul cd Tatadl L’a predat deplin n
stapanirea vrajmasilor. Hristos a strigat catre Dansul n
gradina Ghethsimani, a strigat catre Dansul pe Gol-
gotha: Tatdl nu S’a invoit sd vina cdtre EI.1Dupad aceea
insd, precum zice Apostolul Pavel, au daruit Lui Nume
care este mai presus de tot numele,” Si pe Pamant, si h
Cer. Adicd, ce concluzie putem trage? - Eu primesc
orice scarba, pentru cd stiu ca Tatdl nostru este cu
adevarat Bun. Si dacda noi rdbddm toate, péana si
moartea, pastrand Tncrederea deplind n faptul ca Tatal
meu este Bun, atunci, dupd credinta noastrd, va fi
aceeasi ce s’a facut cu Hristos: Tatal proslaveste pe om
cu slava care este fard de inceput. Omul este chemat la
aceasta. Si deci cei chemati - toti sant de la Tnsasi
facerea lumii. Toti fiii lui Adam s&nt chemati la

1Cf. Mt. 26:36 si urm.; 27:46 si urm.
2FIp. 2:9.



Cuvéantarea a saptesprezecea 219

accasta. lar alegerea, de acum, depinde de noi: daca
rabddm si urm@m lui Dumnezeu, Tn ciuda tuturor
suferintelor. Calea aceasta nu se poate lamuri cu nici un
cuvant omenesc.

Rugati-va pentru mine, caci vedeti, nu sant in stare
sd dau raspuns; Tnsa cred ca el, raspunsul, nici nu
existd. Pana la ultima Judecatd a intregii lumi noi nu
putem da un raspuns concret. Mergem cu credinta, iar
nu cu vederea limpede a lucrurilor,1ca apostolul Pavel,
om genial care a trdit cu adevarat experienta lui
Dumnezeu, si pana astazi ne slujeste ca pilda.

Unii theologi au urmatorul gand: Dumnezeu a
lacut lumea si a inclus Tn ea un potential, astfel Tncat
lumea s& fie ca si nevoitd sd-si urmeze in chip firesc
propriile sale cdi, si s& raménd ca si far& Dumnezeu,
asemenea unei mici seminte in care este inclus intreg
programul, si devine pom urias. Deci si programul
lumii a fost scris din clipa facerii lui Adam. lar cand
Dumnezeu paraseste omul, El socoteste cd noi singuri
trebuie sa hotardm rdaspunsul, cu elementele date noua
din facere. Si El z&bdvniceste, si nu raspunde, asteapta
pand cand noi Tnsine vom ajunge acolo. Astfel unii
theologi primesc aceastd idee, cd omul se naste poten-
tial cu putinta unei firesti dezvoltari in Dumnezeu, daca
primim c& omul este zidit dupa chipul lui Dumnezeu si
dupd asemanare.

In ce constd dauna stiintei contemporane pentru
viata omului? - In faptul ca invatatii leapada Desco-

1Cf. 2 Cor. 5:7.
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perirea. Tnsd ea ne este de neaparatd trebuintd, caci din
singura experienta noastrda nu putem hotari raspunsuri
in ce priveste pe Dumnezeu: Dumnezeu trebuie sd ni se
descopere. Si deci se naste greutatea de a exprima pana
unde merge puterea potentiala aflatda in noi - ,péana
unde” si ,de ce.”

Personal, eu traiesc astfel: ,,Eu Tnsumi nimic nu
pot face.”1Poporul rus avea o expresie minunatd: ,,Farad
Dumnezeu, nici pand tn prag nu ajungil!”

in dictionarul limbii ruse al lui Dai gasim o
expresie bund. Reprezentantul nobilimii ocarmuitoarc
zice: ,,Desi noi sdntem mai inteligenti decat taranul, din
punct de vedere moral ne putem afla mai prejos decét
taranul.” lar aceasta nu se poate Tnstrdina de la om.
Catd vreme ddinuia legea iobagiei, oamenii purtau rab-
datori acel jug. Tatdl ocrotitorului nostru duhovnicesc,
Siluan, fusese iobag, adicd rob. inseamna ca nici o
pozitie sociald nu Tmpiedica omul de a ajunge la Dum-
nezeu. Ba chiar exista si contrastul urmator: Cei ce se
multumesc cu pozitia lor, ca fiind un element de
intéietate in societate, sdnt mai putin capabili de a afla
dragostea lui Dumnezeu, decéat robul care sufera.

Prin urmare, in ce priveste felul cum privim viata,
noi crestinii nu trebuie sd gandim asa cum géandea, sa
zicem, Marx. Dumnezeu are dreptatea Sa proprie. Si
Siluan zice: ,Unul are ascultarea de a fi Tmparat, altul
are ascultarea de a fi patriarh, al treilea - vreo alta
oarecare vrednicie, al patrulea, un muncitor de rand.”

1Cf. lo. 15:5.
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Si adaoga: ,lar aceasta nu are importantd.”' El Tnsusi
fusese muncitor, si nu invidia pe tar. Tsi facuse serviciul
militar Tn garda imperiald si I-a vazut pe Alexandru al
Ill-lea ludnd parte la parade. Si nu avea nici urma de
invidie, ci zice cu simplitate: ,,Aceasta nu are impor-
lantd. Dar cine iubeste mai mult, acela se va afla mai
aproape de Dumnezeu, de Tatal si de Hristos.” Si
alunei se va Tmplini cuvantul lui Hristos: ,Voiesc ca
acolo unde sant Eu, si slujitorul JMeu sa fie,”2 cu alte
cuvinte, ,,ca slujitorul —credinciosul - sd fie asemenea
laii Tntru toate ca prieten.”3

lertati-ma si rugati-va pentru mine. Nu cercetati
caile lui Dumnezeu, numai cu frica si cu luare aminte,
caci caile lui Dumnezeu sant de nepdtruns omului.
Adesea ele au un caracter cat se poate de deosebit, si
Scriptura zice: ,,Caile Mele nu sant caile voastre.”4
Astfel, noi sa ne slobozim de gandirea curenta, proprie,
sa zicem, structurii vietii statale. Cel mai important
lucru pentru noi este a iubi pe Dumnezeu din toatad
inima, din tot cugetul, din toatd vartutea5 - din toata
liinta noastra...

1Cf. intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 103.
*(T. lo. 12:26; 17:24.

V f. lo. 15:14.

'Cf. Is. 55:8.

'Cl. Mc. 12:30.






18
CALEA CATRE ASEMANAREA CU
DUMNEZEU1

Oare dragostea trupeasca si insuflarea artistica pot
deveni duhovnicesti? Cuviosul Siluan —despre lupta
cu propriul sau caracter. Despre sfintenia cea dintru
inceput a Maicii Domnului. Biruinta asupra géan-
durilor este una mai presus de cosmos. Despre
dragostea patimasa si cea Dumnezeiasca. Cum a
trecut in vecinicie Cuviosul Siluan. Neputinta filo-
sofiei si a stiintei In ce priveste viata duhovniceasca.
Duhul poruncilor ca stare proprie. ,,Cu cat mai
desavarsita dragostea, cu atat mai sfanta viata. ”

lardsi ma bucur s& fiu cu voi, desi puterile m’au
parasit de tot. Nu demult, unul dintre voi mi-a pus
multe Tntrebdri la care nu sant Tn putere a raspunde,
caci ,umblam nu prin cunoastere tare, ci prin credinta”?2
in Dumnezeirea lui Hristos.

n Franta, un oarecare prunc, care mai tarziu a
devenit preot, m’a intrebat: ,,Dar de ce?” Nestiind ce sa
raspund, i-am spus: ,De-aia!” Si el s’a ardtat multumit
cu raspunsul meu. Si noi adesea intdmpinam cate o
astfel de Tncurcaturd cand santem pusi in fata unui fapt
vazut si simtit, deja savarsit. lar daca cineva ne intreabd
,Dar de ce?”, nu ne aflam in masurd a da un raspuns.

INr. C-11(11 Noiembrie, 1991), dupa numerotarea Mn.
2Cf. 2 Cor. 5:7.
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Caci ne aflam totdeauna Tnaintea unei minuni, Thaintea
actului facerii acestei lumi, care depaseste omul. Omu-
lui Ti revine a se Tmpartasi cu Dumnezeu n veacurilc
cele vecinice si a mosteni plindtatea Dumnezeirii. Si
deci de fiecare datd cadnd ne aflam zdrobiti de necu-
noasterea noastrd si de neindestulata noastrad intelegere,
acelasi raspuns se cuvine: Dumnezeu face lumea con-
form géndurilor Lui, care pentru noi sant de neajuns.

Daca cunoastem telul final al lui Dumnezeu, dacd
credem Tn Hristos ca Facatorului nostru, ca Dumnezeu,
care este Duh Absolut Fara de Tnceput - atunci ne
simtim oarecum a fi Tntr’o Lumin& ce ne ajutd sa nu ne
poticnim de tot felul de pietre, de pietrele tari si aspre a
toatd indoiala.1 Si urméand poruncilor lui Hristos, ne
savarsim oarecum caldtoria intelegdtoare, Tnsad in ciuda
acestui fapt, totul raméane pentru noi taina.

intrebare: in ce chip darurile trupesti, firesti ale
omului, se schimba in duhovnicesti?

Aceastd Tntrebare s’a ivit in legatura cu ceea ce
scrie Cuviosul loan Scararul. El a observat urmatorul
fenomen: Exista oameni ce au suferit pana la robie de
miscdri patimase si de patimi, dar pand la urma le-au
biruit.2 Reiese ca cel ce nu a avut o astfel de lupta,
acela ntr’un fel nici nu intelege despre ce este vorba.
Cum sa explici, de pildd, cum la Cuvioasa Maria
Egipteanca, la Sf. Maria Magdalena si la altii, iubirea
trupeasca care 1i stdpénea, dintr’o data s’a prefacut in

1Cf. lo. 11:9.
2 Cf. Cuviosul loan Sinaitul (Scérarul), Scara. 5, 27.
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dragoste dumnezeiasca? Si cati oameni - poate majori-
tatea - raméan neatinsi Tn ignoranta lor! Nici eu nu pot
raspunde la aceastd intrebare, asa cum nu am putut
raspunde nici la alte Tntrebari, ,De ce?” si ,,Ce e de
lacut?”.

Eu Tnsumi am observat ca cei daruiti cu vreun
lalent artistic oarecare, mai repede se insufld Tn viata
duhovniceascd decat cei ce nu au astfel de daruiri, si
care uneori nici nu stiu ce Tnseamna insuflarea.

Dar cand am atins aceste probleme in discutiile cu
Sfantul Siluan, iatd cda aci toate teoriile s’au naruit.
Tntrebarea a fost pusa astfel: ,,S’ar zice ca omul poate
detine anumite capacitati si talente. lar daca nu le are,
cc poate sd faca? El nimic nu Tntelege, nimic nu cauta,
dupd nimica nu inseteaza.”

lar atunci, Tmpreund cu Sf. Siluan, ne-am aplecat
asupra problemei celor robiti de patimi. La unii pati-
mile iau o forma prea turbulentd, care intuneca mintea,
si omul ,face carea nu voieste,”1 cum zice apostolul
Pavel. Si am pomenit de anumite fapte cand pe calea
nevointelor unii monahi au stiut sa-si struneasca
caracterul - caracter navalnic, furtunos, patimas - si au
devenit oameni blanzi si pasnici, mai mult decat cei ce
fusesera astfel din firea lor.

in timpul discutiei I-am intrebat pe Sf. Siluan: S’ar
zice cu adevarat ca parca mai bine ar fi dintru Tnceput
sa fii stapanit de patimi, iar dupa aceea sd& pornesti
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lupta pentru curdtia vietii pe care o cer poruncile lui
Hristos.

El a zis:

- Da, cei ce se luptd cu firea lor pdtimasd au un
anume avantaj, prin faptul cad la ei problema primeste o
forma si o incordare tragicd. Dar dacd este s& socotim
pilda Maicii Domnului, atunci toate teoriile noastre se
naruie. Ea dupad fire totdeauna a fost blanda si pasnica,
si astfel fiind, a ajuns la putinta de a primi Cuvantul
Dumnezeiesc. Fara nici un fel de navadlnicii patimase,
din anii copildriei a intrat in rugdciune si a atins cele
mai Tnalte masuri ale desavarsirii. Daca, nefiind tinutad
de patimi, si nesuferind din pricina puterilor ndvalnice,
Maica Domnului a ajuns la o astfel de Tnaltime a
blandetei si a sfinteniei, reiese ca nu este nicidecum
nevoie sa fii purtator de mari patimi, Tndoieli si, in
general, conflicte launtrice tragice - adica starea dc
care se plange A. S. Puskin:

Ce vrdjmasa stapanire

Smulsu-m’a din a nu fi,
Pus-a-n suflet patimire
Si in minte a ma-ndoi?

latd o foarte reusitd descriere a omului patimas.

Astfel stdm n fata tainei facerii vecinicilor dum-
nezei, care vecinic vor petrece ca prieteni si ca rudenii
- frati ai lui lisus Hristos, si ca fii ai Tatdlui Ceresc - in
acest tel. Dar noi ne nastem ca unii luati din tarana. Si



Cuvantarea a optsprezecea 227

s& luam momentul de fatd: Cum noi, cei ,luati din
tarana,” gandim acum cele ce apartin sferei duhului?

Cum s’a petrecut cu Tnsusi Siluan? - Tn anii fur-
lunosi ai tineretii el a cazut cu o femeie. La inceputul
monahismului, cand a ajuns in manastire, a suferit o
ispitd. Nu stim sub ce forma si cu ce putere a fost, stim
doar cad duhovnicul i-a spus: ,,Sa nu primesti gandurile
patimase, trupesti,” iar el a Tnceput sa se lupte cu
aceasta stare. Si patruzeci si sase de ani el nu a primit
nici un singur gand patimas.1 Cum s’a putut aceasta,
noi nu intelegem. Tn Viata lui, eu am socotit ca trebuie
neaparat sa pomenesc ca fusese un om de o putere
exceptionald.2 Si fiind normal cu sanatatea, cum s’a
intdmplat cd de-a lungul unei jumatdti de veac el nu a
avut ganduri trupesti? Noi nici nu ne putem inchipui.
Cu el Tnsd, asa cum pe drept cuvant a observat cineva,
aceasta s’a petrecut dupa ce i s’a aratat Hristos. Dupa
ce cercase aceasta vedenie, intr’o clipita, zice, ntregul
lui trup s’a umplut de Duhul Sfant. Dar cei ce nu au
avut acea experientd, cu ce dragoste vor putea sa
biruiascd patimile trupesti, daca insasi firea sileste pe
om la anume fapte? Legea procreerii (zamislirii) este o
lege cosmicad. S$i pentru aceea, atunci cand cineva
biruieste in sine aceastda lege, devine, in unele aspecte
ale vietii sale de acum, ,mai presus de cosmos,” adica
vecinic.

Un anglican, un om bun, foarte cult, Tmi spunea:
»Mie Tmi este de neinteles de ce ar fi un pdcat sa

1Cf. Viatasi invatatura..., op. cit., p. 18.
21bid., pp. 10-11.
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iubesti o femeie care nu-ti este sotie. Eu nu vad pacat
intr’o astfel de dragoste.” Si cum poti sa-i explici? Dar
noi vedem cé& apostolul Pavel, insirdnd toate pacatele ce
ne despart de Dumnezeu, mai mult decéat toate vorbeste
de patima trupeasca.l Cum se face ca acest fel de
dragoste se impotriveste dragostei Dumnezeiesti? - O
putem constata chiar Tn propria experientd, Tnsa a o
[damuri nu putem - ,De ce asa?” De ce, Tn actul facerii a
dumnezei vecinici, a fost nevoie de acest act negativ -
noi nu o intelegem. Cu toate acestea Descoperirea spu-
ne ca sant unii care vor trece dincolo de catapeteasma
zilei a opta.

Deocamdatd nu am ajuns la acea stare cand ne
aflam slobozi de toate, de patimi si de toate formele lor
pamantesti, de ,trupul” nostru - cand ajungem in stare
sa purtdam viata Dumnezeiascd. lar Siluan a gustat
intr’o clipita dragostea lui Hristos - pana la masura Tn
care dorea sa sufere pentru Hristos. Cu alte cuvinte,
indulcirea dumnezeiestii iubiri este asa de puternica,
incat pentru a o cumpata, a o potoli, trebuie sa treci
printr’'un sfarsit mucenicesc...

lardsi: nu Tntelegem nimic. lar cand socotim
intrebarea: Cum cele trupesti se prefac in duhovnicesti,
ramanem farda glas. Dar iata ce se intampla: In Viata
Staretului, pe baza Tnsemnarilor lui, am scris ca, atunci
cand voia sa se roage curat, vedea draci care Ti umpleau
chilia. lar cand a voit sa se Tnchine lui Dumnezeu in
fata icoanei, s’a trezit ca intre icoand si el statea figura

" 1Cor. 6:9; Gal. 5:19; Efes. 5:3; Col. 3:5 5. a.
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unui drac urias ce astepta sa i se inchine lui. Si cand s’a
asezat pe scaunel si a inceput sa se roage: ,,Doamne, ce
este aceasta? Eu vreau sa ma rog Tie, si nu pot,”
Domnul i-a ardtat méandria ca pricina a suferintei lui.
Atunci Siluan s’a rugat, strigand cdtre Dumnezeu: ,,Dar
ajutd-mal Ce pot sda gandesc si sa fac, ca sa ma
smeresc?” Domnul i-a zis: ,,Tine-ti mintea Tn iad, si nu
deznadajdui.”1 Ce putem noi zice Tn privinta acestor
cuvinte? Un singur lucru: in esentd, defel nu putem
intelege ce inseamna , Tine-ti mintea n iad.” Si totusi,
citim mai departe la Siluan: ,,Am Tnceput sa fac precum
in’a invatat Domnul, si mintea mi s’a curatit (...), si
Duhul marturisea méantuirea.”2 Astfel el a trecut Tntr’o
altd stare, una rar aflatd Tn toatd istoria Bisericii
crestine. El a trecut Tn acea stare multamitd credintei lui
si dorului de a auzi cuvantul lui Hristos Tnsusi.

Asa si noi, trdim numai prin credinta in Hristos,
dar nimic nu putem ldmuri cu adevarat, nici stiintific,
nici filosofic, nici din punct de vedere al nevointei. La
inceputul revolutiei ruse din 1917 erau dezbateri in
legdturd cu atheismul, si ministrul Tnvatamantului,
Lunacearski, a spus: ,,Mi-a fost dat sd caldtoresc mult,
sa vizitez multe catedrale, am vazut multe opere de
artd, minunatii ale arhitecturii, am auzit muzica
indulcitoare, dar pe Dumnezeu nu l-am vazut.” Atunci
s’a ridicat un doctor batrdn si a zis: ,,Eu sant chirurg.
Acum mi-am terminat slujirea, dar va voiu vorbi de
trecutul meu. Mie mi-a fost dat sa fac o multime de

1Cf. Viata si invatatura..., op. cit., p. 36.
Intre iadul deznadejdii..., op. cit., pp. 176-177; 69.
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operatii, trepanatii ale cutiei craniene, si s& deschid
pieptul, sa vad inima, am simtit creierul omului in
mainile mele, dar gandire acolo nu am vazut.” Vedeti
ce taind! Ce este creierul? O ,bucatd de carne.” - Si
cum se naste in el gandul despre vecinicie! Dar acest
fenomen este de o cu totul altd natura.

Asadar, cum anume se preschimba dragostea pati-
masa in dragoste Dumnezeiascd? - Noi stim cad cei
stapaniti de dragostea patimasa au murit rapusi de ea, si
putini au trecut prin pocdintd Tn planul iubirii Dum-
nezeiesti. lar trecerea de la dragoste fireasca, fizica, la
dragoste Dumnezeiascd, se Tnsoteste de un proces de
multi ani de luptd nevoitoare dureroasa. De ce la unii
lupta cu aceasta patima (pe care monahul de mult nu o
mai vrea) cere treizeci, patruzeci de ani, iar la Siluan ea
a Tncetat intr’o secunda? Cum putem explica feno-
menul? De multe ori, plimbandu-ne sau sezéand,
vorbeam cu parintele N. despre faptul ca atunci cand ne
uitdam Tmprejur, totul ne apare ca de necrezut,
»-imposibil.” Asa si este: noi nimic nu Tntelegem - totul
este ,,imposibil.”

Dar ce concluzie putem trage din toate acestea? -
Sf. Siluan spune: ,,Am inceput sa fac precum m’a
invatat Domnul, si mintea mi s’a curatit (...), si Duhul
marturisea mantuirea” - care este trecere la dimen-
siunea veciniciei, de la dimensiunea vremelniciei. Asa
acum si cu noi: A explica, nimic nu putem cu adevarat,
dar atunci cadnd primim porunca lui Hristos ca singura
lege a Tntregii noastre fiinte - si cea vremelnica, si cea
vecinica - savarsim calatoria catre ceea ce nu pol
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intelege majoritatea oamenilor ce nu pdzesc poruncile.
Si se petrece urmatorul lucru: Pdzind poruncile, duhul
ce se cuprinde Tn ele devine in chip neinteles starea
noastra. lar atunci totul Tn noi se schimbd, si toate
procesele fiintei noastre launtrice devin altele. Dar
momentul cel mai greu al intrebdrii rdméne totusi:
Daca pe Siluan l-a cercetat Domnul si i-a dat asa
putere, Tncat o jumadtate de veac, cu trupul lui cat se
poate de puternic, niciodatd nu a primit un singur gand
(rupesc, atunci noi ce sa facem? Unii zic: ,, Trebuie ca
insusi Domnul sd vie in noi, sa saldasluiasca intru noi, si
sd facd asa cum EIl a poruncit, cdci cu vointa noastra, si
cu nevointa noastra, noi nu putem trece in acea stare.”
lar dacd noi Tnsine nu putem - atunci cata nedreptate
tlin partea lui Dumnezeu, a ne osandi - ba inca la
munci vecinice!

Precum ne aratd experienta din tot ceasul vietii
noastre, prin noi trec energii nestiute noua, care nasc
reactii de un fel sau altul. Omul este o fiintd ,,miscata
din afarda,” in limba greaca étepokivntoc. Daca noi
santem fiinte etepokivntol, atunci de ce ne osandeste
Dumnezeu? Oamenilor le este de neinteles. Daca
credem ca omul este o marionetda miscata deplin de o
altd vointa, atunci Dumnezeu este necinstit: daca Sf.
Siluan se ruga pentru intreaga lume cu planset adanc, de
ce altora nu le vine o astfel de rugaciune, ci numai el se
ruga asa? Asa, urmand in chip filosofic, nu putem trece
din viata noastra trupeasca la viata curat duhovniceasca...
Dacé voiti sa mergeti pe calea sigurda - pe care Tnsusi
Domnul a poruncit-o - ,nepoticnindu-va de nici o
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piatrd” (cum se intdmpla cAnd mergem 1n afara luminii
poruncilorl), viata se determind intr’alt chip. Si atunci
starea noastra trupeasca trece Tn cea duhovniceasca.
Cum este cu putintd, eu nu inteleg; cum trupul se facc
duh, Tmi este inexplicabil.

Mi s’a dat sa fiu duhovnic la Athos, unde mii dc
oameni se nevoiesc sa pdzeasca poruncile lui Hristos.
Am observat oameni dintre cei mai simpli, care
exterior nu aveau nici o culturd a lumii acesteia, iar ei
petreceau Tntr’o stare de har: si miscarile lor, reactiile
lor la tot ce se Tntampla erau altele - nu ca la ceilalti.
Deci cand monahul Tntalneste vreun suflet grosolan, un
astfel de om Ti starneste Tmpreund-patimirea, si mona-
hul se roaga pentru el: ,Doamne, vindecda omul, pe
robul Tdu.” Si rugdciunea pentru un om trece asupra
multor altora, si de la multi, la Tntreg Adamul. Acest
proces 1l putem observa p&na si In viata noastrd. Dar
cum se Tinfaptuieste? Bineinteles, prin prezenta lui
Dumnezeu. Dacd Dumnezeu nu voieste o anume
necuratie, si noi ne infranam de la ea, atunci El vine, si
i este mai odihnitor sa fie cu noi. Dar daca noi primim
ganduri ce nu sant bune, atunci Ti este greu sa fie cu
noi, in vartutea faptului cd nu este nici un acord si nici
0 armonie intre Duhul Dumnezeului nostru si noi
insine. Asa 1ncat astdzi sda ramanem cu aceasta
nedumerire - noi nimic nu stim cu adevarat. in Grecia
a fost un om genial, Socrate, care a zis: Oida ot

00dEV 0100, ,,Stiu cd nimica nu stiu.”

1Cf. lo. 12:35.
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Asa si noi, crestinii, stim numai cd a urma
poruncilor lui Hristos duce la anume rezultate, omul
trecand din dimensiunile padmantesti la dimensiunile
vietii vecinice a celor mantuiti. lar atunci cand vede pe
un raufacdtor, aceasta in chip firesc starneste Tn el
impreuna-patimire pentru acel om cuprins de moarte.
Cunoastem starea, dar a lamuri cum se Tntdmpla nu
putem. Si deci putem trage urmatoarea concluzie din
cuvantarea noastrd de astazi: ,,Stiu cd nimica nu stiu,”
insa daca traiesc dupad poruncile lui Hristos, pe mine
mé& va Tmbratisa focul dragostei Lui.” Astfel dragostea
trupeasca se preface de-acum fin dragoste Dumne-
zeiascd, nu altfel decét prin credinta in Hristos si prin
paza poruncilor Lui.

Siluan spunea pentru Maica Domnului cd putin
stim noi despre viata Ei pe Pamant, si cd plinatatea
dragostei Sale pentru Fiul si Dumnezeul Ei nu o putem
intelege. ,,Dar noi stim: Cu cat mai mare dragostea, cu-
atdt mai mare suferinta sufletului.”l Si deci, daca
pornim pe calea monahiceasca cu dragoste pentru
Hristos, atunci in chipul cel mai firesc sufletul nostru
va ajunge sa sufere dureri. Si mai departe Siluan spune:
,Cu cat mai deplind dragostea, cu-atdt mai deplina
cunoasterea lui Dumnezeu.” Adica in starea iubirii vom
cunoaste pe Dumnezeul lubirii. Si el continua: ,,Cu cét
mai fierbinte dragostea, cu atdt mai infldcarata
rugaciunea.”2 $i toate aceste trei stari, cand citesc des-
pre ele, ma cutremurda. Dar impresia cea mai puternica

1Intre iadul deznadejdii..., op. cit., p 121.
2 Ibid.
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0 produce cea de pe urmad, a patra stare, care de acum
este cu adevdrat mai presus de om: ,Cu cat mai
desavarsita dragostea, cu atdt mai sfanta viata.” 1

Daca Maica lui Dumnezeu eia cuprinsa de focul
dragostei desavarsite, atunci urmarea fireasca era ca toate
miscdrile gandurilor si inimii ei, toate erau sfinte. Si astfel
noi devenim etepokivntol (,miscati din afara”, n. tr.)
pentru ca aceasta dragoste nu mai este omeneasca, Ci
dragostea fara de finceput a lui Dumnezeu Tnsusi.
Aceasta Dumnezeiasca dragoste devine cuprinsul pro-
priei noastre vieti. lar cdnd vom cunoaste acestea si
vom atinge acea stare, atunci se vor departa de la noi
toate nedumeririle. $i precum a zis Domnul, ,atunci
cand Ma veti vedea,” intru acea zi nu Ma veti intreba
nimica.2 Deocamdata nsa noi santem Tn procesul luptei
cu patimile. Si nu trebuie s& ne indreptdtim usor pentru
faptele sau pentru cuvintele noastre: Monahului Ti este
propriu sa fie sever cu sine insusi. Cand cunoastem
gandul lui Hristos, atunci toatd abaterea de la poruncile
lui Hristos o privim ca pe'o nelegiuire.

Din nou si din nou vom vorbi despre felul cum se
zideste Tn noi asemanarea lui Hristos. in troparul pentru
cuviosi se zice: Intru tine, Parinte, cu osardie s’a
mantuit cel dupre chip, caci ludnd crucea ai urmat lui
Hristos, si lucrand ai Tnvatat sa nu se uite la trup, caci
este trecator, ci sa poarte grija de suflet, de lucrul cel
nemuritor. Pentru aceasta si cu ingerii Tmpreuna se
bucurda, Cuvioase Parinte, duhul tau. Cand zicem:

1lbid.
2lo. 16:23.
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Cuvioase Parinte Siluane, roaga pre Dumnezeu pentru
noi, zicem de fapt ca el este asemanator lui Hristos, si
foarte asemadnator, ,,cuvios.”1 in greacd, cuvantul sub
aceasta forma nu existd, si pentru sensul de mai sus
prefer cu mult mai mult troparul in slavona, decat in
greacd, pentru ca ,,...6v coi, 601 mateEpP” - Aal0C
(,cuvios”) nu poartad aceeasi idee: inti, zidit dupa chip,
jar mai pe urmd, dupa asemanare. Cum putem noi
deveni ,asemadnatori,” ba chiar mai mult, ,foarte
asemanatori,” adica ,cuviosi”? Troparul cuprinde un
gand mare: astfel trebuie noi sa trdim; monahului i se
cuvine viata ,,cuvioasa,” ,foarte asemanatoare...” Fie-
care om are calea sa, dar fiecare, in planul lui
Dumnezeu, trebuie sa se'asemene lui Hristos intru toate
si sd devina foarte asemanator. Si rugdciunea mea este
tocmai ca voi toti s& va faceti parinti foarte asema-
natori, si maici foarte asemanatoare.

incercérile - iatd altd intrebare. lar noi vom incerca
sa ne atingem de ea cu multd teama, caci Tncercarile
ajung sa duca omul pand la Tndltimea ultimelor sale
decizii. lar cand viata omului se sfarseste, el se afld
raspunzator pentru toate faptele sale proprii: si Ti
rdmane a se hotar? si a se determina pe vecinicie...

11n limba slavona cuvantul pentru ,,cuvios” este prepodobnii, ,foarte
asemanator.” N. tr.
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DESPRE ASEMANAREA NOASTRA CEA
DINTRU INCEPUT CU DUMNEZEU, SI
CADEREA1

Temeiul nostru - Descoperirea, iar nu deductia. Mc.
9:23; Lc. 8:48 i lo. 10:34 - pentru ,,mantuirea prin
credinta. ”” Credinta este manifestarea lucratoare a
puterii lui Dumnezeu Tn noi. Primejdios lucru a
vorbi despre ,,indumnezeire” (Cf. lo. 10:34). Noi
santem chipul lui Dumnezeu, dar raniti de pacat.
Despre fnsusirea constiintei ca santem ,.fii ai lui
Dumnezeu ”’si realitatea caderii.

Astdzi vreau sa vorbesc cu voi despre un lucru
foarte important: Cum trebuie sa trdim. Va voiu ruga sa
fiti cu multad luare aminte.

Randul trecut, cand am atins problema persoanei,
am vorbit despre faptul cd noi ne intemeiem pe
Descoperirea biblicd, iar nu pe concluziile mintii
noastre care merge catre Dumnezeu de jos Tn sus.
Experienta noastra nu este Tndestulatd spre a intdri ca
noi santem copii ai lui Dumnezeu. Aceasta nu este cu
putinta decat prin Descoperire, unde Dumnezeu zice
despre Sine ca Se socoteste a fi noud Tatd, dandu-ne
rugdciunea , Tatdl nostru.” lar astdzi vreau sa continui

" Nr. C-15 (27 Noiembrie, 1991), dupd numerotarea M 11
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discutia noastra Tn privinta neaparatei trebuinte de a
avea 0 viziune dogmatica adevadratd, dreaptd, pentru a
ne savarsi caldtoria, pe de-o parte potrivitchemariipe
de alta parte, cu adevarat farda de poticnire. Calea trece
prin hduri de neinchipuit. Tnsa daca vine vederea
acestui hdu fard de fund al lui Dumnezeu, atunci de
care cdi se poate vorbi? - Tn acea sfera nu mai existad
nici Tnainte, nici Tnapoi, nici dreapta, nici stanga, nici
sus, nici jos, adica nici o relativitate. Astfel Tncat
maretia caii crestine nu se Tntelege deloc usor. De ce va
rog sa fiti cu multd luare aminte la fiecare cuvant?
Pentru ca subiectul ne este important noua tuturor. lar
eu spun tuturor si fiecaruia: ,,Do not be in a hurry!”
»NUu va grabiti!” (Tnsa eu trebuie s& ma grabesc, cdci nu
stiu cand mi se va sfarsi viata.)

Asadar astdzi vorbim despre gandul de temei pe
care trebuie sa-I purtdm Tn sine pentru a ne savarsi
calatoria fard primejdie si cu bun rezultat. Sa citim
cateva fragmente din Evanghelie, care pentru noi este
Descoperirea cu precadere:

lar lisus au zis lui: De poti crede, toate sant cu
putinta celui ce crede. Si Tndata strigand tatal
copilului, cu lacrami a zis: Crez, Doamne; ajutd
necredintei mele2

lar El au zis ei: indrazneste, fiica, credinta ta te-a
mantuit; mergi in pace.3

1Efes. 4:1.
2Mc. 9:23-24.
3Lc. 8:48.
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Raspuns-au lor lisus: Au nu este scris Tn legea
voastra: Eu am zis: Dumnezei santeti? Daca pre aceia
au numit dumnezei, catre carii a fost cuvantul lui
Dumnezeu, si nu poate sa se strice Scriptura - Celui
pre carele Tatal au sfintit si au trimis in lume, voi
ziceti: Hulesti, pentru ca am zis: Fiul lui Dumnezeu
sant?

Stihurile evanghelice de mai sus sant temeiul cu-
vantului meu. Credinta nu este ceva fiintial nelucrator
sau doar o stare psihologicd a omului. Altminteri,
rugandu-ne lui Dumnezeu Tntr’o astfel de stare, noi nu
am dobandi nimic, cdci o credintd de acest fel nu este
mai mult decat psihologie. Aceasta este parerea multor
contemporani, si chiar a celor ce cu deadinsul s’au
dedat psihologiei, ca unei Tincercari stiintifice de a
descoperi viata lui Dumnezeu si sensul fiintarii.

Daca voi, fratii mei si surorile mele, voiti sa va
ziditi viata cu adevarat crestineste, depadrtati-va de
cuvintele Tndoielniciei psihologiei stiintifice. Credeti ca
Descoperirea datd de Dumnezeu omului este cu
adevarat ceva ce corespunde cu realitatea fiintarii
Dumnezeiesti! Credinta este - de pilda la cei bolnavi -
posibilitatea de a starni o energie lduntricd spre a
infrange boala. Stiti cd este prea usor sa cedezi bolii si
sa pierzi tot curajul de a mai lupta cu ea. Dar voi stiti
de asemenea cazuri de Tnsanatosire, cand ,.credinta ta
te-a mantuit” de orice boald, chiar de orbire. Astfel

lo. 10:34-36.
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credinta este manifestarea lucratoare a puterii lui
Dumnezeu n noi.

Punand Tnainte cuvintele Psalmistului, Domnul ne
da Descoperirea: Dumnezei santeti.' Si noi datori
santem a crede astfel precum este scris. Atunci vom
putea cu adevarat cladi viata noastrd crestineasca.
Altminteri initiativele noastre nu s’ar intemeia pe nici o
viziune a vreunui tel. Dar cineva va zice: ,,Nu este fard
de primejdie a crede ca noi toti sdntem dumnezei.” Si
este Tntru totul adevarat. Cunoastem multe cazuri cand
oamenii au Tntrecut mdasura pe tema aceasta. latd ce mi
s’a Tntdmplat sa citesc odata: Tn America, un grup de
piei rosii s’au botezat si au primit crestinismul. Mai
apoi, intorcandu-se acasa, s’au gandit sa treaca raul
pasind pe apa. Si, in avantul credintei lor, au intrat toti
n apa si s’au innecat. Eu insumi, din nefericire, am fost
martor cum oameni, care au crezut ca santem
dumnezei, au Tntrecut méasura si si-au pierdut mintile.
Si cuvintele acestea le-au fost spre dauna.

Dar care este concluzia noastra? Despre aceasta
concluzie voiesc sa va vorbesc astdzi. Daca primim
Descoperirea ca santem ziditi ,,dupre chipul lui Dum-
nezeu si dupre asemanarea,”2 dacd priimim expresia
Vechiului Legdmant cd ,,omul este dumnezeu,” atunci
cum sa purtdim o astfel de constiintd, ramé&nand in
limitele nefmbolnavirii de mandrie? Da, noi credem ca
Dumnezeu ne-a facut dupd chipul Sdu si dupad
asemanare. Da, noi credem ca El insusi vrea sa Se

1Ps. 81:6.
2Fac. 1:26.
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numeasca ,, Tatal nostru” si ne da rugaciunea spre a
constientiza cd noi santem fiii Dumnezeului Celui Viu.
Dar cum sa ne pastram smerenia? Una din cele mai
stralucite expresii ale acestei cdi o aflam la Cuviosul
loan Damaschin, in slujba lui pentru cei adormiti, in
Parastas: Chipul slavei tale celei negraite sant, macar
de si port ranele pacatelor. Si iatd Tnsasi masura pe
care trebuie sa o pastram.

Si dacd vom spune in inimile noastre ca noi cu
adevarat santem cinstiti de Dumnezeu, a fi al Sau chip
si asemanare, iar realitatea vietii noastre nu corespunde
cu acea credintd, cum sa facem ca sa nu zadarnicim
credinta, iar pe de alta parte, sa nu pierdem smerenia? -
Trebuie sa purtam constiinta, amarnica constiintd a
faptului ca nu trdim corespunzator voii lui Dumnezeu
Care ne-a chemat intru fiintd, cad am intunecat chipul
Sdu prin pacat. In locul iubirii atotcuprinzatoare noi
traim Tn discordii, in dezbinari, si dispare din viziunea
omului adevaratul tel al lui Dumnezeu. S&ntem ca si
incapabili sa primim cunoasterea fard a ne mandri. Tnsa
in atitudinea crestind, chiar dacd omul petrece Tn cea
mai Tnaltd stare cu putintda pe Pdmant, el raméane smerit.
Nici o suma a cunoasterilor, nici o finalta stare a
duhului nostru, stare cu adevarat de la Dumnezeu, nu
face pe om s& fie mandru. Precum Tnsusi Hristos, Cel
atoatestiutor si atotputernic spune: Tnvatati de la Mine,
ca sant bland si smerit cu inima. Asa mi s’a dat si mie
sd vad la Sfantul Munte, ba uneori si Tn lume, oameni

1MI. 11:29.
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ce petreceau Tntr’o Tnaltd madsura a harului, si in acelasi
timp erau plini de smerenie.

De vom cauta asupra vietii noastre, vom vedea cd
ea nu corespunde obérsiri noastre. Cu toate acestea, a
sti cd eu port ranele pacatelor mele inseamna a impre-
una credinta Tn maretia obarsiei noastre cu recu-
noasterea faptului cd nu am ajuns ,acolo,” ca am
pierdut acea vrednicie. lar atunci, trdind dupa poruncile
lui Hristos cele din Evanghelii, vom avea experienta
acestei stari ca cel mai limpede simtdméant cd Dum-
nezeu este Tatdl nostru cel preaiubit. Ea vine ca o
simtire smeritd, nu ca mandria care vrea sa zdrobeasca
pe fratele. Atunci trdim in pocainta, iar ,,pocdinta,” cum
am indrdznit s& scriu in cartea mea, ,,pe Pamant nu are
sfarsit.” 1 Caci a vorbi despre capatul pocdintei Tnseam-
nda a vorbi despre desavarsita noastra asemdanare cu
Hristos cel Tnviat din morti si Tnaltat la Tatdl. Masura
aceasta de abia dacd o atinge cate unul Tn mai multe
generatii.

Cand ne constientizdm obéarsia, asa cum vorbeste
despre ea Descoperirea, si cand purtam Tn sine ranele
pacatelor noastre, atunci Tncepe un adanc plans al
pocaintei si simtamantul ca boala noastra nicicum nu se
poate vindeca cu propriile puteri; si ne rugam ca insusi
Dumnezeu sa vind cu a Sa vindecare, cu a Sa putere, sa
biruiascd in noi toate neajunsurile noastre si toate
patimile purtdtoare de moarte. Si rogu-va ca toti sa
aveti aceasta in vedere, pentru a nu da Tntr’o credinta

1Cf. Mistica vederii lui Dumnezeu, op. cit., p. 108.
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»,nesabuitd”: ,Eu pot sa merg pe apd asa cum Domnul
mergea”; pentru a nu va Tnalta in propria constiinta: ,,0,
cu sant fiul lui Dumnezeu!” Toate cele spuse se petrec
cu totul altfel, Tntr’'un chip firesc si drept, prin pocdinta
si plans. lar inima noastrd ajunge la cea stare cand
Dumnezeu poate sa-i graiascda despre dragostea Sa.
Atunci sufletul simte cd& Dumnezeu este Tatal nostru
Cel mai apropiat, Cel mai preaiubit. Despre aceasta
minunat scrie Staretul nostru, acum proslavit intre
sfinti, Siluan.

Asadar pentru astazi vreau sa ma limitez numai la
cuvantul despre indoita noastrad stare. Da, fiintial, dupa
obarsia mea eu sant fiu al lui Dumnezeu, ,facut, nu
nascut,” iar nu ca Hristos, ,,nascut, nu facut.”1EIl prin
esentd este Dumnezeu, iar noi numai prin har, fiind
chipul si asemdnarea slavei Sale.

Rogu-vd, Tinscrieti aceasta Tn inimile voastre si
pastrati-o toatd viata voastrd pana la sfarsit. Atunci din
insasi viata voastra se va descoperi calea pe care ne
povatuieste Domnul. Si vom depdsi mandria, atunci
cand dintr’o datd va veni ceea ce era total cu neputinta:
slava facerii de minuni, stravederea si celelalte daruri.
Cand acestea sant darul lui Dumnezeu, acolo nu se afla
mandrie, nu are loc slava desartd, ci este cu totul
altceva: o stare de sus, dupa har.

Cu alte cuvinte, programul nostru este Chipul
slavei tale celei negraite sédnt, macar de si port ranele

1Simvolul Credintei.
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pacatelor. Si astfel vom pastra traditia parintelui
nostru.

Domnul a zis: Cela ce voieste safie intaiu, safie
maipre urma de toti si tuturor rob.1Astfel Domnul ne
aratd catre acolo unde nimeni altul nu a fost Tnaintea
Lui, si noi stim acum despre aceste taine prin El. Este
atat de limpede! Viata noastra ar trebui sa se inte-
meieze intru totul pe Descoperirea biblicd, si mai
nainte de toate evanghelica. Si orice altd filosofie ce
purcede de jos Tn sus, Tn realitate nici nu ne mai
trebuie... Daca credem cu adevarat Descoperirea ca
santem fii ai lui Dumnezeu, atunci cat de mult suferd
sufletul cand cadem din slava cea negraita si trdim in
ocara patimilor! A pierde acea dumnezeiasca frumusete
si a ne balaci ca unele animale necuvantatoare in
murdarie - plange-vom cu plans negrdit! De ce negrait?
Pentru cd amarul acelei constiinte este asa de cumplit,
ca Tnceteazd cuvintele. Staretul spune cad dacd vine
dragostea lui Dumnezeu intru putere, cuvintele Tnce-
teaza.2 De multa dragoste, nu mai sant cuvinte. lar aci,
de multa pocdintd, nu mai sant cuvinte.

Rugati-va pentru mine! Rugati-va unul pentru
altul! Rugati-va pentru fiecare frate si pentru fiecare
sord! Si atunci, dintr’un mic grup de oameni, dintr’o
datda se va ivi Tntelegerea vecinicei nemarginiri. Dar
dacd vom fincepe cu sfarsitul, atunci se va intampla
precum Tmi spunea un duhovnic: ,Cine Tncepe cu
ultimele trepte ale dragostei lui Dumnezeu, acela

1Cf. Mc. 9:35 si 10:44.
2 Cf. intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 89.
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sfarseste cu nimic. Dar cine Tncepe cu pocdinta, si cu
tarie se tine de ea, acela va primi si va muri in starea
slavei Dumnezeiestii iubiri...”






20
MANTUIREA PRIN DRAGOSTE, IAR NU PRIN
BOGATIA CUNOSTINTELOR INTELECTUALE1

Mantuirea se dobandeste prin dragoste. Despre cu-
vantul cel de pe urma al Staretului Siluan (Cf 1
Cor. 13 si Sf. loan si Kronstadt). Dezbinarea cresti-
nismului din pricina nedeplinei ntelegeri a poruncii
iubirii. Monahismul ca scoala a iubirii si a méan-
tuirii. Despre pazaporuncilor. Despreferirea de pa-
cat. Poruncile lui Hristos séant mai presus de cos-
mos. Descoperirea gandului celui mai nainte de veci
pentru om in Hristos. Pentru neaparata trebuinta a
cunoasterii telului ultim al monahismului.

Din nou si din nou, multumesc lui Dumnezeu,
Care Tmi da bucuria sa ma intdlnesc cu voi...

Oricat de buna ar fi soseaua, soferul tot mereu
trebuie sa regleze mersul automobilului: sa schimbe
viteza, sa modifice putin directia sau sa se Tntoarca
s.a.m.d. Asa si cu viata noastra: Desi Tnaintea noastra
drumul ne este Tnsemnat de Parinti, de Apostoli si de
insusi Hristos, totusi mereu santem nevoiti sa ne tinem
masina pe acea linie care trebuie tinutd, pentru a nimeri
telul nostru de pe urma.

Si iatd astazi vreau sa spun fratilor si surorilor nou
veniti cd nu in cantitatea cunostintelor std puterea

INr. C-16 (2 Dec., 1991), dupd numerotarea MTI.
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mantuirii, ci in chipul vietii: aspectul, nu gnostic, ci etic
al vietii noastre - iatd ce ne mantuieste. Mantuieste
acea dragoste pe care ne-a poruncit-o Domnul atunci
cand la Cina cea de Taind a spus: Sa va iubiti unul pe
altul} Aceasta nu Tnseamna ca noi santem Tmpotriva
oricdror cunostinte. Dimpotriva, porunca lui Dumnezeu
ne indatoreazd a ,,cauta”2 si a detine deplindtatea cu-
noasterii - acea deplinatate care este insusi Domnul.3
Cu toate acestea, chiar daca ne-ar fi cunoasterea
absolutd, totusi nu Tn ea constd mantuirea, ci Tn chipul
vietuirii. Voi ati observat deja cd eu nu am randuialad
cronologica Tn discutiile mele cu voi, Tn ce priveste
anume subiecte mai nainte hotarate, asa cum se
obisnuieste in scolile theologice. Dar asa curge viata.

Si iatd astdzi vreau sa spun fratilor si surorilor ca
desi noi impartim truda in fizica si intelectuald, totusi
unimea si mantuirea vin numai prin dragoste. Si céat de
amar Tmi este sa observ ca Tn noi trdieste o cumplita
inclinatie catre dominare si cdtre intaietate, catre faptul
de a vedea pe celdlalt mai prejos - si aceasta este
prapad pentru om. Adesea intdlnim situatia unde
oamenii in exterior sant plini de informatie Tn tot felul
de domenii ale cunoasterii, dar lduntric nu au invatat sa
iubeasca.

n cartea mea despre Staretul Siluan, la sfarsitul
descrierii vietii sale adaog cuvantul lui cel de pe urma.
Eu i-am zis:

1lo. 15:17.
2Cf. Mt. 17:7.
3Vezilo. 17:3.
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- imi pare rdu ca sant tot mereu bolnav si ca nu

am mai multd vreme sa dau theologiei.

Cu blandetea si linistea lui caracteristica, el m’a

ntrebat:

- Sisocotiti aceasta a fi ceva mare?

Eu ma purtam cu el ca stiind cd era cel mai Tnalt
dar al bunavoirii lui Dumnezeu catre mine. Si, fireste,
nu am putut raspunde la Tntrebarea lui.

Dupd un moment de tacere, imi zice:

- Mare, este un singur lucru: a se smeri, a infrdnge
mandria care Tmpiedica a iubi.1

Am numit aceasta cuvantul cel de pe urma, pentru
ca si Domnul vorbeste despre acelasi lucru la Cina cea
de Taind. Si apostolul Pavel tot asa zice: Ci ravniti
darurile cele mai bune. Si Tnca mai inaltd cale arat
voua. De as grai in limbile oamenilor si ale Tngerilor,
iar dragoste nu am, facutu-m 'am arama sunatoare si
chimval rasunator. Si de as avea prorocie si as sti
tainele toate si toatd cunoasterea, si de as avea toata
credinta, cat sa mut si muntii, iar dragoste nu am,
nimica sant. Si de as imparti toatd averea mea, si daca
trupul meu as da sa-l arza, iar dragoste nu am, nimic
imi foloseste. Dragostea Tndelung-rabda, se daruieste,
dragostea nu pizmuieste, dragostea nu se semeteste, nu
se faleste, nu se poartd cu necuviintda, nu cauta ale
sale, nu se Tntarata, nu gandeste raul, nu se bucura de
nedreptate, ci se bucura de adevar; toate suferd, toate
crede, toate nadajduieste, toate rabdda. Dragostea

1Cf. Viata si Invatatura..., op. cit.,, p. 219.
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niciodata nu cade; ci, fie prorocii, vor pieri; fie limbi,
vor inceta; fie cunoastere, va pieri. Pentru ca din parte
cunoastem, si din parte prorocim. lar cand va veni
ceea ce este desavarsit, atunci ce este Tn parte se va
zadarnici. Cand eram prunc, ca prunc graiam, ca
prunc cugetam, ca prunc socoteam; iar dacda m ‘am
facut barbat, am lepadat cele pruncesti. Ca vedem
acum ca prin oglinda in ghicitura, dar atuncifata catre
fata; acum cunosc n parte, dar atunci voiu cunoaste
precum si cunoscut sant. Acum dar raméane credinta,
nadejdea, dragostea, acestea trei; iar mai mare intre
acestea este dragostea.1 A o spune cu mai multa putere
este cu neputinta.

Si in cuvéantul pe care I-am numit ,,cuvantul cel de
pe urma” al Cuviosului Siluan, Tntr’o formulad cat se
poate de scurtd se cuprinde aceeasi putere a dragostei
care mantuieste si care este centrul a toata viata, chiar a
insesi Dumnezeirii. in scrierile Sfantului loan din
Kronstadt, vorba este numai despre aceasta. Si la multi
alti sfinti, pe oricare 7l vom lua, totul se reduce la
aceeasi. De-aceea, mai nainte de toate, noi trebuie sa
pazim dragostea si sa tanjim catre ea.

Dacéd ar fi dragoste, intreaga lume crestind ar fi
una, dupa chipul unimii Sfintei Treimi. Dacd lumea
crestind este frantda Tn bucati, aceasta numai datorita
faptului cd@ nu pdazesc crestinii poruncile Domnului.
Cate discutii, cate eforturi intelectuale de fiecare parte,
pentru a dovedi ca ei detin ce este mai bun - si nimic

11Cor. 12:31-13:13.
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nu a dus la nici un rezultat Tn veacul nostru, cand au
inceput miscdrile mondiale ale crestinatatii.

Astfel, in viata noastrd monastica, de nu ne vom
invata a iubi, nu stiu ce indreptatire s’ar putea gasi in
favoarea monahismului. Nici nu exista! Dragoste pana
la dorirea de a suferi pentru Hristos si de a-si varsa
sangele, este cu putintd si Tn afara monahismului. Tnsa
monahismul nostru este 0 anume organizare a Tntregii
vremi potrivit dorintei noastre de a ne mantui, adicd de
a deveni in stare a primi viata vecinica de la
Dumnezeu. De ne vom umplea de o astfel de
intelegere, atunci ne va veni o Tnsuflare ce nu pardseste
pe om, chiar daca Tn exterior el va fi redus la ultimul
grad de desertare, ba chiar si omorat, precum a zis
Domnul: Nu va temeti de cei ce ucid trupul si dupre
aceea nu au mai mult ceface}

Asadar nu vreo oarecare functie in viata paman-
teascd mantuieste pe om, ci pe om mantuieste numai
viata dupa poruncile lui Dumnezeu. Dacd omul pdzeste
poruncile, si le pazeste cu adevarat, cu simtaméantul ca
Domnul le-a grait ca fiind ultima descoperire oame-
nilor despre cum traieste Tnsusi Dumnezeu, intreaga
noastra viata va deveni alta. Si desi din afard nimic nu
se vede, dar toatd frumusetea Si puterea, toata
puternicia vietii vecinice se afla inlauntrul omului. lar
noi ne Tnvatam aceasta taind a iubirii lui Dumnezeu
treptat. Monahismul nostru este Tntemeiat pe acele
principii ce duc catre telul pomenit.

1Lc. 12:4.
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Viata noastra este plind de tensiuni. Toate zilele si
noptile le petrecem in grija de a ocoli pacatul. latd, nu
demult un suflet a venit catre noi si a zis: ,,Cand eram
sloboda de credinta si trdiam fara Dumnezeu, eu nu
aveam probleme si viata se desfasura simplu. lar acum
nici ziua nici noaptea nu am liniste.” Si sufletul acela
incepator se revarsa in rugaciune simplu, Tnaintea lui
Dumnezeu: ,Doamne, ce ai facut cu mine? Acum nu
mai aflu nici loc, nici clipitd cand s& fiu linistitd.” Asa
si cu viata monasticd - este o Tncordare-limitd a
puterilor omenesti si a atentiei. Cu toate acestea, din
afard pe monahi 7i putem asemana cu o sarma electrica
de Tnaltd tensiune pe care pasarelele pot sedea, si sed
linistite, atunci cand prin acele sdrme trece o energie ce
misca trenuri, lumineaza case, incalzeste pretutindenea
- toatd viata numai de ea este miscata.

Asa, eu astdzi am vrut sa va sugerez ca, n grija ce
0 aveti de a Tnvata theologia noastrad si a va Tmbogati cu
cunostintele experientei Parintilor, citindu-le scrierile si
operele, sa intelegeti cad totusi ceea ce mantuieste nu
este belsugul acelor cunoasteri, ci dragostea, acea
dragoste pe care a poruncit-o Domnul.

Vreau sa las doar acest mic cuvant si sa va atrag
atentia la el, ca voi sa stati cu tarie pe aceasta cale, care
este metoda cea mai bund de a insusi poruncile lui
Hristos. Atunci cand santem plini de credinta ca
Domnul lisus Hristos este Facatorul lumii noastre si ca
poruncile Lui au un cuprins mai presus de cosmos,
frica Tn fata maretiei lor face cd omul nu se poate rupe
de lucrarea indreptédtoare pe care o au asupra lui. Asa
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cum am zis, omul conduce automobilul corectandu-i
mereu directia, chiar pe o sosea bund; asa si poruncile
pe care ni le-a dat Domnul, sant conducatorul nostru...

O monahie din lugoslavia scrie: ,,0, cat de recu-
noscatoare sant lui Dumnezeu!” Ea pardsise univer-
sitatea, Tntrerupandu-si lucrarea, si se dusese T1n
manastire. ,,Si acum,” zice ea, ,am ajuns in cea mai
inaltd scoald, in cea mai Tnaltd scoald cu putintd, si
inima mea este plind de dorirea ca Domnul sa-mi dea
puterea sd raman pana in sfarsit Tn starea aceasta.” Ea
scrie: ,,Cand te gandesti cd sfarsitul acestei vieti este
vecinica viatd in Dumnezeu! Ce poti sa-ti doresti mai
mult?” Asadar eu va doresc tuturor sd trditi acea
experientd pe care si eu am trait-o, si multi dintre voi;
si voi, cei Tncepatori, traiti aceeasi experienta...

Nu mai am putere sa vorbesc, dar voi paziti
cuvantul pe care mi l-a dat Dumnezeu. Si asa, trditi Tn
pace. lar cand inima voastra va depasi toate piedicile
psihologice, mici si neinsemnate, si va ajunge la acea
dragoste Tn micile noastre proportii, oricat de curios ar
parea, voi va pregatiti spre a primi starea harului n
care omul, in dragostea sa, cuprinde intreaga lume. Dar
acea stare nu se poate zidi artificial. Noi mergem
totdeauna pe calea scolii Tncepatoare, cum ar fi. insa cu
noi se va petrece o preschimbare, si inima noastra nu
va mai iubi ceea ce este potrivnic poruncilor Domnului.

Si desi eu sant acuma o dardmaéaturd si o ruind,
totusi ceea ce spun rdmane n putere: Aceasta este
dreptatea vietii noastre Tn Dumnezeul cel mare,
Facatorul Cerului si al Paméntului, Care S’a imbracat
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in trupul nostru si ni S’a aratat asa cum este El, si ne-a
aratat si cum trebuie noi a fi. Cu alte cuvinte, atunci
cand vedem pe Hristos ntrupat, contemplam gandul cel
mai nainte de veci al lui Dumnezeu pentru om.1Vedeti
cum Domnul cu venirea Sa, cu poruncile Sale, ne
atrage mintea n astfel de sfere care sant starea lui
Dumnezeu Tnsusi, mai nainte de facerea lumii. Este
infricosat a vorbi despre aceasta, dar se incepe cu cele
mai mici fapte. Parintele igumen zice: ,,Aduceti, va
rog, carbuni la bucatérie!” Voi goliti galeata si o luati
de acolo. Si aceasta faptd va pregdteste cdtre marea
primire a dragostei. Dar dacad nu veti face asa, nu veti
ajunge nicaieri. Tnsd cunoasterea tel ultim al vietii
monahale trebuie sa o avem dintru bun inceput. Atunci
vom putea hotdrT calea cea bund. Nu atunci céand
pretindem a fi deja la Tndltimea poruncilor, adica sa fi
primit indumnezeirea - nu! Ci acum, cand santem plini
de patimi si de pacate, treptat, prin ascultare, slujind
celorlalti, aratdnd dragoste si rabdare, ne pregatim
pentru cea mai inalta stare...

Si asa, Domnul sd va pazeascd! lar rugdciunea mea
este ca voi cu adevarat sa primiti insuflare de sus.

1Cf. Mistica vederii lui Dumnezeu, op. cit., p. 144.
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MARETIA CHEMARII MONASTICE1

Monahismul este cea mai mareata cultura pe
Pamant, lupta Tmpotriva patimilor si viata Tnhaintea
Fetei lui Dumnezeu. Experienta picturii, ca
descoperire afrumusetii launtrice. Despre Liturghie.
Despre robia pacatului. Viatafara de pacat, prin
nevointa. Poruncile lui Hristos scot la ivealda
pacatul ,,Imposibilitatea” poruncilor lui Hristos.
Despre nevointa mintii: tot gandul care nu este dupa
Evanghelie este pacat. Cum sa ne luptam cu
gandurile.

Obisnuinta de a trdi in Dumnezeu Tti da putinta de
a trdi ca si cum ai fi mereu Tnconjurat de un ocean
nemarginit si netarmurit. latd ,sfera” duhovniceasca;
iar ea se prezinta cu adevarat ca atare, unde nu este nici
tron, ca un ,loc” unde totul este ca si cum ar fi si
inceput, si sfarsit, si mijloc. lar cand trebuie sa vorbim
despre viata noastrd e nevoie oarecum sa fingustam
toate orizonturile si sa ne oprim atentia doar asupra
unor aspecte ale ei.

in, iertati-mad, viata mea monasticad destul de lunga,
m’am Tntalnit cu multi reprezentanti nerozi si chiar
prosti ai monahismului. Monahismul este o cultura
care, dupa adanca mea convingere, nu isi are egal Tn

INr. C-18 (9 Dec., 1991), dupa numerotarea MTI.
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lumea aceastal Cu toate acestea, nu curdnd ajunge
omul Tn starea de a-i vedea frumusetea ,,si adancul, si
inaltimea,”1 precum spune apostolul Pavel; Tn starea
despre care marele si genialul poet, carturarul si
nevoitorul, Cuviosul loan Damaschin, a spus: Chipul
slavei tale celei negraite sant, macar de si port ranele
gresalelor. la ganditi-va: Ca sa rosteasca astfel de
cuvinte in prezenta lui Dumnezeu Tnsusi, si sa spund lui
Dumnezeu, ,Eu sant chipul maretei Tale slave,” ce
stari de rugaciune, ce stari de cercetare a Luminii
Nezidite trebuie sa fi premers unei astfel de rostiri
poetice! Si cand i se dd a vedea aceasta frumusete,
atunci omului i se fac cunoscute suferinte pe care
lumea nu le cunoaste.

Daca a vazut monahul slava cea negraitd a lui
Dumnezeu, el se vede inconjurat de patimi josnice,
neinsemnate - o viatd Tntunecatd, departe de Lumina
Dumnezeiasca. Atuncea, acelasi cuvant al lui loan
Damaschin zice: Plang si ma tanguiesc cand Tmi
amintesc de moarte. Acesta este plansul pentru moarte
- monstruoasa moarte care a lovit omenirea. lar cela ce
a vazut slava cea negrditd, cand vede cele fara de slava,
cele de moarte ale noastre, plange si se tanguieste.

Vorbesc astdzi despre acestea pentru cd prea
adesea Tn viata mea monasticd mi-a fost dat sa aud
uracioase expresii Tn legatura cu monahismul, chiar din
partea celor ce vietuiesc in obstea noastra bisericeasca,
din partea celor ce nu au cunoscut Tn aceeasi masura ca

1Cf. Efes. 3:18.
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si Cuviosul Theodor Studitul c& monahicescul chip al
vietii este ultimul si cel mai Tnalt har...1Ca vorba este
despre viata necontenit inaintea Fetei Dumnezeului
celui Mare si Sfant, acolo unde unii cred ca viata
monahald este o viatd neroadad si nefolositoare lumii...
Da, nefolositoare lumii, cand e vorba de hrand pentru
porci! Monahismul ,gateste méancare” pentru ingeri,
insd, precum mi-a ardtat experienta, noi trebuie sa
incepem cu abc-ul. lar mai apoi Dumnezeu da
contemplarea celei mai Tnalte frumuseti si a slavei
negrdite, pana Tn ultimele ei trepte. Aceasta contem-
plare nu provine din nevointa noastrda. Multi cred ca

1 Cf. Cuv. Theodor Studitul, Cuvinte cdtre monahi, cap. 1 in rom.
Cuvintele Sfantului Theodor Studitul, Ed. Episcopiei Ortodoxe Alba
lulia. Nu am gasit nici o referire de felul acesta Tn Cuvantul 1. Doar
la sfarsit, in Testamentul Parintelui nostru si Marturisitorul Theodor
Studitul, p. 292, am gasit citatul ,,marturisesc ca cinul monahal este
inalt, prea inaltat si Tngeresc.” Se poate Tnsa sa fie si diferente de
traducere, caci traducdtorul editiei roméanesti de la 1784, Episcopul
Filaret al Ramnicului, spune Tn Prefatd: ,,Pentru aceasta, ne-am
ndemnat de le-am talmacit numai pentru dragostea voastra, iar nu
spre folosul de obste. Tnsa nu din cuvant in cuvant: una, pentru ca
fiestecarea limbd are harul sdu, alta pentru cd nu am gasit cartea
sfantului cea elineasca; ci am facut talmacirea dupre cea talméacita
pre limba cea slaba greceasca. Si spre mai buna intelegere, si spre
mai multa Tndemnare a osardiei voastre, unele din cuvinte le-am
scurtat, altele le-am prefacut, ferindu-ne la prescurtari si adaogiri
numai de cele Tmprotiva sfintilor Parinti si a Sfintei Biserici. $i
aceasta nu 0 am facut spre a ne fali cineva de iscusirea talmacirii. Ca
talmacind cineva dupre limba cea slaba greceasca pe limba iarasi
slaba ruméneascd, nu este lucru a se lauda cineva, ci numai pentru
mai bund ntelegere, cum am zis, si Tndemnarea spre buna cuviintd a
dragostei voastre.” (N. tr.)
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monahismul este numai pentru mujici analfabeti si
femei sdrace - drojdia lumii. lertati-ma cd ma exprim
astazi asa de grosolan si de tdios, dar spun acestea pe
temeiul experientei mele.

Cand eram pictor si tanjeam catre adevarata arta -
artd ce transcende lumea vazuta, si presimte alta lume,
cea Tntelegatoare, cea nevadzutd cu ochii - incordarea
devenise neintreruptd si ziua si noaptea. Atunci fiecare
cuvant, fiecare gand, fiecare miscare a omului vorbeste
despre prezenta lui Dumnezeu. Cei ce traiesc in afara
lui Dumnezeu nu pot contempla acea frumusete. La
drept vorbind, cu mare putere se contempleaza fru-
musetea aceea, cand se pogoard peste noi Lumina cea
Neziditd a lui Dumnezeu.

Daca v’am spus cele cateva cuvinte de mai sus, ma
intorc totusi la felul cum trec zilele noastre. Din starea
patimasa Tn care ne nastem, noud ne revine a trece in
starea omului asa cum I-a gandit Dumnezeu Tnainte sa
zideasca lumea. Cu toate acestea, realitatea vietii
noastre face ca necontenit sa ne vedem atacati de tot
felul de patimi.

Viata monahald este viata intelegatoare. Sub
lucrarea harului lui Dumnezeu, mintea omului se curata
si devine purtdtoare a celor mai inalte viziuni, si insasi
se numeste minte Tnaltd. Si aceasta minte Tnalta, la
monahi este Tn neincetata lucrare. Una din cele mai
dese aratdri, atunci cand trdim vederea mintii, este
savarsirea Liturghiei: Cum este cu putintd ca o bucata
de péine, coapta prin munca omului si adusa la altar, sa
devind Trupul Tnsusi Dumnezeului lisus Hristos? Noi
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credem cd atunci cand chemam pe Tatédl ca sa trimita
Duhul Sfant peste Darurile Tnainte-puse, chemarea
acestor Nume si asteptarea plind de rugdciune catre
Dumnezeu se preschimba Tntr’un eveniment de ordin
duhovnicesc. Si Painea cea vdzuta, fard sa-si schimbe
fenomenologic substanta cea vizibild cu ochii, devine
flintial o cu totul alta realitate. Noi, bineTnteles, primim
Trupul si Séngele lui Dumnezeu Tinsusi nu ca trup
omenesc, asa cum este el acum, nu ca sange omenesc,
ci sub forma Painii si a Vinului. lar noi trdim Sfintele
Daruri contemplandu-le prin credinta. Astfel la Litur-
ghie, ca aparentd, ca ,fenomen,” noi vedem trupeste
Paine, Tnsa ca un dat dupa mintea inaltd, prin credinta
noastra (cdci cele pomenite sant mai presus de
intelegerea noastra cu mintea), noi contemplam Trupul
lui Dumnezeu insusi.

latd unul din cele mai puternice momente despre
care voiesc sa va vorbesc: Tn ce chip noi, cei nascuti In
pacate - cum zice David Tn Psalmi, Ca iata fintru
faradelegi m‘am zamislit, si intru pacate m ‘a nascut
maica meal- putem ajunge la sfintirea Tntregii noastre
fiinte: si duhul, si mintea, si trupul.

Asadar atunci cénd ne rdzboim cu patimile, in
sfera vederii mintii noi trecem Tintr’alt plan. Asta nu
este viatd cdlugdreasca, sa mergi ridicand sprancenele,
sd casti ochii fard a gandi, s& zambesti si ,sa-ti pui
limba pe umar.” Nu! Este o neincetatd incordare si

' Ps. 50:6.
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luptd cu vrajmasul; iar vrdjmasul este o minte de
dimensiuni cosmice.

Caracterul discutiilor noastre este familial, intre
monahi. Prietenii nostri de fatd ne sant foarte apropiati,
si noi nu ne rusindm sa vorbim in prezenta lor.

Un oarecare ignorant va zice: ,,Cata mandrie la
monahii &stia!” Subliniez, om ignorant, pentru cad si
insusi  Dumnezeu, cu toatd maretia Lui cea
nemarginitd, este smerit. lar daca noi vom trai adevarat
in Dumnezeul cel Adevadrat, atunci oricat ne-ar ndlta
El, orice cunoasteri am dobéandi, noi vom ramane
smeriti, precum minunat vorbeste despre aceasta
parintele Siluan Athonitul: ,,Chiar daca Tn fiecare zi
Dumnezeu m’ar ridica la vedenia slavei ceresti, eu
totusi voiu plange pentru pacatele mele...” 1

inceputul vietii monahale este lupta cu patimile,
care are nevoie nu numai de minte, dar si de
intelepciune. imi amintesc cd am vorbit despre cum
trebuie sa trecem de la gandurile ce ne ataca, la starea
de rugdciune de care santem datori, rugdciunea cea
curatd. lar astdzi, vorbind despre Tinceputul vietii
duhovnicesti ca despre o lupta cu patimile, vom vorbi
despre viziunea mintii asupra lucrarii patimilor in viata
noastra.

Cand atentia launtricAa a omului-monah se afla
intr’o nefncetata incordare-limita, atunci omul fireste se
dezvolta si se face cat se poate de simtitor fata de orice
miscare a gandului Tnlduntrul sau. Cuviosul Nicodim

1Cf. intre iadid dezn&dejdii..., op. cit., p. 192.
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Aghioritul, cel care primul a scris Filocalia, si-a numit
una din carti Razboiul nevazut. Asadar viata noastrd se
scurge Tn aceasta sfera a mintii unde, asa cum scrie Sf.
Siluan, mintea noastra este Tn luptd cu mintea
vrajmasului.1Sant multe miscari care noua ni se par cat
se poate de firesti, dar in realitate uratesc omul - si cu
ele ne luptam, cu ,patimile,” cdci omul ,pdtimeste.”
Cand devine rob pacatului, atunci, dupa cuvantul lui
Hristos insusi, el pierde putinta de a trai in casa Tatalui,
in Evanghelie, Domnul vorbeste astfel: Tot cel ce face
pacatul, rob este pacatului. Ci robul nu raméne in casa
in veac: Fiul raméne in veac.2

De ce ne rugam de atatea ori in fiecare zi:
»invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta, fard de
pacat a ne pdzi noi”? Aceasta este 0 mare rugd spusa de
catre Parinti, pentru cd omul nu este curat de péacat,
chiar daca ar trai un singur ceas. De-aceea a trai o zi,
sau o seard, sau 0 noapte, sau o dimineatd fara de pacat
- este 0 mare izbanda. Asemenea izbanzi se castigd nu
fara truda, nu fard dureri. Astfel incat viata monahald
prin firea ei este o viatd plind de incordari, plind de
dureri, plind de scarba. Tn masura Tn care poruncile
Dumnezeului nostru lisus Hristos intrec toatd masura
relativa a omului, cdci ele poarta un caracter absolut, in
acea masura monahul niciodatd nu cunoaste linistea.
Chiar daca ar fi sa faca minuni, se va cunoaste totusi pe
sine ca pacatos.

1Cf. Viatasi invatatura..., op. cit., pp. 152-153.
21o. 8:34-35.
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Dar care sant mijloacele luptei cu patimile? -
Aicea santem nevoiti s& invatam ani si ani de-a randul.
Aci nu este vorba de un curs universitar de patru sau
cinci ani - acest curs este pe viatd, pana la sfarsit. Sant
monah n al sase zeci si saptelea an, si va spun, adevar
va spun: Nu lenes mi-am trecut multi ani, si nu stiu ce
va fi cu mine. Ma simt nevrednic de Dumnezeu.

Daca vom vorbi despre cum sda ne luptdam cu
patimile, atunci in vederea noastra mentalda vom judeca
ce este pacatul numai prin prisma poruncilor lui
Hristos. Omul Tnsusi nu Tsi poate cunoaste pacatul. Si
de aceea Domnul in Evanghelie a zis: ,,De nu veti crede
ca Eu Sant, Cel ce M’am descoperit lui Moisi pe Sinai
ca CEL CE SANT, veti muri in pacatele voastre.” 1Asa
incdt unde este vorba de sfintenia lui Dumnezeu, ea
este mai presus de noi toti. De aceea, in chip firesc, o
constiintd monahalda normald primeste totul asa cum
insusi Domnul a poruncit: Si voi, cand veti face toate
cele ce s’au poruncit voua, ziceti ca: Robi netrebnici
santem.2

in madsura Tn care veti citi an dupd an, zi dupa zi
Evanghelia, va va veni Tintelegerea ca porunca lui
Hristos ne depaseste, dar cd Tn acelasi timp trebuie sa o
pazim. Te gdsesti in fata unei gandiri contradictorii: Pe
de-o parte, ea este cu neputintd, dar pe de alta parte, ne
este pusa ca indatorire. Ea ne este cu neputintd cand
trdim prin noi Tnsine, cu mintea noastrd, cu puterile
noastre. Dar cand Dumnezeu e cu noi, atunci devine cu

' Vezi lo. 8:24.
2Lc. 17:10.
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putintd.1 Fericitul Siluan spune: ,,Dar si atunci incd nu
este desdvarsirea,”2 caci desavarsirea pe Pamant este de
neajuns si de nerealizat.

In nevointa monahald trdasatura distinctiva este
intelepciunea si Tntelegerea: latd viata sfantd. Oamenii
nu o vad si nu o cunosc. Monahismul Tnsa este, dupa
Theodor Studitul, a treia treaptd a harului - cea mai
nalta.3

Si cum convietuiesc Tn noi aceste contradictii
logice? Ne aflam Tn fata unei oarecari incompatibilitati
cu logica normald, caci logica noastra formala nu este
in stare sa exprime viata noastra.

Dacda Domnul a spus: Fara de Mine nu putetiface
nimic,4 atunci noi 1l Tntrebam: ,,in acest caz, daca nu
noi facem, vina este a Ta? Tu nu Te trudesti Tmpreuna
cu mine. Eu singur nu pot. Acea viata este numai cu
Tine, iar Tu refuzi, si imi atribui mie raspunderea?”
S’ar zice cd undeva, ceva nu merge. nsa fiintarea in
care Tncercam sa patrundem nu se supune acelorasi
categorii, a relativitatii si a exceptiei, pe care le cere
logica formalda. Noi trebuie s& ne simtim nevoiti sa
trdim Tn chip sfant, adica fara de pacat.

Si cand se apropie de noi orice patima, la inceput
sub forma unui gand, noi incepem lupta. Randul trecut
am vorbit despre lupta cu gandurile care ne ataca.

1Cf. Lc. 18:27.

2Cf. intre iadul deznadejdii..., op. cit., pp. 84; 103; 128-129.
3Cuv. Theodor Studitul, ibid.

41o. 155.
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Astazi as vrea sa vorbesc mai pe larg. Tot gandul
ce nu corespunde cu duhul poruncilor Evangheliei este
pdacat. lar noi trebuie sa fugim de el. Dar cum sa fugim?
- Cand apare Tn noi lucrarea unui oarecare gand,
atuncea strigam: ,,Doamne, vindeca-mi mintea! Doam-
ne, vindeca-mi inima! Doamne, vindeca-ma intreg! Tu
vezi cum ma sfasii cAnd gandul, care nici macar nu are
vreun sens, ma munceste ca pe un rob. Rogu-Te,
ocroteste-ma! Tu stii cd nu am altd dorire decat numai
sa traiesc dupa poruncile Tale. Porunca Ta este cea mai
inaltd lege a fintregii mele fiinte: si vremelnicd, si
vecinica. Tu mi-ai dat sa iubesc poruncile Tale. Tu 111~
ai dat lumina Ta, spre a vedea frumusetea vietii Dum-
nezeiesti. lar acum mantuieste-ma din puterea poftei
patimase!” Asa putem Tncepe cuvantul cu Dumnezeu,
Tmpotriva patimilor.

Uneori acesta poate fi un monolog, alteori ia forma
unui dialog. O pilda a unuia din cele mai rare dialoguri
din viata Bisericii Universale o aflam la Cuviosul
Siluan: Cand era sfasiat de navalirile vrdjmasilor,
atunci din toate puterile sufletului, voind sa se roage lui
Dumnezeu curat, a zis lui Hristos:

- Tu vezi ca eu vreau sa méa rog Tie, dar vrdjmasii
ma Tmpiedica.

Domnul a raspuns:

- Cei méndri totdeauna suferd astfel.

lar atunci -- dialog:

- Doamne, Tnvatd-ma cum pot sa ma smeresc!

Si raspunsul, bland, dar cu adevérat tragic, si mai
mult decét tragic:
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- Tine-ti mintea Tn iad, si nu deznadajdui!l

Si aceasta se refera la stiinta cum putem sa ne
trecem ziua sau noaptea fara de pdcat. Orice patima
omeneasca, deoarece apartine lumii facute, fsi are
forma, chipul si energia ei. Mintea cea Tnaltd ne
povatuieste in rdzboiul nevazut cu vrdjmasul cu
ajutorul harului, si astfel, printr’o asemenea rugaciune
- monolog sau dialog - iesim din conversatia cu
vrajmasul si intram Tn conversatie cu insusi Dumnezeu.
Anume aceasta trecere de la conversatia cu vrdjmasul
la conversatia cu Dumnezeu - iatd ce este important!
lar dacd tot mereu conversam cu Dumnezeu, atunci,
bineinteles, Dumnezeu devine cuprinsul vietii noastre.
lar El insusi, prin Sine, este Viata cea din veci, care
insd niciodatd nu se Tmputineaza.2 Si indiferent cu ce
patimd ne luptam, fie cu patima trupeasca, fie cu
iubirea de arginti, fie cu iubirea de stdpanire, fie cu
iubirea de Tndulcire s.a.m.d. - nu importa, principiul, n
esentd, ramane unul si acelasi: A NU PREDA
MINTEA VRAIMASULUI.

Asadar viata monahului este o viatd a mintii plina
de intelepciune. Monahismul nu este Tmpotriva firii
omului, ci mai presus de firea omului. Atunci céand
nevointa se savarseste in chip drept din punct de vedere
ascetic si duhovnicesc, ea nu duce la Tmbolndvire
psihicd. Omul creste Tn cunoasterea fiintei In adancurile
ei. Ganditi-va ca Parintii au numit aceasta infranare
trupeasca ,,intreaga cugetare” (in gr. cw@poaivn)! De

1Cf. Viatasi invatatura..., op. cit., p. 36.
2Cf. lo. 14:6.
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1Cf. Viatasi invatatura..., op. cit., p. 36.
2Cf. lo. 14:6.
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ce oare nu au numit Tntreagd cugetare, adica Tntregime
a Tntelepciunii, cu precadere o vasta eruditie, ci tocmai
acest moment? - n dimensiunile viziunii mintii, noi n
monahism biruim in Dumnezeu ceea ce este 0 lege
cosmica (cand o biruim, iar nu cand cddem). Dacd
omul prin nevointd biruieste legea cosmicd, el devine
atunci mai presus de cosmos. Cu toate acestea, la
monah aparenta exterioarda - ,fenomenul” - (ca si
Sfintele Daruri Tn Liturghie) ramane cat se poate de
modestd. ,,Fenomenul” este ceea ce vedem; ,,noumen”-
ul este ceea ce se afla Tnlauntrul nostru. Si deci toatd
viata noastra este patrunsa, pe de-o parte, de intamplari
~fenomenologice,” pe care le vedem, iar pe de alta par-
te, de ceea ce se petrece in mintea noastra (,noumen”),
ceea ce este cu totul altceva. De aceea, cei ce purced la
a judeca monahismul, nestiind acestea toate, sant plini
de necunoastere in privinta monahismului. Tnsa aceasta
ignoranta existd, din nefericire, chiar Tn cercurile
bisericesti.

lard si iard, Tn lupta cu patima, mintea noastrd va
cadea, agdtandu-se, ca Tmpiedicata, undeva de pamant.
Dar vine vremea cand si noi, din pricina incordarii de a
trdi dupd poruncile lui Dumnezeu, ne vom slobozi si
vom deveni simtitori ca Tngerii. Atunci omul-monah va
simti toatd miscarea atmosferei, oricat de micd, tot
gandul omenesc potrivnic lui Dumnezeu - in sine, mai
nainte de toate, iar la nevoie in ceilalti. Cum se face ca
lucrurile se petrec asa de dezordonat? - Pentru cd eu
ma vad in pacat si ma lupt cu pdcatul, dar in fratele
meu eu nu vad pdcatul. Dar totusi, cum pot eu sa fiu
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duhovnic daca nu vad pacatul fratelui? Tnseamna ca
trebuie sa existe o anume coincidentd a vederii - si a
pacatului propriu, si a aceleiasi boli in fratele nostru.
Asa Tncat la Tnceput mai bine este a vedea numai
pacatele proprii: ,invredniceste-ne, Doamne, in ziua
aceasta, fard de pdcat a ne pazi noi,” si toate celelalte
se vor adaoga voua.l

lar principiul luptei cu patimile este a nu preda
mintea si inima gandurilor pdtimase, ci a trece de la
aceste ganduri pe care ni le aduce vrdjmasul, la cuvan-
tarea si rugdciunea cu Dumnezeu. in mica mea noua
carte eu scriu cd rugdciunea este o lucrare fara de
sfarsit.2 Ceea ce v’am spus astdzi este doar o micd
aluzie la ceva din aceasta lupta nesfarsitd. Dar este o
luptd, o batalie. Domnul a zis: indrazniti, Eu am biruit
lumea?

lard si iard, noi trebuie sa ne amintim cuvintele
apostolului Pavel catre Filipiseni, ca unul din cele mai
importante principii ale vietii noastre: ,,in noi trebuie sa
fie aceleasi ganduri, aceleasi simtaminte ca si in
Hristos lisus,”4 adica sa se faca mintea noastrda ase-
manatoare cu mintea apostolului Pavel,5care zice: lara
noi mintea lui Hristos avem.6 Cand gandul nostru
coincide desdvarsit cu ceea ce cuprind poruncile, atunci

1Cf. Mt. 6:33.

2 Despre rugaciune, op. cit., p. 5.
3lo. 16:33.

4 Cf. Flp. 2:5.

5Cf. 1Cor. 4:16.

6 1 Cor. 2:16.
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cu mintea vom intelege cd am nimerit Tn sfera gandirii
Dumnezeiesti. Noi trebuie sd stim despre acestea,
pentru a le pretui si a nu le lasa, din nestiintd, sa treaca
pe langa noi fara urmda. Dupd céativa ani de truda
nevoitoare, Tndéarjitd, a vietii monahale, aceastd viziune
a mintii va raméane cu noi in toatd vremea...



22
DESPRE LUPTA DE APETRECE CU MINTEA
IN DUMNEZEU1

Patima Tsi are chipul propriu. Lupta pricinuita de
neftnvoirea mintii cu gandul rugaciunii creatoare.
Primejdia gandurilor trupesti. A-si tine mintea n
Dumnezeu este cu putintd numai prin puterea lui
Dumnezeu 1insusi. Venirea lui Dumnezeu ca
slobozire din robirea materiei. Metode de lupta
pentru a smulge mintea de la ganduri. Trebuie ca
insusi Dumnezeu sa vina catre noi. Tragedia lumii -
pacatul Tndumnezeirii de sine. Indumnezeirea prin
petrecerea cu mintea in Dragostea lui Dumnezeu.

Cand am vorbit despre cum trebuie biruit un
anume gand care ndpadeste asupra noastra, care robeste
mintea, care spurca tot ce avem Tnldauntrul nostru, vorba
ne era numai despre amanunte ale nevointei noastre in
general. As vrea sa gasesc formula cea mai simpla
pentru a lamuri cu voi acest lucru adanc si cat se poate
de important pentru noi. Se intdmpla cd atunci cand
explicdm ceva teoretic, totul pare foarte simplu si
limpede. Tnsa in viata noastra reald se aratd a fi deloc
simplu. Si este nevoie ca toata viata sa o petrecem
intr’o Tncordare a nevointei, si mai Tntdi de toate, n
trezvia mintii si Tn rugdciunea mintii.

1INr. C-20 (8 lan., 1992), dupda numerotarea M n.
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Dupd caderea lui Adam, si caderea lui dintru
lumina Dumnezeiascd in lumea facutd, toatd patima fsi
are propriul chip. lar cand ne stapéneste un gand
anume, noi ne punem a cugeta cum sa luptdm cu toate
patimile luate impreund. V’am spus deja principiul: A
nu preda mintea atunci cand o oarecare patima se leaga
de noi si ne atrage catre pacat. Monahul trebuie sa se
invete sa-si stdpdneascd mintea si necontenit sa
cerceteze unde se afld ea. Dacd mintea se afla in
chipuri pdtimase, atunci Tntregul om se spurca: si
mintea, si sufletul, si chiar si trupul. Si dimpotriva,
cand mintea noastrd, ranita prin harul cel de sus de
dragostea lui Hristos, este trasa acolo unde este El,
Hristos, atunci se Tintamplda contrariul: mintea si
intreaga noastra faptura se sfinteste si se Tnalta, se
apropie de Dumnezeu, si cu anii devine Tn stare a se
deprinde cu Dumnezeu, incéat zi si noapte omul petrece
in toata vremea in Dumnezeu.

in legadturd cu aceasta existd un subtil amanunt:
Nici o patimd nu poate lucra Tn noi cata vreme mintea
noastra este sloboda, iar nu in chipurile acelei patimi.
Numai atunci dobandeste putere asupra noastra gandul
patimas, cand cu mintea noastra venim Tn atingere cu
chipurile patimii si traim prin ele.

A ne Tnvdta sa ne smulgem mintea din tot gandul
indreptat spre latura pacatului este o mare stiintd. Ea
incepe foarte simplu. Voi stiti ca sant diferite cdi pentru
a muta atentia mintii la un alt subiect. Calea cea mai
buna este atunci cAnd Domnul e cu noi. Atunci totul se
preschimbd@ 1n rugdciunea cucernicei iubiri céatre
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Dumnezeu si Tn lacrimi de pocdinta, raméanand uitata
lumea patimasa a pacatului. Dar nu Tntotdeauna ni se da
a petrece intr’o asemenea rugdciune. Dumnezeu ne
paraseste pentru ca noi sa ne ostenim. Si astfel, cand ne
ataca vreun chip patimas, trebuie neaparat sda ne
smulgem mintea de acolo si sa ne despartim de acel
chip al patimii. Atunci chipurile patimii nu 7isi pot
asuma o putere activa, lucratoare, ci raman in stare
pasiva.

Sant nu putine rugaciuni pe care este bine sa le
cunoasteti, dar puteti si voi Tnsiva sa fauriti altele, caci
»fugdciunea este necontenitd facere.”l lar cand nu
aflam in noi insine putere de a ne smulge imediat
atentia mintii de la patimi, atunci cea mai buna cale
raméane o pocainta infocatd, un strigat catre Dumnezeu:
Slobozeste-ma de puterea acestor duhuri! Du-mi
mintea la Cer, unde petreci Tu, Dumnezeul meu!
Izbaveste-ma de robia iadului patimilor!

Va puteti ruga si asa cum afldm ntr’'una din ruga-
ciunile atribuite lui Isaac Sirul: Povatuieste-mi mintea,
ce cutreierd jos in vale, catre Tine, la ceruri, unde
vietuiesti Tu, Doamne.

Este si o frumoasa rugdciune scurtd catre ingerul
Pazitor: ingere al lui Dumnezeu, pazitorul meu cel
sfant, viata mea pastreaza n frica lui Hristos
Dumnezeu, mintea Tmi fintareste Tn calea cea
adevarata, si intru dragostea cea de sus Tmi raneste
sufletul. Rugdciunea aceasta mult ajutda ca dintr’o data

1Cf. Despre rugaciune, op. cit., p. 5.
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sa ne smulgem mintea, cu cuvintele: Mintea Tmi
intdreste In calea cea adevarata, si intru dragostea cea
de sus Tmi raneste sufletul. Si dacda ne vom petrece
astfel timpul, nefngaduind mintii Tnalte a se contopi cu
patimile murdare ce spurca intregul om, vom putea cu
mult mai putind trudd sa ne luptdm cu gandurile pati-
mase.

Domeniul in care trebuie sa fim cu deosebitad luare
aminte la sine este fiziologia vietii noastre si ceea ce
este pus in organismul nostru drept cale de a aduce la
lumind pe altii asemanatori noud - procreatia. Chiar
atunci cand aceastd miscare se petrece in noi ca un
firesc fiziologic, monahul si atunci se smulge din ea.
lar cand monahul merge pe aceasta cale, mintea lui se
sfinteste si se curdteste, si treptat se face un aparat
foarte subtil ce prinde cele mai mici miscdri ale
patimilor in atmosfera care-1 Tnconjoard. La aceasta
stare nevoitorul ajunge treptat, printr’o lunga expe-
rientd. Si astfel se pazeste fara de pacat.

in general, viata noastrd in Dumnezeu cere o
deosebit de adanca patrundere in tainele Fiintei Dum-
nezeiesti. Cu toate acestea nu ne este dat a patrunde Tn
ele cu puterile noastre. Dar cand Dumnezeu ne da harul
Sau, atunci El ne Tmpadrtaseste cu viata Sa.

Ziditi dintru nimic, luati fiind din tdrand,1noi nu
santem fin stare a cunoaste pe Dumnezeu. Si neapdrat
trebuie ca Tnsusi Dumnezeu sa se descopere noud. Daca
dupa cddere vrajmasul dispune de putinta de a intra in

' Fac. 2:7.
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viata noastra launtricd, si acolo a ne robi, atunci cu atat
mai mult lui Dumnezeu Ti este deschis sa patrunda n
noi si sd lucreze inlauntrul nostru. Numai Tn acest chip,
pazindu-ne de tot pacatul, este cu putintda a face ca
mintea noastra necontenit sa creasca in putinta ei de a
cunoaste pe Dumnezeu prin Dragostea Dumnezeiasca.
Asadar, amintiti-va, iubitii mei frati si surori, cd nici o
patimad nu poate lucra Tn noi Tn chip activ daca noi ne
pastram mintea in Dumnezeu.

Realitatea materiald ce ne Tnconjoarda ne apasa cu
neincetata ei prezentd. Bineinteles ca vom aluneca ,,in
jos.” Dar dacd vom tine statornic pravila si ne vom pazi
mintea in caile adevarului, Tn poruncile lui Hristos
Dumnezeu, atunci fireste cd progresul nostru va fi
foarte rapid. In realitate nimic nu este determinat.
Curios lucru: Dumnezeu Care ne depdseste Tn chip
absolut, Care uneori ni se pare indepartat, mai departe
decat lumile stelelor, poate sd ne cerceteze si sa lucreze
in noi cu deplind putere. Tnsa, asa cum am incercat sa
ldmuresc in cartea despre Staret,1 Dumnezeu arareori
lucreaza astfel. De ce? Pentru ca atunci cand sufletul cu
adevdrat se raneste cu dragostea lui Dumnezeu (cum
scrie fericitul nostru ocrotitor, Cuviosul Siluan: ,Tu
mi-ai dat a m& indulci de Duhul Tau cel Sfant, si
sufletul meu Te-a iubit.”2 si dintru bun Tnceput
primeste har puternic, care la drept vorbind este cu
putintd numai celor desavarsiti, atunci calea devine
deosebit de grea. in acea stare omul nu isi poate Tmplini

' Cf. Viatasi invatatura..., op. cit., p. 22-23.
Cf. intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 41.
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datoria in lumea noastra pamanteasca. El ar petrece in
neincetatd rdpire. Dumnezeu Tnsd pardseste pe om, iar
el cu durere cauta pe Dumnezeu, ca din nou sa lucreze
in el cu toatd puterea Sa.

Cei ce ne bdlacim pe fundul vaii, putem afla si
trebuie sa aflam tot felul de cai spre a ne slobozi
atentia. Cand nu reusim sa biruim cu rugaciunea
gandurile patimase, putem citi. Dacd nu putem citi, sa
socotim de putem gasi vreo Tndeletnicire oarecare sau
pe cineva cu care sa vorbim, doar doar ne vom slobozi
de acea patimd. Si aceastd nevointa este dureroasa si
indelungd: a ne slobozi mintea si a-i stramuta atentia in
taramul celdlalt, si mai ales acolo unde petrece
Domnul, dupd sfatul si poruncile apostolului Pavel.l
Astfel mintea de pe fundul vdii, adica robitd de patimile
joase, pamantesti, este neputincioasa a se ridica la cer.
Dar luptati-vd pe toate caile: cu osteneald, cu vreo
plimbare, cu vreo Tndeletnicire oarecare, intelectuala
sau fizicd, printr’o conversatie cu vreun frate s.a.m.d.
Toate acestea, in sine, s&nt lucruri mici, Tnsa rezultatul
obtinut Tntr’o astfel de lupta este deosebit de pretios.

Dupa aproape saptezeci de ani de monahism, mie
imi este firesc sd stiu acestea. Si pot sa va spun voua,
tinerii mei frati si surori, ca nu este cazul sa ne grabim
in viata noastrd. Cresterea noastra atarna de pronia lui
Dumnezeu pentru noi. Uneori se intdmpla cd monahul
trdieste o viata lungd, o jumdtate de veac, si Tncd nu
cunoaste sensul monahismului.

1Cf. Flp. 4:7; Col. 3:2; Rom. 12:2; Efes. 4:22-23 s.a.
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Vedeti cu catd greutate caut cai spre a va lamuri
ceea ce se intdmpla in fiintarea ziditd. in toatd fiinta
care ne inconjoard, chiar si ceea ce se vede reprezintd o
deosebit de adanca taind. lar noi trebuie sa traim
pururea aceastd taind Tnaintea ochilor nostri, asteptand
pand cand ea, taina sfanta a lui Dumnezeu Tnsusi, va
voi sa ni se descopere. Si deci, stiind din propria
experienta ca aceasta nu este defel un lucru mic, si nu
usor se da, totusi va vorbesc despre ea, cdci vi se
cuvine a cunoaste dintru bun Tnceput ceea ce este cu
putintd lui Dumnezeu sda facd cu omul; despre cum
putem sa dobandim fericirea noastra prin petrecerea in
Dumnezeu. Cu mintea noastra fireasca sau cu judecata,
a patrunde aceasta taina nu putem. Ea se afld Tn afara
putintei duhului nostru, de aceea trebuie neaparat ca
Domnul Tnsusi sa ni Se descopere.

Nevoie este sd ne cladim viata nu pe presupunerile
noastre, ci pe Descoperirea lui Dumnezeu. Tragismul
evenimentelor lumii ce ne Tnconjoara se datoreaza
lepddéarii acestei cai. Pdcatul Tndumnezeirii de sine -
iata ce sfasie pe om si 1l omoarda. Tn cartea mea,
publicatd la Paris, se afla un mic capitol ,,Despre
rugdciunea care biruieste tot tragismul.” 1Este un lucru
foarte amar, si sufletul ni se afunda Tntr’o Tntristare cu
adevdrat adanca cand observam cad acea cale pe care
ne-a descoperit-o Hristos si Duhul Sfant a fost lepadata
de oameni, care au uitat cd numai Cel ce ne-a zidit stie
cu adevdrat toate. Nici o stiintd omeneascd nu este

1Cf. Despre rugaciune, op. cit., p. 55.
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capabild sda patrunda ,acolo.” lar viata noastrd se
dovedeste a fi simpld, dar in acelasi timp cat se poate
de adanca si povatuindu-ne theologie la indltime.

Cand vorbim despre mijloacele de lupta Tn cuvinte
scurte: ,a nu preda mintea,” ,,a ne stapani mintea,” ,a
ne controla mintea, tot mereu Tndreptdndu-o la porun-
cile lui Hristos” - din aceste nimicuri (care par
nimicuri Tn ce priveste realizarile lor) se zideste viata
cea mare si vecinicd. Si acesta si este telul monahului.
Dar monahismul Tnseamnd o incordatd atentie, dintru
inceput si pand la ultima suflare: Cum sa ne slobozim
de pacat, cum s& ne Tnvatam duhul sa petreacd
necontenit in atmosfera dragostei lui Dumnezeu. lar
daca mantuirea este Tndumnezeirea omului, atunci in ce
consta indumnezeirea? - in faptul ca omului celui luat
din tarand, zidit dintru nimic, i se da stapanire, putinta,
viatd - a vietui viata lui Dumnezeu Tnsusi...

Voi, iubitii mei frati si surori, incercati dintru bun
inceputul nevointei voastre sa nu pierdeti o singurd zi
pentru zidirea mantuirii noastre.



23
DESPRE VIATA TN PUSTIA ATHOSULUI1

Despre iesirea n pustie. Despre rugaciunea cand lumea
este uitatd. Sfatul batranilor Tn anul 1938. Cuvantul
Arhiepiscopului Vasili Krivosein. Despre propria slujire
duhovniceasca a parintelui. Convorbirea cu un monah.
Despre Lumina Nezidita.

Fie slava Domnului binecuvéntatd, de acum si
pana in veac.

Din nou zilele acestea Tmi Tndreptam gandurile
catre iesirea mea de aci. Cu Tmputinarea puterilor mele,
cu izolarea mea crescanda, la care sant osandit din
pricina batranetii, neputand nici sa citesc, nici sa aud -
gandesc cd ,treaba” mea s’a sfarsit... De aceea m’am
hotardt sa va povestesc despre ultimele zile ale
Staretului si primele zile ale vietii mele dupd sfarsitul
lui.

Cand parintele Siluan era Tnca tanar se Tmbolna-
vise serios, si asteptandu-si sfarsitul, a rugat pe
igumenul Misail sa-i dea binecuvantarea pentru a primi
shima mare. Igumenul Misail, acel om minunat, i-a
spus: ,,Pentru shimd Dumnezeu te binecuvinteaza, dar
de murit nu vei muri curdnd.” Si i-a spus ce avea sa fie
cu el - exact ce, nu-mi amintesc acum. Dar, o data cu
Tnceputul anului 1938, Siluan a zis: ,,Dupa cuvintele

"Nr. C-25 (17 Febr., 1992), dupa numerotarea M1L
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igumenului, moartea mea trebuie sa vina n anul
acesta.”

Nu cu mult Tnainte cerusem binecuvantarea igume-
nului, acelasi sfant si minunat barbat Misail, s& ma pot
folosi de o colibad. in realitate era vorba de o casd bine
zidita, unde puteau vietui batréni care ar fi vrut sa-si
sfarseasca viata la Athos. Ea se afla ca la cincisprezece
minute de manastire cdtre sud, spre Dafni, portul
Sfantului Munte. $i petreceam acolo cand eram slobod
de slujirea mea diaconeascd. (In manastire eram doi
diaconi. Cand eram de rand sa iau parte la toate
slujbele, Tmi rdaméanea prea putind vreme. Dar céand
eram liber de slujirea mea, imi petreceam cea mai mare
parte a vremii acolo.)

Nu usoard Tmi era viata in acea coliba. Eu eram
mai tanadr decdt majoritatea parintilor. Viata Tntr’o
astfel de coliba era vazutd de multi ca un mare
privilegiu. Dar, asa cum stiti din cartea mea, Dumnezeu
imi daruia zdrobire pentru pacatele mele, deznddejde
pentru mine insumi si plans mult si din belsug. 1

Acolo s’au petrecut multe convorbiri despre care
as vrea sa vorbesc cu voi.

ntr-o zi m’aintrebat Siluan:

- Va este bine sa va rugati in coliba asta?

Am raspuns:

- Da, Tmi este bine. Uneori mi se pare ca uit
lumea. Doar de trup imi amintesc.

M’am uimit de reactia parintelui meu Siluan:

1Cf. Mistica..., op. cit., pp. 213-214.
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- Dar trupul - ce este trupul? Nu este si el lumea?

Ma aflam in fata acestui uimitor fenomen si mi-a
venit comparatia urmatoare: Ma aflu la poalele unui
munte mare, al carui varf se ascunde Tn nori. Cuvintele
»,Dar trupul ce este, daca nu lumea?” - au starnit in
mine ganduri. Dar eu nu Tl oboseam cu Tntrebari, ci Ti
primeam cuvintele, in ndadejdea cd va veni un moment
cand Dumnezeu Tmi va da sa le inteleg adevératul sens.

in constiinta lui din rugdciunea pentru intregul
Adam, Parintele Siluan ajunsese sa inteleaga ca trupul
nostru ne leaga - Tntreaga omenire - Tntr’un singur
Adam.

Convorbirile pe care mi le daruia Domnul ma um-
pleau tot mereu de uimire fatd de Staretul meu: cum
devenise el cu adevarat o persoana vie, cu adevadrat un
crestin autentic!

La Tnceputul anului 1938 el mi-a zis: ,,Dupad ce
voiu muri, mai bine cereti binecuvantarea- sa va duceti
la pustie, caci va vad slab si viata in manéastire va
depaseste puterile.”

incerc sa ma retin de la a analiza multe améanunte.
Voiu zice doar ca atunci cand s’a savarsit Staretul, eu
chiar m’am dus la duhovnic si i-am spus: ,,Oare n’ar fi
mai bine pentru mine sa vietuiesc in pustie, ca pustnicii
Sfantului Munte, la Karulia?” Si duhovnicul, parintele
Serghie, mi-a rdspuns: ,,Da, parinte Sofronie, mergeti la
pustie, Dumnezeu va binecuvanteazd.” Pe parintele
Serghie 1l hirotonise preot .Episcopul Nicolae al
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Ohridului,1un mare barbat, care si pe mine m’a hiro-
tonit diacon. lar pdrintele Serghie, care Tmi ardta mult
drag si bundvointda, mi-a dat binecuvantarea sa merg la
pustie, dar a zis: ,intelegeti, de bundseama, cd bine-
cuvantarea mea nu este destul. Trebuie sa mergeti la
igumen si sd cereti si binecuvantarea lui.”

M’am dus la igumenul Misail - Dumnezeu sa méa
miluiascd, pentru rugaciunile lui - si zice igumenul:
,Dumnezeu sa binecuvinteze, parinte Sofronie. Mergeti
si va rugati la pustie. Dar stiti cd binecuvantarea mea
nu este destul, trebuie sa aveti si invoirea sfatului
batranilor manastirii.”

Igumenul era bolnav si nu a venit la adunarea
batranilor manastirii, iar mai-marele peste ea era
inlocuitorul igumenului. I-am spus ca voiam sa merg la
pustie si c& vreau s& ma supun judecétii parintilor. El
s’a invoit, si curdnd a urmat soborul batranilor, la care
am fost invitat.

La acel sobor al batranilor - pe care si acum il vad
limpede, asa cum s’a Tntiparit atunci in constiinta mea -
primul s’a ridicat lerom. Vissarion, secretarul igu-
menului, un om bland, subtire, chibzuit. EI a spus:
,Parinte Sofronie, pasul acesta pentru care cereti
invoire de la Sfatul batranilor este unul foarte mare si
important. latd parerea mea: Ramaneti Tncd un an n
mandastire, si atunci, daca gandul nu vi se schimba,
mergeti la pustie.” De multe ori am fost nevoit sa merg
la parintele Vissarion, cdci chilia lui era biroul secre-

1Episcopul Nicolaie Velimirovici. (n. tr.)
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tarului igumenului. in ciuda cinstirii pe care o purtam
parintelui Vissarion, nimic nu am rdspuns la cuvintele
lui.

Al doilea s’a ridicat parintele Mathei. El era
putintel mai Tn varstd decat parintele Siluan, si din
acelasi sat cu el. insd, in mod curios, in ciuda acestui
fapt el se purta fatd de Siluan ca unul mai mare si mai
autoritar. Dar acum, dupd moartea Staretului, dintr’o
datd, venind cdtre mine din celdlalt capat al salii, mi-a
zis urmatoarele cuvinte: ,,Parinte Sofronie, unde va
duceti? Credeti cd veti afla ceva mai mare decét
Siluan? Si dacd Siluan s’a mantuit Tn manastire,
mantuiti-va si fratia voastra in manastire!” Din nou,
nimic nu am raspuns.

S’a ridicat apoi, foarte grav, parintele losif, mai-
marele bibliotecii manastirii, om foarte citit si care se
socotea mare cunoscator al vietii duhovnicesti. (Eu
eram ajutor de bibliotecar.) Si mi-a vorbit cu severitate:
»,Parinte Sofronie, daca plecati, nu aveti binecuvantare
de la igumen ca sa slujiti.” Eu i-am rdspuns lui losif:
»,Daca bunul parinte spune sa nu slujesc, eu va zic ca
ma duc la pustie nu ca sa slujesc. Altul este gandul meu
pentru pustie. Dar iatd ce sa-mi spuneti: Ma opreste
oare igumenul sa ma impartasesc?” Raspunsul meu I-a
descumpanit. Zice: ,,Nu, péarinte Sofronie, nu l-am
intrebat pe igumen, ci eu, ca s& va Tncerc, am spus asa.
Dar igumenul nu mi-a zis nimic si nu am avut nici o
discutie pe aceasta tema.”

Atunci lustin ieromonahul, care era Tnlocuitorul
igumenului, barbat bland si linistit, s’a hotdrat sa spuna
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un cuvant (el sedea intr’un jilt aparte, in mijlocul salii
mari unde aveau loc adundrile sfatului batranilor). Si
intorcandu-se catre Vissarion, a zis: ,,Parinte Vissarion,
eu socotesc ca pentru cercarea gandului parintelui
Sofronie un an este prea mult.” Si zice catre mine:
,Uite ce, parinte Sofronie, rdimaneti pana la Pasti aici Tn
mandstire, si dacd gandul nu vi se schimbad, atunci sa
mergeti cu Dumnezeu la pustie!”

Dupa ce a spus Tnlocuitorul igumenului aceste
cuvinte, eu m’am ridicat de pe scaunul meu, i-am facut
metanie pana la padméant si am zis: ,Blagosloviti,
parinte bun.” Cu aceasta s’a incheiat problema ce ma
privea in soborul batranilor. Soborul a hotarat ca eu sa
rdman in mandastire de la inceputul lui Octomvrie al
anului 1938, pana la Pastile anului 1939.

Trebuie sd vd spun ca atitudinea celor din ménéas-
tire fatda de mine era ciudatd: patrusprezece ani am
vietuit acolo, si niciodatd nu mi-a fost dat s& stau de
vorbd cu nimeni. Cu toate indeletnicirile mele, eu ma
grabeam sa revin Tn chilie ca sa plang pentru mine
insumi. Dar iesirea mea a provocat o ciudata impresie;
parintii-monahi se supdrasera pe mine si gandeau:
,Uite, el pleacd din méanastire, ca si cum aici ar fi
neprielnic pentru mantuire.”

Dupa aceea multi au venit pe la mine, Tn jumatatea
de an petrecutd acolo, din Octomvrie pana tn Aprilie.
Printre cei ce au venit sa mad convinga era si parintele
Vasilie, devenit mai tarziu Arhiepiscop de Bruxelles. A
venit la mine in chilie si mi-a zis: ,,Parinte Sofronie, in
Scara Sfantului loan am gasit un loc de unde reiese
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limpede ca nu trebuie sa plecati la pustie.” Dar eu
tuturor celor ce veneau sa ma convinga le spuneam:
»-EU Tnsumi caut voia lui Dumnezeu. Mi-e fricd sa merg
la pustie. Eu gandesc asa, ca sant putin la suflet si slab.
Dacd ar fi sa ma& intdmpine astfel de cercetdri ale
puterilor vrdjmase care l-au atacat pe Staretul Siluan,
eu nu o sd le fac fata, nu o sa pot.” lar frica aceasta m’a
indemnat sa dobandesc cat mai multe binecuvantari, si
binecuvantari canonice: a duhovnicului, a igumenului
si a sfatului batranilor.

I-am raspuns parintelui Vasilie: ,,Parinte Vasilie,
dacad veti veni la mine si Tmi veti ardta cinci mii de
locuri din Sfintii Parinti, si cei mari si cei mici, iar eu
va voiu indica doar unul singur, locul meu - al meu va
fi mai puternic decat cele cinci mii ale Fratiei Voastre.”
intelesul rdspunsului meu era urméatorul: Eu cerusem
binecuvantarea pe cale legala, de Ila ,instantele”
Tmputernicite deplin prin traditie pentru aceasta -
duhovnicul, igumenul si sfatul batranilor. Gandeam sa
pun Tnainte aceasta binecuvéantare tuturor si fiecaruia.
Si ca sa spun adevarul, Dumnezeu mi-a dat o
binecuvantatda pustie. Tot EI m’a si izgonit din pustie,
intr’un chip destul de dur. Cand mi-am dat prima coliba
- pe care au vazut-o unii din pdrintii nostri care au
vizitat Athosul - si nu mai aveam mijloace sa-mi iau
alta, atunci am trecut din Karulia la altd pustie - o
pesterd de pe mosia manastirii Sf. Pavel.

n Manastirea Sf. Pavel igumenul voia sa aiba un
duhovnic. La Athos duhovnicul nu are voie sa
locuiascd n incinta manastirii. Trebuie ca duhovnicul
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sa fie cu desadvarsire strain de puterea administrativa,
pentru ca spovedania sa fie sincera si curatd, iar nu un
joc spre a dobandi bunavoirea duhovnicului. Deja Tn
treizeci si opt, Staretul Siluan mi-a spus odata: ,,Cand
veti fi duhovnic, primiti oamenii, nu-i lipsiti de
cuvantul lui Dumnezeu, rdbdati-i.” Pe-atunci eram de
abia viu si ma gandeam c& Staretul nu isi da seama,
cum as fi putut eu rezista atdtia ani? Eram Tnca prea
tanar spre a fi duhovnic la Sfantul Munte; si gandul
acela a dispdrut total din constiinta mea. Si numai cand
am fost Tn pustie mi-am amintit de cuvintele Staretului
Siluan...

In acea vreme Grecia era sub ocupatia nemtilor. Eu
am ajuns in pustie nu cu mult Tnainte de razboi, la
Pasti, iar Tn August s’a dezlantuit deja razboiul. Cand a
venit la mine secretarul igumenului Manastirii Sf.
Pavel, parintele Theodosie - om Tintelept, chibzuit si
serios - si mi-a spus ca igumenul lor vrea sa ma puna
duhovnic Tn manastire, de-abia atunci mi-am amintit de
cuvintele Staretului Siluan, ,,Cénd veti fi duhovnic...”
Dar in momentul convorbirii cu Staretul acel cuvant mi
se paruse de prisos, caci eu fnsumi nu eram sigur ca
voiu mai ajunge pana la chilia mea. (Aveam de urcat
mai mult de o sutd cincizeci de trepte ca sa ajung de la
chilia lui Siluan p&nda la a mea.) Deci m’am facut
duhovnic si m’am mutat Tn pesterd, nu departe de
Manastirea Sf. Pavel. Binecuvantate sant locurile
acelea.

S’a Intamplat cd a venit o ploaie torentiala si apa a
patruns prin grosimea masivului unde era pestera mea.
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Pestera, Tnainte uscatd in toatd vremea, acum incepuse
sa se umple de apa in timpul iernii. larna in sine, in
Grecia, este scurta, dar de fapt eu petreceam sase luni
intr’'o pesterd unde era prea multda apa. Scoteam din
chilia mea zilnic o sutd de galeti de apa, iar eu
dormeam sub doua foi de tablda care Tmi acopereau
patul de apa ce venea de sus...

Repede trece ceasul acestor amintiri despre Sfantul
Munte. Daca dupa traditie as fi apartinut Bisericii Ruse,
as fi purtat o shimd cu cuvintele ,,Sfant, Sfant, Sfant.”
Si daca m’ar vedea de departe cineva, ar zice: ,,U-u-u-
u, uite shimnicul!” Dar eu m’am format la Athos, unde
imi era placut sa vad cd adesea nici nu poti recunoaste
pe igumen, nu-1 deosebesti de fratele incepator. Si scriu
in brosura mea ,, Temeiurile nevointei orthodoxe,” ca la
Athos sant cu totul alte r&nduieli. Sant mai bine de
treizeci de ani de cand sant shimnic si deja demult, din
anii treizeci si cinci, ar fi trebuit sa umblu ca shimnicii
din Rusia, dar iatd cd ma port slobod...

latd deci céate ceva din biografia mea de la Athos,
pe care v’am povestit-o Tnainte de sfarsitul meu. Dar eu
insumi nu stiu cand voiu muri.

Si gandul meu raméane la intrebarea: Tn ce masura
nu mi-am mplinit datoria fata de voi? Acum cd mi s’au
Tmputinat putintele de a percepe viata, memoria a
slabit, orbirea Tmi creste si nu-mi mai ingdduie sa
citesc, iar asurzirea ma sileste sa port aparate, Tncat
urechile imi sant pline de zgomot - ce anume nu am
dus la capat? Dar o sa vorbesc cu voi pana Tn ultimele
zile, pana la ultima mea suflare...
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As vrea sa vorbesc cu voi astdzi si pe o alta tema.
Nu demult ne-a vizitat un preot rus. Si Tntr’o discutie
ntre patru ochi m’aintrebat:

- Parinte Sofronie, este cu putinta in epoca noastra
sa vezi Lumina cea Nezidita?

- Eu am scris despre aceasta. Ati citit?

-Nu.

- Ei bine, luati de la parintii nostri cdrtile unde
scriu despre aceasta.

nsusi felul cum mi-a pus Tintrebarea mi-a dat
impresia cd inclina sa creada cd dedemult, Tn primele
trei veacuri de prigoand, Dumnezeu lucra prin minuni
si prin cercetdri vadite, iar mai tarziu El a Tncetat a
lucra astfel; si acum, deja de veacuri nu mai este asa.
Dar acest om apartine unui grup de oameni care in chip
logic trag incheierea ca in zilele noastre Dumnezeu nu
Se aratd ca Lumina. Si, prin urmare, dacd cineva vede
Lumina, el vede altceva, si nu adevdrata Lumind
Neziditd, Thavoricd. Bineinteles ca dacd ma intreaba
cineva asa, eu ce pot sd spun? Sant osandit sa tac.

Uite ca si parintele N., cand a fost Tn Rusia, a
intalnit o femeie care spunea tot asa, cda Dumnezeu a
incetat sd lucreze ca mai Tnainte, si ca acum nu mai sant
Stareti, si ca aceasta este pretutindenea - ,,asa lucreaza
Dumnezeu acum.”

Va vorbesc despre aceasta pentru ca a gandi astfel
nu este o cale cdtre cunoastere. Aceleasi cuvinte si
acelasi fel de a géndi erau si pe vremea lui Simeon
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Noul Theolog...17n al 45-lea Imn, Sf. Simeon vorbeste
despre cei ce tdgdduiesc Lumina Tn care se arata
Dumnezeu si care este Tnsusi Dumnezeu - Si spune ca
ei gandesc nedrept, si ca in realitate sant cazuti Tn
erezie.2 lar la acel Simeon care a devenit Siluan aflam
scris in capitolul ,,Despre smerenie”: ,,Unii zic cd asa a
fost candva dedemult, dar cd acum acestea s’au
invechit.” Si, cu modestia lui caracteristicd, Sfantul
spune ca o astfel de gandire nu este dreapta: ,,Cu
Domnul niciodatda nimic nu se Tmputineaza, ci numai
noi ne schimbam, ne facem rdi, si astfel pierdem
harul.”3

Daca de la Dumnezeu sau nu de la Dumnezeu mi-a
fost acea binecuvantare - mie Tnsumi Tmi este greu a
spune, ba chiar cu neputintd. Dar socotesc ca daca acea
Lumind despre care scriu ne duce la simtirea
Dumnezeirii dintru Tnceput a lui Hristos Tnsusi, asa
cum s’a petrecut cu Apostolul Pavel pe calea catre
Damasc,4 atunci este aceeasi Dumnezeiascd Lumina
care a fost si pe Thavor.5 Eu s&nt prea mic ca sa
vorbesc mai departe despre aceasta, dar totusi vreau sa
zic ca dacda acea Lumind madrturiseste pentru

1Cf. Cuv. Simeon Noul Theolog, Cuvantul 64, ,,Despre huld. Cei ce
zic ca in zilele noastre nu este cu putintd a primi Duhul Sfant, si care
hulesc lucrarea Duhului Sfant zicand cd astfel de lucrari sant de la
diavol, aceia introduc o noud erezie Tn Biserica lui Dumnezeu.”

2 Cf. Cuv. Simeon Noul Theolog, ,,iImnul 45.” in Scrieri, vol. I, Ed.
Deisis, Sibiu, 2001, p. 244.

3Cf. intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 66.

4 Fap. 22:6 si 8.

5Cf. Mt. 17:2.
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Dumnezeirea Logosului Tntrupat al Tatalui, cum putem
recunoaste ca fiind dreaptd convingerea cd astazi cel ce
vede Lumina cade Tntr’o mare eroare - n ratdcire? inca
multe am mai avea de vorbit, si fie ca o mica frantura
din ceea ce s’a Intdmplat cu mine sa intre astazi in
povestirea mea si in spovedania mea inaintea voastra,
iubitii mei frati si surori...

Rugati-vd pentru mine, si s& va pdzeasca
Domnul...



24
.0, CUM AS DORI CA VOI TOTI SA FITI
POETI"1

Despre Postul Mare. Despre neapdrata trebuintd a
insuflarii. Despre postul lui Hristos Tn pustie.
Despre asemanarea cu Hristos in vecinicie. Trebuie
sa devenim poeti insuflati si nevoitori plini de
barbatie. Despre primirea vietii nezidite a lui
Dumnezeu. Intelectul si ,,nebunia credintei. ” Pentru
ura de sine si dragostea de Dumnezeu si de
aproapele. Despre suferintele lui Hristos din iubire
pentru om. Pilda Sfantului loan Inaintemergéatorul.
Pomenirea Judecatii de Apoi. De la cele mici, la
netarmurire.

Astazi cuvantul meu este iardsi catre voi, fratii si
surorile mele, care ati venit nu demult. Tn doua
saptamani Tncepe Marele Post. Si vreau sa vorbesc
acum putin despre post.

De multe ori s’a vorbit despre faptul cd putem
introduce Tn facerile noastre, in cuvintele noastre, un
inteles sau altul. Cum si ce trebuie sa facem spre a
preschimba acest Mare Post, din ceva ce ne infrico-
seazd, Tn ceva ce ne Tnsufla? Daca monahul intdmpina
Marele Post cu insuflare, atunci el curge cu adevarat ca
0 perioada insuflatd, ca o pregatire spre a primi lumina
invierii. Dar dacd omul se teme, atunci el 1si poate

1INr. C-26 (24 Febr., 1992), dupa numerotarea MTI.
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strica sanatatea, iar postul va fi pentru el un chin. Fie ca
fiecare dintre voi, Tn duh, sa Tsi inradacineze Tn minte
vreun chip al sfinteniei pentru a se insufla.

Va voiu vorbi despre gandurile care mie mi-au fost
pretioase. Ce am observat eu Tn viata lumii, a lumii
oamenilor si a lumii in general, in tot regnul animal?
Singur omul este Tn stare sa se retind prin infranare
atunci cand n fata lui se afla méancare - omul cdruia i
s’a dat duh ca si chip al Dumnezeului Vecinic Care
infaptuieste dintru nimic. Opriti-va asupra acestui gand.
Astfel, daca ne vom infrana de la mancare, sau de la
somn, sau de la mai stiu eu ce - toate acestea vor lucra
spre a face sa creascd Tn noi ceea ce apartine chipului
lui Dumnezeu. A curati in noi chipul lui Dumnezeu cel
intunecat de pdcat - iatd sarcina ce ne sta Tnainte! Cand
va trdi Tn noi ideea aceasta, atunci nu fara sens va fi
toatd Tnfrdnarea noastra. Asadar marea sarcind pe care
ne-o pune inainte viata monahald este a ne asemana cu
Tnsusi Hristos, precum si El a primit chipul omenesc,
aratandu-Si Dumnezeirea.

Postul acesta este asezat intru amintirea postului
de patruzeci de zile al Tnsusi Domnului Tn pustie, atunci
cand era cu fiarele, si unde, la sfarsit, l-a ldsat catre
Sine pana si pe diavol si a vorbit cu el, Ce putem noi
alege din cuprinsul vietii lui Hristos insusi, asa cum o
putem Tintelege din Evanghelie, din Traditie si din
cartile apostolilor? latd, apostolul Pavel, genialul poet,

1Cf. Mt. 1:13.
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spune cd ,,noi oamenii trebuie s& avem aceleasi gandiri,
aceleasi simtdminte care erau si Tn Hristos.” 1

In ce consta taina? in faptul cd, daca ne asemanam
Dumnezeului Celui intrupat, aceasta va trece si 1n
vecinicia care era si Tnainte de facerea lumii. Ipostasul
omenesc trebuie sa se dezvolte in noi si sa cuprindd in
sine gandul lui Hristos Tnsusi.

Ce trebuie sa purtdm Tn gandul nostru ca sda nu ne
smintim de caracterul neinsemnat a multe din
infdptuirile noastre legate de post si, Tn general, de
nevointa chipului monahal al vietii? - Trebuie ca acea
»intelegere,” pe care am vazut-o Tn Hristos, sa fie si Tn
noi. La Sf. loan de Dumnezeu Cuvantatorul aflam o
minunatd expresie: ,,Noi stim c& acum fiii lui Dum-
nezeu santem, si inca nu s’a aratat ce vom fi dupa
iesirea noastrd din aceasta lume. Ci stim numai, zice el,
ca atunci cand vom vedea pre El precum este, si noi ne
vom putea face asemenea Lui: precum este EI.”2 Asa
incat va rog, mai tinerii mei frati si surori, amintiti-va
acestea si fiti proprii vostri ,facatori,” precum o arata
cel intre sfinti Grigorie de Dumnezeu Cuvéntétorul,
facatorii tuturor, Tncepand cu cele neinsemnate. Si asa,
incepand cu facerile noastre nefnsemnate, neobservat
ne pregdtim duhul si fiinta spre a primi pana si suflarea
cea nefacutd Dumnezeiascd. Asemenea genialului poet,
genialului theolog, genialului filosof - apostolul Pavel,3

1Cf. Flp. 2:5.
2Cf. 11lo. 3:2.
3a. 1Cor. 4:16.
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fi-vom si noi toti fauritorii vecinicei noastre méantuiri in
Dumnezeu.

»Astept invierea mortilor.” Rostind aceste cuvinte
ale Simvolului Credintei ar trebui sa ne amintim ca ele
reprezinta starea duhului care asteapta venirea lui
Hristos. lar aceasta asteptare este rezultatul infaptuirii
noastre; ea este si va fi acea energie care neaparat ne va
nvia.

O, cum as dori ca voi toti s& deveniti poeti!lFara o
insuflare creatoare este greu sa-ti petreci o singura zi
asa cum s’ar cuveni crestinului. Astfel, apropiindu-ne
de Post, s& ne deschidem inima si mintea catre invierea
ce ne sta Tnainte, asa cum si Domnul, Tnainte de a
propovadui, a postit patruzeci de zile Tn pustie si era
acolo cu fiarele.

Si deci astdzi v’am spus cateva cuvinte spre a va
indrepta mintea cdtre nevointa ce ne std in fatd. La
acestea as dori sa adaog ca trebuie sa fim nu numai
poeti, ci si luptatori plini de barbdtie. Zis-a Domnul ca
»imparétia cerurilor se ia cu truda si cu nevointa, si cei
ce se silesc o vor rapi.”2 Cata vreme traim pe Pamant,
experienta noastrda Tn trup ne aratd ca trebuie neincetat
sd bem, sd mancam, sa dormim, sa ne odihnim, ca sa
redobandim noi energii biologice pentru viatd. Asa si In
plan duhovnicesc, sdntem nevoiti sa ne hranim sufletul,
mintea, prin efort.

1 Parintele Sofronie avea intotdeauna in minte si sensul grecesc,
etimologic, al cuvantului ,poet,” (nointr¢), adica ,facator, creator.”
(N. tr.)

2Cf. Mt. 11:12.
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Voi cunoasteti expresia, adesea Tintrebuintata
ironic, ,,este in chinurile facerii.” Asa se poate spune
despre tot artistul, Tn orice domeniu al artelor. in felul
acesta, incepand cu lucruri foarte marunte, ne vom
predispune catre aratarea lui Dumnezeu finsusi in noi.
lar credinta noastra stda Tn faptul cd noi cu adevdrat
primim viata neziditd a lui Dumnezeu insusi. Cand noi
Lurmam lui Dumnezeu”l Celui fintrupat - vorbesc
despre Hristos - aceasta va trece apoi si Tn planul
duhului dupd@ moartea noastra. De vom fi asemenea Lui
pe Pamant, precum a fost El, atunci vom fi asemenea
Lui Tn vecinicia Sa fara de inceput.

Vedeti ce cuvinte intrebuintdm: Vecinicia cea fara
de Tnceput a lui Dumnezeu va fi impartdsita noud! Asa
0 Tndrazneald, oare nu este semnul nebuniei noastre?
Dar iatd cd genialul Pavel spune ca o astfel de
»-nebunie” mantuieste lumea.2 Ceea ce ne-a fagaduit
Hristos, mintea pamanteascd nu poate cuprinde. Mintea
noastra poate fi deosebit de Tnzestratd cu putere pentru
gandirea sau infaptuirea stiintifica, pentru fllosofie sau
pentru multe altele, insd nu pentru a crede Tn vecinicie.
Dar Tn vecinicie pot sd creadd pana si copiii, precum
zice Domnul." Asa c& vedeti: si astazi - acelasi cuvant
al nostru catre Dumnezeul Cel ceresc, acelasi duh ne
trage a urma lui Hristos.

A trecut putind vreme de cdnd am auzit de la
cineva: ,,M’am saturat, nu mai vreau sa sufdr. Vreau

1Cf. Efes. 5:1.
2Cf. 1Cor. 1:23.
3Cf. Lc. 10:21.
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liniste, bucurie, fericire pdmanteasca, si sufletul meu se
scarbeste de suferinte.” Desi un dreptslavitor a rostit
acestea, Tn esentd el nu gandeste Tn chip dreptslavitor.
Pentru a deveni in stare a cuprinde cu dragostea, mai pe
urma, fintreaga fapturd, trebuie sa trdim multe stari
dureroase si multe suferinte. insd energia pentru acele
suferinte o da porunca lui Hristos pentru ura de sine,1
pentru dragostea noastrd de Dumnezeu si de aproapele.

lata cd v’am vorbit despre lucruri Tn realitate
infricosate. in zilele vietuirii pe Pdméant a Dumnezeului
intrupat, lisus Hristos a fost singurul Om Care, dandu-
ne porunca urii de sine pentru dragostea de Dumnezeu
si de aproapele, S’a indreptat cdtre Golgotha, nu pentru
ca pe Sine sa Se mantuiasca: ci EI S’a dat tuturor
suferintelor, plin de dragoste pentru om-omenire. O, ce
chip acela - Omul! lar cei care au trdit acea viziune nu
mai pot afla nicdieri nimic asemenea.

Domnul ne-a poruncit ceea ce El insusi a infaptuit.
Pentru dragostea de aproapele, EI S’a dat pe Sine
tuturor suferintelor,2 si nu numai mortii, ci unei morti
ce se trdia ca blestem in Vechiul Legamant: Blestemat
tot cel spanzurat pre lemn? Noi nu atingem masura pe
care o vedem in Hristos, si Tntelegem de ce Parintii
nostri - iar cel dintadi Botezatorul loan - au vazut in
Hristos pe Dumnezeu. latda pildd minunata: loan.
Atunci cand oamenii erau gata sa recunoasca in el
insusi pe Messia cel asteptat, el a zis: ,,Nul Ci este

1Cf. Lc. 14:26.
2Cf. lo. 15:13.
3Gal. 3:13.
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Altul, Care vine finaintea mea, El este Mantuitorul
lumii!”1 Cat de des se intdmpld pe Pamant ca aceia ce
au primit stapanire mare asupra multor oameni sa fie
inclinati a se socoti singurii vrednici de o astfel de
stapanire! Ci iatd cd Sf. loan a aflat in sine puterea de a
tdgddui acest rol si a spune cum trdia el Tnsusi Tnsuflat
de viziunea lui Hristos.2

Dacd se Tnaltd mintea noastrd cdtre acea viziune a
lui Hristos pe Golgotha, atunci este de Tnteles ca tot
cuvantul finceteazd. Si atunci il cinstim pe EI ca
Dumnezeu - de acum in tacere. in cele cincizeci de zile
ale Postului care ne stau in fatd, fiecare dintre voi va
avea de trait clipe grele si atunci ne vom aminti de
Hristos, Care a petrecut Tn pustie patruzeci de zile si
patruzeci de nopti.

Chiar Tnainte de Tnceputul Marelui Post se face
slujba ,,marii iertari.” Atunci cand noi, Tn mica noastra
obste, vom cere smerit iertare fratilor nostri pentru tot
ceea ce am gresit Tnaintea lor in cugetul nostru,
amintiti-vd si de Tnfricosata Judecatd. Este spus ca
Domnul va veni Tn slava. Si cand va sedea El pe
scaunul Sau, se vor aduna Tnaintea Lui toate noroadele,
de la facerea omului pana la cel mai de pe urma ce va
din femeie sa se nasca.3 Astfel, stramutati-va mintea de
la cele marunte care, cu toate acestea, sant chipurile
altor lucruri, netarmurite - iatd ce trebuie sa facem. n
capitolul al cincilea la Evangheliei de la Matei se afld

1Cf. lo. 1:27 si 29.
2Cf. lo. 3:26-36.
3Cf. Mt. 25:31-32.
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multe cuvinte ale lui Hristos care pomenesc legea lui
Moist: S a zis celor de demult: Sa nu ucizi. (...) Dar Eu
zic voua... (..) Sa zis celor de demult: Sa nu
preacurvesti. (..) Dar Eu zic voua..., s.a.m.d. Si de
fiecare datd, purcezdnd de la poruncile Vechiului
Legdmant, El trece la Tntelesul cel nemarginit al
fiecdreia dintre ele.1

Asa si eu acum, Tncerc sd va propun, ca frate al
vostru, sd& folositi acest mijloc spre a face ca viata
voastrd sa fie roditoare: De la lucruri marunte,
stramutati-va la nemarginire!

1Cf. Mt. 5:21; 27; 31 s.a.m.d.
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DUMINICA IERTARII: ,FERICITA MINTEA
CAREA NU A UMBLAT IN SFATUL
NECINSTITORILOR”1

lertarea: de la lacasul de rugaciune péna la
dimensiunile cosmice. ,,Fericitd mintea carea nu a
umblat Tn sfatul gandurilor rele. ” Despre petrecerea
in Dumnezeu. Noi trebuie sa trdim cu cuvantul lui
Hristos, dar fara inchipuire. Rolul voirii noastre.
Dumnezeu este smerenie. Pentru a ierta unul pe
altul. Triodul si aspectul kenotic. ,,Astept Tnvierea
mortilor. ”

in cuvéntarea trecutd Domnul ne-a dat cuvéant
pentru nevointa Marelui Post care ne std in fatd. Astazi
as dori sa va spun cateva cuvinte in legaturd cu acea
sfanta rugdaciune ce va fi la sfarsitul sdptamanii, cerand
iertare pentru toate alunecdrile spre pdcat unul fata de
altul. Pentru a Tntemeia cuvantul meu pe Sfanta
Scripturd, voiu cita cuvintele primului psalm:

Fericit barbatul, carele nu a umblat in sfatul
necinstitorilor si in calea pacatosilor nu a statut, sipre
scaunul pierzatorilor nu a sezut, ci in legea Domnului
voia lui, si n legea lui va cugeta ziua si noaptea. Si va
fi ca un lemn sadit langa izvoarele apelor, carele rodul

INr. C-27 (2 Martie, 1992), dupa numerotarea MTI.
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sau va da in vremea sa, sifrunza lui nu va cadea, si
toate, oricate vaface, vorspori.l

Aceste cuvinte ale psalmului se repetda in
dumnezeiestile slujbe foarte des. Si deci, Intemeindu-
ma pe ele, voiu zice ca rugdciunea de care am pomenit,
pentru iertarea gresalelor noastre, ale tuturor fratilor si
surorilor, se va savarsi aicea - Tn casuta aceasta, in
bisericuta noastrd. Dar, ca Tntotdeauna, desi experienta
0 primim Tntr'un cadru restrdns, cu mintea trebuie sa
trecem la dimensiunile cosmice.

ingdnand psalmul, as zice asa: ,Fericitd mintea
noastrd cand refuza sd intre in vorba cu géandurile rele
care ne inclind catre vreo forma sau alta a pacatului.”
Dar nu este destul numai refuzul dialogului cu
gandurile patimase ce spurca intreaga noastra fiinta, ci
este nevoie si de o trecere de la aceste cadre restranse
pana la - ma hotédrdsc sa o spun - dimensiunile Tnfri-
cosatei Judecdti. Tn dumnezeiestile slujbe ale primei
saptamani, mult se va pomeni despre Adam si despre
Judecatad. Astfel incat, stramutati-va cu mintea la aceste
mari destine ale ntregii lumi, chiar dacd noua expe-
rienta ni se da Tn cadre cat se poate de restranse. in
general, calugdreste, ar trebui sa ne obisnuim a ne
folosi de orice Tmprejurare pentru a ne Tnalta mintea
catre Dumnezeu. Neapdarat trebuie sa ne Tnvatam
mintea sa trdiascd Tn toatd vremea in Dumnezeu.

in cuvantarea lui Hristos cu ucenicii la Cina cea de
Taina afldam urmatoarele cuvinte: Eu sé&nt buciumul

1Ps. 1:1-3.
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vitei, cel adevarat, si Tatal meu lucratorul este, Care pe
toti cei ce traiesc prin Fiul Sdu Ti curdteste de tot
pacatul.” lar apostolilor Domnul le spune: De acum voi
curati santefi, pentru cuvantul carele am grait voua.1

Vedeti voi: Daca vom lepada gandurile rele, daca
tot mereu mintea noastra va petrece in stransa legatura
cu vecinicia cea fara de Tnceput a Dumnezeului nostru,
atunci nsesi cuvintele despre El ne vor sfinti si ne vor
curdti de toata Tntindciunea. Asa incét, atunci cand in
sufletul omului se afld nazuinta de a.inceta de la pacat,
de a nu mai gresi, el va afla cale catre Dumnezeu prin
cuvant. lar cuvantul, mai nainte de toate, este Logosul
intrupat al Tatélui, lisus Hristos.2

Céand citim Evanghelia de la loan, tot mereu ne
aflam chemati spre a trdi cu Hristos, prin Numele Lui si
prin cuvintele Lui.3

Trecerea duhovniceasca de la lucruri marunte catre
evenimente mari o savarseste omul Tn minte. Dacd
voim sd ne curdtim prin cuvant, atunci sa ne deschidem
inimile lui Hristos si s& ne ,,povatuim in Legea Lui,
ziua si noaptea.”

Asa Tncéat, vedeti, ne este datd putinta unei lucrari
necrezut de mari: Nascuti, luati fiind din tarand, noi
putem trece la formele si dimensiunile dumnezeiestii
vecinicii. Logic este cu neputinta, dar Dumnezeu asa a
zidit pe om. Si noi toti trebuie s& ne zidim mantuirea

‘Cf.lo. 15:1 si 3.
2Cf. lo. 14:6.
3Cf.lo. 6:33; 15:7; 17:8; 1:12; 3:18 s.a.
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printr’o vietuire dupd poruncile lui Hristos, prin paza
cuvintelor Lui care indumnezeiesc pe om.

Trecerea aceasta nu trebuie s& se savarseasca sub
forma unui act de inchipuire a unor evenimente din
viata lui Hristos - Tinchipuiri care ,deseneazd” 1in
mintea noastrda un Hristos asa cum 1l gandim noi. O
astfel de facere nu este recomandatda de Parintii nostri.
Dar ce zice Tnsusi Domnul? Sa il iubim. Si ,daca 1l
vom iubi, si cuvantul Lui vom pazi,” 1pazindu-ne prin
aceasta si de tot gandul ce intineaza intreaga noastra
fapturd. Fara nici o inchipuire, doar prin amintirea
cuvintelor lui Hristos, putem trece de la Tntinaciune la
vecinica mantuire. lar aceasta sta Tn voia noastra, atarna
de noi. lar cand vom face aceasta mica facere, cores-
punzator putinelor noastre puteri, atunci poate veni
catre noi puterea cea mare a lui Dumnezeu. lar noi ne
pregatim numai prin faptul de a ne ,,povatui in cuvantul
Lui zi si noapte;” prin faptul de a ne pazi mintea de
orice legatura cu gandurile care ne soptesc sa savarsim
pacatul.

Mare lucru sfintenia! lar noi ne invatam a ne simti
pacatosi. Si asta este bine. Dar totusi, cuvantul lui
Dumnezeu face cu noi Tn asa fel incat chiar si noi sa
putem deveni sfinti. Nu ne este tdiatd calea catre
vecinica sfintenie a marelui nostru Facétor. Toate ne-au
fost date de cdtre Dumnezeul cel mai nainte de veci,
Cadruia fireascd 1i este marea, cea mai nainte de veci
iubire.

1Cf. lo. 14:23.
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Astfel, prin faceri mdrunte, ne punem pe calea
dragostei lui Hristos. lar dragostea lui Hristos, pe care
nu s’a Tncumetat sa o cante Sf. Siluan, ca fiind mai
presus de toata Tntelegerea si tot cuvantull - despre
aceasta dragoste a lui Hristos spunem ca purcede de la
Dumnezeu, Care este smerit. Exprimandu-ne 1in
formele Sfintei Scripturi, am putea zice cd ,,Dumnezeu
este smerenie.” lar Dumnezeului celui smerit 1i este
caracteristicd dragostea smeritd, iar nu dragostea
semeatd. lar cand este vorba despre o astfel de sme-
renie, vorba este si despre desertare. Smerita dragoste a
lui Dumnezeu - caci El este smerit - face ca iubirea sa
fie kenotica. Dumnezeu, Care prin Cuvantul Sau a
faurit tot ce exista, S’a intrupat si a trait micsorandu-Se
pana la limite de neajuns noud. latd trasatura
caracteristica iubirii lui Dumnezeu: ea este de sine de-
sertatoare, kenotica. Astfel Domnul, ca sa | se
primeasca cuvantul, Tnainte de rastignirea pe Golgotha
a spalat picioarele Apostolilor si a zis: Pilda am dat
voua, caprecum Eu amfacut voud, si voi safaceti?

Dragostea omeneasca cunoaste o dragoste ce se
apropie de aspectul kenotic al dragostei dumnezeiesti
mai mult decat orice altda manifestare omeneasca -
dragostea de mama: ea toate le rabdad de la pruncusorul
ei, este gata a sluji pruncusorului ei sub orice forma,
oricat de injositoare ar fi ea. latd dragostea kenotica a
mamei.

1Cf. intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 183 s.a.
2lo. 13:15.
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Si Domnul Se smereste inaintea noastrd ca mama
fnaintea pruncusorului. Daca ni S’ar fi aratat El in
puterea Sa, ne-am fi Tnfricosat sa ne apropiem de El,
ne-am fi infricosat s& cautdm catre El. Dar ca sa nu
infricoseze pe om, El a luat asuprd-si fiinta noastrd
trupeascd, existenta, cu alte cuvinte ,fiintarea” (cuvant
putin intrebuintat, dar care ca si concept filosofic
corespunde cu conceptul de existentd).

Si iatd cd atunci cand, pentru dragostea lui Hristos,
dintr’o datd ne umplem de viziunea maretiei Dumne-
zeiestii smerenii, atunci ni se pune pecetea lui
Dumnezeu, si viata noastra poate deveni sfanta si plina
de maretie, in ciuda chipurilor de rob sub care se
exprima aceastd kenoza-desertare.

Si iatd cd, in chip dezlanat, va vorbesc despre o
multime de lucruri, dar voi puneti-le pe toate in ordine
si nu dispretuiti cuvantul meu, si amintiti-va: ,Fericit
barbatul, carele nu a umblat Tn sfatul necinstitorilor” -
iar voi parafrazati: ,Fericitd mintea noastra, care nu
intra Tn vorba cu ganduri rele; fericitd mintea care se
povatuieste zi si noapte Tn dragostea lui Dumnezeu.”1
Scriptura vorbeste despre povatuire ,in legea,” dar in
realitate Evanghelia nici nu mai este lege, ci deja
altceva. Pentru aceasta putem spune ca mintea noastra
se povatuieste nu Tn legea Domnului, ci in DRA-
GOSTEA Domnului.

Si deci, pregatiti-va, iubitii mei frati si surori,
pentru acea rugaciune pe care 0 savarsim aci n

1Cf. Ps. 1:1-2.
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manastire Sambatd, numai Tntre noi, iar Duminica cu
toatd obstea Tnchindtorilor care vin la noi. Rogu-va,
cugetati mai adanc la acestea si rugati-va pentru
obsteasca iertare a fintregii lumi, amintindu-va de
Hristos Care zice: ,,Eu pildd am dat voud, iar voi faceti
asijderea.”1Si care pilda? - El a luat asupra Sa pacatele
intregii lumi. Si cu fricd urmam lui Hristos, Care merge
inaintea noastra - precum descrie Evanghelia: ucenicii
se spaimanlau, si mergand dupre Dansul, erau cuprinsi
de teama,2 cdci El urca spre lerusalim spre a Se supune
judecatii sanhedrinului, spre a se supune batdilor,
scuipérilor si mortii.

Si pe noi ne cuprinde aceeasi sfantd spaima cénd,
in vremea Marelui Post, se subliniazd oarecum mai
mult in dumnezeiestile slujbe cd dragostea care duce la
deplina desertare de sine, la jertfa de sine, starneste
prigoand si urd din partea oamenilor acestei lumi. Taina
de neinteles, dar noi o cunoastem. Noi stim cd nu voim
nici un rau nimadnui, si totusi Domnul a zis: Veifi urati
de toate neamurile.3 lar cand ne urdasc, ne asemanam
lui Hristos Cel ce a suferit pe Golgotha.

Si deci, preascumpii mei frati si surori, v’am spus
cateva cuvinte, iar voi sd cugetati la ele Tn toate aceste
zile, pana si In sdptaméana Patimilor, iar mai apoi la
Sfintele Pasti, Sfanta Tnviere a lui Hristos, pentru care
Simvolul Credintei zice: ,,Astept invierea mortilor.”
Purta-vom toate acestea in inimile noastre. lar atunci

1Cf. lo. 13:15.
2Cf. Mc. 10:32.
3Mt. 24:9.
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energia vietii vecinice cuprinsa Tn cuvintele lui
Dumnezeu se va transmite noud. lar noi vom fi sub

lucrarea acelei energii in toatd vremea, chiar atunci
cand dormim...



26
DESPRE INTREGIMEA VIETII
DUHOVNICESTIL

Despre ratacirea celor ce zic: ,,Acum nu mai sant
Stareti. 7 Pentru Rusia - a se uni Tn jurul
Patriarhului. Istoria omenirii. Ruindrile din Rusia.
Hristos acelasi in veci. Despre povatuirea
duhovniceasca. Ascultarea - cultura cunoasterii lui
Dumnezeu. Despre cele trei perioade ale vietii
duhovnicesti. Ascultarea - cale catre rugaciunea
curatd. A nu atribui siesi nimic! Pentru cuvantul
igumenului Misail. Despre starile care nu cunosc
experienta Golgothei. Despre cei ce cred ca darurile
duhovnicesti in vremea noastra nu mai sant cu
putinta.

Din nou si din nou multumesc lui Dumnezeu,
Celui ce mi-a dat bucuria s& va vad si sa vorbesc cu
voi. Tn ultimii ani, de cand aparatura moderna a
descoperit Tn mine boli cumplite, Tn parte (sau mai ales)
din pricina varstei, incep sa-mi pierd vederea si auzul,
ceea ce ma izoleaza din ce in ce mai deplin. Dar totusi
va zic ca ceea ce mi s’a dat sa traiesc, nu fard dureri, Tn
anii ce s’au scurs, iar mai cu seama atunci cand, dupa
bunavoirea lui Dumnezeu, am fost la pustie, in esentd a
ramas cu mine. Eu de acum nu mai am putere sa
prezint toate asa cum s’ar cuveni. Fiecare cuvant cere o

INr. C-34 (8 lunie, 1992), dupd numerotarea MTI.
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anume sfortare. Repet iardsi, ma adresez mai cu seama
fratilor si surorilor de curand veniti, iar dacd cei mai in
varstd sant de fatd, ei sant aici din pricina unimii
duhului si predaniei vietii. Voi faceti multe, Tnsa nu e
cu putintd a ajunge la acel moment cand dintr’o datd nu
mai e nevoie de nimic. Asa si repetarea unor situatii
care, Tn vartutea ntruparii Celui Unuia-nascut Fiul si
Cuvantul Tatédlui si pogorarii Sfantului Duh asupra
Bisericii, au devenit parte din cunoasterea noastrd, in
esentd raméne findreptatita. lar cand vorbim despre
credinta noastrd, nu trebuie s& uitdm ca fiecare cuvant
poate avea o mare Tnsemnatate. Cdci Domnul zice:
Cerul si Paméntul vor trece, dara cuvintele Mele nu
vor trece} Noi toti, intr’'un fel sau altul, dupd o lunga
nevointd ar trebui sd ajungem a dobandi starea in care
vom Tintelege adevarul acestor cuvinte, sau altfel spus,
suflul veciniciei Dumnezeiesti fara-de-inceput; si
istoria omului pe Pamant, care isi are sfarsitul sdu.

Astazi, iubiti si preascumpi mie frati si surori, vo-
iesc s& va vorbesc despre intregimea vietii duhovni-
cesti, ale carei principii din primele clipe ale cresti-
nismului rdman neclatite si nestramutate.

Astazi gandul meu se Tndreapta spre faptul de a va
arata si a intdri In constiinta voastra traditia de aur pe
care Dumnezeu mi-a dat sa o cunosc la Athos. Am
ajuns la manastire Tntr’o perioada cand se aflau acolo
oameni de un duh puternic. Am Tn vedere pe igumenul
Misail, pe Staretul Siluan, pe multi duhovnici si

1Mt. 24:35.
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neduhovnici, care erau cu adevarat la Tndltimea duhului
crestinesc. Si aceasta este predania vietii. Ceea ce a
savarsit Domnul in vremea istoricd, atunci cand era cu
noi pe Paméant, ramane viu si plin de energie Tn toate
veacurile: Cerul si Paméantul vor trece, dara cuvintele
Mele nu vor trece - si nu numai cuvintele, ci si pildele
Lui.

Venirea lui Hristos ne-a adus descoperirea géan-
dului celui mai nainte de veci al lui Dumnezeu pentru
om. Foarte multe din temeiurile Tntregii noastre vieti
duhovnicesti au fost deja exprimate de apostoli din
insusi Tnceputul vietii Bisericii, dupda finvierea si
inaltarea Domnului. Domnul imbratiseaza si poarta in
Sine intreaga vecinicie. EI fard Tntindere Tmbratiseaza
toate veacurile. Precum multi Sfinti Parinti zic,
Dumnezeu nu este invidios, si dorirea Lui este a vedea
oameni egali cu Sine.1

Céand vorbim despre viata noastra in Hristos acum,
cuvantul nostru are Tn vedere si situatia contemporana a
lucrurilor, precum si cea in afara vremii, cea vecinica.
n ultima vreme am auzit unele cuvinte ce dovedesc
aparitia a mari rataciri intr’o tara atat de mare ca Rusia.
Cei doi frati ai nostri au petrecut destul de mult timp n
Rusia contemporana. Ruina pricinuitd de cei saptezeci
de ani de prigoand, cea mai nebuna impotriva lui
Hristos, a ndruit cu adevarat Biserica, Si deoarece n
acesti saptezeci de ani poporul a fost rupt de adevérata
Tnvatatura si experientd a Bisericii din veacurile trecute,

1 Cf. Sf. Simeon Noul Theolog, Imnul 34, in Imne, Epistole si
Capitole, op. cit., p. 203.



308 Arhimandritul Sofronie

se observda acum 1in constiinta acestor oameni o mare
confuzie. La intrebarea unui Staret din Rusia, ,,Ce sa
fac in legaturd cu toata valtoarea acestor idei absurde?”
- eu, din experienta vietii mele, i-am raspuns nu la
amanunte, ci i-am vorbit despre structura Bisericii si i-am
propus sa se includd 1n aceasta structurda, in capul
cdreia, Tn vremea noastrda, sta Patriarhul Alexei al IlI-
lea. Ar trebui ca toate bisericile, scolile s.a.m.d. care se
intorc, sa se lipeasca de acest stalp si intarire. lar
Biserica Tsi va afla calea... Nimicind toatd cultura
ascetica si theologica, bolsevicii - lipsiti de minte, in
nedreapta lor intelegere a umanismului - toate le-au
stricat, si au ars si bibliotecile. Dar, din pronia lui
Dumnezeu, un lucru au Ildsat Tintreg - structura
Bisericii. Unimea Bisericii, intregimea ei este cu
putintd acum numai prin unirea Tn aceasta structura.
Vorbesc despre aceasta pentru ca au aparut idei ciudate
in marele ocean al poporului rus, care iubeste pe
Hristos, dar nu intotdeauna cu o dragoste inteleaptd,
cum ar trebui.

Una din idei este cd Domnul ar lucra Tn vremile
noastre nu asa cum lucra Tnainte, cd Tnsusi Domnul s’ar
fi schimbat. Astfel, am auzit ideea ca Tn vremile noastre
nu mai sant Stareti, cd Domnul a Tncetat s& i mai dea
Bisericii. Dar calea stdretiei este calea marii stiinte
despre vecinicie - stiinta ascultarii. Tinerii care astazi
sant n pozitii de unde pot influenta, din nefericire
manifestd o nedoritd incredere Tn sine si presupun ca
numai ei vad adevdrul. Dacd au citit cateva carti
publicate de theologi si istorici neortodocsi, ei inclind
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catre cu totul alte concepte, panda si in legdturd cu
structura Bisericii. Viata duhovniceascd - toatd este
una; iar ea te lasa cu simtamantul unei simplitati. Cand
prin porunca lui Dumnezeu, pdzitd ani de zile cu mare
nevointa, chiar péana la sange, se dobéandeste
nepatimirea, acea stare este atat de simpla, de limpede.
Problema devine din ce in ce mai generald, din pricina
lipsei acestei nepadtimiri, a cunoasterii de Dumnezeu.
Dumnezeu insa nu se schimba: Aduceti-va aminte de
mai-marii vostri, cari au grdit voua cuvantul lui
Dumnezeu, carora privind savarsirea petrecerii,
urmati-le credinta: lisus Hristos, ieri si astazi, acelasi,
si in veci} Sf. Siluan, de asemenea, scrie in capitolul
»,Despre smerenie”:

,2Domnului mult I-a fost mila de mine si mi-a
dat sd Tnteleg cad toatd viata trebuie sa plang.
Astfel este calea Domnului. Si iatd ca acuma
scriu din mild pentru acei oameni care, asemenea
mie, sant mandri, si de aceea suferd. Scriu pentru
ca ei sa Tnvete smerenia si sa afle odihnd in
Dumnezeu.

Unii zic ca asa fusese candva dedemult, dar cd
acum acestea toate s’au invechit; dar la Domnul
niciodatd nimic nu se Tmputineazd, doar noi ne
schimb@m, ne facem rdi, si astfel pierdem harul;
dar celui care cere, Domnul toate 7i da, nu

1Evr. 13:7-8.
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fiindca noi am fi vrednici, ci pentru ca Domnul
este milostiv si ne iubeste.

Scriu despre aceasta pentru ca sufletul meu
cunoaste pe Domnul

o) prigoana fara seamadn, in ce priveste brutalitatea
ei, a distrus cultura Tn Rusia: cultura ascetica si cultura
theologica. Trei generatii au fost lipsite de orice putinta
de a se forma Tn Bisericd. lar acum s’a ivit o idee
ciudatd, ca Domnul in vremile noastre nu da Stareti, ca
fiecare dintre noi trebuie sa citeasca si sa zideasca
propria mantuire dupa mintea sa, si chiar viata n
Biserica. Pentru acestea ei se Tntemeiaza pe sfantul
episcop Ignatie Briancianinov. El a fost un caz aparte
in viata bisericeascd. Briancianinov finsusi, aristocrat
fiind, doudzeci si sase de ani a fost igumen, desi fisi
petrecuse numai doi ani ca incepator. Fard nici o
indoiala, el a fost un barbat plin de har. Insa, ca
aristocrat, el s’a povatuit nu de la ,mujici,” ci prin
citirea Parintilor nevoitori. Si acum sant cu putinta
astfel de cazuri, atunci cand traim risipiti, acolo unde
nu este un duhovnic cu experienta vietii. $i, bine-
inteles, cei ce sant pusi in pozitie de conducere au
nevoie sa citeasca; totusi trebuie ocolit gandul ca ei ar
putea sa Tnvete a conduce Biserica dupd carti. Caci
neschimbat ramane principiul de temei al vietii noastre:
»,Faca-se voia Ta, precum in Cer, si pre Pamant.”

1Cf. intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 66.
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Cum vom cunoaste voia lui Dumnezeu? Tocmai
aici este marea stiinta a Bisericii dreptslavitoare.
Despre aceasta culturd, care nu cunoaste egal pe
Pamant, as dori sa vorbesc cu cuvinte de foc!

Cand am ajuns la Manastirea Sf. Panteleimon, la
Athos, am auzit astfel de cuvinte: Batranii monahi
priveau ca pe un nebun pe unul care, traind in manas-
tire mai putin de zece ani, Tncepea sa vorbeascd de
lucruri duhovnicesti. Experienta i-a Tnvatat pe acei
monahi ca exista trei perioade Tn viata duhovniceasca:
cea incepdtoare - primul har; a doua - ridicarea harului
simtit, cAnd omul este ldsat liber sa-si arate propria
alegere; si a treia - intoarcerea harului, de acum intr’o
forma mai desavarsita si ca mostenire nestramutata.

in realitate, duhovnici ar trebui sd fie acei oameni
care au trecut prin toate cele trei perioade. Cel ce nu
stie decat pe una, adicd harul lui Dumnezeu, acela este
inca departe de desavarsire. Lui Dumnezeu Ti este
bineplacut sa puna omul Tintr’o luptd directd cu
vrajmasul, precum si El insusi Tn pustie fusese ispitit de
diavol - si S’a purtat cu el asa cum Ti este caracteristic
Domnului, S’a purtat Tntr’un chip cu adevadrat sfant,
chiar si cu vrajmasul.1

Astfel omul ar trebui s& se Tnvete aceasta luptd mai
nainte de a fi pus in fruntea unei manastiri, unei eparhii
sau a Tntregii Biserici. Tnsda cei ce pentru prima oara
primesc har lasda impresia cd parcd descopera pentru
prima oarda lumina lui Hristos. Eu nu Ti Tnvinuiesc,

"Vezi Mt. 4:1-11.
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pentru cd totul este zdrobit. Si Tn aceastd cumplita
véltoare nu este cu putintd a astepta o deplina
intelegere, absolut de la nimeni. Si pentru aceea eu sént
in favoarea structurii: atunci Biserica va sta vecinic asa
cum e ziditd, si treptat se va pune din nou pe calea
cunoasterii lui Dumnezeu.

Aceasta ascultare cuprinde multe aspecte ale vietii
noastre. in brosura mea, Temeiurile nevointei ortho-
doxe, am scris despre faptul ca ascultarea de duhovnic
da ascultatorului putinta de a se findlta Tn sfera
rugdciunii curate. Toatd Tmpatimirea cdtre cele paman-
testi in el, se Tmputineaza prin ascultare si incredere in
igumen. n carte scriu cum Sf. Siluan I-a ntrebat pe
igumen: ,,Cum poate monahul s& cunoasca voia lui
Dumnezeu?” lar acel binecuvantat ales, marele barbat
Misail i-a zis: ,El trebuie sa primeasca primul meu
cuvant ca expresia voii lui Dumnezeu si, ca urmare, sa-
1 Tnfaptuiascd.” 1 Cuvantul staretului se face cuvant
purcezator de la Dumnezeu, si trebuie pazit.

Porunca Ilui Dumnezeu ne depaseste. Noi nu
atingem niciodatd desavarsirea ei cea din veci. lar cine
intelege acest aspect, acela va trdi Tn teamd, cum s& nu
i gresasca intru ceva. Calea aceasta a ascultdrii este
cea mai bunda. Atuncea omul devine slobod lucrdrii
harului lui Dumnezeu, de acum nemijlocit, asupra
inimii lui. Tnsd, primind prin ascultare chiar si mari
daruiri, pand la facerea de minuni, el nimic nu-si
atribuie siesi, ci toate le pdzeste ca pe un dar de sus,

1Cf. Viata si invatatura..., op. cit., p. 71.
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asemenea Maicii Domnului care pézea. In inima Sa
fiecare cuvant.l lertati-ma, vorbesc despre cele ce am
scris deja. Dar cititi mai des acele cuvinte, cdci ele sant
scrise Tn armonie cu vechea traditie fundamentald, de
aur. Acolo nu este nicicum vorba de nascocirea mea, ci
este predania vietii Tnca din primele veacuri.

Ce se observd si ce trebuie indreptat in viata
fiecdrui crestin si a fiecdrei Biserici? - Trebuie
neapdrat a se trai dupa poruncile lui Dumnezeu. Si prin
aceasta staruinta de a trdi dupa porunci, omul renaste.
El devine deosebit de simtitor la atmosfera duhovni-
ceascad, limitdndu-se la inceput la méandstire, la un grup
de persoane, apoi la Biserica, si asa ajunge la taramul
nemarginirii.

Igumenul Misail i-a spus Sfantului Siluan: ,,Primul
meu cuvant sa-l primeasca monahul ca expresia voii lui
Dumnezeu.” Din carte este vadit ca el neincetat se
ruga. A fost un om ce a savarsit multe minuni, si la care
se putea vedea o rara forma de stravedere, dupa cum se
zicea despre el. Si i-a zis Staretului Tn continuare: ,,Dar
daca omul nu Tmi primeste primul cuvant ca final, eu,
ca om, ma retrag si spun: «Faceti asa cum Tntelegeti!»”
Si nu mai avea alt cuvant.

Prin pronia lui Dumnezeu, eu m’am aflat Tn
conditii de viatda exceptional de prielnice. Ceea ce va
vorbesc este urmarea acelui dar al lui Dumnezeu pe
care mi l-a dat Domnul (nu stiu de ce). latd ce mi s’a
intamplat mie. - Am sd va povestesc o Tntamplare

‘Cf. Lc. 2:19.
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pilduitoare. Igumenul a zis: ,,Prea mare este cinstea de
a se afla in suvoiul voii celei din veac a lui Dumnezeu.”
Este deja o pregdtire pentru vecinicie. Odatd m’a
chemat si mi-a spus cd manastirea are nevoie de
oameni care sa stie limba greacad: ,Asadar, parinte
Sofronie, invatati limba greacd.” Eu am facut metanie
pana la pdméant, asa cum se face la Sfantul Munte, si
m’am indreptat cdtre usd. M’a chemat Tnapoi: ,,Parinte
Sofronie!” M’am Tintors si stateam in tacere. El zice:
»Dumnezeu nu judecd de doua ori. Daca faceti aceasta
in ascultare mie, eu voiu raspunde Tnaintea lui Dumne-
zeu. lar fratia voastra mergeti Tn pace si lucrati.”” Omul
acesta - alesul lui Dumnezeu - dacd a spus asa, atunci
in cele sase luni pe care le-am cheltuit Tnvatand limba
greaca m’a Tnconjurat pacea, pe mine, care niciodata nu
am cunoscut-o cu adevarat. A fost un moment cand ma
imbolnavisem si ma gandeam cd voiu muri. lar atunci
mi-a venit simtdmantul cd ,,Dacd acum ma cheama
Domnul, eu lajumatate de literd imi Tntrerup lucrarea si
ma duc la judecatd.” Nu-mi era proprie o astfel de
Tndraznire Tnaintea lui Dumnezeu, Tnsd mi-a fost data
pentru cuvantul lui. Asa si voi, sa aveti aceste pilde vii
drept calduze vietii noastre manastiresti, si veti
cunoaste si voi despre ce vorbesc. La Staret aflati niste
cuvinte minunate, care multor neintelegatori le pot
aparea ca mandre sau ca o ratacire. Staretul zice: ,,Scriu
acestea pentru ca am cunoscut pe Dumnezeu.”2 Si
fiecare dintre noi doreste sd slujeasca Dumnezeului pe

1Cf. Viatasi invatatura..., op. cit., p. 72.
2 Cf. intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 66.
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care 1l cunoaste, iar nu ,,dumnezeului necunoscut” si
»de necunoscut.”1

Duhovnicia - ca si prorocia - nu se supune lucrarii
administrative a ierarhiei. Duhovnicul este un om care
cu frica a trdit multi ani Tn poruncile lui Dumnezeu: El
poate vorbi altora asa cum fintelege. Si este bine. Tnsa
cei ce nu demult au simtit harul lui Dumnezeu ar trebui
sa se poarte cu mare luare aminte - cata vreme nu au
trecut ,prin mijlocul umbrei mortii”2 incercarilor,
ispitelor. De abia atunci vor dobandi puterea de a
judeca. Altfel, vor repeta unele cuvinte fara sa le
cunoasca adevaratul cuprins.

As putea sa va povestesc si alte asemenea cazuri.
Dar voi cititi cartea despre Staret, si nu veti cddea
prada ideii naive cd Dumnezeu a incetat sd mai dea
Stareti. Tn Paterice scrie cum un tanar frate a zis cd nu
mai sant Stareti, si a primit raspuns cd nu Staretii
lipsesc, ci ascultdtorii.3 Tanarul méandru, care dispre-
tuieste pe batrani, acela bineinteles ca nu va afla un
Staret, un pdrinte duhovnicesc. Si oricat i-ar citi pe
Cuv. Isaac Sirul, Simeon Noul Theolog, Grigorie
Palama - tot nu va cunoaste ceea ce se da prin ascul-
tare: Rostirea rugdciunii, slobod de orice patimi
pacatoase, nu o poate da nici o academie ucenicilor ei,
ci numai viata monahald, unde monahul urmeaza

1Cf. Fap. 17:23.

2Ps. 22:4.

3 Parintele Climent Sederholm atribuie aceastd zisa traditiei orale
athonite. Cf. Climent Sederholm, Viata si Tnvataturile Staretului
Leonid de la Optina, Ed. Bunavestire, 1998, p. 69.
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povetele igumenului si  duhovnicului cu deplina
incredere fatd de ei.

Céand omul Tncepe sa trdiascd dupa poruncile lui
Dumnezeu, el urcd la inceput pe Golgotha, iar apoi pe
Muntele Maslinilor, pentru indltare. Cei ce nu au trecut
experienta unor astfel de stdri, nu sant in masura a
judeca.1Multi sfinti au sustinut cele spuse, dar mai ales
Cuv. Simeon Noul Theolog se arata a fi pilduitor in
aceasta privintd. Lui i s’a dat a vedea fnainte de
monahism Lumina Nefacutd. Si chiar la sfarsitul
veacului al zecelea, acum o mie de ani, multi gandeau
la fel ca si astazi: Ca in primele veacuri, cdnd cei ce
crezusera Tn Hristos, insetati ndzuiau sa moard pentru
El, Domnul lucra cu o deosebitd putere; dar ca in
veacul al X-lea nu ar mai fi fost cazul.2 Dar Cuviosul
Simeon spune ca Tncd mai era cazul, pentru cd Domnul
nu se schimba, ci raméne n toatd vremea Acelasi, cum
scria apostolul Pavel,3 si cum avea sa scrie dupa o mie
de ani Cuv. Siluan, parintele nostru cel mare.

Bineinteles, cititi cartile, primiti invataturd! Dar
cea mai mare lucrare in monahism este a se da voii lui
Dumnezeu prin ascultare. Atunci Domnul va da ceea ce
nu cunoaste nici o academie - rugaciunea curata.

Si despre acest adevarat monahism as dori sa
vorbesc cu voi la nesfarsit. Desi trebuie sa va spun ca,
rupt prin orbeald de carti, ramanand Tn zavorarea mea
relativd, acum cand putintele mele de a vorbi cu cei ce

1Cf. 1Cor. 2:15.
2Cf. Sf. Simeon Noul Theolog, Cuvantul 47. Cf. si Cuv. 64.
3lisus Hristos, ierisi astazi, Acelasi, si inveci. (Evr. 13:8).
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vin Tn méanastire s’au Tmputinat, Tn ultimii ani foarte
mult am pierdut. insa ceea ce degetul lui Dumnezeu
scrie cand EIl se pleacd pocdintei noastre - aceea nu se
supune uitdrii. Voi, de bundseamad, deja ati simtit ca
viata duhovniceasca in Hristos e mai mareata decét
oceanul cel mare.

Asa cé pentru astdzi sloboziti-md cu pace. lar eu
ma rog ca Domnul sd va dea acea pace pe care mi-a
dat-o mie, pentru rugdciunile igumenului Misail, a
carui pomenire adanc o cinstesc. Si Domnul sd va
pdzeasca...






27
SUFERINTELE PRIN CARE SE CUNOASTE
UNIMEA OMENIRII - CALE A MANTUIRII TN
VREMEA NOASTRA1

intelegerea omenirii prin impreuna-patimire. Vremea
noastra - indoit de grea. Despre rugatorul pentru lumea
intreaga. Despre iadul neiubirii. Neputinta noastra
pentru isihasm. Pentru mantuirea noastraprin suferintele
caracteristice veacului nostru. Despre lipsa de cultura a
inimii, ntr 'un belsug de cultura a intelectului.

Binecuvantat este Numele Dumnezeului nostru,
Dumnezeu Tn Treime: Tatal si Fiul si Sfantul Duh.

In ultima vreme, precum stiti, adeseori ma simt
fara nici o putere si lipsit de contact cu voi. Acum, ca
Tmi termin viata, si imi astept iesirea in fiecare zi si in
fiecare ceas, in chip curios (sau poate chiar in chip
firesc) Tmi amintesc de zilele cele din Tnceput ale
calugariei mele. in 1925 am ajuns la Athos pentru a
ramane acolo ca monah. Aceasta s’a petrecut acum
sase zeci si sapte de ani.

Dacd am trait suferintele Primului Razboi
Mondial, si apoi catastrofele care au urmat - catastrofe
personale si de obste, omenesti si cosmice - acum va
pot spune ca acel razboi Tn chip firesc a nascut in mine
0 constiintd pentru Tntreaga omenire, pentru ca la un

INr. D-l1 1(28 Dec., 1992), dupa numerotarea MTI.
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razboi mondial ia parte Tntreaga omenire. Tn prezicerile
lui Hristos insusi din Evanghelii,1 mult se vorbeste
despre sfarsitul zilelor si despre suferintele cele grele
pentru intreaga lume si pentru multi ani. Ca pictor, am
fost atunci atras catre Franta, care in acel moment
istoric era cea dintai tara in sfera artei mele. Si desi
razboiul se terminase victorios pentru Franta, imparatea
un simt al nimicniciei rezultatelor rédzboiului Tn plan
moral - el nimicise multe valori, si multi oameni
pierisera. Domnul vorbeste Tn chip ciudat: Cand veti
auzi de toate acestea (...), ridicati capetele voastre. (...)
Nu va turburati, ca se cuvine toate sa fie.2 Cu toate
acestea suferinta nu luase forme atdt de adanci cum
vedem acum. Suferintele si deznddejdea in acea vreme
erau cu mult mai mici si mai usor de purtat decat cele
de acum.

De ce vorbesc acum despre acestea? Pentru ca
noud, monahilor vremii noastre, ni se pune intrebarea:
Cum sd zidim viata noastra monahald, spre a nu pierde
mantuirea in Dumnezeu? Caci intreg sensul istoriei
constd Tn facerea oamenilor mantuiti in Dumnezeu prin
Duhul Sfant.

in vremea primei editii a Filocaliei,3 adunarea
scrierilor patristice, oamenii aveau o mult mai mare
rabdare, o mult mai mare ndadejde Tn maéntuire decat
acum. Conditiile vietii mondiale s’au schimbat si
oamenii se angajeaza Tn casatorie si nasc copii Tn alte

'Mt. 24:6; Lc. 21:9.
2Mt. 24:6-7; Lc. 21:28.
31784. (N. tr.)
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conditii decat cele dinainte. In multe aspecte existd o
usurare, Tnsa nasterea de prunci in lumea de acum este
0 problemd mult mai grea decat Tnainte. Starea
intelectuald a lumii in clipa cand intram eu Tn mona-
hism si cea pe care o observ acum sant colosal de
diferite. Dar un cuvant spus de apostolul Pavel zice ca
Parintii de mai nainte, din Vechiul Legdmant - uriasi ai
duhului, plini de credintd - nu au dobandit acele
descoperiri la care au ajuns Apostolii: Ca sa nu iafara
de noi desavarsireaCa unul care am primit buna-
voirea lui Dumnezeu sa trec prin toate formele
monahismului, v& voiu spune cd Tn organizarea vietii
noastre monahale noi nu putem pastra chipul vietii
Parintilor nostri. Trebuie neapdarat sd ne socotim viata
astfel incat toate sa fie dupa puterile noastre.

Dupé Primul Razboi Mondial s’a ivit Tn chip firesc
gandul pentru viata lumii fintregi: duhul omului
géndeste Tntreaga omenire intr’'un chip mai apropiat
decat altcdndva. La Athos eu am prins Tncd vremile
»filocalice,” care continud pana acum. Din multele
cazuri de rugaciune pentru intreaga lume care m’au
impresionat, am avut multda bucurie si recunostinta
catre Dumnezeu pentru faptul cd oamenii au inceput sa
gandeasca Tntreaga omenire.

mi amintesc de un moment minunat care mi s’a
intipdrit pentru totdeauna Tn constiintd. S’a petrecut
chiar la Tnceputul célugariei mele, Tn 1925 sau 1926.
Mergeam spre malul maérii, si am vazut acolo pe un

Evr. 11:39-40.
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batran cu un sirag lung de matanii de trei sute de
noduri. M’am apropiat de el cu teama caracteristica
incepatorilor si in tacere priveam cum se ruga. lar el
sedea pe un pietroi si Tnvartea mataniile. La sfarsit mi-
am luat Tndrazneala sa-i cer totusi: ,Parinte, roaga-te
pentru mine.” l-am cerut-o fiindca atunci cand para-
sisem Franta, Tn 1925, ma stdpanea duhul ,dezna-
dejdii,” desi intr’o forma mai putin greoaie decét acum.
Si asa, zdrobit de acea deznddejde, i-am cerut: ,,Parinte,
roaga-te pentru mine.” El se uitd la mine si zise: , Vezi
tu mataniile astea? Eu le zic pentru lumea Tntreagd. Ma
rog pentru intreaga lume. Si tu esti acolo, in rugdciunea
mea.” Este greu de explicat de ce, si catd vreme ne
trebuie pentru o anume reactie, totusi nu am plecat
dupa primul cuvant. Si dupa catava vreme, traind in
sine-mi deznadejdea acelor zile, iardsi i-am zis:
»Parinte, roaga-te pentru mine.” EI Tmi zice: ,,Eu ti-am
spus deja ca pentru Tntreaga lume ma rog. Si tu esti
aici, in rugdciunea mea.” Dupa cateva clipe, din nou
mi-am repetat cererea, pentru cd adancd era scarba
mea, si din nou, a treia oard, i-am zis sfios: ,,Pdrinte,
roaga-te pentru mine.” El se uitd la mine cu bunétate si
imi zise: ,,Dar ti-am spus ca tu esti aici” - aratand catre
matanii. ,,Ce mai mult vrei? Tu esti aici, in rugdciunea
mea pentru intreaga lume.” M’am Tindepdrtat impre-
sionat de starea duhului acelui batran. ,Ma rog pentru
lumea intreagd; tu esti acolo, ca noi sa nu ne ,rupem”
in bucatele pentru améanunte.”

De abia ajuns la Athos, si intdlnind o asemenea
forma de rugaciune, bineinteles cd eram impresionat.
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Mad tot gandeam: ,,Cum gandeste acel Staret, rugandu-
se pentru intreaga lume - o géandeste in vreme, in
intindere, oare Tntreaga omenire de la Adam péana in
zilele noastre? Sau gandul lui era si mai adanc, si mai
cuprinzator?”

n acesti saptezeci de ani de calugarie mi s’a dat sa
trdiesc foarte multe momente Tngreuitoare, pentru ca
atunci cand ne rugam pentru cineva, rugdciunea ne
duce 1n acea sferd duhovniceascd Tn care trdieste
subiectul rugaciunii noastre.

lubitii mei frati si surori, tot mereu Tncerc sa
pastrez in constiinta voastrd gandul ca noi nu santem
niste entitati separate, rupte de ceilalti. Nu! - Noi traim
n aceasta lume unde totul este una, unde unul este
legat de celalalt. Asa si eu, v’am oferit conditii de viata
care sa corespunda cu structura intelectuald si trupeasca
a oamenilor contemporani ce vin cdtre monahism.

Si cat m’am bucurat nu demult, vorbind cu cineva
despre imprejurdrile care ne pun un jug greu in spinare!
Eu l-am sfétuit s& se roage lui Dumnezeu asa: ,,Doam-
ne, Tu apdra-ne, Tu vezi neputintele noastre de a re-
zista valurilor suferintei cosmice.” I-am zis: ,,Si cand
va rugati pentru sine, pentru manastire, pentru frati si
surori, rugati-va atunci pana acolo unde va vine deja sa
ziceti: Doamne apara-Ne!” Pentru cd, in multe privin-
te, avem deplin dreptul s& spunem ca iadul este ceva
fabricat din lipsa de dragoste Tn oameni. Oamenii
trdiesc nu in dragoste, ci Tn urd. Si atunci am spus
acelui om: Rugati-va pentru manastire, pentru noi toti:
Apara-ne, Doamne, da-ne un coltisor pe Paméant unde
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sa-Ti putem sluji Liturghia, sa-Ti aducem rugaciunea
din Ghethsimani. S$i numai pana aicea sa va rugati:
Apdra-ne - pentru cd noi nu putem sd dorim ceva rau,
orisicui ar fi.”

Si m’am bucurat de raspuns: ,,Pai fireste, daca noi
aicea incercam sda ne rugam pentru intregul Adam,
pentru Tntreaga omenire, atunci cum am putea dori Tn
acelasi timp ceva rau celor ce ne pricinuiesc scarbe de
moarte?” Vedeti cum acel batrdn athonit, care mi-a
spus ,, Tu esti aici, Tn aceste matanii,” corespunde cu
omul contemporan care zice: ,,Dacd ne rugam pentru
intregul Adam, atunci cum si cui putem noi dori ceva
rau?” .
Tac, cdutand cuvant spre a lamuri maretia acestui
moment. Noi nu santem in stare de acele nevointe
descrise in Filocalie. Dar trebuie sa ne cladim man-
tuirea, de asemenea, in Tntreaga ei deplindtate -
mantuirea adusd noud de Hristos in Duhul Sfant.

Dintru bun Tnceputul monahismului meu eu m’am
aflat zdrobit de suferinta lumii, ca urmare a razboiului
mondial. Acum acele suferinte au crescut. Si de acum
noi santem mai putin in stare de acele forme de isihasm
- de linistire - Tn care petreceau parintii si strabunii
nostri, iar aceasta o dovedeste experienta zilelor
noastre. Cand ne oprim mintea asupra uneia si aceleiasi
chemdri a Numelui, ea oboseste de a sta in acea forma
de rugdciune.

Asadar, dacd nu santem in stare acum de o astfel
de linistire, de un astfel de monahism, inseamna oare
ca ne-am pierdut méntuirea? - Nu. in anii din inceputul
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monahismului  meu am citit prorociile Parintilor
dedemult, din veacurile IllI-V. intr’una din prorocii se
zicea cd oamenii ultimelor vremi nu vor mai fi n stare
de viata unei nevointe asemenea celor din primele
veacuri. ,,Insd” - adaoga unul din Parinti - ,,monahilor
le vor fi trimise mari suferinte. lar cei ce vor rabda
acele suferinte, vor fi In Tmparatie mai mari decét cei
ce in vechime Tnviau mortii.” 1

Puterea rdului Tn lumea organizatd contemporana
este atat de mare, ca nici o rugdciune, nici o incordare a
duhului nostru nu biruieste acest duh al lumii. S&ntem
zdrobiti de suferintele care ne ajung din afard. Tnsa o
astfel de forma de suferinta, poate ca Domnul a dat-o
numai acum, si nu inainte.

Rugdaciunea pentru ntregul Adam - dupa testa-
mentul Staretului nostru cel intru sfinti proslavit - ne
ridica in diferite sfere. in acele zile cand am ajuns la
Athos, foarte putini erau acolo educati. Cu greu puteau
unii citi si scrie cdnd ajungeau la Athos, si se dezvoltau
mai apoi, citind pe Sfintii Parinti. Dar asa de putin
informati fiind Tn privinta treburilor intregii lumi, ei se
rugau pentru lumea intreagd. lar acel Staret nu a vrut
sa-si intrerupd rugdciunea pentru cererea unui Tnce-
pator. in ce sferd petrecea acel Staret, si In ce sferd
petrece omul contemporan intelectual dezvoltat? Daca
vom compara nivelul stérii lor duhovnicesti, Tn
favoarea cui va inclina cump&na? Ei mai putin trdiau
evenimentele acestei lumi, nu cunosteau realizarile

1Cf. Patericul Egiptean, Alba lulia, 1997: ,Pentru Avva Ishirion,” p.
119 ; ,,Pentru Avva Pamvo,” 15, p. 192;
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stiintei moderne, ale tehnicii s.a.m.d., insa duhul lor
petrecea Tn vecinicie si rugdciunea lor era pentru
vecinica mantuire. lar dacd mintea contemporanilor
inteligenti nu poate nici macar cateva clipe sau minute
sa se tind Tn cele vecimce, atunci cine traieste intr’o
forma mai Tnalta?

Care este starea duhului omului ce trdieste Tn chip
firesc ntregul Adam, cheméand necontenit Numele,
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul Iui Dumnezeu,
miluieste pre mine, pacatosul”? - O astfel de rugaciune
personald se preface intr’o rugaciune de putere cos-
mica, precum vedem in pilda Cuviosului Serafim din
Sarov. lar acum noi trdim ntr’o lume neasemuit mai
bogatd din punct de vedere tehnic si ai educatiei, dar
oare mai bogatd este aceasta forma a vietii? Asa Tncat,
dacd comparam, in final va trebui s& recunoastem ca
Parintii nostri din vechime traiau la mai mare Tnaltime
decét noi, nu numai in domeniul rug&ciunii mintii, dar
si Tn starea generald a duhului. Prin chemarea Numelui
lui Hristos pdtrundem in acea lume a suferintei, iar
aceasta este lucru mare.

Asadar, nu uitati: Noi trebuie s& ne zidim
mantuirea Tn alte conditii, si o zidim, precum ni se pare,
cu intelegere, iar nu usuratic.

La moartea unui poet, un alt poet rus a scris Tn
veacul al XIX-lea: ,,...dar nu va afla rdsunet graiul care
cele patimase, pamantesti a depasit.”1Noi trdim intr’o
lume uimitor de cultd, Tnsd ™n sfera duhului oamenii

1E.A. Baratinski, ,Toamna” (1836-1837).
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sant prea departe de starea in care ar trebui sa fie.
Pentru a intelege starea batranului isihast care se ruga
pentru lumea Tntreagd trebuie sa traiesti acea stare.
Intelectualului 7i apare ca o mare bogatie informatia
despre evenimente, realizéri stiintifice s.a.m.d., acolo
unde, Tn ce priveste cultura inimii, el se afla foarte jos.
Domnul zice cad se va imputina dragostea in vremea de
pe urma.1Si nu vedem ca lumea sa se fi imbogatit in
dragoste. ,,Dimpotrivd,” zice EIl, ,se vor inmulti
scarbele si suferintele.”2 Si deci, de veti pasi in viata
monahald cu multd rabdare si smerenie, amintiti-va ca
voi patrundeti in suferintele lui Hristos Tnsusi,
Dumnezeul nostru, in gradina Ghethsimani. lar cei ce
nu trdiesc o astfel de rugdciune, care nu se tanguie cu
adanc plans in rugaciune pentru intreaga lume, pe noi
ne socotesc nebuni: pentru ei este nebunie.

Deci lumea ce ne Tnconjoara a facut un progres
colosal in ce priveste tehnica, dar nu Tn cultura inimii,
in sensul crestin al inimii deschise suferintelor intregii
omeniri, si in timp, si Tn intindere.

Formulele dogmatice si teoretice pe care le
intrebuintdm 1n convorbirea noastrd sant necesare
pentru a constientiza intelegator sfarsitul nevointei
noastre. Cineva cu adevdrat intelept mi-ar putea spune:
»Parinte, santeti nebun! Tncepatorilor le vorbiti de astfel
de lucruri? Acel foc, Domnul I-a adas din cer,3si cand
a venit pe Pamant, El era singurul care purta acel duh.

1Mt. 24:12.
2Cf. Mt. 24:21.
3Cf. Lc. 12:49.
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Cum vorbiti despre acestea monahilor Tncepatori?!”
Da, stiu cd este putin nebunesc a vorbi despre astfel de
stari Tncepatorilor. in primele zile ale crestinismului,
atunci cand cuvintele lui Hristos erau atat de proaspete,
apostolul Pavel zicea ca ,El, Hristos, a intrat dincolo de
catapeteasma” Zilei a opta, si acolo unde este El trebuie
si mintea noastrd sa fie.l Asa Tincat, vedeti ca si
apostolul Pavel face aceeasi ,gresalda” ca si mine:
vorbeste Tncepatorilor si numeste ,lapte” ceea ce, la
drept vorbind, noi traim ca foc ceresc.

Dar ne vom ruga totusi pentru fintreaga lume
suferindd, gata fiind si noi s& trdim acele suferinte.
Rugati-va si pentru mine... Ganditi-vd si in ce sfere
trebuie sa petreacd mintea noastra.

Asa, iubitii mei frati si surori, tineti tare aceasta
linie a rugaciunii. Amintiti-va Tntotdeauna de Hristos
Care, in vremea Lui, Singur urca pe Golgotha, purtand
toate scarbele intregii lumi.

'Cf.Evr. 6:19; Col. 3:1-3.
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DESPRE INFIERE1

Tot locul este spre méantuire. intelesul iconografiei
,»Scarii.” ,,Acum am Tinceput.” Despre diferitele
varste duhovnicesti in una si aceeasi manastire, si
greutati. Despre rugaciunea propusd obstii.
Principiul nostru - poruncile lui Hristos. Despre
infiere: ,,Al tau sant eu. ” Despre cele doua inimi
zdrobite. Prigonirea desavarsirii. Calea noastra -
Tmpreund-patimire si unime.

Fie Numele Domnului binecuvantat si proslavit in
vecii vecilor!

Din nou multumesc lui Dumnezeu, Cel ce mia-a
dat putere sd& vorbesc cu voi. in libertatea noastra
duhovniceascd, cel mai bine ar fi ca astdzi sa vorbim
despre ceea ce ne trebuieste si ceea ce ne poate fi de
folos n viitor. intr’'un anume sens este vorba, pur si
simplu, despre o problema practicd ce ne sta Tnainte -
problema alegerii unui loc unde putem sa ne zidim
vecinica mantuire Tn lumina Dumnezeului nostru.
Zilele acestea am avut niste Tntalniri, dintre care una
mi-a pus Tn gand sa vorbesc cu voi despre o problema
foarte importanta: Unde si cum sa ne mantuim?

Bineinteles, lucrul cel mai important este ca locul
pe care l-am ales sau unde am fost ,,bdgati” sa fie unul

INr. D-12(11 lan., 1993), dupa numerotarea M1L
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care s& corespunda dorintelor noastre si satisfacator
nevoilor legate de zidirea mantuirii noastre. Tn orice loc
am ajunge, ne putem afla Tntr’o situatie care in multe
aspecte ne este de neinteles. Tnsd dacd noi nu
intelegem, nicicum nu inseamnd cd locul pe care ni I-a
dat Dumnezeu nu ne corespunde, pentru ca la Tnceputul
vietuirii noastre nu putem defel nad&jdui in propria
judecatda. lar dacd nu santem Tn stare la Tnceputurile
noastre a ne descurca, atunci trebuie cu plans sa cadem
inaintea lui Dumnezeu si s& spunem: ,Tu ma
povatuieste in pdmantul cel drept, unde sa-mi pot zidi
mantuirea!” lar Domnul poate face astfel Tncat tot locul
sa poatd fi spre mantuire. Asa biruim noi, dintru bun
inceput, cldtinarile noastre. Dar cand viata noastra va
progresa in toate planurile, se va ridica o intrebare
foarte serioasa: Pana unde este cu putintd a ajunge in
inaintarea duhovniceasca in acel loc anume? - Una din
vecinicile carti ale monahismului este Scara Sfantului
loan Sinaitul. in iconografie aflam infdtisarea in care
Domnul tinde ména celui ce a ajuns pe treapta cea mai
de sus, pe ultima treaptd a scarii. in alte icoane ale
aceleiasi Scari nu vedem cad ména noastrd ar fi deja in
mana lui Hristos Mantuitorul, ca fiind mantuiti.
acestea se exprimad o oarecare retinere: cu neputinta
este omului - monahului - a atinge acea treaptd a
desavarsirii. Si, practic vorbind, dacda vom cutreiera
toate manastirile Pamantului, vom ntalni diferite grade
de fTindrdzneald la ,conducatori,” la Tntai-statatorii
manastirilor. Care sant limitele Tindraznirii? Tn sine, ele



Cuvantarea a doudzeci si opta 331

nu existd, dar in acest ocean netdarmurit se pun anumite
ingradiri.

Vorbesc astdzi despre acestea nu fiindcd cineva
dintre noi ar purta Tn sine vreo indoiald, de nu cumva
s’a Tnselat in privinta alegerii locului. Nu, dar vreau ca
voi cei ce Tntalniti pe multi din cei care vin aici sa aveti
putinta sa va referiti la anumite principii si sa puteti da
raspunsul de cuviintd. Ati observat dintru bun Tnceput
ca principiul nostru este ca tot mereu sa tinem in minte:
Acum am fnceput - de abia acum incep sa trdiesc dupa
poruncile lui Hristos,1facand primii pasi dupa treptele
duhovnicesti ardtate noua in Evanghelii de Tnsusi
Hristos. lar aci se aratd neapdarata trebuintd de a limpezi
unde anume ne este Tngaduit sa ne oprim sau pana unde
ne este tngaduit sa mergem.

Ca de obicei, eu zidesc toate pe temeiul practicii
vietii mele. Tn sfarsitul primei parti a cartii despre
fericitul Siluan2 vorbesc despre fintdlnirea mea cu
parintele Trofim. Multi ani purtase neschimbat asculta-
rea de gradinar. Era un mare iubitor al plansului
pocdintei si trdia Tn chip sfant. Dar in discutia despre
care vorbesc in carte i-am zis:

- Parinte Trofim, cum de nu ati observat, intr’o
jumatate de veac de viata Tmpreuna cu Siluan, unde era
el,3ce stia, cat il iubea el pe Domnul?

'Cf.Ps. 76:10.

2 Staretul Siluan (in Ib. rom. Viata si nvatatura Staretului Siluan
Athonitul). (n. tr.)

3Adicd la ce masurd ajunsese.
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Parintele Trofim fnsusi privea cu multa luare
aminte orice vedenie si tot ce Tntrece masura omului
care se pocdieste, care traieste incd Tn lupta cu pdcatul,
care incd nu si-a biruit patimile... Si iata ce mi-a zis:

- in timpul vietii lui, eu l-am iubit pe Parintele
Siluan.

Discutia avea loc dupd ce citise Tnsemnarile lui
Siluan pe care i le dddusem eu, si citindu-le, a ramas cu
impresia cd Siluan a atins madsura marilor Parinti.
Atunci I-am intrebat:

- Sicum ati ajuns la aceasta concluzie?

- Moartea lui m’a convins.

I-am spus:

- O jumatate de veac de viata nu a fost de ajuns ca
sa-l cunoasteti, si numai moartea v’a dovedit ca acest
om atinsese desavarsirea?l

Si asa, printr’o pronie de nepriceput mie, am fost
aruncat ca de un vant puternic in mandstirea Sf.
Panteleimon, si acolo am pus inceput monahismului
meu. Am cunoscut pe Siluan dupd ce a auzit raspunsul
meu catre parintele Vladimir, la Tntrebarea ,,Cum sa ne
mantuim?” - ,Stai la limita deznadejdii, iar cand nu
mai poti, bea o ceascd de ceai.” Acel cuvant al meu
pentru deznadejde I-a convins pe Siluan cad putea sa-mi
vorbeascd despre ceea ce nu putuse vorbi cu alti parinti.
Adica chiar parintele Trofim - unul dintre cei mai buni
parinti, fericit si, bineinteles, mantuit - avea dreptate
cand nu voia sd depdseasca granitele pocdintei: mai

1Cf. Viata si invatatura..., op. cit., pp. 236-237.
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mult nu putea sa poarte, mai mult nu putea primi.
Nivelul la care traia fericitul Siluan, sau culmea Tnalta
pe care pasea el, slujind lui Dumnezeu, era mult mai
presus de nivelul atins de parintele Trofim Tn vremea
vietii sale pe Paméant. Astfel, in una si aceeasi
manastire poti afla cele mai inalte trepte ale cunoasterii
cu putinta omului, ca si masurile sfinteniei ,,mijlocii”
(nu desavarsire, dar totusi sfintenie), si chiar ignoranta
- pilda fiind parintele Vladimir, ucenicul parintelui
Trofim: Precum spunea Staretul Siluan, el nu avea
destuld Tntelegere pentru ceea ce depaseste masura
pocdintei. lar Siluan, toatd viata fusese ca si ,,strivit” Tn
manastirea sa. ,,Strivit” - din pricina trasaturii
caracteristice celor cu adevarat nepdtimasi: ei se supun
celorlalti, si nu Tncearcd sa stapaneasca.

Igumenul are in grija sa persoane de cele mai
felurite varste duhovnicesti. Cu fiecare varsta el se
socoteste: Cum trebuie sa lucreze, ce poate astepta, ce
poate sa ceara acelui om pe care Pronia lui Dumnezeu i
I-a Tncredintat? Cdci Tn mandstire trebuie sda poata trai
persoane de toate varstele duhovnicesti, de la inceput si
pana la sfarsit.

Multe am Tntalnit eu de-a lungul vietii mele, si la
Athos, si Tn afara Athosului. Va amintiti acea icoana a
inaltarii pacatosilor catre Dumnezeu? Ea finchipuie
iconografic pe monahul ce a ajuns la capatul scarii, si
Domnul 1i cuprinde ména Tn ména Sa, aratand ca este
»mantuit,” ca a ,ajuns la desavarsire.” Si acele cuvinte
ce depaseau nivelul patimilor pacatoase sant de
neinteles oamenilor. ,,Cum este asta, de ce?” Oamenii
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nu o pot suporta. Si poti gasi multe manastiri unde se
pune o barierd Tnaltdrii duhovnicesti, din pricina
nedesavarsirii povatuirii igumenului. Daca Tn inimile
noastre vom ingadui gandul cd usile desdvarsirii ne sant
inchise, atunci cu adevarat multora le va fi cu neputinta
sa nu piara sub povara deznadejdii.

Si deci, preascumpii mei frati si surori, acea
rugaciune pe care v’am propus-o, rugaciunea theolo-
gica, cititi-o din toatd inima voastrd cu o fireascd
credintd. Si veti vedea atunci ca vi se vor deschide usi
care Tnainte va erau Tnchise. Vi se vor deschide cdi care
aveau o gramada de poticneli. Situatia noastra este
prielnicd, prin faptul c& Tn conditiile date noud, ne
putem cu adevarat zidi viata, mantuirea, avand un astfel
de povatuitor ca fericitul Siluan.

Monahul luvenalie, despre care am pomenit in
cartea Tl vom vedea pe Dumnezeu precum este,1 spu-
nea: ,,Mie Tmi place sad citesc Vietile Sfintilor, sa vad
cum oameni pacdtosi, dintr’o datd se fac vecinic
fericiti, primesc darul infierii, devin mari sfinti.” Asa si
noi - fiecare dintre noi poate spune: ,,Om pdcatos sant,
eu Tncad de departe nu am ajuns la desdvarsire, dar voiu
Tncerca sa o fac, Tn locul ce mi s’a dat.” Vorbesc astfel,
nu pentru cd cineva dintre voi s’ar clatina. Nu! Ci este
vorba de continua noastra teama pentru mantuire: Unde
trebuie s& fim, cum trebuie s& ne savarsim calea?

latd principiul nostru: A pazi poruncile lui Hristos
din Evanghelie - ceea ce Tnseamnd a birui patimile

1Cf. Mistica..., op. cit., p. 130.
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pacatoase si a ajunge la nepdtimirea Dumnezeiascd. in
ce consta greutatea fericitului Siluan, la picioarele
caruia mi-a ingaduit Domnul sa ma aflu? - EI cinstea,
si cu adevarat pretuia pe fiecare om, Tnsa nu putea
vorbi deplin despre Dumnezeu cu nimenea, desi Tnseta
sufletul lui s& vorbeasca ,despre ceea ce stiu toate
cerurile,” asa cum scrie in Tnsemnarile lui.1

Si cand ne aflam in fata unor asemenea pilde, se
ridica Tntrebarea: De unde sa aflam puterea Tnsuflarii
pentru a trdi crestineste? in ce chip omul, faptura
pacatoasa si slabd, dintr’o data devine Tn stare a vorbi
de infiere?

in Psaltire gdsim cuvintele: Al Tau séant eu,
mantuieste-ma.2 Cand rostesc aceste cuvinte ma vad
impartit. Cdci zicdnd lui Dumnezeu: Al Tau sant eu,
vorbesc despre mine Tnsumi; insa Tndaratul acestei
expresii se ascunde si alt gand, ca nu este destul acea
expresie. ,,Panad cand Tu insuti, Dumnezeule, vei zice:
Da, tu estifiul meu,3 eu nu ma pot increde in cuvintele
mele: Al Tau sant eu... Singure cuvintele mele nu sant
destul: trebuie ca si Tu sa dai marturie sufletului meu
si, daca vrei, si Timprejurul meu, despre faptul cd eu sant
fiul Tau.”

intr’o zi am cercetat pe un batran ce petrecuse
multi ani in Vechiul Russikon,4 si am stat la el in chilie

1Cf. Tntre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 219.

2Ps. 118:94.

3Cf. Ps. 2:5.

4 Schitul Manastirii, unde Cuviosul Siluan vorbise cu parintele
Stratonic (Cf. Viata si nvatatura..., op. cit., pp. 50-51).
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nu putind vreme. El mi-a povestit despre viata lui si
despre o vedenie. in copildrie era bolndvicios si nu
putea duce greutatile vietii taranesti. Si munca taranului
este cu adevarat grea. Si iata cd ntr’o zi el spune
parintilor:

- Dati-ma la manastire.

Ei i-au raspuns:

- Nu, puisorule, tu nu poti acolo; Tn manastire

trebuie s& muncesti.

- Dar totusi, dati-ma!

Si iatd cd mama il ia pe bdietel, 7l duce la icoana
Maicii Domnului si spune: ,,De acum Tu s& fii mama
lui, eu nu mai pot; Tie Tti dau in grija baietelul acesta,
fiul meu.” Si dupé rugéciunea maicii, cand si-a dat fiul
Maicii Domnului, el a adormit. Si in vis vede o sala
mare si scaunul Tmparatului n capatul salii; si sedea
Stapanul, imparatul, iar Tmprejur stdteau multime de
fete importante, apropiatii imparatului. Si acolo 1l
ducea o Femeie (care era Maica Domnului), ldsandu-1
ingenuncheat Tnaintea impadratului. Si Tmparatul spune
unuia din cei de langé El: ,,Du-te si vezi ce are el acolo
in basma.” Omul ia din mainile bdietasului legaturica, o
desface si zice: ,Doud inimi zdrobite.” Atunci
impéaratul se ridicda de pe scaunul Sdu, Se apropie de
bdietas si spune: ,,Asadar, tu esti fiul Meu.”

Va inchipuiti puterea rugaciunii, si a mamei, Si a
badiatului, si a Tnsasi Maicii Domnului? Dumnezeu S’a
ridicat de pe scaun si a spus: ,,Tu esti fiul Meu!” Cei ce
nu au trait astfel de lucruri nu le pot intelege. Cuviosul
loan Scararul scrie ca daca cuiva nu i-a fost dat sa
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trdiasca ceva din Duhul Sfant, el aceea nu o poate
ntelege.

Ceilalti, care nu au ajuns la aceasta treaptd, dar
continua intr’o viata de nevointa fara a ajunge la astfel
de indltimi, se TIntdmpla ca nu primesc cuvintele fratilor
lor si zic: ,,Lasa-1, rataceste.” Si ceea ce este dar al Du-
hului Sfant se rastdlmaceste de acesti oameni bine-
cinstitori si se preschimba Tntr’o stare bolnavicioasa, de
proasta calitate.

Astfel, sdnt oameni ce au ajuns la starea in care
Domnul spune: ,,Da, tu esti fiul Meu”; si cand omul
spune: ,,Al Tdau sant eu, mantuieste-ma,” Dumnezeu
raspunde: ,,Da, tu esti al Meu.” lar atunci cuvintele ,,Al
Tdau sant eu,” rostite de cel ce se roagd, devin de acum
un fapt al vecinicei fiinte.

Am putea povesti multe intdmplari care misca
inima. Dar destul aceasta: Oamenii dob&ndesc infierea
prin Cel ce este Fiu dupa Dumnezeire, in Dumnezeirea
cea fara de Tnceput. Cuviosul loan Scararul zice ca trei
cuvinte au acelasi Tinteles: nepatimire, dragoste si
infiere.1l

Si astfel, cand va impartdsiti de oameni care trdiesc
in Dumnezeu, aceasta devine o putere atragatoare, incat
si noi Tnsetdam dupd o asemenea stare. Dar calea spre ea
este cu adevarat grea si Tmpleticitd. Avem nevoie de
ajutoare, de igumeni, de parinti duhovnicesti, care sa ne
ajute sa mergem. De ce dintr'o datd a zis Domnul,
intr’o anume clipa: ,,Da, tu esti fiul Meu”? Cum poate

1Cf, Scara, 30, 4. in Filocalia voi. 9, Bucuresti, 1980, p. 425.
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trai un astfel de monah pe Paméant? - Da, foarte simplu
si firesc! lar cand aceasta se savarseste Tn adevaratul
inteles al cuvantului, atunci nu este nici teatru, nici
ceva artificial, ci totul este simplu si cu adevarat strain
de pacat.

Si deci noi, mica fratie, aici, putem si trebuie sa ne
folosim de acest dar al lui Dumnezeu, astfel Tncat
Domnul s& ne primeasca drept fii ai Sdi. Este deosebit
de greu sa vorbesti despre subiectul acesta, pentru cad in
multe locuri 7i citesc pe Sfintii Parinti fard intelegere si
este oprit a gandi despre infiere. Dar iata pildd vie a
unei infieri - Serafim din Sarov. La un nivel mai
scazut, si intr’un chip cu totul diferit (vorbesc de forme
exterioare), aceeasi s’a intdmplat si cu Siluan, caruia
dintru bun inceput i-a fost dat sa-1 vada pe Domnul, dar
nimeni nu putea sa-lI creadd, si el a trdit ascunzandu-o
aproape o jumatate de veac.

Poate cuvantarea mea de astazi vi se va parea
banald, dar Tn realitate ar trebui ca toti s& ludm aminte
la cuvintele ce ne-au fost date astazi. Cu totii ne vom
lupta ca sa dobandim n deplindtatea lor poruncile lui
Hristos. Acea rugdciune pe care v’am propus-o are ca
tel s& faca din theologie starea noastra, sa faca din
fiecare dintre noi un ,,impreund-lucrdtor” cu Tinsusi
Dumnezeul cel Vecinic, Tmpreund-lucrdtor pentru
mantuirea oamenilor.

in Manastirea Sf. Panteleimon era un monah
batran, foarte mic de staturd, care vreme de patruzeci
de ani, si dimineata si seara, a lucrat la bucatarie cu
bucuria cd pregateste hrana pentru cei iubiti de Tnsusi
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Dunmezeu. Vedeti cum este cu putintd sd va puneti
mintea intr’o astfel de dispozitie, Tncat cele mai obis-
nuite fapte s& devind omului slujiri vecinice. Bunul
nostru igumen incearcd sa dea fiecdruia dintre voi ceea
ce este mai potrivit, si prin aceasta sa usureze viata
noastra grea. Viata noastra aci este mai grea decéat la
Athos. Si astfel, atunci cand santeti zdrobiti de multa
scarbd, scarba nu este numai Tn voi Tnsivd: ea este
urmarea harului lui Dumnezeu, ca Tmpreund-patimire
cu oamenii intregii lumi. Si dacd ne vom lupta cu
adevarat pentru unirea pentru care nsusi Hristos S’a
rugat Tatdlui Sdu, ne vom afla Tmpreund-lucratori cu
insusi Dumnezeu. Nu are importanta ce treaba anume ti
s’a Tncredintat: sa faci méancare la bucatarie, sa canti
cantari dumnezeiesti la strana sau, 1n sfarsit,
invesmantat cu harul preotesc, sa slujesti Liturghia -
Taina cea Dumnezeiasca a Preschimbarii painii si
vinului in Trupul si Sangele lui Hristos insusi.

Si deci, amintiti-va cum pe acel biet baiat Domnul
I-a ridicat cu cuvintele: ,Tu esti fiul Meu.” Daca vom
pastra gandul cel drept, mostenit spre mantuirea noastra
de la Parintele Siluan, atunci orisiunde am fi, orisiunde
am merge, la orisice am lucra, vom intra totusi in
atmosfera ,,patimilor dumnezeiesti” ale lui Hristos.
Dumnezeu este fara de patimd, dar Tn acelasi timp
dragostea Dumnezeiasca 1Tn lumea aceasta este
totdeauna patimitoare. Si cand veti fi Tn scéarbe, daca
vine cineva la voi cu nevoile sale, dati oricarui om tot
ce aveti mai bun in suflet, si veti afla odihna si
sufletului vostru.
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Si de asta data iertati-md si mé& binecuvantati, si
Domnul sa va pazeasca!



29
DE LA ETICA LA FIINTIALITATE1L

,Pocaiti-val™ de la eticd lafiintialitate. Pilda din
Evanghelie cu tanarul bogat. Despre diferitele
nivele: Maria si Martha. Tema persoanei. ,,De la
Dumnezeul cel mare sd ceri numai cele mari.”
Pentru suferintele lui Adam: Hristos, ca raspuns la
ele. Pentru fintelegerea ,,graiului” lui Hristos,
urmand Lui. Prin rabdare se primeste simtamantul
fiintei. Despre Infiere: ,,Al Tau sénteu. ”

Binecuvantat fie ceasul acesta pe care ni l-a dat
Domnul nostru cel bun. In pace si cu liniste putem
vorbi despre diferitele puncte ale cdii noastre celei
lungi.

Minunatd este calea noastrd: ea ne depaseste min-
tea, si duhul nostru se vede neputincios a urma ,,pildei”
lui Hristos,2 Dumnezeul nostru, Care a adus pe pamant
focul dragostei Tatalui.3

Astdzi ma voiu opri la tema pocaintei si a infierii,
in ciuda faptului cd aceste stari, Tn formele lor
culminante, scapa oricdrui cuvant omenesc, noi totusi
vom ,innebuni” si vom vorbi, Tn masura puterii
noastre, despre cele ce sant netdrmurit, negrait de mari
si de mérete.

INr. D-13 (1 Febr., 1993), dupa numerotarea Mn.
2Cf. lo. 13:15.
3Cf. Lc. 12:49.
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De cate ori am repetat deja cd noi ne incepem
calatoria cu micul pas al pocaintei. Tnsa sfarsitul acestei
cai, dupa intelesul nostru, este indumnezeirea omului.
Céand Tndraznim a vorbi despre astfel de lucruri, multi
oameni, infricosandu-se, se sfiesc si se rusineaza. Dar
doard de ar sti ei de cata frica este plin sufletul nostru
de a nu gresi In orisice cuvant ce priveste cea mai
sfantad decat toti si decat toate - Dragostea Tatalui!

Dar cum ne vom apropia de aceasta tema? - Ci
lasand deoparte pentru moment unele amanunte, vom
vorbi despre esenta lucrului.

inceputul propovaduirii lui Hristos este cuvantul
»,Pocaiti-va.”1 lar dacda 1l vom cerceta, vom afla
(precum Tn multe alte cuvinte ale lui Hristos) foarte
multe, as zice, ,nivele”; iar noi santem nevoiti inca a
afla un grai pentru acestea. Si iatd eu as numi doud
dintre nivelele pocdintei: unul - cel care raméane 1n
limitele eticii; celdlalt - Tn care se vorbeste de-acum nu
despre elemente etice, ci despre insdsi vecinicia, adica
despre Dumnezeu. Primul priveste nivelul intelegerii
omului ca fapturd, si omul nu poate (si nici nu intelege
cum e cu putintd) a deosebi cele doud chipuri ale
pocdintei. Pe primul l-as numi ,actul etic,” iar pe
celalalt ,trecerea de pe o orbitd pe alta, vecinica.”
Pentru moment nu vom Tincerca sa lamurim de este cu
putintd sau cu neputintad a trece de la cele vremelnice la
cele vecinice, sau de la etica la fiintialitate.

1Mt. 4:17.
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O pildd a unui act de pocaintd adanc si frumos
putem vedea la tanarul din Evanghelie, care Tnseta dupa
vecinicia Dumnezeiasca, si l-a Tntrebat pe Hristos ce
trebuie sa faca pentru a trece de la ale vremii catre cele
vecinice. Domnul, cautand cu dragoste catre acel tanar,
i-a zis:

- Pazeste poruncile...

- Care?

- Nu ucide, nu preacurvi, nu rapi...

Tanarul a raspuns:

- Din tineretile mele am pazit acestea; ce inca nu

am ajuns sa fac?

Atunci Domnul i-a zis:

- Daca vrei sa fii desdvarsit, paraseste toate cele
dinainte, toate avutiile si toate cunoasterile tale, si
sarac, urmeaza Mie.

N ’a putut purta tanarul.1

Din povestirea evanghelicd vedem cda tanarul cu
pricina era un iudeu binecinstitor al acelor vremi cand
asteptarea Messiei se implinise. Din punct de vedere
moral, etic, el se afla la un nivel Tnalt, dar existda un alt
nivel mai mare, ce are in vedere de acum sfera
Dumnezeiestii Fiinte Nefdcute si dintru inceput. Astfel
pilda ne aratd ca sant multe gradatii diferite ale starilor
duhovnicesti ale oamenilor. lar trecerea de la vremelnic
la vecinic pare cu neputintd, precum tot cu neputinta
este in matematica trecerea de la numar la infinit. Cele
doud nu se pot compara.

1Cf. Mt. 19:16-22.
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Altd pilda: Erau in Vithania doua surori, Martha si
Maria. Pe améandoud le iubea Hristos, si améandoua
iubeau pe Hristos si credeau ca El este Messia. Si iatd
ca atunci cand a venit la ele, Martha se ocupa de o
multime de lucruri legate de primirea oaspetilor, se
ocupa cu gospodaria; iar Maria, cand s’a apropiat de ea
Purtdtorul unui astfel de Duh precum era Hristos, s’a
asezat la picioarele Lui ca, Tnsetatd, sa auda fiecare
cuvant al Sdu. Si ce credeti? Cand Martha, impovarata
de muncile si grijile de zi cu zi, si de toate greutdtile
gospodariei, s’a intors catre Hristos si i-a zis: ,,Spune
Mariei s& ma ajute,” Domnul i-a rdspuns cu dragoste:
»Martho, Martho, tu te grijesti acum cu atata dragoste
de primirea Mea, Tnsa Maria si-a ales partea mai mare,
iar partea aceasta nu se va lua de laea.”1

Vedeti diferenta: Planul dragostei etice sau vazute,
al relatiilor noastre firesti, omenesti - vrednic de lauda,
dar care nu ne da Tncd dumnezeiasca vecinicie. Domnul
insa zice: Cerul si Pamantul vor trece, dar cuvintele
Mele nu vor trece? Citind cuvintele lui Hristos, fard sa
vrem ne amintim: Tntru finceput era Cuvantul, si
Cuvantul era catre Dumnezeu, si Dumnezeu era
Cuvantul? Vedeti cat de aproape trdaiau cele doud
surori una de alta, si Tn acelasi timp, ce uriasa distanta
in setea lor. Una din ele, Maria, era gata sa-L
primeasca Tntr’o stare de neluare aminte a neajunsurilor
in planul celor de zi cu zi, Tn timp ce cealalta isi ardta

1Cf. Lc. 10:38-42.
2Mt. 24:35.
3lo. 1:1.
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toatda dragostea Tn fiecare amanunt exterior. Vedeti
diferenta de nivele: unul - ,intru Tnceput era Cu-
vantul”; iar celdlalt - dragoste ,din toatd inima si din
toatd mintea,”1 dar care inca nu depdseste hotarele
varstei duhovnicesti pe care am numit-o etica. Asa si in
alte cateva pilde din Evanghelii, aflam géanduri, idei si
manifestdri ale vietii dintre cele mai adanci, pentru
care, trecand la altd terminologie, vom zice ca aceasta
este ,treapta a doua,” aceasta deja nu mai este etica, ci
fiintialitatea.

n ultima vreme Tncepem sa ne intalnim pe Pamant
cu un fenomen paradoxal: pe de-o parte, zdrobirea
intregii omeniri, cu cea mai incredibilda salbaticie; iar
pe de altd parte, ndazuinta de a ajunge la persoana
omului - ce anume este omul ca persoand, Tncotro se
Tntoarce mintea persoanei?

Atunci cand Tncepe sa creasca Tn noi principiul
persoanei, chiar de ne vom afla in vreo temnitd, Tn duh
vom pdtrunde deja in netdrmuritele intinderi ale Cos-
mosului facut. Omul nu mai vede lucrurile de acum in
chip exterior, ci traieste launtric. lar haurile netarmurite
si fard de fund pe care le contempld nu este cu putinta a
le defini prin nici un cuvant omenesc.

Ce sd zicem despre haurile fara fund ce se deschid
omului ce se afunda Tn dragostea lui Hristos? Acele
strafunduri abisale - ce caracter au ele, si de unde sant?
Sént ele oare exterioare sau launtrice? - Noi nu putem
nici intelege aceasta, nici s& o definim, si numai

1Cf. Mt. 22:37.
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printr’o pocdinta de ordin fiintial putem patrunde in
acea lume. Dar si atunci raméane necunoscuta omului:
Oare netarmurirea ce se deschide Tnaintea lui existd in
mod obiectiv, sau este starea mintii noastre celei zidite
dupa chipul Mintii Facatorului, a lui Dumnezeu Tnsusi?

Pe aceasta Minte, pe acest Duh, Domnul L-a numit
Tatd: Duh este DumnezeuSi iatd, ne Tntrebam: Acest
Duh, cum se atinge de noi fara sa ne omoare? La
inceputul vietii mele la Athos parintele meu
duhovnicesc mi-a spus cuvintele urmatoare: ,Vezi sa
nu ceri de la Dumnezeu lucruri mici, ci Marelui
Dumnezeu, si tu sa-i ceri numai cele mari.” Avem
atunci de-a face cu un contrast: Omul cel mai sarac, si
care nu are nimic, dintr’o datd se simte in stapanirea
bogatiilor netarmurite ale lui Dumnezeu, din toata
facerea Sa. Trecerea aceasta se face in chip céat se poate
de linistit, Tn imprejurdrile formelor vietii obisnuite, dar
dacd va fi cu putinta, omul si trupeste se va slobozi de
toate, si va trai numai cu Acel Dumnezeu.

Da, noi putem simti cd lumea ce ne inconjoara este
zidita de Mintea si Voia acelui Duh pe care 7l numim
Dumnezeu, si Dumnezeu-Tatal: ,,S& zidim omul dupre
chipul Nostru, si dupre asemanare.”2 Si greu ne este s
deosebim un punct de unde putem vorbi despre marea
tragedie care pe toti ne zdrobeste. Suferintele intregii
lumi, de-a lungul a mii de ani... Devine de neinteles,
cum oare Dumnezeu a putut Tnfaptui astfel incat sa se
poatd ajunge la suferinte care intrec orice limita?

1llo. 4:24.
2Fac. 1:26.



Cuvantarea a douazeci si noua 347

Despre ce este vorba? Ce a savarsit Adam? As dori sa
vorbesc despre tragedia aceasta care pe mine insumi
m’a zdrobit, si chiar de mii de ori. Cum este cu putintad
a rabda astfel de suferinte de-a lungul miilor de ani care
au trecut din clipa cand s’a zis: Safie lumina? - In etica
crestind ne uimeste chipul Omului, al unui singur Om,1
ce se urca pe Golgotha spre a lua pe umerii Sdi intreaga
greutate a blestemului Pamantului si povara tuturor
patimilor. Astfel, din punct de vedere etic, nu vedem
nimic mai maret, nimic mai sfant decat Hristos.
Vorbesc despre acestea pentru ca mintea noastra poate
primi realitatea Fiintei lui Dumnezeu, dar fard ca Tnca
sa stie care este caracterul acestui mare Duh.

in anii tineretii mi s’a intdmplat sa citesc cuvintele
poetului Puskin: ,Ce vrdjmasad stapanire, smulsu-m’a
din a nu fi?” Gandul poetului era acela ca lumea sufera
- si dacd lumea suferd, atunci ce fel este El, Ziditorul
lumii? Dar iatd, vine Fiul Lui, ca sa vorbeasca cu omul
zidit dupa chipul lui Dumnezeu si dupd asemanare; iar
noi contemplam géandul cel mai nainte de veci pentru
om al lui Dumnezeu, Facdtorul nostru. Si daca omul se
vede pe sine in Hristos, dintru Tnceput tot atat de bun ca
insusi Dumnezeul Care S’a aratat pe Pamant, atunci,
fireste, daca acest lucru ni s’a ardtat Tn Duhul Sfant, de-
acum nu ne mai putem duce niciunde de la acel mare
Act al Fiintei Dumnezeiesti. inseamna ca nu Ziditorul
nostru este vinovat de suferinte, ci faptura potential

1Cf. 1 Tini. 2:5.
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asemanatoare Lui - omul, chipul lui Dumnezeu-Abso-
lutul.

Si iatd, Numele Lui il chemam: ,,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul Tatalui Carele ridici pacatul lumii, mi-
luieste pre noi. Cela ce ridici pacatele lumii, priimeste
rugdciunea noastrd. Cel ce sezi de-a dreapta Tatélui, Tu
Unul, cu adevarat esti Sfant.” Si nu este sfarsit
inchinarii noastre Tnaintea Acelui Chip dupa care este
zidit omul.

Si deci, cand omul este dus cu mintea si cu inima
in sfera Dumnezeiascd, dupd aceea mintea sa va ti
purtatd tot mereu anume in acele sfere. Si cum este cu
putintd a se depéarta de ,acolo”? Toate intrec mintea
noastrd, putintele noastre, si nici o incercare a mintii nu
va reusi sa dobéandeascd descoperirea adancurilor
Dumnezeirii Tnsasi.

lertati-ma, iubitii mei. Putind vreme mi-a ramas sa
vorbesc cu voi, si de aceea ma grabesc. Vorbind cu voi,
sa stiti ca eu nimic altceva nu pretind, fara numai a va
impartdasi bdtaia inimii. Cdci ne este Tnfricosat a zice
mai departe, fiindca Domnul ne cheama sa urmam Lui.
lar El, unde merge? - in gradina Ghethsimani, noaptea,
iar apoi la Golgotha.

Asadar, devenind crestini, si cdutand asupra
suferintelor Tntregii lumi, Tncepem cumva sa intelegem
»graiul” lui Hristos. Apostolii loan si lacov I-au cerut
sa le dea sd sada de-a dreapta si de-a stanga lui Hristos.
lar Hristos a zis: ,,Dar voi puteti oare sa beti paharul, si
sa va botezati cu botezul cu care Eu ma botez?” Ei au
zis: ,Putem.” Ca Tata al nostru al tuturor, Hristos le
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raspunde cu dragoste: ,,Da, voi veti bea paharul, si veti
primi botezul pe care lI-am primit Eu insumi.”1 Si noi,
ca duh, ,bem paharul si ne botezam precum Domnul
S’a botezat.” Céat de intelept a fost randuit Tn Biserica
de catre Parinti: treptat, de la lucruri marunte, dintr’o
datd sadntem dusi la a vedea maretii pana si in lucruri
netnsemnate. latda adevaratul Om, chipul lui Dumnezeu.
Si anume pentru a reface in noi insine chipul, cel ce a
fost Tntunecat de pacat si de patimi josnice, ducem
lupta noastrd - lupta nevointei monahale. Atunci
mintea noastrd renaste, si vede lucrurile intr’o alta
ordine si Tntr’o altd lumind. Totusi aceasta nu inseamna
nicidecum cd ea s’a slobozit de patimi...

in epoca noastra lumea din afard se indeparteaza
de Hristos, si acesta este aspectul cel mai dureros, mai
tragic, mai cumplit, al evenimentelor lumii noastre: A
doua oarda a pierde pe Hristos, precum L-a pierdut
Adam in Rai - cum este cu putintda? Ci vom rabda
micile frecusuri Tn viata noastra de toate zilele, si vom
trece cumva cu vederea alunecarile catre méanie, catre
vrajmdasie, catre orice ar fi intre noi - pentru ca trebuie
sd vedem suferintele omului, iar nu partile lui cele rele.
n realitate acesta este ,,material” pentru marea fiintare
despre care nu putem Tincd vorbi. Si calea noastra
incepe cu cele cu care eu termin aproape fiecare
cuvantare: in cele mai mici nimicuri, rdmaneti cu
mintea acolo unde este Domnul, ,,dupa catapeteasma”2
Zilei a opta - petreceti cu mintea acolo, iar cu trupul

1Cf. Mc. 10:35-39.
2Cf. Evr. 9:3.
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invatati-va sa traiti in conditiile de aci. Duhul omului
este pus in el pentru a incepe sd simta fiinta. lar
Domnul adesea se poarta cu noi ca si cum EIl nici nu ar
intelege neputinta noastra. Si nici nu ar fi cu putintd a
rabda o astfel de lume, daca Hristos nu era Dumnezeu.
lar dacd este Dumnezeu, atunci toate sant cu putinta.’
Si noi, Acestui Tatd al nostru, cu toate suferintele
noastre, 7i spunem: ,Slava Tie, Dumnezeule cel nalt,
slava Tie in vecii vecilor.”

Cand a primit Israil Tnfierea? - Cand ne rugam lui
Dumnezeu, atunci, dupa sfatul duhovnicului athonit, nu
vom cere lucruri mici, ci Marelui Dumnezeu 1i vom
cere numai cele mari. Cu toate acestea, trebuie osebite
cele doud momente: unde se termind lumea etica si
unde incepe Dumnezeiasca fiintialitate.

in Psalmi aflam expresia: Al Tau sant eu, mantu-
ieste-ma. Cand rostim acele cuvinte, ele ne pot parea
exagerate Tn indrdzneala lor. Cum spui tu, omule: Al
Tau sant eu, mantuieste-mai Oare crezi ca Dumnezeu
are nevoie de tine? Oare ceea ce faci este asa de maret,
incat finsusi Dumnezeu este dator sa-fi vina in
intdmpinare?

Ci se apropie clipa cand dlntro datd Dumnezeu
spune omului: Fiul meu esti tu, eu astazi te-am nascut
Cand noi ne rugdm: Al Tau sant eu, mantuieste-ma, nu
trebuie sd depdsim planul etic. Putem cu adevarat sa
cerem Tinfierea, .dar a o fintdri, noi nu putem; Singur
Domnului Ti este cu putintd. Asa cd, in Rai, stramosul

1Cf. Mc. 9:23.
2Ps. 2:5.
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nostru a facut un pas neghiob: a Tncercat sa dobén-
deascd dumnezeirea farda Dumnezeu Tnsusi - pas naiv,
copilaresc.

Asadar, cand Tinsusi Dumnezeu aduce acea
»indreptare” si zice: ,Da, tu esti fiul Meu,” atunci
infierea isi primeste trasdtura vecinica. Dar daca eu zic:
»Eu sant al Tau,” o voiu spune numai In limitele firii
mele etice: ,Mai bun decét Tine eu nu vad. Dar Tu
mantuieste-md. Nicidecum nu Tnseamna ca sant fiul
T&u, catd vreme Tu Tnsuti nu porti marturie pentru
mine cd sant al Tau fiu.”

Citim Tn Evanghelie cd s’a auzit glasul Tatalui:
»Fiul Meu esti Tu, pre El sd ascultati.”1 Deci a fost
nevoie de marturia Tatalui Tnsusi, pentru a intari ca
ultim fapt adevarul ca lisus Hristos era Fiul Tatdlui.2

1Cf. Mt. 3:17; 17:5 si textele paralele.
2lo. 12:38.
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DESPRE PARASIREA DE DUMNEZEU1

Despre cuvantul lui Dumnezeu. Iconografia si chipul
lui Dumnezeu. Despre intamplarea cu parintele N.
Despre parasirea de Dumnezeu in epoca noastra.
,,Asa trebuie pentru vecinicie. ” Clatinarile si
neputinta - calea noastrd. Despre depdartarea
energiei bucuriei. Pentru durerea care naste
rugaciune pentru intreaga lume.

Cu neputintd este a explica de fiecare data celor
nou veniti ce reprezintd ,praznicele revederilor”
noastre - adunarile noastre Tmpreuna.

Dorinta noastra: a trdi in Duhul Sfant acolo unde
se cheamad Numele Lui. Cand ne apropiem de Cuvantul
lui Dumnezeu, bineinteles cd nu ne este cu putintd a
ocoli teama, si nici bucuria nu o ocolim. De multe ori
am vorbit, si Tncd o datd vom repeta, ca Tn fiecare zi, si
in toatd vremea si Tn tot ceasul, Tncercam sa trdim in loc
sfant, iar acel loc este biserica.

Prin ce se sfinteste biserica? - Prin faptul ca noi,
ndazuind a nu scarbi Duhul Sfant, incercdm sa prindem
fiecare cuvant al Lui. Acele cuvinte sant scrise acum Tn
inimile noastre:  Crestinii  trebuie s& vorbeasca
totdeauna din ceea ce le da Duhul, iar nu sa filosofeze.
Daca veti simti cum reactionau Biserica si multimile la

INr. D-14 (8 Febr., 1993), dupd numerotarea MTI.

2}
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propovaduirea Sfintilor Apostoli, atunci bineinteles ca
veti dori sa pastrati acea bucurie si acea dragoste plina
de durere pentru lume. De ce vorbesc cu teama despre
Cuvéntul lui Dumnezeu? - Pentru cd incepe Evan-
ghelia cu cuvintele: intru Tnceput era Cuvantul, si
Cuvantul era catre Dumnezeu, si Dumnezeu era
CuvantulToti cei ce au capacitatea de a deosebi Tn ce
duh vorbeste un om, vor zice, in legdturda cu secventa
cuvintelor din Prologul Evangheliei Sfantului loan de
Dumnezeu Cuvantatorul, cd omul asa nu vorbeste, si
este inutil s& cercetezi, asa cum au Tncercat unii, toate
operele filosofice, spre a descoperi de unde vine acea
expresie a Sfantului loan de Dumnezeu Cuvantatorul:
Oare din faptul cé el se Tnvéta in cercurile filosofilor si
printre cei mai alesi oameni ai vremii lui? - Nu, nici cei
mai alesi nu puteau vorbi astfel. Tntelesul acestor
cuvinte se descoperd nu prin télcuiri omenesti, ci prin
simtdmantul vietii cuprinse in acele cuvinte.

Mi-am ingaduit sa vorbesc despre acestea astazi
pentru cd avem cu noi in madndstire un nou oaspete,
iconograful N. Acea artd si tehnica el Tnsusi si-a ales-o0
pentru viata lui duhovniceascd, ceea ce nseamna ca
atunci cand picteaza o icoana, fie cd o gandeste in mod
direct, fie ca nu, trdieste cu constiinta cd omul este zidit
dupad chipul lui Dumnezeu. Tradus din greacad, ,,icoana”
inseamna ,.chip.” Un profesor de la Institutul Sf.
Serghie mi-a povestit un lucru uimitor. El este patrolog
si un om binecinstitor, si zicea ca, uitdndu-se la femeile

"lo. 1:1.



Cuvantarea a treizecea 355

simple care veneau sa& sarute icoanele, remarcase 0
oarecare Tnrudire a duhului celor ce sarutau cu cel ce
era Tnfatisat in icoane. latd deci cad manifestarea duhului
omenesc Tn sfera vietii noastre pamantesti traieste n
iconograf atunci cand se trudeste sa infdptuiasca o
icoand a lui Hristos Dumnezeu, a Maicii Domnului sau
a Sfintilor.

Stiti cd sant deja sapte sau opt ani de cénd am
ramas fard sa pot citi, pentru ca ochii mei nu mai vad
literele tipdrite. Cu gandul, tot mereu sant in asteptarea
venirii momentului cdnd contactul cu lumea aceasta se
va intrerupe. Pana acuma traiesc prin energia cuprinsa
in pomul Tintregului Adam. Evenimentele vremilor
noastre fac ca veacul nostru s& fie deosebit de
important. Uneori mi se pare cda Domnul Dumnezeu,
indepartandu-Se de la noi, prin singura aceasta miscare
negativd a Tndepartérii ne afunda in patimile noastre, si
noi traim patimile acestei lumi. Si mari sant suferintele
sufletului omenesc cand se indeparteaza de la noi
lucrarea simtita a harului Sfantului Duh.

indepartarea lui Dumnezeu dupd doud razboaie
mondiale neinchipuit de grele - Primul si al Doilea - a
dus la faptul ca Tntreaga lume este afundatad in criza si
in nimic nu afla iesire. $i cdnd ne rugam Lui pentru
lumea Tntreagd, El totusi ne rdspunde: ,Da, sufera
omul. Si binevoieste sufletul Meu Tntru cei ce se roaga
pentru ceilalti, pentru cei ce suferd, pentru intregul
Adam. Ci lasati totul asa cum este, nu va turburati de
faptul cd rdzboaiele sant inevitabile, nu va turburati de
faptul ca oamenii, suferind, ajung cu adevdrat pana la
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capatul a ceea ce se poate numi culmea rabdarii
durerii.” Atunci iatd Tn ce constd Tintrebarea mea:
,Doamne, daca atatia oameni, cu lacrimi, cu suspinuri
cheama catre Tine: Miluieste-ne! Miluieste pre noi si
lumea Tal!”, iar El z&bdvniceste a ne milui... Si spune in
Evanghelie: ,,Auzind despre toate acestea, ridicati-va
capetele, cad astfel trebuie s& fie.”1 Viata noastra
paméanteascd este vremelnicd; nu aci ne vom dobandi
savarsirea, propria infaptuire Ca persoana, ca si chip al
lui Dumnezeu n deplindtatea lui. Da, este o intrebare
puternicd, Tndreptatd catre Hristos, cdtre Tatal si cdtre
Duhul Sfant...

»,Vino si salasluieste ntru noi, Duhule Sfinte, .
Maéangaietorul cel Bun.” -

Sub ochii nostri se destrama imperii, milioane de
oameni mor de foame, de boli. ,Unde esti Tu, Cel ce
ne-ai zidit?” Si Domnul raspunde: ,Asa este de
trebuintd pentru vecinicie.” Omul este zidit dupa chipul
lui Dumnezeu si dupa asemdnare. Omul trebuie sa
imbratiseze Tn dragostea sa nu numai omenirea, Ci Si
intreaga zidire. Si Domnul se bucurd cand ne rugam
pentru cei ce suferd, dar EIl Tnsusi zabavniceste a veni si
a tamddui. De ce? - Pentru ca El poate toate. El zice:
»NUu va temeti de cei ce omoard trupul, iar apoi mai
mult nu pot face; ci va temeti de cel care dupa omorare
poate Tncad sa pedepseasca.”2 Ceea ce Tnseamnd ca El si
dupa omoréarea si, moartea noastra poate sa ne ridice din
nou Tn si mai multd slava. Poate c& de acum niciodata

‘Cf. Mt. 13:7; Lc. 21:28.
2Mt. 10:28.
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nu o s& mai fim asa cum ne trdim acum pe noi ingine:
lipsiti de dragoste si de lumina.

Sufletul meu se bucurd atunci cand va vad, dragii
mei frati si surori, cum va dati veselia, puterea Ssi
rugaciunea voastra celor ce ne cerceteaza. Dar dupa
moarte, ce putem noi face? - Ci Domnul toate le poate
face, totdeauna. Si iata, cuvintele ,,Astfel trebuie sa
fie,” padnda nu vom muri si vom ajunge la Judecata cea
de Apoi, nu le vom putea intelege pand la capat.
Nebunie ar fi a gandi ca Domnul binevoieste suferinte.
El Tnsusi a aratat o asemenea dragoste care va sa ne
covarseasca n toate veacurile si in vecinicie. lar cand
va veni, Ti vom zice: ,,Doamne, dar Tu unde erai ieri,
sau acum un ceas?” Dar ciudat lucru, El vine, ne
mangaie cu marturia prezentei Sale, si deja nu mai
avem ce fintreba pe Dumnezeu. Asa cercam noi
neputinta fapturii noastre zidite: neincetate clatinari,
neincetate Tnmultiri sau Tmputinari ale durerilor si
suferintelor, ale Tintunericului si luminii. Ci stiind
aceasta cale, vom fincerca sda strigdm catre Maica
Domnului si catre toti Sfintii, si catre Tnsusi Dumnezeu,
ca sa ne dea rabdare, si putere pentru aceasta rabdare.

S& ma ierte Dumnezeu, dar vreau sa povestesc
ceva despre mine insumi. Acum mai mult de o jumdtate
de veac, fiind incd la Athos, am suferit multe dureri, si
ma copleseam de ele - si ldudam pe Dumnezeu,
uimindu-ma cum a putut El face trupul acesta prin care
eu sufeream. Acum nu mai este asa. Cu mintea eu pot
sa ma bucur de caile lui Dumnezeu; dar deja nu mai am
energia bucuriei. Si ma cdiesc cd nu pot sd va aduc acea
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bucurie. Va chem la rabdare, la o stare de rugaciune
atentd, cu o necontenitd cautare a voii lui Dumnezeu.
Ajute-ne Domnul, in Duhul Sfant, sa petrecem 1in
lumina poruncilor Sale! Si iatd, chemand pe voi catre
toate acestea, va voiu ruga sa tineti Tn minte toate
minunile Proniei lui Dumnezeu, Care ne-a ,rdbdat”
pand acum. Vremea noastra este de neindurat. Eu nu
sant infailibil, pot sa gresesc la fiecare pas, ba si
gresesc. Insa va voiu spune: Adesea imi vine gandul ca
totusi ne-au ajuns vremile apocaliptice. lar noi ne vom
zidi casuta, casutd saraca Tn comparatie cu altele, cu
multd sérguintda, spre a da slava lui Dumnezeu, Man-
tuitorul nostru.

leri s’a Tntors din Grecia vechiul nostru Tmpreuna-
truditor zidirii manastirii noastre, care si-a cheltuit toate
puterile, parintele N. EIl s’a dus acolo pentru zidirea
manastirii noastre. Va zic cd l-am Tntdmpinat cu un
deosebit cutremur c&ci, precum mi-au descris, cdaderea
lui a fost de la patru metri Tnaltime, printre pietre si
gard. S’a rostogolit peste acele pietre dintr’o parte in
alta, si Tn chip minunat a rdmas nevatamat. Lovitura si
caderea au fost fard Tndoiald mortale; si iatd ca il avem
din nou cu noi.

Unii din voi va veti aminti cum am fost aruncat de
la Tnaltimea amvonului la pamant, nici nu stiu de catre
ce putere. Si cu siguranta ca as fi fost omorat, daca n’as
fi reusit s& ma agat cu un deget de capatul unui fier, si
asa mi-am crutat capul de o loviturd mortald. Asa ca,
vedeti voi, bisericuta aceasta ne-a costat atatea
suferinte si primejdii, dar pentru faptul cad o zidim cu
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atata truda, eu cred cd Domnul ne va da un suflu care
sa imbratiseze Tntreaga fapturd a lui Dumnezeu. lar noi
ne vom aminti de toate minunile Lui, pentru ca
amintindu-ne de ele, ne vom obisnui duhul sa traiasca
n atmosfera aceea, si oricare alta care nu purcede de la
Dumnezeu, noua nu ne va placea...

Va vorbesc, cum ar fi, cuvinte Tnalte, dar despre
ele veti citi, si cititi-le, la Sfintii Parinti, la Cuviosul
Isaac Sirul - cand omul se roagd dintr’o puternica,
ascutita si adanca durere pentru intreaga fapturd.lDar
cand vine acea stare, dupa darul Duhului Sfant, sa va
aduceti aminte atunci ca El este cu noi, cd nu santem
singuri. Noi nu putem provoca, cum ar fi, Tn chip
artificial acele stari Tnalte, dar cand Dumnezeu, pentru
un gand smerit, ne da unele din cele cu adevarat Tnalte
ganduri si stari, aceasta se petrece atat de linistit, atat
de simplu, incat nu mai este nici o miscare, nici catre
slava desartd, nici cdtre altceva aseméandator. Este viata
fireascd, normald duhului omului - viatd dup& chipul
lui Dumnezeu, asemandatoare cu viata Lui insusi. lata,
vedeti ce lucru: Tn ultima lund mi-a fost atat de rau, dar
acum nu ma pot rupe de voi, Si tot vorbesc, vorbesc,
vorbesc; dar totusi, odihniti-va de mine.

Si Domnul Dumnezeu sa binecuvante pe toti.

1 Cf. Cuv. lIsaac Sirul, Cuvinte pentru nevoinfa, Cuv. 48, Ed.
Bunavestire, 1997.






CUVANTAREA DE RAMAS BUN 1

Pentru cuvantul de-Dumnezeu-dat. Pentru alegerea
de catre Dumnezeu la viata monahala. Despre
unimea cu fratii dupa sfarsit. Suferintele pentru a
insusi viata lui Hristos. Desavarsirea credintei
crestine. Despre viata noastra ca durerile lui
Hristos. Despre gropnitd: ,,si dupd moarte vom fi
nedespartiti... ”’

Fie Numele Domnului binecuvéntat de acum si
pana in veac.

Domnul a zis, ca pomnca a Sa: ,lubiti-M4, si in
aceasta dragoste paziti poruncile Mele.”2 Prin paza
poruncilor noi dobandim obisnuinta, deprinderea de a
trdi in necontenita amintire a lui Hristos: Viata Luiy
pilda Lui, poruncile Lui. Si deci, va rog, dragi frati si
surori, primiti usor si cu pace aceste cuvinte - nu ca i
cuvintele mele, ci ca raspuns la chemarea cu care ne
cheama Hristos.

Daca veti auzi acum cateva lucruri pe care le-a
spus Domnul la Cina cea de Taind, inainte de iesirea
Lui, rogu-vd, nu va smintiti, cadci precum Domnul a
spus: ,,Nu va grijiti mai nainte de ce veti spune, caci
cuvantul vi se va da de la Duhul Sfant. Si nu voi veti
grai, ci Duhul Care purcede de la Tatdl.”3 Alegand pe

INr. D-16 (5 Aprile, 1993), dupa numerotarea M1L
2Cf. lo. 14:23.
3Cf. Mc. 13:11.
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Preacurata Fecioara Maria, facandu-o cale spre intru-
parea Sa, Domnul astfel se uneste cu noi toti si in felul
gandirii. Astfel, hotarat: Dati-mi voie s& vorbesc
urmand pildei lui Hristos. Caci"El a zis: Pilda am dat
voua, ca si voi aceeasi safaceti.1

Va spun ca aceste ultime luni au fost pentru mine o
mare lectie. Mi-e greu s& md despart de voi. Si in
acelasi timp, desi Domnul mi-a indelungat zilele total
neasteptat, dorirea mea ar fi fost s ma vad cu fiecare
dintre voi separat, macar doua vorbe sa zicem. Dar, nu
stiu cum se face, nu izbutim Tn contextul vietii noastre;
iar noi primim aceasta pronie a lui Dumnezeu ca pe o
cale a Crucii. Voi, cei ce ati venit aci - voi ne-ati ales
pe noi, iar nu noi pe voi. Pentru ucenicii Sai Domnul a
zis: Nu voi M'ati ales, ci Eu am ales pre voi.2 Calea
este astfel: Duhul Domnului va alege si lucreaza in voi,
fara ca noi sa facem ceva. Ce Tnseamna ,,fard ca noi sa
facem ceva”? - Vreau sa zic cd noi insine ne trdim
viata fara a ne uita ,,in afard”: nu incercam sa atragem
pe cineva, Tn nici un chip. Traim Tn simplitatea noastra,
iar voi veniti aci adusi de Duhul Sfant, caci viata
noastra, vazutad de oameni din afara, este simpla; nimic
nu se vede din afard, dar viata aceasta - este curata
rastignire. Dar, fie ca voi ne-ati ales pe noi, fie noi pe
voi - acum santem toti una. Si fiecaruia dintre voi, cu

1Cf. lo. 13:15; 1 Cor. 11:1 - ,Urmatori fiti mie, precum si eu lui
Hristos. Efes. 5:1 - “Fiti dar urmatori lui Dumnezeu, ca niste copii
iubiti.”

2lo 15:16.
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indraznire Ti repet acelasi cuvant: cuvantul lui Hristos.'
Cata vreme traim aci, s’ar zice ca nimic deosehit nu se
intdmpla, dar ceea ce este mai presus decat toate
raméane nevazut ochiului acestei lumi.

Eu nu cred cd moartea trupeasca poate fi pentru
noi despartire. Nu!... Moartea mea, dupa parerea doc-
torilor, este totusi aproape vizibila. Unii nu-mi dau mai
mult de cateva zile. Ei s’au mai inselat; poate c& si de
data aceasta se vor fi inselat. Sarcina noastra acum,
nevointa noastrd, este pentru a birui limitele vremii si
materiei, ale materialitatii trupului nostru, pentru ca sa
ramanem una si dupa plecarea mea. Si nu fiindca eu as
fi ceva ,,deosebit.” Ci Duhul asa graieste in inima mea.
Eu s&nt om pacatos, si nu ajung la inaltimea poruncilor
Dumnezeului Celui Viu, pentru cd porunca aceasta a
Dumnezeului Celui Viu Tmbratiseaza intreaga lume, tot
ce este, Tn afara vremii, Tn afara Tntinderii. Zis-a
Domnul la Cina cea de Taina: Viu sant Eu, si voi vetifi
vii.2 Astfel eu trebuie cu voi sa raman viu.

Preaiubitului nostru parinte duhovnicesc Siluan,
Dumnezeu fard cuvant i S’a descoperit in vedenie, la
inceputul nevointei sale monahale. Continuati acuma
truda noastrd de neinchipuit si, noud tuturor, de neajuns
fard Hristos. Calea noastrda este a ne da viata pentru
viata celuilalt. Si nu este dragoste mai mare decét cea
cand sufletul omului este gata de orice moarte pentru
binele aproapelui. Domnul a zis despre o astfel de
dragoste cda ,Dragoste mai mare decat aceasta nu

1Cf. lo. 17:21.
2lo. 14:19.
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este.”1 Si deci Tmi Tngadui sa vorbesc, deoarece si voi
mi-ati marturisit ca santeti gata sa ramaneti Tn cuvant si
n unimea gandirii noastre si a inimilor noastre. Sute de
marturii au fost pentru faptul cd Domnul aude
rugaciunile din locul acesta.

Asadar, fiti cu pace Tn inima voastra, si catd vreme
raman cu voi, si dupa iesirea mea cea dupa trup2 : Noi
NU NE DESPARTIM...

Da, tac, nu pentru cd nu am cuvinte, ci pentru ca
Tmi este greu a rosti cuvintele acestea. Domnul a spus,
in rugaciune, lui Dumnezeu Tatal, pentru ucenicii Sai:
»Acum pentru acestia ma rog; nu pentru lumea Tntreaga
ma rog, ci pentru acestia (...),3pe care Eu Ti trimit ca oi
in mijlocul lupilor.”4 Asa si voi, rabdati viata noastra!
Ea se alcdtuieste Tntr’un chip ciudat - ca si cum nimic
deosebit nu s’ar Tntampla. insa este cu adevarat ceva
cat se poate de inalt si cat se poate de maret - dragostea
Tatdlui, dragostea Fiului, dragostea Duhului Sfant este
cu noi. Rugandu-ma pentru fiecare dintre voi, pe nume,
sant bineinteles legat cu fiecare dintre voi, cu acele
legdturi pentru care se poate spune cd apartin
imparatiei vecinice - legaturi ale vecinicei iubiri,
necldatita in vecii vecilor. Greu ne este sa cuprindem
aceasta. Unii dintre Apostoli au vorbit despre ea cu mai
multd Tndrdznealda decat ne 1ingaduim noi. Dar
inceputurile noastre sarace, sant totusi lucrarea lui

1Cf. lo. 15:13.
2Cf. lo. 14:1 si 27.
3Cf. lo. 17:9.
4Cf. Mt. 10:16.
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Dumnezeu finsusi; si, precum zic arhiereii Tn vremea
slujbei: ,,Si intareste via aceasta, pre carea a sadit
dreapta Ta.” Ma aflu Tntr’o situatie fard iesire - eu
insumi sant nerdabdator, desi mi-am dat viata slujirii
celorlalti. Céate zile, cate nopti am petrecut cu
Dumnezeu, Tn rugdciune - pe care pot oare s& 0 numesc
rugaciune, caci este ,,scrasnire a dintilor”?

Si asa, preascumpii mei frati si surori, la sfarsitul
caii mele, va spun ca Tn dragostea noastrda pentru
Hristos vom raméne neclatiti! Toatd nedumerirea, toata
suferinta noastrd, purtati-le ca viata lui Hristos. Sant
multe cai catre ,absolut” Tn viata omenirii, insa nu este
nimeni care sd se compare cu Hristos. Si deci, cu nici
un pret sa nu va rupeti de Hristos. Daca a hotarat
Domnul s& murim, muri-vom constienti de dragostea
Lui, care L-a dus pana la Cruce. Nadajduiesc sa lucreze
cu adevadrat in noi cuvantul lui Hristos: Viez Eu, si voi
veti via.l

Fiecare cuvant al lui Hristos este Tnsasi
Dumnezeiasca vecinicie. Pentru nimeni sa nu dati pe
Hristos! Fie EI singurul impdrat al inimii noastre,
impreund cu Tatal si cu Duhul Sfant. Caci a crede n
Hristos este viatd lucratoare, viata lui Hristos Tnsusi.
Precum EI a suferit pentru toatd faptura si pentru
intreaga lume, asa si noi ne vom ruga lui Dumnezeu. Si
in clipele grele, fie ca plansul din Ghethsimani sa ne
cucereasca. Dar si cu noi se Intdmpla asa Tncat, dupd o
oarecare asemanare cu plansul din Ghethsimani, cand

llo. 14:19.
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Duhul Vecinic se atinge de noi, atunci trdim cu
adevarat, atunci Tncepe viata noastrd cea fard de
moarte; si atunci Tntr'un cu totul alt chip ni se va
infatisa Dumnezeul cel Absolut. Credinta noastrd cea
crestind este ultima desdvarsire; si nimeni sa nu ne
despartd de dragostea lui Hristos, precum si Pavel
spunea!l Am zis acum cuvintele acestea negandindu-ma
la apostolul Pavel. Dar vedeti, noi vorbim aceeasi
limbd, despre aceeasi viatd ca si Apostolul, si toti
Sfintii, martorii Dumnezeirii lui Hristos.

latd, multumesc lui Dumnezeu cd& m’am nimerit
aici, adus de tinerii mei frati. Rog pe Dumnezeu sa-mi
dea cuvant, si cuvintele navalesc gramada, iar eu do-
resc sa aleg ceea ce apartine esential lumii Dum-
nezeului nostru, adicd vietii vecinice: Vreau sa zic ca
atunci cand Tncepem, asemenea lui Hristos, s& suferim
pentru intreaga faptura, atunci, Tn Hristos si impreuna
cu Hristos noi trdim viata vecinica.

Si asa, vd multumesc ca ati ascultat cuvantul meu.
Mad duc, Tncredintat cd Domnul v’a adus, pe fiecare
dintre voi, cu mana Sa. Si nu e usoara viata noastra; cel
ce nu o cunoaste, nu cunoaste durerile lui Hristos. Si
deci, pentru astdzi termin cuvéantarea cu voi n trei
cuvinte: a da viata noastra pentru ca ceilalti sa traiasca;
a mangaia pe toti cei ce ne cerceteaza, cei sdraci, care
nu au alt mangéaietor in lumea aceasta; si astfel, slujind
lui Dumnezeu- in fratii nostri si surorile noastre

1Cf. Rom. 8:39.
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suferinzi, care sant ai Lui, noi ne Tmpreunam Tn aceasta
dragoste cu Tnsusi Hristos in veci.

Planul nostru acum: S& construim aci o gropnita
pentru toti. Dacd ar fi sa facem un cimitir, si sa
ingropam pe fiecare separat, terenul nostru nu ne va
ajunge. Asadar vom construi o gropnitd. Acolo vom
pune sicriele, acolo vor fi rdmasitele noastre... Dar va fi
bucurie ca nici dupa moarte nu vom fi separati.

Si asa, sd fie binecuvantarea Domnului peste voi,
peste toti, fratii mei si surorile.






Testament

Cuvantare de slava Tnalt Dumnezeului nostru, Care
mi-a dat bucuria s& va vad adunati astazi la un loc. Nu
stiu ziua cand voiu muri, dar experienta ultimilor ani
m’a Tnvatat sa-mi astept sfarsitul vietii in fiecare zi. Din
voia Domnului, asupra mea a cazut datoria de a purta
marturie pentru parintele nostru duhovnic Siluan, pe
care mi l-a aratat in adevarata sa maretie. Prea plin de
constiinta micimii mele, eu pronunt aceste cuvinte plin
de o mare fricd. Ceea ce am invatat la picioarele lui, Tn
timpul vietii lui, eu nu vreau sa padstrez numai pentru
mine, ci ard de dorirea de a o impartasi voua tuturor in
aceeasi plindtate in care a binevoit Domnul sa-mi
descopere pe alesul Sdu. Voiesc, si ma rog lui Dum-
nezeu, ca El sa descopere voua asteptarea inimii mele:
a preda voua ceea ce am primit eu, ca testamentul meu.

* * *

in Tmpreuna-vietuirea monastica in randuiala idea-
14, se pune ca tel dobandirea acelei uniri pentru care
S’a rugat Hristos: Ca toti una sa fie, precum Tu,
Parinte, intru Mine, si Eu intru Tine, ca si ei Intru noi
una sa fie (lo. 17:21); cu alte cuvinte, dupd chipul
unimii Sfintei Treimi. Unul este Dumnezeu, dar unul in
trei Ipostasuri-Fete; si dupa cuvintele descoperirii Sfin-
tei Scripturi: Safacem om dupre chipul nostru si dupre

24
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a noastra asemanare (Fac. 1:26), trebuie s& intelegem
ca Tn mintea cea fard de Tnceput a Facatorului nostru,
omul este gandit ca unul, unul singur, Tnsa Tntr’'un mare
numar de ipostasuri. Tn aceastd minunatd unime,
fiecare, Tntr’'un oarecare sens, Tnlauntrul ipostasului
sdu, este centru a toate: toti si toate sant pentru el. lar
el, la randul lui, toate ale sale si pe sine Tntreg se da
tuturor si fiecdruia. Nu este nici mai mare, nici mai
mic. Fiecare, purtdnd in rugaciunea sa pe toti membrii
obstii, tinde s& dobandeasca ceea ce ni se pune Tnainte
ca poruncd, ,sa iubesti pre aproapele tau ca Tnsuti pre
tine” (Mt. 22:39), cu alte cuvinte, ca propria ,,sa” viata.
Dacd membrii obstii monahale poartda in sine cu
adevdrata intelegere aceastad sarcind, atunci ei Tnrauresc
binefdcator unul pe altul in obsteasca nevointa de a
dobandi unimea in Dumnezeu. Astfel se faureste Tm-
preunarea eforturilor, o stransa colaborare, o conver-
gentd in avantul unei binecinstitoare Tnfaptuiri care
asigura Tndltarea Tn sfera duhovniceasca a imparatiei
Sfintei Treimi.

impreuna-trdirea monasticad se dovedeste a fi con-
ditia cea mai prielnicd pentru largirea constiintei noas-
tre pana la limitele ce ne sént puse Tnainte ca tel final,
ca realizarea chipului si asemanarii lui Dumnezeu n
,om-omenire”: Ca safie unaprecum si noi (lo. 17:11).
Nevointa aceasta fiind nesfarsit de mare, bineinteles ca
nu poate fi usoara. Ea este ,calea cea stramta,” plina de
adanci suferinte, despre care vorbeste Hristos (Mt.
7:14). Toata viata noastrd noi putem creste insufletiti
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de cuvantul si de pilda lui Hristos insusi, pana ce vom
ajunge la unimea credintei si a cunoasterii Fiului lui
Dumnezeu, intru barbat desdvarsit, la masura varstei
plinirii lui Hristos (Ef. 4:13).

Méantuirea consta in primirea darului vietii dumne-
zeiesti in vecinica ei deplinatate. Zicand ,deplinatate,”
noi avem n vedere forma ipostatica a fiintarii. De-
plindtatea, noi o Tntelegem ca iubire care este proprie
desdvarsirii cunoasterii, si aceasta Tn vartutea Tm-
partasirii in Tnsasi fiinta.

Nu stricd sa repetdm c& dragostea strdmutad viata
celui ce iubeste in persoana celui iubit: existenta celor
iubiti ai mei devine continutul vietii mele. Dacd eu cu
toata fiinta mea iubesc pe Dumnezeu, dupd Tntelesul
intdii porunci: Sa iubesti pre Domnul Dumnezeul tau
din toatd inima ta, si din tot sufletul tau, si din tot
cugetul tau (Mt. 22:37), atuncea eu petrec intreg Tn EI.
Si numai asa viata Lui devine a mea. Dacd eu,
asemenea lui Hristos, pana in sfarsit (lo. 13:1) iubesc
pe toti, atunci viata tuturor, prin puterea iubirii devine
viata mea. Si nu numai in sensul cantitativ al cuprin-
sului, ci si calitativ, prin preschimbarea firii mele
omenesti dupa harul lui Dumnezeu. Astfel, aceasta
apare ca un deosebit rod al petrecerii noastre Tn
Dumnezeu si a lui Dumnezeu in noi. lar aceasta este
vecinicia cea vie, cu alte cuvinte, personald, ipostatica.
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MARTURIA DUHULUI:
PARINTELE SOFRONIE SI BISERICA RUSA

La Tnceputul anilor ’90 au venit la Méanastire oas-
peti din Rusia - fenomen foarte rar Tn acei ani. Fiind de
fatd la una din cuvéantarile Staretului Tmpreunda cu
obstea manastirii, unul din oaspeti a cerut Staretului sa
rosteasca un ultim cuvant pentru monahism. Vazand in
aceastd semnificativd intalnire Pronia lui Dumnezeu,
Staretul a finceput sa vorbeasca, adresand cuvantul
intregii Biserici Ruse. intélnirea I-a rascolit pe Staret in
chip deosebit, cdci de-a lungul Tntregii sale cai cres-
tinesti el adanc se plecase Tnaintea nevointei mu-
cenicesti pe care a rabdat-o Biserica Rusa Tn veacul al
XX-lea. Fiind in pragul mortii, Tn acel moment Staretul
s’a hotédrat sa dezvaluie ceea ce Ti fusese dat s& traiasca
de-a lungul a multe decenii Tn rugdciunea sa neincetata
pentru Biserica Rusd, precum 1i fusese aratat de cétre
Duhul Adevarului. Tn acea cuvantare Staretul cu frica a
cutezat sa rosteasca aceste cuvinte Tndraznete: ,,Duhul
lui Dumnezeu ma finstiinteazd pentru adevarul
cuvintelor mele Tn legaturd cu Biserica Rusda si cu
Patriarhul ei cel de Dumnezeu dat. Staruitor va rog pe
toti: Ascultati-mi cuvantul pe care Dumnezeu mi I-a
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dat,1si pentru care toatd rdspunderea o iau asupra-mi.”2
Ele sunau ca marturisirea lui Tnaintea intregii Biserici
Ruse, si ca testamentul lui pentru Tntreg credinciosul
popor rus.

Atat Staretul Sofronie cat si parintele si povéatuito-
rul lui duhovnicesc, Cuviosul Siluan Athonitul, priveau
prigonita Bisericd Rusd, 1n suferintele ei pentru
credintd, ca pe o pilda de nevointa muceniceasca pentru
intreaga lume crestind. Tn anii de dupd@ Revolutie,
contempland Tn duh batalia credintei in Hristos
Dumnezeu, cu necredinta, Staretul simtea ca Tnfrun-
tarea cea mai crdncend avea loc in Rusia. Din aceasta
pricina rugaciunea sa pentru credinciosii acelui pamant
era deosebit de arzdndd. Cu toate acestea, la
Madnastirea Sf. Panteleimon de la Athos, unde Périntele
Sofronie si-a inceput calea monahald, atitudinea fata de
Biserica Patriarhald Rusda era departe de a fi
binevoitoare. n unii din ierarhii si preotii ei, Staretii
athoniti vedeau pe ,,vanzatorii” lui Hristos, care in chip
fatarnic faceau compromisuri cu regimul atheist. Tntr’o
scrisoare catre David Balfour, Staretul scria: ,(...)
Staretii athoniti se raporteazd nebinevoitor fata de
Mitropolitul Serghie. (...) Eu nu mi-am ascuns simpatia
fatda de Biserica Patriarhala Rusa, si de aceea m’am

1,,Cuvinte indraznete”: intr’adevar, in treizeci si unu de ani, nici o
singura datd nu l-am auzit pe Parintele Sofronie sa afirme deschis ca
ceea ce ne povatuia era cuvantul lui Dumnezeu insuflat de Duhul
Sfant. (N. tr.)

2Cf. Cuvantarea nr. 1,31 August, 1992.
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vdzut supus unei oarecare persecutii.”1l Staretul Tsi
amintea cum l-au chemat odata la o sinaxa cu monabhii
unde i-au cerut sa se lepede de convingerile sale fatd de
Biserica Rusd. Tacut, el le-a ascultat Tnvinuirile,
rugandu-se lui Dumnezeu sa-1 lumineze si sa-i dea
cuvantul de folos. intr'un anume moment a simtit in
inima: ,,Ei, acum vorbeste!” Si Périntele Sofronie s’a
ridicat sa vorbeascd. Cuvintele lui simple, dar care
purcedeau din experienta datd lui de sus, au Tnvederat
adevarul ca pe un fapt vadit ce nu mai cere nici o alta
dezbatere. Dupd intdmplarea de mai sus, atitudinea fata
de Biserica Rusd Tn manastire s’a schimbat Tntrucétva.
Acum, la inceputul celui de-al treilea mileniu, ne aflam
in fata dovezii vadite a adevarului cuvintelor lui, cdrora
insasi istoria le poartd marturia. Dupd cateva decenii,
slobozita de asuprirea comunismului, Biserica Rusd s’a
ridicat din cenusa ca singurul martor negresalnic al
adevarului Dreptei Slaviri Tn Rusia care si-a pastrat
credinciosia fatda de Cel Care i-a asezat temeliile -
Hristos. Dupd saptezeci de ani de stapénire atheistd,
»portile iadului nu au biruit-0.”2

Tn anii celui de-al Doilea Razboi Mondial, fiind
deja la pustie, adesea se ruga nopti Tntregi pentru toate
popoarele ,ca intr'un fel de nebunie”: era strigdtul
launtric catre Dumnezeu pentru pacea intregii lumi.
insd, ca si mai nainte, prigonitii Rusiei ocupau primul
loc Tn constiinta lui. Rugdaciunea pentru ei era la

1 Cf. Arhim. Sofronie, ,Nevointa cunoasterii lui Dumnezeu”:
Corespondenta cu David Balfour, p. 214. (in 1b. rusa)
2Cf. Mt. 16:18.
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inceputul tuturor rugdciunilor lui, si la mijloc, si la
sfarsit. Acea rugdciune l-a legat pe Staret pentru
totdeauna cu un fir duhovnicesc nevazut de soarta
Bisericii Ruse.

Venind in Franta dupad rdzboi, Staretul in chip
firesc a facut cerere de a fi primit Tn clerul Exarhatului
Bisericii Ruse. Staretului Ti era strdina constiinta
acelora dintre emigranti care rupseserd comuniunea
liturgica cu Biserica Patriarhald, in vartutea opozitiei
lor fatd de situatia politicd contemporana din Rusia, si
care socoteau lupta cu puterea sovietica ca momentul
esential si cel mai important al vietii lor. in acei ani,
apartenenta la jurisdictia Patriarhiei Moscovite 1n
Franta, ba chiar in intregul Apus, era supusd multor
greutati. Toti cei ce mergeau la Biserica Rusd a
Patriarhiei Moscovei erau socotiti ,,agenti ai lui Stalin”
si, inevitabil, erau supusi unor presiuni morale. Pentru
faptul ca apartinea Bisericii Patriarhiei Ruse, Staretul a
fost nevoit s& plece de la Institutul Sfantul Serghie din
Paris. insd Staretul primea cu recunostinta fatd de
Dumnezeu aceste Tncercari: vedea Tn ele ,,0 oarecare
masura de Tmpartasire” a suferintelor poporului
orthodox rus. Staretul spunea: ,Biserica in Rusia este
Biserica in iad.” Era puternic atras, anume sa fie cu ei
»in iad,” sa se roage Tmpreund cu ei. in 1958 Parintele
Sofronie a caldtorit Tn Rusia la invitatia oficialda a
Patriarhiei Moscovei, cu intentia tainica dea ramane n
Lavra Sfintei Treimi a Sfantului Serghie, spre a Tm-
partdsi soarta Bisericii suferinde. La intrevederea cu
Preafericitul Patriarh Alexei |, cand i-a dezvéluit
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intentia sa, Preafericitul i-a raspuns: ,,Parinte Sofronie,
veniti maine, si va voiu da raspuns.” in ziua urmatoare
Patriarhul a spus: ,Parinte Sofronie, nu pot toate.”
Staretul s’a vazut nevoit sa se Tntoarcd in Apus, Tnsa
partdsia vie Tn rugdciune cu poporul suferind se
intiparise adanc n constiinta lui. Fusese izbit de
contrastul neinchipuit pe care 1l prezenta atunci viata
din Rusia Sovietica. Pe de-o parte, poporul adéanc
credincios; oamenii sufereau la vederea necredintei
celorlalti si plangeau pentru cei ce refuzau sd vada cea
atat de limpede, atat de ,,vadita” Fiinta si prezenta a lui
Dumnezeu, trdind starea celor necredinciosi ca pe cea
mai cumplitd nefericire. Pe de altd parte, necredinciosii,
carora le era rusine cd printre ei inca se aflau atatea
»prejudecati,” si care faceau totul pentru a izbavi tara
»progresista” de aceste ramasite ale vechii ,,ignorante.”

Staretul 1si amintea mai cu seama de o intdmplare
n Biserica Academiei Duhovnicesti a Moscovei, unde
slujise Liturghia. La sfarsitul slujbei, poporul se
inghesuia sa& sarute crucea. Multi plangeau, dar o
femeie Tn varsta plangea cumva n chip deosebit, chiar
dacd linistit - cu frangerea unei inimi Tndurerate.
Staretului i s’a indurerat sufletul de compatimire si a
simtit cum i se rupe inima. A luat crucea In méana
stdnga, iar cu dreapta a tinut capul batrénei si a
intrebat-o Tncet la ureche: ,,Care va este durerea?” ,Am
un fiu necredincios,” a raspuns ea, si a plecat, plangand
si mai tare. Staretul a rdmas impresionat de adancul
suferintei ei: era nu mai mica decat suferinta unei
mame ce si-a pierdut singurul ei fiu.
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Dupa caderea sistemului comunist a Tnceput
renasterea duhovniceasca a poporului ras. O datda cu
aceasta s’au ivit nu putine noi miscari bisericesti si In
afara Bisericii. In acesti ani grei, Tntdrit de marturia
lduntricd a dreptatii Bisericii Ruse, Staretul a chemat pe
fiii ei sa se tina neclintit de omoforul ei mantuitor.
Unul dintre duhovnicii rusi a Tmpartasit Staretului
Sofronie indoielile lui, starnite de anumite manifestari
din Biserica Rusa. Drept raspuns, Staretul i-a scris:

»(...) Rog cu stdruintd pe Sfintia Voastra sa
faceti ascultare glasului meu, al unui om pdcatos:
Tineti-va cu toate puterile numai de Biserica
Patriarhald. Tineti-va pana la ,marturisire” (ca sa
nu zic pana la ,martiriu”, adica pana la moarte).
Mantuirea este numai in Ea. Toate celelalte
miscari, oricat ar fi ele de evlavioase in ce priveste
manifestarea lor exterioard - sant curse ale
vrajmasului. Prin ele vine numai razvrat, urd,
obsteascé pierzanie.

Va scriu acestea cu deplind constiinta a
raspunderii mele Tinaintea lui Dumnezeu si a
Bisericii celei Rascumpdrate cu scump Séangele
Fiului lui Dumnezeu celui intrupat.

Oricat ar fi de neocolit neajunsurile - Ea si
numai Ea singura Tsi va afla calea Sa cea
adevaratd. Asa spunea la vremea sa loan Gura de
Aur. Asa spunea Cuv. Serafim din Sarov. Asa
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gandesc toti nevoitorii tuturor generatiilor care cu
adevarat se tem de a gresi.”1

lerom. Nicolai Saharov

1 Arhim. Sofronie, ,,Scrisoare catre igumenul N.”, 27 Aprilie, 1991,
p. 1 (in Ib. rusd)
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p. 9 nota 2, in loc de: la la toate Tntrebarile - se va citi: la
toate Tntrebarile

p. 72 randul 1 de jos si p. 73 randul 1 de sus, in loc de:
daca El vorbeste contrariul, atunci acesta deja nu este... -
se va citi: dacd vorbeste contrariul, de acum acesta nu
mai este...

p. 221, randul 7 dejos, in loc de: procreerii - se va citi:

procrearii

p. 242 randul 4 de sus, In loc de: obarsiri - se va citi:
obarsiei

p. 243 randul 5 de sus, in loc de: cea - se va citi: acea

p. 254 randul 10 dejos, in loc de: tel - se va citi: telului
p. 303 randul 9 dejos, 1n loc de: Vei fi - se va citi: Veti fi
p. 324 randul | de sus, in loc de: sa-Ti - se va citi: sa-Ti
p. 329 randul 13 dejos, in loc de: mia-a - se va citi: mi-a
p. 331 randul 6 de sus, in loc de: voi cei ce Tntalniti pe

multi din cei ce vin aci sa - se va citi: voi, cei ce Tntalniti
pe multi din cei ce vin aci, sa
p. 376 randul 4 dejos, in loc de: dea - se va citi: de a

Culeasa si tehnoredactata de:

leromonah Nikolai Sakharov

Presbitera Natalia Rossina

Cules si editat © Monastery of St. John the Baptist
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RUGACIUNEA PENTRU UNIRE

Doamne lisuse Hristoase, Mielul lui Dumnezeu
Cela ce ridici pdacatul lumii, Carele suindu-Te pre
muntele Golgothei, rascumpéarat-ai pre noi din
blestemul legii, si ai prefnnoit chipul T&u cel cazut, pre
Cruce preacinstite mainile Tale intinzand, ca pre fiii lui
Dumnezeu cei risipiti Tntru una sa aduni, si trimitand
pre Preasfantul Duh, la unime pre toti ai chemat; Tu
dar, fiind a Tatdlui stralucire, Tnainte de a iesi la aceasta
mare lucrare de sfintenie, lumii rascumparatoare,
rugatu-Te-ai Pdrintelui Tau ca toti una sa fim, precum
Tu esti cu Tatél si cu Duhul Sfant: Tnsuti daruieste noua
har si intelepciune, spre a implini aceasta porunca in
fiece zi, si ne Tntareste Tn nevointa acelei iubiri carea ai
poruncit noua zicand: ,S& va iubiti unul pre altul,
precum Eu am iubit pre voi.” Prin Duhul Tdu Cel Sfant
daruieste noud puterea de a ne smeri unul altuia,
amintindu-ne ca cel ce mai mult iubeste, acela mai mult
se si smereste; invatd-ne unul pentru altul a ne ruga,
poverile unul altuia cu rabdare a purta, si impreuneaza
pre noi ntru cea a dragostei nedespartitei legaturi, intru
0 turma de oi ascultitoare, pentru numele Tau cel
Sfant, Tmprejurul Parintelui si Povatuitorului nostru
iubit, dand noua si a vedea Tn fiestecare frate si sora -
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chipul slavei Tale celei negraite; si a nu uita ca fratele
nostru este viata noastra.

Asa, Doamne, Cela ce pentru bunavoirea Ta ne-ai
adunat ntruolaltda dela marginile lumii, fa-ne a fi cu
adevarat intru 6 fratie, vietuind intru ¢ inima, intru o
voie, Tntru 60 dragoste, ca un om, dupre cel mai nainte
de veci sfatul Tau pentru Adam, cel Tntaiu nascut.

intdreste, apard si acopera salasul acesta cel sfant,
pre carele a sadit dreapta ta, si umbreaza pre el subt
acoperamantul Preacuratei Maicii Tale, si al Sfantului
inaintemergatorului T&u loann, si al Cuviosului Pa-
rintelui nostru Siluan, pre fiestecarele binecuvantand si
ocrotind, cari aci vietuiesc (NN), pazindu-ne adicad de
ganduri de stricaciune facatoare, de cuvinte sau de
porniri protivnice ale inimii carile prapastuiesc sfanta
lucrarea slujirii noastre; spre a se zidi salasul acesta pre
piatra Evanghelicestilor Tale porunci, intru loc de
tdmaduire, loc de sfintire si de mantuire, noua insine,
precum si tuturor celor ce alearga catre dansul, cei
osteniti si impovarati fratii si surorile noastre, si ca sa
aflam toti odihnd fintru Tine, Cel bland si smerit
imparatul nostru, acum si pururea si in vecii vecilor.
Amin.
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POVESTEA MONAHULUI
(Un monah cu rugaciune adanca, de la Vechiul Russi-

kon, povesteste Parintelui Sofronie despre copiladria
lui)

Familie sdraca intr’'un sat din Rusia (pe la sfarsitul
veacului al XlIX-lea); tatal murise, fratele cel mare
poartd povara familiei; feciorul cel mic (poate copilul
cel mai mic), este mereu bolnav, dar... vrea sa intre la
manastire.

Fratele cel mare Ti spune:

- Stai cu noi; Tn méndstire n’o sa te poatd primi -
acolo trebuie sa muncesti. Tu esti mereu bolnav... Ra-
mai tu cu noi...

Dar de saraci ce erau, nu mai puteau sa se ingri-
jeasca de el.

Se duce mama la bisericd cu pruncul, si merge ina-
intea icoanei Maicii Domnului, si ia pruncul in brate,
si-l tinde Ei:

- Tu vezi, Stapana..., nu mai pot sa ma ingrijesc de
el. Tie ti-1 dau. De acum este fiul tdu: Rogu-Te,
Stapana buna, primeste-1 intru grija Ta.

n noaptea aceea viseaza feciorul un vis: o Doam-
nd, stralucind cu lumind, preasldvitd, mareata. Stie ca
este Tmpéardteasd, dar stie cé este si mama lui...

Tmpadrateasa 7i da o mica legatura, o basma cu ceva
infasurat in ea, si i zice:
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- Mergi la Tmpdratul si-1 da acestea.

Se duce feciorul. Si intrd Tntr’o sald mare, foarte
lungd, plind de lumini. La capéatul ei sade pe Scaun -
imparatul, inconjurat de fete domnesti, de slujitori, de
ostasi. Feciorul face cativa pasi, dar cuprins de frica
multd, cade cu fata la pamant.

Zice Tmpadratul cuiva dintre cei de langa El:

- Mergi si ridicd-i legdtura, si vezi ce cuprinde.

Slujitorul o desface.

- Douad inimi zdrobite!

imparatul se ridica si zice pruncului:

- Atunci - tu esti fiul Meu!

Si se trezeste copilul.

Din acea zi, nu a mai fost niciodata bolnav.
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CUVANTAREA 3: DESERTAREA.........coooieeeeereereeseeesreeeenrsneenn. 49
Pentru prigoana Tn Rusia si cinstea de a suferi pentru Hristos.
Desertarea —semnul alegerii lui Dumnezeu....

CUVANTAREA 4: DESPRE STRUCTURA MANASTIRII....... 53

Nationalismul si Hristosul universal. Limitarea lui Hristos ca o
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intalnirea cu conceptul ,ratdcire.” Ce anume este ratdcirea si

»steaua neratacita." Criteriul vietii neratacite. ,,Invredniceste-ne,
Doamne, n ziua aceasta... " In theologia abstracta mai curand sant
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cu putinta greselile. Telul nostru - ,,Cela ce simplu va trai..." Sf.
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Telul - a dob&ndi Dumnezeiasca vecinicie. Pomenirea mortii si cele
vremelnice. Pregdtire catre vecinicie. Vecinicia ca prisosul de viata
in Hristos. Cum se traieste Tn vecinicie. Vecinicafiire se va cunoaste
deplin numai dupa moarte. Despre viata dupa moarte.

CUVANTAREA 8 DESPRE PRINCIPIILE VIETII MONA-

Vederea adevaratului criteriu. Cunoasterea in unirea dragostei.
Calea Staretului losifsi a Sfantului Siluan. Pentru smerita cugetare
prin cunoasterea lui Dumnezeu. ,,Noi incepem cu abecedarul. " Ideea
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Cum sa fintelegem principiul vietii si insuflarea. Fiti ,,artisti."
Dumnezeul nostru - Dumnezeu Viu, Ipostatic.

CUVANTAREA 9: ORGANIZAREA VIETII MONASTICE DUPA
PRINCIPIUL PERSOANEL........ccco e 107

Tipicul si persoana. Rugaciunea in biserica, n chilie si pentru lume.
Pentru vietuirea Tmpreuna. Despre lupta zilnica cu pacatul, pe calea
mantuirii. De neocolit sant frecusurile In viata de obste. Pilda lui
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CUVANTAREA 10: CUM SA TRECEM MARELE POST....... 119
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lucru mare Tnaintea lui Dumnezeu - cum se atrage harul. Asteptari
apocaliptice. Unirea Tn Fiintd, ca Tndumnezeire. Despre rugdciunea
Sfantului Efrem Sirul.

CUVANTAREA 11: POSTUL SI LUPTA CU ISPITELE PE
CALEA CATRE TNVIERE ..ottt 131

Pentru ispita lui Hristos n pustie. Prin Post poate sa ne vina ispita.
Vrajmasul ne ispiteste intr'o masura mai mica decat pe Hristos.
Ispitele prin Post sant in toate planurile fiintei noastre. Telul
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duhovniceasca cu pacatul. Despre lupta trupeasca si amintirea
mortii.

CUVANTAREA 121 CUNOASTEREA LUI DUMNEZEU PRIN
NEVOINTA DESERTARII SI A PLANGERII.......oovoorvroeeereee. 143

Despre mantuire si despre desertaciunea stiintei theologice: prin ea
nu se poate trai Dumnezeu. Despre legaturafiintiala cu Dumnezeu,
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prin infranare de la pacat. Despre ipostas in invatatura si pilda
Cuviosului Siluan. Prin lupta cu pacatul vine cunoasterea lui
Dumnezeu. Lacrimile - calea sfintilor; Tnrobirea - calea lumii.
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descoperirea ,,Eu Sant” si propovaduirea ,,Pocaiti-va!” Unde nu
este dragoste, plans nu vafi.

CUVANTAREA 13: CUNOASTEREA LUl DUMNEZEU PRIN
ASEMANAREA CU HRISTOS IN ATOT-OMENIREA SA ... 155

Educatia academica si credinta. Experienta lui Hristos este temeiul
vietii Cuviosului Siluan. Ce Tnseamna a fi chipul lui Dumnezeu.
Hristos, ca ideal al omului. Despre adevarata cuvantare de
Dumnezeu. ,,A nu savarsi pacatul” - calea catre primirea lui
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- ca viatafara de pacat. Theologia contemporana - autour du pot.
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Despre puterea si adancul sensului rugdciunilor de zi cu zi. Despre
Sfantul Siluan: unde petrecea el cu mintea. Pilda lui Hristos.
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de la Sfantul Munte: ,,Numai pacatul Tnjoseste. ” Despre pocainta
nesfarsitd. Despre puterea de a ne renaste a cuvantului rugaciunii.
Ascultarea duce la adevarata Fiinta.
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Cum se naste cuvantul pentru cei de fata. Cum se Tmbina cele
netarmurit de mari cu cele mai simple lucruri din viata noastrd. Nu
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poruncii lui Hristos. Moartea se biruieste prin desertare. Urmarea
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392
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Hristos sant mai presus de cosmos. Descoperirea gandului celui mai
nainte de veci pentru om in Hristos. Pentru neaparata trebuinta a
cunoasterii telului ultim a! monahismului.

CUVANTAREA 21: MARETIA CHEMARII MONASTICE.... 255

Monahismul este cea mai mareata culturd pe Pamant, lupta
impotriva patimilor si viata inaintea Fetei lui Dumnezeu. Experienta
picturii, ca descoperire a frumusetii launtrice. Despre Liturghie.
Despre robia pacatului. Viatafara de pacat, prin nevointa. Poruncile
lui Hristos scot la iveala pacatul. ,,Imposibilitatea” poruncilor lui
Hristos. Despre nevointa mintii: tot gandul care nu este dupa
Evanghelie este pacat. Cum sa ne luptam cu gandurile.

CUVANTAREA 22: DESPRE LUPTA DE A PETRECE CU
MINTEA TN DUMNEZEU.......ovviiriieieriesiesisessississsssesisssssnens 269

Patima Tsi are chipul propriu. Lupta pricinuita de netnvoirea mintii
cu gandul rugdciunii creatoare. Primejdia gandurilor trupesti. A-si
tine mintea in Dumnezeu este cu putintd numai prin puterea lui
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Dumnezeu Tnsusi. Venirea lui Dumnezeu ca slobozire din robirea
materiei. Metode de lupta pentru a smulge mintea de la ganduri.
Trebuie ca Tnsusi Dumnezeu si vind catre noi. Tragedia lumii -
pacatul indumnezeirii de sine. Indumnezeirea prin petrecerea cu
mintea in Dragostea lui Dumnezeu.

CUVANTAREA 23: DESPRE VIATA IN PUSTIA ATHO-

Despre iesirea Tn pustie. Despre rugaciunea cand lumea este uitata.
Sfatul batranilor in anul 1938. Cuvantul Arhiepiscopului Vasili
Krivosein. Despre propria slujire duhovniceasca a parintelui. Con-
vorbirea cu un monah. Despre Lumina Nezidita.

CUVANTAREA 24: ,0, CUM AS DORI CA VOI TOTI SA FITI
POETI” oot 289

Despre Postul Mare. Despre neapdarata trebuintd a tnsuflarii. Despre
postul tui Hristos in pustie. Despre asemanarea cu Hristos in
vecinicie. Trebuie sd devenim poeti insuflati si nevoitori plini de
barbatie. Despre primirea vietii nezidite a lui Dumnezeu. Intelectul si
»nebunia credintei. ” Pentru ura de sine si dragostea de Dumnezeu si
de aproapele. Despre suferintele lui Hristos din iubire pentru om.
Pilda Sfantului loan Inaintemergatorul. Pomenirea Judecdtii de
Apoi. De la cele mici, la netarmurire.

CUVANTAREA 25: DUMINICA IERTARII: ,FERICITA MINTEA
CAREANU A UMBLAT TN SFATUL NECINSTITORILOR” .......297

lertarea: de la lacasul de rugaciune pana la dimensiunile cosmice.
,Fericita mintea carea nu a umblat n sfatul gandurilor rele.”



394

Despre petrecerea in Dumnezeu. Noi trebuie sa traim cu cuvantul lui
Hristos, dar fara inchipuire. Rolul voirii noastre. Dumnezeu este
smerenie. Pentru a ierta unul pe altul. Triodul si aspectul kenotic.
,»Astept Tnvierea mortilor.

CUVANTAREA 26: DESPRE INTREGIMEA VIETII DUHOVNI-
CESTI 305

Despre ratacirea celor ce zic: ,,Acum nu mai sant Stareti. " Pentru
Rusia - a se uni injurul Patriarhului. Istoria omenirii. Ruinarile din
Rusia. Hristos acelasi in veci. Despre povatuirea duhovniceasca.
Ascultarea - cultura cunoasterii lui Dumnezeu. Despre cele trei
perioade ale vietii duhovnicesti. Ascultarea - cale catre rugaciunea
curatd. A nu atribui siesi nimic! Pentru cuvantul igumenului Misail.
Despre starile care nu cunosc experienta Golgothei. Despre cei ce
cred cd darurile duhovnicesti in vremea noastrd nu mai sant cu
putinta.

CUVANTAREA 27: SUFERINTELE PRIN CARE SE CUNOASTE
UNIMEA OMENIRII - CALE A MANTUIRII IN VREMEA
NOASTRA 319

intelegerea omenirii prin impreuna-patimire. Vremea noastra -
indoit de grea. Despre rugatorul pentru lumea intreagda. Despre
iadul neiubirii. Neputinta noastra pentru isihasm. Pentru méantuirea
noastra prin suferintele caracteristice veacului nostru. Despre lipsa
de cultura a inimii, Tntr 'un belsug de cultura a intelectului.

CUVANTAREA 28: DESPRE TNFIERE 329
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Tot locul este spre mantuire. intelesul iconografiei ,,Scarii. > ,,Acum
am inceput. ”” Despre diferitele varste duhovnicesti in una si aceeasi
manastire, si greutati. Despre rugaciunea propusa obstii. Principiul
nostru - poruncile lui Hristos. Despre infiere: ,,Al tau sant eu."
Despre cele doua inimi zdrobite. Prigonirea desavarsirii. Calea
noastra - Tmpreuna-patimire si unime.

CUVANTAREA 29: DE LA ETICA LA FIINTIALITATE....... 341

,,Pocditi-val": de la eticd lafiintialitate. Pilda din Evanghelie cu
tanarul bogat. Despre diferitele nivele: Maria si Martha. Tema
persoanei. ,,De la Dumnezeul cel mare sa ceri mimai cele mari. "
Pentru suferintele lui Adam: Hristos, ca raspuns la ele. Pentru
intelegerea ,,graiului" lui Hristos, urmand Lui. Prin rabdare se
primeste simtdmantulfiintei. Despre infiere: ,,Al Tau santeu. ”

CUVANTAREA 30: DESPRE PARASIREA DE DUMNEZEU......353

Despre cuvantul lui Dumnezeu. Iconografia si chipul lui Dumnezeu.
Despre intdmplarea cu parintele N. Despre pardsirea de Dumnezeu
in epoca noastra. ,,Asa trebuie pentru vecinicie." Clatinarile si
neputinta - calea noastra. Despre depdrtarea energiei bucuriei.
Pentru durerea care naste rugaciune pentru intreaga lume.

CUVANTAREA DE RAMAS BUN ...oovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s s 361

Pentru cuvantul de-Dumnezeu-dat. Pentru alegerea de catre
Dumnezeu la viata monahald. Despre unimea cu fratii dupa sfarsit.
Suferintele pentru a Tnsusi viata lui Hristos. Desavarsirea credintei
crestine. Despre viata noastra ca durerile lui Hristos. Despre
gropnita: ,,si dupa moarte vomfi nedespartiti... ”
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