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1
DESPRE PROGRAMUL MANASTIRII1

Programul manastirii: pazu poruncilor lui Hristos.
Tragedia egoismului si biruirea lui. Zavistia ca
semn al prezentei egoismului Tn noi. Unimea duhului
—ecale spre méantuire. Despre mutarea sa din lumea
aceasta, si stransa legatura sa cu fratia. Alegerea
limbii pentru cuvantari. Cum sa te apropii de Dum-
nezeu. Rugaciunea si petrecerea in Dumnezeu, ca
sens al monahismului.

Bine v’am regasit pe toti si pe fiecare. Telul meu
este de a va ajuta sa luptati Tmpotriva rutinarii vietii
monahale, pentru a raméne cu adevarat cu mintea acolo
unde este Hristos: la dreapta Tatalui. Tnsa mijloacele pe
care le am la dispozitie sant tare sarace...

Sfintii Parinti, asemenea Scararului si celorlalti
nevoitori, zic ca monahul trebuie sa petreaca necurmat
cu mintea in Dumnezeu. Viata lui de zi cu zi, plina de
sumedenii de chipuri si simtdminte, ne intrerupe in-
dreptarea mintii catre Dumnezeu. Data trecutd am vo-
rbit despre cum trebuie sd ne constientizam, traind n
lumea aceasta in mijlocul unei multimi de oameni. Una
dintre cele mai importante sarcini Tn programul
monahismului este ca, prin paza poruncilor lui Hristos,
sa se ajunga la starea nepatimirii, adica sfintenia’, acolo

INr. A-6 (14 Aug. 1989), dupad numerotarea MTI.



0 Arhimandritul Sofronic

unde nici un fenomen duhovnicesc mi ne mai poate
smulge viziunii nepatimasului Dumnezeu. Dacd vom
vorbi despre nepatimire ca tel al vietii noastre si ca sens
al venirii noastre aci, Tn manastire, tot chipul vietii
noastre se va schimba.

Rezultatul caderii a fost acela ca omul a ,,cazut” de
la chip al lui Dumnezeu, chip al Fiintei Absolute, Tn
acest cuget pe care acum il numim egoism. Egoismul
ne-a devenit semnul caderii si prezenta Tn noi a
pierzaniei - moartea.

Cu toate ca descoperirea lui Dumnezeu ne este
datd n forma lui EGO, ,EU”: ,EU SANT CEL CE
SANT” 1 totusi aci cuvantul EGO, ,EU” este cuvantul
cel mai minunat care denumeste persoana, iar persoa-
na nu traieste Tnchisa in propriul sau ego.

Egoismul este de-a dreptul pricina tragediilor din
viata omului, din viata omenirii pe paméant. Este starea
contrard celeia la care ne cheama porunca lui Dumne-
zeu: poruncit ne este de Dumnezeu sa iubim tot aproa-
pele, tot Timpreuna-omul ca insusi sinele. Bineinteles,
am in vedere intelesul Evangheliilor, iar nu al Vechi-
ului Legamant. Vechiul Legamant zicea: ,Sa iubesti
pre aproapele tau ca insuti pre sine, si sa urasti pre
vrajmasi”’; insd Domnul a poruncit: ,,Dard Eu zic voua:
lubiti pre vrajmasii v05tri'" . Astfel incat, desi Vechiul
Legdmant ne-a dat multe pilde de stari deosebit de Tnal-
te ale rugaciunii si vedeniei, totusi ele raman departe de
porunca evanghelicd: ,Dard Eu zic voud: lubiti pre

lles. 3:14.
2Vezi Mt. 5: 43-44.
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vrajmasii vostri”. Tn cartca despre Staretul Siluan eu
scriu ca aceastd porunca a lui Hristos da tuturor
celorlalte porunci o trasatura absoluta, vecinica si ne-
tarmuritd. Din pricina ei crestinismul raméane pentru
lume ca o ,,moarte” - moartea egoismului. Si de aceea
zice Domnul: ,Veti fi urdti de toti din pricina Mea” 1
Este foarte posibil ca pana si noi, monabhii, obosim si ne
istovim din pricina acestui cuvant, care nicidecum nu
ni se da al trai. Ne istovim n rugdciune péana la
neputinta, pentru a pazi porunca lui Dumnezeu. Trec
ani, zeci de ani - si nu atingem ceea ce dorim. Din
aceasta istoveala se naste sila. Dar, rogu-va, aveti n
vedere: acea sila este glasul mortii Tnlauntrul nostru!
Desi este greu a vorbi despre porunca iubirii, pentru ca
toti ne aflam departe de Tindltimea cuvantului lui
Dumnezeu, totusi mai bine sa vorbim despre ea, decét
despre orice altceva. Altminteri totul va deveni desert,
si atunci nu vom primi nimica pentru viata noastra cea
in Dumnezeu, care este viata vecinica.

Unul din semnele egoismului nostru este prezenta
Tn noi a unui oarecare simtamant al zavistiei. De acest
simtamant trebuie sa fugi ca de ciuma mortii. Adevara-
ta viata crestina ne slobozeste de invidie. In Evanghelie
aflam minunata pilda a Fiului Risipitor. Cand Dum-
nezeu a gatit ospat in ceruri pentru ca fiul cel cazut s’a
intors Tn sénul Tatalui, atunci fiul cel varstnic, care nu
cunoscuse caderea, dintr’o datd a cazut prada acestei
zavistii. ,,Eu toatd viata mea trudesc pentru Tine, iar Tu

"VezilLc. 21: 17.
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mic nicicAnd nu mi-ai gatit asa ceval!” lar Tatdl ras-
punde: ,, Tot ce am Eu este al tau. Si, drept aceea, tre-
buie sa ne bucuram de mantuire... iatd, fratele care era
mort si traieste, a revenit la noi”1 lar daca vom crede
astfel: ,Tot ce are Dumnezeu va fi al nostru”, atunci
intunecata patima a zavistiei nu-si va afla loc in noi.
Voi stiti din Evanghelii: Pilat a vazut ca din pricina
zavistiei l-au predat pe Hristos; nu dintr’o adevérata
nelegiuire, ci numai pentru ca starnise in ei zavistia
prin dumnezeiestile Sale minuni. Precum vedeti, aceas-
ta zavistie I-a omorat pe Dumnezeu! Tot ea omoara pe
fratele! Si asa, cand se iveste in noi vreo miscare de-a
zavistiei, trebuie sa intelegem ca santem sub stapanirea
Tntunecatei morti. Noi Tnsa trebuie sa traim astfel Tncat
nu numai sa nu zavistuim, dar chiar sa& ne bucuram de
fiecare data cand cineva, oricine ar fi, ne depaseste in
ceva. lar daca vom avea atitudinea cea dreapta, atunci
aceasta patima care nimiceste totul in viata oamenilor
nu va afla loc n noi, iar chipul vietii noastre va deveni
cu totul altul. Atunci usor se va infiripa unimea du-
hului, iar viata fratiei noastre va fi cu adevarat plina de
prezenta dumnezeiasca.

fnainte de mutarea mea de aci voiesc sa fnscriu
aceasta Tn inimile voastre, pentru ca voi cu adevarat sa
traiti in Dumnezeu si nimic altceva sa& fie in cugetul
vostru. Nu lasati pe nimeni sa smulgd din cugetul
vostru duhovnicesc nicidecum dragostea lui Hristos,
care nu cunoaste zavistie, ci se bucura de mantuirea

1Lc. 15: 31-32.
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fiecarui om. Aceasta duce la faptul de a va ruga si
dimineata, si seara, si In biserica, si n afara bisericii, ca
sa pastrati porunca lui Dumnezeu pentru dragostea ca-
tre aproapele. lata rugaciunea mea inaintea lui Dumne-
zeu! Prin dragostea pentru aproapele cunoastem i
dragostea lui Dumnezeu. Desigur, eu as dori ca ruga-
ciunea sa fie in fiecare dintre voi cheia launtrica, pentru
ca desertaciunile ce ne bantuie, din pricina venirii
atadtor oameni la noi cu cele mai felurite stari launtrice,
nicicum sa dezradacineze din voi acest cuget. lar atunci
cu adevarat vom trai astfel incat mantuirea lui Dum-
nezeu va fi din ce Tn ce mai aproape de fiecare dintre
noi. Ar fi atat de trist sa vii la manastire si, in loc de
vecinica slobozenie, sa-ti afli osanda si pierzanie!

Asa, iertati-ma ca va vorbesc despre acestea: eu
trdiesc Tn asteptarea mutarii mele de aci. Dar cand veti
ajunge si voi spre sfarsitul zilelor voastre, atunci mai
limpede va va fi starea mea. Eu acum trdiesc si nu
traiesc. Starea mea adesea atata se Tnrautateste, incat
viata ma Tmpovareaza si zic lui Dumnezeu: Doamne,
spune-mi ,,Mori!”, si voiu muri. Ci, intr’'un chip de
neinteles mie, dintr’o data asta stare a mortii din toata
fiinta mea se preschimba Tn rugaciune si cuvant pentru
voi. Cum trdiesc - habar nu am. Pentru ce traiesc? -
Poate pentru cad inima mea nu va poate parasi aici pe
pamant. Cand cineva dintre voi lipseste, tot timpul ma
rog ca Dumnezeu sd va pazeasca, pe toti si pe
fiestecare.

Bineinteles, mi-e mai usor sa vorbesc despre astfel
de lucruri n rusa pe care mi-am insusit-o din primele
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zile ale vietii. Cand trec in alta limba, lot mereu sant in
cautarea a ceea ce as putea zice Tn acea limba.

lertati, va voiu povesti o intamplare hazlie. O
doamna din Moscova a hotarat sa jertfeasca timpul
toaletei sale Tnvatarii limbii spaniole, pentru a putea citi
in original Don Quijote al lui Cervantes'. Bineinteles,
nu ma pot lua la intrecere cu Cervantes: putind nadejde
am ca se va gasi cineva sa invete limba rusa ca sa ma
citeascd. Pe semne ca& Cervantes m’a biruit. Dar totusi,
si Sf. Siluan, si Serafim din Sarov, si Nil Sorski - toti
acestia, si multi altii, vorbeau ruseste. Si bine este sa
stii limba aceasta.

Vin la noi oameni ca si pierduti: nu stiu cum sa
intre Tntr’o viatd dupa Dumnezeu. Si ce sa le spui, de
unde sa incepi? In viata mea a fost o intamplare. Un
suflet era condamnat la 0 moarte grabnica de catre doc-
tori, din pricina cancerului care l-a napadit pretutin-
denea. De bolnava ce era acea persoana, o plimbau n
scaun cu rotile. lar cand, bolind de moarte, i s’a dat
shima mare, m’a intrebat: ,Ei- si acum ce-o sa fac?” -
li zic: ,,Cauta catre Dumnezeu si spune-i despre nevoia
ta”. Si a inceput sd facd asa. Au trecut mai mult de
treizeci de ani de atunci: trdieste si se roaga.2 Si iata un
caz real.

Céndva m’am indepartat de la Dumnezeu, de la
rugdciune. lar mai tarziu mi s’a dat dintr’o datd sa ma
intorc la El. Am Tnceput sa ma rog, si rugaciunea cloco-

1Scriitor spaniol (1547-1616), autor al celebrului roman Don Quijote
de la Mancha. (N. tr.)
2A murit dupd patruzeci si doi de ani. (N. tr.)
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tea Tn mine ca un vulcan, si era cu neputinta a o curma.
Rugdciunea este o astfel de stare, cand cu adevarat ne
putem uni cu Dumnezeu. Facatorul nostru. Si intr’o
astfel de rugdciune sta sensul monahismului. Orice alt
chip al vietii este mai putin prielnic pentru o astfel de
rugaciune. Noi lasdm deoparte grija pentru orice ar fi in
planul materialnic. Asta nu Tnseamna ca niciodata nu
ajutam Tn plan material - o facem tot mereu. Insa grija
noastra de cdpetenie nu consta in aceasta, ci in a
petrece in Dumnezeu. in lume suferintele - ca o
rastignire - pot tine pe oameni in rugaciune, dar noi,
monahii, trebuie sa ne tinem in rugdciune prin singur
cugetul ca in noi traieste moartea, si sa cautam cum sa
biruim acea moarte.



2
DESPRE MARETIA CHEMARII LA
DEPLINATATEA ASEMANARII
CU DUMNEZEU1

Putem Tmpaca treburile de zi cu zi cu maretia che-
marii. Pentru personalismul dumnezeiesc si ome-
nesc. Tnsusirea principiului ipostatic prin paza po-
runcilor in monahism. Pentru cuvantul lui Hristos si
mantuire. Tndatorirea noastra de a deveni sfinti.
Maretia este In smerenie. Despre mutarea de aci. Nu
micsorati cuprinsul descoperirii lui Hristos. Pentru
cea Tntreit-una asemanare cu Dumnezeu a omului.

Atunci cand vin sa vorbesc cu voi - care mi-ati
devenit cei mai apropiati si mai iubiti - am un sim-
tdmant curios ca viata voastra se scurge Tn deser-
taciune, ca la noi toate sant prost organizate. Noi nu
avem timp sa petrecem, precum se cuvine, cu mintea in
Dumnezeu, si s& ne indeplinim toate treburile: buca-
taria, curatenia, primirea oaspetilor s.a.m.d. Pare-mi-se
ca, munciti fiind cu tot felul de treburi marunte de zi cu
zi, a vorbi in acest context despre cele mai Tnalte teme
ale credintei si nazuintelor noastre, cumva nu merge:
parca nu poti pune laolalta lucruri atat de opuse.

Dar lucrul cu care vreau eu sa ma lupt este ideea
ca daca ne-am organiza viata altfel ar fi mai cu putinta

INr. A-7 (21 Aug. 1989), dupa numerotarea MTI.
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sa dobandim o atitudine mai theologica fata de fiecare
clipa, de fiecare infaptuire. Aci ar ii o marc gresala a
crede ca, pentru a patrunde Tn tainele lui Dumnezeu, ar
fi cu putintd a organiza un soi de scoala.

Formarea mea duhovniceasca a atarnat intrutotul
de intalnirea cu Fericitul Siluan. Acest om, care a venit
la manastire aproape imediat dupa savarsirea serviciu-
lui militar, lucra la moara, unde trebuia pregatita faina
pentru mii de oameni. Obstea manastirii atinsese in to-
tal doua mii de monahi, si sute de inchinatori neconte-
nit veneau, petrecand acolo luni si ani de zile. Tntr’un
astfel de valmasag a trait, in acest invalmasag i s’a ara-
tat Domnul. De aceasta imbulzeald de zi cu zi nu a fost
scutit, si totusi a trait vederea lui Hristos, si le-a impre-
unat cumva una cu alta. Viata lui nu era mai putin grea
decét a fiecaruia dintre voi acl. Noi ne vedem zi de zi
bolnavi, obositi, zdrobiti trupeste. Putem noi oare imbi-
na acestea cu o adevaratd de-Dumnezeu-cuvantare? -
Da, putem, doar de vom intelege de-Dumnezeu-cuvéan-
tarea cum se cuvine, iar nu n sensul unei stiinte acade-
mice.

Din pilda Staretului vedem c& si daca ne vom
organiza viata linistirii, despre care atdt de minunat
vorbeste Isaac Sirul, nici atunci nu neaparat ni se va
arata Dumnezeu. In aceasta deosebit de incordata lupta
de a primi sute, multe sute de oameni in manastire si a-i
hrani, Staretul putea purta in acelasi timp si trdirea pe
care a avut-o cand a vazut pe Domnul - a se ruga pen-
tru intregul Adam ca Tnsusi pentru sine. Voi toti prea
bine Tntelegeti ca a se ruga pentru intregul Adam ca
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pentru sine este culmea desavarsirii pe pamént. Cum se
imbina aceasta maretie a chemarii cu munca de zi cu zi
- cu Tnsumi habar nu am.

Eu trdiam si ma rugam, plangeam ani de-a randul,
dar pe spatele meu purtam patrusprezece ascultari
marunte in manastire. lar aceste patrusprezece incre-
dintari nu ma impiedicau sa traiesc cu mintea necurmat
in Dumnezeu, pentru ca tot ce faceam era in ascultare:
o faceam din toata inima, dar nepatimas. Nu eram legat
de nimic si mintea mea putea slobod sa petreaca n
Dumnezeu Tmpreund cu toata acea gramada de marunte
Tndatoriri si de trude. Toate acestea sant cu putinta, iar
eu ma rog - dar si voi rugati-va - ca Dumnezeu sa ne
dea putinta de a le imbina cu viziunea maretiei Lui si a
trai Tn duhul smeritei Sale iubiri.

Asadar, daca eu astdazi ma ating de culmile lumii
nevointei monahului pravoslavnic, acesta nu va fi un
subiect artificial, ci ceva deplin cu putinta a infaptui n
programul vietii noastre. As dori sa vad ca inimile
voastre au primit acestea.

Astfel, s& trecem la ceea ce este omul, care sant
legaturile lui cu Dumnezeu, unde este limita putintelor
pentru firea zidita.

La temeiul antropologiei noastre crestine sta no-
tiunea, descoperirea de sus de la Dumnezeu, notiunea
asemanarii cu Dumnezeul- si asemanare depling, iar
nu Tn parte. Dumnezeu este mai presus de lume, iar
omul, petrecdnd Tn Dumnezeu, se face mai presus de

1Vezi Fac. 1 26.



Cuvantarea a dona 15

lume. Chip si asemanare a Absolutului, el poarta in
sine un cuget ce transcende tot ce vede 1n limitele
fiintarii pdméantesti. Pe Dumnezeu, crestinul Il traieste
ca Tata si ca Persoana. Si pe sine insusi se constien-
tizeaza ca persoana-ipostas. Prin acel har pe care Tl
primim de la Dumnezeu cunoastem acum ca Fiinta
Absoluta nu poate fi decat personala. Caci Dumnezeul
nostru este Dumnezeu Viu, fiintdnd, iar nu o idee
filosofica abstracta. lar omul-persoana vede in propriul
personalism chipul, oglindirea absolutului lui Dum-
nezeu, inca nu deplin actualizat, dar totusi adanc
constientizat.

Intre Dumnezeu si om trebuie sa fie o oarecare
comuna masura, in ciuda a toata neamasurarea. Daca ar
fi sd lepadam aceasta descoperire, atunci ar deveni de-
savarsit cu neputinta orice adevarata cunoastere, adica
orice corespunzatoare realitate a Dumnezeiestii Fiinte.

Mereu vorbim despre personalismul crestin. Acest
personalism crestin Tsi afla expresia cea mai desavarsita
in avantul rugaciunii unei iubiri atotcuprinzatoare. In
infaptuirea iubirii asemenea lui Hristos crestinul se
daruieste fara ramasita celorlalti, celor iubiti - mai intai
lui Dumnezeu, iar apoi, prin puterea Duhului Sfant,
tuturor celorlalti. Pentru o astfel de dragoste deserta-
toare el se transcende pe sine. Dragostea traieste Tn
celalalt, iar nu Tn iubirea de sine. lar cei iubiti alcatu-
iesc viata crestinului. ns&, traind n celalalt, persoana-
iubirea nu Tnceteaza a ramane ea insasi. Astfel, depa-
sindu-si limitele egoiste, dragostea ajunge la obladuirea
a toate, la unirea a tot ce este inlauntrul sau. Individua-
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lismul egoist, neapdrat va ajunge la Tnsingurare si la
despartire, prin lupta pentru existenta sa vremelnica.

Omul-ipostasul, dupa chipul si asemanarea lui
Hristos Omul, in deplina sa devenire finala apare ca
purtatorul ntregii deplindtati a dumnezeiestii fiintari si
a zidirii. Cu alte cuvinte, devine un dumnezeu-om. in
Sfanta Treime, fiecare Ipostas are in Sine toata absoluta
deplinatate a celorlalti doi, fara a-i desfiinta, fara a-i
reduce doar la continutul propriei vieti - dar si Tnsusi
acest Ipostas patrunde deplin in fiinta Lor, intarindu-le
prin aceasta ipostaticitatea.

Tot astfel, si in fiintarea multi-ipostatica a omului,
fiecare persoana este chematd a cuprinde in sine intrea-
ga deplinadtate atot-omenestii fiintari, nicicum Tndepar-
tand celelalte persoane, ci patrunzand in viata lor ca si
continutul lor substantial. lar prin aceasta miscare inta-
reste de asemenea persoana celorlalti. Astfel se zideste
acea fiintd una exprimata in dogma Esentei unice in trei
Ipostasuri. Omenirea trebuie sa devina o singura esenta
intr’o multime de ipostasuri: iatd gandul fauritor al lui
Dumnezeu, Cel ce a facut omul dupa chipul Sau si
dupa asemanare.

Printr’o deplina credinta si o indelunga nevointa,
omul trebuie sa ajunga la asemanarea cu Dumnezeu
pand la identitate, intai intelegdnd, iar apoi infaptuind
in propria-i libertate gandul pentru noi, cel mai nainte
de veci, al Facatorului. lata intelesul poruncii lui Hris-
tos: ,,Fiti dard voi desavarsiti, precum si Tatal vostru
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cel din ceriuri, desavarsit este”l Abéalandu-ne de la
aceasta truda (pentru a nu spune rastignire) cu care se
insoteste infaptuirea asemanéarii cu Dumnezeu 1n noi,
ajungem a mosteni intunerecul mormantului. Tn virtu-
tea slobozeniei determinarii de sine date noua putem,
bineinteles, a ocoli aceasta inalta chemare, care cere de
la noi toate rasputerile fiintei noastre. Dar tot nu putem
schimba ideea cea mai nainte de veci, gandul cel mai
nainte de veci al lui Dumnezeu pentru noi, a reduce
firea noastra pana la treapta animalicd, adica la o fiin-
tare vremelnicd, in afara vecinicei lumini a Dumne-
zeirii.

n aceste formuldri se exprima Tnsasi esenta a ce
este viata noastrd. lar viata aceasta se insuseste prin
paza poruncilor lui Hristos. Contextul monahismului,
cu principiul ascultérii, face ca omul sa devina in stare
a cuprinde pe toti in dragostea sa. lata ce trebuie sa
padzim in manastirea noastrd. Rugdciunea mea, tot
mereu, este ca fiecare dintre noi sd constientizeze ca
aceastd mica familie este viata mea. Si suferinta sau
durerea oricaruia dintre noi este cu adevarat durerea
noastra obsteasca.

Domnul a zis apostolilor: ,,Sa aveti dragoste Tntre
VOi, prin aceasta vor cunoaste ca santeti ucenicii Mei”2
Nimeni, afara de Hristos, nu a vorbit despre o astfel de
dragoste, pentru care El ne-a adus bogate descoperiri.
Si s& ne amintim de aceste cuvinte ale lui Hristos, si sa
traim prin ele. Astfel si noi, smeritii, cei mici, cei

' Mt. 5: 48.
2Vezi lo. 13: 35.
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saraci, vom deveni asemenea apostolilor primelor
vremi. Aceastd viata este una, inca din vremea venirii
lui Hristos pe pamant. Ea se pastreaza pand acum de
catre fiecare om ce voieste sa atinga porunca lui Dum-
nezeu.

Citind Evanghelia ne gasim in fata unor taine pe
care nicicum nu le putem intelege, n care nicicum nu
putem patrunde. Telul nostru insd este de a ntelege
despre ce este vorba... Poti fi un om simplu fara a te
intoarce asupra-ti, si sa traiesti adanc in Dumnezeu fara
chiar a-ti da seama. Adesea am intélnit-o la Athos: mo-
nahul se afla intreg In Dumnezeu, Dumnezeu este cu
dansul, el nsa traieste in chip simplu si firesc, pentru
ca acea viata este pentru el singura viata fireasca.
Atunci cand primim astfel de descoperiri de la Dumne-
zeu intelegem cuvintele Evangheliilor: cel ce se leapa-
da de Hristos va fi iertat, dar cel ce se leapada de
cuvantul Lui va fi osandit de acel cuvantl Pentru ca cel
mai mare pacat, cea mai mare cadere este a lepada dra-
gostea Tatalui si Facatorului nostru, ,,Care asa au iubit
lumea, cat au dat pre Fiul Sau cel Unul-nascut, ca tot
cel ce crede intru Dansul sa nu piard, ci sa aiba viata
vecinicd”2, ca intr’insul si jprintr’insul, prin Hristos, sa
faca din fiecare dintre noi un fiu iubit al Tatalui Ceresc.
Toti cei ce tanjesc catre chipul fiintarii dumnezeiesti in
afara lui Hristos, in realitate nu inteleg ca ei sant atrasi
de cdtre acea nefiinta dintru care au fost chemati din
voia lui Dumnezeu. lar cei ce si-au intors deplin fata

"Vezi lo. 12:48.
2Vezi lo. 3: 16.
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catre Impui acestei lumi se prapadesc de vii, Tn naruirea
soarlci lor sau in uriasele catastrofe ale razboaielor
mondiale si ale celor asemenea lor.

Cand purtam Tnlauntrul nostru, Tn cugetul nostru,
cuvintele evanghelice, atunci tot gandul cc corespunde
acelei stari noi 7l primim, iar tot ce se impotriveste,
respingem. Si astfel, patrunzand in cunoasterea duhov-
niceasca nu numai ca intuitie, ci si ca intelegere, ne
zidim un temei mai trainic pentru a ne fauri mantuirea,
Tnaintea noastra se deschide Tntreg cuprinsul vietii
cosmice, iar tot ce nu este placut lui Dumnezeu trebuie
numaidecat sa lepadam. Domnul Tn pustie a fost ispitit
de diavol. Si vedem ca nu S’a oprit la nici una din cele
puse inainte de diavol, ci numaidecat le-a lepadat.1Si
El este Domnul nostru, si Tnvatatorul, si Dumnezeu. El
este pilda noastra.2 Vedeti, asa vom zidi viata noastra.
Tot ce nu corespunde acestei pilde lepadam, si tot ce
corespunde primim, si aceasta devine viata noastra.
Dacad lui Siluan, dupa ce i S’a aratat Domnul, i-a fost
dat sa aiba viziunea intregii fiintari omenesti, proprie
lui Hristos, atunci si noi, ca ucenici ai sai, trebuie Tn
chip firesc sa primim acel cuget. Noi Tnsine nu putem
trai vederea lui Dumnezeu. Este prea puternica pentru
noi, si chiar pentru un urias ca Siluan - zice ca de s’ar
fi Tndelungat vedenia inca o clipa, ar fi murit. Gandul
pe care astazi am vrut sa-1 pun Tnaintea voastra nu se
poate Tnsusi intr’o clipita. Daca veti dori sa auziti mai
departe, eu sant gata sa va vorbesc, iarasi si iarasi,

"VeziMt. 4; 1-11.
2Vezi lo. 13: 15.
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despre aceleasi: pentru ca viata aceasta este atat de
mareatd, de adanca si de minunatd, incat mintea noas-
tra, cnd se atrage de viziunea sfinteniei lui Dumnezeu,
Tnsasi devine sfanta.

Proslavirea Staretului este direct legata tocmai de
faptul ca mintea lui era pururi Tn Dumnezeu, in Dum-
nezeul cel Sfant, si el Tnsusi a devenit sfant. lar indato-
rirea noastra aci este de ,,a deveni sfinti”. lar cand ina-
intea noastra sta aceasta indatorire, atuncea multe
lucruri marunte vor trece neobservate. Si de cum
pierdem viziunea lui Dumnezeu, deodata toate marun-
tisurile incep a fi sacéitoare, omul incepe sa se in-
greuieze, sa se impotriveasca, s.a.m.d., si pana la urma
pierde gandul lui Dumnezeu. Dar daca vom rdméne cu
gandul la Dumnezeu, atunci toate imprejurarile in care
traim sant prielnice mantuirii.

Ma grébesc, acum cd nu mai sant tandr, sd va
predau acestea Tnainte de a ma duce... Si ma rog ca
Dumnezeu sa dea voua (si, bineinteles, mai Tntai celui
care poartd pe umerii sdai viata obstii: igumenului)
intelepciune si putere spre nsusirea vietii pomenite.
Voiesc s& va dau cuvantul urmator: ,,Niméanui, nimanui
pe pamant sa nu fingaduiti sa Tnjoseasca viziunea
crestina! Paziti plinadtatea viziunii drept-slavitoare!”

Pentru mine, pilda Staretului Siluan se impune.
leri am vorbit despre aceasta cu englezul ce ne-a vizitat
manastirea. Si m’aintrebat:

- Oare nu este mandrie?

I-am raspuns:
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- Pilda lui Hristos, Tnsusi Dumnezeu fiind, ne

vorbeste despre putinta de a ii purtatori ai plinatatii
dumnezeiestii vieti si a ramane smeriti, precum smerit
este Tnsusi Dumnezeu, Cel ce porunca ne-a dat a invata
de la El smerenia.l

Astfel maretia vietii se péastreaza intr’un duh
smerit, iar nu Tntr’'unul mandru. O dragoste infumurata,
chiar ,binevoitoare”, in realitate raneste pe om. lar
Domnul ne iubeste nu cu o dragoste infumurata, ci cu o
dragoste a carei pilda o vedem la mame. Mama este
roaba pruncului ei, si orice slujire adusa acelui prunc o
savarseste fara vreun simtamant de injosire. lata pilda,
care ne va ajuta sa intelegem cd, oricat de bogat ar fi
cuprinsul vietii noastre, el nu trebuie sa schimbe in noi
duhul smerit.

Sa-mi dea Domnul putere sa vorbesc cu voi si sa
va las ca o mostenire care sa fie Tnscrisa in inimile
voastre: Nu ldsati sd Tnjoseasca nimeni cuprinsul
descoperirii prin Hristos! insa constiinta ca nimica este
mai presus de Hristos nu trebuie s& ne faca mandri si
snobi, lucru ce nicidecum corespunde firii dragostei lui
Dumnezeu. Si deci, noi trebuie s& purtdm Tn sine ceea
ce ne-a dat Domnul - iatd singura adevarata lumina a
vietii vecinice. lar noi pe nimeni ,altul” nu cunoastem,
si nu avem nevoie a cunoaste pe pamant pentru
mantuirea noastra - desi intelectual putem sti despre
lucrurile acestea, si sa ajutam altora.

1Vezi Mt. 11:29.
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Cu toate acestea, niciodata nu ircbuie s& trecem
intr’o stare, cum s’ar zice, de ,,complex de superio-
ritate”, de supraestimare de sine, s.a.m.d. Trebuie sa
fim slobozi de acestea. Si trebuie a pazi o constiinta
intelegdtoare fata de ceea ce ne-a dat Dumnezeu, i
ceea ce atata Tnsufletea pe Parintii nostri. Si Vasilie cel
Mare, Tn Liturghia sa, zice: O dviw¢ Qv ©egd¢l In
aceasta expresie se vadeste duhul, cugetul lui: ,lata,
aflat-am cu adevarat pe Dumnezeul cel vecinic”
»Aflat-am credinta cea adevarata, nedespartitei Treimi
inchinandu-ne”.

Toti avem intuitia ca Dumnezeu este unul, si nu
este alt Dumnezeu, fard numai adevaratul Facator al
intregului cosmos. Unul, insa trei Persoane, precum
zice Simvoiul lui Athanasie cel Mare: Dumnezeu Tatal,
Dumnezeu Fiul, Dumnezeu Duhul Sfant, dar nu trei
Dumnezei, ci On Dumnezeu. Si a zis Dumnezeu'. SA
FACEM om dupre chipul Nostru si dupre asemanarea
Noastra, si sa stapaneasca ei peste pestii marii... ,,Sa
facem OM” - aci singularul; iar apoi: ,ysi sa stapaneas-
cid E1” - pluralul. Dumnezeu este unul, si El zice: ,,SA
FACEM”. lata trasatura principiului persoanei. Per-
soana nu traieste in sine. Tatal, Intregul Sine Si L-a
varsat in Fiul si Tn Duhul Sfant. Tot astfel, omenirea
devine Tn multe ipostasuri, dar ea este un om. lar expe-
rienta rugdciunii noastre ne da putinta sa trdim aceasta
stare, pe care logic nu o putem patrunde. O traim prin
Hristos, prin rugaciunea pe care ne-a dat-o Hristos, Cel

1 ,Cela ce unul esti Dumnezeu”. Vezi Anaforaua Sfantului Vasilie
cel Mare. (N. tr.)
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rastignit pentru intregul Aclam. Si noi incepem a in-
telege unimea omenirii, nu fiindcd ar corespunde sau
nu cu logica lui Aristotel, dar fiindca ea corespunde cu
insési logica fiintarii. lar atunci vom trece de la logica
abstracta obisnuita, la logica Tnsasi fiintarii, asa cum ne
este ea descoperita. Astfel, crestinul nu poate trai in
limitele logicii formale.



3
MULTI-IPOSTATICA UNIME A INTREGULUI
ADAM SI INFAPTUIREA EI IN VIATA
MONAHALA1

Testament: unimea manastirii in numele lui Siluan.
Hristos se arata lui Siluan. Despre rugdaciunea pen-
tru intregul Adam ca pentru sine. Calea catre ruga-
ciunea atotcuprinzatoare. ,, Tine-{i mintea in iad”.
Adam-omul — chipul unimii treimice multi-iposta-
tice, care se trdieste Tn Liturghie. Pentru slujirea
manastirii. Universalismul lui Hristos: in dragoste,
iar nu in cunoastere. Slujirea noastra celorlalti este
in unimea noastra. Cuvantul despre Dumnezeu - un
ocean.

intru numele Tatdlui, si al Fiului, si al Sfantului
Duh, Dumnezeul nostru. Dea Domnul mie putere a-mi
deschide gura si acum, Tn sfarsitul zilelor mele, pentru
a vé spune gandul meu cel mai adanc ca pe un testa-
ment. Cuvantul meu Tnainte de moarte este plin de grija
ca manastirea sa nu moara acum, in vremile grelelor is-
pite. Niciodata viata duhovniceasca nu se desfasoara
fara lupte, dar rugaciunea, care este singurul temei al
intregii noastre vieti, totdeauna isi gaseste cale printre
toate valurile. Si precum micuta luntre cu apostolii nu a
pierit Tn mare, asa nu va pieri nici mica luntre - manas-
tirea noastra. Acum, pentru mine, voi alcatuiti lucrul

INr. A-16 (28 Dec. 1989), dupa numerotarea Mn.
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col mai important pe care-1 las in urma, murind eu. Zic
»~murind”, nu pentru ca acum mor: despre aceasta nu
stiu; ci indeobste, in chip firesc viata mea se sfarseste.
Si cu va las, intr’'un oarecare sens, singuri, caci asupra
mea a cdzut indatorirea de mijlocitor intre Siluan si voi,
jar viata noastra aci este conditionatd, bineinteles, de
unirea noastra in numele lui Siluan. Rugaciunea mea zi
si noapte este - fie ca o rostesc in cuvinte, fie nerostita
- sa dea Domnul voud tuturor starea duhovniceasca ce
este cu adevarat theologia omului, a duhului omenesc.
Noua tuturor ne-a dat Domnul pe marele invatator, pe
Siluan. Daca voi toti veti fi unul, uniti prin cuvantul lui
Siluan si prin duhul lui, atunci veti face fata la toate
navalirile. lar Domnul va apara fiintarea voastra si pe
pamant, si n cer.

In trecut, viata noastra a fost calduzita prin ceea ce
am primit eu din legdtura mea cu Siluan. Bineinteles,
nu Tmi propun astdzi sa vorbesc mult despre ceea ce a
scris in vremea sa fericitul Parinte, proslavit acum de
Biserica din Constantinopol: cartea raméne cu voi, iar
liniile principale au fost date. Nu toti cuprind cartea
mea; ea nu este pe intelesul celor ce prea putin traiesc
nevointa. Insa cela ce stie cu adevérat prin cercare ceea
ce scriem noi - Staretul Siluan si, Tn parte, eu - acela
va intelege cad eu am zugravit portretul lui Siluan cand
am vorbit despre theologia persoanei-ipostas. Aceasta
linie nu usor se Tnsuseste, iar prin simplele straduinte
omenesti este chiar cu neputintda a o cuprinde. Céaci ea
se da numai prin Duhul Sfant, ca harul Luminii ce pur-
cede de sus de la Tatdl. Astfel si testamentul meu, si
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rugdciunea, si rugamintea mea este ca voi toti, carora
incredintez viitorul manastirii, sa fiti una, ca un singur
om. lar cand se va infiripa la noi acea dorita unime n
duh, atunci toata viata noastrd va decurge altfel, pentru
ca toate gandurile, rugdciunile si chemarile asupra nu-
melui lui Dumnezeu se vor savarsi Tn atmosfera unimii
voastre Tn Dumnezeu si prin partasia lui Siluan.

Daca noi cautam cu adevarat mantuirea intru Hris-
tos, atunci trebuie sa fim, precum zice Apostolul Pavel,
cu adevarat plini de gandurile, de simgémintele si de
energiile ?nsusi Domnului lisus Hristos.” Eu nu cred ci
sant un nebun ce a pierdut orice masura dintr’o
oarecare méandrie. Cuvant farad-de-minte am rostit: mai
bine era s& m& numesc nebun! Tnsa nebunia mea este n
incredintarea ca, in clipa cand Siluan a vazut pe Hristos
Cel Viu, el cu adevarat s’a umplut de puterea vecinicu-
lui Sdu cuvant. Mai mult va voiu spune: Mie, celui ce
nu pretind a sti toate, nu mi s’a dat s& vad ivire mai méa-
reata decat Siluan. Daca veti urmari scrierile Sfintilor
Parinti (iarasi va spun ca nu pretind a sti toate), atunci
poate cad o adevarata paralela cu Siluan nici nu veti afla.
El, care era doar un soldat cu foarte putina carte, a va-
zut pe Hristos, dupa ce-i fusese dat sa traiasca lucrarea
ucigasa a parasirii de catre Dumnezeu, cand ,vecinica
pierzanie era desavarsit de limpede”. Odata ajuns la
acest hotar al desertarii s’a dus in biserica si i s’a aratat
Hristos. Vedenia nu a tinut decat o clipita, dar acea
clipitd cuprindea vecinicia si nemérginirea dragostei lui

1Vezi Flps. 2: 5.
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Dumnezeu. insusi scrie despre faptul ca isi dorea a su-
feri pentru Hristos1- intr’atata fusese el plin de puterea
dragostei lui Hristos Tnsusi, de dragostea nezidita, dra-
gostea fireasca lui Dumnezeu Tnsusi ca Tnsusire a Sa! Si
cand veti citi pe Siluan (eu as dori ca aceasta sa fie
neintrerupt lucrarea voastra, fie si cateva randuri de
fiecare datd), veti vedea ca pana in sfarsitul zilelor el
trdia starea Tnsuflarii pe care i-o daduse vederea lui
Hristos Cel Viu in Duhul Sfant.

Cum se exprima in afara lucrarea sa? - Pentru
aproape fiecare pricina el intotdeauna revenea la neapa-
rata trebuinta de a se ruga pentru lumea Tntreaga, pentru
intreg omul. In constiinta sa aceasta se exprima n felu-
rite chipuri. Astfel, scria: ,,Cand voiu muri, ma voiu
arata Tnaintea Fetei Dumnezeului meu iubit, lisus Hri-
stos; atunci Il voiu ruga staruitor pentru intreg neamul
crestin”. Apoi zice: ,,Dar cand 7l voiu vedea precum
Este, de frumusetea Lui voiu pierde toata putinta de a
mai gandi altceva. Si din prea marea dragoste, nu voiu
putea spune nimic. Si iard, si iard Tmi vine gandul:
Cand voiu muri, ma voiu arata Tnaintea Lui, si atunci
staruitor ma voiu ruga Lui pentru intreg neamul ome-
nesc.”2 De acum nu mai zice ,,crestin”, ci ,,omenesc”,
Tn aceasta se poate vedea ca el a devenit ,,persoanad”,
»ipostas”, ,fata” - deja in sens theologic, ca si concept
theologic. Persoana si gandeste, si simte, si traieste ca
Tnsusi Hristos. Astfel, aceasta trasatura a persoanei-

1Vezi Cuviosul Siluan Athonitul, Tntre iadul deznadejdii si iadul
smereniei, Ed. Deisis, Sibiu, 2000, p. 113.
21bid. p. 89.
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ipostasului Tn Hristos se exprim& n rugdaciunea pentru
lumea intreaga ca pentru sine nsusi. De va va da Dum-
nezeu sd vedeti prin Siluan acest moment al vietii
crestine, atunci, bineinteles, veti fi una; si mantuirea,
bineinteles, va veni ca o bogata revarsare a Luminii lui
Dumnezeu. Calea catre o astfel de mantuire ne este
aratata de asemenea prin Siluan, de catre insusi Hris-
tos: ,, Tine-ti mintea in iad, si nu deznaddjdui”. Nimeni
nu poate intelege expresia si cuprinsul fiintial al cuvin-
telor ei fara experienta datda omului de catre Dumnezeu
insusi. latd masura omului: el depaseste hotarele tutu-
ror conceptelor de ordin individualist!

in scrierea mea (jalnica, bineinteles, in comparatie
cu ce s’ar putea face, dar totusi) vorbesc despre anu-
mite trasaturi ale acestui concept al persoanei in Hris-
tos: cuprinsul omului. Lui Ti este proprie plindtatea
constiintei Tntregii zidiri. lar aceasta constiinta, pe care
asteptam sa o primim ca mantuire, merge pe linia ,,pen-
tru intreg Adamul ca Tnsusi pentru sine”. Si astfel, daca
Domnul va da noua fie si o oarecare analogie cu aceas-
ta constiinta, atunci vom fi una. Unimea noastra va fi
ca un singur om.

in sfatul cel mai nainte de veci al Sfintei Treimi,
prin descoperire este scris: ,,Sa facem om dupre chipul
Nostru, si dupre aseméanare”l Nu scrie: ,,Sa facem oa-
meni sau popoare dupa chipul Nostru”, ci sa facem
,om dupre chipul Nostru, si dupre asemanare”. lar
Adamul cel dintai, cel ce a primit descoperirea aceasta,

1Fac. 1:26.
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cslc radacina intregului pom care este omenirea. Pe
aceasta radacina ne zidim, si crestem, si traim. Si sana-
tatea, si boala acestui urias pom se rasfrang asupra
noastra. De la Dumnezeu ne este datd Dumnezeiasca
Liturghie, pe care savarsindu-o, treptat patrundem fn
sfera duhului, unde veacurile se restrang, pana la a-si
pierde ntinderea, unde toate evenimentele maretei fa-
ceri a lumii ni se infatiseaza ca o singura infaptuire fara
de intindere. n Liturghie putem cu adevarat trai intrea-
ga omenire In duhul lui Hristos Dumnezeu. Si viziunea
aceasta s’a facut cuprinsul vietii mele, fiintei mele.

Céand Domnul a poruncit celor doisprezece ucenici
ai Sai sa mearga in lume, CE erau atunci acesti doispre-
zece oameni? CE santem noi aci - unsprezece oameni?
Dar si noi putem fi un instrument pentru a sluji lumii si
sa aflam prin aceasta mantuirea. Ne este usor sa rama-
nem singuri, stiind cad nimic nu este mai mare si mai
aproape de Hristos, Cel ce a suferit pentru Tntreaga lu-
me, decat ceea ce ne graieste Siluan. lar cand vom fi
singuri, taria locului nostru fara aparare, fara ingradire,
deschis tuturor fiarelor salbatice, va fi mult mai stator-
nica decat toate zidurile. Si atunci manastirea noastra
va putea primi de la Dumnezeu bunévoirea si binecu-
vantarea de a sluji oamenilor.

invatatura Staretului, in fiecare dintre scrierile sa-
le, duce péna la ultimele hotare. Astfel, despre pocainta
zice cd noi ne pocdim, cd nu santem negresalnici cata
vreme nu am ajuns la starea de a trdi intreaga omenire
ca pe cuprinsul vietii noastre. lata UNIVERSALIS-
MUL LUI HRISTOS. Pe acesta nu-1 putem ntelege ca
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Luniversalismul cunoasterii”, precum Tinclind sa gan-
deasca unii carturari: cand omul cunoaste si crestinis-
mul, si buddhismul, si islamul, si pe Confucius, si mar-
xismul, si toate celelalte. Universalismul nu este cu-
noasterea feluritelor chipuri ale fiintarii omului pe pa-
mant, ci dragostea lui Hristos care cuprinde totul. Si
dragostea, care Thainte mi se parea a fi ceva nevrednic
si de-al simturilor, mai tarziu mi s’a dezvaluit in consti-
inta mea ca puterea fiintiala ce aduna totul intru una.
Tatal iubeste pe Fiul si, bineinteles, iubeste pe Duhul
Sfant; si Fiul iubeste pe Tatal, iar Duhul Sfant, Cel ce
de la Tatél purcede, bineinteles, cautad catre Tatal. Ast-
fel dragostea aceasta este vecinica unime a Sfintei Tre-
imi, iar in aceasta impartasire a ipostasurilor se cuprin-
de fiinta absoluta a lui Dumnezeu.

Si astfel, intemeindu-va pe Tnvatatura lui Siluan si
pe viziunea lui exprimata in cuvinte simple, veti fi una,
si va veti bucura de acea unime, si veti sti ce sa invatati
pe altii, carora Dumnezeu inca nu a dat aceasta cunoas-
tere. Astfel vom putea sluji oamenilor, aducandu-le Cu-
vantul Vietii, al Vietii Vecinice, si insine sa ne mantu-
im prin aceasta. lar cAnd nu vor mai fi intre noi neinte-
legeri si surpari ale vietii noastre dinlauntru, atunci,
avand puterea unimii Tn noi Insine, vom putea primi pe
altii ce se intorc la dreapta-slavire. Si cata vreme vom
fi una, lucrarea noastra va fi cu adevarat lucratoare. Dar
de ne vom dezbina, nu ne vom putea savarsi slujirea
precum se cuvine.

Cénd Tncepem a vorbi despre Dumnezeu ne aflam
pe tarmul marelui ocean. Si nu este sfarsit acestei vieti
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si acestui cuvant. Si, in acelasi timp, fiecare cuvant tre-
buie, esential, sa oglindeasca intregul: toi astfel precum
Dumnezeu pururea unul este, si fiecare lucrare a lui
Dumnezeu 1l infdtiseaza in intregime. El nu Se Tmbuca-
tateste. Noi Tnsa Il Tmpartim, caci nu sdntem in putere a
cuprinde intregul. Si iata, sa stiti ca pentru mine acum
adunarea voastra este cel mai iubit loc de pe pamént, si
la ea Tmi este gandul cel mai mult Tnaintea mutarii mele
de aci. Rugaciunea mea in toti acesti treizeci de ani a
fost numai ca Domnul s& auza rugaciunea Staretului:
,Daruieste tuturor noroadelor pamantului a Te cunoaste
in Duhul Sfant”. Amin...

Si asa, tuturor va infatisez rugamintea mea: in
aceasta Tnsemnata clipa a vietii manastirii noastre, sa
constientizati cumva ca santem chemati de Dumnezeu
Unul si de dragostea pentru El. Multumesc ca ati ascul-
tat. .. Inima mi-a slabit si nu mai am putere a vorbi. As
dori sa vorbesc ca o flacara, dar nu-mi iese. S&nt un
carbune care se stinge, da... Dar cand aceasta flacara se
atinge de noi devenim fin stare a trai si iadul, si im-
paratia Tatalui...

Rugaciunea mea este ca noi toti sa ne iubim si sa
ne incredintam unul altuia desavarsit - oricare ar fi
celdlalt. Nu este poticneala Tncrederii atunci cand san-
tem una n lucrarea noastra.

(Fratii canta Condacul Cincizecimii: ,,Cand s[au Tmpartit
limbile, despartit-au limbile Cel Preainalt, iarda cand au im-
partit limbile cele defoc, intru o unimepre toti au chemat... )



4
PENTRU DARUL UNIMII, PENTRU OMUL 1IN
LUMEA ACEASTA SI NATIONALISM1

Manastirea noastra - dar de la Dumnezeu, in
tanjirea dupa unimea multinationalda. In Hristos nu
este nici parte barbateasca, nici femeiuscd. Maica
Domnului - cel mai Tnalt chip al lui Dumnezeu.
Despre legdtura dintre om si lumea materialnica:
santem o parte din trupul Tntregului Adam. Felul
nostru de a gandi, si cel al lumii. Cum vad athonitii
moartea. Pe Hristos nu este nevoie sa-L aperi: El
este Stapanul lumii. Suferinta crestinilor - secerisul
sfintilor. Nationalismul evreiesc si adevaratul Mes-
sia. Tntdmplarea cu Hananeianca din Evanghelie si
marturisirea lui Petru in Kesaria.

Voi stiti ca la Dumnezeul nostru ,toate sant pe
dos”, upside down, si tot ce gandeste lumea nicicum nu
se potriveste cu viata crestina. Trebuie sa cunosti calea
pana la capatul Tnsusi, pana ce vom trece prin poarta
intru ,,sfintele lui Dumnezeu”. Si cum s& o intelegi? Cu
cat mai cu luare aminte santem la toate cele ce patrund
prin minte in inim&, cu atat mai puternic este simta-
mantul cd, duhovniceste, nu numai ca nu Tnaintam, ci
dimpotriva, devenim din ce Tn ce mai rai. Starea nici-
cum nu ti se imbunatateste. Paradoxal inteles: cu cat
mai mult ne constientizam nimicnicia, cu atdt mai mare

INr. A-27 (7 Mai 1990), dupa numerotarea MTI.
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Tnaintarea. Astfel, noi nu vedem fnaintare in viata noas-
tra aci. Trec ani, si ne vedem aceiasi, ba chiar mai rau
decét Tnainte. latd de ce trebuie neaparat a cunoaste
calea pana la capat.

In geniala carte Scara a Cuviosului loan Scérarul
gasim urmatoarele cuvinte:

»Mai nainte de toate, o, preacinstite, de putere du-
hovniceasca este trebuinta noua, ca pre aceia pre carii
intru Sfintele Sfintilor a-i duce ne-am apucat, si pre
Hristos pre Masa cea tainica si ascunsa a lor odihnindu-
sc a1 arata lor ne-am ispitit, pana ce intru cele dinain-
tea usilor intrarii mai ales se afld, daca ii vom vedea pre
dansii de gloata celor ce voiesc sa-i impiedece pre
dansii Tinghesuiti si stramtorati, de mana acestora ca de
a unor prunci apucandu-i, de gloata gandurilor sa-i
slobozim. lara daca si prunci oarecarii, si foarte nepu-
tinciosi sant, nevoie urmeaza ca pre umerii nostri sa-i
purtam, si sa-i Tnaltdm pre acestia, pana ce prin usa
intrarii ceii cu adevarat stramte vor trece, ca acolo toata
sugrumarea si stramtorarea are fire a se face. Pentru
aceea Si zicea oarecine pentru dansa: Aceasta osteneala
este Tnaintea mea, pana ce voiu intra la sfintitoriul lui
Dumnezeu (Ps. 72: 16-17).”1

Nu trebuie niciodata sa uitdm pentru ce santem aci,
de ce am venit la méanastire, care ne este telul. Caci
daca vom uita, viata noastra, de la cea mai inalta si
sfantd, va deveni o nimica, buna de nimic si nefolosi-

1 Sf. loan Scararul, ,,Cuvant catre pastoriu”, Cap 14, in Scara, tra-
ducere de Mitropolitul Veniamin Costache, Sf. Manastire Neamftul,
1814, p. 204.
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Loare. Daca mintea noastra si inima nu vor tinde catre
clipa cea de pe urma a intalnirii cu Dumnezeul Cel Viu,
pentru a vietui vecinic Tn El si cu El, atunci viata noas-
tra va deveni rutina: ne vom strica starea sufleteasca si
ne vom certa pentru fleacuri, uitand cele Tnalte. Dar de
va precumpani in noi acest avant, atunci micile zazanii
pentru nimicuri nu vor mai avea asa mare nraurire
asupra vietii noastre precum vedem uneori Tnca pana
acum.

Tnainte de a parasi pe ucenici si a se Tnalta la Tatal,
Hristos a zis: ,Drept aceea, mergand, invatati toate
neamurile, botezand pre ei intru numele Tatalui si al
Fiului si al Sfantului Duh, invatand pre dansii sa pa-
zeasca toate cate am poruncit voud; si iatd Eu cu voi
sant in toate zilele, pana la sfarsenia veacului. Amin”1
Vedeti cum gandea, cum cugeta Hristos! lata pentru ce
Tmi este atdt de pretioasa mica noastra obste: pentru ca
aici se afla o oarecare nazuinta spre a cuprinde ,,toate
neamurile”. Ti sant multamitor lui Dumnezeu pentru
ceea ce deja ne-a dat. Si as dori ca voi toti sa pastrati cu
adevarat in cugetul vostru darul acesta de la Dumnezeu
pentru rugaciunile lui Siluan.

Apoi Apostolul Pavel continud: ,,...[in Hristos] nu
este parte barbateasca, nici femeiasca”2 in ce sens nu
este? Tn sensul cel mai Tnalt. in tinderea noastrd catre
Dumnezeu ,,genul” este un fenomen nu dintru inceput:
este una din greutatile pe care trebuie sa le depasim. lar
atunci vom trai o viata normald. Totusi, precum ne-a

1Mt. 28: 19-20.
2Gal. 3:28.
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aialal experienta, acest ,progres”, cei mai multi nu-1
pol cuprinde cu mintea, si chiar dintre cei cvlaviosi.
Tendinta lor este de a cduta la ce este mai prejos: ce qui
cm lc plus bas. Desigur, toti sdntem in primejdia de a
cadea, dar daca Dumnezeu ne da altceva, atunci de ce
sa lepadam? lata pilda: pe Apostolul Pavel foarte multi
il osandeau, dar el zice ca ,,numai noud nu ni se inga-
duie a avea o femeie, un ajutor, iar celorlalti apostoli li
se Tngaduie...”1Tot asa si Tn judecatile asupra obstii
noastre2 ei vor sa ne reduca la nivelul cel mai de jos, in
groapd. Dar cadnd omul uita de aspectul genului din
viata noastra si {ine in minte numai principiul persoa-
nei, si se Tnaltd cu mintea catre Dumnezeu, atunci este
vorba de un dar de la Dumnezeu, iar nu de vreo josnica
cutezanta fara sens.

Atunci cum pot, cei ce inca gandesc dupa trup, a se
ruga Maicii Domnului? S’ar zice ca, legat de Maica
Domnului, inca traieste in multi acest element ome-
nesc. Dar in realitate, la drept vorbind, Ea este cel mai
inalt chip al lui Dumnezeu care este au-deld, dincolo de
astfel de fenomene neinsemnate. De ce nu am risca noi
cu lacrimi, cu frica a pasi pe aceasta cale, pentru a
intelege maretia Maicii Domnului? Atunci ne vom ruga
ei nu ca Notre Dame, ci ca Fiintei celei indumnezeite si
aseméanatoare cu Dumnezeu la cel mai Tnalt nivel.

Tnainte de a veni aci m’am gandit s& va rog sa-mi
scrieti ce intrebare vi se infatiseaza in aceasta clipa,

1Vezi 1Cor. 9: 5.
2Périntele Sofronie are Tn vedere faptul ca obstea cuprinde monahi si
monahii.
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pentru a va vorbi despre cele ce va framanta in chip
real, practic. Si iatd, am primit un biletel scris pe fran-
tuzeste cu litere mari: Question: La relation entre
I’homme et le monde matéariell

O astfel de intrebare ar putea fi tema unui doctorat,
si nu este cu putintd s raspunzi in cateva minute. Cand
am primit biletelul mi-am amintit de clipa cand traiam
intr’o chilie la un kilometru de manastire, pentru a
putea trai o viata de neturburare. Odata cand ieseam din
»isihastirionul” meu, Staretul Siluan m’a intrebat:

- Ei, cum e?

Eu Ti raspund:

- Eu méa rog, si mi se pare ca uit de lume, dar Tmi
simt trupul.

Atunci Siluan zice:

- Si trupul nostru ce este, nu aceasta lume?

la ganditi-va: ani de-a randul Tmpartim aceeasi
masa de obste care se pregateste pentru noi toti. lar
trupul, desi fiecare il are pe al sdu propriu, se alcatu-
ieste din aceleasi elemente ca si ale celorlalti. lar aceas-
ta scurta convorbire cu Staretul ne dezvaluie tocmai
acest gand, si in acelasi timp ne descopera o priveliste
uriasa: trupul nostru, alcatuit din aceleasi stihii, este
parte din acelasi urias pom - omenirea. Cu alte cuvinte,
dacd nu ne uitam propriul trup - iata tocmai ,,lumea”!
lar de vom cugeta in acest chip, viata noastra va Tnceta
a mai fi rutind si vom Tncepe a constientiza cele despre

1, intrebare: Legatura Tntre om si lumea materiald” (in Ib. fr.).
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carc vorbeste Siluan, parintele nostru: rugaciunea pen-
ifu Tntregul ,,trup”, pentru intreg Adamul.

Va voiu spune un lucru Tnfricosai. Cand traim ca si
crestini in lumea aceasta, ne convingem ca gandirea
lumii niciunde nu coincide cu Hristos, iar felul nostru
de a gandi nicicum nu coincide cu gandirea lumii. Nu
demult am citit in Viata lui Pahomie cel Mare ca atunci
cand vreo molima secera multe vieti de monahi, ei o
socoteau ca pe secerisul sfintilor. lar pentru ceilalti este
0 napasta...

La inceputul razboiului, cand de-acum se ivea
amenintarea navalirii nemtilor si bulgarilor in Grecia,
s-a amintit de o prorocie ca vor veni vrajmasi si vor
slarpi toti monahii aghioriti. Si ce reactii! Eram inca In
manastire. Toti se temeau de acele vremi. Si duhovni-
cul meu, arhimandritul Kiric, zice:

- 0-0-0-0, cu noi asta n’o sa fie! Asta se petrecea
cu Pahomie si cu ceilalti monahi-parinti, pentru viata
lor sfanta. Dar asa cum trdim noi, putem fi siguri ca
Domnul nu ne-o va ingadui!

Am iesit in pustie, si iata unul din cei din Karulia
zice:

- lar cand vor veni sa ma taie, le voiu zice: Dati-mi
intai arma sa o sarut Tnainte s& ma omoare!

A venit la mine un monah, ucenicul unui minunat
nevoitor, Calinic. S$i vorbeam despre acestea, iar el imi
zice:

- Uite ce gandesc: daca vin ei, trebuie sa ne taie pe
toti. Doar zidirile si cartile sa ramana.

- De ce asa?, il intreb.
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- Pentru ca daca vor vedea zidirile noastre si
cartile, vor zice: Aici traiau oameni sfinti... Dar de va
ramane macar si unul dintre noi Tn viata, 1i va invata sa
le dispretuiasca pe toate. Si cartile, si toate cele
sfinte...

Sau sa luam faptul ca evreii in lerusalim nu vor sa
aiba mormantul lui Hristos si nu rabda prezenta cres-
tinilor. Cum sa ne raportam la acest fenomen? Lasand
deoparte pe altii, s& ne punem 1in conditiile Tntregii
istorii a iudeilor si a tuturor evreilor indeobste, cu
amarele lor momente de prigoana si defaimare, si uria-
sa lor putere si influentd de acum. Psihologic, poate ca-
i putem intelege. Dar cand stim ca Hristos este Dum-
nezeu, ,prin Carele toate s’au facut”, atunci reactia
noastra va fi alta. Ea nu este o gandire partinitoare.
Care este constiinta acelor evrei ce fac rau, bucurandu-
se de un oarecare moment istoric ce le oferd o realad
putere de a distruge? Tmpotriva cui se lupta ei? Noi
vedem ca sant in Tntunerec. lar daca asa, atunci cu atat
mai indreptatit este a ne tangui si a plange pentru evrei
decat pentru crestini, caci evreii nu au cunoscut pe
Hristos, si pana astazi se referd la El ca si cum ar fi fost
un oarecare evreu ce a tulburat lumea.l Nu, El este
Dumnezeu, Facatorul nostru si a tot restul: ,,prin Carele
toate s’au facut”.

Nici a apara pe Hristos nu este nevoie caci, precum
a spus-o in Evanghelie: ,,Datu-mi-s’au toata stapanirea
in ceriu si pre pamant”2 in ultimii saptezeci de ani

1Vezi Mt. 27: 63.
2Mt. 28: 18.
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umanistii comunisti, Tn constiinta propriei dreptati, au
prigonit Biserica si pe Hristos. Dai pana la urma ei s’au
zdrobit, iar nu Hristos. Asa va Ti si cu fiecare popor, cu
fiecare om ce va intra in luptd impotriva lui Hristos.
intregul cosmos este Tn mana Lui, Tn stapanirea Lui:
»,Datu-mi-s’au toatd stapanirea in ceriu si pre pamant”,
Tnseamna ca atunci cand ne prigonesc si ne omoara, ca
fapt istoric il putem trai in chip tragic. insa, pe de alta
parte, Domnul a adunat poate patruzeci de milioane de
mucenici numai Tn Rusia Tn acesti saptezeci de ani. Si
daca ni s’ar da viziunea mantuitilor, am uita toate
suferintele patimite de-a lungul acestui rastimp.

Primele trei veacuri s’a dat harul de a suferi pentru
Hristos, pentru marturisirea Dumnezeirii Lui. Céand
eram copil I-am auzit la scoald pe un preot ce ne vorbea
noud, copiilor, despre mucenicii primelor veacuri. Era
un preot tanar si minunat, care avea o formare acade-
micd. Ascultindu-1, gandeam: Ce pdacat ca astazi pri-
goanele Tmpotriva crestinilor sant cu neputinta si nu
mai poti deveni mucenic pentru Hristos. Si ce credeti?
Au trecut cativa ani, si dintr’o data incepe o prigoana
fara seaman in istorie, din punct de vedere al salbati-
ciei, al nebuniei, al convingerii ca prigoneau ceva rau.
Saptezeci de ani, iar apoi s’a prabusit. lata, s’a dat pu-
tinta de a suferi si a muri pentru Hristos. in toate laga-
rele GULAG-ului se aflau mai mult crestini.

in ce consta vrajba dintre evrei si Hristos? Ei,
dintr’o gresita intelegere, asteptau un Messia numai
pentru poporul evreu. lar dacd acest Hristos priveste
toate popoarele in chip egal, rezultd ca nu El este
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adevératul Messia. Dar Hristos a venit pentru intreaga
lume. Si primul Sobor descris in Faptele Apostolilorl
spune ca apostolii au lepadat Tntelesul Tngust al lui
,Hristos ca Messia numai pentru evrei”.

Frumos este descrisa Tn Evanghelii Tntdmplarea
cand apostolii au ajuns in Kesaria si femeia striga:
»-Miluieste-ma, fiica mea este bolnava”2 Hristos venea
atunci din lerusalim, unde toti theologii si carturarii
spuneau apostolilor: ,EI nu poate fi Messia, El a venit
pentru toate noroadele, dar Scriptura zice ca Messia cel
fagaduit este cel care vine numai pentru evrei”. Si
Hristos S’a luptat cu aceastd ispita a apostolilor, indi-
rect, prin acea femeie: ,,Eu nu am venit la Samarineni,
am venit numai catre oile pierdute din Israil” . Dar in
realitate Hristos nu gandea astfel. Tn aceasta scurta
povestire multe sant incurcate, este vorba de o lunga
disputd despre cum sa intelegi pe Messia. lar dupa ce i
vindecase fiica, spunand femeii: ,,Mare este credinta ta,
fie tie precum voiesti”, a intrebat: ,lar voi cine Tmi
ziceti ca sant?” si Petru a zis: ,,Tu esti Hristos, Fiul lui
Dumnezeu Celui Viu”4 Deosebit de interesant si de
important acest loc din Evanghelie: de-abia dupa ce
apostolii au marturisit pe Hristos ca Fiu al Dum-
nezeului Celui Viu, a zis Domnul: ,,ACUM printre voi
sant unii care vor vedea Tmparatia venind intru putere”.
lar dupa acestea Evanghelia tace: sase zile, tacand, au

1Fap. 15: 6-11.
2Vezi Mt. 15: 22.
3Vezi Mt. 15: 24.
4Vezi Mt. 16: 15-16.
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mers pana la Thavor. Si de-abia pe lhavor, in Lumina
cea nefacuta, au auzit glasul Tatalui: ,,Acesta este Fiul
Meu cel iubit, pre acesta sa ascultati” 1

Céand viata noastra se ntemeiaza pe faptul ca
Hristos este nu un oarecare proroc, ci Facatorul nostru
si Dumnezeu, Cel ce ne-a zidit dupa chipul Sau si ase-
manarea, atunci este limpede de ce Apostolul Pavel a
poruncit: ,Nu ale sale fiestecarele cautati, ci si ale
altora fiestecarele. Caci aceasta sa se cugete ntru voi,
carea si in Hristos lisus; Carele in chipul lui Dumnezeu
fiind, nu hrapire au socotit a fi EI intocmai cu Dumne-
zeu, ci S’au desertat pre Sine, chip de rob luand, Tntru
asemanarea oamenilor facandu-Se; si la infatisare
aflandu-Se ca un om, smerit-au pre Sinesi, ascultatoriu
facandu-Se pana la moarte, iara moarte de cruce”.2

Noi trebuie sa avem aceleasi ganduri pe care le
vedem si in Hristos, Dumnezeul nostru; cu alte cuvinte,
trebuie sd cugetam asemenea cu Tnsusi Dumnezeu.
Daca ne vom aminti cd, prin paza poruncilor, El va fi
cu noi nedespartit, atunci viata noastrd va primi un cu
totul alt caracter. Dar dacda vom uita, atunci viata
noastra va fi pe nicaieri, saracacioasa, care nu va duce
la nimic.

Dea Domnul noua tuturor niciodata sa pierdem
insuflarea de a urma lui Hristos! Domnul zice: ,,Eu sént
Calea”. Precum EI a suferit in lumea aceasta, asa Si noi
neaparat trebuie sa suferim, de vom fi plini de dorul de
a urma Lui. Ne este cu neputintd a ocoli suferintele

1Vezi Mt. 17: 5.
2Flps. 2: 4-8.
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dacd voim a fi crestini. lar atunci poate vom intelege
Cine este Acesta, Hristos, si vom vedea Lumina cea
Nefdcuta, si atunci Tntreaga noastra viata se va schimba
la chip... Fie noud astfel. Cand noi Tnsine vom trai
aceasta viata, vom ajuta si altora sa se mantuiasca.

S’a citit acum din Sfantul Simeon Noul Theolog.
Cum sa propovaduiesti un ASTFEL de Hristos? Este cu
neputintd... Trebuie ca si Patriarhul Ecumenic, si fie-
care episcop, si fiecare monah sa poarte in sine ruga-
ciunea pentru ntreaga lume ca insusi pentru sine.
Tnaintea noastra este o uriasa distanta pe care trebuie sa
0 parcurgem spre a se savarsi primenirea intregii con-
stiinte, cand omul, cugetand n chipul lui Hristos, sa
traiasca intreaga omenire, ba chiar si pe Dumnezeu in
sine Tnsusi. lar atunci viata noastra nicicum nu va mai
fi neroada si fard sens, ci plina de Tinteles si de
insuflare.



5
POMENIREA MORTII, CUVANTUL LUI
HRISTOS SI ASEMANAREA CU DUMNEZEU1

Pentru pomenirea mortii. Moartea - rodul paca-
tului. Hristos a ,stins" pacatul lui Adam. Pentru
urmarea lui Hristos si a cuvantului Sdu. Rugaciunea
si Liturghia ca viata vecinica. ,,Daca cineva este in
Dumnezeu, acela nu are nevoie sa citeasca din
carti". Tmpartdsirea noastra este prin rugdaciune.
Pentru paza constiinteifala de lucruri.

Céand, din Pronia lui Dumnezeu, mi s’a dat pome-
nirea mortii, Tnca neintelegand nimic, o traiam astfel:
Eu mor, trec in nefiinta. Ce este ,,nefiinta”? - Lipsa ori-
carei energii a vietii, lipsa constiintei. Si Tntunerecul
pierderii constiintei m& Tngrozea: daca eu cu adevarat
mor, ce va fi cu tot ceea ce am cunoscut? lar mie Tmi
fusese dat sa cunosc Tn acea vreme maretia privelistii
fiintarii cosmice. lar pentru mine, in limitele persoanei
mele, Tntreaga lume moare dacd este moarte. Fusese
pentru mine un eveniment de cea mai inalta importanta,
prin care am perceput fiintarea lumii: Este viatd, sau
este numai moarte, atunci cand totul - si Dumnezeu, si
cosmosul - e numai un fenomen trecédtor? Altfel spus:
Cum este cu putinta ca omul sa moara?

INr. A-28 (14 Mai 1990), dupa numerotarea MTI.
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Si Hristos a venit la noi si ne-a aratat CE este omul
in constiinta Dumnezeului nostru si Tatal, si Facatorul.
Bineinteles ca moartea nu exista: Dumnezeu nu a zidit
moarte. El doar a spus lui Adam ca viatd in afara Lui
nu este. ,,Si daca vei méanca din acel lemn al cunoasterii
binelui si raului, pentru carele Eu iti graiesc: Nu manca
- atunci tu vei muri, rupt fiind de la Mine”.1 Pentru
mine, ca Si crestin, Tntreaga zidire traieste numai pentru
ca Dumnezeu a rostit cunoscutele cuvinte: ,Sa fie
lumina”, ,,Sa fie taria”, s.a.m.d.2 lar lumea intreaga nu
este altceva decat rezultatul voii Lui, a gandirii Lui.
Din Tintreaga inlantuire a evenimentelor vedem ca
pentru a zidi omul nemuritor este de trebuintd ca el sa
treaca si prin experienta negativa. Din intelesul Desco-
peririi, si asa cum graieste Vasilie cel Mare in anafo-
raua sa, ,,in paza poruncii era vecinica noastra viata”.
Si daca noi Tncdlcam porunca, vom pierde pe Dum-
nezeu si vecinica viata.

Foarte greu ne este sa intelegem randuiala facerii
omului: Pentru ce este nevoie de astfel de dureri, de
astfel de suferinte ale intregii fapturi? Multi, desigur,
gandesc ca mai bine ar fi fost a nu se zidi o astfel de
lume unde toti sufera si toate mor.

Pentru noi Tnsa aceasta intrebare se pune altfel.
Despre cadere se spune ca ,,rodul lemnului oprit a parut
Evei frumos la vedere si placut la gust”3. Si iata faptul
care a dus la moarte. Dara Domnul, venind pe pamant

1Vezi Fac. 2: 17.
2Fac. 1. 3-31.
3Fac. 3: 6.



Cuvantarea a cincea 45

sd nc mantuiascd, moare pentru a slinge pacatul lui
Adam. Unul din troparele cele mai insemnate pe care le
cantam in Post este: ,,Cela ce in ziua si in ceasul al
saselea, pre Cruce ai pironit pacatul cel indraznit de
Adam 1n Rai...” intru ce este deosebii acest tropar? -
intrucédt ne vorbeste despre dorinta si gandul cu care
Hristos a mers la Cruce: ca prin suferinta si moarte sa
stinga Tndulcirea ce a fost pricina caderii. Noi nu
intelegem de ce este nevoie de suferinte. Astfel, multe
ne raman nelimpezi, dar noi primim fiintarea care ni s’a
dat asa cum este.

Oamenii talcuiesc in chip diferit fiintarea noastra,
existence; dar pentru noi, crestinii, temeiul tuturor
dezlegarilor este, bineinteles, insusi Hristos, si noi ur-
mam pasilor Lui. Marele apostol Pavel ne-a ldsat un
cuvant minunat: ,,in noi trebuie sa fie aceleasi simta-
minte si ganduri ca si Tn Hristos” 1

Drept aceea, sa nu va smintiti de voiu vorbi despre
Hristos ca fiind intdia noastra ,,pilda”2 Acum, la sfar-
situl vietii mele, voiesc s& vd dau viata mea in planul
duhului.

Domnul zice ca ,,Ceriul si pamantul vor trece, dara
cuvintele Mele nu vor trece”J. Cuvantul nu e doar o
simpld vibrare a atmosferei. Cuvantul este adevarata
viata: Vecinica Viata. Si dacd vom vorbi in duhul
Evangheliei, atunci nici cuvantul nostru nu va muri.

1Vezi Flps. 2: 5.
2Vezi lo. 13: 15.
3Mt. 24: 35.
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Cuvantul este Viata si Duh, si ceea ce el exprima va
raméanea cu noi chiar atunci cand vom pérasi acest trup.

Am o oarecare teama de a nu Ii Tnteles gresit.
Vorbind despre Hristos ca despre pilda noastra am in
vedere faptul cd, daca vom gandi asa cum a poruncit
Domnul, gandirea noastra de acum nu va mai fi cea a
noastra, omeneascd, ci gandirea lui Dumnezeu nsusi.
Desi nu voiu putea spune ca Hristos, ,,cuvantul meu nu
va trece”, dar de voiu vorbi Tn Tmpreuna-glasuire cu
cuvantul Lui, pe care ni |-a dat drept mantuire, atunci si
eu, ca om, voiu putea spune ca toate cele vazute - si
cerul, si pamantul - vor trece, dar acele cuvinte pe care
le avem ca viata noastrd nu vor trece. Caci ceea ce
Domnul numeste cuvantul Sau, pentru mine este darul
Sau. Noi toti monahii care am Tmbracat acest vestmant
negru trebuie s& constientizam faptul nevoii noastre de
a ne insusi si intelege viata si gandirea lui Hristos
insusi; sa fim cu El cu adevarat ca si copiii cu tatal si
ca ucenicii cu Tnvatatorul, adica n stare de a trai viata
lui Dumnezeu Tnsusi. lar cAnd vom péatrunde deplin in
viata Sa, atunci, bineinteles, aceea va fi ,,indumnezei-
rea”.

Criteriul tuturor este Cuvantul-Hristos. Apostolul
Pavel spune ca toate se vor supune cercarii foculuil lar
daca cuvantul nostru va fi drept, el nu se va putea arde,
caci este vorba de vecinica viata in Dumnezeu, iar nu
de altceva. Si de purtam n sine o astfel de constiinta,
atunci maruntisurile vietii de zi cu zi vor inceta a avea

1Vezi 1Cor. 3: 13.
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asupra noastra o lucrare ucigasa. Cand nc rugam lui
Dumnezeu si rugaciunea noastra depaseste un anume
hotar, devenind o adevératd adancire in Dumnezeu,
atunci ne unim cu Dumnezeu n insdsi viata noastra.
Astfel rugdciunea noastra este singura cale pentru uni-
rea cu Dumnezeu - calea Tnsasi a vietii. Rostind cuvin-
lele ,Tatal nostru”, trebuie sd& nu uitdm ca graim cu
TATAL: cu insusi Tatal lui lisus Hristos. lar dacd vom
trdi deplin cuvintele ,, Tatal nostru”, atunci acea ruga-
ciune va cutremura Tntreaga noastra fiinta. Astfel, ruga-
ciunile pe care le rostim in biserici in timpul Liturghiei
- ele sant vecinica viata pe care ne-a adus-o Domnul.

lar atunci legaturile noastre cu tot ce este trecator
vor fi pline de constiinta adanca a importantei fiecarui
om, importantei fiecarei miscari, importantei fiecarei
partasii cu celalalt! intregul mers al vietii noastre, si
mai cu seama in clipele grele, este mersul facerii de
catre Dumnezeu a unor dumnezei asemenea Lui. Tn
cuvantul meu ,,Despre duhovnicie” am zis ca ,,duhov-
nicul este un Tmpreund-partas cu Dumnezeu Tatal si
Dumnezeu Fiul si Dumnezeu Duhul Sfant in zidirea
vecinicilor dumnezei”. Acest cuvant trebuie sa-l1 intele-
gem ca fiind normal, iar nu ca pe ceva méandru.

Domnul zice apostolilor: ,,Daca veti fi una in dra-
goste, atunci toti vor sti ca santeti ai Mei - adica ai lui
Hristos - ucenici”l Cand cititi Evanghelia, rogu-va
amintiti-vd de aceste cuvinte ale lui Hristos si faceti
viata noastrd asa incat sa ne iubim unul pe altul, ca via-

1Vezi lo. 13: 35.
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la noastra sa fie o singurd viatd. Tncercati sa le potriviti
fiecarui prilej al impartasirilor noastre. Atunci va veni
mantuirea la noi toti, si atunci veti deveni in stare a aju-
ta si pe altii, aducand lor cuvantul mantuirii. Dar trebu-
ie a incepe prin a trai porunca lui Dumnezeu cu multa
truda: in posturi si rugaciuni, in necazuri si in dureri.

Noi toti trebuie sa intelegem plinadtatea descoperirii
despre Dumnezeu si despre om. Acum ni se pare ca
santem nesfarsit de departe de aceasta. Dar poate ca
noua ni se pare, iar pentru insusi Hristos nu este greu a
veni si a vorbi cu noi, precum a vorbit cu Luca si cu
Cleopa pe cale catre Emmaus.1

La Sfintii Parinti aflam unele cuvinte ciudate: ,,Da-
ca cineva este in Dumnezeu, acela nu are nevoie sa ci-
teasca din carti”, caci viata se insuseste nemijlocit de la
Dumnezeu, fara carti, ca autentica realitate. Avem o
astfel de pilda in péarintele nostru duhovnicesc Siluan.
Mai nainte de a fi citit el carti, i s’a aratat Domnul. Si
Siluan traia de acum, asemenea Domnului, ntreaga
omenire ca pe ceva legat de sine Tnsusi.

Acum doua sau trei zile stateam cu parintii langa
pomul din Ambergate2 si le-am spus: ,,Vedeti ce pom
urias! Si fiecare frunza este plind de putere, si pomul
intreg este viguros”. Omenirea este asemenea pomului:
daca eu sant o frunza in acest pom ale carui frunze sant
pline de viatd, si eu voiu fi plin de viatd. Dar acum
pomul este bolnav. Si in boala lui, noud, crestinilor, ne
este firesc sa ne rugam precum se ruga Domnul pentru

1Vezi Lc. 24: 13-35.
2Numele casei in care locuia Parintele Sofronie. (N. tr.)
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intreaga lume - cu simtamantul ca ea este viata mea.
lar atunci viata cosmica va trece prin mine in uriasul
sau suvoi. Caci constiinta ca noi santem o nedespartita
parte a omenirii este fireasca crestinului.

Ma simt, in fata acestei fiintari pe care ne-a dcsco-
perit-o Domnul, ca in fata unui fenomen deosebit de
maret, despre care nu stii cum sa vorbesti, in ce cuvin-
te. lar eu as dori sa va infatisez acest ,,foc”. Nu focul
care mistuieste Tn iad, ci focul pentru care Hristos zice:
,FOC am venit sa arunc pre pamant, si cum doresc ca el
sa se aprinda in inimile oamenilor” 1

in Tnvatatura Sfantului Simeon Noul Theolog des-
pre cele trei chipuri ale rugaciunii sént niste cuvinte
foarte importante despre faptul ca acela ce se roaga
dupa porunca lui Hristos trebuie sa-si pazeascd con-
stiinta Tnaintea lui Dumnezeu, Tnaintea fratelui - aproa-
pelui sau, si chiar Tnaintea lucrurilor2. Ati citit la Sf.
Siluan: ,,Frunzulita din pom, tu ai rupt-o fara sa fie
nevoie!” Pentru el, a rupe o frunzulitd de pe ramura
insemna a o lipsi de viata; pana si viata frunzulitei Ti
era dureroasa. Aceasta nicicum nu este sentimentalism,
ci un cu totul alt inteles al intregii fiinte, si al celei
Dumnezeiesti, si al celei omenesti, atunci cénd ne
pazim constiinta pana si fata de lucruri. Ba si prin
simpla logica omeneasca, ce sant toate aceste lucruri?
Domnul a rénduit astfel: lumea animalelor traieste
numai prin ceea ce produce zidirea, dar omul trebuie

1Vezi Lc. 12: 49.
2 Vezi Sf. Simeon Noul Theolog, Cuvantul 68, ,Cétre sfintitul
Theofan”, Moscova, 1890, p. 185.
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singur sa-si prelucreze toate. lata intru ce difera el. Si
orice ,lucru” am lua, toate sant truda a omului. lar
constientizand aceasta, vom fi cu luare aminte fata de
fiecare obiect, sa nu-1 stricam n zadar. insusi Domnul,
Care a binecuvantat cele cinci péaini si a saturat cinci
mii, a zis apoi: ,,Adunati toate, ca nimica sa se piarda” 1
(Unii talcuitori ai acestui pasaj spun ca voiau sa-l faca
imparat, pentru razboi: ,,Daca El poate astfel sa hra-
neasca atatia oameni, trebuie sa-L facem Tmparat, pen-
tru a ne lupta cu romanii”; caci una din grijile cele mai
importante in armata era cum sa hranesti soldatul. lar
acum, poftim: cu un singur cuvéant, cinci mii de hraniti!
Dar El a fugit de ei si de ucenicii Sai, pentru a se ruga
singur.)

Cuvantul meu pentru azi ia sfarsit. Datoria mi-am
implinit-o, si rugati-va pentru mine, ca Dumnezeu sa-
mi dea cuvant, sa raspund dorintei oricdruia dintre voi.
Atunci si rugdciunea mea pentru voi va avea putere.
Astfel noi toti vom deveni o singura ,,apa vie”2 Despre
viata Tn Dumnezeu poti vorbi la nesfarsit, dar poti vorbi
si tacand, fara cuvinte. lar eu as dori ca, dupa moartea
mea, aceasta cu adevarat sa fie viata voastrd. Dar
pentru a o atinge, fiecare dintre voi trebuie s& se roage
pentru toate méadularele fratiei noastre. Si asa vom
infaptui o singura viata.

' Vezi lo. 6: 12.
2Vezi lo. 4: 11.
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MONAHISMUL - EXPERIENTA CUNOASTERII
LUI DUMNEZEU SI A VIETII TIMPREUNA1

Alegerea vietii - monahismul ca Liturghie. Mo-
nahismul - credinta in viata, iar nu in moarte. Ruga-
ciunea pentru un bolnav, cum ,l-a trdait pe Dumne-
zeu”. Pentru experienta cunoasterii lui Dumnezeu.
Monahismul ca pomenire a lui Dumnezeu si viatd in
El. Tnaintea fetei mortii. Viata Tn monahism -
slujirea Liturghiei. Pentru viata Tmpreund. P&catul
lui Adam. Omul nu este un calculator. Tnsusirea
noilor veniti (despre albine).

Mai presus de asteptare, iarasi am bucuria de a fi
cu voi. Zilele acestea cu adevarat am fost ,,pe nicaieri”.
lar astdazi Dumnezeu mi-a dat putere. Si multe eveni-
mente s’au petrecut in viata noastrd zilele acestea. A
venit la noi 0 noua sorda. O cunoastem deja de cativa ani
si ne-a fost greu s& o primim, caci nu avem loc, precum
nu avem loc pentru a primi oaspeti. Si uite ca ieri i-am
zis: ,, Acum toate problemele vietii s’au rezolvat”. Care
sant problemele tinerilor? Mai intai, chipul vietii -
casatorie sau necasatorie; apoi - profesia; iar in al trei-
lea réand, lucrul cel mai important, dar in vremea noas-
trd uitat de multi, problema duhovniceasca: cum sa
traiesti duhovniceste. Am spus noii surori: ,,Acum toate

INr. A-33 (18 lunie 1990), dupa numerotarea MTI.
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aceste probleme au disparut”. Nu Tnseamna nsa ca
trebuie s& muncesti mai putin - nu, trebuie mai multa
munca spre a castiga acest privilegiu, dar este vorba de
0 cu totul altd inclinare a inimii si a mintii. Ceea ce da
coloritul intregii noastre vieti este ceea ce am ales ca
fiind cel mai de capetenie pentru noi. Daca omul este
negustor, bancher sau fabricant, orice ar face, el este tot
mereu fabricant, om de afaceri. Altii sant savanti,
artisti: orice ar face ei, va fi stiintd sau artd. Asa si in
manastire. Daca ne-am lepadat de tot restul si ne-am
ales ca lucrare de capetenie pe Dumnezeu si viata in El,
atunci toata lucrarea pe care o savarsim - fie gatim in
bucatarie, taiem iarba, tiparim carti, pictam icoane,
primim oaspeti - toate de acum vor intra in Dumneze-
iasca Liturghie, Liturghia ca fiind centrul vietii noastre.
Si nimic altceva.

Alegerea vietii, bineinteles, este una dintre cele
mai mari probleme. Cum anume ne vom determina in
viata, ce tel vom avea Tnainte depinde de propria con-
stientizare. A alege monahismul crestin - si subliniez
crestin - inseamna a primi antropologia evanghelica.

fnaintea oricdruia dintre noi se afla intrebarea:
Unde sant hotarele putintelor omului? lar daca vom
alege monahismul crestin, inseamna ca noi credem nu
in moarte, ci in viata: noi credem ca omul a muri nu
poate. Si Tn acest sens monahismul - adevaratul mo-
nahism - este, bineinteles, cel mai inalt chip al vietii.
Nu este vorba de vreun spectacol, de vreo maretie tea-
trald, nu! Totul este cét se poate de simplu si smerit. Si
astfel viata decurge intr’un chip neinteles omului.
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Daca vorbim de Tnsemnatatea scolii, telul unor in-
stitutii de Tnvatamant sau de stiintd, la unele nivele este
redus: pur si simplu sa Tnveti a cili si a scrie; la altele,
de a da o formare medie; la cel de-al treilea nivel, una
fnalta; si in sfarsit se va preda Tnalta stiintda academica
s.a.m.d. Asa si aci: telul atdrna de nivelul la care ne
vom zidi viata.

Voi toti, fratii si surorile mele, cunoasteti pe un
anume N. care suferea de paralizie progresiva. Are
sotie si doua fiice. Suferea de o boalad de nevindecat. A
venit la noi si ne-am rugat asupra lui: el sedea in scaun
cu rotile. lar dupa rugaciune i spun: ,,Noi nu santem
facatori de minuni, santem oameni simpli, pacatosi, dar
totusi ne-am rugat lui Dumnezeu chemand milosardia
lui asupra dumitale”. Si dintr’o data, cu ochi stralucind
de fericire, zice: ,,Dar eu l-am trdit pe Dumnezeu in
vremea rugaciunii, iar aceasta imi este mai important
decat orice vindecare”. M’a izbit faptul ca starea lui
exterioara era foarte linistita. Ce anume a trait acest
om? Era un om de inaltd cultura si destul de bogat din
punct de vedere material pentru a trdi in conditii de
confort... Ca si covarsitoarea majoritate a oamenilor
culti fusese indiferent fata de credinta, de Biserica. lar
sotia lui inclina mai curnd impotriva Bisericii. Ceea ce
m’a miscat a fost faptul ca nu fusese nimic deosebit,
nimic ce l-ar fi putut imboldi sa zica: ,,Dar eu I-am trdit
pe Dumnezeu!”

Daca, dupa credinta noastrd, exista Mintea cea
vecinica si mai nainte de veci, Care a savarsit toate,
atunci in ce chip va putea omul cunoaste ca acest



54 Arhimandritul Sofronie

Facator a toate s’a atins de el? Daca exista putinta Tn
om de a recunoaste atingerea acestui vecinic Duh,
inseamna ca in om se afld si putinta de a cunoaste nu
numai lumea materiala sau fiintarea cosmica ce ne
inconjoard, dar chiar si mai mult... lar cand intuitia de
Dumnezeu incepe a se atinge din ce Tn ce mai des de
om, el se schimba in toate manifestarile sale, in apre-
cieri - in toate. Ca si omul acesta care a zis: ,,Dar eu 1-
am trait pe Dumnezeu”, si care era sortit mortii; dupa
acea rugaciune s’a indreptat spre moarte linistit si
bucuros, si intreaga sa familie si-a schimbat viata.

Fiecare Tsi zideste viata pe viziunea care 1i este
datd. Exista asa-zisa ,experienta stiintifica”, ,stiinta
experimentald”, dar existad ,stiintda” si in monahism. n
functie de experienta atingerii lui Dumnezeu se schim-
ba toate intelegerile. lar ceea ce Tnainte atrdgea si era
mare in constiinta noastra ca si nevoie a vietii, dintr’o
data devine neinsemnat.

Domnul stie toate, caci El a facut lumea. El a zis:
»invatati de la Mine, ca sant bland si smerit cu inima”1
Nici o logica omeneasca, nici o filosofie sau stiintad nu
ne pot dovedi ca existda Dumnezeu, sau ca nu exista;
nici sa dezlege problema dacd omul traieste cu adevarat
dupa ce si-a parasit trupul mort, sau nu.

Un om care niciodatd nu a simtit pe Dumnezeu
poate detine mari cunostinte in domeniul stiintei pa-
mantesti. lar cand vede un credincios zice: ,,E nebun”.
Si omul credincios care a trdit pe Dumnezeu cauta asu-

Mt. 11: 29.
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pra necredinciosului cu adanca compatimire: ,El nu
cunoaste ce este mai important!” Sf. Simeon Noul
Theolog scrie despre experienta lui Dumnezeu, dupa
care toate se schimba radical. Si nici nu poti explica
cum, dar viata s’a schimbat. lar logica obisnuita, aristo-
telica, de acum este parasita, caci oamenii trec n tara-
mul altor dimensiuni.

Asadar, la ce se rezuma totul Tn viata monahala? -
La cum sa-ti organizezi viata astfel ca toate Tmprejura-
rile, toatd munca s.a.m.d. sa nu te Tmpiedice a-ti aminti
de Dumnezeu.

Dar unde este El, Dumnezeu? Cum este EI? lata
deosebita binecuvantare pentru noi ca El S’a aratat
printre noi si a trait cu noil Si El este temeiul tuturor
dezlegarilor pentru noi. Dezlegarea intrebarii daca este
Dumnezeu sau nu, si in ce fel este Dumnezeu - este
Hristos. lar noi ne numim crestini pentru ca urmam
Lui. Religia noastra nicidecum este rezultatul filosofiei
noastre, sau concluzia ratiunii noastre. Nu! Este arata-
rea lui Dumnezeu omului, precum n cazul bolnavului
care a zis: ,,Dar eu l-am trait pe Dumnezeu, iar aceasta
Tmi este mai important decat orice vindecare”. De ce
mai important? Pentru cd in boala sa el trdia o cumplita
stare a treptatei pierderi a tuturor facultatilor sale: isi
pierdea memoria, vederea, putinta de a se misca,
s.a.m.d. Toate 1i erau luate, Tn toate era marginit, si nu
mai putea trai de sine, altii trebuind sa-1 ingrijeasca...

1Vezi lo. I. 14.
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Dar iata ca dintr’o data a simtit ca de acum nu va mai
putea muri, iar aceasta era lucrarea rugaciunii.

Cu cei bolnavi rugéciunea este mai lucratoare, nu
fiindca suferd de o psihologie bolnavicioasa, ci fiindca
inaintea lor se infatiseaza acut problema: ,,latd acum va
trebui sa mori!”, aseméanatoare celei pe care a infatisat-
0 Puskin: ,,Dar zadarnic, dar nemernic, viata de ce mi
te-ai dat?/ Si cum dar, dintr’un sfat tainic, caznei tu te-
ai judecat...” Poetul s’a uimit: Cum poate muri ceea ce
el traise in clipele Tnsuflarii? ,,Si cum dar, dintr’un sfat
tainic, caznei tu te-ai judecat...” - lata prima Tndoiala
fata de faptul ca omul moare.

Sa ludm o alta pilda, cu Sf. Siluan, atat de vadita
noud, pe care ,mainile noastre o au pipait”l Cati oa-
meni vedem deja care s’au vindecat sau carora li s’a
dezlegat nedumerirea sau problema vietii prin ruga-
ciune catre dansul! Si cel mai uimitor este ca se savar-
seste pe loc! Ca si cum el ar fi de fata tocmai acolo un-
de se dezleaga problema. lar aceasta nu numai cu orto-
docsi, ci si cu eterodocsi, care au primit Orthodoxia din
pricina acestui fapt: dintr’o datd inima traieste prezenta
duhului iubirii acestui sfant om, si toate Tn viatd se
schimba! Este un fel de experientd care se repeta de-a
lungul mai multor veacuri.

Si asa ne cladim fintreaga noastrd viatd. Traim
punand la temelia viziunii noastre Descoperirea lui
Dumnezeu ce ni s’a dat prin Biblie. Cand Tncepem a
intelege ceva despre duhul nostru nemuritor, cum

1llo 1: 1
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traieste el vecinicia, atunci altfel vom pricepe cuvintele
Sfintei Scripturi: ,,in ziya cand vei manca din acest rod,
cu moarte vei muri””. In Liturghia Sfantului Vasilie cel
Mare se spune ca intru paza poruncii i se daduse lui
Adam fagaduinta vietii vecinice. Adam insa a savarsit
0 nelegiuire Tmpotriva dragostei lui Dumnezeu... Si in
ce consta nelegiuirea? in faptul ca Adam L-a pus pe
Dumnezeu pe al doilea plan. Si ceea ce Dumnezeu il
sfatuise sa nu faca - el a facut. Si a fost multumit de
faptul ca ,rodul era minunat la vedere si gustos” . lar
dupa cadere toti urmasii lui Adam purtau de-acum nu
cele dintru inceput, precum fusese zidit Adam, ci trdiau
cu aceasta otrava a nelegiuirii Tmpotriva Tatalui. Astfel
noi toti cu moarte murim, ca urmasi ai lui Adam, caci
raddcina omenirii este una. Despre aceasta graieste Sf.
Scripturd, unde ntreitul Dumnezeu zice: ,,Sa facem om
dupre al Nostru chip, si dupre asemanare”. lar acest
»Cchip si asemanare” moare din lipsa noastra de grija si
din necredinta, pana cand focul credintei nu se va
aprinde in inima fara vreo judecata logica premerga-
toare. Si asa Tncepem: la Tnceput prin credinta, apoi
trairea se preschimba Tn nadejde, atunci cand urmarile
rugaciunii dintr’o datd se vadesc; si a treia treapta este
cand omul traieste dragostea, si de acum nu mai moare.
Si iata biruinta asupra pacatului.

Vom mai vorbi despre cum se zideste aceasta.
Despre ea se poate vorbi veacuri intregi, si se poate
vorbi prin técere. De ce prin tdacere? Fiindca tot cu-

1Vezi Fac. 2: 17.
2Vezi Fac. 3: 6.
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vantul nostru este neindestulat spre a atinge telul ce ne-
am propus. A impartasi intreaga noastra experienta si
cunoastere prin cuvant nu o poti face repede. Caci viata
dumnezeiasca este cu neputinta daca omul este alcatuit
ca un calculator, cu alte cuvinte, daca este ,,determi-
nat”. Deosebirea dintre noi si calculator este ca nu
santem determinati. lar libertatea noastra ne ingaduie a
trai experienta lui Dumnezeu. Oamenii se nasc pentru
vecinicie pastrdndu-si propria omenire si constiinta
persoanei, nu ca rezultat al vreunui proces randuit de
altcineva. Cu omul nu este ca si cu calculatorul: asa
cum a fost alcdtuit de catre inginer, asa va lucra. Omul
isi are propria ntelegere si propriile impulsuri; el se
poate lepada, poate fi capricios - Tnsa poate si sa se
armonizeze si sa trdiasca in dragoste.

Manastirea noastra traieste acum o perioada foarte
importanta. Trebuie sa ne insusim noi persoane... Am
vazut cum parintele N. foloseste o anume smecherie cu
albinele. Daca trebuie sa uneasca doi stupi diferiti,
acolo va iesi razboi intre albine. Pentru a ocoli razboiul
el le afumad, asa incat toate sa aiba acelasi miros si sa
inceapd a trai impreund. Asadar, atunci cand vin noi
frati si surori, ne vom aminti de metoda parintelui N.,
pentru a fi armonie in ce priveste ideea de temei.

La noi smecheria se aplica si oaspetilor. Vizitatori-
lor le este placut ca patrund in viata noastra, inlauntrul
ei. Dar este un privilegiu pentru care noi trebuie sa
platim scump. Toate trebuie sa le facem noi singuri. Nu
avem nici loc, nici arhondaric, iar acum cand trebuie sa
facem toate, cum sa fim cu oaspetii: ei doara vin de
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departe, si fiecare doreste sa nu-i fie in zadar calatoria.
La noi vin din Canada, America, Europa, Grecia, Noua
Zcclanda, Australia. Pana si din Siberia! (inainte toti se
temeau de acest nume, Siberia; acum a devenit un loc
de cinste. Novosibirsk este echivalent cu Oxford!) Noi
primim oaspeti, desigur, cu dragoste, dar apoi mergem
toti sa lucram Tmpreund. La inceput, cAnd am venit aici,
aveam mult timp pentru contacte personale, dar acum,
ca vin atatia la noi, am pierdut mangaierea convorbiri-
lor personale... Si asa traim, cata vreme nu ne intepam.



7
ASCULTAREA SI CELELALTE CAI ALE
PROPASIRII DUHOVNICESTI1

Pentru deplindtatea atinsa si Tnceputul fara de
nceput. Pentru cdile Tnvataturii duhovnicesti. Pen-
tru ascultare. Pentru nepdatimire. Dragostea dum-
nezeiascd. Semnul ajungerii la Dumnezeu - largirea
fiintei. Chipul lui Dumnezeu —multi-ipostatica uni-
me. Ascultarea duce la ,,EU SANT”. Pentru paza
poruncilor. Energia Tnvierii este in credinta noastra:
despre , asteptare” si ,,deznadejde”. Despre ,,inalta
tensiune ” si ,,relaxare ”.

Desi acum sant neputincios si nu mai am energie,
totusi ma bucur de fiecare intalnire cu voi. Vad multe
fete care nu sant oficial madularele manastirii, dar sant
legati de noi Tn duh, intr’o singura familie. Si cénd
trebuie sa vorbesc méa aflu intr’o stare ciudatd. La Cina
cea de Taina, Domnul a zis ucenicilor: ,Voi de acum
nu mai santeti robi ai Mei, ci prieteni, si Eu am zis
voua tot ce am auzit de la Tatal Meu”2 Astfel, pare-mi-
se ca v’am zis tot - si In scris, Si prin viu grai - ce am
auzit de la parintele meu, Fericitul Siluan. Domnul
insa, in aceeasi noapte, zice: ,inca multe am a va
spune, Tnsa nu santeti in putere a le purta acum” .

1Nr. B-6 (7 Sept. 1990), dupd numerotarea MTi.
2Vezi lo. 15: 15.
3Vezi lo. 16: 12.



Cuvantarea a saptea 61

Reiese o Tmbinare a deplinatatii atinse, si Tn acelasi
timp Tncad a inceputului fara de inceput! Cand omului i
este data rugaciunea catre Dumnezeu si plange din
toatd fiinta sa, cautdnd unirea cu Dumnezeu, atunci,
liineinteles, Dumnezeu este cu el; omul insa poate sti ca
Dumnezeu este cu el, dar poate si sa nu o stie, traindu-
si doar amarul. Tot astfel si in viata noastra de aci:
putem sti ca Dumnezeu este cu noi i, In acest sens,
deja a trai Tntr’un cu totul alt taram al fiintei. lar acum
de voi atarna, cei ce alcatuiti manastirea, a o face loc al
prezentei vii a lui Dumnezeu.

in scolile acestei lumi, de-a lungul veacurilor, s’a
format un sistem de Tnvatatura treptata a copiilor, pana
la ultimele trepte, cand omul este deplin introdus in
gandirea lumii si de acum va lua parte activa la ea. La
noi Tnsa este o cu totul altd randuiala. Va amintiti ca
v’am vorbit de trasatura deosebitd a manastirii ca
scoald unde oamenii Tnvatd a ajunge la Dumnezeu prin
rugaciune?

latd Siluan - strdind, neobisnuita ivire: dintr’o
datd, intr’o clipita L-a vazut pe Hristos in puterea celei
din veci a Sa Dumnezeire! Tnainte de a trece prin orice
altceva, el a fost adus la ultimele trepte pe care omul le
poate atinge pe pamant. Asa poate fi cu fiecare dintre
noi. Dar se poate si altfel, precum invata Parintii: ei
treptat Tmpartasesc oamenilor cele despre Dumnezeu.
Cu toate acestea Dumnezeu nu urmeaza acestui sistem.
El dintr’o datd Se descopera cuiva deplin, iar apoi acel
om suferd nesfarsit in lume, deoarece cunoscuse
taramul altei fiintari - adevarata fiintare, cea nerapusa.
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Astfel sufletul meu inseteaza a va vorbi despre fiintarea
cea nerapusa, si de voi atdrna a primi sau a nu primi.
Dar uneori aceasta nu de om atarna. Astfel, cand ne
aflam fatd catre Fata cu Tnsusi Dumnezeu, nu putem
intreba nimic: nu avem nici o intrebare.

Randul trecut am incercat sa vorbesc cu voi, iar
apoi am zis: ,,Asa, intrebati-ma ceva, ca sa stiu despre
ce sa va vorbesc”. Si nimeni nu m’a ntrebat nimic. Tn-
ca si Domnul a zis: ,,Cand Ma veti vedea, nu Ma veti
intreba nimic” 1 Orice convorbire in duh este deja ruga-
ciune. in dumnezeiestile slujbe noi citim de-a lungul
veacurilor, din veac in veac, aceleasi si aceleasi texte.

Si asa, pregatindu-ma acum sa va intalnesc, am in-
trebat pe unul dintre fratii cei mai tineri: ,,Dar tu,
despre ce vrei sa vorbim?” lar el, fara nici o sovaiala, a
zis: ,,Despre ascultare!” Ce se ascunde Tndaratul acestei
reactii, ,,Despre ascultare”? Gandul lui era precum ur-
meaza: Nascut Tn imprejurarile caderii, el poarta un
sange in care curge pacatul. lar el doreste sa primeneas-
ca si sangele si duhul care 1l stapanesc din nastere - ,,in
pacate m’a nascut maica mea” - spre a deveni
etepokivntog (miscat din afard) - si ca in vene sa-i
curga sangele lui Hristos, iar nu sangele lui Adam cel
cazut.

Cand ne Tindreptdam cu mintea catre Fiinta cea
Absolutd - Dumnezeu, aceasta cale ni se pare nesfarsit
de lunga. Data trecuta am asemanat-o cu Steaua Polara:
la ce departare se afla ea de noi! Cate veacuri la viteza

1Vezi lo. 16: 23.
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luminii! Cum putem noi atinge acest luminator atat de
indepartat? Si dintr’o data descoperim ca aceasta cale
necrezut de lunga poate fi scurtatd. Si Domnul Se poate
afla langa noi si s& ne spuna: ,,0, prostilor si zabavnici
cu inima a intelege si a crede!”1

Noi traim tot timpul Tn acest contrast: ori picam in
taramul veciniciei nestramutate, ori cadem din ea in
zbuciumurile vietii de aci. Insa tot mereu, bineinteles,
santem legati de EIl: si prin rugaciune, si prin credinta,
si cu mintea, si cu trupul. Si iatd, cand fratele a cerut
»despre ascultare”, este limpede cda Tn mintea lui era
intrebarea: ,,Cum ma pot sustrage de la propria-mi voie
care curge in sdngele meu?” Aceastd putintd se da in
manastire, iar nu Tn lume. Cé&ci in manéstire se aduna
oameni care traiesc prin Dumnezeu: unii mai de mult,
altii mai de curand, iar altii de-abia au venit. Si
manastirea este incredintata unui om ce are viziunea de
obste a fiintarii noastre duhovnicesti, astfel incat ne
putem Tncredinta lui: cum va spune el. Noi Tmplinim
voia, nu a noastra, ci a altuia. Aceasta stare este una
injositoare pentru cultura veacului de acum: a fi
»,miscat din afard”, adica a nu se conduce singur, a nu-
si cladi propria viata ,,cum vreau eu”, ci a se da cumva
pasiv Tn mainile altcuiva. lar calea pare a fi cumplit de
lunga: posturi, rugaciuni, zece, douazeci, patruzeci de
ani, fiecaruia cum i este dat. Uneori dupa patruzeci de
ani omul Tnca nici nu intelege ce este nepatimirea, ce
inseamna a fi curatit de pacat. Mie Dumnezeu mi-a dat

1Vezi Lc. 24: 25.
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0 deosebitd binecuvantare: dupa sfarsitul parintelui
meu, Siluan, dupa sfatul lui, eu m’am dus la pustie.
Mai tarziu am fost chemat sa fiu duhovnic TIn Ma-
nastirea Sf. Pavel, unde am ntélnit monahi care erau in
starea nepéatimirii si nici nu constientizau propria stare.
Li se parea cat se poate de fireasca. Insa nepatimirea se
atinge numai si numai prin darul lui Dumnezeu, si
nicidecum foarte des: este o stare simpla a omului care
nu vede nimic deosebit, dar care este slobod de
miscarile pacatului si in stare a primi suvoiul iubirii lui
Dumnezeu.

Céand vorbim de dragostea lui Dumnezeu, prin
cuvantul ,,dragoste” trebuie sa intelegem ceva numai-
decét aparte: nu ceea ce se intelege cand se vorbeste
despre dragoste in lume. Duhovniceasca dragoste se
aratd In faptul ca petrecem cu toatda faptura uniti cu
Dumnezeul cel iubit. lar acea unire este de un cu totul
alt ordin decat ceea ce cunoaste pamantul. Greutatea
noastra consta Tn faptul ca astazi, in zilele noastre,
cultura caderii a devenit temeiul Tntregii vieti. lar noua
ne revine a alege calea contrarie. Cu toate acestea noi
traim in lume si ,ei” au stapanirea lumii acesteia. Din
experientd reiese ca nu este deloc simplu a trece din
metodele lumii la metodele crestinismului. Crestinis-
mul pare a fi contradictoriu, dar in esenta acolo nu este
nici o contradictie. Dar sant si alte semne exterioare
care arata daca am ajuns la Dumnezeu, sau santem inca
departe de EIl. Dacd urmdm cuvantul Evangheliei,
desavarsirea se va trdi ca dragoste pentru intreaga
lume, fara deosebire - cine este vrajmas si cine nu este
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vrdjmas. Sa ludm, de pilda, constiinta tinerilor - mirele
si mireasa: fiecare dintre ei se gandeste pe sine de acum
in unirea a doi. Dintr’o astfel de unire in dragoste se
nasc copii. Si, drept urmare, vorbind despre sine, ci se
traiesc ca fiind doi sau trei, Tmpreund cu pruncul. Mai
mult - familia creste, se mareste cercul perceptiilor lor,
si ei pot de acum trai nu numai pe sine ca doi, ci
cuprinzand si pe copii, si pe prieteni, si alte rudenii.
Astfel, treptat se largesc orizonturile omului. Si atunci
cand zice ,eu”, acel ,eu” cuprinde pe toti cei iubiti.
Astfel, daca santem stapaniti de duhul lui Hristos,
zicand ,,eu”, noi nu putem desparti ,,eul” nostru de con-
stiinta a tot-omului.

in Hristos viata devine o fiintare largitad, fara
hotare. Si cand avem porunca ,,iubeste-{i aproapele ca
insuti pre tine”, cuvintele ,,ca insuti pre tine” trebuie
intelese astfel: intregul om, intregul Adam este fiinta
mea. lata trasatura vietii crestine.

»intreg omul” este pomenit in Scripturi: ,,Si au zis
Dumnezeu: Sa facem om dupre chipul Nostru si dupre
asemanare”. Nu este zis ,,S& facem oameni”, ci ,,Sa fa-
cem om”. lar aci se iveste tocmai acea constiinta despre
care Domnul zice: ,lubeste-ti aproapele ca insuti pre
tine”. Pregatirea catre acest inteles a fost lunga. in
Vechiul Legdmént porunca iubirii avea hotare: iubeste
pe evreu ca insuti pe tine, si uraste-ti vrajmasii. Aceasta
Ic era de trebuintda In lupta pentru supravietuirea lor
trupeasca. Hristos Tnsad a dat tuturor poruncilor dimen-
siuni netarmurite. Asadar noi trebuie sa intram Tn acea
viatd Tn masura pe care ne-o da rugaciunea: cand va
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rugati singuri, rugati-va pentru toti si pentru fiecare! Si
adaugati: ,,Si pentru rugaciunile lui, sau pentru rugaciu-
nile lor, miluieste-ma”. Astfel, treptat, se va largi con-
stiinta noastra. Si acest fapt este, si el, legat de intre-
barea despre ascultare...

Cineva a zis: ,,Bine, ascultare de igumen!” Nu, nu
numai de igumen! in organizarea noastra, desigur, uni-
mea voirii 0 exprima cu precadere igumenul. Dar atitu-
dinea noastra este aceea ca in legatura cu fiecare om sa
fim gata a implini voia lui, iar nu pe a noastra. lar
atunci, treptat, se largeste constiinta noastra, si dintr’o
data ne poate veni - cu adevérat neasteptat noua insine
- pléansul pentru intreg Adamul. Astfel ascultarea mo-
nahalad Tncepe cu maruntisuri, cu muncile cele mai ne-
insemnate, Tns& se sfarseste cu constiinta ,,EU SANT”.

Astfel, din fapte mici si simple ale ascultarii se
zideste atitudinea noastra: nu voiesc sa am propria voie
a sangelui meu cazut, ci voiesc ca in venele mele sa
curga viata lui Dumnezeu Tnsusi. Daca Dumnezeu ne-a
zidit dupa chipul S&u, pentru o viatd asemenea Lui,
atunci, dupa aceasta descoperire, ea de acum devine te-
lul nostru. Si, zi si noapte, ne stapaneste puterea atra-
gerii lui Dumnezeu. Si se poate Tntdmpla astfel Tncéat
omul Tnsusi nu desluseste unde este si cine este.

Ni se spune: ,,Paziti poruncile!” - Noi nu santem
in stare sa pazim porunca lui Dumnezeu: aceasta vine
treptat catre noi (desi poate veni si dintr’o datd),
incepand prin a tdia miscarile propriei voiri spre a
implini alta voie, omul ajunge la a fi gata apoi, Tnaintea
lui Dumnezeu, sa pazeasca poruncile Lui. Noi trebuie
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mi pasiram telul cu osardie si cu insufiare: alunei vom
I>iuni iodurile vietii noastre in Hristos, iar chipul gan-
dirii noastre desavarsit se primeneste. Gandirea lumii
i a/.ulc nu primeste cele fard de inceput: ele desavarsit i
depasesc logica. Noi Tnsine ne nastem ca fapturi zidite,
md’o anume clipd, si nu putem cuprinde neinceputul.
1);n vine aceasta constiinta urmand Cuvantului-Hristos,
si omul zice: ,,Acum, Hristoase, Intru Tine si prin Tine,
cu sant”.

Astfel, din lucrurile cele mai mici, putem dintr’o
dald sa ne schimbam si s& facem ca viata noastra sa fie
plind de prezenta Dumnezeului Celui Fara-de-inceput.

Rostind Simvolul Credintei, amintiti-va de ultime-
le lui cuvinte: ,,Astept invierea mortilor si viata veacu-
lui ce va sa fie!” - Asa trebuie sa trdim: ,,Astept”. Caci
energia Tnvierii este in credinta noastra. Acest element
este deosebit de important. Mi s’a intamplat sa intal-
nesc oameni care ziceau: ,,Eu nu doresc deloc viata
vecinicd, nu doresc deloc nimic din Tndumnezeirea
voastra”. Neintelegdnd sensul propriilor cuvinte, ei
nsisi se osandesc la vecinica despartire de Dumnezeu.
("&ci n cuvintele ,,Astept Tnvierea mortilor” se cuprin-
de energia Tnvierii. Dar, bineinteles, ,,invierea” nu asa
precum unii o asteapta, cd Hristos cel Tnviat Se va
intoarce Tn acelasi trup si Tsi va continua treaba. Nu!
»invierea” - de acum ntr’o alta forma a fiintarii. Caci a
trdi in trup nu este telul nostru final, fiind doar procesul
facerii de dumnezei; altfel spus, a vecinicilor prieteni ai
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lui Dumnezeu, Tatal nostru. Si astfel, dez-nadejdeal
este pierderea constiintei ca Dumnezeu voieste a ne da
viata Sa cea din vecinicie. Lumea traieste in deznadej-
de. Oamenii singuri s’au osandit mortii.

Existd doua feluri de Tnclinari in nevointd. Una
dintre ele se exprima prin meditatie si printr’o oarecare
relaxare, pentru ca mintea noastra sd treaca in lumea
gandirii pure. Tnsé calea lui Hristos este alta. intre aces-
te doua cai - relaxare si incordare - incordarea este
calea noastra. n fiintarea noastra monahalad ne Tnvatam
nu a fi In starea relaxarii si a contempla cu mintea, nu:
noi santem in toatd vremea Tncordati ca o struna, pana
la ultima Tncordare. Si incercati sa pastrati aceasta stru-
na pururea incordatd. in rugaciunea noastra, cand ne
aflam in biserica, muschii nostri sant incordati si aten-
tia noastra acolo. lar rugaciunea noastra nu este linistea
gandului nepatimas ce trece dincolo de hotarele tuturor
suferintelor pamantesti. Nu, noi traim suferintele intre-
gului Adam. Si aceasta este viata noastra. Din afara
viata monahald este linistitd. Dar eu o pot asemana
liniei de Tnalta tensiune: prin ea trece energia care pune
in miscare trenuri, fabrici, incalzeste case; dar iata ca o
pasdruica poate sedea pe acea sarma. Asa Si crestinul:
el este o astfel de ,,sarma pe care poate sedea pasarui-
ca” fara nici o primejdie, si Tn acelasi timp este o ener-
gie care poate cu adevarat exploda intreaga lume.
Astfel, din afara viata noastra nu prezintd nimic deose-
bit, dar inlauntru, prin faptul de a fi gata catre ascultare,

1in rusa, lit. ,,dez-asteptarea”. (N. tr.)
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noi ne allam pururea Tntr’o stare de Tncordare: cum sa
pcireccm neclintiti n gandul cel vecinic al lui Dumne-
/cu pentru om. latd ce este important. Aceasta i este
scoala monahala: prin mica nevointd a ascultarii omul
ficc'e in fiintarea cea fara de inceput a Dumnezeului
nostru, lucru despre care nu putem vorbi logic.

Asadar, pastrati aceasta randuiald: din afara nimic
im se vede, dar inldauntru - incordare. Si atunci vom
dobéndi intrarea in vecinica impératie a lui Hristos.



8
DOMNUL S’A SUIT PE GOLGOTHA
SPRE A MANTUIPE TOTI1

Noi santem Tnsotitorii lui Hristos, urmand rastignirii
Lui pe Golgotha pentru intreg Adamul. O clipita a
fost vedenia lui Hristos de cadtre Cuviosul Siluan si
Cuviosul Serafim, dar calea noastra este treptata.
Pentru pocdinta si largirea viziunii propriului pacat
ca al lui Adam. Pentru Tndulcirea de afi ascultator
in manastire. Pentru Tndoita cale a bucuriei ntru
Dumnezeu si a suferintelor lui Hristos. Pentru incor-
darea rugdaciunii bisericesti (nu relaxarea). Insufla-
rea atarna si de Dumnezeu, si de noi insine. Pentru
calea cdtre asemanare-indumnezeire.

Ca si in celelalte cuvantari, astazi cuvantul meu se
indreapta catre tinerii frati si surori pe care ni i-a dat
Dumnezeu. Telul meu este a-i ajuta sa Tnteleaga pentru
ce sant ei aci si care este telul final ce std inaintea noas-
tra a tuturora. Atunci - fie telul Tndepartat sau apropiat
- ei, iubitii nostri frati si surori, vor pasi pe aceasta cale
cu o adanca constientizare a Tnsasi esentei ei.

Cuvantul meu catre voi astazi, iubiti frati si surori,
va fi Tntr’o neoranduiala, pentru ca vom vorbi si despre
»~inceput”, si despre ,sfarsit”. Tnaintea noastra se afla
Dumnezeul NESFARSIT DE MARET, Céruia voim si
slujim, Tnsa in noi Tnsine traieste ceva, matematic vor-

INr. B-8 (1 Oct. 1990), dupa numerotarea MTI.
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=i, NESFARSIT DE MIC: constiinta noastrd egoista.
I)acd mintea noastra se va muta dc la fiinta absoluta si
pozitiva, la acea forma a fiintarii care ne este data si pe
l-are 0 purtam in sine, atunci, desigur, distanta pare atat
de uriasa incat mintea, cum zice slavona, ,,neputintea-
/.a” (H3yMeBaeT).

Dar in ce constd izbitoarea deosebire, si de ce Tmi
este greu a vorbi despre aceasta? - Pentru ca ceea ce
pentru noi pare absolut de neajuns, pentru Dumnezeu
este usor si cu putintd. Cand in Evanghelie apostolii
spun: ,,Daca asa, atunci cine se poate mantui?”, adica
daca poruncile lui Hristos depasesc cugetul si puterile
noastre - Domnul le raspunde: ,,La oameni aceasta este
cu neputintd, dar la Dumnezeu toate sant cu putinta” 1

Ma repet, dar repetitiile sant de neocolit, ih masura
in care rodul lor va fi cunoasterea. lata voiesc din nou a
va arata pilda Domnului Care S’a urcat pe Golgotha
pentru a mantui intrequl Adam2 Dimensiunile cugetu-
lui lui Hristos ni se deschid putin cate putin in Biserica,
aratandu-ne Tn acelasi timp si adevaratele dimensiuni
ale actului Sau: moartea Sa a imbratisat intreaga fap-
turd, intregul Adam. Si cat de departe de acestea este
cugetul nostru! Noi trdim ca o mica fratie. lar noua ne
irebuie a ne ruga atat de mult si atat de staruitor - cu
plangere si cu durere in inima - pentru ca Dumnezeu sa
ne dea a intelege ca aceasta este familia noastra, ca
santem Tmpreuna-calatori in nevointa noastrd de a urma
pasilor lui Hristos. Dacd péana si acest mic cerc de

1Vezi Mt. 19: 25-26.
2Vezi Troparul Ceasului al Saselea, din Postul Mare.
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persoane nu-1 putem purta inca in constiinta noastra,
cum vom putea trai intregul Adam, de-a lungul
veacurilor si intinderilor? Vadit ca ,,omului, aceasta
este cu neputintd”, precum a zis Domnul.

Dar iatd, toti stiti de contemporanii nostri - Sera-
fim din Sarov si Siluan Athonitul. Si Serafim din Sa-
rov, si Siluan aveau in jur de 28 de ani cand au vazut pe
Hristos. lar cel mai apropiat de noi, fireste, este Siluan.
El a inceput a se ruga pentru intregul Adam cu mare
plans, mai mult decat Tnsusi pentru sine. Precum pe
cruce ,,INTRU UN CEAS pre tilhariul de Rai ai
invrednicit”, asa si cu Serafim si Siluan: a fost o sin-
gura clipita, cea in care li S’a aratat Hristos. lar in acea
clipita. Domnul le-a impartasit starea Lui si dimen-
siunea cugetului Sau. Pentru Siluan, de acum nu mai
exista Adamul primelor pagini din Biblie, ca o oarecare
»idee”, ,legendd”, sau ca o fantezie poetica total ne-
bund. Nu! - Era o stare reald, Tn care intregul Adam se
traieste Tnlauntrul omului. Astfel, calea pentru noi este,
pe de-o parte, nestrabatut de lungd, iar pe de alta, atat
de scurtd: ntr’o clipita Hristos ajunge la noi.

lar cand ne miscam Tntre acesti doi poli - al ne-
sfarsit de marelui Dumnezeu si al nesfarsit de micii
stari a egoismului nostru de dupa caderea lui Adam -
cum poti sa le Tmbini pe améndoud, cum sa vorbesti
despre ele? Experienta de veacuri a Bisericii a aratat ca
astfel de cazuri ca Serafim si Siluan sant cat se poate de
rare. Poate din pricina faptului ca nu este o cale a
nevointei mai dureroasa decéat calea celor ce dintru bun
inceput au vazut pe Hristos. Fiecare dintre noi de-abia
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ilicepc sa traiasca pe Hristos si deja sufera din pricina
nepotrivirii si ciocnirii Tntre cugetul lui Hristos si
cugetul fiintarii noastre lumesti. Crestinul nu are unde
sa-si plece capull Tnsa trairea acestei stari nu este data
tuturor Tn aceeasi masura. Deoarece pilda, rugdciunile
si scrierile iubitului nostru Parinte Siluan sant temeiul
duhovnicesc al fiintarii noastre aci, vom purta in cuge-
tul nostru gandul ca pentru Dumnezeu totul este cu
putinta intr’o clipita - noi insine vom merge Tnsa pe
calea pe care ne-au sfatuit-o Parintii: adica treptat, prin
nevointa de zi cu zi in rugaciune, a ne insusi cugetul lui
Hristos suindu-Se pe Golgotha. Voi, desigur, deja stiti
si credeti si trditi n constiinta ca Hristos ne-a rascum-
parat pe toti, si ca fiecare dintre noi, oricat ar fi el de
inie si de neinsemnat, ramane din veac in cugetul Lui.
De o vom purta Tn sine, atunci mintea noastra, desigur,
se va indrepta catre suirea pe Golgotha, si toata viata
noastra se va desfasura intr’o alta randuiala. Cuprinsul
fiecarei clipe negresit va fi mai mare decat in viata
noastrad de dinainte.

Unul dintre cei de curand veniti m’a intrebat:
,Cum poti dobandi duhul rugdciunii de pocainta?” Din
intrebarea lui este vadit ca cel ce ma intreba nu a tréit
in chip tragic vreo clipa a pacatului, iar aceasta ma bu-
curd - Tnseamna cd au venit catre noi cei Tncd nu zdro-
biti pana la capat de starea lumii ce ne inconjoard. Tnsa
aceasta nicidecum nu Tnseamna ca santem sfinti si ca
nu avem pacat. Desigur, pacatul este prezent in noi, in

1Vezi Mt. 8: 20.
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deplinul sdu cuprins, dar a-1 vedea noi insine, in starea
in care am venit, ne este cu neputintd. Si nimenea din-
tre omeni nu poate limpede sti dimensiunea pacatului
fiecaruia dintre noi Tnaintea lui Dumnezeu. Aceasta o
stie numai insusi Dumnezeu. Astfel, Domnul a spus
celor de pe vremea Sa: ,,De nu veti crede cad Eu sant
Cel ce M’am descoperit lui Moisi pe Sinai, veti muri in
pacatele voastre” 1 Bineinteles, fara Hristos, fara Duhul
Sfant, noi nu ne putem vedea gresalele. in realitate, ar
trebui de-a lungul Tntregului an sd@ zicem rugdciunea
Cuviosului Efrem Sirul: ,,Ci duhul intregii-cugetari, al
smeritei-cugetari, al dragostei, al rabdarii, al pocaintei,
al umilintei, al ascultarii - did mie. DARUIESTE MIE
A-MI VEDEA GRESALELE...” lar aceasta trebuie sa
purtam Tn cugetul nostru Tn fiece zi: linistit, fara nici un
semn exterior, de nimeni vazut din afara. Si atunci
treptat se va ivi privelistea cd pacatul lui Adam este
pacatul nostru al tuturor. Si atunci se va naste in noi ru-
gaciunea pocaintei - pentru sine, iar apoi pana la capat,
pentru intreaga omenire. A renaste firea noastra cazuta
si a o face intreg sfintita de cuvantul lui Hristos, si
lucrarea vietii dupa poruncile sale este o sarcina careia
Tndeobste, istoric vorbind, 1i trebuie multi ani. Si astfel,
in manastiri, Tncepem a pasi catre Hristos cu o con-
stiinta largita pana la dimensiuni cosmice si mai presus
de cosmos.

incepem cu mici fapte ale ascultarii, lepadandu-ne
de marunta voie individuala a trupului nostru cazut, a

1Vezi lo. 8: 24.
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constiintei psihicului nostru. Astfel putem trai indulcin-
clu-ne de faptul ca Dumnezeu ne-a dat chipul monastic
il vietuirii. De ce va zic: ,,indulcindu-ne”? lertati-ma,
dar mie Dumnezeu mi-a dat aceasta indulcire intru
inceputul vietii mele calugaresti. Eu cucernic gandeam,
si purtam in rugdciunile mele pe igumen si pe cei ce
impreuna trudeau cu el; ei toti se ingrijeau de viata
intregii manastiri, iar mintea mea era deplin sloboda de
griji lumesti: grija lor imi dadea putinta de a fi fara
grija Tn planul celor pamantesti. In articolul meu ,,Des-
pre temeiurile nevointei orthodoxe” vorbesc despre
faptul ca prin ascultare ni se poate da rugaciunea cura-
ta, pe care de-abia dacd o pot dobandi cei mai mari
filosofi si chiar theologil A se afla Tn aceastd stare a
mintii curate ce std necontenit Tnaintea fetei Dum-
nezeului Absolut - iatd ce Tnseamna cu adevarat ,,impa-
ratia lui Dumnezeu venind Tntru putere”2.

A fi ascultator este un dar de sus, pe care noi
trebuie sa-1 insusim. Fiecare dintre noi trebuie sa cu-
gete cd savarseste un pacat daca cererii sau nevoii fra-
telui raspunde cu lepadare. Fie ca prima miscare sa fie
urmarea starii noastre de a fi pururi gata a cinsti voia
fratelui nostru, iar nu a noastra. Astfel vom ajunge a ne
smulge din cadrele stramte ale stdrii noastre de dupa
cadere. lar nevointa aceasta multora le poate fi grea.

incepatorii, voi care ati absolvit studii superioare si
facultati, toti sénteti victime ale formarii in aceasta

1Vezi Nasterea intru Tmparatia cea neclatitd, Ed. Reintregirea, Alba
lulia, 2003, p. 179.
2Mc. 9: 1
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lume, si a va lepada de propriile ganduri si voiri, rab-
dand desertarea, va poate fi deosebit de greu. Asa cum
zice Cuviosul loan Scararul, ,ascultatorul sta de-a
dreapta lui Hristos cel rastignit”l Si daca vom fi
preocupati de aceasta problema, atunci toate miscarile
noastre - si ale mintii, si ale inimii - sant deja miscari
intr’'un alt tardm al fiintei. lar atunci nu va mai avea
insemnatate ce face fiecare. Vorbesc in cuvintele lui
Siluan, marele si binecuvantatul nostru parinte: ,,in lu-
mea aceasta fiecare T1si are ascultarea: unul este
Tmparat, altul patriarh, al treilea Tnvatator, al patrulea
tamplar... lar aceasta nu are insemndtate!”” fn con-
stiinta lui nu era urma de zavistie, nici fata de bogati,
nici fata de cei puternici. Spunea ca acest lucru nu are
insemnatate; dar cine iubeste pe Hristos, acela, in ma-
sura puterii si incordarii dragostei sale, va fi mai aproa-
pe de Dumnezeu - si iatd ce are Tnsemnatate. Daca
Dumnezeu va va da acest cuget, atunci va veti slobozi
de orice miscare a zavistiei (n’as vrea sa folosesc
cuvantul ,,zavistie”, ci vreun alt cuvant, mai putin dur).
Sa lasam pe toti si pe fiecare sa traiasca pe pamant asa
cum vor ei: nu Tnclinam catusi de putin a aduce
vatamare vietii lor. Pentru noi toata viata purcede de la
Fata lui Dumnezeu insusi, precum vedem la Hristos.
Dupa Evanghelie, El si-a savarsit lucrarea contrara
faptei lui Adam in Rai, si tot timpul purta Tn cugetul
Sau pe Tatal, si cu El vorbea, cu Tatél, iar nu cu cei ce

1Scara 4: 37. In Filocalia voi. 9, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1980, p.
105.
2Vezi intre iadul deznadejdii si iadul smereniei, op. cit., p. 63.
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Il rastigneau si ucideau. Pentru acestia, El a zis:
,Doamne, iarta-i ca nu stiu ce fac” 1 iar Tnaintea Lui sta
patima cea de bunavoie, contrara faptei lui Adam.

Care este nevointa noastra? Aceea de a birui voia
noastrd individuald, pdcatoasd, devenind purtatorii
cugetului lui Dumnezeu finsusi, adica al lui Hristos.
( are este sarcina? Aceea de a gandi precum gandeste
Tnsusi Dumnezeu, si aceea de a vedea lucrurile precum
insusi Dumnezeu le vede. lar din lucruri marunte se
dobandesc urmari uriase, marete, ce pot uimi pe tot
omul: ,,Si cum este aceasta cu putinta?”

Si asa, s& va dea Domnul, voua tuturor, iubitii mei
frati si surori, a purta in sine cugetul lui Hristos, si
putin cate putin, cu rabdare, zilnic a purta nevointa
taierii propriei voi individuale, pentru a intra in suvoiul
celei mai nainte de veci si vecinicei voi a lui Dumnezeu
insusi: Facad-se voia Ta, precum 1in ceriu, Si pre pa-
mantul inimii noastre. lar cadnd vom intra in acel suvoi
a toatd lumea, si mai nainte de lume, si mai presus de
lume, al voii lui Dumnezeu, atunci vom simti ca in
venele noastre a inceput sa curgd viata vecinica. Si
atunci tot ceea ce pentru noi fusese logic cu neputinta,
dintr’o data se va face fapt al vietii noastre.

Asa, sa binecuvante Dumnezeu venirea voastra la
noi, iubiti frati si surori nou-veniti. Pregatiti-va a pasi
pe o cale Tndoita: pe calea bucuriei in Dumnezeu si pe
calea suferintei Celui intrupat Cuvant al Tatdlui. A-
ceasta cale este necontenita Tmpreuna-impletire - daca

1Vezi Lc. 23: 34.
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nu a Golgothei, atunci a Ghethsimaniului, iar daca nu a
Ghethsimaniului, atunci a altor stéri ale lui Hristos Cel
ce patimeste - cu simtamantul vietii celei noi inlauntrul
nostru. Catre Maica Domnului toata lumea alearga cu
durere si cerand ajutor, iar unor sfinti le-a fost dat a
vedea pe Maica Domnului rugdndu-se necurmat pentru
intreaga lume. Rugdciunea pentru intreaga lume este,
bineinteles, urmarea dragostei atotcuprinzatoare si pli-
na de suferinte a lui Hristos; iar aceasta iubire, de acum
este de nerdpus, si ea cuprinde si maretia, si intelep-
ciunea, si talcul, si puterea, si frumusetea - si tot ce
voiti. Si atunci suferintele nu se mai traiesc pe pamant
ca moarte, ci ca rasfrangerea, intr’o forma sau alta, a
aceleiasi cunoscute iubiri a Tatalui. Asadar, Tnsuflati-va
spre o astfel de viata si puneti Tn sineva inceput trainic.

Mi-am amintit de o altd intrebare a nou-venitilor:
»Spuneti-mi, Parinte Sofronie, ce sa fac cand ma aflu n
biserica la rugaciunea de obste?” Fireste, acelea sant
ceasuri minunate - a se afla in lacasul unde cineva
cheama asupra Numelui Domnului! Pentru a nu li se
risipi luarea-aminte nevoitorii crestini se tin intr’o mare
incordare a trupului, iar nu asa cum este propriu celor
care merg pe calea relaxarii, in meditatii. lar cand
imprejurul vostru se va chema Numele Domnului si
veti trai In acea atmosfera, cu anii, toatd firea voastra
va renaste: nu dintr’o data, ci treptat, prin impartasirea
cu Trupul si Sangele lui Hristos. Rugati-va ca Domnul,
prin prezenta Sa, sa ne dea a ne vedea gresalele si scé-
patdrile - toatd starea noastra gresalnica sa o intelegem
ca starea urmarii caderii lui Adam.
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insuflarea, de neaparata trebuintd vietii crestinesti,
se intelege ca dar al Duhului Slant, Tnsa ca nu atarna de
singur Dumnezeu. De la El pureezand, ea poate ajunge
la noi - numai de o vom primi si 0 vom dori noi insine.
( aci trebuie a se face armonioasa impletire a doua voi:
si cea a lui Dumnezeu nsusi, Si voia noastra.

Daca Domnul S’a suit pe Golgotha, purtand si ca
om o0 constiintd cosmica si mai presus de cosmos,
atunci, fireste, fiecare fapta a Sa dobandeste o insusire
mai presus de cosmos. Ceilalti rastigniti impreuna cu
I)ansul nu purtau acest cuget, si suferintele lor erau de
un alt ordin decét suferintele lui Hristos. Asa si voi,
incepand cu ,,Doamne, miluieste pre mine, pacatosul”,
treptat veti ajunge la cugetul a toata lumea, cand fiin-
tarea voastra va fi de acum nedespartita de intregul trup
al omenirii. Si atunci rugaciunea noastra va dobandi
dimensiuni deja cosmice. Dar deocamdatd strigati:
»,Doamne, miluieste pre mine, pacatosul”. Si nu trebuie
sa gandim ca deja stapanim cele de pe urma, dar este
bine a sti despre aceasta cale si despre cele ce se predau
in scoala ce se numeste ,manastire”. Caci oamenii
privesc din afard si nu vad nimic, si zic: ,,Ce stau ei
acolo si nu fac nimic?!” Si strain le este cugetul pe care
il purta in Sine Hristos, si pe care voieste sd ni-1
Tmpartaseasca pentru a ne face asemenea Lui insusi -
pe veci. Daca va fi tensiune intre noi si Hristos, in loc
de armonie desavarsitda, atunci nici noua, nici lui
Hristos nu va fi cu putintd a Tmpreuna-trai Vecinica
imparétie In armonia proprie ei. Asadar, noi voim a ne
Tnsusi treptat Tnsusi cugetul Dumnezeului nostru, Si
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astfel a dobandi ceea ce Parintii numesc Tndumnezeire.
Mantuirea chiar este Tndumnezeirea, care consta in
insusirea cugetului aseméanator lui Dumnezeu, iar nu n
faptul ca am devenit dumnezei pentru altii.



9
Pl INTRUTNTELESUL PACATULUI, Al, POCA-
INTEI, AL ASEMANARII CUDUMNEZEU, AL
RUGACIUNII SI AL CELORLALTE
PROBLEME ALE NEVOINTEI1

hi manastire ni se subtiaza Tntelegerea fiecarui pa-
cat. Pentru pocainta celui ce boleste. Telul nevoin-
ici: asemanarea cu Dumnezeu in reactiile noastre.
Cuvantul ,din-afara-miscat”. Pentru Rugdaciunea
lui lisus. Pentru felul cum trebuie sa se rosteasca.
Pentru semnul crucii. Situatia practicd a manastirii.
Pentru Tnsuflarea ce niciodata se imputineaza. Pen-
tru ,atotcunoasterea” infumuratd, lumeascd, si cu-
noasterea plind de smerita-cugetare, crestina.

De fiecare datd cAnd Dumnezeu Tmi da a va vedea
adunati laolaltd, in chip firesc se bucurda inima mea.
faptul ca ne adunam Tn fiecare saptamana este cumva
nou n viata noastra, si cred ca trebuie s& Tntarim acest
bun obicei, folosind fiecare ceas al vietii ce ni s’a dat
pentru cladirea mantuirii noastre. Este putin, o singura
cuvantare de o jumatate de ora. As dori ca si altcineva
sa vorbeasca despre alte laturi. Slava Domnului ca am
putut face si atat.

leri, intr’o lunga plimbare, am intrebat pe toti si pe
fiecare despre ce ati dori sa va vorbesc azi, si toti s’au

1INi. B-12 (15 Oct. 1990), dupa numerotarea MTI.
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aflat in Tncurcatura. inteleg incurcatura. in clipa de fata
mi-a venit un gand n legdtura cu un fenomen curios in
viata cdlugarului: cata vreme traia in lume, mintea lui,
Tmprastiatd in multe parti, nu percepea ce se petrece
inlduntru. Dar venind la mé&nastire, mintea i se aduna
launtric, si din ce in ce mai mult vede n sine abateri de
la poruncile lui Hristos. Si se naste simtamantul ca,
venind Tn manastire, omul devine din ce Tn ce mai rau,
iar nu mai bun. Tnsa nu pentru ca omul are mai multe
ganduri rele in manastire decat in lume, nu, ci pentru
cd, adunédndu-se launtric, Tncepe a vedea Tn sine mai
patrunzator toate neajunsurile si suferd din pricina lor,
si zice: ,,Am devenit mai rdu decat cand eram in lume”,
incepand cu pacatul stramosilor, putem face o paralela
precum urmeaza: Pe masa de operatie zace un bolnav,
doctorii Ti deschid trupul si peste tot gdsesc prezenta
metastazelor canceroase. La fel si cu noi: reactiile
noastre la tot ce Tntalnim in viata ar trebui sa fie in
armonie cu poruncile lui Hristos, dar oriunde ne-ar
»deschide”, vedem c& nu astfel stau lucrurile. Si in-
cepem sa suferim din aceasta pricind, si cautam iesire,
dar iesirea iata care este: nu Tntru a ne vedea mai buni,
ci in constientizarea ca tocmai aceasta este calea
noastra. lar daca mai nainte nu ne ingrijoram de vreun
pacat, chiar savarsit cu fapta, In manastire ne Tngri-
joram chiar si cand santem atinsi de ganduri nu bune:
gandurile slavei desarte, ale superioritatii, uneori ale
multumirii de sine s.a.m.d. Cand cititi Vietile Sfintilor,
amintiti-va de cuvantul Parintelui luvenalie, care Tmi
fusese vecin de chilie la Athos in manastire. El mi-a
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fis: ,I’arinte Sofronie, mie Tmi place sa cilesc Vietile
Sliutilor. mi este drag sa vad si sa aud si sa Tnvat cum
m'au mantuit ei din stari de pacat”. Astfel in manastire,
in acest binecuvantat asezamant al Duhului Sfant, inde-
obste se subtiaza intelegerea a tot ce este abatere de la
legea dragostei Tatalui. De santem ziditi dupa chipul
I Mimnezeului lubirii absolute, vom astepta sa zarim in
noi rasfrangerea ,,chipului si asemanarii” ei, si suferim
iaia vreme nu séntem in starea cand fiecare din reac-
(iile noastre in chip firesc ingana pe acest Dumnezeu al
lubirii.

Cum putem face ca duhul nostru sa devina atot-
i uprinzator in avantul dragostei sale pentru intreaga
laplura si pentru Dumnezeu, si sa planga in rugaciune?
Siun din citirea Vietilor Sfintilor, din Tnvatatura si din
scrierile lor, ca nici unul dintre ei nu si-a strabatut calea
lara vremelnice abateri, caderi sau inclinari catre pacat.
loli, fard exceptie, s’au mantuit prin pocainta. Astfel,
cand se iveste In noi simtaméntul ca sdntem cu ade-
varat rod al Tntunerecului iadului - iatd doritul rezultat
al .stiintei duhovnicesti. Si, precum stiti, Tn rugaciunile
Marelui Post este necontenita cerere ca Domnul sa
deschida ,usile pocaintei”, aceasta cale Tmparateasca
dintru intunerecul pacatului si al mortii, catre Dum-
nezeu Tatdl Tntru a Sa Tmparatie, cea luminata de
Soarele cel neapus.

latd, vorbesc cu voi, iar in inima mea zvacnesc
cuvintele: trebuie sa fim multamitori lui Dumnezeu
pentru faptul ca ni s’a dat pocainta, prin aratarea in trup
a l'iului lui Dumnezeu, fara de Care nimic nu a fost
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facut; cu alte cuvinte, Dumnezeu si Facatorul nostru. Tn
Simvolul Credintei este spus: ,prin Carele toate s’au
facut”, precum si in inceputul Evangheliei: ,,...si fara
de El nimica s’a facut din ce s’a facut” L prin El toate
si-au primit viatd. Paradoxala priveliste: pocdinta - prin
simtamantul ei - este o durere, o dureroasa cainta fata
de ce santem si cum ne vadim a fi din zi In zi. Cu cat
mai dureroasa devine ea, cu atat este mai lucratoare in
renasterea noastrd intru ,,omul cel nou™ si in fntoar-
cerea la chipul desavarsit al Dumnezeului ce ne-a zidit.
Si cu toate ca este un simtamant dureros, totusi, cumva
curios, Tmplineste duhul pocdintei pacatosului, si Tnce-
pem sa iubim aceasta stare a pocaintei.

Noi in toatd vremea calatorim pe calea nvinuirii
de sine, si daca se afla in noi loc, atunci Dumnezeu in-
susi Se pogoara in ,pivnita” noastra, Tntunecata pivnita
(nu zic ,etaj”, ci ,,pivnitd”), si ne ridica la Sine. Si cand
se pogoara n ,,pivnita noastrd”, in chip strdin, prezenta
Sa preface totul intru fericita Tmparatie a Tatalui.

latd, Tmi vine urmatorul gand: sa luam un lemn si
sa lovim in el. Sunetul va fi reactia lui fireasca, proprie
firii lui. De vom lua un alt obiect, vreun metal oarecare,
el va da un alt sunet, o alta reactie. lar reactia noastra la
fiecare intdmplare a vietii trebuie sa fie cea la care ne
indeamna porunca. A deveni un om ale carui reactii vor
fi asemenea reactiilor lui Dumnezeu - iata telul nevo-
intei noastre. Si astfel, daca are loc Tn noi o lucrare prin
care ne vedem din ce Tn ce mai rai, este Dumnezeul cel

llo 1. 3.
2Vezi Col. 3: 10.
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Intclcpl (sau, in vechile rugaciuni, ,,maiastru”) Care
oranduieste astfel Tncat noi cu adevarat suferim, bolim
dm pricina ei, si dorim a ne slobozi.

Duhul nostru petrece Tntr’o necontenita miscare i
traieste ca si fara noima, fara orice logica, asa cum este
J4 cuvantul meu. lar aceste clatinari ale duhului inlaun-
iiui nostru pot dobandi uneori o trasatura plina de su-
ferinta, tragicd. in ciuda intregii noastre nevointe, a
intregii noastre suferinte, nimic nu izbandim: reactiile
noastre nu sant ca ale acelor obiecte, proprii firii lor. lar
lirea noastra trebuie sa fie asemenea lui Dumnezeu.

Dar de ce cuvantul meu este fara randuiald, atunci
cand eu caut un cuvant unitar? Dacad vom vorbi serios,
ne atingem de un fenomen de o mare insemnatate -
Capiul cad noi santem fapturi ,din-afara-miscate”: o
anume alta putere ne misca. Si iata, puterea la care va
ganditi aci se rasfrange Tn cuvantul meu. Si Tnsusi
cuvantul este rasfrangerea faptului ca zilele noastre se
desfasoara tot atdt de neoranduit precum vorbesc eu.
Noi tot mereu ne invartim autour du potl(ca o curca
chioard), noi tot mereu cdutam. lar ceea ce incerc eu
este a aduna dans lepot.pentru ca toate sa se petrea-
ca de acum Tnlauntrul acestui pot, acestei oale. Si acest
autour du pot este firesc, cata vreme nu am trait cu
adevérat venirea Duhului Sfant in noi. Atunci toate
devin una...

Rugéaciunea intru numele lui lisus ne este porun-
citd de El Tnsusi: ,,Cereti intru numele Meu”2 Dar

", Injurul oalei” (in limba franceza). (N. tr.)
Vezi lo. 16: 26.
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faptul de a folosi acest fel de rugdaciune cere multa
luare aminte Tn viata noastra de zi cu zi. La Athos viata
duhovniceasca este foarte lesnicioasa, pentru ca toate
cele de trebuinta sant asigurate. Acolo monahii pot in-
china rugaciunii opt ceasuri, douasprezece, si mai
mult... Dar asa ceva nu este pentru toti: de departe nu
pentru toti. Si chiar atunci cand rugaciunea lucreaza
necurmat, ea lucreazad altfel, fard participarea mintii
noastre. Rugaciunea misca, cum ar fi, inlauntrul inimii
insasi, iar mintea se poate indeletnici cu altceva. Si
atunci putem Tmplini porunca Apostolului: Pururea
rugati-va, ,,neincetat va rugati”l

Fiecare 1si are masura sa. La Athos, intr’o manas-
tire, aproape patru ceasuri se repeta rugaciunea, pe lan-
ga dumnezeiestile slujbe. lar experienta a aratat ca, i
lipsind trebuintele de zi cu zi, omul nu poate sustine o
asemenea rugaciune. Personal, la Tnceput eu pusesem
trei ceasuri dimineata si trei seara, iar apoi am redus-0
la doua ceasuri dimineata si doua seara. Cu alte cu-
vinte, dupa pravila manastirii, patru ceasuri sant in-
chinate rugéaciunii. ,,in numele Meu draci vor scoate”,
zice Hristos2 Atat de lucrator este acest mare Nume!
Dar Dumnezeu se poarta cu noi cu multa gingasie, caci
se pot afla ceasuri de rugaciune in care omul nu poate
rosti Numele lui Hristos, céci este prea maret. Este ca si
atunci cand ne rugam si zicem: ,Tatal nostru”. Dum-
nezeu poate, da o stare cand mai mult decat cele doua
cuvinte, ,,Tatal nostru”, duhul nici nu mai poate spune.

11Thes. 5: 17.
2Mec. 16: 17.
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Asa, atunci cand omul rosteste numele ,lisuse Hris-
loase, Fiul Tatélui, Cela ce ridici pacatul lumii, milu-
ieste pre mine, pacatosul”, trdirea acelor cuvinte poate
si trebuie sa cutremure si sa atraga intreaga noastra
limta. Probabil ca asa va fi in Cer. Dar pe pamant, in
acest trup, noi nu am putea sa o rabdam si, desigur,
degrab am parasi lumea. De aceea lucrarea rugaciunii
se desfasoara de-a lungul anilor, zecilor de ani, cu
labdare si Tn asteptarea clipei cand Tnsusi Dumnezeu va
veni in noi sa traiasca Numele Sau. Bineinteles, tainic,
Numele lui Dumnezeu mare este. Care este intelesul
cuvintelor lui Hristos: ,in numele Meu”? Ar fi vreo
oarecare despartire intre El Tnsusi si Numele Sau? Dar,
mtr’un fel sau altul, ne rugam cu numele lui Hristos
nsusi, si zicem in biserica: ,,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne”, si repetam aceeasi.
Insa nu este vorba de o repetitie fara sens, ci rugaciu-
nea este una si aceeasi, pentru a pastra in noi intreaga
puterea ei. Unora li se pare nefolositoare aceasta repe-
tiyic: ,,Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne
miluieste, Doamne miluieste...”

La Athos, un monah, care fusese mai nainte guver-
natorul Sfantului Munte, m’a intrebat:

- Parinte Sofronie, nu vi se pare de prisos ca se
/icc de patruzeci de ori ,,Doamne miluieste, Doamne
miluieste, Doamne miluieste”? Da’ zi-o de trei ori, i
da-i pace!

1i zic:

- Tn Biserica se obisnuieste ca uneori sa se zica o
singura data, uneori de douasprezece ori, iar alteori de
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patruzeci de ori - dupa tragerea inimii diferitilor oa-
meni. Caci sant oameni care ar dori sa o zica zi i
noapte... Asa ca trebuie sa o rabzi; nu toti se roaga la
fel: Biserica se roaga in chipuri diferite.

insa, este drept, din punct de vedere tehnic, ruga-
ciunea se savarseste intotdeauna cumva ,,defectiv”, as
zice. Tn ce consta neajunsul? Un batran zicea: Kyrie
eleison n graba: ,Kyrie eleison, Kyrie eleison, Kyr...
son, Kyr... son”. Dar, bineinteles, nu asa ar trebui sa
fie. Dar cum sa cultivi felul de a rosti de patruzeci de
ori ,Doamne miluieste, Doamne miluieste, Doamne
miluieste, Doamne miluieste..  pentru a pastra atentia
mintii? Ce Tnseamna ,,miluieste”? - , Tamaduieste-mi
pacatul, fa&-ma in stare a intelege voia Ta”. lata ce
inseamna ,,miluieste”. Se zice cuvantul ,miluieste”,
fiindca cer de la Dumnezeu mila - sd se pogoare pana
la mine.

Cuvintele Kyrie eleison, in greaca si in rusalsuna
altcumva decat in franceza, Seigneur, aie piti4, sau in
engleza, Lord have mercy. Francezilor nu le place cu-
vantul pitid, si ce sa le faci?

Dar rugaciunea poate ajunge Tntr’o stare cand
Dumnezeu este cu noi, iar rostirea Numelui Sdu cu
adevarat ne arde ca un foc. Asa ar trebui sa se rosteasca
si ,,Tatal nostru”. Esential vorbind, daca o singura data
in viatd vom rosti aceste cuvinte, ,Tatadl nostru”, in
adevératul lor nteles, potrivit realitatii fiintei insasi,
destul va fi. Aci este taina cum sa renastem, din starea

1Precum si in romana. (N. tr.)
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noastra gresalnica, in cea pe care o asteaptd de la noi
DHomnul.

Astfel, tema rugaciunii intru numele lui lisus
ocupa un loc foarte Tnsemnat in viata Bisericii, caci este
lerna mantuirii lumii, fiindca Hristos este Mantuitorul
lumii. Foarte mult nu tine de noi; dar putem spune si
dimpotriva: mult depinde de noi. in Biserica s’a randuit
a ne ruga astfel: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
)umnezeu, miluieste pre mine, pacédtosul” - mai nainte
de toate ca rugaciune de pocaintd. insa ,,pacatosul” nu
0 spunem decét cand ne rugam singuri: nu ne ingaduim
a spune ca fratele nostru este pacatos. De aceea, cand
spunem ,miluieste pre noi”, nu adaugam cuvantul
»pacatosii”. O facem dupa Epistolele Apostolilor, unde
toate madularele unei Biserici Locale se numesc sfinti.
Si cu cat mai adanc este simtamantul pacatului Tn noi,
cu atdt mai mare urmarea fiecarei chemari a Numelui
lui Dumnezeu. Dar inca multi, multi ani trebuie rostita
rugaciunea pana va incepe a creste intreaga noastra
fiintd Tmpreuna cu numele lui Hristos Mantuitorul
nostru.

in articolul ,,Despre Rugdaciunea lui lisus”1aveam
ca tel saretin pe multi de a se increde Tn anumite scrieri
ce deformeaza predania Bisericii. Acolo am vrut sa
subliniez ca rugdciunea neaparat tine de traditie. Este o
descriere foarte concentrata, pe scurt. Dar taina ruga-

1Vezi trad. rom. in voi. Despre rugaciune, Schitul Lacu, 2001, pp.
109-160; si n voi. Rugaciunea, experienta vietii vesnice, Ed. Deisis,
1998, pp. 109-141. (N. tr.)
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ciunii, precum si taina lui Hristos, este de netélcuit, iar
ea se da a se trai prin cercare.

Fericitul Siluan Tmi spunea ca in sat unii prunci,
murind, isi faceau semnul crucii. Cine, ce duh imbia pe
acesti prunci a-si face semnul crucii? lar multi calugari
au ajuns la starea cand, din pricina nevointei Si ostene-
lilor, din pricina necazurilor si durerilor, din pricina
navalirilor vrajmasilor omul se simte zdrobit, si pana si
trupul devine paralizat. Si cum sa iesi din acea para-
lizie? Daca sant in stare sa misc mana, fie si cativa cen-
timetri, si s& fac semnul crucii, pe moment méa slobo-
zesc de paralizie. Dar uneori pana si aceasta este cu
neputintd. Atunci cauti alt mijloc de a-ti face cruce. Pu-
terea semnului crucii este ,,puterea cinstitei si de-viata-
facatoarei Cruci”. Tot astfel si cu numele lui Hristos -
noi 7i cunoastem puterea din cercare. Si nicicum nu poti
lamuri prin cuvinte cum, sau de ce.

Astfel, noi ne-am luat drept pravila ,,0 doza” mica:
patru ceasuri pe zi, Tmpreuna a ne ruga cu Rugaciunea
lui lisus. Viata noastra aci nu este ca la Athos, unde
poti trai mai simplu. Aci mereu santem ,tensionati”, si
aceasta tensiune si incordare se leaga de faptul ca trdim
prea aproape de lume. Dar cred ca situatia manastirii
noastre candva se va schimba - se va coace mai mult.
intre timp tot mereu construim, trebuie Tnca sa zidim
chilii s.a.m.d. - totul din truda noastra.

Domnul a zis: ,,in dar ati luat, in dar dati”’1 insa
iertati-m&, Tn dar, noud aproape nimic nu ni s’a dat.

1Mt. 10: 8.
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Toate darurile lui Dumnezeu, bineinteles, nu este cazul
sa se plateasca in bani, si sant date ca un simplu dar;
insd Tn viata noastrd practica trebuie sa platim pentru
liccare lucru. Vedeti, acum vorbim in aceasta biserica
daruitda noua din pronia lui Dumnezeu. Trebuie sa
platim electricitatea! Insa pentru faptul ca slujim ca si
muncitori intr’un hotel celor ce vin la noi, pentru faptul
ca 1i primim la spovedanie si slujim Liturghia, ei ne
lasa ceva bani - care insd nu acopera cheltuielile noas-
tre. Si totusi supravietuim, si nadajduiesc ca mai de-
parte vom fi si mai bine. Multamita faptului ca pe ni-
meni nu ingreuiem cerand bani sau ajutor, ne pastram
libertatea duhovniceasca pe care altii nu o au. lar aceas-
ta are 0 mare insemnatate in viata noastrd. Eu as vrea
ca voi toti, si surorile si fratii, s& intelegeti cat de in-
semnata este fiecare truda pe care o purtam aci, ca
manastirea sa supravietuiasca asa cum este: si ca fapt
vazut, materialnic, si, ce este mai important, ca fapt
,Viu”, ca persoane. lar in imprejurarile diasporei ortho-
doxe Tn Apus, bineinteles, nu putem astepta plata ca in
Bisericile Autocefale. Drept aceea, tot ce faceti voi este
0 lupta pentru libertatea noastra duhovniceascd. Daca
vom face toate constientizand ce am spus, atunci ele nu
ne vor ingreuia, si Dumnezeu ne va da putere pentru
munca si truda.

in viata noastrd nu este nimica ce sa nu aiba cea
mai mare Tnsemnatate. Totul este important, pentru ca
totul este legat de Dumnezeul cel Mare. lar acest Mare
Dumnezeu zice: ,Vedeti sa nu defaimati pre vreunul
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din acestia miei”1l Acum, vorbind despre aceasta, va
voiu zice: Multd vreme aveam obiceiul s& rad de mine
Tnsumi cand imi venea un gand de slava desarta. Dar
cand am citit cuvantul si l-am simtit mai deplin:
»,Vedeti sa nu defaimati pre vreunul din acestia mici”,
mi-a venit gandul ca si eu sant unul din ,,acestia mici”.
Deci Tnseamna cd daca Dumnezeu se ingrijeste de
mine, atunci nici viata mea nu este ceva mic, ci, din
pricina lui Dumnezeu - mare. Asa ca, trdind aci, din
gandul nostru, randuiala si gandirea vietii noastre se
umplu de cel mai adanc sens si frumusete, desi din
afara nu se vede nimic.

Rugaciunea mea este tot mereu aceeasi: ca Dom-
nul si vi dea tuturor o INSUFLARE care niciodatd va
va parasi. Voi stiti, desigur, multi dintre voi din expe-
rientd, ca mai ales pictorii, artistii si poetii traiesc ne-
contenit gandul lor. Astfel si cu noi: nu cine stie ce
visuri de poet, ci realitatea prezentei lui Dumnezeu
insusi, zi si noapte, nu ne paraseste.

in rugaciunea lui Vasilie cel Mare, pe care o citim
cand intrdm fin altar, se zice: ,,Carele ai dat nouad a
cerestilor taine descoperireal” Si cand vom intelege cu
adevdrat ca Dumnezeu ne-a dat descoperirea vecini-
celor Sale adevaruri, ne vom ,,imbolnavi” (iertati-ma ca
vorbesc asa) cu o astfel de Tnsuflare de neimputinat. lar
atunci, Tn viata noastra, in orice Timprejurari s’ar des-
fasura ea, orice greutdati am Tntdmpina, nimic nu va
putea stinge acea flacara.

1Mt 18: 10.
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In lumea evreiasca, Tnainte de venirea lui Hristos,
(olul se savarsea prin evenimente istorice, si asa s’a
invatat poporul a atinge pronia lui Dumnezeu. La noi,
la crestini, cunoasterea lui Dumnezeu s’a adancit si
lumea duhovniceascd a Tnceput sa inlocuiasca eveni-
mentele istorice. Tnainte, Pastile erau praznuirea trecerii
prin Marea Rosie; acum Pastile noastre sant duhov-
nicesti, cu Hristos. Dar primele Pasti au fost prein-
chipuirea Pastilor Noului Legamant.

Asadar, dea Domnul noud tuturor s& simtim ,a
cerestilor taine descoperirea”. Noi vietuim aci, iar ceea
ce ne este firesc sa purtam Tn noi insine lumea nu stie si
nu voieste sa stie. De ce nu voieste a sti? As zice, nu
pentru ca ei stiu ceva mai mult, ci pentru ca nu cunosc
acel mai mult. Tn lumea in care trdim, societatea este
cladita astfel incat nu corespunde cu Tmparatia lui
IlIristos. Mai cu seama piramida acestei lumi se face
vaditd Tn universitati: ei cred cad deja au atins Tnaltimile
cunoasterii si se uitda cu dispret asupra altora, dar in
realitate cunoasterea lor se risipeste ca si ceata de la
soare. Ea nu este cunoasterea despre care zice Hristos:
»Aceasta este viata cea vecinicd, sa Te cunoasca pre
Tine, Dumnezeu Tatal, si pre Carele ai trimis Tn lume,
lisus Hristos”1 Dar, practic vorbind, stiinta si tehnica
se pretuiesc mai presus de toate. lar noi trebuie sa stim
acestea si sa nu ne tulburam, si sa nu credem ca pentru
noi este o cinste cand santem invitati in lume. Tot astfel

1Vezi lo. 17: 3.
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precum este necuviincios a intra Tn biserica cu con-
stiinta ca cinstesti pe Dumnezeu ca intri acolo.

Adesea oamenii nu au darul de a judeca pictura
sau poezia sau altceva, pentru ca nu cunosc tainele artei
sau stiintei respective. Asa nici lumea nu stie despre ce
vorbim noi ca despre cea mai Tnalta culturd, ca tel pe
care si-l asuma manastirea, de a atinge cunoasterea si a
sti pe Tatal si pe lisus Hristos, Fiul Lui. Aceasta este
vecinica viatd. Este cea mai Tnaltd culme pentru om.
Este ceea ce preocupa pe cei din manastire, si intreaga
cultura si stiinta monastica duce catre aceasta culme.

Duhului Sfant toata méandria 1i este strdind, si in
Sfanta Scripturd ea se numeste necuratie. lar lumea
traieste cu mandria! Ea se cultiva ca aristocratism si ca
superioritate a celor invatati. Ei Tnsa nsisi nu stiu ca,
mandrindu-se, inchid usa Duhului Sfant. Dreapta atitu-
dine a crestinului este aceea ca oricata cunoastere ar
avea omul, si in planul pdméntesc, si in cel ceresc, el sa
ramana bland si smerit ca Domnul, Care insusi a zis
pentru Sine: ,jinvatati-va dela Mine, ca sant bland si
smerit cu inima” 1

Astfel, telul nostru nu este de a dobandi cunostinte,
desi si pe ele trebuie sa le avem; si nici functii, atunci
cand se pretuieste o anume functie Tn administratia
societatii, fie cea de ministru, sau de presedinte, sau
chiar de rege. Sf. Siluan spunea: ,,Aceasta nu are in-
semnatate”. Nu avea nici o zavistie fata de cei puternici
ai lumii: ei Tsi au treaba lor, raspunderile lor. Dar telul

' Mt. 11: 29.
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ici mai Tnalt este dragostea, precum zice Siluan: ,,Cel
ce mai mult iubeste pe Dumnezeu, acela mai adanc Il
cunoaste” . De ce dragostea si cunoasterea sant una in
vecinicia duhovniceasca? De ce porunca este a iubi n
loala vremea? - Fiindcd dragostea uneste in insasi
fiinta. lar acolo unde este respingere, aparare s.a.m.d.,
loate acestea Tnseamna lipsa vietii. lar daca este
rugaciune, dragoste si lacrimi, iata ce ne apropie de
stiinta cea mai inaltda, prin care cunoastem pe Tatal, si
pe Fiul, si pe Duhul Sfant.

1Vezi intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 121.
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PENTRU LUPTA CU GANDURILE. PENTRU
CRUCEA CALUGARIEI SI OSARDIA IN
CELE ALE MANTUIRII1

Cum trebuie monahii sa se intdmpine unul pe altul.
Trebuie sd ocolim contactele fizice. Lupta cu gan-
durile patimase. Manastirea: cea mai Tnaltd scoala,
dar Tinsotita de suferinte si prigoane. Cugetari
pentru sfarsit si pregatirea spre aceasta. Daca vom
fi nepasatorifata de propria mantuire, si Dumnezeu
vafi nepasatorfata de ea.

Neincetat trebuie s& ne amintim de ce santem aci.
Si ultimul nostru tel, nicicum nu trebuie sa-l uitam. lar
calea noastra poate fi foarte lunga, precum poate fi si
foarte scurtd, prin venirea lui Dumnezeu Tnsusi.

Cineva dintre voi m’a intrebat: ,,Si cum trebuie sa
ne intampinam unul pe altul intre frati si surori?” - Nu
in toate manastirile este la fel. Mult mai complicat este
felul manastirilor rusesti; la Athos este mai simplu. Si
incd si mai simplu la noi. La Manastirea Sf. Pantelei-
mon, la Athos, in primele zile ale calugariei mele am
intalnit urmatorul obicei: cel mai tanar intampina pe cel
mai batrdn cu rugamintea de a1 binecuvénta: ,,Blagos-
loviti, Parinte!” lar cel mai in varsta raspunde: ,,Dum-
nezeu sa blagosloveasca!” Forma ,,blagosloviti” se afla

INr. B-13 (22 Oct. 1991), dupd numerotarea MTI.
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la Ailios ca fiind una de obste. Asa se Tntampina unul
pi- altul monabhii.

Trebuie spus ca intre monahii de la Athos exista o
lantluiala nescrisa, aceea ca monahii nu se ating fizic
unul de altul, niciodatd nu-si dau méana. Si indeobste se
Inesc de orice atingere cu orice trup, chiar si al ani-
malelor.

Zicand aceasta, eu tnsumi merg purtat de bratele a
doi monahi. Ei ma conduc si ma sustin. Dar aci este
vorba de o cu totul alta stare a lucrurilor: nu fiindca
sant prea capricios, ci pentru ca trupul meu se des-
il ama.

indeobste, bine este a avea drept randuiala ca
monahul sa nu-si vada goldtatea. Tncearca sa faca totul
astfel incat sa nu se vada pe sine insusi, Si cu atat mai
putin trupul altuia. lar aceasta pentru ca ne este de
neaparata trebuinta a ne atinti luarea aminte pe ceea ce
este mai esential si a nu lasa ochiul sa ne distraga, prin
eeea ce vede, de la gandul catre Dumnezeu. lar cand
monahul este atintit asupra-si, el se gaseste plin de
mtipariri, nu usoare, despre sine Tnsusi. Atunci Tsi
ajinteste luarea aminte asupra lumii sale launtrice si Tsi
urmareste fiecare miscare legata de tot ce se petrece
inlauntru. Astfel se invatd a-si stapani gandurile care il
cerceteaza. ,,A stapani gandul” inseamna a-i lua toata
puterea ce are asupra noastra, cand gandul este potriv-
nic duhului poruncilor lui Hristos. S$tiinta cum sa ne
slobozim de toata robia gandurilor straine, paralele cu
telul nostru, se insuseste dupa o indelungé cercare - sau
curand, prin lucrarea harului. latd un fenomen obisnuit
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in lume: omul se arata rob gandurilor care il cerceteaza
si nicicum se poate desprinde de ele. Unii ajung a de-
veni prada unui anume gand, asa-numita idee fixa, si
nu se pot desprinde de ea. lar lupta aceasta cere de la
noi cu adevarat nevointa si cunoastere cum sa lupti cu
ea.

Vorbind cu voi, am Tn vedere mai ales pe cei nou
veniti, frati si surori. Cei dintre voi care ati citit cartea
mea V& veti aminti cd un doctor in theologie catolic,
Hrisostom, a venit sa viziteze manastirea. Si, vorbind
cu monabhii, s’a uimit ca ei citeau astfel de carti precum
Scara, Avva Dorothei, s.a.m.d. Monahul Vasilie, care
vorbise cu acest doctor catolic, i-a povestit Staretului
Siluan despre el. lar Staretul i-a raspuns ca noi nu nu-
mai ca le citim, dar si noi Tnsine am putea scrie aseme-
nea carti. Dar deoarece exista carti minunate, monahul
nu gandeste sa mai adauge altele: destul cartile din
vechime. Dar cand se va ivi vreo nevoie, zice el, atunci
se vor ivi si noi carti deopotriva cu cele vechi.l

Acum, n legatura cu situatia mea n ce va priveste:
din ceea ce este deja scris in carti, fiecare dintre voi va
putea sa-si aleaga citirea potrivitda anumitor Tmprejurari.
lar a vorbi despre ceea ce am i scris mi se pare de
prisos. Citind voi Tnsiva, va puteti alege textele care
vorbesc despre cdile catre dobandirea Duhului Sfant.
lar Tn cartea mea, pe scurt, concentrat, dar este descrisa
aceasta cale: de la inceput pana la sfarsit. Eu, ca autor
al cartii, nu-mi ingadui sa va zic: Cititi-o cu multa luare

1 Vezi Viata si invatatura Staretului Siluan Athonitul, Ed. Deisis,
Sibiu, 1999, p. 63.
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.mimic! Tn ea sant descrise felurite mijloace de lupta cu
f.mdul, cum trebuie a te purta spre a nu scarbi Duhul
Mani (’are trebuie sa raméie cu noi in toate caile
noasire, si cum se scarbeste Duhul Sfant prin ganduri
iele sau printr’o oarecare dorinta patimasa.

Rogu-va, Tnvatati-va insiva cele legate de aceasta
pioblema, citind cartile despre lupta cu patimile. Daca
vcli lua, de pildd, un mic crampei din textul Scarii
Slani ului loan Sinaitul, unul, doua sau trei din Capetele
Im, si toatd ziua veti fi cu luare-aminte la cele despre
i au- vorbeste, atunci ele vor deveni mostenirea voastra
duhovniceasca, de acum Tnsusita.

In vremea cand ma aflam la Athos, nimenea dintre
monahi nu se hranea din convorbiri cu igumenul. De-
ahia In Noul Athonl unde s’au adunat multi Tnvatati si
iheologi, au Tnceput igumenii sa tina cuvantari, dar nu
peste tot. Astfel, ramane de neaparata trebuinta fieca-
iuia dintre voi sa inchinati 10-20 de minute pe zi citirii,
insa citirilor legate de trezvia trebuincioasa luptei cu
patimile.

Apostolul Pavel socoteste cd, drept urmare a
caderii lui Adam, in noi traieste ,legea pacatului’2
santem nascuti Tn pacate, insasi zamislirea noastra este
0 nelegiuire - ,,ca iatd intru faradelegi m’am zamislit, si
intru pacate m’a nascut maica mea”3 lar atitudinea
potrivnica fata de Dumnezeu este trasatura noastra de

' Manastire Tntemeiatd pe malul Marii Negre in 1875, de catre
(illugari din Manastirea Sf. Panteleimon de la Athos. (N. tr.)

Vezi Rm. 7: 23.
"I's. 50: 7.
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dupd cadere. Si a ne lupta Tmpotriva acestei legi a
pacatului - iatd Tn ce std stiinta manastireasca. Prin
telul sau, manastirea se dovedeste a fi scoala cea mai
Tnalta pe care o cunoaste pamantul, fiindca telul manas-
tirilor depdseste toata stiinta omeneasca: cum, din robi
ai legii pacatului, sd& devenim slobozi in dragostea
dumnezeiascd, domni slobozi in fiintarea cosmica. lata
un punct foarte insemnat pentru noi. S’ar parea ca totul
este foarte usor de atins, si totusi depaseste masura
omului. Masura omului este mai micda decat Evan-
ghelia. Astfel, Apostolul Pavel zice ca Evanghelia pro-
povaduita noua nu este ,,dupd om”, adica dimensiunile
fiintei omenesti sant mai putin marete decat cele despre
care ne vorbeste Evanghelia. lar noi insine, prin pute-
rile noastre, nicicum vom putea birui legea pacatului,
cata vreme simt{im ca Domnul Dumnezeu nu locuieste
in noi, cata vreme multe din pornirile noastre sant
miscari patimase, pacatoase. Cum vom face ca Domnul
sa salasluiasca Tntru noi, ca viata vecinica, dumneze-
jasca, sa se faca viata noastra, si telul nostru sa fie
atins? Pentru o astfel de lupta NEVOINTA este de
neaparata trebuinta si se insoteste de multa incordare si
de dureri.

Daca ati venit aci si ati zis: ,,Voiesc sa fiu monah”,
inseamna ca ati ales pe Hristos Care zice: ,,la-ti crucea
si urmeazd Mie” 1 precum si El insusi Si-a luat si Si-a
purtat propria cruce. Noi toti am ales o cale grea. Noi
toti am ales calea suferintei, insingurarii, vrajmasiei din

"Vezi Mt. 16: 24; Mc. 10:21.
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I>u(ea lumii, prigoanei s.a.m.d. lar accslea monahul nu
Nchnie sa le uite. lar cand 1l vor ajunge grele ncercari,
lie ele din afarad sau din ldunlru, monahul trebuie sa fie
labdalor. Omul, singur, nu este in stare a urma lui Hris-
los. Doi sau trei cel putin trebuie sa se uneascd. Numai
llrislos Tnsusi a putut, singur pe tot paméntul, sa se
luple cu vrajmasul. Nici unul dintre noi nu poate fi ca
Hristos. Bine este noud sa ne adundam intru o adunare
care poarta un singur tel Tn inima si in minte: iatd ce
inseamna viata monahala de obste.

latd acum vorbesc cu voi, dupa cateva zile de n-
lauidtire a starii mele de sanatate. lar cand ma aflu
mir’o astfel de criza si stare dureroasa, atunci bine-
inteles, singurul gand si singura grija fireasca este cea
pnvitoare la mutarea mea de aci. Si, la drept vorbind,
acum ma uimesc ca Dumnezeu mi-a dat puterea i
bucuria din nou a va vedea. Eram ,,in primejdie”, ome-
neste vorbind. Sa-mi dea Domnul, pentru rugaciunile
voastre, sa pastrez pacea pe care mi-a dat-o acum. Si
singurul lucru ce ma retine este grija pentru voi. Voi ati
venit aci unde incd nu s’a cladit deplin viata noastra:
nici cea din afara, nici cea launtrica. Noi Tnca santem in
cautarea cum sa fim, legati fiind si atarnand de aceasta
lume. Cum as dori ca voi toti s& va insuflati pentru
aceastd cale lungd, spre a va cladi propria mantuire,
urinand Tn parte lui Siluan. ,,in parte”:Tn masura in care
omului Ti este peste putere ceea ce s’a Intdmplat cu
Siluan. Dar, primind Tnvatatura lui, putem ajunge fie si
nu la asemanarea deplind, dar la o oarecare analogie cu
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Siluan in inzestrarile lui si in Tncercarile carora a fost
supus.

ntr’o masurd, parte din telul meu astazi, vorbind
cu voi, este si faptul de a va pregati pentru moartea
mea. Fiindca unii dintre voi Tmi zic: ,,lar noi ce vom fa-
ce dupa moartea ta, Parinte?” Cand eram cu Sf. Siluan
ma sprijineam pe el. Multamita lui, ma slobozisem de
indoieli si de nesigurantele proprii faptului cd nu
cunosteam calea. Mi s’a Tngaduit atat de usor si de
simplu s& ma aflu la picioarele lui Siluan! lar cand el
aproape fara de veste s’a sfarsit, precum descriu in
cartea mea, primele zile am trait un urias si cumplit
simtamant de orfan. Dar dupa o saptamana acel sim-
tdmant mi s’a luat. De acum mergeam de unul singur
pe calea pe care el ma povatuise. Foarte curand dupa
aceea mi s’a cerut sa devin duhovnic monahilor. Asa si
unii dintre voi, cand o sa mor, poate veti simti o oare-
care pierdere. Dar, bineinteles, rugaciunea mea este ca
voi toti sa primiti de la Dumnezeu de a merge pe calea
ce ne-a fost aratatd - de acum fara mine. Tncercati sa
paziti cele despre care vorbim, caci ele, ca duh nevazut,
dar plin de viatd, pot fi usor pierdute de catre noi.
Parasindu-va, gandesc ca poate ndoitd va fi grija
pentru voi din partea lui Siluan Tnsusi si a lui loan
Botezatorul. Vorbind cu voi acum eu va pregatesc
pentru moartea mea. Da, iata deja patru ani si jumatate
de cand, dupa parerea doctorilor, trebuia sa mor, iar eu,
trecand criza dupa criza, inca traiesc. Pana si acum,
cand de-abia ma ridic din pat, nu stiu cAnd voiu muri.
As dori ca voi sa ma sloboziti...
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Astl'cl cuvantul Staretului va ramane cu voi si - de
0 mai mica Tnsemnatate - cuvantul meu, asijderea va
laméne cu voi. Am spus ceea ce am dorit: este testa-
mentul meu pentru voi. Poate ca voiu mai trai inca, dar
¢ii liecare zi ce trece puterile mele scad. insa raméan in
pace. Mie Tnsumi, de acum, mi-a devenit greu sa tra-
iesc. Trupul meu ma sileste tot mereu sa ma ocup
cumva de el: cum sa rabd durerile, cum sa-mi petrec
ziua, cum sa-mi petrec noaptea - totul mi-a devenit o
problema greoaie.

Poate ca se vor schimba Tmprejurarile vietii ma-
nastirii. De va veti face treaba cum se cuvine, Domnul
va va pazi. De veti fi nepasatori fatda de propria man-
tuire, nepasator va fi si Dumnezeu. Astfel, pastrati cu-
venita Tncordare monastica, si mai presus de toate,
dumnezeiasca slujire liturgica. Si oare este vreo situatie
neliturgica?! Totul Tn viata noastra este o neintrerupta
Liturghie. Asadar, pastrati aceasta Liturghie. Uneori,
nestiind si neintelegdnd valoarea a ceea ce da Dum-
nezeu, putem deveni nepasatori. Asa cum in fabulad co-
cosul, calcand peste bobul care era un margaritar, I-a
socotit netrebuinciosl Precum scrie si in Scriptura, ca
cei ce au fost trimisi s& vada paméantul fagaduintei nu 1-
au pretuit precum se cuvenea si au defaimat pamantul
dorit .

Si Domnul sa va pazeasca.

1Aluzie la o fabula a scriitorului rus Ivan Krilov (1768-1844). (N. tr.)
Ps. 105: 24.



11
DESPRE MOSTENIREA LUI SILUAN, DESPRE
NEVOINTA VIETII DE OBSTE $I SFINTENIE1L

Pentru cele trei sarcini ale Parintelui Sofronie.
Deosebitul dar al Staretului Siluan. Care este firea
descoperirii. ,,Cuvantul de pe urma” al Cuviosului
Siluan. Smerenia nevointei si smerenia lui Hristos.
Theologia si adevarata experienta duhovniceasca. A
trdi in pace unul cu altul cere nevointd. Pentru
sfintenie. Toate greutatile se ivesc din pricina igno-
rantei noastre.

Acum as vrea sa imi sfarsesc viata in liniste, cu
gandul ca ,,sarcina” noastra cu adevarat s’a implinit cu
frica lui Dumnezeu si precum se cuvine. In ultimii ani
numele fericitului nostru ocrotitor si parinte si ,,bunic”
- Siluan - a patruns in multe locuri de pe pamant, lo-
curi indepértate de noi. Prima mea sarcina a fost sa dau
marturie pentru Siluan, ceea ce am si fdacut In cartea
mea, scrisa la zece ani dupd moartea sa. M’am grabit
cu aceasta lucrare, si primele exemplare le-am trimis la
Sfantul Munte Athos, unde inca erau in viata cei ce 1l
cunoscusera si care traisera langa el patruzeci si cinci-
zeci de ani in aceeasi manastire. Pentru implinirea celei
de-a doua sarcini am fost nevoit sa-mi spovedesc pro-
pria viatd. Aceésta lucrare a fost mult mai grea, caci a-

1Nr. B-18 (10 Dec. 1990), dupd@ numerotarea MTI.
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ti deschide inima este cu adevarat si primejdios, si
dureros. Ramaéne a treia, pe care voi toti va trebui sa o
Tmpliniti de acum fard mine - a plini ,,lucrarea” pe care
iim savarsit-o ,,popularizand”, dar Tntr’'un chip mai
drept, insusi miezul ideii parintelui nostru Siluan.

De hramul bisericii, de ziua Staretului Siluan, a
lost cu noi minunatul nevoitor si duhovnic genial,
Parintele Emilian. El a spus un cuvant despre mine de o
deosebita importanta, si anume: Daca Tnsemnarile pe
care le infatisez Tn cartea Staretului ar fi cazut in
mainile altora fara stirea mea, atunci, dupa cuvintele
lui, ei nu ar fi patruns adevaratul continut al cuvintelor
lui Siluan. lar acum, in masura in care pot judeca
despre aceasta si sa o traiesc, lui Siluan i-a fost dat ceva
deosebit de maret. Istoria paméanteasca nu cunoaste o
nevointa mai nalta decat cea pe care i-a aratat-o Tnsusi
omnul.

Cum sa deslusesti descoperirea pe care i-a dat-0
1)omnul, si dupa care a zis: ,,Am Tnceput sa fac precum
m’a invatat Domnul, si mintea mi s’a curatit, si Duhul
(bineinteles, Duhul lui Dumnezeu, Sfantul Duh) purta
marturie mantuirii”1? Tn acea convorbire i-a fost dat de
la Dumnezeu sa trdiasca ceea ce Hristos il povatuise
prin cuvintele: , Tine-ti mintea in iad”. Tn carte Tnsem-
nez toate acestea, dar intr’o forma foarte ,usoara”.
Acum trebuie ,talcuitd” Tntr’'un chip mai temeinic. A
patrunde pana in strafundul a ceea ce i-a fost dat lui
Siluan, nu stiu cui i se va da. Isaac Sirul zice cd doar

1Vezi intre iadul deznadejdii..., op. cit., pp. 170; 176-177.
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cate unul intr’o generatie ajunge sa cunoasca acele
culmi, insa a le ,,populariza” este foarte de folos.11in
revista ,,Irenikon” un monah spaniol a scris ca acel cu-
vant dat lui Siluan de catre Tnsusi Hristos a ajutat foar-
te, foarte multi oameni. Astfel, o patrundere in parte a
intelesului este data, cred, noua tuturor.

Si, desigur, trebuie sa scriem asa cum ni s’a dat
sa-l intelegem. Sarcina este cu adevarat mare. Tnsusi
Staretul spunea cad nici chiar la Athos nu poti grai
tuturor acel cuvant. in carte el a fost primit, dar a-1 rosti
in cuvinte este cumplit. Este cu adevarat un foc de care
este infricosator sa te apropii.2

Noi Tnsa lasam deoparte datoria de a ne apropia
insine de Hristos, lasédnd Lui sarcina de a Se apropia de
noi. Noi nu indraznim sa facem asa cum ne-a Tnvéatat
Sf. Siluan, cdci este mai presus de puterile noastre, dar
Domnul insusi poate face pogoramént si sa ne dea
totul. lar atunci (sa-mi ierte Dumnezeu indrdazneala si
obraznicia) vom putea ajuta multor, multor oameni a
afla adevarata cale catre Dumnezeul cel Vecinic. Alt-
fel, cuvantul poate zdrobi desavérsit, ca o piatra grea
despre care vorbeste Hristos: ,,...preste carele va cddea
ea, 1l va zdrobi”3. Si totusi, Staretului i-a fost dat acest
cuvant si a starnit in el o izbucnire de bucurie. Dupé ce
Siluan a primit descoperirea si a inceput a face asa cum
il invatase Domnul, a vazut ca Dumnezeu 7i daduse o

1 Cuviosul Isaac Sirul, Cuvinte pentru nevointa, ,Cuvantul 167,
Serghiev Posad, 1893, p. 69. (in Ib. rusd)

2Vezi Lc. 12:49.

3Mt. 21:44.
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aima in stare a birui tot raul. Si a cantai slava lui Dum-
nezeu, uimindu-se cum el, un om sarac si de nimic, a
primii de la Tnsusi Dumnezeu descoperirea esentei
pacatului celor Tntdi nascuti si a cailor catre reinnoirea
asemanarii lui Dumnezeu in om. l-a fost greu sa o
primeasca numai pentru sine si a Tnceput a se ruga
pentru intreaga lume, ca Domnul, prin Duhul Sfant, sa
0 dea intregii omeniri.

Cénd ceva cu adevarat maret si dumnezeiesc vine
catre noi, traim descoperirea ca pe o stare fireasca si
proprie noud. in ea nu se afla vreun element de asemu-
ire, ca, de pilda, Tn expresia nevointei: ,sant mai rau
decat toti”. Dar cand vine dumnezeiasca smerenie, ea
este mai presus de orice asemuire, lucru propriu Fiintei
Absolute. Atunci nu-ti vine gandul: ,lata la ce Tnaltime
a fost ridicat omul!”, precum nu este nici urma de slava
desarta sau mandrie, ci singur FAPTUL pe care il tra-
ieste omul ca propria stare. Astfel, cAnd primim desco-
perirea despre Cel inalt, 1i cunoastem obérsia prin
faptul ca ea este fireasca firii noastre si nicicum nu
naste Tn noi slava desartd, nici mandrie, nici semetie.

Astfel, in masura putintei, voiu vorbi despre acest
subiect catda vreme sant in viatd, spre a da cat mai
multor frati si surori cuvantul ce a venit de la Dum-
nezeu in aceasta lume prin Siluan. Faptul ca el nu naste
nici slava desarta, nici mandrie, fiecare il poate Tntelege
citindu-i cuvantul. El vorbeste despre cele mai infri-
cosate si marete lucruri Tn chip simplu si firesc, si nu
afli acolo cu adevarat nici mandrie, nici infumurare.
Siluan spune ca a fost o clipa cand. la sfarsitul Utreniei,
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cantau Laudele, cerul s’a descoperit, acoperisul biseri-
cii s’a facut nevazut, si a vazut pe David cantand pe
Dumnezeu. Pentru aceasta vedenie el a intrebat pe pa-
tru din Parintii cei mai cercati, si nici unul nu s’a
hotarat sa-i spuna care fusese obarsia acelei aratari.l
Dar el insusi zicea: , Totusi ea mi-a adus ganduri de
slavd desarta”. Asadar, pentru Tnsusi Siluan, cercarea
oricarei descoperiri (de este de la Dumnezeu sau nu)
era absenta slavei desarte. Cand se dau cele mai Tnalte
stari le trdim ca pe unele cat se poate de firesti noua.
Asa Tncat in imparatia lui Hristos toti vor avea aceasta
cunoastere, dar nu se va ivi pacatul cel mare - mandria.

Eu scriu despre ceea ce am numit ,,cuvantul de pe
urma”2. Sfarsit de friguri, la Sfantul Munte Athos, eram
lipsit de puteri pana acolo inc&t Tmi era greu sa urc
scérile, si nu Tmi ajungeau puterile sa citesc pe Sfintii
Parinti. Am spus lui Siluan:

- Rau imi pare cd nu am putere sa ma adancesc
mai mult in theologie.

lar el a raspuns:

- Si socotesti ca aceasta este lucru mare? Mare este
numai a se smeri, caci mandria impiedica a iubi.

Lui Tnsusi Ti fusese data nu numai smerenia nevo-
intei, ci si smerenia netélcuita a lui Hristos. Tnvatatura
despre cele doua chipuri ale smereniei este unul din
punctele de o neobisnuitda Tnsemnatate si adancime in
scrierile Staretului Siluan. Una este, in chip fiintial,
proprie lui Dumnezeu: pentru cd Dumnezeu este

1Vezi intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 178.
2Vezi Viata si invatatura..., op. cit., p. 219.
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smerenie; iar cealaltd, a nevoinlei, caci ca cuprinde un
clement de comparatie: ,,Sant mai rau decat toti”. Cand,
iu preajma mortii, Staretul a spus: ,,incd nu m’am sme-
iit”1 atunci, bineinteles, daca este sa-l intelegem pe
Staret in contextul trdirii lui, vorba era despre smerenia
lui Hristos - cea nefacuta, cea fiintial proprie lui Dum-
nezeu. Si de aceea mi-am ingaduit s& numesc ,,cuvantul
ile pe urma” ceea ce multora dintre cei cu caracter
academic li s’ar parea ceva naiv. Dar pentru Siluan,
dimpotriva: ar fi naiv s& gandesti ca eruditia academicéa
(1-ar da acea stare. Din cuvantul lui este limpede cd, in
ciuda adancii lui cinstiri pentru theologia carturareasca,
el totusi prefera pe cealaltd. lar acea ,,cealaltd”, fireste,
trebuie sa fie proprie vietuirii noastre monahale.

Acum mintea si cuvantul meu alunecé in ,,directia”
cunoasterii lui Dumnezeu precum este, iar nu precum
nu este. Astfel, cunoasterea lui Dumnezeu precum este
nu atarnd de formarea academicd. Cu alte cuvinte, mo-
nahul se poate méntui cu cele mai simple indeletniciri:
el poate fi toatd viata bucatar, sau sa spele vasele, Tnsa
cu duhul poate fi in Dumnezeu si cu Dumnezeu, i
Dumnezeu in el. Asa incat in viata monahala nu se
gaseste ceea ce vedem 1in institutele si scolile theo-
logice, unde unul se socoteste mai inalt iar altul mai
prejos, iar relatiile reciproce corespunzatoare poarta
caracterul snobismului. Tn viata monahala, cea mai
modestda Tndeletnicire uneori ajutd mantuirii, caci
mintea Tntr’o astfel de munca este deplin sloboda sa

11bid., p. 230.
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petreacda in Dumnezeu. indeplinindu-si Tndatorirea fara
patima, dar cu toata luarea aminte si din toata inima,
monahul isi pastreazd mintea necontenit in Dumnezeu.

Theologia academica si viata monahalda se mai pot
asemui cu Tmprejurarea in care un om traieste Tn vreun
fund de lume si iata 7i picd Tn maini o carte ce descrie
Londra ca fiind cel mai minunat oras, cu populatie mul-
ta, plin de tot felul de monumente s.a.m.d. S$i omului,
citind cartea, i se aprinde dorul, se uitd la fotografii,
povesteste satenilor despre toate acele minuni. lar alt
om traieste Tn Londra si este intrebat:

- Cunosti oare cutare monument?

- Nu, nu cunosc...

Dar el traieste la Londra ca si cetdtean al orasului.
Si va veni vremea cand va cunoaste intregul oras, in-
treaga acea imparatie, si va deveni ,,cetdtean de onoare
al Londrei”: Free man of the city of London. Asa incat
ceea ce unii povestesc din carti, altii traiesc pe viu.

Si iertati-ma ca uneori méa laud: unul dintre prie-
tenii nostri, Prof. Galitis, I-a intrebat pe renumitul theo-
log Romanidis:

- Si ce credeti de cartea despre Siluan?

Romanidis a raspuns:

- Ei cunosc acestea prin cercare, iar noi numai din
carti.

Astfel, omul se poate afla intr’o Tmprejurare cand
asupra lui se pogoara Lumina cea Nefacuta, si nu stie
ce se petrece cu el. lar in realitate el petrece Tn acea
Lumina si 1si traieste starea ca pe ceva cat se poate de
firesc lui.
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Traind Tn manastire, sa (iti deplin Tncredintati ca
nici o functie in sine nu Tnaltd pc om, si nici cea mai
simpla Tndeletnicire nu Tl Tnjoseste.

Céndva un monah mi-a spus la Athos: ,,Nici 0
indeletnicire, oricat de smerita ar fi ea, nu injoseste pe
om, dar ceea ce 1l Tnjoseste este singur pacatul”. De aci
si acea rugaciune a Bisericii, ,,invredniceste, Doamne,
lard de pdacat sa ne pazim noi...” - ,Doamne, Tnvred-
niceste sa petrecem fara de pacat”. Si traiti rugaciunea
cat se poate de viu.

Si ajutati-va unul pe altul, si sa traim Tmpreuna ca
un singur om. Se spune ca daca vrei sa inveti ceva, 0
oarecare virtute, sa salasluiesti langa un om care si-a
Tnsusit acea virtute si te vei Tnvata singur. Foarte impor-
tant este pentru noi faptul de a avea frati si surori si de
a Tmpartasi viata noastrd. Este cea mai mare nefericire
ca oamenii care trdiesc in lume séant aproape total lipsiti
dc o astfel de bucurie, cdci sant nevoiti tot mereu a trai
in atmosfera unde se cultiva pacatul. Asa ca voi sa
pretuiti familia voastra monahald unde fiecare doreste
tiin toata fiinta sa primeasca virtutea de la Tnsusi
Dumnezeu. Rugati-va unul pentru altul, fiecare pentru
toti si toti pentru fiecare, ca Dumnezeu sa ne dea a trai
Tmpreund, si sa stiti ca aceasta cere nevointa.

Cand eram 1inca pictor in Franta, la Paris, viata
mea a luat o alta Tntorsaturd, ma hotarasem sa parasesc
pictura si s& ma fac monah. Atelierul meu se afla in
mansarda unei doamne frantuzoaice. Nu stiu cum a
inteles ea, dar a venit la mine in atelier, si uitdndu-se la
portretul pe care 1l desenasem, a zis: Oh, Monsieur
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Sakharoff, comme il est difficile d ’etre saint! Il1faut etre
gentil avec tout le monde, toujours, toujours, et avec
tout le monde, mais il y en a beaucoup de gens si desa-
greablesll Asadar, ea credea ca sfintenia Tnseamna
gentillesse2\

in starea noastrda de cadere fiecare porunca
subliniaza lipsa adevératului chip al lui Dumnezeu din
noi. Toate poruncile sant contrare miscarilor noastre
firesti in starea de cadere. lar lucrul despre care vorbim
- a deveni ca un singur om, in armonie cu porunca
Domnului catre ucenicii Sai - se da neaparat prin ne-
vointd, iar nu ca fiind ceva firesc noud. Si trebuie avut
in vedere cd pana si intr’o micd obste manastireasca
sant clipe cand fratele sau sora devin greu de purtat. Si
cum sa fii ,gentil avec lui”’3? - Si asa, pe voi va sfa-
tuiesc: ,,Sa& va iubiti unul pre altul”4, caci noi cu ade-
varat santem o familie. Cand se vor ivi greutati in
aceasta familie, cata vreme sant in viata lasati-ma pe
mine sa ma Tngrijesc ce trebuie facut spre a Tndeparta
greutatea, ca sa nu gresasca cineva.

Toate greutatile se ivesc din pricina ignorantei
noastre. Duhovnicul meu era Arhimandritul Kiric, la
Manastirea Sf. Panteleimon. Ca diacon, adesea slujeam
cu el, si odata slujeam in biserica inchinata Sfintitului

1,0, domnule Saharov, cat de greu este sa fii sfant! Trebuie sa fii
amabil cu toatd lumea, mereu, mereu, si cu toata lumea, dar sant
atatia oameni atat de dezagreabili!” (in Ib. fr.)- (N. tr.)

2,Amabilitate” (in Ib. fr.)- (N. tr.)

3,,Amabil cu el” (in Ib. fr.). (N. tr.)

41o0. 13: 34.
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Miilolan. lar pe tetrapod era o icoana in care si Hristos,
si Maica Domnului, si Botezatorul, si Tngerii, si Sfintii

loji stateau Tnsirati ca soldatii, adica nu asa cum sant
de obicei infatisati Tn icoana ,,Deisis”, unde ei toti se
maga catre Hristos. Si Tnaintea Liturghiei, Parintele
Kiiic m’a intrebat: ,,Stii tu ce inseamna ignoranta?” - I-
am raspuns: ,,Nu prea va inteleg intrebarea, caci sant
obisnuit s&-mi constientizez ignoranta”. lar el zice: ,,Pai
sa (i spun: o nestiinta inca nu este ignoranta; doud, inca
nu este ignoranta; trei, patru, cinci - Tnca nu este igno-
iantd; dar sapte (iar in icoana se aflau sapte chipuri) -
asia este ignoranta!”

Astfel, neaparat fiecare dintre noi poartd o oareca-
re nestiintd, care inca nu este ignorantd. Nestiinta ne
csle proprie tuturora, caci ,toate le stiu” numai prostii.
() astfel de atotcunoastere, de acum se numeste igno-
rantd.

Cénd ne vin noi ncepatori, atunci, prin rugaciune,
noi zidim o singura viata in Dumnezeu. lar aceasta cere
nevointda, pentru cad este ceva ce ne depaseste firea Tn
siarea caderii. Pentru aceea se vor ivi ceasuri, se vor ivi
poate si rastimpuri mai indelungate cand cineva se va
afla intr’o stare nu bunéa fatd de o altd persoana. Atunci,
aceasta se va preabirui prin rugaciune, iar daca vom
birui, Domnul va fi cu noi. lertati-ma, dar ceea ce v’am
spus, v’am spus-o din inimad. Si rugaciunea mea, bine-
inteles, este totdeauna pentru voi toti si pentru fiecare
dinlre voi.



12
UNIREA TUTUROR CA PORUNCA A VIETII1

Pentru porunca lui Hristos: ca una safie. Tnsusirea
cuvintelor lui Hristos prin citirea Evangheliei.
Despre nerdbdarea lui Hristos si despre frecusurile
noastre, loan 12: 26 - fiintare asemenea lui Dumne-
zeu. Pentru ultimele zile ale lumii. Atomizarea
omenirii ca urmare a caderii lui Adam in pacat.
Mostenirea mortii de la Adam si a vietii de la
Hristos.

Cuvantul lui Hristos Tnsusi Tn rugdciunea Sa catre
Tatal ni se infatiseaza ca plinirea intregului plan al lui
Dumnezeu, Cel ce ne-a facut. Nu este nimic mai Tnalt si
mai desavarsit decat ceea ce a poruncit Domnul la Cina
cea de Taina, si mai cu seama dupa Cina, n rugaciunea
Sa catre Tatal. Neaparat trebuie sa avem Tn vedere
acele cuvinte ale lui Hristos, macar ca nu ne sant date
sub forma de porunca. Nu ne este limpede de ce El a
spus: ,,Porunca noua dau voua, ca sa va iubiti unul pre
altul”2; iar In rugdciunea catre Tatal: ,,Ca toti una sa fie,
precum Noi: Tu, Parinte, intru Mine, si Eu intru Tine -
precum Noi, una sa fie”3. Pentru mine nu este nici cea
mai mica indoiald ca aceste cuvinte rostite Tnaintea
mortii de pe. Golgotha au cea mai Tnaltd insemnatate

INr. B-21 (28 lan. 1991), dupa numerotarea M1*
2lo. 13: 34.
3Vezi lo. 17:21.
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liniic toate cate a spus Domnul. A nc asemana cu
Manta Treime Tn unimea noastrd este hotarul cel neho-
i.iimeii al cdutdrilor noastre. Este adancul ccl de pe
iullia al planului lui Dumnezeu pentru noi. Noi ingine
mi ajungem prin propriile puteri sa zidim Tn noi viata
despre care vorbeste Domnul. Dar atunci cénd 1in
iuraciunile noastre - ale fiecaruia pentru toti ceilalti, si
ale tuluror celorlalti pentru fiecare - vom avea in
vedere porunca lui Hristos si plinirea cea de pe urma a
ilidumnezeirii noastre, nezidind noi Tnsine aceasta via-
ta, ne gatim Tnsa spre a o primi. Pentru ca in rugaciunea
pentru toti si pentru fiecare dintre frati si surori noi ne
indreptam Tntru Tntdmpinarea rugaciunii lui Hristos. lar
atunci si Lui li va fi usor sé ne intdimpine si sa ne daru-
jasca ceea ce nu putem dobandi noi insine, dar dorim
lici ninte Tn inimile noastre.

Pentru a patrunde mai adanc in ntelesul cuvintelor
Im 1lristos trebuie sa citim cu osardie Evanghelia si sa
ne plecam cu multa luare aminte asupra fiecarui cuvant
al ei. Astfel vom ajunge ca toate cuvintele ei s& patrun-
da in inima noastra si le vom purta in sine ca propria
viatd. Astfel de cuvinte, care ne sant pretioase, nu
putine sant in Evanghelie, si fiecare dintre noi santem
datori a ,,nutri” in sine cuvintele lui Hristos. Asa vom
deveni fii ai lui Dumnezeu. Si unde este El Tnsusi,
acolo si noi vom fi, dupa a Sa fagaduintal Pentru a
patrunde n noi, in adancul inimilor noastre viata lui
Mustos Tnsusi, trebuie s& intelegem, desigur, nu numai

1Vel.i to. 12: 26.
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poruncile Sale, ci si sa vedem intr’insul adancul inimii
Sale pe care l-a descoperit Tatalui In rugaciunea Sa:
»,Ca sa fie toti una, precum EI si Tatal una sant”1 -
lucru pe care nu l-a rostit sub forma de porunca. Nu
dintr’o datd ne vom 1insusi adevaratul cuprins al
cuvintelor lui Hristos. Ele treptat patrund in noi. La
inceput cuvintele pot aparea pentru noi ca venind din
afara, si doar putin cate putin vor cuprinde inima si
mintea noastra si se vor face cuvintele noastre. lar cei
ce au venit catre noi nu demult trebuie s& stie si gandul
cel de pe urma pe care 1l punem ca temei manastirii
noastre. Plecandu-ne in duh de rugdciune asupra
cuvintelor Domnului vom patrunde astfel, treptat, inca
si mai adanc in viata Sa cea mai lduntrica. lar apoi
intreaga viata ne-o vom cladi astfel Tncat sa ne hranim
cu cuvantul Sau Tn care se cuprinde vecinica viata,
precum EIl Tnsusi a spus: ,,Ceriul si pamantul vor trece,
dard cuvintele Mele nu vor trece”2.

Este o intdimplare in Evanghelie cAnd un tata si-a
adus fiul Tndracit si a cerut apostolilor s& goneasca
dracul din fiul sdu, iar ei nu au putut. Atunci tatal a
venit catre Hristos si i-a spus despre aceasta. lar
Domnul cu o oarecare nerabdare i-a zis: ,,0, pana cand
voiu fi cu voi, pdnad cand va voiu rabda, putin credin-
ciosilor!”3. Desigur, Domnul Se grdbea sa-Si Tmpli-
neasca ,,lucrul”4 Sdu pe pamant. Si pana si El a dovedit

1Vezi lo. 17: 11.
2Mt. 24: 35.
3VeziMt. 17: 14-21.
4Vezi lo. 4: 34.
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il oarecare ,,nerabdare”. Drept aceea (iertati-ma!), veti
intelege si dorinta mea ca, Tnainte de iesirea mea, sd va
it >hlasesc totul.

Desigur, mici intdmplari din viata zilnicd se vor
insoti neaparat de oarecari frecusuri si neintelegeri. Dar
emu le vom putea infrunta, pastrand deplinatatea dra-
I’osiei fata de frati si surori? - Cei mai varstnici dintre
voi deseori au auzit si o stiu, dar celor mai tineri, care
au venit, le voiu dezvalui mestesugul. Este de neaparata
iiebuintd sa pastram Tnaintea ochilor marele nostru tel,
iare depaseste tot gandul omenesc, si sa tindem catre
neest tel. Cand insuflata cautare de a ne patrunde de
udevar ne va stapani, atunci micile netntelegeri se vor
dezlega in duhul dragostei fratesti, in incredere unul
latd de altul, si nu vor narui viata noastra. incercati sa
izgoniti din sineva tot gandul Tmpotriva fratelui, im-
potriva sorei. Socotiti orice astfel de intamplare ca o
crapatura in zidurile lacasului nostru... Tineti minte,
loyl-va, aceasta pravila a nevointei si a stradaniei
noastre - a nu uita niciodata telul de pe urma ce ne sta
fnainte! lar atunci veti vedea ca neinsemnata noastra
viatd va dobandi o trasatura luminata si dumnezeiasca.

Domnul a zis: ,,Voiesc ca acolo unde sant Eu, si
slujitorul Meu sa fie Tmpreuna cu Mine”1 Ce inseamna
»acolo sa fie, unde este si EI”? - inseamnad a purta acel
<llip al fiintarii propriu lui Dumnezeu nsusi. Pentru a
ne face viata aci plind de inteles, noi trebuie, desigur,
osarduitor sa ne invatam totul. Trebuie sa intelegem ca

1Vezi lo. 12: 26.
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Domnul, printr’o minune proprie numai Lui, ne-a dat a
manca Trupul Sau si a bea Sangele Sdu, ca noi sa ne
facem toti una intru Dansul - din Trupul Sau si din
Sangele Sau. incepand cu cele marunte, fara a ne da
seama vom Tinclina pe Dumnezeu sa ne incredinteze
harul S&u. si astfel sa ne preschimbe intreaga fiintd. Si
in loc de jalnica petrecere de rob pe pamant vom primi
0 alta viatd, dupa nemincinoasa fagaduinta a lui Hristos
nsusil

Domnul a spus despre cele de pe urma zile ale
lumii ca va fi necaz mare, unul in care tot pamantul se
va afunda. Napastele vor atinge astfel de dimensiuni, ca
de la singura asteptarea lor multi vor muri. in cuvintele
Sale ni se aratd necazurile ce vor veni: cutremure, fur-
tuni, boli, razboaie. Ucenicii Lui, adica adevaratii cres-
tini, vor fi urdti pretutindenea pe pamant. Si Domnul
zice: ,lar acestea trebuie sa fie”2 Cititi Evanghelia si
nu va uimiti de nimic, ci doar purtati in sine cugetul pe
care ni-1 pune Tnainte Domnul in cuvintele Sale!

Impartasesc cu voi cele ce sant in inima mea: cand
se ivesc intre noi mici neintelegeri pe care nu le putem
ocoli, voi sa nu dati Tnsemnatate acelor mici Tncercari.
Purtand in sine chipul lui Hristos, sa aveti in vedere ca
El este descoperirea gandului celui din veci al lui Dum-
nezeu pentru om. Pururea purtati numai acest gand, si
atunci totul va va deveni usor. Am nadejdea ca, putin
cate putin, din toate cuvantarile si insemnarile mele se
va alcatui adevarata priveliste a ceea ce port in cugetul

"lo. 3: 36.
2Vezi Mt. 24: 1-28.
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meu. lia va putea izbavi cu adevaral viata noastra din
iunie necazurile. In viata noastra de zi cu zi ne obisnu-
im sa vedem rdzboaiele si alte napaste ca si cum ne-ar
li firesti. Aceasta pentru ca, citind descoperirea biblica
despre pacatul lui Adam, noi nu patrundem Tnsemnata-
tea cosmica si mai presus de cosmos a caderii lui. Lu-
mea s’a dezbinat Tn multe particele, pana acolo unde
grecii numesc omul individual ,,atom”. intelesul cuvén-
iului ,,atom” este ,,ceea ce nu poate fi divizat”. Si ,,ato-
mizarea” intregii omeniri a dus pana acolo cd si in
casatorie, despre care Domnul a zis: ,,Ce au impreunat
Dumnezeu, omul sa nu desparta”l se intdmpla de-
acum dezbinari. Nici acolo oamenii nu mai vad putinta
de a trai impreund. lar sarcina ce ne sta Tnainte este
cum dintr’un astfel de ,,atom” sau, in latind individuum,
dintru aceasta forma a fiintarii sa ajungem ca fiecare
dintre noi ntai sa se constientizeze ca un mostean al lui
Adam, iar apoi ca fiu al lui, nutrind in sine constiinta
lui Adam spre a trai intreaga omenire ca propria-i viata,
liste greu de pus in cuvinte. Astfel, unii pot gandi: Nu
era oare rugdciunea lui Siluan pentru intregul Adam ur-
marea unei oarecari idei, iar nu a unei realitati? Aceasta
nu este adevérat, si iata de ce: Adam 1n intreaga sa pli-
natate nicicum nu este o idee omeneasca, ci realitatea
cea mai concretd. lar cAnd noi vom deveni persoane-
ipostasuri dupa chipul Ipostasului lui Hristos Tnsusi,
atunci vom purta in sine Tntreaga omenire. Si spre a o
cunoaste, la Tnceput vom trdi propria noastra drama.

1MI. 19: 6.



120 Arhimandritul Sofronie

Noi santem o moleculd a marelui trup al omenirii. lar
cand omenirea boleste si boala patrunde acest mare
trup, ea se rasfrange asupra fiecaruia dintre noi. Traiti
fiecare eveniment ca pe o descoperire a ceea ce se pe-
trece In Tntreg cosmosul. Noi nu santem in afara acestei
intinderi, ci Tnlauntru. Putinul pe care I-am spus astazi
este destul pentru a gandi ani de-a randul, pentru al
trai in rugaciune, al trai cu toatd inima si mintea
noastra.

lar pentru mine, rogu-va, rugati-va ca Domnul s&-
mi dea cuvént adevarat. El a spus: Eu sant calea,
adevarul si viata”l lar eu gandesc astfel: Daca Domnul
este adevarul, si daca cuvantul meu se intemeiaza pe
ceea ce El ne-a descoperit, atunci, poate chiar in ciuda
a toatd nimicnicia mea, cuvantul meu totusi va ramane
drept. Daca noi nu putem masura pacatul lui Adam,
care totusi nu este nehotamicit, si daca ne depaseste
intelegerea, cu atat mai mult ne-o va depésiNsi cea mai
nainte de veci si vecinica Viata a lui Hristos Tnsusi.

in Irmosul Canonului lui Andrei Criteanul se zice:
»Ajutoriu si acoperitoriu S’au facut mie Intru mantuire,
Acesta este Dumnezeul meu, si voiu proslavi pre El,
Dumnezeul parintelui meu, si voiu nalta pre EI”. Acest
minunat Irmos aratad faptul ca, precum de la Adam noi
am mostenit urmarea gresalei lui - moartea - tot astfel
de la oamenii cei noi, nascuti Intru Hristos, mostenim
vecinica viatd. Aceasta atarna de credinta voastra si de
increderea voastra. Pentru mine, Siluan este ,parintele

1llo. 14: 6.
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moli”; iar cand eu cant Irmosul, atunci ,,Dumnezeul pa-
imKk'lui meu” este Dumnezeul meu.

latd, tac, daca v’am Tmpartasii un cuvanl ce-mi
i-sie pretios...
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PRIN ASCULTARE CATRE TINVIERE1

Asteptarea ca energie a Tnvierii. Pentru neputinta de
a purta bucuria pascald. Aflarea moastelor Cuvio-
sului Serafim ca o chezasie a invierii. Pentru calea
catre Tnviere prin rastignirea ascultarii. Despre
respingerea cuvantului lui Hristos. Rabdarea ca
reactie la un cuvant neinteles al duhovnicului. invi-
erea este deja n noi sub forma credintei. Raspun-
derea ascultatorului pentru cuvantul duhovnicului.

Astept cuvant de la Dumnezeu pentru a vorbi cu
Voi astazi.

S’au apropiat zilele cand ne pregatim s praznuim
invierea omului. Nu zic Tnvierea lui Hristos, ca fiind
ceva unic. Desigur, intr’un anume sens, invierea Lui
este un eveniment unic, dar indeobste este vorba de noi
insine, de Tnvierea noastra.

Noi rostim Simvolul Credintei. La sfarsitul lui, in-
teleptii nostri Parinti au pus urmatoarele cuvinte:
»Astept Tnvierea mortilor si viata veacului ce va sa fie.
Amin.” Daca ,,asteptam invierea mortilor”, este, bine-
inteles, Tnviere pentru vecinicie. lar vecinicia naste in
noi gandul despre neclatire, precum si Apostolul Pavel
vorbeste Tn Epistola catre Evrei despre ,imparatia

INr. B-29 (28 Martie 1991), dupa numerotarea M n.
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neclalitd” 1 Daca veti gandi adanc ce Tnseamna astepta-
rea nvierii mortilor, nadajduiesc ca fiecaruia dintre voi
sa se dea intuitia: Noi de aceea si asteptam finvierea
mortilor, caci pentru noi este o realitate - adevarata
realitate a vecinicei fiintari. lar daca salasluieste in noi
0 astfel de asteptare, energia acelei asteptari neaparat
JIic va invia. De vom fincerca cu adevarat zi de zi a ne
Tmbogati cunoasterea si Tntelegerea vietii in Hristos
Dumnezeu, atunci zilnic ceva se va adauga. Astfel,
cand vom rosti ,,Astept invierea mortilor”, o vom zice
lot asa ca atunci cand zicem ,,Astept masa” - masa va
li, ea se pregateste. Asadar pentru noi invierea este o
realitate care cu adevarat exista vecinic.

nsa uneori se intampla in viata noastrda o expe-
rienta foarte Tintristatoare: Cand vine ziua Pastilor,
puterea noastra de a primi bucuria invierii tine foarte
putin. lata acum noi continuam Marele Post, care tine
cincizeci de zile Tmpreund cu Saptaména Patimilor. Si
pentru noi este o stare fireasca: rabdam Postul cinci-
zeci, Si 0 suta, si pana si trei sute de zile pe an, insa
bucuria Tnvierii de-abia daca o putem trai cateva cea-
suri. De ce asa? Pentru ca atunci cand am primit
Evanghelia, Evanghelia lui Hristos ca adevaratul Sau
Cuvant, al Celui ce a facut intreaga lume, cosmosul,
noi asteptam absoluta neclédtire a Tmparatiei Lui, in
(imp ce viata noastra trece prin neincetate schimbari.
Nimic nu este statornic. Cumva, Tntreaga experientd a

1Vezi Evr. 12: 28.
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acestei vieti se Tmpotriveste gandului nostru despre
Fiinta absoluta. Si totusi El este.

latd, ieri mi s’a citit o scrisoare din Petersburg
despre felul cum au aflat moastele Sfantului Serafim
din Sarov. El a murit in 1833. lar acum, cand i purtau
moastele, norodul praznuind Ti canta Marimurile ca
unuia viu, iar apoi au nceput a-i canta cantdrile de
Pasti. Astfel in noi traieste nadejdea vecinicelor Pasti, a
vecinicei Tnvieri.

Dar cum sa traim viata noastra zi dupa zi? Ne
ducem la duhovnicii nostri, ei ne zic astazi una, maine
alta. Ce sa ne facem? - Duhovnicul se poarta cu fiecare
dupa nevoia lui, iar nu ,,indeobste” dupa teorii. lar cand
noi Tnsine, mergand la duhovnici, ne clatinam, Duhul
lui Dumnezeu 1i Tndeamna numai la a ne da un cuvant
de intarire. Astfel cuvantul lor atarna de deschiderea
noastra, dar mai atarna si de Tmprejurarile vietii
indeobste. Daca cel ce merge la duhovnic continuu se
clatind si nicicum statorniceste, atunci duhovnicul nu-i
poate afla un cuvant care sa-i inlature o data si pentru
totdeauna orice clatinare. Duhovnicul spune ceea ce
poate ajuta pe om n acel moment.

Dupa oarecare experientd cu duhovnicii Tncepem
sd ne Tnsusim principiile pe care se intemeiazd Tmpa-
ratia asteptata. lar aceastd cunoastere dintr’o data se va
apropia cu adevarat de ceea ce ne vorbesc parintii
duhovnicesti.

Dar ce trebuie sa faca duhovnicul si ce trebuie sa
facd monahul? Am vorbit candva despre raspunderea
duhovnicului pentru cuvantul sau si pentru ucenicul
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sau. Randuirea vietii noastre este astfel Tncat la temeiul
ci sla ideea cum sa depasim individualismul nostru, dar
mi personalismul. De aceea, cand venim la manastire,
Tnaintea noastra se afla programul: ,Faca-se voia Ta,
precum Tn ceriu, si pre paméant”. La Tnceput omul nu
poate deslusi ce tine de vecinica voie a lui Dumnezeu si
te este vremelnic. El insa Tsi dezleaga nedumerirea
astfel: ,,Tot gandul meu il voiu lepada dintru bun Tnce-
put, si principiul vietii mele va deveni deplina nein-
credere in sine”. Da, dar cum sa faci cand omul Tncepe
sa invete multe si poate chiar sa prevada ce-i va spune
duhovnicul? Una dintre cartile cele mai minunate -
foarte simpla intru toate si pe inteles, dar de un deose-
bit adanc - este scrierea lui Avva Dorothei, ucenicul lui
Varsanufie cel Mare si al Prorocului loan. Acolo
vorbeste despre sine: 1i aparuse o intrebare. Si impreu-
na cu intrebarea s’a ivit in el si raspunsul: ,,Daca ma
duc la Staret, stiu de mai nainte ce va zice. Daca Sta-
retul va zice asa, ce rost are s& mai merg la el? Tnsa
totusi s’a dus la duhovnic, zicAndu-si: ,,Daca este gén-
dul meu, Tnseamna ca nu este de la Dumnezeu, si il
voiu lepada”. Si intr’adevar duhovnicul i-a spus pre-
cum gandise. Dar el socoteste: ,,Acum este de la Dum-
nezeu, dar Tnainte fusese ispita!” 1

Acum stiti cum sa ,,exploatati” duhovnicii. Cand
intrebati pe duhovnic, iar el v& spune un cuvant oare-
care, iar voi faceti apoi dupa cuvantul lui, niciodata si
nicdieri nu spuneti: ,,Am facut astfel pentru cd mi-a

1Vezi Avva Dorothei, Tnvataturi si scrisori de sufletfolositoare, Ed.
Bunavestire, Bacdu, 1997, p. 52.
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spus duhovnicul”. De ce? Pentru ca duhovnicul este
pentru noi ca un Tnger slujitor mantuirii noastre. Mergi
la el pentru a afla voia lui Dumnezeu, iar apoi toata
raspunderea o purtam numai noi, iar nu duhovnicul. Nu
trebuie sa spui: ,,Dar mie duhovnicul asa mi-a spus!”
Nu! - ,LEu fac asa, si toatda raspunderea este asupra
mea”.

Apostolul Pavel vorbeste de o ,imparatie necla-
titd”1 o Tmparatie unde nu se afla nici un fel de
clatinare ori schimbare. Si cum s& afli adevarata cale
catre cele vecinice? Calea este - n viata monahala.
Cand mergem la duhovnic 1l lasam pe el sa dezlege
intrebarea cu rugdciune catre Dumnezeu. lar cuvéntul
lui 11 primim ca de la Dumnezeu, cu toate ca nu este
vorba decat de lucrurile cele mai marunte legate de
viata noastrd de zi cu zi. Sa zicem ca spune bucétarului
sa pregateasca la masa cartofi prajiti. S’ar zice cd e o
chestie de nimic! Tnsa facand precum a zis, noi pazim
Tnsusi principiul unei vieti unde nimic nu se savarseste
dupad voia noastra individuald. lata, astfel de ,relati-
visme” noi le traim aproape tot mereu, in fiece zi.

Si atunci se va intari in noi adancul inteles al
cuvintelor: ,,Facéd-se voia Ta”. Pentru ca fiecare ascul-
tare, oricat de micd, lucreaza cat se poate de puternic
asupra noastra: santem pururea rastigniti. Dar ce n-
seamna a fi rastignit? inseamna ca si mainile tale, si
picioarele tale sant pironite in cuie, si tu nu le poti
misca: nimic nu poti face. lar cAnd omul este astfel

1Vezi Evr. 12: 28.
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rastignit, atunci Tnaintea lui viata ia aspectul Crucii,
(arc este expresia si a absolutului, si a relativismului
nostru vremelnic. Astfel, dacd Dumnezeu va va da sa
traiti in acest chip, veti vedea o grabnica inaintare n
viata duhului. Dar daca nu veti avea intelegerea acesto-
1a, puteti trai patruzeci de ani si Tnca va veti certa si va
veti ciondani pentru nimicuri. Asa cum Staretul a vazut
candva doi preoti - ieromonahi - care trdaisera mai mult
de patruzeci de ani in manastire si se cionddneau cine
unde sad stea. Pentru Siluan era o priveliste cumplita:
dupa patruzeci de ani intr’o astfel de viata in nevointa -
sa se ciondaneasca pentru loc!

Nu demult am intrebat pe unul dintre voi: ,,Care i
este greutatea?” Si raspunsul a fost: ,,Greutatea mea
este cad eu iubesc cuvantul lui Hristos, vreau s& tréiesc
dupa El si in El, dar toata faptura mea psiho-fizica se
Tmpotriveste. lar atunci se iveste imprejurarea despre
care se scrie Tn Pateric. Un Batrdn a Tintrebat pe
ucenicul sau:

- Asa, prietene, tu cum ma vezi acum?

- O, esti ingerul lui Dumnezeu.

Trece catava vreme.

- Cum ma vezi acum, frate?

-Om...

Mai trece catava vreme, si iarasi il intreaba:

- lar acum cum ma vezi?
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- Asa, raspunde el, incat chiar de imi spui un cu-
vant bun, tot mi-e greu. Tot mi-e greu, ca si cum nu ar
fi de la Dumnezeu, ci de la vrajmas.1

lar fratele nostru m’a intrebat cum sa intelegem
fenomenul acesta in viata noastra. Apostolul Pavel
zice: ,Vorbeste si in buna vreme, si in rea vreme, Si
fard de vreme”2. Dacd este vorba de un adevarat nevoi-
tor, atunci, bineinteles, cand alcatuirea sa psiho-fizica
nu este Tn puteri de a purta porunca lui Dumnezeu, el
va striga catre Dumnezeu. Cé&ci porunca lui Dumnezeu
depaseste pragul psiho-fizic. lar cAnd mintea noastra nu
poate intelege ceva, ea se scarbeste de acel lucru. Asa
cum fiecare dintre noi Tn scoald, sau fiecare om invatat
cand lucreaza, dintr’o datd se poticneste de ceva ce nu
poate intelege.

Oamenii care au pierdut adevaratul Tnteles al man-
tuirii Tn Hristos nu rabda nimic din ceea ce Tnsoteste
urmarea lui Hristos: ,,Tot ce depaseste masura intele-
gerii mele Tmi este greu”.

Pun Tnainte o pildd din Tntdmplarile din viata
stiintei. Cand Einstein vorbea unei mari adunari de
matematicieni Tn Germania despre teoria sa, atunci, din
doua sute de oameni, renumiti savanti si profesori ce
luau parte la conferintd, numai doi sau trei au inteles
despre ce vorbea. Apoi teoria lui a devenit teoria mul-
tora. Asa si Tn viata duhovniceascad. Personal va sfa-
tuiesc sa pastrati linia pe care m’a ,,impins” Dumnezeu
cand eram cu Staretul Siluan: daca nu inteleg ceva, nu

1Vezi Drevnii Pateric, Moscova, 1891, p. 211.
2Vezi 2 Tim. 4: 2.
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il sarin, nu Ti lepad cuvantul si nu judec cuvantul - 1l
incredintez Proniei lui Dumnezeu, (‘are va putea mai
i.u/m sa ma ajute sa patrund in adevaratul nteles al
idoi spuse. Nu este cu putinta a ajunge la acea stare in
iau- SC gasea Siluan, fara prezenta lui Dumnezeu si a
mani Lui puteri Tnlauntrul omului. Astfel, cand in noi
nu se afla acea putere, atunci ne este greu. Dar, daca ati
ales calea monahald, socotesc o indatorire a va spune:
Rabdati toate acesteal!”

Rabdati Tncad ceva! Acum se apropie sdptamana
iea grea si mareatd a Patimilor lui Hristos, iar noi o
numim Sdaptdmana Patimilor. lar dupa Patimi, dintr’o
dala vine bucuria: ,,Hristos a Tnviat!”, care apoi din nou
se curma, se ,,sfarma”. Rabdati aceste lucruri! Tot ceea
ce se sfarma in noi si respinge de la noi porunca lui
Iliistos - acestea toate sant cele ce nu tin de Fiinta
Dumnezeiascd absolutd. lar noi voim s’o0 atingem 1n
IIristos si prin Hristos.

Voiu face acum o scurtd incheiere: Daca asteptam
invierea mortilor, Tnseamnd ca Tn noi se afla deja
energia Tnvierii, dar Tnca nu Tntr’o masura covarsitoare,
mca nu ca fiind ceva absolut de neclatit. Pregatiti-va
catre inviere, si binecuvantat sa fie tot pasul, spre a ne
savarsi lucrul, ca viata noastra cu adevarat sa ne duca
»acolo unde Domnul este”: ,,Voiesc ca acolo unde séant
r.u, si slujitorul Meu sa fie” 1

Mult ar fi inca de vorbit - cuvantul pentru Dumne-
zeu niciodata sfarseste, ca si razele soarelui ce se

"'Vcli lo. 12: 26.
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revarsa peste pamant, impartasindu-i nesfarsit de mare
a sa energie. Tot astfel si Hristos, Care este Soarele
Dreptatii. S& prindem razele Lui pe paméantul nostru,
spre a trece apoi dincolo de hotarul cel tainic, ntru
viata cea vecinica...

V& doresc Pasti luminate, ca experienta voastra in
Hristos sa se adanceasca si sa primeasca un chip din ce
in ce mai maret.



14
PROBLEMA UNIMII BISERICII1

Intipariri ramase din convorbirea cu Vladica N.: ne-
putinta de a da un raspuns logic la Tntrebdarile
despre dezbinarea crestinilor si prigoanele asupra
lor. Rugdaciunea pentru toti, ca reactie-raspuns la
dezbinare. Pentru neputinta de a jertfi viziunea
noastrd pentru unirea Bisericilor. Cearta cu Dumne-
zeu: judecd nu Tatal, ci Fiul Omului. Prigoana
asupra pravoslavnicilor —calea Tngusta a desertarii
lui Hristos Tnsusi. Paharul amar al dreptslavitorilor.

Din nou multumesc lui Dumnezeu, Cel ce m’a
invrednicit iarasi a va vedea si a vorbi cu voi.

Parintele N. mi-a propus tema de astdzi: mi-a zis
ca cslec un element de mare insemnatate in raspunsurile
nu le catre ziaristul ce Tnsotea pe episcopul care nu de-
limit ne-a cercetat manastirea.

Episcopul sedea si mai mult tacea. Eu sedeam in
laja lui iar ziaristul la stanga episcopului. Initiativa
cuvantului a luat-o, destul de hotarat, ziaristul, iar
episcopul asculta linistit. Eu eram putin, cum s’ar zice,
disappointed 2din pricina aceasta.

Ziaristul m’a intrebat:

- Dacé noi toti sdntem crestini, si romano-catolicii,
si anglicanii, si protestantii, si ortodocsii, atunci spu-

"Ni 15-32 (29 Aprilie 1991), dupa numerotarea M 1
Ik/amdgit (in Ib. engl.). (N. tr.)
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neti-mi, de ce atata dihonie in lumea noastra crestina?
Séntem dezbinati!

Fusesem pus intr’o situatie grea: dintru inceput eu
primisem pe episcop, dar vorbeam cu ziaristul. Si eram
intr’o nedumerire - la ce nivel sa raspund la intrebarea
lui. De fapt, Descoperirea Evangheliei este un noian
nemarginit si nespus de adanc - intr’'un sens duhovni-
cesc am putea spune fara fund, cdci nu este sfarsit
Dumnezeirii lui Hristos. lar in acest noian sant diferite
nivele ale adancului.

Eu am ocolit raspunsul, dar el a continuat:

- De ce unii crestini sant rastigniti, iar altii i
prigonesc?

in general, toate intrebarile lui incepeau cu cu-
vantul Pourquoi - ,De ce?”, si erau despre una i
aceeasi: ,Este oare cu putintd unirea Bisericilor? Si
cum?” Eu nu i-am raspuns la nici una, pentru cé la
fiecare dintre ele se putea raspunde pe diferite trepte de
adancime, ca si In noianul nemarginit. in plus, cartea
mea este tradusa in araba, si mie mai bine imi era sa tac
drept raspuns la acele tragice intrebari.

I-am raspuns:

- Nu exista raspuns logic la intrebarile Dvs.

Si mai departe nu am continuat, dar, vorbind cu
Voi, va voiu spune ,de ce”: pentru ca toate cele din
Evanghelie depasesc masura omeneasca. Precum spu-
nea Apostolul Pavel: ,,Evanghelia noastra nu este de la
oameni Si nu este pe masura omului”1 Asa ca nu avem

'Vezi Gal. 1: 11.
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L.i".|xiiis logic, pentru ca totul se primeste prin credinta,
lin um zice Domnul: ,,Credeti in Dumnezeu, si n
Mine credeti”l Problema nicicum nu apartine logicii,
i i credintei.

('el mai important pentru noi este de a sti cum sa
ic;u jionam la Tmprejurérile tragice ale dezbinarii cresti-
iiilor. Dar mi-am Tngdduit sa-i spun cd, in viata noastra
duhovniceascd, noi Tncercam sa urmam finvataturii ma-
iclui nostru Staret Siluan. Cum reactioneaza el putem
liulcea dupa scrierile lui. Dupa ce ii fusese dat lui
Siluan ntr’o clipitd a vedea pe Hristos cel Viu, i s’a
impartasit starea Lui. Hristos poarta in Sine intreaga
omenire, ca facator a tot ce fiinteaza. lar Siluan primise
darul de a trai Tntregul Adam ca propria sa viata. Tot
(cea ce se petrece acum in omenire, toatd aceasta
dihonie si ciocnirile tragice, toate nefericirile pamén-
tiilui el le trdia ca o urmare a neintelegerii noastre. lar
cl se ruga pentru intregul Adam, precum este scris pe
icoana lui: ,,Milostive Doamne, rogu-ma Tie, da in-
negii lumi, tuturor noroadelor, fiestecarui om, sa Te
(unoascain Duhul Sfant”2

Astfel, Tn viata noastra, atunci cand intrebarea se
cuprinde n credinta, iar nu Tntr’o dovada logica, ne
csle mai important sa stim CUM SA REACTIONAM.

Desigur, cuvantul Staretului atinge adancimi de
neatins omului de rand. Tn cartea mea despre el scriu ca
Hristos a venit si a rasturnat piramida fiintarii ome-
nesti. Si dedesupt, drept varf al piramidei, se afla El

llo. 14 1
Vcl.i Intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 45.
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insusi. Si toti cei ce urmeaza Lui se afundad Tn acest
adanc.

Astfel, intrebarea despre cum este cu putinta
unirea Bisericilor, eu am ocolit-o, zicand doar: ,,inteleg
ca noua tuturor ne este greu”.

De ce noud, ortodocsilor, ne este cu neputintd a ne
lepdda de viziunea noastra, de viata noastra in Hristos
si de Tntelegerea noastra in ce priveste Descoperirea
Lui? - Pentru c& noi toti intelegem in chipuri diferite.
Apusului nu i-a fost dat sa patrundda deplinatatea
Descoperirii principiului persoanei-ipostas in Fiinta
Dumnezeiasca si in fiinfa omeneascd, precum o avem
in Dreapta-Slavire.

Ceilalti s’au obisnuit sa Tnteleaga pe Hristos si
Descoperirea Tn méasura data lor. Ei iubesc ceea ce au
cunoscut. lar tragismul constd in diferitele trepte ale
adancului intelegerii Descoperirii date de Hristos si n
Duhul Sfant, Care S’a pogorat asupra Bisericii. Bise-
rica Anglicana propune forma ei de unire prin unimea
Bisericii Anglicane in lumea intreagd. Unii au numit-o
Eglise-bridge - ,,Biserica punte de unire”. Romano-
catolicii gandesc unirea nu altfel decét ca supunere a
tuturor subt episcopul Romei. Th masura in care acestea
se leaga de intuitia personala a fiecarui om, logic noi
nu putem dovedi nimic. Faptul este numai unul al cre-
dintei, si precum zice Apostolul Pavel: ,Prin credinta
umbl&m, iard nu prin vedere”1

12 Cor. 5: 7.
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Parintele N. : Mi se parea cd importante erau nu
mai Tntrebarile lui, cat metodologia raspunsului pe care
| aii dat: Nu este cu putintd sa Tncerci a raspunde la
luate Tntrebérile, si trebuie sa treci pe un alt tdirdm. Ca
1 primesti raspuns trebuie s& treci in planul rugaciunii
m dobandirii Sfantului Duh. S$i atunci totul devine
limpede. Si i-ati aratat icoana Staretului, unde este
scris: ,,Rogu-ma Tie, milostive Doamne, ca toate no-
madele sa Te cunoasca in Duhul Sfant”.

Parintele Sofronie : Precum a observat Parintele
N, bine este ca noi toti sa ne oprim cu mintea la faptul
ca mult nu putem Tintelege. Mai mult, de ce scolile
iheologice de toate nivelele nu pot implini omenirea? -
Pentru cd orientarea lor fundamentala este cum sa
reducda Descoperirea la nivelul cercetdrii stiintifice,
adica al logicii. lar problema este nu a logicii, ci a
credintei - prin credintd umblam, si in ea ne méntuim.

De ce nu putem da tuturor o simpla lamurire
logicad? Sa trecem acum la viata noastra. Si voi, iertati-
ma ca voiu vorbi despre mine. in viata mea a fost o
clipa cand am Tmbréatisat invatatura lui Hristos cu toata
liinta mea, dar viata, n deplinatatea ei, dupa poruncile
Sale, eu nu am dobandit-o. Si Tn aceasta consta durerea
mea care ma lovea in Tntregul meu, puternic si adanc, la
loate nivelele. Domnul a spus ca va fi judecata fie-
caruia dintre noi si se va face socoteala vietii noastre.
I)ar eu am trait aceasta neputintd de a trdi crestineste ca
pe unul din cele mai tragice elemente ale intregii mele
vieti. ,,De ce nu pot eu trai dupa poruncile lui Hristos?”
Ajunsesem la deznadejde si ma rugam: ,,Cum ma vei
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judeca Tu? Judecata Ta este nedreapta! Judecatorul
trebuie sa fie in aceleasi Tmprejurdri In care trdiesc eu.
lar daca, traind Tn imprejurdrile mele, ei a pazit porun-
cile, atunci are dreptul s&@ ma judece”. in gandul meu
era pilda Apostolilor: ei fusesera supusi gonirii din
Sinagoga pentru faptul cd urmau lui Hristos. Si de
aceea Domnul le-a spus: ,,Voi veti sedea pe douaspre-
zece scaune si veti judeca cele douasprezece semintii
ale lui Israil”l Si cer iertare lui Dumnezeu pentru
rugaciunea mea, rugaciune scandaloasa, cand I-am zis:
»TU Nnu ai dreptul s& ma judeci, daca eu nu pot ramane
viu fara mancare, fara aer, fard somn, s.a.m.d., iar Tu
nu ai nevoie de nimic dintr’acestea”. Si mi-a venit
raspuns: ,,Tatdl nu judeca pre nimeni, ci toatad judecata
a dat-o Fiului, caci El este Fiul Omului”2 lar In aceste
cuvinte, care esential erau repetitia cuvintelor Evan-
gheliei, mi-a fost dat raspunsul ca Domnul a trdit in
imprejurdri neasemanat mai grele decat ale mele. Si
astfel El a biruit, si a raspuns Tntrebarii mele. Nimeni
nu poate spune ca Tmprejurarile Lui fusesera mai bune
decat ale celui mai sarac om din lume. El pribegea in
diferite locuri, nu avea nici casa, nici loc unde sa-Si
plece capul.

Si de ce Lui I S’a dat toatd stapanirea in ceriu si
pre pamant”3? Pentru ca, pogorandu-Se din Dumneze-
iescul chip al fiintarii Sale, EI a primit chipul ,pe-
trecerii” noastre de robi, si aceasta astfel incat, desigur,

1Vezi Mt. 19: 28.
2Vezi lo. 5:22 si 27.
3Vezi Mt. 28: 18.
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Sa supus unei mari desertari. Si desertarea Sa Tntrece
loale limitele la care putem noi ajunge, cei ce dorim sa
urinam Lui. la ganditi-va: El a fost lasat in Ghcthsi-
mani fara raspuns! lar In ultima clipa a vietii Sale,
rastignit pe cruce, zice Tatdlui: ,,De ce M’ai parasit?”

Astfel, si noi punem Tintrebarea, cand ne aflam in
imprejurari omeneste de neinteles. Noi tAnjim a ne iubi
vrajmasii si a ne ruga pentru intregul Adam ca pentru
viata noastrd. De ce lumea ne uraste atdta? Domnul ne-
a spus-o mai Tnainte: ,Veti fi urati pentru Mine in lu-
mea intreagd, de catre toate noroadele”2 Noi vedem
cum Biserica Orthodoxa se supune acum tuturor
inrauririlor naruitoare ale stapanirii domnului acestei
lumi. Si intrebam: ,,De ce ne aflam Tintr’o astfel de
imprejurare?” - Fiindca in aceastd desertare a Bisericii
Ireptslavitoare este data cercarea si calea catre cunoas-
lerea desertarii lui lisus Hristos insusi ca om. Hristos a
primit o moarte de ocard, intr’un chip ce facea pe om
vrednic de dispret si blestemat: dupa cuvintele Scrip-
lurii, blestemat tot cel ce atarna pre lemn3. Drept aceea
se si spune ca El a luat asupra-Si blestemul lumii si
astfel a rascumparat Intreaga omenire. Si asa ne-a lasat
tuturor pilda spre a urma Lui. lar aceasta cale El a
numit-o ,,ingusta”4, si putini snt aceia care o vor vedea
4 0 vor afla.

1Mt. 27: 46.

*Vezi Mt. 10: 22.

"N\ Doua Lege 21: 23.
1Vezi Mt. 7: 14.
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Noi vorbim despre aceasta intre noi, nu spre a
raspunde oamenilor ce altfel inteleg Descoperirea.
Nouad ne este greu si amar, insa bem acest pahar ca
Paharul lui Hristos Tnsusi. Cei mai neajutoriti in lume
sant crestinii, iar cei mai nesuferiti pentru lume santem
noi, orthodocsii. Si desi pe pamént ne-ar fi mai prielnic
a trai neorthodox, totusi noi nu ne putem lepada de
Dreapta-Slavire. Si toata ,ciorba” asta - saptezeci de
ani de domnie a unei neobisnuite uri Tmpotriva lui
Hristos din partea marxistilor - a fost data Bisericii
Ruse sd o traiasca. Noi vedem limpede ca marxistii nu
intelegeau ce fac, asemeni celor ce L-au rastignit pe
Hristos, pentru care Domnul S’a rugat Tatalui: ,,Pa-
rinte, iarta lor, ca nu stiu ce fac”1

1Lc. 23: 34.
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PUTEREA GANDULUI SI CUM
SA-L STAPANESTI1

(landul - o energie ce se rasfrange asupra vietii
intregii manastiri. Pentru Filiogve. Pentru stapa-
nirea gandurilor noastre spre a ne pastra mintea in
Dumnezeu. Traiti-vd ca o singura familie. Raspun-
derea fata de propriile ganduri chiar si in vremea
parasirii de catre Dumnezeu.

Si iardsi, in prezenta iubitilor oaspeti, cuvantul
meu se Tndreapta catre fratii si surorile mele. Si iertati-
ma ca din pricina slabiciunii mele nu am energie;
cuvantul meu, bineinteles, poate deveni destul de greoi.
Dar iatd despre ce voiesc a va vorbi astazi: Fiecare
gand, rdu sau bun, chiar atunci cand santem singuri in
chilia noastra, este o energie si 0 putere ce se rasfrange
lisupra vietii Tntregii manastiri. Cand gandul, pozitiv
cand este cazul, devine o rugaciune fierbinte unul
pentru altul, si a fiecdruia pentru toti, si a tuturor pentru
fiecare, atunci se intaresc zidurile manastirii. Si dim-
potriva, cand gandurile noastre iau o cale negativa, si in
locul dragostei osédndim pe fratele nostru, atunci se
produc crapaturi in zidurile manastirii si totul se naruie.

1Nr. B-36 (20 Mai 1991), dupa numerotarea MTI.
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Astfel, ,invredniceste, Doamne, Tn ziua aceasta,
fara de pacat sd ne pazim noi”, inseamna a nu avea nici
un gand gresalnic.

S& luam o pilda din zilele noastre. S’au aflat
moastele Sfantului Serafim din Sarov. Acum un veac i
jumatate el se ruga in pustie pe o piatrd. Si pana acum
rugaciunea lui lucreaza. De aci, fireste, ni se naste
intrebarea: Unde merg toate gandurile noastre? Care
sant hotarele pe care le intdmpina? Domnul zice in
Evanghelie: ,,Ceriul si pdméantul vor trece, dard cuvin-
tele Mele nu vor trece”l lata pilda lui Serafim din Sa-
rov. El striga catre Dumnezeu numai pentru sine:
»~Dumnezeule, milostiv fii mie, pdcatosului!”, dar ve-
dem urmarile - rugdciunea lui avand o Tnraurire
cosmica asupra ntregii istorii a fiintarii omenesti. Dupa
0 sutd cincizeci de ani, si mai mult, ea nu inceteaza a
lucra si a starni Tn milioane de suflete bucuria nvierii.

Dar unde merg gandurile noastre? latd Gogol2 are
0 povestire despre mosierii de altddata, ale caror
ganduri nu depaseau hotarele mosiilor lor. lar gandul
nostru, depaseste el oare hotarele manastirii noastre?
Sau oare merge dincolo de hotare, si panad in nehotar-
nicie? Daca constientizdm insemnatatea faptului géan-
dirii noastre, atunci desigur ne vom ocarmui viata mo-
nahald cu multd luare-aminte. Rugaciunea lui Serafim:
,Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosului!”, deja de
un veac Si jumatate cutremura lumea. Cati oameni

1Mt. 24: 35.
2N. Gogol (1809-1852), scriitor rus, autor de piese de teatru, poezii,
romane si povestiri. (N. tr.)
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doresc sa poarte numele lui! Si doard cl se lupta numai
ca pentru propria mantuire: ,,Dumnezeule, milostiv fii
mic, pacatosului!”

Alta pilda: Fericitul nostru Pdrinte, marele Staret
Siluan. El plangea mai mult decét pentru sine, rugandu-
sc pentru intregul Adam. Siluan scrie: ,,Cand voiu
muri, voiu Tndupleca pre Domnul pentru intreaga lume
crestind”; si mai departe: ,,Dar daca voiu vedea Fata
Nomnului Dumnezeului celui Fara-de-inceput, voiu
uita de lume”; si iarasi: ,,Cand voiu muri si ma voiu
arata Tnaintea Fetei lui Hristos, il voiu indupleca pentru
intreaga lume”1 Din aceste cuvinte vedeti unde mergea
gandul lui. lar eu nu ma indoiesc ca energia rugaciunii
sale de asemenea se rasfrange asupra sortirilor cosmice
ale intregii lumi, precum s’a rasfrant rugaciunea lui
Serafim din Sarov, a lui Antonie cel Mare sau a ori-
carui alt sfant. Oare simtim noi energia si gandul lui ce
merge pana la ultimele hotare, sau o trecem cu vederea
lard sa luam aminte? Tn masura Tn care omul este zidit
dupa chipul lui Dumnezeu-Absolutul, gandul omenesc,
precum vedem din pildele infatisate, poate ajunge ne-
spus de adanc. Cand primim harul Duhului Sfant,
cuvantul si gandul nostru trec in netarmurire. Dar cand
Dumnezeu ne lasa in puterile noastre, atunci dintr’o
data gandul nostru nu duce nicaieri.

Unul dintre cele mai tragice evenimente ale istoriei
omenirii este Tmbucétatirea Crestinismului Tn mai multe
confesiuni. Biserica noastra invata despre purcederea

' Vezi intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 89.
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Sfantului Duh numai de la Tatal, iar in Apus se zice:
,51 de la Fiul”. Si, de veacuri, santem despartiti. Per-
sonal eu prefer gandul nostru si-i las pe ceilalti sa
gandeasca cum voiesc. lar gandul nostru duce dincolo
de hotarele fiintarii lumii si vorbeste despre CUM era
Dumnezeu atunci, Tnainte de zidirea lumii, si cum
purcedea Duhul Sfant, si cum era Tatal singura Tncepa-
tura - si a Fiului, si a Duhului Sfant. in Evanghelia
Sfantului loan citim cd dup& invierea Sa Domnul a
suflat asupra ucenicilor Sai si a zis: ,,Luati Duh Sfant” 1
Mai mult, se poate spune ca Duhul Sfant lucreaza nu
numai n Hristos, ci saldsluindu-Se in Sfintii Sai, El
lucreaza si Tn oameni. Reiese ca dintr’un astfel de om
ca Serafim din Sarov, sau din Siluan Athonitul, purced
energiile, lucrarea, dragostea Duhului Sfant. insa in
propria Sa fiintare ipostatica Duhul Sfant purcede nu-
mai de la Tatal. lar aceasta mai nainte de zidirea lumii.

Daca ne vom pleca asupra acestor trasaturi ale
gandului omenesc, atunci in viata noastra monahala de
zi cu zi vom fi foarte cu luare-aminte cu fiecare mis-
care a mintii noastre, cu fiecare miscare a inimii
noastre. Chiar nu demult unul dintre oaspeti mi-a spus:
Luitati, intru Tn biserica, si tot felul de ganduri ne-
folositoare - cine cum este Tmbracat, cum merge sau
cum vorbeste s.a.m.d. - tot mereu Tmi intrerup intreaga
Liturghie”. Este o persoana culta, educata, si totusi nu
cunoaste stiinta monahalda a luptei cu gandul. lar noi
trebuie s& ne Tnvatdm aceastd luptda péna la deplina

llo. 20: 22.



Cuvantarea a cincisprezecea 143

stapanire a fapturii noastre. Dar Tncepem cu lucrurile
iele mai neinsemnate. Micile treburi de zi cu zi nu cer
nimica in planul mintii. Fie ca sapam pamantul in
padind, ca ne ndeletnicim cu pictatul icoanelor sau
"“lujim Liturghia, gandul nostru necontenit petrece in
I>umnczeu. lar atunci gandul sfinteste Tntreaga noastra
viatd. Noi am intrat Tntr’o scoala a carei diploma o vom
primi dupd moarte, iar nu in viatd. De-a lungul vietii
noastre nu atingem Absolutul, dar gandim despre el.
latd care este lucrarea noastra zilnica.

De vom trai astfel, fiecare zi va fi pentru noi un
adaos si 0 pregatire catre vecinica viata in Dumnezeu si
cu Dumnezeu. Astfel putem patrunde in duhul mona-
hismului, spre a fi si noi asemenea adevaratilor monabhi,
(uviosii Serafim, Serghie, Siluan Athonitul, loan
Scararul, Efrem Sirul, si celorlalti sfinti si apostoli. De
veti voi sa intariti zidurile manastirii rugati-va unul
pentru altul si traiti toti ca o singura familie. Si astfel
vom ajuta fratilor si surorilor noastre care vin la noi,
precum si oaspetilor si Tmpreuna-rugatorilor.

Astfel, rogu-va, amintiti-va de maretia si a cuvan-
iului omenesc, nu numai dumnezeiesc, atunci cand
Domnul a zis: ,,Sa fie lumina”, si ,,a fost lumina”. Dar
lot astfel si pentru cuvantul nostru omenesc, atunci
cand ajunge sa patrunda n suvoiul cuvantului lui
llristos insusi, putem spune ca tot ce este vazut - si
soarele, si luna, si pamantul - va trece, dara cuvintele
noastre nu vor trece. De ce? - Pentru ca ele sant rodul
lui Hristos traind in noi. $i astfel, viata noastra este cat
se poate de simpld, smerita, neinsemnata, dar aceasta
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smerenie nu trebuie sa ne Indeparteze de la gandul si
intelegerea cuvantului lui Dumnezeu. lar cand vom
congstientiza raspunderea fatd de intreaga omenire
pentru fiecare gand al nostru, ne vom afla pe calea cea
dreapta.

Si sa dea voua Dumnezeu puterea de a va tine pc
aceasta cale monahald si de a fi raspunzatori pentru
fiecare gand, pentru fiecare cuvant, ba chiar si pentru
fiecare miscare a inimii. Caci putem, fara nici un cu-
vant, izvori o energie binefdcatoare din inima, si tot
fara cuvant putem rani pe fratele si a dauna vietii lui.



16
PRINCIPIUL PERSOANEI ,,FATA CATRE
INTA” CATEMEI AL NEVOINTEI NOASTRE1

Nevointa noastra: lupta Tmpotriva mortii in Aclam,
pentru viata Tn Hristos, Care este Cel ce Este cu
adevarat. Pentru temeiul personal al nevointei
noastre - ,fata catre Fata”. ,,Cred" nu este o ab-
stractie, ci 0 constiintd personald a carei sinteza se
cuprinde Tn numele lui Hristos. Despre inima. De la
a sta personal fTnaintea lui Dumnezeu, péana la
intelegerea Tntregului Adam. Caderea din credinta
clin pricina progresului tehnic. Dezvoltarea noastra:
nu prin exercitii psiho-fizice, ci prin poruncile lui
Hristos, spre a ne Tnsusi Viata Sa. Problema persoa-
nei dezlegata in Evanghelie.

Multamitori santem Domnului, Cel ce ne-a
Tnvrednicit a ne aduna impreuna intru numele Sau...

Astazi cadutarea mea se indreapta catre ceea ce este
uasatura singure credintei noastre crestine. Potrivit
Descoperirii lui Dumnezeu pentru Sine Tnsusi, care
/ace la temeiul credintei noastre, El este Singurul care
cu adevarat ,,Este” (in greaca ,,EQ EIMI O QN”, in
Ir. ,JE SUIS CELUI QUI SUIS”; in engl. ,| AM
IHITAT I AM”). Si in afara Lui nimeni si nimic nu a
lost, precum si dupa El nimeni nu este, potrivit

1Ni. B-38 (28 Mai 1991), dupa numerotarea MTL
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cuvantului prorocesc.1 Asadar el este singurul Facator
al intregii lumi vazute si gandite. Si fard de El, dupa
cuvantul Evangheliei lui loan, ,nimica s’a facut, ce s’a
facut”. in El este viata omului. Starea Lui este punctul
culminant al credintei noastre, ca ceea ce neaparat
trebuie sa atingem. Descoperirea vorbeste despre faptul
ca santem fii ai lui Adam celui dintai, care a rupt
legdtura dragostei Tntre Dumnezeu Tatal si om. Uneori
oamenii incearca sa Tnteleaga cu propria minte de ce
Domnul a Tngaduit ca 1anga lemnul vietii nestricacioase
sa se afle lemnul cunoasterii binelui si rdului. Procesul
zidirii a dumnezei nestricaciosi, prieteni-frati ai lui
Hristos, este pentru noi o taind. Nu este noud a judeca
de ce, ci ne oprim la luarea-aminte asupra faptului: Asa
este. Adam a rupt legatura cu Dumnezeu, si deoarece
nu este alt izvor al vietii, fireste ca, dupa caderea n
pacat, Tn neamul omenesc a inceput sa lucreze moartea.
Apostolul Pavel spune: ,,Printr’un singur om a venit in
lume pacatul cu toate urmarile lui, si prin Singur
Hristos a venit mantuirea”2 in ce constd mantuirea in
Hristos? - Orbiti de pacat, am inceput sa umblam fn
intunericul necunoasterii, dupa ce am cézut de la unirea
cu Dumnezeu, iar acum intreaga noastra nevointa se
reduce la a face astfel incat pacatul, care este incalcarea
dragostei Tatalui, sa fie ridicat de la noi, si in locul
mortii sa ni se dea Viata lui Dumnezeu Tnsusi, potrivit
randuirii lui Dumnezeu pentru om. Asadar, luptandu-ne
cu orice ivire a pacatului n noi, ne luptam pentru a ne

1ls. 44: 6.
2Vezi Rm. 5: 12-21.
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\Inbozi de urmarile mortii. Noi credem in Dumnezeu
<€ azis: ,EU SANT CEL CE SANT?”, si Care este
I>mnne/eu personal. In El este viata, in lii este toiul. Si
ni afara Lui totul fiinteaza prin bunavoirea Sa.

('and ne petrecem zilele precum se cuvine celor ce
naiesc in méanastire, toatd nevointa, toata osardia din
parlea noastra se vor indrepta spre a nu savarsi pacatul.
I>a este inca o lucrare ,,negativa”: putin lucru este sa
nu savarsim pacatul; trebuie ca insusi Dumnezeu ,sa
vie d sa Se salasluiasca in noi”, ca El sa vieze in noi si
a lie continutul vietii noastre.

De ce opresc atentia noastra asupra acestui punct?

Pentru cd in vremile noastre exista nenumaérate cai
necuviincioase, deformate céatre Absolut, care duc,
Ineste, catre o si mai adanca noapte a pacatului si a
mortii. Nu este viata in afara lui Dumnezeu. Nu este
lumina alta decat Dumnezeu, Care este ,,Lumina, si nici
im Tntunerec intru El este”1 Si toata silinta noastra se
nuli epteaza spre aceea ca Dumnezeu sa ne dea viata Sa.
lar pentru noi, crestinii, Tnvatator intru toate si Pova-
ttiiior este Hristos.

Adineauri am cantat rugaciunea catre Sfantul Duh,
,,(‘ornoara bunatatilor”, ,,Datator al vietii nestricacioa-
se”: ,Vino si salasluieste Intru noi”. Cuvantul Tatalui,
(arc a venit la noi intrupat, si Duhul Sfant Care in
limbi de foc S’a pogorat peste apostoli si peste noi,
credinciosii, este Dumnezeu personal, iar nu vreo ivire
cosmica n general, impersonalda. Drept aceea, nu

11 lo. 1:5.
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putem inclina spre a lua pur si simplu firea omeneasca
asa cum este si, mijlocind anume exercitii si meditatii
sa dezvoltam putintele acestei firi. Nu acesta este telul
nostru: calea aceasta nu duce la mantuire. in starea
noastra de rugaciune noi Tntotdeauna stam ca persoane
inaintea Persoanei lui Dumnezeu. Si nu trebuie sa
pierdem din vedere acea stare. Domnul a zis: ,,Fara de
Mine nu puteti face nimic”1 De ce? Pentru ca intr’insul
este cuprinsa fiinta noastra vecinica, si tot in El si in
puterea Lui aflam vremelnica fiintare, adica existenta
noastra vazuta si simtitd. Totul de la El. Si intotdeauna
asezarea noastra trebuie sa fie personald, ceea ce spune
si Simvolul Credintei, unde Parintii au dat o scurtd
infatisare a temeiurilor ei.

Simvolul incepe cu cuvantul ,,Crez...” Luati amin-
te la un fapt deosebit: Nu noi credem - adica toti, Tn-
deobste. Nu! Ci eu zic lui Dumnezeu: ,,Crez intru unul
Dumnezeu...” lar daca o vom spune constient, atunci
toate celelalte cuvinte ale Simvolului trebuie sa le
purtam ca propria constiintd. Fiecare dintre noi este un
om, cinstit ca deplin chip al lui Dumnezeu. Si fiecare
persoand, fiecare om trebuie sa poarte in sine totul: si
pe Dumnezeu, si lumea facuta. De vom fi astfel orien-
tati, gandind necontenit zi si noapte la Dumnezeu,
atunci totul va lua in noi forma unei oarecare ,,sinteze”.
lar sinteza se afla Tn numele lui Hristos: ,,Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu cel Viu, Cela ce
ridici pacatele lumii, miluieste pre noi”. Noi chemam

1llo. 15: 5.
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numele Lui cu constiinta raspunderii noastre personale
|H-njimt fiecare faptd si miscare a inimii noastre. Si tot ce
csle ,,teorie”, noi trebuie sa lepadam: ca va li pacat.
Uneori Tn isihasm este ingaduita o oarecare ,aba-
leio”, numai pentru a lamuri unde este inima sau min-
tea. Caci atunci cand inima fiziologica este sanatoasa

eau obosit, inima, luand parte la starea omului, incepe a
"¢ face simtitd. lar atunci el intelege unde Ti este ,,ini-
ma”. Tot astfel, daca intrebi un copil:

- Unde este inima ta?

Bl arata cu degetul in mijlocul pieptului:

- Aici.

Asa ca, iertati-ma, din nou repet: Rogu-va, pana la
MiHarea voastra cea mai de pe urma, nu pierdeti cultura
nevointei noastre si a rugaciunii dreptslavitoare, adica
NI'CURMATA 1INAINTE-STARE FATA CATRE
I-ATA.

Sarcina aceasta este neinchipuit de mareatd. Nu
csle cazul sa ne uimim c& multi cad de la credinta in
Hristos. Este ceva mult prea maret. Progresul tehnic
nicidecum nu este si progres duhovnicesc. Citind pe
Parintii din vechime vedem cé ei trdiau pe Dumnezeu
mult mai adanc decéat astazi. Astfel ,,progresul” tehnic,
de neapadrata trebuinta pentru supravietuirea fiziologica
a omenirii, nu este ceva ,,mai Tnalt” si in ce priveste
descoperirea lui Dumnezeu.

Pana la ultima noastra suflare sa ne petrecem viata
in constiinta ca Dumnezeu ne vede, astfel Tncat la noi
nimic sa nu fie impersonal: nici un exercitiu psiho-fizic
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care sa poata lucra vreo oarecare ,,dezvoltare” in noi.
Sportivii, sa zicem, se dezvolta fizic, carturarul sc
dezvoltd prin truda Tnvataturii; si poti dezvolta Tntr’un
chip deosebit mintea, iar trupul 7l poti dezvolta pentru a
deveni un mare sportiv (si Tn acelasi timp un prost).
Dar dacad vom trédi dupa poruncile lui Dumnezeu, atunci
chiar daca vom fi supusi procesului de dezvoltare inte-
lectuala, sau si fizicd, totusi nu aceasta este ,tehnica”
noastra. Cultura noastra este urmarea credintei si ruga-
ciunii noastre. Necontenita stare Tnaintea lui Dumnezeu
ne face sa traim launtric, primind treptat viata carc
purcede de la Tnsusi Dumnezeu. Si aceasta este sarcina
noastra, ca viata lui Dumnezeu s& se faca viata noastra:
His Life is Minel

Trebuie de asemenea sa prevenim pe cei tineri: in
zilele noastre multi se grabesc sa ajunga cat mai repede
la constiinta cosmica si supracosmica, adicd dumne-
zeiasca. Calea noastra este zabavnicd: cei ce mostenim
prin parintii nostri moartea pacatului nu dintr’o data
renastem. Cum sa biruim aceasta moarte? Oricat de
straniu ar aparea, Tnsa metoda de a incerca sa petrecem
fiecare zi fara de pacat duce la cunoasterea absolutului
Dumnezeu - lucru dincolo de stiinta omeneasca, fiind-
ca este urmarea lucrarii lui Dumnezeu insusi. De aci,
nevoia de rabdare: cinci ani este Tnca putin; zece ani
este putin; doudzeci de ani - Tnca nu-i destul; patruzeci
de ani - si acestia pot sa nu fie indeajuns, inca trebuie

1 Viata Lui este a mea (in Ib. engl): aluzie la titlul unei carti a
Parintelui Sofronie (In romana a aparut sub titlul: Rugaciunea,
experienta vietii vesnice). (N. tr.)
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sa rabzi si nicicum sa tc dai balul. Plicticos, dar nu
ticluiic sa te dai batut.

incad o data repet, spre a limpezi mai mult ideea de
(cinci a cuvantului de astizi: IN DUMNEZEUL CEL
PERSONAL NIMIC NU ESTE IMPERSONAL. Si in
viata noastra cea dupa chipul Dumnezeului personal
noi trebuie s& devenim persoane in stare a purta in sine
iotul: si viata cosmica, si harul lui Dumnezeu, adica
viata vecinica.

Cercetati-va ca nimic impersonal sa nu se afle In
voi. Noi trebuie sa traim ca persoane: raspunzatori
pentru fiecare fapta a noastra, pentru fiecare gand al
nostru. Si cand va veni rugaciunea pe care Domnul i-a
dat-o parintelui nostru Siluan, omul va putea spune:
LAcum Tn Tine, Hristoase, si EU SANT”. Astfel, din
lucruri cat se poate de marunte, se ajunge pas cu pas la
un deznodamant necrezut de maret ce depaseste ho-
tarele oricdrei relativitati.

in vremea noastrd theologii se ocupa de problema
persoanei. Si psihologia stiintifica, si filosofia se preo-
cupa de aceeasi problema. Pentru noi insa problema
este dezlegata Tnca demult. Tn ce chip dezlegata? -
Vedem pe Hristos, si vedem lucrarea Lui: El a luat
asupra-Si pacatele intregii lumi, S’a rugat Tn gradina
(jhethsimani, S’a suit pe Golgotha. latd Omul-Persoa-
Zla! Cand El zice: ,,indrézniti, Eu am biruit lumea”1, ne
cheama la una si aceeasi biruinta pe care a savarsit-o El
insusi.

llo. 16: 33.



17
DESCOPERIREA LUI DUMNEZEU CA TEMEI
AL CREDINTEI NOASTRE1

Dobéndirea viziunii duhovnicesti: darul lui Dum-
nezeu primit pe calea urmarii lui Hristos. Pentru
Tnsuflarea ce nu cunoaste micsorare. Aratarea lui
Dumnezeu-Persoana lui Moisi. Asemdnarea cu
Dumnezeu, a deveni persoane - telul nostru de pe
urma. Legdtura cu Dumnezeu - legatura a iubirii.
Taierea voii si smerita slujire in manastire pregatesc
spre a primi harul lui Dumnezeu. A trdi farda de
pacat, dupa poruncile evanghelice, pregateste spre a
primi descoperirea lui Dumnezeu. Calea Sfantului
Staret Siluan catre mantuire. Pentru dragostea si
unimea in Hristos. Pentru libertatea determinérii de
sine si urmarile caderii lui Adam. Aratarea lui
Dumnezeu parintilor nostri si Tnaintasilor - temeiul
credintei noastre. Absoluta stapanire a lui Hristos a
luatforma desertarii.

Ca intotdeauna, desigur, ma bucur de Tntalnirea cu
voi. Dar cu cat mai aproape mutarea mea, cu atat mai
fierbinte dorirea de a va lasa macar o parte din ceea ce
si eu am primit ,in parte”, din darul lui Dumnezeu,
dupa Tntélnirea cu marele Staret Siluan.

Nu demult am primit o scrisoare in care un theolog
protestant ce cunoaste bine Orthodoxia aminteste de

INr. C-1 (2 Sept. 1991), dupa numerotarea MTU.
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I ciicilul Avgustin care zicca credinciosilor: ,,De ma
veti intreba s& va arat calea, eu va voiu spune: Este
lisus Hristos. Dar a va da ochi sa vedeti precum vad eu
mi este Tn puterile mele. Este lucrarea lui Dumnezeu
Tnsusi”. Noi am mai vorbit despre cum sa dobandim
,»ochi duhovnicesti” care sa vada precum L-a vazut Pa-
vell precum l-au vazut, pe Thavor, Petru, loan, lacov;
precum ceilalti Parinti L-au vazut suind pe Golgotha,
spre a rupe blestemul caderii lui Adam n pacat.

Unul dintre voi m’a intrebat: ,,Ce este insuflarea?”
latd, dacd si Tnaintea voastra se va deschide aceasta pri-
veliste, veti cunoaste o Tnsuflare ce vine din sfera fiintei
unde nu existd Tmputinare. lar daca inimile voastre vor
primi acea insuflare, ea de acum niciodata nu va va mai
parasi. Noi putem suferi, putem fi Tnjositi, smeriti de
neputinte, dar aceasta viziune a lui Hristos va ramane
cu noi ca o ,boald de nelecuit”. Vorbesc de ,,boala de
nelecuit”, caci dragostea lui Hristos ce se naste Tn inima
noastra este neimputinata, dar este Tnsotita de durere.

in toate veacurile, de-Dumnezeu-cuvantatorii au
cautat cuvintele prin care sa poata exprima limpede
I)escoperirea lui Dumnezeu dobandita n lisus Hristos.
Biserica pururea traieste cu Hristos, Tnsa in imprejurari
felurite, din care pricind acum ar trebui aflate alte cu-
vinte. Astfel, cdnd Dumnezeu spune: ,,Sa facem om
dupre chipul Nostru si dupre asemanare”, cum sa inte-
legem noi acel ,,chip si asemanare”? Pana la ce masura
ajunge? lar astazi vom vorbi despre aspectul care ocupa

' Vezi Fap. 9: 3-9.
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mintile si inimile de-Dumnezeu-cuvantatorilor vremilor
noastre: persoana. Desi cuvantul ,persoand” nu este
nou, Tmprejurarile sant noi.

Doresc sa va dau voua, fratilor si surorilor mele ce
va incepeti viata, un mic tipar care poate va va usura
calea spre a ajunge la acea mare Descoperire despre
,»Chip si asemanare”. Descoperindu-Se lui Moisi ca ,,Eu
Sant Cel ce Sant”, Dumnezeu prin aceasta a pus ince-
put credintei noastre, credintei adanci. Ce este minunai
in acea Descoperire? Dumnezeu zice despre Sine: ,,Eu
Sant Fiinta”; ,tot ce fiinteaza, totul a purces de la Mi-
ne”. lar primul cuvant - Eu - inseamna ca El este Per-
soana.

De vom vorbi despre persoana in Tnceputurile ei,
in vecinica ei fiintare, atunci, bineinteles, singur Dum-
nezeu este Persoanda. Si dacda Domnul ne-a facut dupa
chipul Sau si dupa asemanare, inseamna ca Si noi
trebuie sa devenim, ca persoane, asemanatori Lui. lata
telul nostru cel de pe urma. Daca Dumnezeu a facut
dumnezei, la inceput ca potentialuri, iar nu ca fete-
persoane deja actualizate, atunci procesul de determi-
nare de sine este de neapdratd trebuinta din partea
noastra in ce priveste pe Dumnezeu: ,Spune, cum
putem a ne asemana Tie?”

in icoana noastra Moisi este infatisat potrivit tra-
ditiei Bisericii - marea traditie in care dorim sa petre-
cem. Jos vedeti o mica icoana cu Sinaiul unde Dum-
nezeu Se aratase lui Moisi in rugul nemistuit: ,,Eu Sant
Cel ce Sant”. Aci clipa infatisarii este zugravita putin
altfel. Daca veti lua aminte, in icoana noastra pe fata lui
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Moisi este intiparita expresia unei Tncordari maxime
caire Dumnezeu: el apare ca si incremenii, si vede
taramurile ceresti, ludnd aminte la ceea ce 1i graieste
Duhul: ,,Eu Sant Cel ce Sant”1

Aci a Tnceput Biserica noastra si credinta. Dupa
credinta Parintilor, Hristos era Cel ce a zis ,Eu Sént
(el ce Sant”. Si a Inceput descoperirea de Sine prin a
infatisa Tnsusirea personald a lui Dumnezeu. Prin
aceasta Predania marturiseste pe Dumnezeul cel Viu,
jar nu o metafizica a gandirii abstracte, filosofice.
| .egatura noastra cu Dumnezeu este legatura dragostei.
Dragostea poate lua multe chipuri, si nu putem Tntr’un
scurt ceas sa vorbim despre toate. Privelistea ce se
dezvéluie Tn Hristos depaseste tot ce cunoaste omul,
asemenea celui ce, nascut pe uscat, pentru prima oara
vede oceanul: el nu-i vede marginile. Astfel, din acest
,0cean” noi luam o mica ceascd, o mica portie din apa
ile viata facatoare, si vom vorbi despre aceasta cescuta.

Daca Dumnezeu este Persoana, cum trebuie noi sa
fim? Catre ce s& ne indreptdm? Cum sa ne zidim viata
pentru a ne face copii unui astfel de Dumnezeu? lata
intrebarea ce se afla Tnaintea noastrda in scoala mona-
hala. Noi nu avem nici o carierd in lumea aceasta, dar
Iiccare cauta cai catre o mai adanca cunoastere de
Dumnezeu. Si iarasi ne amintim de minunatele cuvinte
ale fericitului, marelui Staret Siluan: ,Unul este Tm-
parat, altul patriarh, altul un dregator oarecare, iar altul
un simplu muncitor tamplar”. S$i Siluan zice: ,lar

lles. 3: 14.
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aceasta nu are insemnatate”.1 Ce intelegere are acest
om! Pana si pentru astfel de pozitii ca imparat sau
patriarh el zice: ,lar aceasta nu inseamna nimic... Este
0 ascultare Tn cuprinsul vietii pamantesti. Tot miezul
este Tn faptul ca cine mai mult iubeste pe Dumnezeu,
acela in Tmparatia Lui va fi mai aproape de Dumnezeu,
in virtutea mai-marii sale iubiri, iar nu in virtutea
pozitiei sale ierarhice, sociale sau bisericesti”. As dori
ca cele spuse sa se impartaseasca inimii noastre. Viata
noastra este simpla si neinsemnatd. Noi slujim oaspe-
tilor ca staff ce slujeste Tntr’un hotel; le slujim si ca
preoti; iar cand primesc cuvantul nostru, le slujim prin
cuvant; le pregatim si hrana. $i toate acestea au o
aparenta foarte nefnsemnata. Si toata ,cariera” noastra
nu duce nicaieri. Vedeti aci pereti, si ferestre nalte, nu
ajungi la ele, imposibil sa fugi!

Asadar, cum putem deveni persoane, chipul Dum-
nezeului Personal? Eu tot mereu v’am subliniat cele pe
care Tnsumi le-am Tnvétat: incepem cu lucrurile cele
mai neinsemnate. Daca fiecare 1si va indeplini slujirea
rabdator, tinand pravila - paza vietii dupa poruncile
evanghelice - el se pregateste spre a primi harul lui
Dumnezeu. Noi santem fiinte zidite si trdim din puterea
ce purcede de la Dumnezeu Facatorul, iar noi nu putem
infaptui aceastad viata de la sine. lar trasatura de cépete-
nie in ce priveste méntuirea (si voiesc sa o subliniez) -
sau, in terminologia bisericeasca, in soteriologia noas-
trd crestind - este aceea ca pe primul plan std nu o

1Vezi intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 103.
21ingrijitori (in Ib. engl.). (N. tr.)
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oarecare cunoastere stiintifica, bogata sau saraca, ci
clica: mantuirea noastra se determina de principii etice.
Zilnic noi repetam rugdciunea: ,,invredniceste, Doam-
ne, in ziua aceasta, fara de pacat sa ne pazim noi.” in
aceste cuvinte se exprima tot sensul starii noastre
Tnaintea lui Dumnezeu.

Cum putem sa nu pacatuim? Cand, in planul eticii,
traim potrivit poruncilor evanghelice, atunci ne prega-
tim - si ca inima-dragoste, si ca ganduri-minte - spre a
primi descoperirea de la Dumnezeu. Necurmata Tn-
cordare de a ,,primi de la Dumnezeu mila” trebuie sa ne
determine caracterul. Astfel in icoand Moisi, amutit,
priveste Tncordat... Scriptura nu povesteste nimic
despre proroc in acea clipa, ci numai despre Dumne-
zeu, cum a vorbit El din rugul aprins. Noi stim Tnsa ca
Moisi, precum ceilalti proroci, trdia Tntr’o incordata
dorire de a vedea pe Dumnezeu precum este. El cauta
un raspuns: ,,Ce este fiinta? De unde este ea? Cine este
pricina?”, s.a.m.d. Si, ca om, nu putea sa-si infatiseze
un chip drept al lui Dumnezeu. Dar Dumnezeu i-a
descoperit: ,,Eu Sant Cel ce Sant”, ca raspuns rugaciu-
nii lui. ,,Da, acum tu vorbesti cu Mine, si sa stii ca toata
fiintarea de la Mine purcede”, precum sta scris in
livanghelia dupa loan: ,,Si fara de EI nimica s’a facut
din ce s’a facut”.

Astfel, scoala noastra monahald, céat se poate de
neinsemnata la vedere, esential cuprinde aceeasi tan-
jire: noi dorim a ne réndui viata astfel incat, asemenea
lui Moisi, necontenit sa fim Tn acea stare de Tncordare.
Orice indeletnicire as avea - fie ca sant imparat, pa-
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triarh, carturar, tdmplar sau un simplu muncitor, nu
aceasta are Tnsemnatate, ci tanjirea mea catre Dum-
nezeu. lar aceasta tanjire trebuie sa fie smeritd; altfel
zis, plind de constiinta ca noi ingine nici santem in stare
a atinge Fiinta Dumnezeiasca, ci cerem lui Dumnezeu:
,Descopera mie Fata Ta... Da-mi a Te vedea precum
esti! Inima mea trage catre Tine, dar eu nu Te cunosc!
Da-mi dard a Te cunoaste precum esti!” lata setea ce
stda la temeiul cautarii noastre: a cunoaste pe Dum-
nezeul nostru.

Ca intotdeauna, vorbesc cu voi, fratii si surorile
mele, despre ceea ce Domnul a binevoit sa-mi arate n
persoana acoperitorului nostru ceresc, marele Siluan.
Aceasta a fost nu ca o oarecare strafulgerare, ci ca un
mare suvoi al Duhului care treptat se dezvaluia Thaintea
mea. Ce anume m’a izbit la acest om? - Lui i-a fost dat
sa vada ca in afara lui Dumnezeu nu este méantuire. Si a
trdit un ceas al unei deosebite Tncercari - cea a nepu-
tintei de a scdpa pierzaniei. Si, zdrobit de acea viziune,
a intrat in biserica si a zis: ,,Doamne lisuse Hristoase” -
si a vazut pe Hristos cel Viu! lar Hristos nu i-a zis nici
un cuvant, Tnsa i-a Tmpartasit propria Sa stare. Si acea
viziune fusese un scurt moment, o clipitd. Daca s’ar fi
indelungat, cum scrie Siluan, poate ca el, neputand
rabda, ar fi murit.1

Scriptura zice ca ,gandurile Mele nu sant gan-
durile omenesti, depéartarea intre gandurile Mele si cele
omenesti este nemasurat de mare™’.

1Vezi intre iadul deznadejdii., op. cit., p. 118.
2Vezi Is. 55: 8-9.
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Pe ce temei Tndrdaznesc sa vorbesc despre faptul ca
Domnul a dat lui Siluan propria Sa stare, ca urmare a
vedeniei? Domnul a fost singurul Om pe pamant ce a
luai asupra-Si pacatul Tntregii lumi...1Si Siluan, fiind
doar un simplu tanar soldat, de-abia iesit din cazarma, a
inceput dintr’o data sa se roage pentru Adam, pentru
mircaga omenire - si in Tintinderile cosmice, si n
scurgerile veacurilor. O astfel de stare ti-o poti Tnsusi
din punct de vedere filosofic ca gandire abstracta, dar
nu ca stare. Tnsa tot ceea ce primise Siluan - rugaciu-
nea pentru intregul Adam, cu multe lacrimi, mai mult
decat pentru sine Tnsusi - este duhul lui Hristos Cel ce
Se suie pe Golgotha.

lar cand ni se descopera un astfel de Hristos pu-
lem, asemenea lui loan Botezatorul, recunoaste in
chipul omenesc pe Dumnezeul Cel Atotputernic. Dar
jarasi spun, acest Tnteles poarta un caracter etic.

Alt moment - si acesta dogmatic. Cand auzim
cuvintele ,,Sa fie toti una, precum Noi una santem”2, ce
anume patrunde n constiinta noastra dogmatica? Noi
liccm: ,,Dumnezeu Tatal, Dumnezeu Fiul, Dumnezeu
Duhul Sfant”, insa incepem marturisirea credintei noas-
Ire cu: ,,Crez intru Unul Dumnezeu”. Aceasta nicicum
se Tncadreazd n logica formald. Este logica fiintei
insdsi. Dumnezeu este tri-ipostatic, dar El este unul. Si
omul este multime, dar in gandul lui Dumnezeu, omul
este unul.

1Vezi lo. 1. 29.
Vezi lo. 17: 22.
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Cand ucenicii se certau unde sa sada la Cina cea de
Taina (adica se cauta o oarecare intaietate), Domnul le-
a spus: ,,Porunca noud dau voua, ca sa va iubiti unul
pre altul”l Daca iubim cu adevarat, dragostea pe care
am invatat-o de la Dumnezeu se jertfeste. Crestinul,
asemenea lui Dumnezeu, iubeste nu ,,de sus”. (Despre
Simeon Noul Theolog se zice ca, intalnind copii, se
pleca lor cu adevarata cinstire. Astfel, cand eram in
Franta, la Sainte Genevieve-des-Bois, preot la cimitir,
acolo mi slujea un baietel, fiul unui preot. Nu avea
decét patru sau cinci ani. Si eu il cadeam cu cinste. lar
el cu adanc simtamant raspundea la acea cinstire in
chip asemanator.) Hristos nu a propovaduit ca porunca:
»Sa fiti toti una, precum Noi una santem”, adica Tatal,
Fiul si Duhul Sfant; ci El a rostit-o Tatalui ca ruga-
ciune. lar noud ni s’a descoperit o fiintare de o deo-
sebitd randuiald ce nicicum nu se incadreaza in per-
spectiva logicii formale, aristotelice. Acolo categoriile
se definesc prin concepte abstracte. In fiintarea noastra
crestind trebuie sa trecem la alta logica, unde cate-
goriile devin ceea ce ne descoperd Dumnezeu. lar daca
Dumnezeu in Scripturd zice: ,,Sa facem om dupre chi-
pul Nostru, si dupre asemanare”, iatd ce nu trebuie sa
se stearga din constiinta noastra: El a zis nu ,,miliarde
de oameni, gloate”, ci om... lar cAnd Hristos spune Ta-
talui Tn rugaciune: ,precum Noi una”, se subliniaza
multi-ipostatica unime a lui Dumnezeu - ca Dumnezeu,
totusi, Unul este. lar cand ne ridicam nasul catre Tnal-

llo. 13: 34.
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tiini, bine este sa ne amintim cuvintele lui Hristos, spre
a ne cerca pe noi Tnsine cat de departe santem de acea
siare.

Dar iata, acum ma ,apasa” cateva cuvinte. Sa va
spun? Este vorba de o stare inaltd! Cand ea se da
Dinului sub forma harului, el o traieste ca singura stare
Incascd, normala. Si este ca si cum nici nu ai avea
despre ce sa vorbesti, totul este atat de limpede si de
lii esc!

Cata destramare a adus caderea lui Adam! Cat de
tragici toti acei cinci mii de ani si mai mult, dupa
predanie, de la facerea si caderea lui Adam! Domnul a
vorbit cu Adam in Rai. Dar Adam, simtind in sine
libertatea determindrii de sine, a cdzut prin mandrie:
Hliu Tnsumi ma voiu zidi”. Si acesta este Tnceputul
,omului-dumnezeu” despre care atat de mult vorbesc
oamenii, si mai cu seama in zilele noastre: ,,Fugi de-
aici, Dumnezeu nu exista! Dumnezeu este omul”.
( redinta noastra consta in faptul ca noi santem ziditi de
Dumnezeu, iar nu noi zidim pe Dumnezeu. lar la
temeiul credintei noastre se afla nu o filosofie, oricat de
geniald ar fi ea, ci aratarea (theofania), dumnezeiasca
aratare parintilor nostri si Tnaintasilor. lar ceea ce
I)omnul a pus n inima unuia (sa zicem, la inceput, lui
Adam), de acum a fost pus in Tntreaga omenire, ca
viziune. lar aceasta traditie a noastrda este bine
exprimata in Irmosul Canonului lui Andrei Criteanul:
»Acesta este Dumnezeul meu, si voiu proslavi pre El,
Ihimnezeul parintelui meu, si voiu inalta pre EI”.
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Descoperindu-Se ca Persoana, Dumnezeu ne zi-
deste dupa chipul Sau si dupa asemanare. Altfel spus,
trebuie sa traim precum trdieste insusi Dumnezeu. Dar
noi incepem in scoala noastra monahala cu lucruri foar-
te marunte si smerite, iar mai departe - ,,nu ne ridicam
nasul”. Dar mica lucrare a ascultarii monahale este
inceputul mantuirii noastre. Noi nu voim a face precum
Adam, care dintr’o data a dorit sa traiasca dupa propria
voie. Astfel, taindu-ne cu intelegere propria voie, trep-
tat ne pregatim mintea si inima spre a primi ceea ce
Hristos rosteste Tn rugaciunea catre Tatal: ,,Sa fie toti
una, precum Noi una sdntem”1

inceputul credintei noastre este: ,lahve! - Eu Sant
Cel ce Sant”; dupa care Moisi urca spre a primi legea.
Desi legea pentru noi, dupa Descoperirea lui Hristos,
devine de acum strdmtd, si chipul trairii persoanei-
ipostasului nu se cuprinde Tn cadrele ei, totusi legea a
pregatit oameni in stare a primi intruparea lui Dum-
nezeu. De-a lungul veacurilor, de-Dumnezeu-cuvanta-
torii se chinuie sa explice ca Hristos este Dumnezeu,
Cel ce a infaptuit intreaga aceasta lume. Caci noi Tl
cunoastem ca om, si ca om smerit: L-au osandit, L-au
batut, L-au scuipat, L-au urat...

Dar iatd apoi Domnul a zis: ,,Ma inalt la Tatal
Meu”, si a poruncit: ,,Mergand in tot paméantul, botezati
intru numele Tatalui, si al Fiului, si al Sfantului Duh”2
Si aceasta este credinta noastrd. Si in afara crestinis-

1lo. 17: 22.
2Vezi Mt. 28: 19.
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umilii nu este nici o alta descoperire pe care noi o
primim ca adevarata.

Cum anume Dumnezeu, Care a zidit firea noastra,
fnsusi a putut sa Se Tmbrace in cest chip al fiintarii -
noi nu putem Tintelege. lata Tnsd ca faptul 1l putem
(onslala: ,,Da, El a fost in trup”. Unii rdaspund cu supa-
lare: ,,Da, dar asa cum spuneti voi. El a zis: Datu-mi-
s'a toata stapénirea in ceriu si pre pam antiar noi
cerem multe de la Dumnezeu, si El zabavniceste a ni le
da. Si cei ce cred in EIl traiesc in stramtorare si injo-
siie”. In viata manastirii noastre a fost o intamplare
placutd. Eu am Tintrebat pe unul dintre fratii nostri:
,1)acad ai avea stapanire absolutd, ce ai face acum, cand
inireaga lume se afld intr’'un astfel de Tnvdlmasag? in
Rusia si in multe alte tari este comunism, in Vietnam
ia/boi, s.a.m.d. Si el imi raspunde: ,,Daca as avea sta-
panire absolutda, nu as putea sa mi-o folosesc nicdieri,
locmai fiindca este absolutda”. Asadar, atunci cand
vedem ca Hristosul nostru este ca si neputincios a face
multe din cele ce Ti cerem, poate ca este pentru ca El
gandeste ca acel monah: ,Daca am putere si vointa
absolutd, atunci iatd, Ma voiu da a fi rastignit”. 7l lo-
vesc peste obraz si Tl scuipa: ,,Unde ti este absoluta
stapanire?” insa absoluta stapanire s’a exprimat sub
forma unei desertari corespunzatoare absolutului Dum-
nezeu.

Si sa ne fie Domnul milostiv, si sa ne dea a raméne
iii credinta crestind pana in sfarsit, oricat de greu ar fi.

1MI. 28: 18.
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CUM SA DEVII PERSOANA SI SA TRAIESTI
CA DUMNEZEU PERSONAL1

Facerea dupa chipul lui Dumnezeu este devenirea
noastra ca persoane asemanatoare lui Dumnezeu,
infaptuirea Tn noi a principiului personal prin viata
dupa poruncile lui Hristos. Theologia academica si
ceafiintiala: ca stare si ca rugaciune. Pentru amin-
tirea lui Dumnezeu lafiecare pas. Sarcinad: a afla o
expresie theologico-dogmatica a experientei Cuvio-
sului Siluan. Cum ,,sa tii mintea in iadul” si al altor
cdi. Pentru asemanarea Cuviosului Maxim Marturi-
sitorul.

Din nou si din nou dau lauda Domnului care Tmi
da bucuria partasiei cu voi. Astazi vad si simt in inima
mea prezenta unor oaspeti, si sant nevoit sa-i instiintez
dintru bun Tnceput ca in convorbirile obstii noastre, in
clipa de fata, eu ma adresez incepatorilor. Pare-mi-se
ca v’ati insusit deja destul de temeinic faptul ca pe Des-
coperirea de sus se intemeiaza calea si credinta noastra,
si acestea nu sant nicicum un postulat al intelectului
nostru. Dumnezeu S’a descoperit in Persoanele Sale ca
»EU Sant Cel ce Sant”. Dupa aceasta vine un alt mo-
ment al Descoperirii: personal fiind, Dumnezeu-Trei-
mea isi asuma sarcina facerii fiintei omenesti dupa al

INr. C-2 (9 Sept. 1991), dupa numerotarea M 1
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Sau chip si asemanare. Momentul facerii dupa chipul
Im Dumnezeu si aseméanarea arata ca omul este o fiinta,
prin firea sa, cat se poate de apropiatd de Dumnezeu.
I'irca noastra este facuta, din punct de vedere logic,
mir’un chip de netélcuit: santem adusi Tn fiintare ca
potential, iar nu ca fiinte deja definite. Si dacad insusi
Hristos a zis ca ,,Dumnezeu Duh este”1 atunci si per-
soana omeneasca trebuie Tnteleasa ca duh. Pentru fa-
cerea unui astfel de ,,dumnezeu” este de neaparata tre-
buintd ca fiintarea noastra sa Tnceapa n trupul mate-
rialnic. Si, precum am mai spus-0, mai bine sa nu
intrebam ,,de ce” si ,,cum”, ci putem doar constata fap-
tul. Cum, fiind facuti ca potential, putem deveni per-
soane asemenea lui Dumnezeu? Si cum putem sa ne
cladim mantuirea, infaptuind dorinta cea dintru Tnceput
a lui Dumnezeu pentru noi: ,Sa facem om dupre
asemanarea Noastra”?

Cum putem noi deveni persoane din ceea ce
santem acum? - Calea noastra este viata dupa poruncile
lui Hristos. lar firea dumnezeiascd a poruncilor ni se
descoperd in masura insufletirii noastre, cu adevarat a
deveni ,,de-Dumnezeu-purtatori”.

Randul trecut ne-am oprit cu rugaciunea noastra
asupra faptului fiintei celei mai nainte de veci a lui
Dumnezeu. lar Acest Absolut fara-de-inceput a bine-
voit sa ne zideasca cu telul de a intra noi in vecinicia
Sa, ca si copii ai Sai si ca prieteni ai Sai. Cand ne
intdlnim cu theologia scolilor theologice, se iveste

1Vcli lo. 4: 24.
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problema cum sa infaptuiesti un sistem necontradic-
toriu, Tntr’o sinteza logicd, pentru a preda Descoperirea
lui Dumnezeu.

Poti privi problema theologiei din diferite un-
ghiuri. Prima theologie este copildreasca: ,,Este Dum-
nezeu, Doamne, Doamne”. lar pruncul simte si pri-
meste pe Dumnezeu ntr’un fel de care noi nu ne mai
amintim, caci demult au trecut acele zile. Si Tn masura
in care Dumnezeu a zidit firea noastra in impreuna-
glasuire cu firea Sa, un anume simtamant se afla in noi,
0 intuitie prin care simtim atingerea Duhului lui
Dumnezeu.

Scoala monahald se deosebeste de scolile theolo-
gice organizate Tn imprejurarile istorice ale vietii lumii.
Monahismul este o scoald aparte, unde fiecare zi,
fiecare clipa si fiecare cuvant se pun in legatura cu
fiinta lui Dumnezeu, prin viata dupa poruncile Sale. lar
daca scolile theologice fac cu putintd a exprima ,,stiin-
tific” cuprinsul Descoperirii lui Dumnezeu, atunci in
viata monahald formarea theologica nicicum nu poate
fi organizatd asemenea unei scoli.

Noi ne Tncordam Tn rugdciunea noastra sa ajungem
»a ne atinge de vestmantul Dumnezeului nostru”, meta-
foric vorbind, si Dumnezeu raspunde felurit atitudinilor
noastre. Ocrotitorului nostru, Pdrintelui Siluan, El S’a
descoperit intr’o forma mai desavarsita decat multor si
foarte multor theologi academici! Ca si cum intr’o
randuiald cu totul de-a-ndoaselea: iatd, omului i S’a
descoperit Dumnezeu din prima clipa, astfel incat tot
restul vietii el a Tncercat sa pazeasca in duh desco-
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perirea data lui fara cuvinlc. Asadar, daca este cu putin-
ta lui Dumnezeu a Se Tmpartasi unui om, inseamna ca
li csle cu putinta si fiecdruia dintre noi.

Daca a zidit pe om dupa chipul lui Dumnezeu, cu
alic cuvinte, ca pe o fiinta careia slobozenia, in cel mai
fnalt sens al cuvantului, 7i este fireasca, Dumnezeu nu
sileste omul si nu face nimic cu el fara insusi omul, ci
grijuliu st de fatd pe calea lui. Si ceea ce omul este Tn
stare a primi, Dumnezeu 1i si dda. Asadar, in viata
monahald noi santem totusi mai aproape de primirea lui
I himnezeu decét in structura logica a Tnvatamantului
academic al theologiei. ,,Scoala” noastra merge numai
pe linia pazei poruncii lui Dumnezeu. In aceasta consta
deosebirea sistemului scolii monastice de sistemul
scolaresc. n scoli, viata ti-o randuiesti cum vrei; destul
csle doar sa-ti Tnsusesti intelectual datele Tnvataturii.
Iar la noi se pune mai intdi problema cum ,,sa trecem
ziua fara de pacat”.

Asadar theologia poate asuma diferite forme. Cea
dintdi theologie, incepand cu anii copildriei, este cea
care alcatuieste cuprinsul rugaciunilor noastre. Procesul
dezvoltarii acelui cuprins poate si trebuie sa se savar-
seasca de-a lungul ntregii vieti.

Celdlalt aspect al theologiei este starea omului.
Aseara am stat de vorba cu un profesor de theologie din
Grecia. El sublinia faptul ca viata si credinta noastra se
intemeiaza pe Descoperire, iar nu pe presupuneri ome-
nesti. Punandu-ne in fata un mic extras din Evanghelia
lui loan, minunat a spus: ,loan pur si simplu poves-
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teste, si povestirea lui pentru noi este curata Desco-
perire”.

Una dintre cele mai bune pilde de theologie ca
rugaciune este Liturghia lui Vasilie cel Mare. Anafora-
ua ei este curatd theologie si continua incordare a
rugdciunii. Dar Evanghelia dup& loan este o theologie
si mai Tnaltd, cand starea omului coincide de acum cu
dumnezeiasca manifestare. Si pilda acelei stéri este
loan de-Dumnezeu-cuvantatorul. O astfel de theologie
intdlnim in scrierile Sfintilor Pdarinti: ei povestesc
despre cele ce au fost date de Dumnezeu. Theologia lor
nu poarta trasatura termenilor logic alcdtuiti. Nu! Ei
»povestesc”. Si, iertati, si eu am facut asemenea, caci
nu este alta cale. In cartile mele am descris numai ceea
ce Tnsumi am trait, dupa voia lui Dumnezeu, céand
m’am daruit voii Lui. Vedeti, am pus o conditie: ,,cand
m’am daruit voii Lui”.

Asa ca eu v’am rugat staruitor Tn multe randuri,
rugati-va unul pentru altul, uniti-va in aceasta stradu-
inta, pentru ca fiecare dintre voi sa aiba putinta de a
inchina cat mai multa vreme rugaciunii si cuvantarii-
de-Dumnezeu. Viata care incepe cu ascultarea (daca
cuvantul ,ascultare” se Intelege cum se cuvine), este in
aparenta simpla, insa deschide inima omului pana la
netarmurire. Cand omul trdieste dupa poruncile lui
Dumnezeu, atunci in el se dezvaluie putintele firii
noastre: ele nu au hotar. Noi santem atat de aproape de
Dumnezeu, atat de inruditi cu El, incat viata noastra ar
fi trebuit sa fie dintru bun Tnceput o curata petrecere in
tardmul Dumnezeirii nezidite. De fiecare datd cand nu
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santem uniti cu Dumnezeu, cadem din aceasta lume
duhovniceasca si devenim ,trup”1l1in care Dumnezeu
iui binevoieste s& vieze. Trebuie s& ne invatam cum,
savarsind orice lucru, sa ramanem in Dumnezeu. Fie ca
zidim un lacas Tn care sa ne adunam pentru Liturghie;
lie ca pregatim un loc unde cineva se poate odihni, sau
il pregdtim hrand, s.a.m.d., toate acestea pot duce la o
cumplita saracie si, la drept vorbind, ele nicicum nu
Irebuie sa Tmpiedice a petrece In cea mai Tnaltd stare a
impartasirii cu Dumnezeu.

Cénd Tncepem cu adevarat a ne lupta ca mintea
noastrd sa petreaca in Dumnezeu zi Si noapte, atunci
toata firea noastra se schimba si viata noastra devine cu
lotul alta. Acum, cé obstea a crescut, de la primele for-
me ale organizarii vietii noastre trebuie s& trecem la
una Tn care viata calugareasca in fiecare zi sa nasca in
noi o0 rugaciune catre Dumnezeu care s ne uneasca
intru una cu Dumnezeu.

Propun fratilor si surorilor mai in varsta sarcina de
a alia o expresie theologica a experientei date Pa-
rintelui nostru duhovnicesc, marelui Siluan. Sa purtam
aceasta jertfa. Scrierilor Staretului le este proprie o
oarecare nedefinire, termeni nu destul de strict pusi la
punct, expresii simple: scrierile lui sant o simpla con-
vorbire, dar cuvintele lui simple ascund o viata ne-
inchipuit de inaltd. Ele pot fi si trebuie sa fie formulate
de acum ca theologie dogmatica.

1Fac. 6: 3.
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Mantuieste-se omul nu prin theologie teoretica, ci
printr’o viatd morald, etica, curatita de lot pacatul: ,,in-
vredniceste, Doamne, fara de pacat s& ne pazim noi”.
Dar plinatatea cunoasterii este cu putinta in Biserica,
iar atunci mantuirea primeste o forma mai desavarsita.
Domnul a dat porunca: ,,Nu ménca din acel lemn, caci
atunci cand vei manca din rodul lui, cu moarte vei
muri”1

Agsa ncét, in masura Tncordarii noastre, in fiecare
zi si in fiecare noapte vor avea loc in noi oarecari
procese, necontrolate, dar totusi simtite de catre noi. Si
vine clipa cand ne vom simti cu adevarat legati de
Dumnezeu prin insasi firea noastra. ,,Cum, purcezand
din acest trup, putem fiinta ca duh personal?” - iatd
constiinta duhului personal, ceea ce noi trebuie sa
dobandim pentru méntuirea noastrd. Cu cat veti Incerca
mai mult a trdi dupa porunci, cu atdt mai mult se va ivi
in noi intuitia prezentei lui Dumnezeu.

Voi sa ma iertati, dar totusi eu tot mereu ma
»-INVart”, cautand cu rugaciune cuvant de la Dumnezeu.
Nu séntem multi, dar totusi fiecare intelege cuvantul
meu Tn chip felurit, si nu este cu putintd a gasi o sinteza
fara contraziceri, chiar si Tn micutul nostru cerc. Cand
lipseste aceasta putintd trebuie cu adevarat sa ne ru-
gam: ,,Despre ce este vorba? De ce traieste in noi
moartea neintelegerii celuilalt?” Doard in plinirea man-
tuirii oamenii, miliarde de ipostasuri, vor avea o0 sin-
gurd vointa. Dar aci, asa cum zicea Macarie al Eghi-

1Vezi Fac. 2: 17.
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potului si alti Parinti, fiecare om Tsi are propria voiel
Arsenie cel Mare spunea cd Tn cer toti au o singura
voie, dar aici pe pamant fiecare om ,trage catre sine”2
Asa Tncat, sa ne Tnvatam a trdi crestineste, iar atunci
cunoasterea lui Dumnezeu va veni nu pe cale intelec-
tuald, ci fiintiald, prin insasi viata.

Mai doream sa va cer: Rogu-va, cand cineva dintre
frati sau surori lipseste, rugati-va cu osardie pentru
fiecare din cei ce lipsesc, pentru fiecare din cei bolnavi.
Traiti ca un singur om.

Si iertati-ma. in ciuda a toatd neoranduiala cuvén-
tului meu, am petrecut un ceas Tn aceasta Tncordare.

Asa ca ,.ce sa facem, si ce sa nu facem”? Sa ne
iubim. ,,Si ce sa nu facem?” Sa nu savarsim pacat. Si

iatd intreg programul nostru.
**k*

intrebare: Cum traiau cuviosii Serafim si Siluan
starea ,,Tine-ti mintea in iad, si nu deznadajdui”?

Parintele Sofronie: latd ca ati atins unul dintre cele
mai Tnalte puncte din cultura nevointei noastre pravo-
slavnice. inainte de a i se arata Domnul, Siluan a petre-
cut un ceas intreg despartit de Dumnezeu: Dumnezeu il
parasise. El foloseste cuvinte cumplite in descrierea
starii sale: ,Si mie Tmi era limpede ca vecinic voiu
pieri”. Acea despartire de Dumnezeu a fost de o incor-
dare maxima: a fost, asa cum zicem in greacéd, kenosis,

1Vezi Cuv. Macarie Egipteanul, Omilii duhovnicesti, 15: 23-24, in
voi. Scrieri, PSB 34, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1992, pp. 160-161.
2Vezi Cuv. Ignatie Briancianinov, Pateric, Moscova, 1996, p. 39.
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»desertare”. lar cand, dupd o astfel de incordare, i-a
aparut Domnul, El nu i-a zis nici un cuvant. Dar mai
tarziu, cand Domnul i-a spus: , Tine-ti mintea in iad”,
cuvantul Lui se referea la acel ceas cumplit ce a
premers vederii lui Hristos. Si Siluan a primit raspuns
trairii vecinicului sau iad, sub forma descoperirii de la
Dumnezeu a vecinicei mantuiri. De fiecare datd cand
deznddajduim, esential vorbind, noi savarsim un pacat
mpotriva dragostei Tatalui. lar cdnd vom trai atat de
adanc fiecare pacat ce ne indeparteaza de Tatal, atunci
ne vom tangui pentru intreaga omenire. Si aceasta ne
apropie de Hristos, Cel ce a murit pe Golgotha. Dupa o
astfel de moarte urmeaza invierea.

Astfel, citind pe Siluan, trebuie sa intelegem de ce
Domnul i spune: ,, Tine-ti mintea n iad, si nu dezna-
dajdui”.

De ce lucreaza astfel Domnul, si de ce este aceasta
cea mai Tnalta treapta si cel mai Tnalt chip al intregii
culturi ascetice? Deoarece caderea in pdcat care ne-a
despartit de unimea cu Dumnezeu, ne-a afundat in
patimi, si oamenii au inceput a trai patimas. lar atunci
cand omul cu mintea petrece in iad, nici una din patimi
nu mai lucreaza in el: nici mandria, nici slava desarta,
nici iubirea de stapanire, nici lacomia dupda materie,
nici viata trupeascd - nimic. in fata omului se des-
fasoara curatul, absolutul intunerec, care insufla omului
0 cumplitd deznadejde; iar Domnul Ti spune: ,Tine-ti
mintea Tn iadul pe care l-ai cunoscut, si nu dez-
nadajdui”, caci in acest rastimp omul traieste in afara
pacatului si a patimilor. Si daca tréieste asa, el da lui
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Dumnezeu loc spre a veni si a fi in el. Domnul a dat
acea experienta fericitului Siluan, cand el a trdit veci-
nica despartire de Dumnezeu, vecinica pierzanie.

Dumnezeu este foc, si apropiindu-ne de acest foc,
trebuie sa o facem cu cea mai mare smerenie. Drept
aceea, fiti cu luare aminte la acest foc. Pentru noi,
starea care i-a fost data sa o traiasca Siluan, inca de
departe nu este o realitate. Din suferinta pe care a trait-
0 s’a nascut o stare in care a trait viata intregului
Adam. Si nu era filosofie, ci starea duhovniceasca a
omului. Cum ne putem tine mintea in iad, asemenea
acelei stari in care era Siluan? O putem cunoaste, n
hotarele experientei noastre, atunci cand ne Tmpo-
vareaza negrijanial Tn vremea negrijaniei Parintii au
hotarat ca pravila de obste lepadarea de sine: a ne
osandi ntru toate. O astfel de stare este mai prejos
decat cea despre care citim in Viata lui Siluan. insa este
calea Tmparateasca lasata noua de catre Parinti. Astfel,
cand ceva rau i se Intamplad, omul zice: ,,Eu sant vino-
vatul; daca nu as avea ganduri rele si daca eram plin de
dragostea lui Hristos, aceasta nu mi s’ar fi intdmplat”.
Si omul se framanta, se intristeaza pentru sine, si asa
creste treptat in dragostea catre Dumnezeu. Tnsa dra-
gostea acelei trepte despre care citim Tn Viata lui Siluan
este un fapt rar in istoria Bisericii.

latd, noi vorbim despre ascultare - lucru simplu si
neinsemnat; dar el trdieste ascultarea intr’un cu totul alt
fel. Si Tnchipuiti-va ca atunci cand ntalneste in viata

1Gr. akndia, ,,acedie”. (N. tr.)
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pacatul Tn oameni, el de la rugaciunea pentru ei trece
asupra intregului Adam si se roaga cu lacrimi pentru a
se tdmadui si a se mantui intregul Adam. Noi putem,
filosofic, sa facem céat de cat legatura acestei treceri,
dar ca stare duhovniceasca ea se traieste din experienta
despre care scrie Tnsusi Siluan, cand pentru cei ce nu au
cunoscut pe Dumnezeu el se ruga mai mult decat pen-
tru sine Tnsusi. Cu mintea putem usor intrezari despre
ce este vorba, dar a petrece intr’o astfel de stare aproa-
pe o jumatate de veac este un fapt de necrezut. lar acea
stare a omului 7l apropie de acum de Hristos, Cel ce S’a
suit pe Golgotha nu pentru un neam aparte, sa zicem
pentru evrei sau greci, ci pentru intregul Adam. Si
anume aceasta stare este proprie lui Hristos ca Dum-
nezeu. intr’o astfel de stare omul Tncepe sa priceapa ce
inseamna a fi persoanda. Daca Dumnezeu S’a descoperit
ca Persoand, atunci intr’o astfel de cercare noi putem
avea intelegerea persoanei. Bineinteles, este vorba des-
pre persoand ca i chip si asemanare ideald cu Dum-
nezeu. Nu este destul a vorbi despre persoana in ter-
meni omenesti. Cand omul devine persoand dupa
chipul Logosului ntrupat al Tatalui, aceasta, de acum
este indumnezeire.

Asadar, vedeti, atat de des vorbim despre per-
soana. Tnceputul experientei persoanei este rugdciunea
pentru intreaga lume cu plans adanc, rugdciune pe care
0 putem numi rugdaciunea Ghethsimaniului. Atunci
omul Tntelege ce este persoana. Astfel incat, vedeti, de
la o forma carnald, trupeasca, luata din pamant, noi
vedem duhul omului Tmbratisand Tn dragoste Tntreaga
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fapturd, purtdind Tinlauntrul sau pe Dumnezeu. lata
starea veacului ce va sa fie!

Multi au iubit pe Siluan, nsa la el aflam o zicere:
»,Ma rog pentru lumea intreagd, pentru intreaga ome-
nire, dar ma voiu bucura daca fie si un singur om ma va
asculta si Tsi va purta pocainta”1l Si un student al Fa-
cultatii de Theologie din Athena a zis: ,,De ce Siluan
l.icc fie si un singur oml Poate ca Tnca nici nu este un
astfel de om!” lata, studentul avea o intuitie - céat de
nesfarsit de mare este Tncordarea acelei culturi a nevo-
nitei. Ea vede Tn om oglindirea Dumnezeiestii Persoane
si Infaptuieste n noi cea mai Tnalta forma a chipului si
asemanarii cu Dumnezeu.

S& purtam cucernic in sine cuvintele Staretului
Siluan, stiind despre ce este vorba. lar atunci vom
putea socoti cu Tntelegere cat de departe santem Tnca de

ceea ce ar trebui sa fim.
**k*k

intrebare: Dar au fost sfinti care s’au mantuit pe
alte cai si nu au vorbit despre ,a-si t{ine mintea in
iad...”?

Parintele Sofronie: Greu Tmi este sa-ti raspund la
intrebare, iata de ce: Domnul a zis: ,,Eu sant Calea”; si
ziceti: ,,Alta cale...” Si nu este altd cale catre Tatél,
lard numai prin Hristos. El zice: ,,Nimenea vine la
Tatal, fara numai prin Mine”2 Dar se poate spune ca
multi s’au mantuit fara a purta o astfel de nevointa

1Vezi Intre iadul deznadejdii.op. cit., p. 50.
lo. 14: 6.
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precum, sa zicem, Siluan si altii: printr’o viata dupa
porunci, linistita si pasnica, prin a nu face raul. Cand
pentru prima oard am scos cartea despre Staret, incd in
Franta, Mitropolitul Serafim a zis: ,,Ce nazdravan si
parintele asta Sofronie, ce tot zice: Tine-ti mintea n
iad! Trebuie s& ne tinem mintea Tn Dumnezeu, si nu in
jad!”

Siluan vorbeste despre un tanar ce a venit din
Carpati la Athos. Si tanarul zicea: ,,De-a lungul vietii
mele pe nimeni n’am mahnit, n’am suparat”. Si Siluan,
auzind cuvintele lui, a gandit: ,Uite, pentru astfel de
oameni Dumnezeu tine pamantul!” Astfel Tncat, din
afara, caile pot fi felurite, nu numaidecat monahismul;
dar in esenta altd cale nu este decat aceasta: ,,De
voieste cineva sa-si mantuiasca sufletul, sa si-l piarda,
si sa poarte Crucea Mea...”1A vorbi astfel este greu.
Astfel, Domnul a spus ca cel ce crede in El, sa-si ia
crucea, adaugand: ,in lume necaz veti avea: ci in-
drazniti, Eu am biruit lumea”2 De ce noi toti vom avea
necazuri In aceasta lume? - Pentru ca atunci cand se
iveste Tn noi setea ca dragostea lui Hristos sa impa-
rateascd in lume, vedem cele dimpotriva. intreaga lume
sufera, si dragostea lui Hristos Tn lumea aceasta neapa-
rat suferd: in locul iubirii - ura, respingerea, injosirea
omului. Astfel se naste acea expresie paradoxala: ,,Vrei
sa vezi sfinti? - Cautain iad!”

1Vezi lo. 12: 25.
2lo. 16: 33.
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Asadar, din afara se poate vorbi despre o multime
de cdi. Pe toate cdile te poti mantui. Dar, esential vor-

bind, totusi calea una este - ea este Tnsusi Hristos.
**k*

Intrebare: Multi Parinti greci, de pildd Maxim
Marturisitorul, au o Tntelegere foarte patrunzatoare si o
tehnicd logicd dezvoltata... O féceau ei oare pentru
apararea Tnvataturii crestine de ganduri strdine, sau este
nevoie de ea launtric, pentru mantuire?

Parintele Sofronie: Este nevoie de ea si pentru tot
crestinul.

- Dar Sf. Siluan reuseste si fara astfel de concepte.

Parintele Sofronie: O, nu, el vorbeste despre
aceleasi, dar in alti termeni. Siluan are aceeasi cale ca
si Maxim Marturisitorul. Dar Maxim Marturisitorul,
cand l-au batut si i-au tdiat limba, a zis: ,Poate ca
Domnul Tmi va ierta gresalele”. Vedeti cum a primit el
suferinta? Vorbim felurit, dar totusi viata - una este. lar
cele despre care vorbeste Siluan, nicicum sant mai
prejos decat ce zice Maxim Marturisitorul: este aceeasi
nalta sfera...

Din punct de vedere istoric, scolile theologice sant
de neapdrata trebuintd, dar pentru o viatd in Dumnezeul
cel Vecinic ele nu sant numaidecéat necesare. Siluan nu
a primit nici un fel de educatie. Cu toate acestea
Dumnezeu a gasit cale de a-i Tmpartasi viata Sa, cdci
starea ce i-a fost dat sd trdiascd Siluan era starea lui
Hristos insusi. O vedem din propriile cuvinte: , Alta
este smerenia nevointei: ‘Sant mai rdu decat toti’; si
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alta smerenia lui Hristos, de nedescris”. Cei rafinati din
punct de vedere intelectual ar exprima-o ca smerenia
relativa ascetica si smerenia absolutd a lui Dumnezeu.
Ultimul cuvant, ,,de nedescris”, nicicum 1l poti expri-
ma, dar era starea reald in care trdia Siluan. El este cu
adevérat darul lui Dumnezeu veacului nostru.

Maxim avea o minte neobisnuit de patrunzatoare si
0 uimitoare intuitie. El a apadrat marturisirea celor doua
voi 1n Hristos, Tmpotriva monothelismului. Trebuie
spus ca toata theologia Parintilor si hristologia se
indrepta spre a deslusi in ce chip, in Hristos, Dumne-
zeirea se putea uni cu omenirea. Primele patru Soboare
a toata lumea s’au plecat cu precddere asupra hris-
tologiei. Astfel incat theologia primelor veaceiri era cu
precadere hristologie. Tnsa poti exprima o astfel de
theologie in cuvinte si sa nu o traiesti ca stare; si poti sa
nu o exprimi, si s o traiesti.

Eu cred (s& ma ierte Dumnezeu cé vorbesc despre
sinemi) ca mi-a dat Dumnezeu pentru Siluan o adanca
evlavie. Sarutam, cu mintea, pamantul pe care pasea el.
Si poate cd de aceea vorbea cu mine deschis despre
cele ce ascundea de la altii. Dar mintea mea, daca vreti,
ocupa o ,,pozitie de mijloc”: ceea ce auzeam de la Si-
luan, la mine se preschimba in gandire dogmatica. Dar,
bineinteles, eu nu am ajuns nici la masura lui Maxim,
nici a lui Siluan.

Oamenii se mantuiesc printr’o viata etica, iar nu
una gnostica. Si cand acel tanar zicea: ,,Eu pe nimeni
n’am mahnit in toata viata mea”, este vorba de etica, iar
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mi tic gnoza. Dar mai de neclintit csle cand accstci clici
i se adauga si intelegerea dogmatica.

La Siluan gasim si urmatorul cuvant: ,,Dar cinc nu
mbesie pe vrdjmasi, méntuirea aceluia nu este neindo-
ielnica”, Si Mascal, un theolog anglican, zice ca despre
dragostea pentru vrajmasi nimeni altul nu a scris ca
Siluan: nu are asemanare.

Domnul Tnsusi zice: ,lubiti vrajmasii, si veti fi
asemanatori Tatalui si desavarsiti precum EI”. Dragos-
tea pentru vrajmasi este deja desavarsirea Tatalui. Si
Sfintii petrec in acea stare. Siluan a trdit in vremea
ievolutiei comuniste athee. Reactia lui Siluan fata de
prigoana careia a fost supusa Biserica crestina a fost
marele plans pentru cei ce nu cunosteau pe Dumnezeu.
<and zicea: ,Da a Te cunoaste intreaga lume”, el cu-
prindea si pe acei prigonitori. Si de vom constientiza
acest plan, el cu adevarat traia o viata desavarsita. Nu
poale scrie cineva ca Siluan daca nu a trait el Tnsusi
acea stare: ,,Dar cine nu iubeste vrajmasii, mantuirea
aceluia este indoielnica”.

Domnul sa va pazeasca.



19
CUM SA INMULTESTI RAVNA
DUPA DUMNEZEU1

Cunoasterea lui Dumnezeu prin Descoperire. Poten-
tialul persoanei Tn noi. ,Sa fie toti una”. Cum
vorbeste parintele duhovnicesc? Cum sa devenim
»prea-asemanatori” lui Dumnezeu. Cum sa traim
unimea Tintregului om. Pentru cele trei nasteri.
Pentru avantajele chinoviei. Pentru lupta cu gandul.
Descoperirea ca temei al vietii. Rugaciunea pentru
Tntreaga lume ca expresie a persoanei.

Convorbirea de ieri a atins niste puncte cat se
poate de esentiale ale vietii noastre in Dumnezeu. Si cel
mai bine pentru noi este a ne cunoaste nestiinta si a
aprinde Tn noi setea dupa Dumnezeu. Noi ne gasim in
fata unui noian de necuprins, fara hotar. Si oricat am
sti, oricat s’ar aduna cunoasterile noastre, toate nu sant
decat o picatura in marele noian. Tot mereu simtim
setea de a cunoaste pe Dumnezeu mai bine, de a fi cu
adevarat uniti cu El. Dumnezeu este Fiinta Fara-de-
Inceput, Facatorul a tot ce este Tn ntreaga fiintare
cosmicd, si nimic din ceea ce este nu are fiinta de-sine-
statatoare ca Fiinta lui Dumnezeu nsusi. Neaparat tre-
buie ca Acel Duh despre care a zis Domnul: ,,Duh este

INr. C-12 (13 Noiemvr. 1991), dupa numerotarea M™.,
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Dumnezeu”, Tnsusi sa ni Se descopere la Tnceput, si sa
dea noud a-L cunoaste precum este in Sine Tnsusi.

Nu este cu putintd pe calc stiintifica, adica prin
experienta logicii organizate, a ajunge la cunoasterea
legilor fiintei. Dumnezeu nu este supus acestui chip de
cunoastere. La Tnceputul uintarii omului in Rai, el
vorbea cu Dumnezeu in chip nemijlocit. Dupa cadere,
starea Tmpreuna-vorbirii cu Dumnezeu s’a curmat, iar
oamenii care traiesc pe pamant, nu toti sant in stare in
aceeasi masura a auzi glasul lui Dumnezeu Cel nevazut
si l;ara-de-inceput. Si Dumnezeu S’a descoperit omu-
lui, de acum prin persoane aparte - prorocii sau dreptii

si prin ei omenirea a primit cunoasterea despre Dum-
nezeu, si crezand in fiintarea Lui, si-a rAnduit viata pe
masura.

Acum aproape doi ani ma aflam Tintr’o foarte
proastd stare de sanatate. Si atunci, asteptdndu-mi sfar-
situl zilelor, Tmi amintesc ca v'am lasat ,, Testamentul”
meu. Tn acest testament am Tncercat pe scurt, dar sar-
guitor, s& va indrept luarea aminte catre unul dintre cele
mai de seamda momente ale intregii noastre fiintari:
Daca omul este zidit ,,dupre chipul si dupre asemana-
rea” Fiintei Dumnezeiesti, cum putem a insusi aceasta
in viata noastra?

Asadar, Tnaintea mea acum se ivesc felurite cai de
a vorbi. Dar, nu stiu de ce, mintea mi se opreste la
gandul ca Dumnezeu este Persoand. Una dintre cele
mai insemnate clipe in fiintarea intregii lumi zidite a
fost atunci cadnd Dumnezeu S’a descoperit lui Moisi ca
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Persoana: ,,Eu Sant Cel ce Sant”1 Daca santem ziditi
»dupre chipul si dupre asemanarea” Dumnezeului celui
Fara-de-inceput, atunci ce este esential pentru noi in
acea Descoperire, si cum se rasfrange sau cum inrau-
reste ea asupra vietii noastre?

De fapt, noi insine, ne nastem nu ca fiinte gata
savarsite, In stare a cunoaste pe Dumnezeu precum
este, ci ca potential, ca o coald alba de hartie pe care
méana lui Dumnezeu va sa scrie cunoasterea despre El.
Manéstirea si viata monahala este tocmai scoala acestei
cunoasteri a lui Dumnezeu: , Aceasta este viata cea
vecinicd, sa Te cunoasca pre Cel unul adevarat Dum-
nezeu, si pre Carele ai trimis, lisus Hristos”2 LA
cunoaste pre Dumnezeu” cu intreaga noastra fiinta nu
este o simpla presupunere intelectuald, nu! Tntelesul
biblic al ,,cunoasterii” este contopire Tn Tnsasi fiinta, iar
nu cunoastere abstracta. Astfel, cunoasterea lui Dum-
nezeu se da prin petrecerea Tn El. lar atunci theologia
Isi asuma Tnsusirea unei povestiri. lar Descoperirea
biblica este o povestire. Din nefericire, printre multi
contemporani, si Tnvatati, si neinvatati, s’a raspandit
acum pdarerea despre aceastd Descoperire ca ar fi un
oarecare ,,mit”, un ,basm”. Si ei cred ca este naiv sa-I
urmezi si sa-ti zidesti viata pe acest ,,basm”. Dar iata ca
atunci cand primim Descoperirea si ne zidim viata pe
ea, totul se schimba.

Caci despre aceasta Descoperire Domnul a vorbit,
cand a venit in trup Tn aceasta lume, ca despre adeva-

lles. 3: 14.
2lo. 17: 3.
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raia cunoastere de Dumnezeu. De vom lua Descoperi-
rea biblica drept principiu-inccpalura a intregii noastre
fiintari, omul se aratd a fi o mare minune si 0 ivire ma-
ieala. lar daca vom constientiza gandul lui Dumnezeu
pentru noi, urmarea fireasca va fi de a-L cunoaste, de a
lidi cu El, de a ne contopi intru una cu El.

Un moment foarte Tnsemnat: a sti despre sine -
cine santem si ce santem. Tnaintea noastra se iveste o
mare sarcina: a ne face asemenea lui Dumnezeu, Faca-
lorul nostru, a purta Tn sine vecinicia dumnezeiasca.
Pentru aceasta minunat se spune in Troparul Cuvio-
silor: ,,intru tine, Parinte, cu osardie s’a méntuit CEL
DIJPRE CHIP...”: noi santem ziditi dupa chip si dupa
asemanare. Si mai departe zice ca ,,sa nu se uite la
liup... ci sa poarte grija de suflet, de lucrul cel nemu-
iilor”. lar apoi troparul se sfarseste cu un cuvant izbitor
de frumos in slavona: ,,Pentru aceea si cu ngerii impre-
una se bucurd, prea-asemanatorulel Parinte, duhul
tau”. ,,Prea-asemanator”, adicad ,,foarte asemanator” cu
Dumnezeu. Tn greacda oo 1o¢- dar, personal, tare iubesc
cuvantul slavon prepodobnii (prea-asemanator).

Daca santem ziditi dupa asemanare, atunci cum sa
ne facem ,prea-asemanatori”, adicd ,foarte asemana-
tori” cu Dumnezeu? lata ce este scoala monahala. Si,
bineinteles, inimile noastre sant pline de asteptari ca
voi toti, cei primiti cu atata dragoste Tn casa noastra, sa
traiti acest gand: Omul, inteles ca omenire, este unul,

11n slavona: prepodobnfi, ,,prea-asemanator”;in romaneste ,,cuvios”.
(N. tr.)
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iar noi trebuie sa trdim ca un singur om. Siluan,
fericitul si Cuviosul (,,Prea-aseméanatorul”), zice ca
nfratele nostru este viata noastra”l Rugati-va pentru
fiecare dintre frati! Rugati-va pana acolo unde va va fi
drag fiecare madular al fratiei! Ce sa zic? M’a durut
inima ca nu toti au primit cu adevarat fierbintea mea
dorintd ca voi sa traiti in Dumnezeul Cel mare si sfant,
iar nu in maruntele interese ale vietii zilnice.

in , Testamentul” meu am vorbit despre cea mai
tainica dorintda a lui Hristos, pe care nu a spus-0 ca
porunca, dar pe care a cerut-o in rugdciunea Sa catre
Tatal: ,,Ca toti una sa fie, precum Noi (adica Tatal si
Fiul si Duhul Sfant) una santem”2 Subliniind acel
moment, eu, bineinteles, credeam ca fiecare inima se
va inflacara cu focul doririi de a se aseméana cu Hristos.
Cum putem noi, ignoranti fiind, sa o atingem, aflandu-
ne in intunerecul ignorantei noastre?

in viata noastra, pe de-o parte, nu se cade a ne gra-
bi, dar pe de alta, este un pacat a pierde cu alte lucruri
vremea data noud pentru a cunoaste pe Dumnezeu.

De céate ori v’am pomenit de greutatea mea de a va
vorbi... Care? - Tntre voi sant oameni maturi, ce stiu tot
ce vorbesc, dar sant si incepatori. Si cum sa vorbesti
despre aceasta viata unui asemenea cerc de oameni?

Asadar noi am hotarat s& vorbim cu Tncepatorii
despre desavarsire. Din punct de vedere pedagogic, n
vremea noastrda este de neocolit. Tinerii care Tncep a
cauta pe Dumnezeu, fiind ai Bisericii, socotesc pe cine

1Vezi intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 125.
2Vezi lo. 17:21-22.
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sa Tsi ia drept parinte duhovnicesc. Toti cautd un
parinte deja desavarsit, si aceasta Tnainte dc a li savarsit
ei ceva cu adevdrat esential. Dar cand parintele le
vorbeste despre viata in Hristos, atunci adesea ci pur si
simplu nu fac ce li se spune.

Cu fiecare om Dumnezeu fsi are osebita Sa Tm-
prcuna-graire. Fiecare inima omeneasca este zidita de
Dumnezeu tainic celorlalte. Dar despre ce poate vorbi
parintele duhovnicesc? Nici unul dintre parintii cu min-
le intreaga nu va zice: ,,Eu sant desavarsit!” Dar totusi,
liecarui duhovnic 1i revine datoria de a vorbi despre
ceea ce Ti este lui dat: ceea ce cunoaste duhovnicul,
;iccea si zice. Si despre ce trebuie sa vorbeasca? -
espre faptul ca fiecare patrundere in adancile straturi
ale fiintarii dumnezeiesti se Tnsoteste de multa suferinta
din partea intregii noastre fapturi, si mai intai de toate,
a duhului nostru. lar cand vorbesti incepatorilor despre
acea suferinta de a patrunde Tn cunoasterea Dumneze-
ului Celui din veci, ei se lasa pagubasi. Dar totusi, eu
va voiu vorbi mai departe, cu rugaciune catre Dumne-
zeu, ca setea dragostei pentru El si pentru cunoasterea
Lui sa creasca tot mai mult. Acestei constiinte se po-
trivesc cuvintele: ,,Fericiti cei saraci cu duhul”1

Faurind fiinta omului dupa chipul S&u si dupa
asemanare, Dumnezeu Se repeta pe Sine. Nu este alta
incepatura in fiintarea cea fara-de-inceput, fara numai
Dumnezeul nostru, Cel ce ni S’a descoperit. Totul este
una, si El este Singurul Tnceput si Principiu a toate. Asa

1Mt 5: 3.
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incat, spre a patrunde Tn taina mantuirii noastre, eu
v’am cerut ca osarduitor sa va rugati unii pentru altii si
sa Tnfaptuiti in micul nostru cerc lucrul despre care
vorbeste Hristos, avand in vedere intregul Adam: ,,Ca
toti una sa fie, precum Tatal si Fiul si Duhul Sfant una
sant”.

De vom voi serios a ne intrebuinta viata data noua
si a savarsi intelept calea nevointei noastre monahale,
neaparat trebuie ca inima noastrd sa inseteze dupa
Dumnezeu. lar insetarea dupa Dumnezeu ne va abate
luarea aminte de la maruntele amanunte ale vietii
zilnice n trup. in duhul nostru, in toatd vremea vom fi
prinsi cu Dumnezeu.

Grija noastra este: Fara de pacat a ne pazi in acest
ceas, 1n aceasta zi, Tn aceasta noapte.

Cartulia mea despre monahism se sfarseste cu cu-
vintele lui Grigorie de-Dumnezeu-cuvéntatorul, ca
omul se naste din parintii dupa trup, iar aceasta este
prima nastere; apoi el se naste in Dumnezeu; iar n al
treilea rand, dupa cuvantul acelui mare sfant, atunci
cand omul Tnsusi se face siesi tata. ,,A se face siesi tata”
Tnseamna a se face raspunzator pentru fiecare miscare
proprie, pentru fiecare cuvant propriu.1Daca ni s’a dat
ca porunca si ca lucrare ,,a iubi pe aproapele ca Tnsasi
viata noastra”, atunci cum putem amari pe fratele cu un
cuvant aspru?

Va amintiti cand am zis, in cartea mea, fericitului
Staret Siluan:

1Vezi Nasterea intru imparatia cea neclatita, op. cit., pp. 206-207.
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- Rau Tmi pare ca nu am putere (da, eram bolnav
de friguri) s@ ma indeletnicesc cu theologia.

lar el a raspuns:

- Si socotiti aceasta a fi lucru mare? Mare este un
singur lucru - a se smeri, caci mandria Tmpiedica a
iubi.1

Astfel, cand iubim, lepadand toatd mandria si n-
grijindu-ne de viata noastra de obste, atunci de la o
mica obste vom trece dintr’o datd la intreaga omenire,
la intregul Adam. Aceasta treapta ne este de neocolit,
in ,, Testamentul” meu v’am spus ca viata de obste este
calea cea mai prielnicd spre mantuire, pana si din punct
de vedere theologic. Dar cand imi este dat de la Dum-
nezeu a iubi pe aproapele si a ma ruga pentru el, atunci
in chip viu simt Tn mine prezenta Duhului. lar El ne
este drag. Ne daruim Lui deplin, fard Tmpotrivire. Si,
prin Duhul Sadu, Domnul ne duce cadtre rugaciunea pen-
tru intreg omul.

lata practic calea voastra: Fratele m’a supéarat cu
ceva, si cum ma pot ruga? - Ma pot ruga, sa zicem,
astfel:

»,Doamne lisuse Hristoase, Cela ce pacea Ta ai dat
ucenicilor Tai Tnainte de a Te sui pre Golgotha, si darul
Preasfantului Duh ai trimis, dupre indltarea Ta, dela
Tatal, intru mostenire noud, Tn veac nestramutata,
Doamne, da noua a cunoaste acest Duh”.

Si cu mintea ne mutam la starea duhovniceasca a
pacii Lui: ,,Pacea Mea dau voua”2

1Vezi Viata si Tnvatatura..., op. cit., p. 219.
2lo. 14: 27.



188 Arhimandritul Sofronie

,Doamne, de este cu putinta - iar la Tine toate sant
cu putinta - da-ne tuturor a iesi din Tntunerecul pati-
milor noastre, da-ne a nu rani pre fratele, ci a1 iubi i
a-i da viata”.

Si astfel, indepartandu-va de la mica neintelegere
din viata, in chip firesc veti trece la rugaciunea pentru
lumea ntreaga.

latd voud una din cdile spre a birui o mica supa-
rare. Un om se intalneste cu cineva care-1 océraste, si
chiar vrea sa-l raneasca, sa-i faca un rau, sa-1 adape cu
otravd. Cum sa ne retinem de la toata razbunarea? -
Asa cum ne-a Tnvatat si ne Tnvatd prin scrierile &ale
Siluan, noi ne rugam pentru intregul Adam: ,,Cela ce
pacea Ta ai dat oamenilor inca fiind cu noi, Hristoase,
da si noua acea pace”. Si de va veti ruga astfel, veti ve-
dea minune inlduntrul vostru: din starea de manie si
intunerec, inima dintr’o data trece in starea de dragoste
si de rugaciune. Rogu-va, nu dispretuiti acest cuvant!
Tnsusiti-vi-1 totdeauna, si veti vedea rezultatul.

Cum sa lupti Tmpotriva gandului rau? - Cu ruga-
ciunea: ,,Doamne, nu da nimanui dintre noi a se pierde,
pre toti ne lumineaza. Tu vezi cum toti sdntem prigoniti
si oropsiti de necunoastere, cadem in pacat si Tn nele-
giuire. Tu trage inima noastra cdtre Tine”. Astfel viata
noastra, din formele cele mai simple, poate trece deja
n vecinicia dumnezeiasca.

Credinta noastra nu este deloc naiva, precum cred
multi dintre cei din zilele noastre. Cand ne cladim viata
pe Descoperirea data noua de Dumnezeu, si calduza
noastra sant poruncile lui Hristos, atunci, in ciuda a
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toatd ignoranta noastra, vom face ca si cum am trai in
lumina atotcunoasterii si nu nc vom poticni Tn Tntunerec
ele pietrele asternute in calea noastra... incercati sa va
claditi viata pe aceste principii si veti vedea ca Desco-
perirea biblica nu este un basm naiv, ci o taind de ne-
grait, in esenta, prin cuvantul nostru omenesc - ,,ome-
nesc” de dupa cadere.

Si iatd, va rog: Puneti-va toate puterile intru a va
ruga pentru noi toti. Daca, din ignoranta noastrd, vom
savarsi un pacat, atunci vom zice: ,in Duhul Tau cel
Sfant da-ne a Te cunoaste”1 Aceasta rugaciune este in-
scrisa pe pergamentul din icoanele lui Siluan. Uspen-
ski2 a ales acest text, si I-a Tnscris pe prima icoana a
Staretului Siluan. El avea o minte theologica si a ales
un text cu adevarat central, in care se exprima starea
atotcuprinzatoare proprie persoanei - prea-asemanato-
rului chip al lui Dumnezeu. Cum reactioneaza persoa-
na, cum sa o recunosti? latd, deschidem Evanghelia si
citim: ,,Mergand, propovaduiti LUMII INTREGI, TU-
TUROR NOROADELOR, FIESTECAREI LIMBI, bo-
lezdndu-le intru Numele Tatalui, si al Fiului, si al Sfan-
tului Duh”3. Cine traieste Tn Duh, acela va pricepe cu-
vintele acestea nu pe ca un basm naiv, ci ca stare a
omului, de acum mantuit. Staretul zice: ,,Am inceput sa
fac precum m’a invatat Domnul, si mintea mi s’a

1Vezi intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 45.

il eonid Alexandrovici Uspenski, cunoscut iconograf rus care a trait
in Franta. (N. tr.)

' Vezi Mt. 28: 19.
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curatit, si Duhul purta marturie mantuirii”1l Cand feri-
citul nostru, ,,prea-asemanatorul” Siluan invata a ne ru-
ga pentru intreaga lume, in cuvintele sale se rasfrange
faptul ca el devenise cu adevarat persoand, una ,prea-
aseméanatoare”, ,foarte aseméanéatoare” lui Dumnezeu-
Hristos. Tncercati sa traiti dupa poruncile Lui, iubiti-le,
ca fapturi intelegatoare, cdci atunci cand vom pazi po-
runcile lui Hristos se va ivi In noi o foarte subtire
intuitie cd Tn poruncile Sale se cuprinde vecinica viata,
si nu este ceva mai desavarsit in intreaga lume. Si cand
ne va veni acea intuitie vom cunoaste ca Hristos, un om
istoric, Tn esenta Sa era si Cel Fara-de-inceput Dumne-
zeu. Noi nici o altd dovada nu putem da, Tnsa cei care
vor fi avut credinta copilareasca, vor trece dincolo de
intunerecul nefiintei si vor patrunde Tn Tmpéarétia
Dumnezeului vecinic; iar invatatii cei naivi ai veacului
nostru vor ramane, de nu se vor pocai, in Tntunerecul
nestiintei.
lertati-ma, si sa va pazeasca Domnul.
Fie binecuvéantat Dumnezeu.

1Vezi intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 177.
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DESPRE DRAGOSTE, CUNOASTERE
SI CREDINTA1

A cunoaste este a iubi. Credinta Tn Tnviere este
energia ce Tnvie Tncda de acum. Pentru pomenirea
mortii.

Fie binecuvantat acest ceas cand Domnul imi da
bucuria partasiei cu voi. Gandul meu este ca toata
soarta, toata viata si fiinta noastra curg de la Vecinicul
Dumnezeu. Si Tnsasi experienta ne aratd ca rugdciunea
pc care o aducem lui Dumnezeu, El o aude si ne ras-
punde. Desigur, El ne raspunde mai Tncet decat am dori
noi, dar ,,nu noi trebuie sa-L preschimbam pe EI”. In
accle clipe cand El vine sa ne mantuiasca, bineinteles,
noi simtim viata Sa. Si caracteristic ei este setea de a-L
cunoaste si a-L iubi. Cand zicem ,a cunoaste” si ,a
iubi”, este aproape una si aceeasi - in vecinicie cunoas-
terea este urmarea iubirii. lar dragostea este savar-
sitoarea unirii cu Dumnezeul cel chemat. $i astfel toata
viata noastra pe pamant se petrece in aceasta nazuinta.

Realitatea Tnconjuratoare ne ingreuiaza cu povara
ci. Aceastd realitate are o trasatura stranie: niciodata nu
std locului. Nimic nu-i este neclatit. Totul se schimba.
lar noi trebuie sa cautam fiintarea cea neclatita.

INr. C-13 (18 Noiemvr. 1991). dupa numerotarea M r".
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Cum este cu putintd invierea? Unde se afla puterea
ce Tnvie viata care de acum s’a stricat in mormant? -
Parintii nostri au alcatuit Simvolul Credintei care este
caldauza vietii noastre. De aceea 1l repetam n fiecare zi,
la fiece rugdciune: ,,Crez Tntru Unul Dumnezeu, Ta-
tal...” Din Evanghelie stim ce este credinta: ea este
puterea de viata facatoare, in stare a primi viata chiar
atunci cand omul este rapus de boli sau de varsta. Si
jata, Parintii au Tncheiat Simvolul Credintei prin cu-
vintele: ,,Astept invierea mortilor, si viata veacului ce
va sa fie”. Eu v’am mai vorbit despre aceasta, dar totusi
sant tot mereu Tmpins de rugdciune a o repeta, ca sa se
intdareasca in noi toti. Noi Il traim pe Dumnezeul nostru
in timp, in fiecare ceas al vietii noastre, in fiece lucru
pe care-1 incepem, in schimbarile pdméantesti, in nesta-
tornicie si trude. Din pricina poverii firii noastre muri-
toare, traind si necontenit afland de moartea celor
apropiati sau indepartati, si noi, tot mereu, Tntr’'un anu-
me sens, treptat murim. Si unde este acea putere zidi-
toare? S’ar zice cda, daca traim cu rugaciunea, Tn toata
vremea ar trebui sa creasca in noi Tnraurirea Duhului
lui Dumnezeu, a vietii nestramutate. Dar noi nu o sim-
tim - o simtim numai uneori, cand se intareste si se
adanceste rugaciunea noastra. Dar iatd ca Simvolul
incepe prin cuvantul ,,Crez”, ,,/ belive”, si se sfarseste
cu un cuvant de un alt ordin: ,astept”, ,,astept Tnvierea
mortilor”. Asadar credinta noastrd trece intr’'un act de
un alt ordin. Eu nu doar cred, dar o si ASTEPT. Tnsasi
aceasta asteptare - ,astept invierea mortilor” - deja
este energia care neaparat si negresit ne va invia. in
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rugaciunile Bisericii pentru cei adormiti sc zicc: ,,Cei
adormiti intru nadejdea vietii vccinice”. Si propriu
crestinilor este a muri spre a infaptui lucrul pentru care
santem ziditi, adica viata asemenea lui Dumnezeu Tn-
susi. Va obosesc repetand, dar nu-mi pare rau, c&ci
nadajduiesc ca repetarea neintreruptda si cu intelegere
ne va da totusi sa simtim ca tocmai aceasta energie - ca
slapanie de a Tnvia din morti - este cea care se exprima
in cuvantul ,astept”. Astfel noi cu adevarat ne vom
agonisi cu intelegere acea energie nezidita. ,,Nezidita”
inseamna ca, prin firea ei, ea apartine vecinicului
I)umnezeu si este Tnsasi vecinica fiintare. in viziunea
noastra despre Dumnezeu, tot ce este nefacut este de
ordin dumnezeiesc, dar si tot ce este facut apartine lui
Dumnezeu, Tnsa in ordinea facerii. lar facerea este un
proces pe care noi 1l numim ,vremelnic”. n infaptuirea
finalda a vietii noastre vremea nu va mai fi, si cuprinsul
ei se va schimba, umplandu-se de netarmurita putere a
vietii lui Dumnezeu insusi. in Simvolul Credintei se
vorbeste despre cele pe care Domnul si Dumnezeul
nostru le-a facut pentru méntuirea noastra - ,,pentru noi
oamenii, si pentru a noastrd mantuire, S’au pogoréat din
ceriuri”.

Bineinteles, starea de boald care se numeste ,,ba-
tranete” ma finclind catre gandul mortii. Dar aceasta
nicicum nu inseamna cé voua ar trebui sa va fie stréin
pentru ca santeti Tnca tineri. Din punct de vedere psiho-
logic nu va revine a gandi neintrerupt la moarte, dar
cluhovniceste nu se indreptateste. Tn experienta Sfintilor
Parinti nevoitori noi vedem nu arareori pomenirea unui
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anume chip al harului care se numeste ,,pomenirea
mortii”, si ea se poate ivi unui om inca foarte tanar:
este drept, dupa har, dupa ce Dumnezeu i-a dat sa
traiasca apropierea Sa de om. Atunci cuvintele se fac
intelese. Viata ce ne inconjoard necurmat ne apasa, ca
si cum ar voi sa stinga in noi pomenirea mortii, si sant
multe lucruri ce ne Tmpiedicd duhul a se Tnalta catre
Dumnezeu in curatia gandului pentru EL

Cele mai bune hotarari intdmpind o cumplita m-
potrivire. Si de aci unor Parinti li s’a ivit simtaméantul
ca aceastd lume este strdmtd ca un butoi. Gogol fsi
sfarseste una din povestirile sale astfel: ,,Plicticos este
in aceastd lume, domnilor”. Dar daca ar fi cunoscut
vremea noastra, imi Inchipui ca pe fiecare pagina ar fi
scris acele cuvinte. Eu resimt lumea aceasta ca fiind
stramta ca un ,,sac de piatra”. Asa numeau rusii celulele
temnitei din fortareata Petropavlovsk.

Dar totusi, adanca mea dorinta este ca voi sa nu
uitati cuvintele: ,,Astept invierea mortilor”.

De ce Parintii socotesc deznadejdeala fi un pdacat
si 0 patima? - A se lepada de ceea ce Dumnezeu ne-a
pregatit este un pacat mare. Asadar, pazeasca-ne Dum-
nezeu de acest pdcat, cand zicem: ,,0, cum m’am plicti-
sit de viata asta!” Dar cand cu adevarat asteptam invie-
rea mortilor, acolo se tdinuieste energia - puterea -
care ne va invia.

1in rusa, lit. ,,dez-asteptarea”, ,ne-asteptarea”. (N. tr.)
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PENTRU LUPTA CU GANDUL1

Pentru lupta cu gandul prin rugaciune. Lupta cu
gandul - lupta pentru unimea obstii noastre. Osan-
direa de sine: de neaparatd trebuinta in legdtura cu
aproapele. In aceastda luptd sta esenta monabhis-
mului. Cele doua rugaciuni pentru unime. Manas-

tirea: casa ,,mea-noastra”. ,la aminte Ceriule”, ca
manifestare a persoanei. Pentru faptul ca suferinta
este de neocolit. Ectenia pacii si dumnezeiescul chip
al tri-unimii.

Celor ce incep viata monahala poate ca de folos le-
1 fi sa stie cum s& se lupte cu gandurile rele care ne
atacd. Daca gandul poartd in sine o energie sau o idee
negativda, eu ma rog: Doamne, ingradeste-mi mintea:
lii vezi c&, in intunecarea sa, ea se atrage catre lucruri
pierzatoare, cele ce naruie mantuirea”. Si repetand
rugdciunea, ,Doamne, infraneaza-mi mintea”, eu tai
calea altui gand si trdiesc mai linistit, caci chemarea
numelui lui Dumnezeu ma mantuieste de la robia
gandurilor ce ne Tmpresoara. Daca vad in inima mea o
miscare nu bund, spun: ,Doamne, vindeca-mi inima,
vmdeca-ma de ganduri patimase, da-mi gand despre
| ine, despre caile Tale, despre lumina poruncilor Ta-
le”. Si asa infrunt atacul a tot gandul rau. O astfel de

INr. C-17 (4 Dec. 1991), dupa numerotarea M nl.
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luptd nu Tnceteaza péana la ultima noastra suflare, dupa
marturia sfintilor nostri mari Parinti. Cand Tmi vin
ganduri rele ce Tmi tulbura pacea sufleteascd, eu spun
Domnului: ,,Tu, Tnainte de a Te sui pe Golgotha, dat-ai
ucenicilor Tai pacea Ta. Pentru bundvoirea Ta, varsa
preste mine puterea pacii Tale, si da-mi in Duhul Sfant
a Te iubi si a urma pazei poruncilor Tale, precum Tu ai
zis: Cine Ma iubeste, acela poruncile Mele pazeste”.

Spre a ne ruga pentru toti oamenii cu care avem
partasie si care par sa ne Tmprastie mintea trebuie sa
facem asa cum ne vorbeste fericitul Staret Siluan. Po-
vestind despre Sf. loan din Kronstadt, el scrie: ,,Cand
era in mijlocul gloatei, cum isi putea pastra pomenirea
lui Dumnezeu? - Rugéandu-se pentru acea multime:
'Doamne, varsa pacea Ta preste lumea Ta. Doamne,
imbucurda mostenirea Ta prin venirea luminii Tale.
Doamne, cerceteaza pre toti cei suferinzi si munciti de
ganduri rele sau de patimi. Doamne, pomeneste
suferinta fiecarui om, si vino Tntru ajutorul nostru’.” lar
atunci, rostind astfel de rugéciuni, si in mijlocul
multimii va veti pastra gandul deplin in Dumnezeu si n
dragostea catre aproapele.1

Astfel de lucruri ale duhului nostru nu trebuie
niciodata pierdute, oricat de impotmolite Tn rutina ar fi
zilele noastre, pline de trude legate de cele vazute si de
materia ce pururea se Tmpotriveste duhului. lar atunci
va veti pastra pacea, iar duhul vostru se va obisnui a
trai Tn Dumnezeu. lar dupa acestea, cand sufletul va

1Vezi intre iadul deznadejdii..., op. cit., pp. 77-78.
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Irecc in cealalta lume, dupa ani indelungati de expe-
rientd pamanteascd, parasindu-nc trupul, atunci putine
vor fi ,noi” - pentru c&, esential, nc-am Tnvatat duhul
sa traiasca in duhul poruncilor Domnului.

Cand ne cerceteaza ganduri rele despre oricine ar
li, luptati-vd cu acel génd urét fatad de fratele sau sora
voastra! Atunci veti pastra unimea vietii, unimea dra-
gostei Tn Duhul Dumnezeului nostru. Oamenii nu stiu
ca atunci cand gandesc ceva ce nu este bun, fiind in
coltisorul lor, Tn ,,barlogul” lor, ei naruie marele trup al
intregii omeniri. Din aceste ganduri rele si Tnclinari
negative fata de fratele, omul Tnsusi se zdrobeste si Tsi
simte nefericirea.

Este un lucru foarte subtire: Niciodata nu putem fi
siguri ca gandul nostru rau este nu primul gand, ci
rasfrangerea proastei dispozitii, nesimpatiei, maniei sau
supararii surorii mele sau fratelui meu impotriva mea.
insa tot gandul rau ce se iveste in mine se rasfrange
oricum negativ asupra atitudinilor mele. Inima celuilalt
simte energia negativa. lar atunci se intampla ca si cum
ideea noastra rea fata de fratele ar fi adevarata, ar
corespunde dispozitiei reale a fratelui meu. Atunci se
intdreste o relatie neprietenoasa ce poate duce pana la
patimd. Si, repet, deoarece niciodata nu putem sti daca
gandurile noastre erau cu adevarat curate, sau daca
gandurile rele ne-au venit Intai noua, iar apoi fratelui
sau surorii noastre, reiese cda e mai bine intotdeauna sa
ne pocaim de tot gandul nostru rau fnaintea lui
Dumnezeu si, launtric, Tnaintea fratelui, socotind pe
sine pricina, iar nu pe celalalt. Atunci, in toate cazurile,
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va fi un céstig duhovnicesc pentru Tnsusi omul. Daca de
la el a pornit gandul rau si se pocadieste, el stinge astfel
gandul dezbinarii. Daca celalalt a inceput, atunci, Tnain-
tea lui Dumnezeu, dragostea cdtre vrajmasii nostri se
arata Tn acea forma: Tn pocainta mea, iar nu in invino-
vatirea fratelui. Si astfel, dupa cuvantul Apostolului Pa-
vel, noi ,,pazim legea lui Hristos”1

Daca din ambele parti se lucreaza astfel, atunci,
ducénd o lupta foarte maruntd, insa cu fiecare gand rau
fata de fratele nostru, si nu predandu-ne inima celor ce
ne destramd, vom putea zidi o adevarata viata mona-
hala. Astfel, treptat, intreaga noastra alcatuire se va in-
vata a petrece Tn poruncile Domnului. lar aceste po-
runci ne si lumineaza, ne si sfintesc, ne si dau putere si
intelegere, caci ele purced de la marele Dumnezeu al
iubirii.

Cu ajutorul fratilor mei am gasit doud rugdciuni
bune pentru manastirea noastrd, si ma gandesc sa le
traduc in alte limbi si sa le dau fiecaruia, si sa va rog sa
le Tnvatati, de este cu putintd, pe de rost, si sa va rugati
zilnic repetandu-le. Si veti vedea rezultatul. Una dintre
ele este luata din viata Cuviosului Serghie: el se ruga
lui Dumnezeu sa-i pazeasca manastirea, si oricare ar fi
fost furtuna urii, orice napadiri si rautati ar fi fost sa su-
fere manastirea, sa fie pazita de Dumnezeu de naruirea
pe care au suferit-o alte ménastiri. Si pana astazi, mii si
mii de oameni alerga catre moastele lui, cerandu-i
binecuvantarea, si 7l numesc ,jigumenul tarii noastre,

1Vezi Gal. 6: 2.
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Rusia”. Cealaltd rugdciune este ;i unui igumen grec, Si
cu v’o propun ca pe a doua rugaciune dupa cea a Cu-
viosului Serghie.

Va propun sa lasati deoparte ceea ce este ,spe-
cific” in aceste rugaciuni, si sa va folositi de continutul
lor. Astfel veti sustine manastirea in cele mai grele
Tmprejurari.

Ce ma infricoseazd pentru viitor? De nu va veti
fnvata sa biruiti tot gandul rau, veti primejdui nsasi
existenta manastirii. Dar de va veti ruga pentru manas-
tire ca pentru locul pe care ni I-a dat Domnul noua
tuturor, atunci, bineinteles, telul mantuirii sufletelor
noastre va fi atins, prin mila lui Dumnezeu.

Eu in gluma zic asa: ,,Doamne, pdzeste casa mea-
noastra”. ,,Casa mea-noastra!” Daca aceasta casd mi-a
fost datd de Dumnezeu spre méantuire, se poate spune
ca este ,,casa mea”; dar se poate spune ca este si ,,casa
noastra”. Asadar, ,,casa mea-noastra”.

Cineva la examen a zis profesorului: ,,Ma folosesc
de un gand al Parintelui Sofronie, dupa care pot pricepe
cand vorbeste persoana”. Ganditi-va, Hristos a porun-
cit: ,,Mergénd, invatati toate neamurile, botezand pre ei
intru numele Tatalui, si al Fiului, si al Sfantului Duh”,
latd ce zice Persoana-Dumnezeu! Sant si cuvintele lui
Moisi: ,la aminte, ceriule! Auzd pamantul!”1 Vedeti
Voi, persoana cheama asupra intregului cer si intregului
pamant sa-i auda cuvantul - asa graieste persoana! Cat
de placut este sa afli graiuri ale persoanei in Sfanta

1A Doua Lege 32: 1
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Scriptura, si in viata noastra, si in scrierile Sfintilor Pa-
rinti! indrazneala persoanei era si la Siluan, cand graia
»,noroadelor intregului pamant” si cand se ruga ,,pentru
noroadele a tot pdméntul”. lar ceea ce graiesc aceste
persoane, cu adevarat vindeca inimile noastre si face ca
viata noastra sa fie plina de lumind si de pace. Mai
adesea rugati pe Dumnezeul nostru lisus Hristos:
»,Doamne, da-mi s& cunosc pacea Ta. Doamne, varsa si
preste sarac capul meu suvoaiele pacii Tale”. Astfel
veti trdi pasind pe o cale binecuvantata.

Cénd zicem lui Dumnezeu: ,,Spune-mi, Doamne, calea
intru carea voiu merge, Duhul Tau cel bun ma va po-
vatui la pamantul cel drept”l, aceleasi cuvinte trebuie
sa le Tntrebuintati si pentru casa noastra, si pe astfel de
rugaciuni, ca pe niste stalpi, s& ziditi manastirea. Si
Domnul va d& acum aceasta sarcina.

Desigur, nimeni nu va putea schimba cuvintele lui
Hristos: ,,in lume necaz veti avea: ci indrazniti, Eu am
biruit lumea”2 Prin ganduri bune si prin rugaciuni bune
pentru toti, noi trebuie, Tn masura putintelor, s& ocolim
necazuri, greutati, boli, si sa pastrdm aceastd pace. Si
incepeti dumnezeiasca slujire cu gandul: ,,Binecuvantat
este Dumnezeul nostru”, iar apoi: ,,in pace Domnului
sd ne rugdm”. Aceasta Ectenie se numeste ,,cea Mare”,
si este cu adevarat mare prin cuprinsul ei: ,,in pace,
Domnului s& ne rugam. Pentru pacea intregii lumi,
buna asezarea sfintelor lui Dumnezeu biserici, si unirea

1Ps. 142: 8; 10.
2lo. 16: 33.
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tuturor, Domnului sa ne rugam” - ,,striga” diaconul de
pe fata intregului pamant.

Céand eram 1n pustie la Athos mi se Tntdmpla sa
slujesc in biserici goale si gdndeam: ,latd, cati oameni
suferd Tn lume acum, prinsi in trude peste puteri, oste-
nitoare sau dureroase; iar mie mi s’a dat bucuria de a
striga lui Dumnezeu de pe fata pamantului: ,,In pace,
Domnului sa ne rugam!” Asa si voi, rugati-va ,,pentru
pacea intregii lumi, buna asezarea sfintelor lui Dum-
nezeu biserici, si unirea tuturor”. Ce unire? Noi santem
atat de dezbinati, Tncat, bineinteles, pretioasa este orice
unire vazutad. Dar trebuie sa gandim despre ,unirea
luturor dupa chipul unimii Dumnezeului nostru, Sfintei
Treimi”.

Astfel, citind Sfanta Scripturad si alegand anumite
cuvinte, va veti cladi viata, care din afara va ramane
aparent neinsemnata, dar dupa cuprinsul ei - de dimi-
neata si pand seara, si toata noaptea, chiar atunci cand
dormim - pacea lui Hristos va fi cu noi. Si rugaciunea
mea este ca aceasta pace sa fie cu voi toti.

Cat de usor este sa uiti cum sa te lupti cu gandul.
Dar cum sa te lupti? Sa te rogi pentru toti. Sa va dea
Domnul inclinarea de a pazi cuvintele mele!



22
METODA LUPTEI MINTII
TMPOTRIVA PATIMILOR1

Ce Tnseamna cuvantul ,,cu post si rugaciuni”. Unde
.rataceste” mintea noastra. Fiecare lucru zidit Tsi
are chipul patimas. Dupa fTnvierea lui Hristos si
Tnaltarea, mintea noastra trebuie safie cu El in Cer,
dupa catapeteasma zilei a opta. Calea luptei este cu
mintea. Noi urmam lui Hristos cu mintea. Prin biru-
inta asupra patimii se dobandeste Tmpreuna-petre-
cere cu Hristos. Paza mintii: cale simpla si lucra-
toare. Pentru lupta cu navalele trupesti. Biruinta ca
atingere a cumpanirii. Nevointa noastra: nu este
psihologie. Neintelegerea de catre oameni a dumne-
zeiestii smerenii. Pentru smerenia lui Hristos: pilde
din Evanghelie. Pentru experienta cea mai presus de
stiinta a Cuviosului Siluan.

lara si iarda multumesc lui Dumnezeu, Celui ce mi-
a dat puterea sa va intalnesc si sa vorbesc despre ce ne
este de neaparata trebuintd celor ce am ales calea
monahalda. Cum putem birui gandul nasélnic ce nu ne
da a ne gasi pacea si a ne randui lucrurile in duhul
poruncilor?

Desigur, lupta cu gandul face parte Tndeobste din
lucrarea monahiceasca a luptei cu patimile. Si astazi

INr. C-19 (30 Dec. 1991), dupd numerotarea MT".
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rog pe Dumnezeu sa dea mie pulerea de a va vorbi
despre ceea ce este cu adevarat de trebuinta.

In Evanghelie este urmatorul caz: Cineva si-a adus
fiul care era stapanit de un drac. Si cand ucenicii au
intrebat pe Hristos: ,,De ce noi nu am putut sa izgonim
dracul din el?”, Domnul, Care gonise cu un singur
cuvant diavolul ce chinuia pe tanar, le-a zis: ,,Acest
neam nu iese, fara numai cu rugaciune si cu post”1l
Domnul ne-a ardtat starile cele mai de obste, al caror
continut trebuie sa-I deslusim printr’o lunga nevointa.
Postul, adesea Tnteles ca o dietda exterioara, devine cu
atat mai aspru cu cat omul mai putin isi da mintea
luptei duhovnicesti. Dar indeobste, bineinteles, postul
inseamna neaparata infranare de la tot ce nu se potri-
veste cu duhul poruncilor. ,,Cu post si cu rugaciune!”
Astfel postul si rugaciunea, daca dam prea putina luare
aminte lucrarii mintii, se Tntetesc Tn formele lor exte-
rioare.

Noi trebuie s& avem stapanire asupra mintii noas-
tre: unde (iertati-mi expresia tdioasa) ,,rataceste” ea, pe
care drumuri murdare hoindreste? Neaparat trebuie sa o
infranam de la plimbarile ei acolo unde nu i se cade si
de unde aduna murdarie si patimi, spurcand prin
aceasta intreagd viata noastra! Trebuie sd ne Tnvatam
cum, dintr’un astfel de gand, sa trecem la altul care sa
sfinteasca toatd viata noastra si care sa ne pregateasca
mintea pentru viata veacului ce va sa fie.

IMt. 17: 14-21.
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Acum deci va voiu vorbi despre lucrarea indeobste
monahala a luptei cu patimile. Dupa caderea lui Adam,
tot ce este patima tine de lumea zidita. Fiecare patima
are o anume formd, un anume chip propriu ei, atarnand
de Tnsusirea ei. Astfel, principiul nostru 1l voiu rosti pe
scurt in cuvintele: ,,A nu preda mintea, a o tine in frau”,
dupa sfatul marelui Pavel Apostolul.

Dupa ce Domnul a inviat si S’a indltat la cer,
mintea noastra trebuie sa fie acolo unde este El, adica
dincolo de catapeteasma zilei a opta. De vom pastra in
cugetul nostru neaparata trebuintda de a tine Tn frau
mintea noastra, si nevointa care tine mintea dincolo de
catapeteasma zilei a opta, atunci in loc de a ne spurca
toatd fiinta cu patimi si ganduri pacatoase, insusi
gandul o va sfinti.

De ce trebuie sd nu ,predai mintea”? Este cu pu-
tinta, asemenea unor Parinti, sa voiti a cerca cum lu-
creaza gandul patimas si unde duce. Tnsa calea noastra
catre biruinta asupra patimilor gresalnice este alta: cum
sa infranezi gandul, cum sa nu iei aminte la miscarea ce
stapaneste mintea... lar daca nu predam mintea, atunci
nici o patima nu poate lucra.

Maxim, marele nevoitor, a zis: ,,Da trupului Tn-
franare si post pe masura lui, dar tot restul il da mintii”.
Asadar, vom lua aminte ca mintea nicicum sa se im-
preuneze cu chipul patimii ce bate la usa inimii noastre,
spre a ne trage catre fapta pacatoasa. Prin urmare, lupta
nevointei noastre atarna de cultura mintii noastre. Nici
0 alta culturad ascetica Tn aceasta lume nu cunoaste ceva
asemenea cu ce spune Domnul nostru lisus Hristos,
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Facatorul lumii, prin Carele ,toate s’au tacut”1 Cand
predam mintea a urma lui Hristos oriunde ar merge,
atunci intreaga fiinta noastra se sfinteste cu Dumne-
zeiasca Sa sfintenie. Astfel, nepreddnd mintea gandului
patimas, chipului acelei patimi ce vrea sa ne traga spre
pacat, si stramutandu-1 catre nevointa urmarii lui Hris-
tos, ne savarsim calea monahald. Cand ni se da a birui
navala oricarei patimi, atunci mintea noastra, urmand
lui Hristos, se pregateste spre vecinica fiintare, ,,impre-
una-fiintare” cu El, cu Hristos, impreuna cu Tatal si cu
Duhul Sfant.

Sa zicem ca ne supara gandul urii: cineva ne-a
mahnit. Si la usa inimii noastre bate patima de a
razbuna mahnirea. Fiecare patima 1isi poate Tmplini
lucrarea numai prin partasia si luarea aminte a mintii
noastre cu gandul ei. De vom lepada din mintea noastra
chipul celui ce ne-a méhnit, precum si insdsi fapta
méahnirii, am biruit: patima nu va mai lucra in noi; si,
pazind principiul ,,a nu preda mintea”, vom trai slobozi.
In acest fel putem Tinvdata mintea noastra a petrece
vecinic cu Dumnezeu, chiar atunci cand dormim. Dar
aceasta nu se da imediat, si nu tuturor dintr’o data.

De prima Tnsemnatate Tntr’o astfel de lucrare este
ascultarea. Noi toti Tncepem cu lucruri marunte: voia
noastrda o predam gandirii parintelui nostru duhovnic
sau igumenului. Astfel, in actul simplu si neinsemnat al
ascultarii - ascultarii cu mintea - ne slobozim mintea
din grijile vietii. Si Tntreaga povara lor cade asupra

1Vezi lo. 1: 3.
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parintelui nostru duhovnicesc sau a igumenului. lar noi
petrecem slobozi de ele, si mintea noastra se poate pre-
da deplin lui Dumnezeu. Cand mintea se indeletniceste
cu Dumnezeu Care, bineinteles, este si Curat, si Prea-
curat, atunci si mintea noastra se face curata. lar expe-
rienta mintii curate se da numai in manastiri. De ce?
Pentru cd numai Tn méanastiri, iar nu in viata de obste a
lumii, ne putem preda judecatii unui om ce traieste prin
Dumnezeul nostru mai de multd vreme decét noi. lar
parintele nostru duhovnicesc, nefiind asemenea noua
stapénit de patimi, va gasi cea mai bunad dezlegare.
Astfel, prin metoda cea mai simpla ne Tnaltdam dintr’o
data acolo unde nu se Tnaltd nici o echilibristica inte-
lectuala.

Va amintiti de cuvantul Staretului: ,,Am inceput sa
fac precum m’a invatat Domnul, si mintea mi s’a cura-
tit, si Duhul purta marturie mantuirii”? Numai acel duh
este curat, care este mai legat de inima decat de minte.
Astfel si Domnul zice: ,,Fericiti cei curati cu inima, ca
aceia pre Dumnezeu vor vedea” 1l

In acest chip monahul se obisnuieste a theologhisi,
ramanand in lucrarea ascultarii. Si, dupa parerea unor
sfinti precum Simeon Noul Theolog si altii, numiti
vnmtikoi motépeg, adica ,cei ce si-au petrecut viata Tn
trezvia mintii”, numai o astfel de minte - curata - este
in stare de adevdrata theologie. Tn acest chip viata
monahala ne duce la contemplari theologice de ordinul
cel mai Tnalt.

1Mt. 5: 8.
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lata, s’ar parea ca totul este destul de simplu, si in
acelasi timp uimitor de lucrator.

De ce zicem ,a nu preda mintea”? - Pentru ca
fiecare patima ce Tsi are chipul propriu, fie vazut, fie
gandit, aduce cu sine marginirea proprie lumii zidite.
Patimile nu toate lucreaza in acelasi fel asupra omului,
dar indeobste se poate spune ca lupta cea mai greoaie
pentru om este cu patima trupeasca: ea Tntdi pune
Tnainte indulcire, iar apoi se preschimba in moarte. Cu
aceasta patima trupeasca, al carei chip bate la usa cu-
getului nostru, lupta este mai greoaie decat cu celelalte.
Experienta milenarda a monahismului a ardtat ca a nu
preda mintea unor astfel de navéliri ale patimii este cea
mai Tnaltd cultura: caci nepredand mintea chipurilor
patimii trupesti, ne slobozim, si patima se face nelu-
cratoare. La Tnceput nu este atat de simplu, catd vreme
omul este tanar si se dezvolta intru a deveni in stare de
a zamisli. Si s’ar parea ca legea cosmica a procreatiei
ne depaseste. Dar cand, prin nevointa mintii, se doban-
deste curdtia unei minti slobode de ganduri din afara,
legate de aceasta patima, omul devine cu totul altul. lar
Parintii au numit acea stare ,,intreaga-cugetare”.

Experienta milenara a aratat cad atunci cand aceasta
nevointa se savarseste in chip drept, adica prin ascul-
tare si Tnfranare Tn toate, prin post si rugaciune, omul
nu Tsi dauneaza nici sufleteste, nici mental. Dacd, Tn
cele mai multe cazuri, pierderea cumpanirii unui om
normal este cu putinta a veni din doua pricini: din
mandrie si din luptd trupeasca - atunci, biruind si pe
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una si pe cealaltd, omul Tsi pastreaza buna cumpanire si
putinta pentru toata lucrarea intelegatoare.

Va vorbesc din experienta. Pe vremuri tare am fost
atras de filosofie. Echilibristica mintii ce se misca slo-
bod n viata cosmica si Tn spatiu aduce o mare indul-
cire, dar nu mantuieste in planul despre care vorbesc
poruncile lui Hristos.

in miscadrile religioase contemporane se gaseste o
altd intelegere a vietii duhovnicesti. Personal, va sfa-
tuiesc sa va tineti de sistemul nostru al formarii mintii.
Noi altfel intelegem formarea ei, mai cu seama cand
este vorba de contemplare. Contemplarea pentru noi
nicicum nu este o psiho-analiza, ci o stare a duhului
nostru, cand realitatile lumii dumnezeiesti se fac vadite.
Altii (ma stapanesc a pomeni cateva nume) o inteleg ca
0 subtire analiza psihologica a gandirii si a toata lu-
crarea. Noi nu astfel trdim: ea este calea stiintei n
forma ei contemporana - psihologia.

Dintre toate patimile, cele mai cumplite sant, bine-
inteles, trupul si mandria. Daca cu trupul lupta se redu-
ce la a nu preda mintea, atunci cu mandria - ,tine-ti
mintea in iad”.

intelegerea oamenilor duhovnicesti in privinta
mandriei si a luptei trupesti se deosebeste de intelege-
rea celor ce traiesc Tn lume. Nu ascund cd mie imi este
0 uriasa mahnire a vedea ca cea mai buna intelegere -
cea pe care a adus-o pe pamant Domnul lisus Hristos -
oamenii nicicum nu o iau in seama. Aceasta neluare in
seamd duce pana la un paradox: oamenilor le este
rusine a spune ca sant crestini. Insa, dintre cei ce se
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indeparteaza de Hristos nici unul nu are Tntelegerea
Dumnezeiestii smerenii. Dumnezeu, Care este Atotpu-
ternic, netarmurit in faptele Sale ziditoare - este smerit,
insa smerenia Sa este de un cu totul alt ordin decéat o
inteleg oamenii a fi. Ea nu poate fi decat un dar de sus.

Fericitul nostru Parinte are 0 minunata Tnvatatura
theologicd. Cu toata ignoranta mea, mi se pare ca ni-
meni nu a osebit ca Siluan cele doua feluri de smerenie:
el zice ca alta este smerenia nevointei, si alta cea a lui
Hristos, dumnezeiasca, ce este de nedescris, Tn care nu
se afla nici un element al relativismului. Ea are Tnsu-
sirea absolutului si nu presupune nici 0 asemuire cu
orice altceva. Atunci cand smerenia nevointei este una
relativa si se exprima cu principiul ,,Eu sant mai rau
decét toti”, smerenia lui Hristos are Tnsusirea dragostei
Lui. Aceasta smerenie, pe care Domnul ne sfatuieste sa
o invatam urmand Lui, nu este una facuta, ci proprie lui
Dumnezeu insusi.1

Multi Tntreabd: «De ce un om care traieste vadit in
Tnirdnare si intr’o viata duhovniceasca, zice ,,Eu sant
mai rau decat toti”? Ce este aceasta, o falsa smerenie?»
- Nu, este cu totul altceva... Sa zicem c&, atunci cand
santem bolnavi, ne simt{im durerea. lar cand durerea
depaseste rabdarea noastra credem ca suferim mai mult
decat toti. Astfel, si pentru nevoitorul ce ndzuieste catre
smerenie, lipsa acestei smerenii se exprima prin faptul
ca omului Ti vin Tnalte ganduri pentru sine; aceasta, de
acum, este o luptd cumplitd. Anume intr’o astfel de

1Vezi intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 132.
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clipa a luptei Siluan a strigat catre Dumnezeu: ,,Doam-
ne, invatd-ma, cum ma pot smeri?” - Si a primit
raspunsul lui Hristos: ,, Tine-ti mintea in iad”1

Daca veti citi Evanghelia cu luare aminte veti
vedea cd, pe pamant, Domnul a trait insusi potrivit
cuvantului ,,Tine-ti mintea in iad”, in lupta cu mandria
- cea mai cumplita dintre patimi. Cand savarsea vreo
vindecare si in jurul Lui stdteau oamenii uluiti de
maretia minunii, El zicea apostolilor Sai: ,,Sa stiti ca
Fiul Omului va fi dat judecatii si 7l vor osandi la moar-
te”2 Cand o femeie a varsat mir de mult pret pe capul
Lui, El gandea la ingroparea Sa.3 Astfel, desi Dum-
nezeu in Persoana Sa cea dintru inceput, El totusi urma
aceasta cale. lar noi, monabhii, neaparat trebuie sa cu-
noastem calea Sa. Cdci si de vom Tnvata toate sistemele
theologice, si vom tine in minte si in viziunea mintii
noastre toata cunoasterea, dar nu vom birui méandria,
totul va fi in zadar.

Astfel, deocamdata sa luam aminte ca printr’o
viata neinsemnata si simpla sa incercdm a ne Indeparta
cu mintea de la chipurile patimilor. Atunci cénd
navalesc asupra-va ganduri patimase, mergeti si lucrati,
sau intélniti-va cu cineva, sau, si mai bine, rugati-va. Si
astfel, folositi-va de toate mijloacele - citirea, rugdaciu-
nea, convorbirea, munca - spre a va indeparta de gan-
duri patimase.

" lbid., p. 176.
2Vezi Mt. 20: 18.
3Vezi Mt. 26: 12.
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lar cu mandria, lupta este prin osandirea de sine,
ca nevrednic de Dumnezeu in veci. Vedeti cum totul in
viata monahald, despre care vorbim acum, nu se
aseamana cu nimic altceva. Sa luam pe Padrintele nostru
Siluan: un ceas intreg mintea lui vedea ca vecinica
pierzanie era cu totul de neocolit. El insusi spunea mai
apoi cat de infricosat este acel duh. Si atunci i S’a
aratat Domnul, fard cuvinte, si cu privirea Sa plina de
bucurie l-a rapit pana la ceruri. $i intr’o clipita el a
cunoscut starea duhului despre care marii filosofi si
iheologi nu pot judeca decéat abstract. Sa nu credeti ca
vorbesc cu o oarecare urd pentru stiintd! Nu, ci doar
spun ca stiinta singurd, desi ne imbogateste duhul, Tnsa
lard cercarea vietii ea nu ne mantuieste.
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VECINICIA SI VREMEA TN HRISTOS:
PROBLEMA CALENDARULUI1

Ganduri despre moarte. Noul Legamant vorbeste
despre vecinicie. Viata monahald ca intalnire cu
Dumnezeu fata catre Fatd. Despre rugaciunea din
Ghethsimani ca rugaciune pentru intregul Adam.
Hristos Tmpreuna-patimea cu intreaga lume si cu
toti. Monahismul ca implinire a poruncii ,,Sa va
iubiti unul pre altul”. Neascultarea lui Adam - la
radacina Tntregului arbore al omenirii. Dragostea
cosmica in mica noastra obste. Cum sa atingi
vecinicia. Pentru cuvenita gandire crestina. Despre
stalcirea crestinismului. Despre lepadarea comu-
niunii din pricina calendarului. Vremea - conditia
fiintarii fapturii. Poruncile lui Hristos schimba ran-
duiala vietii noastre. Pentru infaptuirea persoanei
pocainta este de neaparata trebuinta.

Sa fie binecuvantat numele Dumnezeului nostru.
De fiecare data se Tnnoieste Tn mine bucuria de a va
revedea. Dar, in acelasi timp, de fiecare data cand tre-
buie sa vorbesc despre Dumnezeul Cel mare si prea-
slavit se apropie de inima o oarecare, blanda, dar totusi
teamad. Acest noian este preamaret, dar nu usor se
insuseste. Si, ca de obicei, ma voiu tine de principiul de
a vorbi despre faptul ca fiecare calatorie incepe cu un

INr. C-22 (21 lan. 1992), dupa numerotarea MTIL
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singur pas, dar ea, in sine, are ca tel o viatd foarte
indepartata de noi.

Ca intotdeauna, voiu vorbi prosteste si fara rén-
duiald, Tnsa asa cum imi va da Dumnezeu cuvant. lar
voi iertati-ma, cdci pe zi ce trece imi pierd putintele
omenesti, dar totusi Tmi pastrez constiinta maretiei
telului ce ne sta in fatd. Poate cd acum se apropie ziua
mea, cand va trebui sa plec la Dumnezeu, Cel ce m’a
facut. Dar, precum stiti, Tnaintea ochilor vostri eu deja
mor de doudzeci de ani si mai mult! Asa, nici acum nu
stiu acel ceas infricosat al Tntalnirii cu Dumnezeu fata
catre Fata.

Cand gandeam la acest ceas, si in trecut, si acum,
constientizam ca Tntreaga noastra experientd privind
intinderile ce ne inconjoard, unde misca soarele, i
luna, si stelele, si Tmpreuna cu ele pamantul nostru:
intreaga experientd, si greutatea si bucuria cunoasterii,
si Tnsasi truda cdutarii cunoasterii - totul trebuie sa se
preschimbe Tntr’o pregatire spre a ne intalni cu Cel ce a
zidit si lumea, si pe noi. Si cu cat mai mult ,,ne plecam
asupra” Lui, cu atdt mai mult simtim netarmurirea si
vecinicia. Toata viata Tn Hristos Dumnezeu, toata
Scriptura Noului Legamant, in realitate graiesc numai
despre vecinicie si despre pregatirea catre ea.

Domnul a binevoit sa-mi trimitd nenumarate n-
cercari, si de multe feluri.

Una din aceste incercéri a fost viata monahala la
Athos. Prin lucrarea ei binefacatoare am finteles ca
forma vietii monahale de obste este cea mai folositoare
pentru largirea constiintei noastre, pentru pregatirea
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intalnirii cu Hristos Dumnezeu. Ce am in vedere cand
vorbesc despre ,pregatirea spre a ne intélni fata catre
Fatda cu Dumnezeu Ziditorul nostru si Mantuitorul
nostru”? El ne-a facut dupa chipul si aseméanarea Sa, si
Thaintea mea std sarcina de a-mi Tnsusi viata Sa, viata
netarmuritd atotcuprinzatoare. Cand Domnul Se ruga in
Ghethsimani, El purta in Sine gandul pentru fintreg
Adamul. Despre aceasta minunat vorbeste Simeon
Noul Theolog si, nu mai putin minunat, parintele nostru
duhovnicesc Siluan. Potrivit Descoperirii, noi credem
ca urmarea caderii lui Adam a fost faptul ca noi, cei
nascuti dupa cadere, am primit viata si starea in care el
a iesit din Rai, adica pacatoasa si cumplita sa inclinare
si despartirea de Dumnezeu.

Céand Domnul a venit pe pamant, mai nainte de
toate a zis: ,,Pocaiti-val”1 Cuvantul acesta era reluarea
convorbirii lui Dumnezeu cu Adam in Rai.2 Punand la
temeiul viatii noastre porunca Domnului, ,,Pocaiti-va!”,
la Tnceput noi traim mostenirea lui Adam nu ca a lui
Adam, ci ca propria noastra stare. Tmi incep pocainta
cu starea MEA pacatoasa. Si, Tn chip curios, cu cat mai
fierbinte si mai adanca pocainta mea, cu atat mai mult
ma apropii de Adam. Dupa multi ani de plans si tan-
guire se iveste constientizarea apropierii de Adam. De
la el, din vremea lui a intrat pacatul in lume. Si po-
cainta noastra pentru pacatul nostru ne duce la el, la
Adam. Cuprinsul vietii lui Adam devine cuprinsul
vietii noastre. Tnsa constiinta noastra merge mai departe

1VeziMt. 4: 17.
2Vezi Fac. 3: 9 si urm.
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si mai adanc decat a lui Adam, nu pentru cd noi insine
am fi mai adanci si mai mari decat Adam, ci pentru ca
Domnul ne-a dat porunci care depdsesc pe Adam.
Intrupandu-Se si traind Tmpreuna cu noi, Domnul ne-a
dat Tntelesuri care, fireste, depasesc masura omului.

Dumnezeu ne-a facut dupd chipul Sau si dupa
asemanare, si facand omul astfel, EI Se repetd pe Sine
n noi, si fiecare dintre noi repeta in sine pe Dumnezeu.

Domnul Tmpreuna-patimea cu lumea in toata pli-
natatea ei. Precum Simeon Noul Theolog zice, El a
primit moartea si pentru cei credinciosi, si pentru cei
necredinciosi; si pentru cei ce binecuvantau, si pentru
cei ce blestemau; si pentru cei ce se infrdnau de la
pacate, si pentru cei ce traiau Tn pacat: El pentru toti a
murit, spre a mantui pe toti. lar Siluan spune ca atunci
cand inima noastra se atinge de dragostea lui Hristos -
dragoste ce L-a dus la Golgotha - atunci si noi ne prea
umplem de ceea ce este propriu lui Hristos, Cel ce S’a
intrupat si S’a facut om. laté telul ce ne sta Tnainte.

Deja acum un an sau doi, cand eram foarte bolnav,
spuneam despre anumite lucruri pe care doream ca Voi
sa le primiti ca testamentul meu. Eu Tnsumi nu ma simt
a fi tata, dar multi dintre voi ma numesc tatd. Si precum
ei doresc sd vada in mine un tatd, asa si eu doresc ca ei
sa-si Tnsuseasca ceea ce eu am primit de la tatdl meu -
Siluan (eu nu am nimic al meu): cugetul nostru trebuie
sa fie asemenea cugetului lui Hristos in Ghethsimani,
Cel ce se ruga pana la sudoare de sange. lar noi nu
trebuie sa dispretuim aceasta, ci sa traim viata lui
Hristos Tnsusi.
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Pe mine m’a izbit faptul ca loan de-Dumnezeu-
cuvantatorul, infatisandu-ne Cina cea de Taina a lui
Hristos zice ca Domnul a dat porunca noua apostolilor:
»,Sa va iubiti unul pre altul”l lar pentru fiecare dintre
noi viata monahala trebuie sa-si aiba ca tel a trai fratia
noastra ca pe un singur om. Drept aceea, forma vietii
de obste a monahismului este deosebit de prielnica
pentru atingerea si dobandirea acestui tel. Desi in
propria-mi viata cei sapte ani in pestera ca isihast au
fost un dar de la Dumnezeu si 0 bineprimita vreme a
rugaciunii pentru intreaga omenire, pentru intreg Omul.

Domnul a dat lui Adam porunca: ,,Darad din acest
lemn al cunoasterii binelui si raului sa nu mancati, caci
cu moarte veti muri”2 si prin petrecerea in porunca fi
fusese fagaduita viata vecinica. El fusese pus capetenia
Raiului, spre a-1 conduce si a fi partas randuirii lui. Dar
jata cd a cdzut cu o cumplita cadere, care pana astazi
napastuieste intreaga lume. lar daca noi voim mantui-
rea noastra, atunci, bineinteles, trebuie sa punem ca
temei vietii noastre monahale rugaciunea pentru intreg
omul. Tnsa rugaciunea aceea incepe cu 0 marunta expe-
rientd, cu mica viata de obste a catorva oameni. lar
apoi, cand este atinsa, dintr’o datd Tnaintea noastra se
deschide maretul noian al dragostei lui Hristos. Viata
de obste este mai insemnatd decat cea pustniceasca.
Dar si viata pustniceasca, la vremea ei, poate fi cu
adevérat un dar al harului lui Dumnezeu. Trdind in
pustie, omul se poate ruga pentru intreaga omenire.

1llo. 13: 34.
2Vezi Fac. 2: 17.
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Mintea i se largeste, si el trece de la vreme la vecinicie,
de la marginiri de tot felul, catre nemarginirea dumne-
zeiasca. Ceea ce este pretios in pustie este faptul ca
vecinicia devine simtita si oarecum te face sa uiti
vremea. Mie personal mi s’a ivit un gand ciudat in
legatura cu vecinicia: ca de nu ar fi fost vecinicia, nici
vreme nu ar fi. lar Dumnezeu, Cel ce petrece In vecini-
cie, a facut lumea astfel incat forma fiintarii lumii este
ingemanata cu vremea, cu schimbarile: ridicari, caderi,
dragoste, si potrivnica ei ura - prin toate trece omul. Si
cu cat mai departe se adanceste el n pocdintd pentru
pacatele sale si pentru patimile sale, cu atat mai adanc
ajunge la pocainta lui Adam, pentru care minunat vor-
beste Siluan.

Dar cum sa dai mai departe aceasta viata? -
Cuvintele nu sant lucratoare, pilda nu invata, pentru ca
oamenii nu o vad. Si cum sa faci sa patrunda in inimile
voastre cugetul dumnezeiestii vecinicii, cand totul se
schimba? Parintele nostru plangea in rugaciunea pentru
intreaga omenire mai mult decat pentru sine Tnsusi.
Cand se caia pentru pacatele sale, treptat, patrunzand in
esenta pacatului si a caderii lui Adam Tndeobste, el
devenea purtédtor al cugetului cosmic. Siluan, care avea
darul de poet, spunea ca atunci cand Adam plangea,
toata pustia 1l asculta intru adanca tacere. Asa si Sera-
fim din Sarov, cand ,striga” catre Dumnezeu numai
pentru sine: ,,Milostiv fii mie, pacatosului!”, treptat
devenea cu adevarat un Adam. Astfel rugaciunea lui
Serafim din Sarov, din una personald, a devenit cos-
micad, lucrdtoare pana acum, si el putea prezice ca vor fi
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»,Pasti” in Rusia intr’un oarecare an cand se vor afla
moastele lui. De fiecare data cand cineva doreste sa
poarte numele Serafim, acel eveniment are loc in li-
mitele sufletului celui ce a primit numele. Dar el este
legat de faptul ca rugaciunea lui Serafim din Sarov de-
venise, prin Tnsusirea ei, cosmica. Asa si de la parintele
nostru Siluan ne Tnvatam treptat pocdinta ce ne aduce la
aceeasi stare, atunci cand noi, fiecare dintre noi, devine
un Adam.

Cand sufletul nostru intra in sfera vietii dumne-
zeiesti, atunci, bineinteles, omul simte vecinicia ca mai
reald decat vremea. lar atunci multe cuvinte din Evan-
ghelii se fac ,,ale noastre”, adica unele ce exprima sta-
rea noastra proprie. Noi trebuie sa primim cuvantul lui
Hristos astfel incat sa devina cuvantul nostru: pana si
expresii atat de infricosate precum ,,Ceriul si pamantul
vor trece, dara cuvintele Mele nu vor trece”. Trupeste,
eu mor, dar ce este trupul meu? - Pamantul din carele
sant luat si unde iarasi ma intorc. ,,Ceriul si pamantul
vor trece”, cu alte cuvinte, fiintarea cosmicda nu este
vecinica fiintare.

De ce vorbesc cu atata - as zice - Tintristare?
Pentru ca dorirea inimii mele este ca voi sa va nsusiti
acestea, sa se departeze de la voi acel chip al gandirii
care este o stalcire a vietii crestinesti. Tmi este greu sa
vorbesc astfel, pentru cad multi bolnavi cu sufletul nu
sant Tn stare a, auzi un astfel de cuvant. Multi sént care
nu traiesc vecinicia Tn Hristos, ci o curioasa forma a
vietii pdmantesti. Lipsindu-le viziunea veciniciei, vre-
mea si zilele pentru ei devin singura realitate, si se
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cearta pe tema calendarelor. Cat eram la Athos a avut
loc reforma calendarului. Biserica Universala a vrut sa
reoranduiasca curgerea vremii pe baza principiilor puse
dintru Tnceput. lar la inceput se intampla ca Echinoxul
era pe 9 Martie, iar apoi a ajuns sa fie pe 22. Dar
aceasta schimbare priveste mai ales viata exterioara a
societatii omenesti, ca sa nu zic viata statalda. Dar a
privi aceasta latura ca pe o dogma, ba chiar sa rupi co-
muniunea liturgica, este urmarea neajunsului intelegerii
si a lipsei de experienta a veciniciei Tn Hristos. Tot ce
este al pamantului trece. in cei doudzeci si doi de ani ai
vietii mele la Athos mi-a fost dureros sa vad cum unii,
chiar si oameni buni, gandesc numai in termeni de zile,
iar nu la vecinicie. Si astfel, intr’un chip ciudat, se in-
vartoseaza inima acelor oameni. De acum usa inimilor
lor este inchisa. Ei nu pot intelege nici rugdciunea din
Ghethsimani, nici moartea pe Golgotha, nici gandul lui
Simeon Noul Theolog sau al lui Siluan pentru faptul ca
fiecare dintre noi trebuie a se asemana omului celui
dintai prin cuprinsul vietii sale, adica sa devinda un
Adam.

Si lipsa cugetului pe care ni-1 invata Parintii nostri
face ca noi sa stalcim crestinismul, ridicand conditiile
statale si ale vietii sociale la nivel de dogma. Este un
lucru cét se poate de neadevérat. Adevarata rugéciune
se petrece in hotarele nu ale vietii pamantesti, ci dum-
nezeiesti: ,,Dumnezeule, milostiv fii mie, pacatosu-
lui.. ,,Doamne, miluieste pre noi si lumea Ta”.

Vorbesc fara randuiala, dar in desfasurarea con-
vorbirii noastre urmaresc felul cum mi se da cuvantul.
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Nu citesc de pe o hartie ceva scris mai nainte, ci numai
caut cu rugdciunea ceea ce se naste in inima mea.

Asa incét vorbesc acum despre aceasta fiindca doi
dintre fratii nostri au fost in Rusia. $i acolo, dupa un
atadt de mare har al muceniciei, dintr’o data - o con-
stiinta atdt de marunta, strdmtd, Tngustd a vremii! Pe
fratii nostri i-au Tntrebat: ,,Pe ce stil slujiti voi?” Pentru
ei este vorba de ,,noul stil” sau ,,vechiul stil”. Dar cand
noi am trecut la stilul dupa care traieste statul, nu am
simtit nici o pierdere din pricina lui, ci am pastrat bu-
nele noastre dispozitii si fatd de unii, si fata de altii.
Cine sant acei ,,altii” si cine ,,unii”’? Unii sant care ,,pa-
zesc zilele”, precum zicea Pavel'. Dar sant altii ce sant
adanciti in rugaciune si cu sufletul, si cu inima, din
toate puterile, in vecinicul Dumnezeu.

Deci as dori, fratii mei iubiti, ca voi sa intelegeti
lucrurile asa cum trebuie Tntelese, asa cum ne-a invatat
Domnul, si apostolii Sai, si Sfintii Parinti: ,,Ceriul si
pamantul vor trece, dara cuvintele Mele nu vor trece”.
lar cand i-au spus Evreii: ,,Dar tu, care nici cincizeci de
ani nu ai, l-ai vazut pe Avraam?”, Domnul le-a raspuns
cugetadnd cum era propriu Luisi: ,,Mai nainte pana a nu
fi Avraam, EU SANT”2 Si de aceea zice Domnul:
»Mancati Trupul Meu si beti Sangele Meu, si atunci
veti fi purtatorii vietii Mele vecinice. lara cine nu va
bea S&ngele Meu, cine nu va manca Trupul Meu, acela
Tsi pierde viata”.3

1Vezi Gal. 4: 10.
2 Vezi lo. 8: 57-58.
3Vezi lo. 6: 53-54.
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Asadar, cuvantul meu a alunecai spre latura aceas-
ta: vremea este relativa, proprie formei fiintarii fapturii,
a existentei, iar vecinicia este forma fiintarii vecinicului
Dumnezeu in Care credem. lar intr’un astfel de cuget
vom putea mai adanc intelege cuvintele lui Hristos si
poruncile Sale. De ce? - Deoarece cand poruncile Sale
se fac legea, singura lege a fiintarii noastre: si cea vre-
melnicad, si cea vecinica - atunci toata alcatuirea vietii
noastre se schimba. lar cand omul Tsi va sim{i man-
tuirea in Hristos, si va vedea pe altii care nu voiesc pe
Hristos, se va ivi in el in chip firesc Tmpreuna-patimire
pentru cei ce nu inteleg si nu primesc pe Hiristos.
Constiinta chinuitoare ca acesti oameni cad de la veci-
nica viata in Dumnezeu naste rugaciune pentru intregul
Adam. Staretul Siluan zice ca atunci cand dragostea se
atinge de inim&, omul doreste tuturor mantuirea. Atunci
nu se mai iveste invartosarea inimii ce duce la dez-
binari, la ura si la desavarsita pierdere a chipului vietii
crestinesti.

Ma voiu opri la aceasta. lar voi, ca intotdeauna,
iertati-mi graiul prost si cuvantul neordnduit, dar sim-
titi-i esenta. Tncercati sa patrundeti, prin rugaciunea
pocdintei, Tn adancul cugetului crestin, deoarece ruga-
ciunea pocaintei este cea adevarata. Fiecare dintre noi
poarta in sine cate un chip sau altul al pacatului, si
greseste. De aci, rugaciunea pocaintei se dovedeste a fi
fireasca. Dar, In chip minunat, tocmai astfel se naste
persoana-ipostasul dupa chipul lui Hristos, Logosul cel
intrupat al Tatalui.
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lar rugédciunea mea este ca voi tofi s& intelegeti
calea lui Hristos, care ne este chinuitoare, dar care cu
adevdrat ne mantuieste. Si sa va pazeasca Domnul.
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IPOSTASUL CA STARE A OMULUI
INDUMNEZEIT1

Hristos este Dumnezeu fintrupat. Dumnezeu S'a
descoperit ca lIpostas si ca Fiinta multi-ipostatica.
Omul - chip si asemanare. Oglindirea lui Dumnezeu
in faptura Sa. Pentru identitatea dupad har, iar nu
dupd esenta. Pentru neaparata Tmpreuna-lucrare
(,,sinerghie”). Pentru descoperirea de Sine a lui
Dumnezeu in poruncile Sale. Pentru porunca ,1n-
vatati toate neamurile ”. Pentru rugdciunea ipo-
staticd ce uneste Tntreaga omenire.

Telul convorbirii mele cu voi astazi este a va
infatisa cea mai scurta redare a intregului sistem despre
care vorbim deja de multd vreme. Asadar, ca si cum
n’am fi intrerupt niciodata convorbirea, asa o incepem
acum.

Asadar, eu insumi nimica stiu. Toatd cunoasterea
mea, toatd Tntelegerea mea este Hristos. Crestin fiind,
cred cd Hristos este Facatorul nostru. Dumnezeu a
venit la noi in trupul nostru, Tn aceeasi forma a exis-
tentei pe care El, Domnul, a infaptuit-o. intruparea Lui
nu a fost altceva, ceva strain Lui, nu! A fost ceva firesc
pentru El, caci El Tnsusi a facut aceasta fire. Venit-a
printr’o ntrupare feciorelnica, S’a Tnomenit Tntr’un
chip adevarat. in vremea vietii Sale spunea ca, in Lege,

INr. C-24 (10 Fevr. 1992), dupa numerotarea M *u.
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fiecare iota si fiecare cirtd snt hotarate o data pentru
totdeauna si nu se supun schimbarii de catre oameni.l
lar noi stim cd Legea a pregatit oameni de Tnalta
statura, ce s’au dovedit Tn stare a primi pe Dumnezeul
intrupat.

Asadar nici o cirtd nu este supusa schimbarii de
catre noi, dar totusi fiecare cirtd este menitd a se plini
de catre Domnul Tnsusi. Vorbind despre Vechiul Lega-
méant, Domnul niciunde nu S’a aratat Tmpotriva Des-
coperirii date in Vechiul Legamant.

Dumnezeu S’a descoperit lui Moisi ca persoana:
EU SANT CEL CE SANT. Bineinteles, noi credem c&
insusi Hristos era Cel ce a zis lui Moisi: EU SANT
CEL CE SANT.2Asadar, dacd Domnul vorbeste despre
Sine ca despre Persoana, ni se iveste intrebarea: Cum
sa o intelegem? Tocmai asa, cdci ca Persoana, ca Ipos-
tas petrece Dumnezeu in vecinica Sa fiintare. Vorbind
despre chipul ipostatic al fiintarii, noi vorbim despre
fiintarea lui Dumnezeu Tnsusi. Astfel, daca intr’o anu-
me clipd El a zis: EU SANT CEL CE SANT, totusi in
aceeasi Descoperire biblica Domnul vorbeste despre
Sine la plural: ,,S& facem om dupre chipul Nostru, si
dupre asemanare”3. lar aceste douda momente doresc a
le sublinia astdazi ca temeiul cel mai simplu a toata
theologia noastra ce urmeaza, despre om si despre
mantuire.

"Vezi Mt. 5: 17-19.
2les. 3: 14.
3Fac. 1. 26.
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Asa deci, daca Dumnezeu zice: ,Sa& lacem om
dupre chipul Nostru, si dupre asemanare”, ce putem
gandi despre aceasta in privinta omului? Lu personal,
precum deja stiti, am pus la temeiul intregii mele vieti
Descoperirea cea de sus, iar nu presupuneri pornind de
jos. lar Descoperirea de sus graieste despre om ca zidit
dupa chipul lui Dumnezeu si dupa asemanarea Lui. Cu
alte cuvinte, si omul trebuie sa se arate ca persoana, ca
adevarat chip si asemanare.

Dar daca astfel traim omul, potrivit Descoperirii
Dumnezeiesti, ce trebuie sa avem in vedere privind
persoana-ipostasul omenesc? latd, o aratd foarte bine
Troparul pentru Cuviosi: ,,intru tine, Parinte, cu osardie
s’a mantuit cel dupre chip, cdci ludnd Crucea ai urmat
lui Hristos, si lucrand ai Tnvatat sa nu se uite la trup,
caci este trecatoriu, ci sa poarte grija de suflet, de lucrul
cel nemuritoriu. Pentru aceasta si cu Tngerii Tmpreuna
se bucura, Cuvioase (in slavona prepodobne), Parinte,
duhul tau”. Trebuie spus ca in limba slavona Troparul
suna cat se poate de adanc theologic, deoarece se subli-
niaza asemanarea, marea asemanare cu nsusi Dum-
nezeu, acolo unde in alte limbi nu se foloseste forma
»prea-asemanator” (prepodobnii). Si cand vorbim des-
pre suflet, bineinteles, avem Tn minte principiul ipos-
tatic al fiintei.

Asemadnarea cu Dumnezeu - dar se poate intreba,
pand la ce limita? De fapt, se poate vorbi despre
nemarginire, pentru ca este vorba despre vecinicie. Dar
se poate pune intrebarea si altfel: Oare omul devine
absolut asemanator cu Dumnezeu, sau Tntre el si Dum-
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nezeu raméne o oarecare distantd fiintiala? Vorbind
despre facerea omului dupad chipul lui Dumnezeu si
dupa asemanare, Tn esenta voim sa zicem ca Dumnezeu
Se repeta insusi pe Sine in om. Noi zicem in Simvolul
Credintei: ,,Crez intru Unul Dumnezeu, Tatal, Atottii-
toriul, Facatoriul ceriului si al pamantului, vazutelor tu-
turor, si nevazutelor”. Cand Dumnezeu face omul, este
oare aceasta facere ceva esential deosebit de El, ceva
nou, nu ceea ce este EI? Sau oare EIl Se repeta pur si
simplu Tn cei ziditi dupa chip si dupa asemanare, si le
Tmpartaseste a Sa viata, precum o are El insusi din
veac? - Asa ca, el nu face o noua fiintare, ci ne cheama
spre a fi partasi la cea mai nainte de veci a Sa viata.

Ca monah nevoitor m’am invatat a intelege ca nu
exista nici o ascetica in afara vreunui domeniu al cultu-
rii, sau al religiei, sau al para-religiei, ci fiecare mani-
festare din istoria omenirii Tsi are temeiul sau ideologic,
insa ,ideologia” noastra este Tntrucatva mai intemeiata:
este 0 baza dogmatica; este vorba de momente din fiin-
tarea lui Dumnezeu finsusi ardtate noua prin Desco-
perire. Asadar, pentru ca viata noastra monahiceasca sa
curga cu Tntelegere trebuie sa cunoastem ascetica noas-
trd ca avand propria baza dogmatica.

Am Tinceput prin cuvintele: ,,Eu nimica stiu”, iar
acum voiu continua acel gand. Nu ma definesc pe mine
fnsumi, cine si ce ,,s&nt eu”, ci urmez cu credintd Des-
coperirea de sus Si 0 primesc ca pe cunoasterea a ceea
ce Dumnezeu géandeste pentru om. Dupa expresia
Sfintei Scripturi, ,,Safacem om dupre chipul Nostru, si
dupre asemanare™, noi santem asemanarea si chipul lui
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Dumnezeu Tnsusi. Nici o stiinta omeneasca nu-si poate
ingddui o asemenea indrazneald. Dar in Tndrazncata
noastra rugaciune, intr’o maxima suferinta si smerenie,
Dumnezeu ne graieste despre felul cum ne gandeste.
Este cu neputintd ca noi sa facem o fiintd de-sine-
fiinda, fara de inceput - aceasta apartine lui Dumnezeu
insusi. Dar noi santem chipul si asemanarea Lui, iar
aceasta trebuie inteleasa ca si cuprins al vietii noastre.

larasi o Tntrebare: Tn ce consta atunci deosebirea
intre Dumnezeu si noi? Dupa expresia Parintilor, ceea
ce Dumnezeu este in esenta Sa fara de inceput, aceea
devine si omul - purtator al ei, al acestei vieti - prin
darul harului. Noi nu ne facem de-o-fiiere cu El; toata
randuiala vietii noastre Tn Dumnezeu niciodata nu pier-
de din vedere faptul cd santem faptura, iar nu in esenta
dumnezei. Astfel, in planul esentei/fiierii ne deosebim
de Dumnezeu: neschimbat rdméne in noi insemnul
facerii noastre. Exprimandu-ma in limbaj theologic, noi
santem asemanarea lui Dumnezeu in planul energiei,
iar nu Tn planul fiierii, iar in aceasta randuiala putem fi
asemeni lui Dumnezeu péna la identitate.

Cele spuse de mine sant telul nostru, iar nu man-
tuirea deja Tmplinitd. Putem deveni asemanatori Lui
pana la identitate numai printr’o viatd dupa poruncile
Sale, prin pocainta, pana acolo unde porunca lui Dum-
nezeu se va face ca si singura lege a ntregii noastre
fiintari. Atunci ni se vor impartasi starile dumnezeiesti,
iar noi vom fi ajuns in stare a le primi. Porunca lui
Hristos depaseste starea noastra de acum, cea de dupa
cadere. lar porunca, daca o vom savarsi, ne pune in fata
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unei descoperiri cat se poate de imbucuratoare: porun-
cile lui Dumnezeu sant nu ceva ,,exterior”, ci Descope-
rirea lui Dumnezeu cum este EIl Tn Sine. ntre porunca
lui Dumnezeu si El Tnsusi nu este nici o Tmpotrivire.
Asa deci, nu in starea de acum a caderii, ci in cea de pe
urma a devenirii noastre in Dumnezeu devenim purta-
tori vietii lui Dumnezeu Tnsusi. Asadar, daca Dumne-
zeu este Persoana, si noi devenim asemanatori Lui, ca
fiind méantuiti de catre El. Si petrecem ca persoane zi-
dite, Tnsa ,,prea-asemanatori”, asemanatori lui Dumne-
zeu insusi in veci si pand in nesfarsire.

Pe scurt, v’am infatisat astazi ceea ce se poate i
este bine sa punem ca temei vietii noastre monahicesti.
Cand ajungem in acest suvoi al cugetarii noastre theo-
logice Tntdmpindm gandul: Cum se aratd persoana-
ipostas Tn viatd? Cum raspunde tuturor imprejurarilor?
Daca vom ramane cu ochiul nostru duhovnicesc asupra
acestui lucru, viata noastrad va deveni mai intelegatoare,
si 0 astfel de ,,luare aminte” dobandeste trasatura deja a
unei cunoasteri a caii catre Dumnezeu. Ca intotdeauna,
va sfatuiesc a cauta catre ceea ce am primit de la
fericitul nostru ocrotitor, Staretul Siluan.

Astfel ,,noi santem dumnezei”1prin cuprinsul vie-
tii noastre, iar nu prin esenta. Altfel spus, pané si in
culmea Tndumnezeirii sfintii nu devin Dumnezeu pen-
tru om, ci sdnt dumnezei prin cuprinsul si prin chipul
fiintarii lor. in ce consta asemanarea? Asemanarea este
in chipul fiintarii: precum traieste Dumnezeu, asa Si noi

1Vezi lo. 10: 34.
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trebuie sa traim cand se infaptuieste mantuirea noastra.
lar mantuirea, precum tot mereu zicem, incepe cu fapte
foarte marunte: ascultarea, pocdinta, smerenia, infrana-
rea.

Astfel, in viata nevointei noastre trebuie sa doban-
dim experienta - cum se arata principiul ipostasului, al
persoanei, in omul zidit; care este raspunsul omului-
persoanei la tot ceea ce se petrece Tn jurul lui si
inlauntrul sau; prin care cuvinte ale sale putem judeca
in ce masurda se apropie el in géndirea sa de forma
ipostatica a fiintarii, proprie persoanei.

Sa luam o pilda stralucita si nesfarsit de puternica
a manifestarii persoanei din epilogul Evangheliei de la
Matthei. Domnul zice ucenicilor: Mergeti si Tnvatati
toate neamurile} Tn cuvantul ,toate neamurile” noi za-
rim de acum Persoana lui Dumnezeu. Este chipul fiin-
tarii Dumnezeiesti, care imbratiseaza intreaga faptura.

Drept pilda va pot aduce astazi, ca mangaiere,
cuvintele ocrotitorului nostru duhovnicesc Siluan. El se
ruga ca Dumnezeu s& lumineze toate noroadele, pe
fiecare om, prin Duhul Sfant.2 Din acea rugdciune este
vadit ca lui Ti fusese dat harul rugaciunii deja ipostatice.
Aduc o pilda din scrierile Staretului. El zice c& sufletul
care a cunoscut in Duhul Sfant pe Domnul gandeste
astfel: ,,Cand voiu muri, Tl voiu indupleca pre Domnul
pentru intreg neamul crestin”. Si iarasi vine gandul:
,»INSd cum este cu putinta ca, vazand vecinica Fata a lui
Dumnezeu-Facatoriul, sd& pastrez in mine pomenirea

1Vezi Mt. 28: 19.
2Vezi intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 45.
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fapturii?” Si din nou sufletul graieste: ,,Si totusi, cand
ma voiu Infatisa Tnaintea lui Dumnezeu, il voiu Tndu-
pleca pentru intreaga omenire”.1 Vedeti voi desfasura-
rea gandului? La Tnceput el zice ca ,atunci cand voiu
muri, voiu indupleca pre Dumnezeu pentru intreg nea-
mul crestin”, apoi dintr’o datd este tras catre vederea
vecinicei Fete a lui Dumnezeu, iar de acolo se intoarce,
de acum si mai desavarsit: ,,il voiu Tndupleca pentru Tn-
treaga lume”. in aceastd miscare a sufletului, cat se
poate de fireasca din punct de vedere organic, se vades-
te nevointa noastrd monastica dreptslavitoare; si n
aceastd scriere a fericitului Parintelui nostru Siluan
vedem persoana.

Astfel, cand intram pe acest fagas al gandirii theo-
logice dobandim ca pe un lucru firesc si fara truda
putinta stdpanirii asupra mintii noastre, asupra inimii
noastre. lar rugaciunea noastra nu va fi doar chemarea
lui Dumnezeu in imprejurari tragice, ci si o intelegere
cu mintea a telului de pe urma al Domnului, Facatorul
si Dumnezeul nostru.

Viata lui Hristos Tnsusi, Tn chip firesc se Timparta-
seste mintii si inimii noastre. Nu ca si ceva voit, ci
cumva dintr’o miscare fireasca a sufletului traim tra-
gedia intregii lumi, mai cu seama in zilele noastre cand
sute de milioane de oameni se afla la hotarul mortii din
pricina foametei. Liturghia noastra se face prinos
pentru intreaga omenire.

1Vezi intre iadul deznadejdii..., op. cit., p. 89.
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Asa deci, iubitii mei frati si surori, sa pastram toata
scumpatatea cdii noastre monahale! Amin.



25
PENTRU A SE TINVATA INTRU SMERENIA
LUI HRISTOS1

Postul: vremea urmarii lui Hristos. Randuirea du-
hovniceasca a vietii lui Hristos: Kesaria, Thavor,
Golgotha. Apostolii - martorii Dumnezeirii pe
Thavor. Pentru a ne Tnsusi viata lui Hristos. Paharul
lui Hristos - desertarea Sa - este de neajuns omului.
Savarsitul lui Hristos, ca manifestare a Dumneze-
iestii Lui smerenii. ,,Fiti precum copiii!” De-biruin-
ta-purtatoarea desertare si smerenia lui Hristos sant
de neajuns. Turburare din pricina chipului de robie
al pocdintei noastre. Pilda Domnului si smerenia Sa.
Duhovnicii trebuie sa se asemene lui Hristos in
Tnjosirea Sa de Sine. Cu cat mai adanca urmarea lui
Hristos, cu atdt mai limpede se aratd Tn noi
principiul ipostatic.

Cum sa facem ca viata lui Hristos sa fie viata
noastra? Citind Evanghelia si alte carti, invatand despre
cum Si-a dus viata Domnul pe paméant, noi, dupa sfatul
lui Hristos Tnsusi, Ti urmam ,pilda”2. El ne-a dat un
chip cum sa traim spre a desfiinta urmarile pacatului
stramosului nostru Adam. Si vazand cum lucra Hristos,
asa incercam si noi sa lucram; iar vremea Marelui Post
este Tndeosebi inchinatd acestei lucrari. Domnul a venit

INr. C-28 (17 Martie 1992), dupa numerotarea M 1
2Vezi lo. 13: 15.



Cuvantarea a douazeci si cincea 233

pe pamant spre a mantui pe Adam. Adam a incercat sa
devind dumnezeu fara de Dumnezeu. Mandra pornire!
lar Domnul ne-a descoperit ca El, Facatorul intregului
cosmos, este smerit in inima Sa.

Desfasurarea duhovniceasca a Marelui Post, a Sap-
tdmanii Patimilor si a invierii se departeaza intrucatva
de desfasurarea istorica a imprejurarilor, caci Tnaintarea
lui Hristos catre Golgotha a Tnceput din clipa cand
apostolii il marturisisera de acum nu doar ca un mare
proroc, ci si ca Fiul lui Dumnezeu, de-o-fiiere cu Tatal.
Aceasta clipa are o deosebit de mare Thsemnatate.

in vremea vietii Sale pamantesti Domnul a scapat
de moarte de cateva ori - voiau sa-L ucida cu pietre.
De nu am sti despre ce este vorba, am putea spune:
»latd, Tu ai venit s& mori pentru noi, dar noi vedem ca
Tu fugi atunci cand voiesc sa te ucida cu pietre”. Tnsa
loan de-Dumnezeu-cuvantatorul minunat spune: ,,Cea-
sul Lui incd nu venise”l Era nevoie ca ucenicii nu
numai sa-L marturiseasca prin buzele lui Petru, ca El
este Fiul lui Dumnezeu, ci sa si vadd cu adevarat
aceasta descoperire, si sa poata fi martori ai Dum-
nezeirii Lui. Cand mergeau prin Kesaria lui Filip,
Domnul i-a intrebat: ,lar voi cine Tmi ziceti ca sant?”
lar Petru I-a raspuns: ,,Tu esti Hristos, Fiul lui Dum-
nezeu Cel Viu”. Dupa aceasta Domnul zice: ,,intre voi
sant unii ce vor vedea Tmparatia intru putere, Tnainte de
a parasi aceasta lume”. Mergerea catre muntele Thavor
a tinut, mai mult sau mai putin, sase zile, In tacere. Pe

1Vezi lo. 7: 30.
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munte s’au suit cei ce de obicei se rugau Tmpreuna cu
El: Petru, lacov si loan. lar Hristos Se ruga, si s’au ivit
Lui doi barbati, precum zice Luca Evanghelistul -
Moisi si llie - cei ce intruchipau mai luminat intreg
Vechiul Legamant. Si vorbeau cu Hristos despre iesirea
ce Il astepta spre a-Si savarsi lucrul rascumpararii lui
Adam.

Dupa ce apostolilor li s’a infatisat aievea pe
Thavor nezidita Dumnezeire a lui Hristos, facandu-se
astfel martori trasaturii Dumnezeirii Sale ca Fiu Unul-
nascut, nascut din Tatal - Hristos 1si putea ingadui de
acum sa Se dea mortii spre a rascumpéra pacatul lui
Adam. Altminteri, de nu ar fi fost pe pdmaéant nici un
martor al Dumnezeirii lui Hristos, oamenii L-ar fi
socotit, Tn cel mai bun caz, ca unul dintre cei mai mari
proroci. Tnsd, urménd credintei noastre, Hristos nu era
numai un proroc in intelesul obisnuit al cuvantului, desi
in slujirea Sa existd elementul prorocesc; dar El Tnsusi
este nu un om nascut dupa trup, ci Dumnezeu intrupat.

Pe mine Tntotdeauna ma intristeaza cd praznicul
Schimbarii la Chip a Domnului a fost mutat, din
aceasta desfasurare istorica a imprejurarilor, in August,
iar praznuirea lui la Tnceputul Marelui Post s’a Tnlocuit
cu pomenirea lui Adam. Mi se pare ca ar fi fost cu pu-
tintd a pastra insiruirea, cand, dupa ce Domnul S’a
schimbat la chip pe munte, a mers de acum drept la
Golgotha, caci avea martori ai Dumnezeirii Sale. Adica
atunci cand s’au ivit acesti martori', Hristos putea sa fsi

1 Mai cu seama Apostolul Petru o subliniazd in cea de-a doua
Epistold (vezi 2 Pt. 1: 16-18).
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asume nevointa inversa celei savarsite de Adam. Noi,
crestinii, ne-am obisnuit sa vedem pe acel Singurul Om
urcand pe Golgotha, cu gandul dc a lua asupra-Si pa-
catul ntregii lumi. intr’un chip de neinteles altora, El a
savarsit nevointa mantuirii intregului Adam: calea ras-
cumpadrarii lui Adam si nevointa Sa depasesc intelesul
nostru. Domnul spune apostolilor lacov si loan care
voisera sa sada de-a dreapta si de-a stanga Sa: ,,Puteti
voi bea paharul carele Eu voiu bea, si sa va botezati cu
botezul cu carele Eu Ma botez?” Si miscator si naiv a
fost felul cum a urmat raspunsul din partea lor: ,,Pu-
tem!”1 Nimeni dintre oameni poate bea paharul lui
Hristos, sau sa-si savarseasca desertarea asemenea Lui.
Vorbind despre pogoramantul lui Hristos, despre ke-
noza-desertarea Lui, ne aflam Tn fata unei privelisti pe
care nicicum o putem deslusi cu simpla gandirea noas-
tra. El, absolutul Stapan al ntregii lumi, Se da pe Sine
tuturor injosirilor.

Cu toate acestea, treptat patrundem in taina iubirii
lui Dumnezeu pentru noi. Cumva Tncepem sa simtim,
prin descoperirea lui Hristos, ca Dumnezeu este sme-
renie. Astfel se l[dmureste ca dragostea Lui este nu una
mandra, ci smerita. lar aceasta Tnsusire a dumnezeiestii
smerenii a lui Hristos se aratd In cuvintele Sale, cand a
pus un copilas in fata Sa si a zis: ,,De nu se va face
cineva asemenea acestui copilas, nu va fi in stare sa
intre Tn Tmparatia Cerurilor”2 sau cand a spus ca cel
mai mic, mare va fi in Tmparatia lui Dumnezeu. Vedeti

1Vezi Mt. 20: 22.
2Vezi Mt. 18:2-4.
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piramida rasturnatd, in comparatie cu cea a societatii
omenesti? Cei smeriti vor mosteni imparatia mai nainte
de toate.

Asadar, stiind ca Hristos este Dumnezeu, Tncercam
sa patrundem 1in taina tuturor manifestarilor Lui.
»,Nimeni nu vine la Tatal decat prin Hristos”, Fiul lui
Dumnezeu cel de-o-fiiere cu Tatal - si noi ne sarguim
n tot chipul ca toate manifestarile vietii noastre sa aiba
un sens, ca viata lui Hristos Tnsusi s& devind a noastra,
spre a mosteni Tmparatia cea vecinica, cu Tatal, si cu
Fiul, si cu Sfantul Duh.

Domnul, prin smerenie, a biruit vrajmasul. Pe
langa acest fapt, de cea mai Tnaltda insemnatate, mai este
si un alt aspect al manifestarilor Lui, care ne invatd sa
urmam lui Hristos nu ca intr’o simpla inchipuire. Hris-
tos S’a aratat in ,,chip de rob”1 Si in ce consta pentru
multi sminteala si ,,scandalul”? Adesea mi s’a intdm-
plat sa aud parerea multora ca noi, oamenii, chipul lui
Dumnezeu, trebuie sd ne pastram demnitatea pana si in
rugaciune, si cand stam finaintea lui Dumnezeu. La noi
Tn manastire a venit In vizita o Tnalta fata bisericeasca a
unei alte biserici. Uitdndu-se la fresca Schimbarii la
Chip, el a intrebat: ,,Dar unde este Petru?”. | l-au aratat
pe Petru. ,,O, ce ati facut cu el! Petru Tnjosit Tn halul
acesta! Unde i este dignity, demnitatea lui?!”

Si este o latura a pocdintei dreptslavitoare Tnaintea
lui Dumnezeu, care sminteste pe multi dintre cei din
alte biserici: noi cadem 1in genunchi la pamént, ne

"Flps. 2: 7.
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atingem cu fata si cu fruntea de pamant, Tnsemnand
astfel robia noastrd Tnaintea Lui, amintindu-ne de
cuvintele Sale pe care le-a rostit Tnaintea acelui copil:
»,Daca nu se smereste cineva precum acest copil, acela
nu va intra in Tmparatia cereasca”.

Dar Tnsusi Domnul, fara de Care nimic nu poate fi,
S’a Tnmicsorat pe Sine Tntr’atata, Tncat oameni din
paturile sociale cele mai de jos puteau sa-L mahneasca,
sa-L scuipe, sa-L loveasca, sa-L batad peste obraz si sa-I
pricinuiasca tot felul de injosiri. Daca Fiul lui Dum-
nezeu a savarsit acestea, atunci, bineinteles, se iveste
intrebarea: De ce a fost nevoie de o astfel de Tnjosire si
de astfel de chipuri de-ale robiei pentru a-Si arata dra-
gostea? - Eu presupun ca gandul cel drept va fi acela
ca Domnul, avandu-Si cea mai nainte de veci a Sa
fiintare in duhul smereniei, Si-a aratat cea mai nainte
de veci dragoste In chipuri de-ale robului. lar noi Ti
urmam in acele chipuri de rob, Tn miscarile pocdintei
noastre Tnaintea lui Dumnezeu, exprimandu-le sub
formd de matanii panda la pamant. in timpul postului
facem un mare numar de matanii in fiecare zi. Apoi
cand, dupa rastignirea noastra, inviem cu Hristos, de
atunci 7l vom primi si vom vorbi cu El in picioare, ca
fiii cu tatal. Dar Tn aceasta viata ne vom ardta pocainta,
subliniez, in chipuri de rob, pentru ca pocainta nu
Tnjoseste pe om. Cand cineva se constientizeaza a fi
mai rdu decat toata faptura, el s’a facut mai presus de
toatad faptura: atunci se atinge de fiintarea cea nefacuta.
Asadar, nu va smintiti a exprima pocainta noastra in
chipuri smerite de rob, ca apoi sa stam ca fii ai lui
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Dumnezeu Tnaintea Lui, de acum nu in forme de robi,
ci de fii.

Dumnezeu este smerit in Tnsdsi esenta Sa, Si
desertarea Lui prin intrupare poarta trasatura smereniei.
Daca El insusi nu S’ar fi smerit, atunci poate ne-ar
putea invinui cineva: ,,Doara Domnul nu S’a smerit asa
ca voi!” Dar Domnul S’a smerit: a spalat picioarele
barbatilor nestiutori de carte, oameni din cele mai joase
paturi ale societatii omenesti. Asadar, astfel de forme
de rob sant dragostea. Cand ne rugam lui Dumnezeu,
Cel ce cu a Sa porunca a zidit intreg acest cosmos, fie-
caruia dintre noi 1i este firesc a gandi: ,,Dar ce, Se va
gandi Dumnezeu la mine, isi va pleca oare urechea
acum la cuvantul meu, s& ma asculte cu luare aminte?”
Este infricosat a vorbi cu astfel de Fiinta. Si pentru ca
sa nu ne infricosam, Tn toate facerile lui Hristos, in
lucrarea Sa cea mai presus de cosmos de a rascumpara
pe Adam, dragostea smeritd a lui Dumnezeu ni se infa-
tiseaza atunci cand sta Tnaintea noastra in chipuri atat
de jalnice: rastignit Tntre talhari, aruncat in temnita,
s.a.m.d.

imi voiu ingadui acum sa va infatisez un gand ce-
mi vine Tn privinta felului cum lucreaza duhovnicii.
Uneori si parintii duhovnicesti se aseamana cu Hristos
in Tnjosirea Sa de Sine, pentru ca oamenii sa nu se
turbure si sa nu se infricoseze a spune duhovnicului
orice pacat. Si duhovnicul poarta toate: ,,O, o stiu si pe
asta! O, noi oamenii asa facem!”

Traditia acesta mi s’a facut cunoscuta cand am fost
in pustie, la Athos. Tmi povesteau de unii duhovnici, si
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dintre cei renumiti, ca veneau ia ci pacatosi care facu-
serd multe faradelegi, si nici nu le mai era frica sa vor-
beasca cu ei. Sfant fiind, parintele lua asupra sa toate
pacatele, spre a incuraja pe cel ce se spovedea sa-Si
spuna toate faptele.

Sa trecem acum la tema noastra. Cu cat mai mult
incearca omul sa urmeze lui Hristos, intru atdt mai
mare masurd devine ipostas, dupa chipul Ipostasului
Logosului intrupat. Si cand omul Tncearca sa traiasca
Tmpreuna cu Hristos, chemand numele Lui si cugetand
la viata Sa, si lucrédnd asa cum ar fi lucrat sau ar fi ras-
puns Tn facerile Sale Domnul, treptat se cladeste astfel
persoana: chip si asemanare a lIpostasului lui Dum-
nezeu insusi. Omul pamantesc, molipsit de mandria
primei caderi in pacat, trebuie s& dob&ndeasca un alt
cuget: cdinta pentru nelegiuirile noastre, din mandrie,
impotriva Dumnezeului smerit.

Desigur, de fiecare datd cand citim Propovaduirea
lui Hristos pe Munte simtim un foc deosebit de
puternic. Daca ne vom uita la felul cum ne-a poruncit
Domnul sa ne purtam si cum Se purta El Tnsusi, atunci,
in conditiile pamaéntesti ale vremilor noastre, ar trebui
sa trdim ca si crestinii primelor veacuri. O uimitoare
insuflare a primelor trei veacuri a patruns in istoria
omenirii. Deja in Cartile apostolilor se spune ca primii
crestini rabdau toate prigoanele, li se luau toate
avutiile, erau lipsiti de drepturi si de viatd. Si acum
Domnul a trimis acel pahar, ca sa-1 bea cei ce locuiesc
intr’o tara mare, unde saptezeci de ani a bantuit o
prigoana draceasca. Si multor milioane de oameni n
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Rusia orthodoxa le-a fost dat sa moara pentru faptul ca
marturiseau pe Hristos...

Este cumplit sa si vorbesti despre formele pe care
le ia lepadarea de Hristos in vremurile noastre. Voi stiti
ca unele edituri refuza sa ia Tn primire carti duhov-
nicesti. Si chiar si editurile intemeiate cu scopul pub-
licarii lor ajung treptat pana acolo incat si la ei cartile
duhovnicesti apartin ultimei categorii. Teama Tmi este
ca un astfel de dispret al religiei este mai primejdios
decat prigoanele dracesti vadite.

lar nevointa noastra, nevazuta de nimeni, ramane
in toatd puterea sa in ochii lui Dumnezeu. lar noi ar
trebui s& facem precum ne zice Domnul: vor sa-ti ia ca-
masa - da-le si haina; vor sa muncesti la ei un rastimp
- munceste-le de doud ori mai mult; rugati-va pentru
cei ce va injosesc, rugati-va pentru prigonitori, rugati-
va pentru toti cei ce fac raul impotriva voastra. lar
atunci, zice Domnul, iubindu-va vrajmasii, si voi va
veti face fii Tatalui Celui Preainalt.

Vedeti acum structura vietii duhovnicesti, si paziti-
0 in cugetul vostru. Poti vorbi despre ea la nesfarsit,
caci este Nefacuta Lumina in rasfrangerile sale paman-
testi. Este desdvarsirea care se exprima in Tndeletni-
cirile cele mai marunte si neinsemnate. Astfel ne pre-
gatim a ne sui pe Golgotha cu Hristos, pentru ca apoi sa
si Tnviem cu EIl, dupa cuvantul lui loan Damaskin:
»,Rastignitu-m’am cu Tine ieri, astdzi ma invii cu Tine
in slava nvierii”.

Astdzi mica noastra convorbire ne este draga prin
faptul cd s’a legat pe de-a-ntregul de Hristos. lar voi
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pastrati aceasta mostenire - dragostea noastra pentru
Hristos, pentru ca nu este ceva mai mare in toata fiin-
tarea cosmica. Nu este nimic mai sfant, mai ntelept,
mai minunat contemplarii, decét Hristos.

Sa va pazeasca Domnul, dragii mei.

Si s& Tnnoiti in voi acest foc al iubirii pentru
Hristos.
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PENTRU CELE TREI RASTIMPURI ALE
VARSTEI DUHOVNICESTI SI DESPRE
NASTEREA CUVANTULUI IN INIMA1

Cand. cuvantul este insuflat de Duhul Sfant. Pentru
graiul expresiilor theologice. Pentru neaparata tre-
buintda de a cunoaste rastimpurile vietii duhovni-
cesti. Calea crestinilor: asemanarea Cuvantului n-
trupat. Cele trei rastimpuri ale vietii duhovnicesti.
Marea shima ca rugaciune pentru intreaga lume.
Pentru Parthenie al Kievului. Pentru semnele réas-
timpurilor al doilea si al treilea ale vietii duhov-
nicesti. Pentru cresterea duhovniceasca.

in Evanghelie citim urmatoarele cuvinte - Domnul
a zis: Cand va vor duce dandu-va, nu va grijiti mai
nainte ce veti grai, nici va invatati, ci carea se va da
voua ntru acel ceas, aceea graiti: ca nu santeti voi cei
ce graiti, ci Duhul Sfant.2in cartea lui Siluan, pe care o
cunoasteti, este scris cum el cu multa luare aminte
asculta pe minunatul nevoitor caucazian Stratonic, cand
I-a primit Tn chilia Parintelui Dosithei. lar a doua zi,
cand s’a intélnit cu Stratonic, Siluan i-a pus intrebarea:
»Cum vorbesc cei desavarsiti?” Stratonic l-a rugat:
»opune-mi fratia ta despre aceasta”, si Siluan a ras-
puns: ,,Ei nu vorbesc de la sine, din mintea lor, ci nu-

INr. C-29 (7 Aprilie 1992), dupa numerotarea M r
2Mec. 13:11.
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mai ceea ce le da Duhul”.1Nu o dala am vorbii cu voi
despre taina nasterii cuvantului in inima omului prin
rugaciune. Cele doua izvoadc - Sfanta Scriptura si con-
vorbirea lui Siluan cu Stratonic - le-am pus la temeiul
convorbirilor mele cu voi, cand v’am vorbit cu ochii
inchisi, fara nici o pregatire dinainte, lasand rugaciunii
sa calauzeasca intreg mersul cuvantului meu. n treacat
voiu spune ca Duhul, Tn astfel de imprejurari, cautd sa
,vada” pe toti cei de fata si 7si indrepteaza cuvantul
potrivit starii de primire a unuia sau altuia dintre cei
prezenti. Astfel se explica faptul ca Duhul graieste
simplu, si despre lucruri primitive.

Cénd insa inaintea noastra se afla tema fauririi
teoriilor, cuvantarea omeneasca se poate abate de la
principii primitive spre un grai mai complex. Stiti ca
inima mea Tnseteaza ca voi toti sa va invatati aceasta
taina, aceasta mare cultura a Duhului.

Astazi insa atentia mea se opreste la faurirea teo-
riei theologice a vietii noastre, in nadejdea ca va veni
ziua cand se va intari in constiinta voastra Tntelegatoare
dreapta intelegere - si a cuvintelor Sfintei Scripturi, si a
pildelor Sfintilor. inchei deocamdata cu aceasta mica
observatie in legdtura cu marea ,netainica taina” a
culturii Duhului, Tn nddejdea ca Domnul va va da vre-
mea ,,a va invata zi si noapte intru cuvantul Lui”2 unde
fiecare cuvant este ,,cu foc lamurit foarte”3.

1Vezi Viata si invatatura..., op. cit., pp. 50-51.
2Vezi Ps. 1:2.
3Vezi Ps. 118: 140.
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lar acum, ca Tntotdeauna, Tntalnindu-va am simta-
mantul ca cele despre care vom vorbi, deja s’au intarit
in cugetul vostru. Si totusi, astdzi m’am hotarat sa va
vorbesc pe o tema foarte dureroasa Tn viata Bisericii
noastre. Tema priveste pe duhovnici si pe intai-stata-
tori, igumenii. Cand asupra cuiva cade slujirea pasto-
rala sau duhovniceasca, foarte adesea persoana aleasa
pentru aceasta slujire in Biserica, ea insasi nu stie cu ce
sa Tnceapad, ce este la mijloc, cdtre ce sa ndzuiasca, Si cu
ce sa termine. Asa a fost si cu mine cand Manastirea
Sf. Pavel de la Sfantul Munte m’a rugat sa iau asupra-
mi slujirea de duhovnic pentru monahi. Dar, prin pro-
nia lui Dumnezeu, chemarea la aceasta slujire mi-a fost
prezisa Tntr’o intalnire cu fericitul Staret Siluan. Doresc
mai intdi sa subliniez faptul c&, ardtandu-Se Domnul,
Staretului Siluan i-a fost impartasita starea celor desa-
varsiti. Astfel am cunoscut, dacd nu prin propria-mi
cercare, ci din cea a Staretului, cele despre telul de pe
urma al vietii noastre crestine pe pamant. Dar acea
cunoastere inca nu-mi dddea plinatatea viziunii, si In
chip firesc mi s’a ivit nevoia de a vedea toata calea, de
la Tnceput péana la sfarsit, fard de care m’as fi aflat
neputincios a sluji duhovniceste sfintilor nevoitori ai
Athosului. Astfel s’a nascut in mine constiinta neapa-
ratei trebuinte nu numai a cunoasterii prin cercare, dar
si a faptului de a-i da o forma teoretica. Cu alte cuvinte,
aveam nevoie sa gasesc temeiuri theologice si biblice
in Descoperirea Vechiului si Noului Legamant.

Astfel s’a nascut in mine cunoasterea cailor lui
Dumnezeu: noi santem chemati sa ajungem la asema-
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narea Cuvantului celui intrupat al Tatalui. Si este ceea
ce am dorit sa va lamuresc Tn ultimii ani, in convorbiri-
le mele ce privesc problema persoanei. Aveam Tnaintea
mea pilda primilor verhovnici apostoli ai lui Hristos.
Unii dintre ei au insemnat in parte cum intelegeau pe
Hristos Dumnezeu, dar scrierea cea mai deplind a
descoperirii apostolicesti o aflam Tn Cartile Apostolului
Pavel. Cu toate acestea nici macar el nu a fost in stare a
alcatui un sistem theologic final, caruia sa nu-i trebu-
iasca nici un adaos.

Asadar, in clipa de fatd vom Tndrazni, cu smerita
rugaciune, sa addugam cunoasterilor deja date noua
rezultatele epocii noastre si ale vremii noastre. Sa ince-
pem cu teoria celor trei rastimpuri despre care au vorbit
Siluan si Stratonic: cum lucreaza harul chemarii n
primii nostri pasi ai cunoasterii cailor, prin nemijlocita
invatatura de la Dumnezeu. Aceasta perioada este te-
meiul Tntregii noastre vieti. Ea, Tn medie, dureaza pana
la sapte ani. Apoi incepe o altd experienta: ridicarea
harului simtit, cdnd de la fiecare nevoitor se asteapta o
viata ca si cum primul har ar fi rdmas cu el In desavar-
sita sa putere. Aceasta, precum spunea Fericitul Siluan,
pentru ca noi nsine sa dovedim ntelepciunea noastra si
sa trdim neprihanit tot ce ne Tnvatase harul in rastimpul
cel dintai. Si Tnsusi Siluan spunea ca tot ce 1l nvatase
harul a pazit de-a lungul Tntregii sale vieti.'

insusirea celui de-al doilea rastimp este faptul ca
intelegerea sau constientizarea miscarilor gresalnice n

1Vezi Viata si Tnvatatura..., op. cit., p. 225.
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noi se ascute si se subtiaza. Nevoitorului i se naste
gandul ca a pierdut harul si cum ca, de acum, duhov-
niceste nu mai Tnainteaza, ci da fnapoi. Si gandul ne
poate duce pana la a cauta starile noastre de mai nainte,
ca fiind mai bune Tnaintea lui Dumnezeu. Dar iata ca,
oricat de ciudat ar pdrea, nu este adevarat! Caci al
doilea rastimp dovedeste increderea lui Dumnezeu fata
de nevoitorul ce a pazit bogatia Tncredintata lui, dupa
care, din ,nedreapta”, ea urmeaza sa se preschimbe in
vecinica stapanire a insusi omului. Domnul a aratat-o
in pilda despre bogatia nedreapta, dupa Evanghelia de
la Luca.l

Acum, pentru al treilea rastimp: crestinul ce a tre-
cut cei dintéi rastimpi, de obicei ajunge la rugdciunea
pentru Tntregul Adam, si astfel se aseamana lui Hristos,
Cel ce S’a dat pe Sine rastignirii pentru intreg Adamul.
Acesta se dovedeste a fi un fapt mai des intalnit decéat
in trecut. Temeiul unei astfel de afirmatii 7l gasim in
cartea insemndrile unui misionar in Siberia . Este
crampeiul unei teme de cea mai mare insemnétate pen-
tru viata intregii Biserici.

n primii ani ai vietii nevointei sale la Athos, lui
Siluan i s’a Tmpartasit, prin aratarea Domnului Celui
Viu, starea lui Hristos Tnsusi, cea din sfarsitul caii Sale
pamantesti, adica starea plansului din Ghethsimani si a
mortii de pe Golgotha. Domnul a murit pe Golgotha

1Vezi Lc. 16: 1-13.

2 Tradusa in Ib. romana sub titlul Amintirile Parintelui Spiridon.
Hristos in temnitele Siberiei. Marturii ale detinutilor. Ed. Cartea
Ortodoxa & Egumenita, Galati, 2005.
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pentru mantuirea nu a unui anume popor sau a unei
parti a omenirii, ci pentru Tntreaga omenire - intreg
Adamul, dupa expresia Sfintilor Parinti. Dar de vom
privi la viata unui covarsitor numar de monahi nevoi-
tori vom vedea ca multi nu au avut experienta lui Silu-
an dintru Tnceput. Si luptandu-se cu propriile patimi,
spre a-si potrivi firea cu poruncile lui Hristos Dumne-
zeu, ei sfarsesc cu ceea ce a inceput Siluan.

Istoria nevointei cunoaste cum marele nevoitor al
veacului al nouasprezecelea, Parthenie al Kievului,
primind ultima treaptd a monahismului - marea shima
- a intrebat in rugdciune pe Maica Domnului: ,,Ce
inseamna marea shima?” Si a primit raspunsul: ,,Marea
shim& este rugdciunea pentru intreaga lume”, dupa
cuvantul Maicii Domnului. lar aceasta perioada a marii
shime este cea de pe urma in viata monahului. Este al
treilea rastimp, cand din nou vine primul har in forma
sa desavarsita - ca rugaciune pentru intreg Adamul. Si
este sfarsitul vietii nevoitorului.

Asa deci, Stratonic si Siluan Tmpart n trei trepte
nevointa monahala: primul rastimp - cand omul este
invétat nemijlocit de catre har; al doilea - cand nevo-
itorului i se da de la Dumnezeu sa-si arate propria dra-
goste si inclinarea de a pazi poruncile lui Dumnezeu,
si, Tn sfarsit, al treilea rastimp, mai putin Tndelungat
decat al doilea - cand harul incredintat nevoitorului la
inceput se infaptuieste prin rabdarea si credinta pe care
o va fi dovedit. Si, de obicei, acest rastimp nu este
indelungat, si se sfarseste printr’o moarte cuvioasa
dupa trup.
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Aceasta cunoastere a fost data inca din veacul de
aur al monahismului eghiptean. Si ea este de neaparata
trebuinta - fie si numai teoretica, si Tnca nu trdita prin
propria cercare - tuturor celor carora li s’a dat sarcina
slujirii ca igumen sau duhovnic.

Pentru astazi socotesc ca este destul, pentru o insu-
sire mai usoara, treptata. Si, fara sa bagati de seama,
veti creste duhovniceste. Domnul a spus ca imparatia
Cereasca creste Tn noi fara a putea urmari cum se pe-
trece aceasta...1Si sa ne rugam ca sa ni se descopere
aceasta minunata cale: cum dintr’un prunc nascut Tn
pantecele maicii - in esentd, din nimic - dintr’o data
creste un purtator al cugetului universal, adamic;
dintr’o data se iveste un om in stare a urma Celui mai
nainte de veci nascut, Fiului, lui lisus Hristos! De vom
cugeta asupra acestei minuni, atunci cu adevarat ne
vom umple de multamitd lui Dumnezeu.

Si fie Lui vecinica slava, pana si de la noi,
neputinciosii, Tn vecii vecilor.

1Vezi Lc. 17: 20.
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MANASTIREA - SCOALA A MANTUIRII PRIN
UNIME, ASCULTARE SI INCREDERE 1IN
DUHUL CUVIOSULUI SILUAN1

Pentru mareata mostenire a Cuviosului Siluan. A
deveni ucenicul Cuviosului Siluan este a cuprinde
intreaga lume. Chip si asemanare Tnseamna a trai
viata lui Dumnezeu. Telul nostru: a deveni crestini
pana la deplina asemanare cu Dumnezeu. Pierderea
insuflarii este de neinlocuit. De la tabula rasa la
mantuirea din moarte. A primi pe Hristos ca Dum-
nezeu este deja mantuitor. Ziditi-va viata prin dureri
sufletesti si trupesti. Pentru ascultarea si increderea
in igumeii. Pentru neintelegerea Tntre cei batrani si
cei tineri. Pilde ale unor neintelepte dezbinari in
fratie prin savarsirea ascultarii. Pentru rabdarea
igumenului. Manastirea ca o ,,trambulinda” spre im-
paratia Cereasca.

Da, | am not at my best2 si totusi trebuie sa vor-
besc. lar voi ajutati-mi cu rugaciunile voastre.

latd acum ne-am rugat, intdi lui Dumnezeu, apoi
Maicii Domnului, apoi Botezétorului, apoi lui Siluan.
la ganditi-va: numele lui se cheama pe toate continen-
tele, iar el este parintele nostru'atat de apropiat! Cu-
getdnd la el ne géndim ce mareatd viatd ne-a dat

INr. C-30 (11 Mai 1992), dupa numerotarea M™.
2,,Nu sant in cea mai buna forma” (in Ib. engl.). (N. tr.)
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Dumnezeu, cand vedem cum Siluan, fratele si parintele
nostru, primeste rugaciunile ce se Tnalta catre el si din
America, si din Extremul Orient, si aci la noi, si pretu-
tindenea. Si o femeie zicea: ,Este apropiat, si repede
raspunde”. Pentru el nu exista distanta. Asa si Parintele
Porfirie a zis cuiva: ,,Dupa moarte voiu fi mai aproape
de voi”. De ce? - Pentru ca moartea anuleaza distanta:
de acum ea nu mai existd. Si vedem c& dragostea lui
Siluan, in rugdciunea pentru intregul Adam, patrunde
in lumea intreaga, chiar daca lumea inclind spre altele.
El s’a rugat pentru lumea intreagd, iar acum lumea a
devenit a lui. lar noi, dacd am devenit ucenicii lui
Siluan, bineinteles, ne-am asumat conditia ce decurge
din porunca lui Hristos, de a imbréatisa intreaga lume.

Marele Dumnezeu, Care a facut cosmosul vazut,
ne-a facut si pe noi - potential asemanatori Lui. Dum-
nezeu a zis: ,Sa facem om dupre chipul Nostru, si
dupre asemanare”. Si ne-a poruncit a fi asemenea Lui.
Si santem datori hotarat sa pasim pe aceasta cale. A
deveni crestin este o lucrare neobisnuit de méareatd. Si,
vedeti, voi toti ati venit aci cu acel tel.

Omul este duh - duh nemuritor. Omului i-a fost
dat s& se atinga de lumina Tntelepciunii lui Dumnezeu.
Si iatd, noi traim zi de zi Tn aceasta atmosferd, si zilnic
sporeste constiinta noastra.

»TU, Doamne, Care ne-ai facut dupa chipul Tau,
ramai cu noi si. invata-ne a urma pasilor Tai. Noi, cei
luati dintru nimic, astazi santem chemati de Tine spre a
fi cu Tine, iar noi ne vedem neputinta. Vino dara Tu,
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Cel ce ne-ai zidit, si Tnsuti ne invatd a trdi o viata
asemenea Tie.”

Maret, neobisnuit de maret lucru a fi crestin, de
pricepem si de intelegem maretia darului lui Dumne-
zeu! Toate acestea Tntr’atat depasesc ivirea noastra in
trup, Tncat nu gasim nici cuvinte, nici mijloace de a
exprima uimirea noastra Tnaintea lui Dumnezeu.

Unii dintre voi ati venit acum patruzeci de ani, altii
de foarte curand. Mie mi-a fost dat sa traiesc multe si
sa ajung la adanci batranete. Dar, savarsindu-mi cala-
toria, daca v’am iubit, doresc ca voi sa fiti ocrotiti de
ingerii Dumnezeului nostru si sa savarsiti calea voastra
pana la deplina asemanare cu Dumnezeu. Asadar, locul
acesta are pentru noi o vrednicie si o datorie pe care, de
o0 vom numi ,,mare”, ar fi foarte putin. lar eu, Tnainte de
plecarea mea, staruitor va rog: Nu fiti naivi! Tncercati
cu adevarat sa patrundeti in lucrul nesfarsit de maret pe
care ni l-a dat Dumnezeu: a fi cu El in vecinica dra-
goste. insd indatorirea aceasta este insotitd, precum
vedem, de mari trude in viata de acum si in acest trup.
Duh nemuritor si cosmica intelegere ne-au fost date de
la Dumnezeu. lar a le pierde, fie-va frica, si rusinati-va
de asa ceva.

Fiecare dintre noi trebuie sd atingd masura Ada-
mului desavarsit. Purtatori fiind ai acestui maret gand,
purtati-va astfel incat sa fiti vrednici de increderea lui
Dumnezeu. Aceasta se dobandeste prin nevointa
noastra - lupta de a trece catre vecinica fiintare inca din
chipul existentei noastre pe paméant. Cu cat mai mult
trece vremea vietii noastre, cu atadt mai largd devine
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viziunea noastra despre lume, si n rugaciunea noastra
cuprindem fintreaga fiintare cosmica; cdaci intregul cos-
mos a fost zidit pentru om. Nu usoara este o astfel de
lucrare. In chip straniu Domnul a Tnsotit viata in El si
dragostea pentru ElI cu o adanca suferintd. lar voi,
pretiosii mei frati si surori care ati venit aci, nu va
pierdeti Tnsuflarea! De neinlocuit este pierderea darului
lui Dumnezeu!

Omul se naste acum nu asa ca primul Adam ce era
singurul om in lume. Noi ne nastem din parintii nostri,
ca si copii mici, ca tabula rasal, inconjurati de uriasa
organizare a intregii vieti a lumii. Si treptat se cade a ne
invata toate. Astfel, noi crestem Tn mijlocul feluritelor
curente ale gandirii, ale telurilor s.a.m.d. lar noi trebuie
sa alegem tot ceea ce ne duce catre telul nostru de pe
urma care se defineste prin cuvantul ,,mantuire”. Dar in
ce constda mantuirea? - Mantuire din moartea ce a lovit
pe stramosul nostru, si Tmpreuna cu el, pe noi toti. Dar
noi, intr’o mare masura si santem mantuiti, prin faptul
ca L-am primit pe Hristos ca Dumnezeu si Facéatorul
nostru, un Facator osebit, Care ne face dupa chip si
dupa asemanare. El zideste viata noastra si In acelasi
timp ne socoteste ca fiinte asemenea Lui.

Eu curénd voiu pleca din aceasta viata, dar voi va
trebui sa ramaneti dupa mine si sa duceti Tnainte lupta
pentru méantuire. Fiti Tntelepti n purtarea voastra! Fiti
gata de dureri trupesti Tn trudele de zi cu zi. Primiti

1, Tabld stearsd” (in Ib. latind). Expresia desemna la filosofii ellini
antici caracterizarea intelectului uman la nastere, sau starea psihicului
omuiui Tnaintea unui act de cunoastere (Aristotel). (N. tr.)
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durerea sufleteascd atata vreme cat trdim in aceasta
lume durd, stalcita prin cadere! Noi toti, si fiecare din-
tre noi trebuie sa lucram asupra faptului de a deveni ca
un singur om. Rugati-va unul pentru altul, ca ruga-
ciunea sd ne uneasca pe toti in Sfantul Duh, in duhul
poruncilor lui Hristos, cand nimic nu mai este ,strain”.
Asa zice Domnul fiului mai mare din Pilda Fiului
Risipitor: ,,Tot ce este al Meu, al tau este”.1

De neaparata trebuinta pentru zidirea manastirii
este Tmpreuna-glasuirea voilor. Daca fiecare om, fie-
care dintre noi va trage in directia sa, vom sfasia trupul
propriei noastre vieti Tmpreuna. De ne vom finvoi a
lucra impreuna, atunci in ciuda tuturor nedesavarsirilor,
unimea noastra va fi ziditoare. Fiecare cearta in cuvant
sau miscare - ,,sa resping lucrul pe care nu-1 gandesc
eu” - naruieste viata. Dar dupa randuiala dumnezeiasca
viata omului este astfel alcatuitda incat avem parinti,
avem fii, si avem prunci. lar voi incredintati celui ce se
numeste parintele vostru faptul de a randui viata. Este
vorba de marea cultura a ascultarii, a taierii propriei voi
- marunta, individuala voie - spre a infaptui voia
Tatalui, precum zice Domnul in rugdaciune: ,Faca-se
voia Ta, precum in ceriu, si pre pamant”.

Voi toti trebuie sd va straduiti rugandu-va pentru
toti si pentru fiecare, spre a deveni o singura familie si
astfel a va mantui.

Asadar, dragii mei, nu asociati cu mine acest cu-
vant, ci primiti-1 ca neatamand de mine. Eu nu sant

1VezilLc. 15: 31.
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decat un om marunt, dar cuvantul ce ni s’a dat de la
Dumnezeu, de la lisus Hristos, eu vi-1 pun inainte din
postura mea. inscrieti-1 Tn inimile voastre si rugati-va,
iar cand focul rugaciunii se va atinge de voi, atunci
orice lucru ati savarsi, in orice caz vecinicul Dumnezeu
va fi cu voi.

Zidind manastirea trebuie sa avem in vedere ca in
ea trdiesc impreuna oameni ce ard cu focul Legii lui
Dumnezeu, la un loc cu altii care abia se apropie de
acea Lege si de acea flacara.

imi amintesc acum din viata mea dinainte, cand
eram duhovnic la Sfantul Munte in Manastirea Simo-
no-Petra. Era o vreme de decddere si nu multi veneau
la manastire. lar tinerii monahi nu erau multumiti de
cei batrani, si batranii erau ingreuiati de cei tineri, caci
noii veniti faceau multe prostii. Si cand batranii Tmi
vorbeau despre ceea ce fac incepatorii, eu le ziceam ca
oamenii acestia au venit din lume la voi care traiti dupa
o0 cu totul altd pravilda. Ei toti sant formati intr’o lume
strdind de manéstirea crestind. lar pe tineri Ti sfatuiam
sa nu se uite la faptul ca batranii par a fi ,,istoviti”, ca
traiesc, cum ar parea, prea putin in duh: ,,Nu, cinstiti
batranii! Deoarece toate cele ce vi le graiesc ei, precum
am auzit, sdnt cu adevérat vrednice de a fi primite”.
Asa si voud va zic: oricéte ar fi neajunsurile mele, cu-
vantul pe care vi-1 grdiesc atinge ceea ce Domnul
numea ,,viata vecinica”. Fiecare dintre voi, priviti locul
acesta ca pe marele dar al lui Dumnezeu si claditi-1 cu
dragoste. Ocoliti toate certurile. lar atunci el va fi casa
voastra.
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Ati auzit de Tnvatatura care zicc ca duhovnic tre-
buie sa fie unul. Precum si Avva Dorothei spune: ,intru
mult sfat este mantuirea, dar sfetnicul unul este”. in
manastirile de obste viata este mai cu multe laturi. lgu-
menul este centru a toate. Si trebuie sa socotim cuvan-
tul lui ca fiind al celui dintai raspunzator Tnaintea lui
Dumnezeu. Si daca asa, atunci ingaduiti-i sa-si spuna
cuvantul si ascultati-1.

Noi toti Tmpreund zidim, dar de neocolit snt unele
greutati in felul cum intelegem lucrurile. $i de aceea sa
fim cu rabdare fata de oarecari dezbinari si frecusuri ce
se ivesc in munca impreuna.

Va voiu spune un mic lucru. Daca inima omului
inclina spre bine si vrea binele fiecaruia dintre frati si
surori, cand intalneste o micd Tmpotrivire, ca un ,mic
ac”, pe el 1l costd foarte scump. Daca impotrivirea se
intdmpld nu o datd, ci se repeta, atunci inima lui, din
durere, inceteaza a mai cauta partasie cu cei ce poarta
»acul”.

Nadajduiesc ca voi toti o veti intelege din Tnsasi
experienta vietii. Socotiti astfel: Orice s’ar intampla, n
fiecare fapta omul se arata asa precum este. Si nu exi-
std, Tn esentd, lucruri mici. Sant lucruri mai putin in-
semnate, dar fiecare lucrare isi are totusi Tnsemnatatea
si sensul ei.

Si asa, pentru astdzi imi inchei cuvantul si va in-
demn: nu va ingaduiti greseli! Nu stricati acest loc! Fa-
ceti sa fie, asa cum se zice, o ,,trambulind” spre Tmpara-
tia lui Dumnezeu. Mi-a venit un cuvant, un cuvant stu-
pid, sportiv - trambulind - dar poate ca se potriveste.
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Asadar, hai sa dorim si sa traim asa Tncat parintele
nostru Siluan sa se bucure, iar nu sa planga si sa se
tanguiasca.



28
-IA AMINTE CERIULE, SI VOIU GRAI”:
POCAINTA SI APOFATISMUL 1

Pentru viata sub Tnsuflarea Duhului Sfant. Pentru
infranarea mintii. Pravila Tncepatorilor. Atingerea
descoperirii harului. Pentru o viata fara de pacat.
Céand theologia devine cuprinsul rugaciunii. Ruga-
ciunea pocaintei: mai presus de cosmos. Trebuie a
ne tine mintea acolo —dupa catapeteasma zilei a
opta. Pentru lupta cu patimile si dumnezeiasca ne-
patimire. Cum sa vorbesti despre Dumnezeu? Des-
pre smerenia dumnezeiascd cea de nedescris. Po-
cainta universala ce Tmbratiseaza Tntreaga istorie a
omului. Tnvatatura Cuviosului Siluan. Despre cum
traieste persoana. Pocdinta nu are capatpe pamant.

Fie binecuvantat numele Domnului in vecii ve-
cilor. Din nou am binecuvantarea de sus de a ma intalni
cu voi si a vorbi despre ceea ce este ultima noastra
dorinta si telul de pe urma. Viata zilnica a cosmosului
material Tntr’atata apasa gandul duhovnicesc cu gre-
utatea ei, Tncat trebuie neapdrat sa Tnvingem cumva
stapanirea ce o are asupra noastra aceasta lume vazuta
si sa ne slobozim mintea, spre a patrunde in Desco-
perirea datd noua prin Logosul cel intrupat al Tatalui.
Slujba pascala a Bisericii mai putin se foloseste de
Vechiul Legamant si mai putin vorbeste de Sfantul

INr. C-32 (22 Mai 1992), dupa numerotarea M 1
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Duh, ci trage luarea noastra aminte la faptul Tnvierii lui
Hristos, cdci pe ea se intemeiaza credinta noastra. lar
slujirea ne-a schimbat rugaciunea: la inceputul convor-
birilor noastre, Tnainte de Pasti, totdeauna chemam
Duhul Sfant, impéaratul Ceresc, Cel ce de la Tatal pur-
cede. Dar acum cantam: ,Hristos au inviat din morti!”
Mintea noastra este trasa catre acel fapt de capetenie si
mai maret decat toate celelalte evenimente ale lumii
facute. Dar eu nu voiesc s& ma opresc numai asupra
acelui fapt: viata noastra zilnica se scurge sau, in orice
caz, ar trebui sa se scurga sub Tnsuflarea ce purcede de
la Duhul Sfant. in Simvolul Credintei noastre se spune
despre Duhul Sfant ca El ,au grdit prin proroci” in
Vechiul Legamant.

in Canonul céatre Tngerul Pazitor se spune: ,,ingere
al lui Dumnezeu, pazitoriul meu cel sfant, viata mea
pazeste intru frica lui Hristos Dumnezeu, mintea mea
intareste in calea cea adevarata, si catre dragostea cea
de sus ma raneste”.

Astfel, ne rugdm ca, prin harul Duhului Sfant,
mintea noastra sa petreaca acolo unde ar trebui ea sa
fie: ,Mintea mea ntareste in calea cea adevarata, si
catre dragostea cea de sus raneste sufletul meu”. ,,Calea
cea adevarata” este, desigur, viata lui Dumnezeu Tnsusi.

Din experienta intregii mele vieti din trecut soco-
tesc ca noi toti neaparat trebuie sa ne cultivam mintea
pentru ca ea, ca si cum prin firea sa, sa cunoasca o sin-
gurd miscare: cea de a petrece in atmosfera poruncilor
lui Hristos.
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Daca ar fi sa privim prin latura thcologica faptele
biblice, atunci cel mai Tnsemnat inceput al Descoperirii
a fost, bineinteles, cand Dumnezeu S’a aratat lui Moisi
cu cuvintele ,,Eu Sant Cel ce Sant”, cand din rugul ne-
mistuitor i-a vorbit Logosul Tatalui. Si mai departe Du-
hul Sfant a insuflat cuvintc de neaparata trebuinta
omului, spre a ne cunoaste firea. Caci printr’o nedreap-
ta intelegere a firii noastre, oamenii sau nu-si ingaduie
nicicum credinta in Tnvierea noastra in Dumnezeu, sau,
dimpotriva, gandesc prea Tnalt despre om - ca si cum
nu ar avea nevoie de Dumnezeu.

Céand Acest Duh al lui Dumnezeu se atinge de
inima omului, El o largeste pana la netarmurire, si ceea
ce Ti este omului cu neputintd a gandi traind n trup,
aceea Ti descopera Duhul Sfant.

lar Domnul a spus ca stapanirea pacatului asupra
noastra se biruieste cu post si cu rugaciune. Postul
adesea se ntelege gresit. Uneori el nu numai ca nu ne
ajutd a patrunde Tn adancul dumnezeiestii vieti, dar pur
si simplu ne omoara trupul. Marele sfant al Bisericii
noastre, marele theolog Maxim Marturisitorul ne da o
foarte Tnsemnata definitie: ,,Da trupului nevointa dupa
puterile lui, dar tot restul cautarii da mintii”.

Sant lucruri in lumea duhovniceasca a crestinis-
mului pe care cu simpla noastrd logica omeneasca nu le
putem intelege, dar care se limpezesc mai mult prin
cercarea harului, cand ne este dat sa petrecem in starea
de adevarata contemplare si cand cuprinsul Desco-
peririi ne devine vadit.
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intalnindu-va, pretiosii mei frati si surori, acum ca
zilnic ma pregatesc catre iesirea mea, as dori ca mintile
voastre sa se Tntareasca in calea cea adevarata. Privind
indeobste, viata crestind este atdt de mareatd, ca unui
singur om nu-i este cu putinta sa pretinda a avea o
experientd atotcuprinzatoare. Dar totusi starea noastra
duhovniceasca trebuie sa includa Tn cuprinsul ei o
deosebit de mare cantitate de cunoasteri prin cercare,
spre a patrunde cumva in taina vietii dumnezeiesti. n
Dumnezeu pacat nu este. Caderea in pacat a dus in-
treaga lume catre o stare tragica. lar intreaga uraciune a
pacatului noi, la drept vorbind, nu o intelegem daca
Duhul Sfant nu ne descoperd. Cei mai culti oameni din
vremile noastre nu Tnteleg aceasta. Cand ne rugam:
»invredniceste, Doamne, fara de pdcat sa ne pazim
noi”, totusi nespus de greu ne este noua insine ajudeca
de am trecut ziua fara de pacat sau, pe undeva, in chip
tainic pacatul lucreaza in noi atdt de subtire incat nici
nu ne putem da seama. De aceea si zice psalmistul: De
cele ascunse ale mele curateste-ma (Ps. 18: 13).

Randul trecut v’am pus Tnainte unele cuvinte din
Marele Canon al lui Andrei Criteanul. Desigur, este o
lucrare deosebita, din pilda careia avem ce invata. Ce
minunat cuvant: ,la aminte, ceriule! Auza pamantul!”1
Este glasul celui ce se pocaieste. Vedeti ce Tmprejurare
neobisnuitd: un om se pocdieste pentru pacatele sale,
dar evenimentul este vdazut ca mai presus de cosmos! Si
indrazneala lui ne izbeste: ,la aminte, ceriule, la ceea

1A Doua Lege 32: 1.
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ce eu voiu grai!” - glasul omului ce se pocadieste.
intelegeti diferenta dintre omul rendscut in Hristos si
omul care nu cunoaste pe Hristos? lar Moisi, si dupa el
ceilalti fii ai lui Adam, au ntrebuintat acele cuvinte cu
indrazneald. Pocainta omului este un fapt de un ne-
obisnuit tragic si de o neobisnuitd maretie. Astfel, Silu-
an scrie ca plansul lui Adam a facut ca intreaga faptura
sa tacad si sd ia aminte la acel plans. Desigur, este un
lucru minunat cand Sfantul Andrei aduce rugaciunea sa
lui Dumnezeu, pomenind intreg cuprinsul Vechiului
Legamant si al Noului Legamant, si fagaduinta pentru
sfarsitul lumii, pentru Judecata de pe urma asupra
omului. Asa ca pilda aceasta, treptat, trebuie sa se
repete in noi Tnsine, cand intr’'un singur om traieste
intreg Vechiul si Noul Legdméant pana la ultima astep-
tare: ,astept invierea mortilor”. Si precum Andrei Cri-
teanul Tncepe cu facerea lumii: ,,Lui Adam, cel intéi
zidit, am ravnit pacatul”, de la primul om péna la Ju-
decata de pe urma, asa si noi purtdm launtric pomenirea
acestora.

Oare nu de aceea intdlnim o stranie Tmprejurare:
obisnuita noastra cunoastere a legii ne spune ca pot fi
judecat ca un célcator de lege daca eu insumi am savar-
sit ceva. Dar nelegiuirea a fost savarsita de altcineva:
eu sant slobod de raspundere. Aceasta nu este intru
totul drept. De ce? Pentru ca Domnul tot mereu ne
priveste ca si cum am fi deja desavarsiti in EI Tnsusi. Si
noi ne pocaim si cerem iertare, exprimandu-le adesea
in miscari de rob, cazand la paméant, lipindu-ne fruntea
de podea, de pamént. Noi ne pocdim pentru lume.
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inseamna ca Domnul vorbeste cu noi ca si cu oameni
deja raspunzatori pentru tot. Si daca prin mine trece
viata cosmicd, aceeasi care a trecut si prin stramosul
nostru Adam, atunci unimea noastra cu Adam devine
cat se poate de Tnteleasa si fireasca.

Cand santem de fata la savarsirea Liturghiei Sfan-
tului Vasilie cel Mare, daca duhul nostru a iubit venirea
lui Hristos, atunci de fiecare data cu un mare cutremur
al iubirii vom repeta cuprinsul acestei cosmice Litur-
ghii: toata marturisirea credintei noastre este acolo in-
fatisata pe scurt. Si theologia, acolo, este cuprinsul
rugaciunii noastre. in Liturghie este o expresie: se po-
meneste ,,Crucea, Groapa, Tnvierea... si cea de a doua
venire”. Unii theologi europeni zic: ,N’are nici un
sens! Cum poti pomeni ceea ce n’a fost Tnca?” Dar
vorba este cd noi purtdm Tn cugetul nostru calea lui
Dumnezeu, cand a facut oameni asemanatori Lui. Pre-
cum continutul intregii Biblii a fost elementul Tnsuflarii
in Canonul lui Andrei Criteanul, tot astfel si fiecare
slujba o incepem cu gandul la lumea intreaga: ,,Pentru
pacea intregii lumi”, ,,Pentru buna asezarea sfintelor lui
Dumnezeu biserici din lumea intreaga, si unirea tutu-
ror...” ,Unirea” este unimea dragostei lui Hristos.
Astfel, sa purtdam Tn noi acest cuget si sa ne Tncepem
slujbele ludnd aminte la cuvintele rugdciunilor noastre
liturgice!

Nevointa vietii monahale este lupta cu patimile,
Tnsd nu usor este a vorbi despre ceea ce este dumneze-
iasca nepatimire. Tndulcirea fata de patimi ne duce la
indepartarea de Dumnezeu. n clipa aceasta ma rog lui
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Dumnezeu sa pot vorbi despre ceva nesfarsit de greu.
Ce este nepatimasa sSi negresalnica dragoste a
Dumnezeului nostru? - Eu lot mereu ma infranez a
vorbi despre aceasta, pentru ca tot ce este formula
omeneasca are ceva ce nu este propriu Fiintei
Dumnezeiesti; de aceea cumva tot mereu trebuie sa
recurgi la tacere si sa astepti pana cand, prin lucrarea
Duhului Sfant in noi, ni se deschide adevarata cale.
Céci limba noastra se alcatuieste in aceastda lume a
lucrurilor si nu se potriveste spre a vorbi despre
Dumnezeu. Dar in acelasi timp, alta cale nu este. Nu
este cu putinta a te afla pe calea adevarata fara sa te afli
cu mintea deja Tn afara vremii, in dumnezeiasca
vecinicie. Si este vorba tocmai de méantuirea in acest
plan. Ne este foarte greu sa ne inchipuim ca noi, cei
ziditi dupa chipul lui Dumnezeu si dupa asemanarea
Sa, séntAem un eveniment de seama pana si pentru El
insusi. Insd Dumnezeu Facatorul S’a hotarat sa Se
intrupeze si sa fie cu oamenii, pentru a ne arata noua
tuturor ca santem ziditi astfel Tncat s& putem primi
drept vecinica stapanire viata lui Dumnezeu insusi. lar
aceasta tainica viatd este cu neputintd a o pune in grai
omenesc.

Asadar, cand vorbim despre viata noastra mo-
nahald, poate ca va ingreuiez cu cuvantul despre telul ei
de pe urmd. Dar nu ma rusinez sa o fac, pentru ca de
fiecare data adaug: ,,Dar noi Tncepem cu ABC-ul”.
Vorbind despre sfarsit, eu nu uit inceputul.

incd o datd, sa luam un eveniment al carui nume
este Siluan. Ganditi-va ca Tn aceeasi clipitda el aude
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rugaciunea si a celui din America, si a celui ce este la
Athos, si a celui ce este intr’'un alt colt al lumii
oamenilor! Cum o poate face, noi nu intelegem. Dar
vedem ca ne cunoaste. Multe rugaciuni ale multor
oameni despre care ni se scrie aratd putinta lui de a
preintdmpina cerinta noastra, mai nainte vazandu-o, si
aceasta foarte repede... latd o intdmplare cu un monah
care primise numele Siluan. Si deoarece ,,Siluan” este
un fapt nou Tn Biserica, monahul totusi se Tntreba in
gand: ,,Bine, dar pot eu sti daca Siluan Tmi aude ruga-
ciunea?” Si Tn acea clipitd se intoarce catre el un alt
monah care stdtea langa dansul si-i zice: ,,Stii, eu am o
particica a moastelor lui Siluan. Si moastele Tnmires-
meaza”. Raspunsul la gandul acelui monah nu a Tntar-
ziat. Minunata intdmplare. Cunoastem si alte intamplari
aseméanatoare, dar nu foarte des intalnite.

Astfel, Tnsusi Siluan zice ca intreg cerul vede tot ce
se savarseste pe pamant. Si daca o stim, toata purtarea
noastra va fi alta - plina de constiinta ca si Dumnezeu,
si toti sfintii cunosc fiecare miscare a mea: si din afard,
si launtricd, mai cu seama a mintii sau a inimii. Avand
o0 astfel de marturie, si noi sa incercam sa traim simplu,
dar totusi cu luare aminte, spre a nu savarsi nici un
pacat. Dar nu o putem face decat prin plans, staruind
catre Dumnezeu sa ne pazeasca de pacat. lar cand omul
este pazit, atunci el graieste de acum ca o adevarata
persoana: ,la aminte, ceriule! Auzi, pamantule!” - gra-
iurile omului ce se pocaieste. Atunci Tn mintile si in
inimile noastre tot ce se savarseste pe pamant va starni
reactii nu asemanatoare reactiilor omenesti obisnuite.
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Si toatd viata noastra poate primi trasaturi» sfintirii prin
cuvantul Domnului, pentru caic El zice: ,Ceriul si
pamantul vor trece, dara cuvintele Mele nu vor trece”.
Asadar, trebuie sa fim cu multa luare aminte la fiecare
cuvant si la fiecare miscare a inimii sau a mintii
noastre. Atunci, in sfarsit, omul dintr’o datd vede care
este calea lui Dumnezeu, cum Tnsusi Dumnezeu traieste
in Sine - lucru despre care nici nu se poate vorbi prin
cuvant omenesc. De-a lungul intregii sale vieti mona-
hale pretiosul nostru Staret si Parinte Siluan plangea
pentru ca Domnul sa Se descopere Tntregii lumi... Si-
luan scrie: ,,Vorbesc cu voi pentru ca stiu pre Domnul”.
Dar acest om care ,cunostea pre Domnul” trdia Tn
mijlocul multor monahi credinciosi, si de departe nu
era inteles de toti. Viata lui Siluan, repet, este una ne-
obisnuitda. Lui, din primele zile ale nevointei caluga-
resti, i-a fost dat s& simtd dumnezeiasca smerenie ne-
facuta a lui Dumnezeu, si zicea ca smerenia lui Hristos
este de nedescris. A o purta in sine si a fi neincetat sub
lucrarea ei, omul nu poate: va iesi din lumea aceasta.
Voi stiti c& pentru multi oameni ultima treaptd a vietii
monahale este a se smeri si a se socoti mai rau decéat
toti Tnsa cele despre care vorbeste Siluan duc si mai
departe: el vorbeste despre smerenia lui Hristos cu
adevarat ca stare dumnezeiasca. Este trdsatura dra-
gostei dumnezeiesti.

Astfel, rugaciunea pocdintei este cale ,,CUM SA
AJUNGI TN...” Dar fara acea rugaciune toata theologia
teoreticd este ,,SA TE INVARTI CA O CURCA
CHIOARA”. Sfarsitul pocdintei, asa cum am indréznit
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sa scriu Tn cartea mea, ar insemna desdvarsita ase-
manare cu Hristos Cel ce S’a Tnaltat la Cer si sade de-a
dreapta Tatdlui. Vedeti ce cuvinte! Domnul a zis: ,,Eu
am biruit lumea”; ,,Domnul S’a Tnaltat la cer spre a
sedea de-a dreapta Tatdlui” - cu ce constiinta trdiesc
crestinii! lar cAnd Tncercam sa cunoastem aceasta minte
crestind ne devin ntelese cuvintele pe care Sf. Andrei
le rosteste in Canonul sau: ,,Din pricina pdcatului si a
patimilor, stricatu-mi-am frumusetea mintii”.



29
PENTRU LITURGHIE1

Liturghia - simtamantul Pastilor de-biruinta-purta-
toare. Pentru prefacerea painii Tn Trupul lui Hristos.
Viata dupa poruncile lui Hristos. ,,Cu moartea,
moartea calcand”. Parintele Sofronie nu a cunoscut
negrijania, din pricina deznadejdii. Pentru Tndum-
nezeirea prin Tmpartasanie. Fiecare liturghie - ceva
nou. Pentru deosebitul adanc al Liturghiei Sfantului
Vasilie cel Mare.

Slava lui Dumnezeu, Celui ce mi-a dat putinta Tnca
a va vedea si a vorbi cu voi...

L-am Tintrebat astdzi pe N. despre ce am putea
vorbi. lar el, fara nici o zabava, mi-a raspuns direct:
»Despre Liturghie!” Astfel, voiu face ascultare celui ce
a Vvoit sa traiasca Liturghia.

Mi-e greu s& vorbesc despre Liturghie. Domnul
mi-a dat felurit, in diferite rastimpuri, a trai Liturghia.
Dar in inceputul cdlugariei mele a fost un minunat
rastimp care s’a Tndelungat cativa ani: de fiecare data
dupa Liturghie aveam simtamantul Pastilor de-biruinta-
purtatoare si de-lumina-purtatoare! Era cu atat mai
ciudat cu cat, traind Liturghia cu cutremuratorul si Tn
acelasi timp gingasul ei fel de a smulge intreg duhul
nostru in tardmul Liturghiei Tnsasi, eu in acelasi timp

INr. C-33 (25 Mai 1992), dupa numerotarea MT".



268 Arhimandritul Sofronie

tralam numai propria deznadejde! Nicicum nu ma
puteam Tnchipui vrednic de méantuire! Si cand rosteam
rugaciunile: ,,Crez, Doamne, si marturisesc, ca Tu esti
adevarat Hristosul, Fiul lui Dumnezeu Celui Viu, Care-
le ai venit In lume pre pdcatosi a mantui, dintre carii cel
dintai sant eu...”, o lind groaza ma cuprindea inaintea
maretiei tainei Liturghiei! A-i deslusi adevaratul, fiintialul
cuprins cere de la noi multa nevointa. lar cuvintele ,,cad Tu
esti adevérat Fiul lui Dumnezeu Celui Viu, Carele ai
venit in lume pre pacatosi a méantui” vor suna in
sufletele noastre cu totul altfel, pentru ca, traind zi de zi
Cu aceasta si numai cu aceasta, in chip ciudat vom
deveni in stare a vedea Tn tot ce a savarsit Hristos
minunea de necrezut a lui Dumnezeu. Cum EI, Cel ce a
facut omul dupa chipul Sau si dupa asemanare, voieste
a trai Tmpreuna cu omul!

Mi-a fost dat s& aud cuvinte salbatice la adresa
Liturghiei noastre, tnvinuind crestinismul de canibalism,
caci ei mananca trupul si sdngele unui Om! in Evanghelie
std scris ca atunci cand Domnul a vorbit despre aceasta
multi s’au intors de la El, zicand: ,,Cine poate auzi cuvantul
acesta nasalnic?!”1 Dar Dumnezeu o gandeste altfel. Prin
savarsirea Tainei painea obisnuita, ce tine de lumea zidita,
se preschimba, pentru cuvantul lui Dumnezeu, Cel ce a
facut cerul si pamantul, Tn Trupul lui Hristos. Va veni o
clipa cand acest lucru va deveni vadit, fara nici o lamurire,
Tmpreund va veni si intelegerea ca Hristos cu adevarat este
Dumnezeu, pentru ca toate facerile Lui sant prea pline de o

1Vezi lo. 6: 60.
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neobisnuita maretie si de o neobisnuita dragoste pentru om.
lar cand rostim cuvintele: ,ca Tu esti adevérat Fiul lui
Dumnezeu Celui Viu, Carele ai venit in lume pre paca-
tosi a mantui”, vom vedea cat de intelept cu adevarat
mantuieste ElI omul!

Traind dupa poruncile lui Hristos, in chip firesc se
va dezvolta in noi simtamantul primirii Duhului Sau n
toate Tmprejurdrile prin care El a rdscumparat lumea.
Vedeti, acum in perioada Pastilor cAntam: ,,cu moartea,
moartea calcand”. Asa este cu adevarat, Tnsa mintea
noastra totusi nu o cuprinde. Numai traind Liturghia
din toatda fiinta noastra - in masura putintei si a pri-
ceperii noastre - treptat vom deveni mai simtitori fata
de multe din cele ce trec neobservate celor ce nu cu-
nosc pe Hristos si nu-L iubesc, si nu traiesc dupa po-
runcile Lui. Cat de ciudat ne da El, prin poruncile Sale,
sa simtim tot adevarul fiintial al cuvintelor: ,,cu moar-
tea, moartea calcand”! Si totusi ele ne depasesc mintea,
iar noi nicidecum putem cuprinde tot ceea ce este spus
prin ele! Si asa, iertati-ma, eu as dori ca voi toti sa traiti
acea stare cu adevarat pascald pe care Domnul mi-a dat
sa o traiesc Tn primii ani.

Mi-e rusine sa graiesc, dar din vremea cand Dom-
nul m’a smuls de la viziunea lumii si oamenilor ziditi si
m’a tras catre Sine, eu niciodatd nu am cunoscut ce este
negrijania! Din deznadejde pentru sinemi, eu traiam in
chip viu si patrunzator netrebnicia mea, inchipuindu-mi
imparatia lui Hristos, si in acelasi timp bucuria pascala
a invierii. loan Scararul arata ca oile lui Hristos, in
ceasurile de fierbinteald ale zilei oarecum dormiteaza,
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din pricina arsitei ce purcede de la soare, si de acum se
simt ingreuiate.1Asa si multi monahi, nefiind in putere
a fintelege Liturghia, dormiteaza duhovniceste, iar
Tnsasi Liturghia nici nu mai prea lucreaza asupra lor.

Cénd primim particica Trupului lui Hristos si
cateva picaturi din Sangele Sau, ne izbeste Tn ce masura
a voit El a se uni cu noi! Si prin astfel de fapte vedem
ca Tnsusi Dumnezeu, Cel ce ne-a zidit, bineinteles cd a
savarsit toate pana la capat - tot ce este de trebuinta
pentru mantuirea noastrd. Dar din partea noastra se cere
totusi truda, nevointa, si o inteleapta rabdare in fiece zi.

Cele despre care putem doar a gandi, si nicidecum
a rosti in cuvant, raman cu adevarat de nerostit. Dar
pana si ceea ce se da in parte a se rosti prin cuvant
omenesc - pana si aceea devine un noian de necuprins.
latd un lucru cu adevarat ciudat: trdiesc in rasa deja de
saizeci si sapte de ani, si de fiecare datd Liturghia este
ceva nou si unic! Cu neputinta sa te obisnuiesti cu ea.
Si daca dobandim o liniste in ad&ncul inimii din pricina
apropierii catre Dumnezeu, atunci desigur ne este mai
usor s& slujim oamenilor. Si as dori ca si voi s& vorbiti
dintr’o inima plina de multamitd lui Hristos, pentru
faptul ca a aflat cale spre a se uni cu noi.

Liturghia lui Vasilie cel Mare este cu adevarat
cosmica prin sfera cuprinsului cuvantului rostit! Au-
zind astfel de rugaciuni care infatiseaza dogmele cre-
dintei noastre, treptat, patrundem aievea in adevaratele
dimensiuni ale Liturghiei. Si insasi firea noastra se pri-

1,,Cuvant cétre pastor” 1: 8. in Filocalia voi. 9, op. cit., p. 434.
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meneste, dintr’una egoistd, intr’o lire potrivitd porun-
cilor lui Hristos Dumnezeu. Fericitul Siluan o exprima
in cuvintele: ,,Fratele nostru este viata noastrd”. insusi
Domnul va zice la infricosata Judecata ca fiecare om,
cat de neinsemnat, este El Tnsusi. Si cand va veni asu-
pré-ne aceasta stare, fie si in formele ei inca primitive,
atunci desigur vor curge lacrimi dintr’o inima plind de
multamitoare iubire.

Si asa, sa fie binecuvantat numele Domnului in
vecii vecilor! Si rugati-va pentru mine.



30
PENTRU CEA LUI-DUMNEZEU-
ASEMANATOARE LIBERTATE A OMULUI1

Duhul nostru: facut de Dumnezeu, iar nu de parinti.
Cereasca Tmparatie se rdpeste printr’o mare nevo-
intd. Dorinta de a Tmpdartdsi monahilor avantul sau
in zidirea manastii ii. Cum sdfacem din aceasta ma-
nastire casa de rugaciune. Despre experienta liber-
tatii la Athos. Fiecare lucrare este un act liturgic.
Pentru principiul persoanei si Absolutul multi-ipo-
static. Pentru energia libertdtii in noi. Pentru pri-
mirea vietii fara de Tnceput. Dumnezeu Duh este.
Despre cartile fara experienta cunoasterii lui Dum-
nezeu. Noi ne trdaim propria nimicnicie. Sa ne
pazeasca Dumnezeu pe calea cea dreapta.

lata din nou asteptata noastra impreund-adunare, si
santem din nou Tmpreund spre a birui necontenita
apasare a materiei ce ne inconjoara si a ne inélta duhul
catre Cel mai presus de toatd cunoasterea. Adunarea
noastra impreuna este si asteptatd, si mai presus de
asteptari. Eu zi de zi Tmi astept moartea, noapte dupa
noapte cuget la ea. Asa se scurge viata mea. Si moartea
adesea vine, sta in apropiere, apoi se duce fara a face
nimic. Sa ne folosim de faptul ca ea se comporta astfel
si sa ne continuam convorbirile.

INr. C-"5 (2 lulie 1992), dupa numerotarea M1n.
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Viata in Hristos pare a li foarte monotona. Omul
ce nazuieste a trai crestineste devine ,,omul unui singur
gand”. lar acest cuget adanc, duhovnicesc, legat de
credinta noastra in vecinicul Dumnezeu si in vecinica
mantuire a noastra a tuturor trebuie sa Tl pastram fn
desertaciunea facerilor noastre din viata de zi cu zi.

Sant atatea despre care am putea vorbi, si atat de
putin se poate spune! Tn multe carti sant scrise multe
despre ceea ce as dori sd va vorbesc astazi: libertatea
duhului omenesc cel facut de Dumnezeu Tn chip de
neinteles. Astfel, Tnceputul fiintarii noastre este naste-
rea noastra in trup. Noua ni se pare ca si viata duhov-
niceasca, si cea a mintii se naste tot in trupul pe care-1
primim de la parintii nostri; prin firea sa Tnsa acest duh
este cu totul altul. Tn masura in care 1i ingaduim a cres-
te Tn noi incepem a-i intelege obéarsia de la Dumnezeu:
»Tatal nostru, Carele esti in ceriuri, sfinteasca-se nu-
mele Tau, vie Tmparatia Ta, faca-se voia Ta, precum in
ceriu, si pre pamantul inimilor noastre” - strigdm noi
catre Tatal cel fara-de-inceput; si, esential vorbind,
numai pentru aceasta are rost sa traiesti! Dar santem
impovarati de munca in fiece zi, si imprejurul nostru -
materia, care tot mereu ne apasd. Ni se iveste sim-
tamantul ca Tnca nu am primit viata cu adevarat. Dar
pana si Domnul zice ca imparatia Cereasca se cucereste
prin multd nevointa si truda, si cei ce se trudesc o
rapesc. Minunaté este clipa cand auzim aceste cuvinte
in adancul inimilor noastre. Si ne da de Tnteles ca noi
santem finsine ziditorii vietii noastre vecinice. Dum-
nezeu ne face ,potential”, iar apoi urmeaza totul: si
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darurile lui Dumnezeu, si cautarile noastre de faptura a
vecinicei Sale iubiri.

insasi viata, in zidirea manastirii, ne determina a
munci cu pietre si cu caramizi, cu pietris si cu tot ce
este pamént. Si cum sa unim viata duhului nostru cu
neaparata cerinta a unor astfel de munci? - Nu fara
luptd. Cdci cu Dumnezeu nu intotdeauna ne este usor.
Mai curand rareori ne este usor, iar cel mai adesea -
truda, neintelegerea si ingustimea noastra cea neinstare
a primi Duhul lui Dumnezeu. Cum sa invingi aceasta
inrdurire a materiei Tn viata noastra?

Céand eram de varsta voastra imi era, In chip ciu-
dat, imbucurator a ma trudi si a ma stradui in lupta
pentru a-mi Tnsusi Tmparatia iubirii Tatalui fara-de-in-
ceput. Traim in lumea aceasta ca intr’o temnita stramta.
Pare un oarecare contrast cuvantul despre libertate. insa
sant clipe cAnd Dumnezeu ne cerceteaza cu a Sa putere
(in limbaj theologie, ,,energie” sau ,lucrare”), iar atunci
se face limpede viziunea cda sintem nascuti de la
Dumnezeu si chemati a avea aceeasi viata pe care o are
Tnsusi Facatorul nostru. A vorbi despre libertate si des-
pre cdile spre ea nu-mi este simplu... Ciudat ne este
alcatuit duhul vecinic: singurul gand primit lui este cel
despre Absolutul fara-de-inceput, iar noi avem nevoie
de aceste munci pamantesti. Eu am trecut prin toate
cele ce traiti voi acum, iar in prezent trdiesc o cu totul
altd viata decat voi. Si as dori sa va impartasesc salta-
rea duhului nostru cand santem chemati de Dumnezeu
a lupta pentru zidirea casei noastre duhovnicesti.
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in soarta manastirii noastre putem observa un
uimitor plan al lui Dumnezeu: am inceput cu ,,nimic”,
asemanator facerilor lui Dumnezeu ,clin nimic”, si
fiecare pas ni s’a dat cu multé truda. lar acum ca locul
ne-a devenit neindestuldtor, datu-ne-a Dumnezeu o
noud intindere, spre zidirea manastirii noastre. Primiti
zidirea casei celei noi ca pe o Tnsarcinare de la Dum-
nezeu. Domnul nostru ne-a dat cinstea de a impreuna
viata rugaciunii noastre liturgice cu zabavnica inaintare
a zidirii unei case din caramizi si a unei biserici din
piatrd. Si astfel, rabdati acum cétiva ani, dar ziditi casa
si ziditi biserica.

Asadar, din nou Tncepe acel proces istovitor, si cei
care rabda istovirea si muncesc constient, la sfarsit vor
stapani imparatia cea vecinica. Niciodata nu trebuie sa
pierdeti din vedere ca noi toti ne-am adunat aci spre a
trdi vecinic cu Dumnezeu. Tn aceasta Si constau toate
convorbirile mele cu voi: cum s& facem din acest loc,
din manastirea noastrd o casa de rugaciune si de zidire
a vietii noastre in Hristos lisus, si printr’insul sa ne
facem fii ai Tatalui Ceresc: ,, Tatdl nostru, Carele esti In
ceriuri”.

Céat de mult doresc a va impértasi toate, pretiosii
mei frati si surori! Ziditi manastirea, si in paralel cu ea
vi se va zidi biserica duhovniceasca, vecinica, si de
acum una nefacutda de mana. Atunci saracaciosul si
micul nostru loc ne va deveni pretios.

De multe ori mi s’a intamplat a cugeta la faptul de
este cu putinta a forma omul numai pe o linie pozitiva,
ocolind cercarile negative. Cand am ajuns la Athos si
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m’am aflat in Tmprejurdrile manastirii athonite, acolo
era igumenul si ceilalti batrani care se Tndeletniceau cu
viata de obste a manastirii si a fiecarui madular in par-
te. Si atunci ma simteam slobod a ma da intreg cuge-
tarii la Dumnezeu. Acea slobozenie Tmi era un dar atat
de mare. Micul coltisor al chiliei mele Tmi era destul
spre a cuprinde Tntreaga lume n rugaciunea mea.

Acum multi dintre cei ce vin la duhovnici se plang
de singuratate. Dar, in esentd vorbind, daca noi traim
cu adevarat dumnezeirea lui Hristos, atunci nu mai
cunoastem singuratatea. V’o spun din experienta mea,
caci am fost In pustie sapte ani, si niciodata nu s’a atins
de mine simtamantul ca Tmi lipseste ceva, adica vreun
insotitor, ci in duh era plindtatea partasiei cu Dum-
nezeu si cu omul.

Céand ne limitam intru toate, ne lepadam de toate,
si voim numai a auzi numele lui Dumnezeu, cuvintele
Lui, poruncile Lui, a chema pe El, a fi legati de EIl cu
toata flinta noastra, atunci toata lucrarea devine un act
liturgic de o mare insemnatate. Si astfel fiecare - si
fiecare sord, si fiecare dintre parinti - sa nu creada ca
se Tndeletniceste cu vreo lucrare neinsemnata, sa zicem
cand trebuie sa punem cartofi, sa semanam legume, sa
le uddm s.a.m.d., si sa ne grabim sa ne plictisim... Tot
ce veti face - totul se face pentru zidirea bisericii i
pentru Liturghie. Atunci duhul nostru va fi dus la acea
clipa care, istoric, s’a petrecut acum doua mii de ani,
cand Hristos inca era cu noi pe pamant, si se va contopi
cu ea. Atunci se va scurta vremea si cei doua mii de ani
se vor face stravezii, ca si cuvantul. Tot astfel si toate



Cuvantarea a treizecea 277

varstele istoriei, fie ele si milioane de ani, in constiinta
noastra se vor inchega intr’'un singur ghem de ruga-
ciune. Nedeslusita si ncpalrunsa este laina fiintei ipos-
tatice, personale - in chip curios, acest principiu traie-
ste Tn fiecare dintre noi, si pana si in Dumnezeu Tnsusi;
si el necontenit cauta Absolutul.

Si de ce nu este destul sa fii unul singur ca sa
traiesti? - Ni s’a dat Descoperirea ca in fiinta fara-de-
inceput a lui Dumnezeu nu se afla doar Unul, ci Trei.
Si omul, chiar si cel ce ar gandi neincetat numai la ce
este nesfarsit si fara-de-inceput, in chip ciudat are
nevoie sa o0 Tmpartaseasca altei persoane si sa traiasca
Tmpreuna. Aceasta este impreuna-partasia, impartasirea
in fiintd. Mai cu seama viata monahalda de obste ne da
putinta a infaptui o astfel de impartasire.

Asadar, noi nu mai gandim de acum pe Dumnezeu
ca fiind uni-ipostatic: deplina descoperire despre Dum-
nezeul Tri-ipostatic ne arata ca pana si Dumnezeu tra-
ieste Tn Tmpartasire cu o altd Persoand, cu un alt Ipos-
tas. Astfel, pretuiti faptul ca in familia noastra puteti
trai cu adevarat necurmat in rugdciunea pentru toti cei
adunati intru una Tn acest loc.

Pentru ca necurmat sa fie cu noi energia Tmpar-
tasirii, voiu risca sa va dau drept pilda rugaciunea pen-
tru unimea noastra. lar atunci veti vedea cum se zamis-
leste Tn noi puterea curat duhovniceasca in care ne vom
simti libertatea. Astfel, treptat, din lucruri marunte se
naste marea vecinicie. Tn cartea mea am scris ca dupa
plinirea procesului vietii noastre, de vom fi mantuiti de
catre Dumnezeu, noi vom primi viata cea, in esenta,
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fara de Tnceput, si vom uita pana si obarsia noastra
pamanteasca.

incepem cu ABC-ul, treptat, lucrand cele marunte:
cu felul cum sa gandim cele bune despre toti si despre
fiecare, despre toti fratii si toate surorile; cu felul cum
sa nu primim ganduri rele, cum sa nu ingaduim vreunui
duh rdau sa stdpaneasca inimile noastre, ducandu-ne la
osanda; cu felul cum sa pastram bucuria Tmpartasirii cu
fiecare dintre ceilalti.

Eu Tncerc sd va dau aceasta rugaciune nu ca pe 0
pravila obligatorie, ci ca pe un chip al celor pentru care
trebuie sa va rugati spre a birui povara materiei asupra
noastra si a stramuta totul in domeniul duhului, pentru
ca ,,Duh este Dumnezeu”l Astfel, treptat, ne vom
putea Tnalta Tntr’o altd forma a fiintarii, pe care nu este
cu putintd a o pune in cuvinte sau a o da spre intelegere
celor ce nu au cercat-o prin experienta.

Mi-a venit in clipa aceasta un gand cumplit: multe
carti despre crestinism sant scrise de oameni ce nu au
experienta lui Dumnezeu, oameni a caror minte lu-
creaza dupa randuiala paméanteasca. Cum sa scapam de
inraurirea unor astfel de minti? - Nu demult mi s’a
intdmplat a vorbi cu niste oaspeti. Cei cu care vorbeam
erau oameni care ne sant dragi. Si vorbeam despre
faptul ca in lumea de astdzi apar carti scrise de oameni
care nu au decat o educatie pamanteasca si care, esen-
tial, niciodata nu au trdit pe Dumnezeu. Noi vorbim

llo. 4: 24.
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despre duh, dar pentru ci duhul csle un mii. Si daca ei
ar fi trait pe Dumnezeu, ar liavut o altd gandire.

Cénd va veti ruga lui Dumnezeu pcnlru sine si
pentru toti fratii si surorile noastre, si mai departe, pana
la a cuprinde Tntreaga omenire, duhul vostru se va
obisnui a trdi anume n forma in care multe realitati vor
deveni de neclintit in adevarul lor.

Ciudat lucru omul! Este chemat ntru fiinta prin
porunca lui Dumnezeu Fdcatorul, si Tnsine ne trdim
obérsia din nimic, plini de cugetul nimicniciei noastre.
Ci iata ca Hristos ne-a adus gandul si nadejdea, si chiar
energia unei alte vieti. Si cat de ciudat Se poarta El cu
noi! latd, cei carora le este incredintata slujirea duhov-
niceasca - a fi duhovnici, inteleg despre ce vorbesc eu.
Cum dintr’o datd acest om, ivit dintru nimic, incepe a
vorbi despre legile vecinicei fiintari? Nespus de intere-
sant este ca Dumnezeu ne lasd pe noi sa lucram. lar El
std sau Tn fata noastrd, sau langa noi, si ne vorbeste
despre cum este El in Sine. Noi nu intelegem tot ce ne
vorbeste. Cu toate acestea, cu impreuna-lucrarea Lui, Tn
Duhul Sfant, treptat sdntem dusi catre viziunea duhov-
niceasca si ea ne arunca in uimire Tnaintea Dum-
nezeului nostru si Tatdlui, Care ne zideste dintru nimic.

lar acum rugaciunea mea este ca Domnul sa ne
pazeasca pe toti in calea cea adevarata.

El insusi este Calea noastra.1l

1Vezi lo. 14: 6.
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Adam-omul - chipul unimii treimice multi-ipostatice, care se traieste
in Liturghie. Pentru slujirea manastirii. Universalismul lui Hristos:
in dragoste, iar nu in cunoastere. Slujirea noastra celorlalti este in
unimea noastra. Cuvantul despre Dumnezeu - un ocean.

CUVANTAREA 4: PENTRU DARUL UNIMII, PENTRU OMUL
TN LUMEA ACEASTA SI NATIONALISM....ooiioivereeereereseeriens 32

Manastirea noastra - dar de la Dumnezeu, 1n tanjirea dupa unimea
multinationald. In Hristos nu este nici parte barbateascd, nici
femeiasca. Maica Domnului - cel mai Tnalt chip al lui Dumnezeu.
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Despre legatura dintre om si lumea materialnica: santem o parte din
trupul Tntregului Adam. Felul nostru de a gandi, si cel al lumii. Cum
vad athonitii moartea. Pe Hristos nu este nevoie sa-L aperi: El este
Stapanul lumii. Suferinta crestinilor - secerisul sfintilor. Nationalis-
mul evreiesc si adevaratul Mcssia. intamplarea cu llanancianca din
Evanghelie si marturisirea lui Petru in Kesaria.

CUVANTAREA 5. POMENIREA MORTII, CUVANTUL LUI
HRISTOS S| ASEMANAREA CU DUMNEZEU.......c.cooooeererrenene. 43

Pentru pomenirea mortii. Moartea - rodul pacatului. Hristos a
,»stins" pacatul lui Adam. Pentru urmarea lui Hristos si a cuvantului
Sau. Rugaciunea si Liturghia ca viata vecinicad. ,,Daca cineva este in
Dumnezeu, acela nu are nevoie sa citeasca din carti”. Tmpartasirea
noastra este prin rugaciune. Pentru paza constiinteifata de lucruri.

CUVANTAREA 6: MONAHISMUL - EXPERIENTA CUNOAS-
TERII LUl DUMNEZEU SI A VIETHI TMPREUNA.......ccccoovueneaee. 51

Alegerea vietii - monahismul ca Liturghie. Monahismul - credinta in
viatd, iar nu in moarte. Rugaciunea pentru un bolnav, cum ,,I-a trait
pe Dumnezeu”. Pentru experienta cunoasterii lui Dumnezeu. Mona-
hismul ca pomenire a lui Dumnezeu si viatd in El Tnaintea fetei
mortii. Viata in monahism - slujirea Liturghiei. Pentru viata im-
preund. Pacatul lui Adam. Omul nu este un calculator. Tnsusirea
noilor veniti (despre albine).

CUVANTAREA 7: ASCULTAREA SI CELELALTE CAI ALE
PROPASIRII DUHOVNICEST Lucecieieieeeneiseeeeeseesseseeeesssneesnneens 60

Pentru deplindtatea atinsa si inceputul fara de Tnceput. Pentru cdile
Tnvataturii duhovnicesti. Pentru ascultare. Pentru nepatimire. Dra-
gostea dumnezeiasca. Semnul ajungerii la Dumnezeu - largirea
fiintei. Chipul lui Dumnezeu - multi-ipostatica unime. Ascultarea
duce la ,,EU SANT”. Pentru paza poruncilor. Energia Tnvierii este in
credinta noastra: despre ,,asteptare™ si ,,deznadejde”. Despre ,,inal-
ta tensiune ” si ,,relaxare .

CUVANTAREA 8 DOMNUL S’A SUIT PE GOLGOTHA SPRE A
MANTUIL PE TO T Leueieeeeeeseeeeeeeeeeeeseeeseessessses s ssss s 70

i sdntem Tnsotitorii lui Hristos, urmand rastignirii Lui pe Gol-
gotha pentru Tntreg Adamul. O clipita a fost vedenia lui Hristos de



282 Cuprins

catre Cuviosul Siluan si Cuviosul Serafim, dar calea noastrd este
treptata. Pentru pocainta si largirea viziunii propriului pacat ca al
lui Adam. Pentru indulcirea de afi ascultator in manastire. Pentru
Tndoita cale a bucuriei Tntru Dumnezeu si a suferintelor lui Hristos.
Pentru Tncordarea rugaciunii bisericesti (nu relaxarea). Tnsuflarea
atarna si de Dumnezeu, si de noi Tnsine. Pentru calea catre
asemanare-indumnezeire.

CUVANTAREA 9: PENTRU TNTELESUL PACATULUI, AL PO-
CAINTEI, AL ASEMANARII CU DUMNEZEU, AL RUGACIUNII
SI AL CELORLALTE PROBLEME ALE NEVOINTEI.......cc........ 81

In manastire ni se subtiaza ntelegerea fiecarui pacat. Pentru po-
cdinta celui ce boleste. Telul nevointei: asemanarea cu Dumnezeu in
reactiile noastre. Cuvantul ,,din-afara-miscat”. Pentru Rugaciunea
lui lisus. Pentru felul cum trebuie sa se rosteasca. Pentru semnul
crucii. Situatia practica a manastirii. Pentru nsuflarea ce niciodata
se Tmputineaza. Pentru ,,atotcunoasterea” infumurata, lumeasca, si
cunoasterea plina de smerita-cugetare, crestina.

CUVANTAREA 10: PENTRU LUPTA CU GANDURILE. PEN-
TRU CRUCEA CALUGARIEI SI OSARDIA 1IN CELE ALE
IMANTUTR I oottt ettt et et ene et eees s eees s ene e eneanenes 96

Cum trebuie monahii sa se Tntampine unul pe altul. Trebuie sa oco-
lim contactele fizice. Lupta cu gandurile patimase. Manastirea: cea
mai Tnaltd scoald, dar Tnsotita de suferinte si prigoane. Cugetari
pentru sfarsit si pregatirea spre aceasta. Daca vom fi nepasatorifata
de propria mantuire, si Dumnezeu vafi nepasatorfatad de ea.

CUVANTAREA 11: DESPRE MOSTENIREA LUI SILUAN,
DESPRE NEVOINTA VIETII DE OBSTE SI SFINTENIE......... 104

Pentru cele trei sarcini ale Parintelui Sofronie. Deosebitul dar al
Staretului Siluan. Care este firea descoperirii. ,,Cuvantul de pe
urma” al Cuviosului Siluan. Smerenia nevointei si smerenia lui
Hristos. Theologia si adevarata experienta duhovniceasca. A trai in
pace unul cu altul cere nevointa. Pentru sfintenie. Toate greutatile se
ivesc din pricina ignorantei noastre.
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CUVANTAREA 12: UNIREA TUTUROR CA PORUNCA
A VIETH oo 114

Pentru porunca lui Hristos: ca una sa fie. Tnsusirea cuvintelor lui
Hristos prin citirea Evangheliei. Despre nerabdarea lui Hristos si
desprefrecusurile noastre, loan 12: 26 - fiintare asemenea lui Dum-
nezeu. Pentru ultimele zile ale lumii. Atomizarea omenirii ca urmare
a caderii lui Adam in pacat. Mostenirea mortii de la Adam si a vieii
de la Hristos.

CUVANTAREA 13: PRIN ASCULTARE CATRE INVIERE..... 122

Asteptarea ca energie a Tnvierii. Pentru neputinfa de a purta bucuria
pascald. Aflarea moastelor Cuviosului Serafim ca o chezdsie a
invierii. Pentru calea catre Tnviere prin rastignirea ascultarii.
Despre respingerea cuvantului lui Hristos. Rabdarea ca reactie la un
cuvant neinteles al duhovnicului. Tnvierea este deja Tn noi sub forma
credintei. Raspunderea ascultatorului pentru cuvantul duhovnicului.

CUVANTAREA 14: PROBLEMA UNIMII BISERICII............... 131

Intipariri ramase din convorbirea cu VIadica N.: neputinta de a da
un raspuns logic la intrebarile despre dezbhinarea crestinilor si pri-
goanele asupra lor. Rugaciunea pentru toti, ca reactie-raspuns la
dezbinare. Pentru neputinta de a jertfi viziunea noastra pentru
unirea Bisericilor. Cearta cu Dumnezeu: judeca nu Tatal, ci Fiul
Omului. Prigoana asupra pravoslavnicilor - calea Tngusta a deser-
tarii lui Hristos Tnsusi. Paharul amar al dreptslavitorilor.

CUVANTAREA 15 PUTEREA GANDULUI SI CUM SA-L STA-
PANEST Lottt 139

Gandul - o energie ce se rasfrange asupra vietii Tntregii manastiri.
Pentru Filiogve. Pentru stapanirea gandurilor noastre spre a ne
pastra mintea Tn Dumnezeu. Traiti-va ca o singura familie. Ras-
punderea fata de propriile ganduri chiar si in vremea parasirii de
cdtre Dumnezeu.
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CUVANTAREA 16: PRINCIPIUL PERSOANEI ,FATA CATRE
FATA”, CA TEMEI AL NEVOINTEI NOASTRE....ccocs cevvvvenen. 145

Nevointa noastra: lupta Tmpotriva mortii in Adam, pentru viata in
Hristos, Care este Cel ce Este cu adevarat. Pentru temeiul personal
al nevointei noastre - ,,fata catre Fata". ,,Cred” nu este o abstrac-
tie, ci 0 constiinta personald a carei sinteza se cuprinde in numele lui
Hristos. Despre inima. De la a sta personal Tnhaintea lui Dumnezeu,
pana la Tintelegerea intregului Adam. Cdaderea din credinta din
pricina progresului tehnic. Dezvoltarea noastra: nu prin exercitii
psilio-fizice, ci prin poruncile lui Hristos, spre a ne Tnsusi Viata Sa.
Problema persoanei dezlegata in Evanghelie.

CUVANTAREA 17: DESCOPERIREA LUl DUMNEZEU CA
TEMEI AL CREDINTEI NOASTRE ..o 152

Dobéandirea viziunii duhovnicesti: darul lui Dumnezeu primit pe
calea urinarii lui Hristos. Pentru Tnsuflarea ce nu cunoaste micso-
rare. Aratarea lui Dumnezeu-Persoana lui Moisi. Asem&narea cu
Dumnezeu, a deveni persoane - telul nostru de pe urma. Legatura cu
Dumnezeu - legdtura a iubirii. Taierea voii si smerita slujire n
manastire pregatesc spre a primi harul lui Dumnezeu. A traifara de
pacat, dupa poruncile evanghelice, pregateste spre a primi desco-
perirea lui Dumnezeu. Calea Sfantului Staref Siluan catre mantuire.
Pentru dragostea si unimea in Hristos. Pentru libertatea deter-
minarii de sine si urmarile caderii lui Adam. Aratarea lui Dumnezeu
parintilor nostri si Tnaintasilor - temeiul credintei noastre. Absoluta
stapanire a lui Hristos a luatforma desertarii.

CUVANTAREA 18: CUM SA DEVII PERSOANA SI SA TRA-
IESTI CADUMNEZEU PERSONAL ..o 164

Facerea dupa chipul lui Dumnezeu este devenirea noastra ca per-
soane asemanatoare lui Dumnezeu. infaptuirea Tn noi a principiului
personal prin viata dupa poruncile lui Hristos. Theologia academica
si cea fiintiala: ca stare si ca rugaciune. Pentru amintirea lui Dum-
nezeu lafiecare pas. Sarcina: a afla o expresie theologico-dogmatica
a experientei Cuviosului Siluan. Cum ,,sa tii mintea Tn iadul” si al
altor cdi. Pentru asemanarea Cuviosului Maxim Marturisitorul.
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CUVANTAREA 19: CUM SA INMULTESTI RAVNA
DUPA DUMNEZEU ... 180

Cunoasterea lui Dumnezeu prin Descoperire. Potentialul persoanei
in noi. ,,Safie toti una™. Cum vorbeste parintele duhovnicesc? Cum
sa devenim ,,prea-asemanatori' lui Dumnezeu. Cum sa traim uni-
mea Tntregului om. Pentru cele trei nasteri. Pentru avantajele chino-
viei. Pentru lupta cu gandul. Descoperirea ca temei al vietii. Ru-
gaciunea pentru intreaga lume ca expresie a persoanei.

CUVANTAREA 20: DESPRE DRAGOSTE, CUNOASTERE
SICREDINTA ..ot 191

A cunoaste este a iubi. Credinta In Tnviere este energia ce Tnvie inca
de acum. Pentru pomenirea mortii.

CUVANTAREA 21: PENTRU LUPTA CU GANDUL.............. 195

Pentru lupta cu gandul prin rugaciune. Lupta cu gandul - lupta
pentru unimea obstii noastre. Osandirea de sine: de neaparata tre-
buintda n legatura cu aproapele. In aceastd lupta std esenta mo-
nahismului. Cele doud rugdciuni pentru unime. Mandastirea: casa
»mea-noastra”. ,la aminte Ceriule”, ca manifestare a persoanei.
Pentru faptul ca suferinta este de neocolit. Ectenia pacii si Dum-
nezeiescul chip al tri-unimii.

CUVANTAREA 22: METODA LUPTEI MINTII
TMPOTRIVA PATIMILOR ..o 202

Ce Tnseamna cuvantul ,,cu post si rugdciuni”. Unde ,rataceste”
mintea noastra. Fiecare lucru zidit Tsi are chipul patimas. Dupa
Tnvierea lui Hristos si Tndltarea, mintea noastra trebuie safie cu El
in Cer, dupa catapeteasma zilei a opta. Calea luptei este cu mintea.
Noi urmam lui Hristos cu mintea. Prin biruinta asupra patimii se
dobandeste Tmpreuna-petrecere cu Hristos. Paza mintii: cale simpla
si lucratoare. Pentru lupta cu navalele trupesti. Biruinta ca atingere
a cumpanirii. Nevointa noastra: nu este psihologie. Neintelegerea de
catre oameni a dumnezeiestii smerenii. Pentru smerenia lui Hristos:
pilde din Evanghelie. Pentru experienta cea mai presus de stiinta a
Cuviosului Siluan.
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CUVANTAREA 23: VECINICTA SI VREMEA
TN HRISTOS. PROBLEMA CALENDARULUI 212

Ganduri despre moarte. Noul Legamant vorbeste despre vecinicie.
Viata monahala ca intalnire cu Dumnezeu fata catre Fatd. Despre
rugdciunea din Ghethsimani ca rugaciune pentru Tntregul Adam.
Hristos impreuna-patimea cu intreaga lume si cu toti. Monahismul
ca Tmplinire a poruncii ,,Sa va iubiti unul pre altul”. Neascultarea
lui Adam - la radacina intregului arbore al omenirii. Dragostea
cosmica n mica noastra obste. Cum sa atingi vecinicia. Pentru
cuvenita gandire crestind. Despre stalcirea crestinismului. Despre
lepadarea comuniunii din pricina calendarului. Vremea - conditia
fiintariifapturii. Poruncile lui Hristos schimba randuiala vietii noas-
tre. Pentru Tnfaptuirea persoanei pocdinta este de neaparata tre-
buinta.

CUVANTAREA 24: IPOSTASUL CA STARE

A OMULUI INDUMNEZEIT .o, ,223

Hristos este Dumnezeu intrupat. Dumnezeu S ‘a descoperit ca Ipostas
si ca Fiinta multi-ipostatica. Omul ca chip si asemanare. Oglindirea
lui Dumnezeu infaptura Sa. Pentru identitatea dupa har, iar nu dupa
esentd. Pentru neaparata Tmpreuna-lucrare (,,sinergie™). Pentru
descoperirea de sine a lui Dumnezeu n poruncile Sale. Pentru po-
runca ,,invatati toate neamurile”. Pentru rugaciunea ipostatica ce
uneste intreaga omenire.

CUVANTAREA 25: PENTRU A SE INVATA INTRU

SMERENIA LUI HRISTOS...coiiieiiieeieeicieeieieeieieias ,232
Postul: vremea urmarii lui Hristos. Randuirea duhovniceasca a vietii
lui Hristos: Kesaria, Thavor, Golgotha. Apostolii - martorii Dum-

nezeirii pe Thavor. Pentru a ne nsusi viata lui Hristos. Paharul lui
Hristos - desertarea Sa - este de neajuns omului. Savarsitul lui
Hristos, ca manifestare a Dumnezeiestii Lui smerenii. ,,Fiti precum
copiii."" De-biruinta-purtatoarea desertare si smerenia lui Hristos
sant de neajuns. Turburare din pricina chipului de robie al pocaintei
noastre. Pilda Domnului si smerenia Sa. Duhovnicii trebuie sa se
asemene lui Hristos Tn Tnjosirea Sa de Sine. Cu cat mai adanca
urmarea lui Hristos, cu atat mai limpede se arata in noi principiul
ipostatic.
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CUVANTAREA 26: PENTRU CELE TREI RASTIMPURI ALE
VARSTElI DUHOVNICESTI SI DESPRE NASTEREA CUVAN-
TULUL TN INTIMA oottt st vena et en et eneeens 242

Cand cuvantul este insuflat de Duhul Sfant. Pentru graiul expresiilor
theologice. Pentru neapdrata trebuintd de a cunoaste rastimpurile
vietii duhovnicesti. Calea crestinilor: asemanarea Cuvantului n-
trupat. Cele trei rastimpuri ale vietii duhovnicesti. Marea shima ca
rugaciune pentru Tntreaga lume. Pentru Parthenie al Kievului.
Pentru semnele rastimpurilor al doilea si al treilea ale vietii duhov-
nicesti. Pentru cresterea duhovniceasca.

CUVANTAREA 27: MANASTIREA - SCOALA A MANTUIRII
PRIN UNIME, ASCULTARE SI INCREDERE IN DUHUL CU-
VIOSULUI SILUAN ...t eeeeeeesssesssessses s ssesseessssssssssssons 249

Pentru mareata mostenire a Cuviosului Siluan. A deveni ucenicul
Cuviosului Siluan este a cuprinde Tntreaga lume. Chip si asemanare
nseamna a trai viata lui Dumnezeu. Telul nostru: a deveni crestini
pana la deplina asemanare cu Dumnezeu. Pierderea Tnsuflarii este
de neinlocuit. De la tabula rasa la mantuirea din moarte. A primi pe
Hristos ca Dumnezeu este deja mantuitor. Ziditi-va viata prin dureri
sufletesti si trupesti. Pentru ascultarea si Tncrederea Tn iguinen.
Pentru neintelegerea ntre cei batrani si cei tineri. Pilde ale unor
neintelepte dezbinari in fratie prin savarsirea ascultarii. Pentru
rabdarea igumenului. Manastirea ca o ,,trambulind’ spre Tmpéaratia
Cereasca.

CUVANTAREA 28: ,IA AMINTE CERIULE, SI VOIU GRAI”:
POCAINTA SI APOFATISMUL...oooiviiiseeeeeeeeeeeeee s 257

Pentru viata sub Tnsuflarea Duhului Sfant. Pentru infranarea mintii.
Pravila Tncepatorilor. Atingerea descoperirii harului. Pentru o viata
fara de pacat. Cand theologia devine cuprinsul rugaciunii. Ruga-
ciunea pocdintei: mai presus de cosmos. Trebuie a ne tine mintea
acolo - dupa catapeteasma zilei a opta. Pentru lupta cu patimile si
dumnezeiasca nepatimire. Cum sa vorbesti despre Dumnezeu?
Despre smerenia dumnezeiasca cea de nedescris. Pocdinta univer-
sala ce imbratiseaza intreaga istorie a omului. Tnvatatura Cuviosului
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Siluan. Despre cum traieste persoana. Pocainta nu are capat pe
pamant.
CUVANTAREA 29: PENTRU LITURGHIE....ccooocoviveeeresierineen 267

Liturghia - simtamantul Pastilor de-biruinta-purtatoare. Pentru
prefacerea painii in Trupul lui Hristos. Viata dupa poruncile lui
Hristos. ,,Cu moartea, moartea calcand'. Parintele Sofronie nu a
cunoscut negrijania, din pricina deznadejdii. Pentru indumnezeirea
prin Tmpartasanie. Fiecare liturghie - ceva nou. Pentru deosebitul
adanc al Liturghiei Sfantului Vasilie cel Mare.

CUVANTAREA 30: PENTRU CEA LUI-DUMNEZEU-ASEMA
NATOARE LIBERTATE AOMULUL....cooiiiiiie 272

Duhul nostru: facut de Dumnezeu, iar nu de parinti. Cereasca
Tmpardatie se rapeste printr'o mare nevointa. Dorinta de a impartasi
monahilor avantul sau in zidirea manastirii. Cum sa facem din
aceasta manastire casa de rugdciune. Despre experienta libertatii la
Athos. Fiecare lucrare este un act liturgic. Pentru principiul per-
soanei si Absolutul multi-ipostatic. Pentru energia libertatii Tn noi.
Pentru primirea vietii fara de inceput. Dumnezeu Duh este. Despre
cartile fara experienta cunoasterii lui Dumnezeu. Noi ne traim
propria nimicnicie. Sa ne pazeasca Dumnezeu pe calea cea dreapta.

c-da 155, nr. coli 18; format A5 - 61/86

Tiparita la Tipografia Arhiepiscopiei Ortodoxe
Alba lulia
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