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INAINTE-CUVANTARE

«Avem nevoie de ajutor, avem nevoie de cei ce ne po-
vatuiesc dupad Dumnezeu», scria Dorothei al Gazei in veacul
al Vl-lea. in dorinta lor de a-si savarsi chemarea originard,
de a-si afla calea inimii si de a urca «scara cea sfanta» ce
duce la Dumnezeu, oameni din toate paturile sociale si-au
cautat Tnca dintru Tnceputurile crestinatdtii «indrumatori» n
stare a-i calduzi pe «calea cea stramtd» a mantuirii. De-a
lungul veacurilor, In cautarea unui sfat, a unei mangaieri sau
a unei Tnsuflari, barbati si femei au tot revenit la acea zicere
iubitd Parintilor pustiei: «Avva, spune-mi un cuvant». Dar al
Duhului Sfént, duhovniceasca parintie este inima vie a
Bisericii Dreptsldvitoare. Lant de aur al predaniei, ea ne
aminteste cd trdirea crestind nu este religia unei carti, ci
descoperirea tainei persoanei.

Strdlucit martor al acestei descoperiri, Parintele Sofro-
nie deosebeste Tn Tnvatdtura sa doud feluri de cuvant: cuvan-
tul ce instiinteaza si cuvantul ce impartaseste. Cuvantul care
informeaza si cel care Tnsufld. Cuvantul «psihic», chiar cu
subiect religios, si cuvantul «duhovnicesc», purtator al Du-
hului Sfant, al continuei Cincizecimi ce nu este alta decéat
predania Bisericii nedespartite, trupul lui Hristos.

Albie a harului dumnezeiesc, cuvantul «duhovnicesc»
este rar. Sustinut de o riguroasad constiintd dogmatica, el nu
este speculativ. Theologic, in intelesul cel mai adéanc, el nu
se naste din carti sau dintr’o cunoastere teoreticd, ci din ne-
vointd si rugaciune, din desertare si trdirea lui Dumnezeu.
Cédci nevoie este a ne deserta de patimi si de propria vointa
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spre a ne putea umple de Duhul Sfant, izvorul a tot cuvantul
adevarului. Nevoie este a chema Numele ce cuprinde toate
numele, lisus Hristos, a face sa se pogoare mintea in tainita
inimii, spre a patrunde in nesfarsita tdcere unde Dumnezeu
ne graieste si de unde putem cu adevarat grai inimii celuilalt.
Nevoie este a strabate Tntunerecul propriului iad launtric,
pentru a renaste luminii nezidite ce lumineazad din Cuvantul
ntrupat.

Icoane vii ale lui Hristos, purtdtori ai Duhului Sfant
care graieste intr’insii, Parintii duhovnicesti o dovedesc prin
pilda lor. Singur cel ce a murit luisi si a Tnviat in Hristos poa-
te da nastere unui cuvant care trezeste la viata si la slobo-
zenia Tn Duh. Singur cel ce s’a cufundat in tacere, «graiul
veacului ce va sa fie», dupd Sfantul Isaac Sirul, poate izvodi
un cuvant care sa fie ecoul cuvantului originar al Cuvantului
fauritor. Singur cel ce a vazut lumina cea adevadrata, cel ce
s’a patruns de energiile Sale poate dovedi prezenta lui Dum-
nezeu prin prezenta sa si prin cuvantul sau.

Tocmai aceasta este calea, una cu precddere a «deser-
tarii», pe care Parintele Sofronie a urmat-o de-a lungul celor
sasezeci si sapte de ani ai vietii sale monahale. Nadscut la
Moscova, Tn 1896, incd din cea mai frageda varsta a fost
framantat de Tntrebarile ultime. Rdzboiul din 1914-18, apoi
razboiul civil din Rusia 17i descoperd caracterul tragic al
fiintarii omenesti. Insuflat de pomenirea mortii trdieste
experienta nefiintei, dar, in acelasi timp, simte existenta unei
Fiinte nemarginite. Stingherit de Revolutia rusa in a-si
infdptui pasiunea sa cea mare, pictura, caldtoreste in Europa
si ajunge la Paris in 1922, unde curdnd incepe a expune la
Salon d’Automne si la Salon des Tuileries. Acolo isi face
«caldtoria spre Damasc». Se deschide tainei lui Dumnezeu
ca Absolut viu si personal, intrupat In lisus Hristos. Atins de
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har, constientizeaza proportiile pacatului sau prezent si
trecut, a tot ceea ce il desparte de Dumnezeu si de desavar-
sirea la care este chemat omul. Deznddejde, noian de lacrimi
- el Tsi trdieste al doilea botez: pocdinta. Aflandu-se cufundat
n Tntunerecul iadului, Dumnezeu i Se aratda Tn lumina Sa.
incepe 0 noud viata, patrunsd de rugdciune si de dragostea
lui Hristos. Se desprinde de lume si, Tn aceeasi masurd, lu-
mea se desprinde de el. Alternarea cercetarilor dumnezeiestii
lumini cu «pomenirea mortii» Ti turburd lucrarea de pictor.
Dupa luni de luptd launtrica paraseste arta si se hotardste sa-
si inchine viata lui Dumnezeu. Se inscrie la Institutul theo-
logic Sfantul Serghie, care tocmai se deschisese. Tnsé studiile
theologice nu il implinesc.

in 1925 Pdrintele Sofronie soseste la Muntele Athos si
devine monah la Manastirea Ruseascd a Sfantului Pantelei-
mon. Foarte curdnd primeste darul rugdciunii neintrerupte,
in acelasi timp cunoaste si «durerea ucigatoare si de-viata-
facatoare» a pierderii harului. «Ucigdtoare», Tntrucat 7i des-
copera propria nimicnicie si adancul pacatului sdu. «De-
viata-facatoare» caci, fiind izvorul unei pocdinte ce frange
inima, cheama dumnezeiasca milda si un har si mai Tmbel-
sugat. Tntinsa intre Grddina Ghethsimani si Muntele Tha-
vorului, viata duhovniceascd a Parintelui Sofronie avea sa fie
un «drum al lacrimilor» si o céldtorie lduntrica ntre bucurie
si deznddejde, intre pardsiri de catre Dumnezeu si cercetari
ale Duhului Sfant.

insd, pentru Parintele Sofronie, Muntele Athos a in-
semnat mai cu seama evenimentul major si hotarator al vietii
sale, un adevadrat dar al harului: Tntalnirea cu fericitul Staret
Siluan. Acest Tnflacarat nevoitor, un taran rus in care Tho-
mas Merton vedea «monahul cel mai autentic al veacului al
20-lea», primise nu numai harul de a «vedea» pe Hristos, ci
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si un cuvant de mantuire pentru vremea noastra: «Tine-ti
mintea in iad, si nu deznadajdui». in acest suflet smerit, care
se ruga si plangea pentru intreaga lume ca pentru sine insusi,
care trdia in cea mai Tnaltd masurd dragostea pentru vrajmasi,
Parintele Sofronie a vazut intruparea Tnsadsi a desavarsirii
ipostatice: un om dupa chipul lui Dumnezeu.

Dupa moartea Staretului sau Tn 1938, Parintele Sofro-
nie pleaca la «pustie». Telul sdu: a-si pune la incercare
credinciosia dragostei sale pentru Dumnezeu. Sihastru fiind,
si duhovnic al mai multor manastiri, el gusta din nesfarsita
slobozenie a rugaciunii curate, dincolo de moarte. Dar, Tn
adancul pesterii sale, aude si strigdtul lumii. Dumnezeu 1i da
harul de a se ruga pentru Tntregul Adam, de a lua parte in
inima sa la suferintele si grozaviile omenirii Tn razboi.

in 1947, pleaca de la Muntele Athos si se intoarce in
Franta, unde avea putinta de a lucra asupra textelor incredin-
tate lui de catre Cuviosul Siluan. Tn anul urmadtor publica
scrierile Staretului Siluan si o introducere la Tnvatatura lui,
ceea ce avea sa devind o lucrare clasicd a nevointei n
traditia orthodoxa: Starets Silouane, Moine du Mont Athos
(Ed. Presence)l Atrase de Tnraurirea sa duhovniceasca, mai
multe persoane de diferite nationalitati s’au adunat in jurul
lui, la Sainte-Genevieve-des-Bois, langa Paris. Grav bolnav,
aflat in Tmprejurdri nefavorabile, Parintele Sofronie nu se
mai poate ntoarce la Sfantul Munte. In 1959, insotit de
ucenicii sai, se Tndreapta catre Anglia unde intemeiaza Ma-
nastirea Sfantului loan Botezatorul. Dupa ce fusese chinov-
nic si pustnic, iatd-1 «martor al Luminii» in mijlocul lumii.
Regasindu-si primele Tnzestrdri, picteaza icoane si scrie mai
multe carti, Intre care autobiografia sa duhovniceasca: Voir

1Trad, rom.: Arhim. Sofronie, Cuviosul Siluan Athonitul, Ed. Reintregirea,
Alba-lulia, 2009.
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Dieu tel qu ‘Il est (Ed. Labor et Fides).1

Adevdrat purtdtor al Predaniei, slujind ca punte ntre
doud lumi, el infdtiseaza Orthodoxia Apusului si Apusul
lumii orthodoxe. In manastirea sa Liturghia sfantului loan
Gurd de Aur este tradusa in engleza si slujitda Tn mai multe
limbi. Rugdaciunea lui lisus, alcatuitd ca slujbd obsteasca, se
rosteste Tn graiul fiecaruia. In 1988 intuitia adanca a Parin-
telui Sofronie este adeveritd iar lucrarea sa de capetenie
rasplatitd: Staretul Siluan este prosladvit intre sfinti de catre
Patriarhia Constantinopolei. Astdzi2 Madnastirea Sfantului
loan Botezdtorul numadra 27 de monahi si monahii de doua-
sprezece nationalitati diferite. Centru unde sént primiti sute
de pelerini din Tntreaga lume, ea este nu numai unul din
principalii poli ai luminii Orthodoxiei in Apus, ci si una
dintre cele mai puternice marturii ale universalitatii ei.

Apropiindu-se de sfarsitul vietii sale In aceastda lume
Parintele Sofronie simtea Tn ultimii ani nevoia de a Tmpartasi
esentialul experientei vietii sale in Hristos fiilor sai duhovni-
cesti. Saptdméanad de saptdmana a hranit din cuvantul sau pe
membrii obstii, a «insuflat» viata lor de fiecare zi cu sfaturile
si indemnurile sale. Zicerile inedite adunate in aceasta car-
tulie sant extrase din aproximativ patruzeci de cuvéantari.
Fiind fragmentare, pierzandu-si vitalitatea prin scris, ele nu
pot reda decat nedeplin bogadtia Tnvataturii sale; cdci trebuie
sa-1 fi vdzut pe Péarintele Sofronie vorbind, sa fi vazut privi-
rea sa iubitoare imbratisand Tn rugaciune pe fratii si surorile
sale, pentru a cerca cu adevarat masura energiei si suflului
dumnezeiesc de care sant insufletite cuvintele sale.

Fragmentele pe care le-am ales a le publica nu sant nici

1Trad, rom.: Arhim. Sofronie, Vom vedea pe Dumnezeu precum este, Ed.
Sophia, Bucuresti, 2005.
2Tn 1992. (N. tr.)



ganduri metafizice, nici reguli de viata, nici principii morale.
Hranit de cuvantul lui Dumnezeu si de scrierile Parintilor ne-
voitori, cuvantul Parintelui Sofronie este, Tn inteles deplin,
evanghelic si filocalic. Ndscut din inima, el nu se adreseaza
mintii rationale, ci acelui «subtire varf al sufletului» care
este inima ascunsa a omului. Roadd a Duhului Sfant, el este
samanta a vietii in Duh. Irumpt din chemarea Numelui, el
este rugaciune, indemn la rugaciune. Insuflat de Dumnezeu,
el duce cdatre Dumnezeu. Puternic fiind, este bland. Plin fiind
de dragoste, intareste. Absolut fiind, este slobozitor. Cuvant
care te obliga si totusi alind. Universal, el tinteste pe fiecare
in ceea ce are unic. Si, in sfarsit, tdios ca o spada, el cheama
la pocaintd, la preschimbarea «inimii noastre de piatrda» n
«inima trupeasca», la reindreptarea duhului, la redescope-
rirea launtricitatii noastre, a chipului lui Dumnezeu tainuit In
strafundurile sufletului nostru si acoperit de toate falsele in-

vt v o= oA

Parintele Sofronie nu cautd nici a convinge, nici a atra-
ge. Cuvantul sau atinge sufletul sau nu. O saméanta nu poate
a se Tnraddcina si a rodi decét intr’'un paméant gata a o primi.
Totul depinde de capacitatea noastra de a asculta, de dorinta
noastrda de a ne preschimba, de voirea noastrd de a zice da.
Séntem oare gata a ne deschide si a ne darui? Santem
slobozi. «Tot cuvantul poate fi tdgdaduit de un alt cuvant, dar
care cuvant poate tdgadui viata?», spunea Sfantul Grigorie
Palama in veacul al 14-lea.

Maxime Egger
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CAPETE DUHOVNICESTI

lubitii mei frati si surori, deschideti-va inima, pentru ca
Duhul Sfant sd Tnsemneze Tntr’insa chipul lui Hristos. Veti fi
atunci putin cate putin in stare a purta Tnlduntrul vostru si
bucuria, si durerea, si moartea, si invierea.

Lumea nu cunoaste nimic mai méaret decat chemarea de
crestin. Dar cu cét telul este mai Tnalt, cu atdt mai anevoioasa
atingerea lui.

Priviti maretul tablou pe care Dumnezeu ni-1 dezvaluie
in facerea cosmosului, Tn facerea omului dupd al Sau chip si
asemanare. Ceea ce cautdm noi nu se margineste la marunta
noastrd viatd de zi cu zi; este vorba de a fi cu Dumnezeu si
de a agonisi Tnlduntrul nostru viata in toata deplinatatea sa, si
cosmicd, si dumnezeiasca.

Noi trebuie sa Tmpreundam Tn viziunea noastra duhovni-
ceasca fiinta cosmica si Fiinta Dumnezeiascd, facutul si nefacutul.

«Intru Tnceput era Cuvantul». Farda El nimic nu exista
din ceea ce este. Zi de zi avem dureroasa experienta a vietii
jalnice in trupul nostru. Si totusi sdntem fauriti dupa chipul
lui Hristos, al Absolutului. Problema, taina vietii noastre este
trecerea de la relativ la Absolut. Dacé fiinta a fost zidita de
Dumnezeu, ea nu trebuie sa moard. Dumnezeu a facut viata,
nu moartea. Telul nostru este viata cu Hristos-Dumnezeu,



nemurirea, vecinicia. Tn descoperirea Scripturii ni se arata ca
vecinicia lui Dumnezeu ne poate fi impartasita.

Trebuie sa cautdm catre Dumnezeu finsusi, cétre Per-
soana Sa, cétre lucrul cel mai inalt, pentru a da trupului nos-
tru, care inclina cétre del&sare, un avant vecinic.

Cum sa ne lucram mantuirea? Cum sa facem ca trupul
nostru sd devina nestricdcios, sa ne izbavim de sub stapani-
rea pdacatului si din puterea mortii, latd ce trebuie a fi grija
noastrd de fiecare clipd, tot mai puternicd, tot mai vie. Viata
este atat de scurtd, iar telul atat de inalt, dar atat de Tndepartat.

Pentru Biserica Dreptslavitoare mantuirea omului Tn-
seamnd Tndumnezeirea lui.

Datori santem sa invatdm a trdi viata vecinica a lui
Dumnezeu Tnsusi. Ce este indumnezeirea omului? Este a trdi
asa cum a trdit Domnul, a ne Tnsusi gandurile si simtamintele
lui Hristos, mai cu seama cele din ultimele clipe ale vietii Sale
pamantesti.

Dupa cadere, omul s’a facut un camp de lupta intre Dum-
nezeu si vrajmasul.

Sdmanta pe care Satana a aruncat-o in inima si mintea
lui Adam - gandul de a deveni dumnezeu fard Dumnezeu - a
patruns atat de adanc in fiinta noastrd, incat ne aflam ne-
contenit sub stdpanirea pacatului.

Din nastere ne facem mosteni lui Adam. Noi putem trai
starea de cadere, acea cumplitd abatere de la dragostea Tata-
lui, ca fiind singura realitate a fapturii omului. in lume ne
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scaldam Tn atmosfera si cultul caderii. Traim cu inlesniri si
prea adesea ne este rusine a ne marturisi credinta, a zice ca
santem crestini.

S& nu aveti prea multd Tncredere in educatia superioard
pe care ati primit-o in lume. Civilizatia in care trdim este o
culturd a caderii.

Dupad doua rdazboaie mondiale - iar rdzboaiele sant pa-
catul cu precdadere - lumea contemporand a pierdut harul
Sfantului Duh. lar fard Sfantul Duh nu putem intelege dum-
nezeirea lui Hristos. A crede ca acest Om, care este un om
real, este Fauritorul cosmosului, este ceva care ne depaseste.
A crede cd Dumnezeu Tnsusi S’a intrupat, cd ne-a chemat a fi
vecinic cu El, iata ce lipseste multora dintre cei din vremea
noastra, mai ales printre oamenii de stiinta.

Ce Tnseamnd mantuirea? Moartea trupului nostru este
oare singura conditie de a trece in Tmpéardtia lui Hristos?
Cum putem dezvolta in noi putinta de a trdi dupa poruncile
lui Hristos, dupa Sfantul Duh? Un singur lucru trebuieste: a
pastra Tncordarea rugdciunii si a pocaintei. Moartea atunci nu
va mai fi o rupturd, ci o trecere catre Tmparatia pentru carea
ne vom fi pregatit prin impartdsirea cu trupul si séangele lui
Hristos, prin rugéciunea si chemarea Numelui S&u: «Doam-
ne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste pre noi Si
lumea Ta».

«Astept Tnvierea mortilor si viata veacului ce va sa
lie». Ce inseamnd aceastd ultimad frazd a Simvolului Cre-
dintei? Noi nu putem purta ideea vietii vecinice decat daca
aceastd vecinicie a si patruns In viata noastra.
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Dumnezeu nu a Tnfaptuit moartea. Daca Dumnezeu,
cum zice Hristos, este cu adevarat Dumnezeul lui Avraam, al
lui Isaac si al lui lacov, atunci acestia nu sant morti. Pentru
Dumnezeu toti sant vii.

Akedie {okndia), etimologic Tnseamna «lipsa de grija -
negrijd pentru mantuire». Cu foarte putine exceptii, intreaga
omenire traieste Tn aceastd stare de ne-grija. Oamenii au de-
venit nepasatori fatd de propria mantuire. Nu cauta viata
dumnezeiascda. Ei se marginesc la chipurile vietii trupesti, la
nevoile de zi cu zi, la patimile lumii si la rutind. Cu toate
acestea Dumnezeu ne-a fdurit dintru nimicnicie dupa chipul
Absolutului si dupa asemanarea Lui. Daca aceasta descope-
rire este adevaratd, atunci lipsa de grija pentru mantuire nu
este altceva decat moartea persoanei.

Deznddejdea este pierderea constientizarii cd Dumne-
zeu vrea sa ne dea viata vecinicd. Lumea trdieste Tn dezna-
dejde. Oamenii s’au osandit singuri mortii. Santem nevoiti s&
ne luptam corp la corp cu negrijania.

Viata lumii se organizeaza T™n jurul anumitor patimi
omenesti iar viata duhovniceascd este marginalizata. Noi tre-
buie sa rdstumam aceasta ordine, s& punem viata duhovni-
ceasca in inima vietii noastre.

intelepciunea lumii cesteia nu poate mantui lumea.
Parlamentele, guvernele, organizatiile complexe ale statelor
contemporane cele mai avansate de pe pamant sant neputin-
cioase. Omenirea suferd nesfarsit. Singura iesire este de a
afla in noi Tntelepciunea, hotdrarea de a nu trdi dupd ideile
acestei lumi, ci de a urma lui Hristos.
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Cum ne putem afla calea? Dupa Evanghelie, Hristos
este calea noastra.

Importantd este constiinta cd Hristos este Dumnezeu.
('el ce 1l iubeste va fi vecinic langa EI, acolo unde este El.

incotro se indreapta mintea noastra? Dacd voim a fi cu
Hristos, cu Cuvantul lui Dumnezeu in Care Tatdl a revarsat
lol ce este El in toata vecinicia, trebuie sa-l intelegem ca
l)umnezeu-Om. Daca 1l gandim ca Dumnezeu, este un Dum-
nezeu desadvarsit. Daca 1l gandim ca Om, este un Om desa-
varsit. Tntelepciunea, smerenia, viata, lumina cea vecinica
lotul este Tn El.

Fiecare pas din viata noastra este nedespartit legat de
dogmele fundamentale ale credintei noastre.

Precum Hristos in Ghethsimani si pe Golgotha trdia ne-
contenit cu gandul la Tatdl, datori santem a trai fiecare clipa
cu gandul la Dumnezeu, dar mai curdnd prin Hristos, decat
prin Tatdl. Caci prin Fiul ajungem la Tatal. Practic, viata de-
vine hristocentrica.

Singurul lucru care ne atrage este Hristos, Persoana Sa.
lar pe Hristos trebuie sa-L trdim ca pe masura tuturor lucru-
rilor - si cele dumnezeiesti, si cele omenesti. Tn Hristos
avem pe Dumnezeu Facatorul nostru. Tn Hristos avem pilda,
descoperirea gandului lui Dumnezeu pentru om. Dragostea
lui Hristos trebuie sa ne umple inima in toatd vremea. Nu
poti trdi Tn Dumnezeu printr’o cugetare intelectualda. Dumne-
zeu se descopera n noi prin faptele Sale. il traim pe Hristos
ca propria noastrd viatd, nu ca pe cineva pe care l-am cu-
noaste din exterior.
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Hristos a zis: «Eu sé&nt calea». Daca El este calea, tre-
buie sd-L urm@m nu din afard, ci launtric. Si sa ne amintim
ca pe Golgotha si in Ghethsimani El sta Tmpotriva tuturor.
Singur.

Uneori, cand dragostea lui Hristos ne atinge, simtim
vecinicia - lucru pe care nu-1 putem Tntelege cu ratiunea.
Dumnezeu lucreaza intr’un fel care Ti este propriu, dincolo
de ratiunea noastrd. Nu trebuie sa fii prea logic Tn viata cres-
tina.

Sant anumite semne «exterioare» ce ne Tngaduie sa ma-
suram cat de departe ne aflam de Dumnezeu: Oare urmam
noi cuvantului Evangheliei? Am ajuns noi oare la desavar-
sire, adicd la dragostea pentru lumea intreagd, fara deosebire
intre prieteni si vrajmasi?

Nu este deosebire intre poruncile lui Hristos si viata lui
Dumnezeu insusi.

Petrecand in poruncile Lui, devenim 1in chip organic
asemeni lui Hristos.

Cum sa petrecem o zi fara de pacat, adica in sfintenie?
latd problema noastrd de zi cu zi. Cum sa preschimbam in-
treaga noastra fiintd, géandurile, simtirile, pana si reactiile
noastre trupesti, spre a nu gresi Tmpotriva Parintelui nostru
ceresc, impotriva lui Hristos, impotriva Sfantului Duh, Tm-
potriva persoanei omenesti, impotriva fratelui si a tot lucrul
din aceasta viata?
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«invredniceste, Doamne, Tn ziua aceasta fard de pacat a
ne pazi noi». Adeseori v’am repetat aceasta rugaciune a Bi-
sericii. Viata iard de pacat pe pamant ne deschide portile ce-
rului. Nu bogatia intelectuala mantuieste persoana. Viata fa-
ra de pacat este cea care ne pregateste pentru viata cu Dum-
nezeu in veacul ce vine. Harul Duhului Sfant ne invata reali-
tatile vecinice in masura Tn care traim dup& aceste porunci:
iubeste pe Dumnezeu Facatorul tdu din toata fiinta ta, si iu-
beste pe aproapele ca Tnsuti pe tine. Da, pdziti Tntotdeauna a-
ceste porunci!

Staruiti Tn rugdciune, staruiti in stradanie, petreceti o zi
lard de p&cat. Tot restul vi se va da de insusi Dumnezeu.

Pentru a pastra harul Duhului Sfant trebuie sd ne infra-
nam de la tot gandul ce nu place lui Dumnezeu, ne spune
Staretul Siluan. latd lucrarea noastra. latd cultura noastrd. De
vreme ce este vorba de vecinica méantuire, aceasta nu se sfar-
seste niciodata. Tncepem si reincepem la nesfarsit.

Nu putem dobandi in noi chipul lui Hristos decéat daca
santem cu adevarat uniti, precum Hristos o cerea ucenicilor
Sai: iubiti-va unul pe altul, ca sa cunoasca lumea ca santeti ai
lui Hristos.

«Viata celorlalti pretuieste pentru mine mai mult decét
eu Tnsumi, decat propria mea viatd». Cand veti ajunge sa
intelegeti aceasta nu vor mai fi neintelegeri intre voi. Dezle-
garea unei probleme sau a unei Tncontrdri nu tine nici de
vreo organizare, nici de o anume purtare, ci de hotdrérea de a
rabda totul. Fiecare dintre noi trebuie sa aibd pentru ceilalti
dragostea unei mame.
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Trebuie sa fim cat se poate de simtitori fatd de nevoile
celorlalti. Atunci vom deveni unul, si binecuvéantarea lui
Dumnezeu va fi totdeauna cu noi. Din belsug.

Trebuie sa avem constiinta lui Hristos Care poarta in El
intreaga lume; iatd in ce consta universalitatea persoanei o-
menesti. Cuvantul lui Hristos nu se opreste, este nemarginit.

Dacd, asa cum marturisim in Simvolul Credintei, Hris-
tos este adevaratul Dumnezeu, mantuitorul universului, faca-
torul lumii «prin carele toate s’au facut», cum putem noi re-
duce constiinta noastra la o chestiune de nationalitate, de loc,
de epoca...?

Eu nu cunosc un Hristos grec, rus, englez, arab... Hris-
tos pentru mine este totul, Fiinta mai presus de cosmos.

in Scripturd se zice adeseori cd Hristos a murit pentru
lumea intreagd, pentru pdcatele Tntregii lumi. Din clipa in ca-
re marginim persoana lui Hristos, din clipa in care 1l injosim
pand in planul nationalitatilor, pierdem totul si cadem 1in in-
tunerec. Atunci se deschide calea urii intre popoare, a dus-
madniei intre clasele sociale...

Cititi pe Sfantul Siluan. Pentru el, in lume fiecare fisi
are rolul propriu: unul este imparat, altul patriarh, dascal sau
doar muncitor. Nu are nici o Tnsemnatate. A fi Tmparat sau
muncitor - era totuna pentru Siluan. Cé&ci cel ce iubeste pe
Hristos, cel ce si-a insusit si poarta Tn sine «simtdmintele ce
erau Tn lisus Hristos», traieste lumea ca pe un singur Adam,
se roaga pentru Tntregul Adam. latd adevaratul crestinism.
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Hristos este Dumnezeu nemarginit. El nu S’a rastignit
numai pentru credinciosi, ci pentru tot omul, de la Adam si
pana la cel de pe urma ce va a se naste din femeie. A urma
lui Hristos Tnseamna a patimi pentru a vindeca si a mantui
intreaga omenire. Nu poate fi altfel.

A iubi pe aproapele nostru ca pe noi insine, a vietui du-
pa poruncile lui Hristos ne va duce in gradina Ghethsimani,
unde Hristos se ruga pentru lumea Tntreaga.

«lubeste pre aproapele tdu ca Tnsuti pre tine». Mi s’a
dat sd inteleg aceastd poruncd in chipul unui arbore, cosmic,
uriag, a carui rddacina este Adam. Eu nu sant decat o mica
frunza pe un ram al acestui arbore. Insa arborele nu-mi este
strain: este temeiul meu. Ti apartin. A te ruga pentru lumea
intreagd este a te ruga pentru acest arbore in Tntregul sau, cu
loate miliardele sale de frunze.

A urma lui Hristos este a te deschide cugetului Ilui
I'lristos Tnsusi, ce poartd Tn Sine omenirea Tntreagd, Tntreg ar-
borele, fard a lasa deoparte o singura frunza. Daca dobandim
aceasta constiintd ne vom ruga pentru toti ca pentru noi Tn-
sine.

De vom ajunge s& fim asemeni chipului lui Hristos,
purtdtori ai intregii omeniri si ai lui Dumnezeu, «eul» nostru
va fi chipul Absolutului. in dimensiuni microscopice poate,
insa cu adevarat chipul Absolutului.

Noi ne pocdim personal, Tnsa patimile noastre sant si
patimile ce stapanesc lumea. Astfel, ceea ce trdim noi nu este
aparte de viata cosmica. Putin cate putin, in chip firesc, ince-
pem a ne trai starea ca fiind rasfrangerea starii intregii ome-
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niri. incepem a ne trai viata ca prin ochii lui Dumnezeu, in
chip global. Prin pocédinta noastrd nu trdim doar drama noas-
tra individuald; trdim n noi insine tragedia omenirii intregi,
drama istoriei sale dintru Tnceputurile vremi lor.

in Hristos constiinta noastra se largeste, viata noastrad
devine nemarginitd. Tn porunca «iubeste pre aproapele tau ca
Tnsuti pre tine», acest «ca Tnsuti pre tine» trebuie Tnteles ast-
fel: tot omul, «intregul Adam» este fiinta mea.

impadratia lui Hristos, scrie Sfantul Siluan, este a purta
in inima noastra intregul univers si pe Tnsusi Dumnezeu Fa-
catorul.

Cand va rugati, rugati-va pentru toti si pentru fiecare.
Si adadugati: «Pentru rugdciunile lor, pentru rugdciunile lui,
miluieste si pre mine». Astfel, putin cate putin constiinta
voastra se va largi.

«lubiti pre vrdjmasii vostri». Da, este greu. Da, este
dureros. insa frumusetea moralda a lui Hristos atata ne atrage,
incat santem gata a rabda toate Tncercdrile, numai ca sa ne
indaltdm Tn Duhul Lui. Nu avem de ales.

Hristos a dat viata Sa dumnezeiasca celor ziditi dupa
chipul Sau, Tnsa drept raspuns nu a primit decat ura. Astazi,
dupd doud milenii de crestinism, ce vedem? | unica contem-
porand se indeparteaza din ce in ce mai mult de la Hristos,
de la viata vecinica. Adancul Tntunerec al patimilor pdacatoa-
se, ura, stapanirea, rdzboaiele de tot felul alcdtuiesc existenta
noastra pamanteascd. in astfel de Tmprejurari Hristos da po-
runcd celor ce se hotardsc a-L urma: «lubiti pre vrdjmasii
vostri». De ce lumii Ti este fricd de un astfel de Dumnezeu?
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Putem oare afla un principiu mai bun decat acesta: Binecu-
vantati pre cei ce va blestemad, iubiti pre vrdjmasii vostri?

Nu poti iubi fara a suferi. Cea mai mare durere este a
iubi pana Tn sfarsit. Hristos atata a iubit, incat S’a dat unei
morti cumplite. Tot astfel si sfintii. Raiul si iadul cer intot-
deauna acest pret. Rugéciunea pentru lume este rodul unei
suferinte cat se poate de adanci si de vii.

A urma lui Hristos urcadnd pe Golgotha. Acest urcus nu
este altceva decét lupta ce a dus-o Hristos in dragostea Sa
pentru lumea Tntreagd. Cand lupta se desfasoara doar in pla-
nul lumii si al patimilor, oamenii se istovesc si Tmbdtranesc
foarte repede. in schimb, atunci cand suferintele vin de la lup-
ta impotriva patimilor in Duhul lui Hristos, oamenii renasc.

Nu este nimic mai dureros decat a avea dragostea lui
Hristos Tn aceasta lume. Este o luptd de dimensiuni cosmice.

Cum sa ne Tndreptam catre Dumnezeu? Atunci cand
tindem Tncordat cédtre acest singur tel, tot restul devine izvor
de suferintd, de dureri. Ci purtdam aceasta cruce in tdcere.

lata paradoxul vietii crestine: alegand suferinta lui
Hristos pentru lume, avem simtdmantul de a fi mai aproape
de El si de viata vecinica.

Atunci cand ne hotardm a urma lui Hristos, fiecare zi
din viata noastra devine o zi de suferintd, de plansoare, de
durere. Uneori apare aceasta intrebare: «Doamne, de ce ne-ai
facut asa, Tncét sa fie nevoie de a trece prin atatea suferinte?»
Nu reusim sa Tntelegem ca aceasta experientd negativa este
calea mantuirii.
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Pentru om fiintarea pe pamant este o suferinta tard
sfarsit. Pentru ce rdbdam toate acestea? Pentru ca Facatorul a
venit si a locuit cu noi. Si Il cunoastem de acum personal.

Séntem facuti «dupre chipul si aseménarea lui Dumne-
zeu». Dacd masuram realitatea vietii noastre de zi cu zi cu
aceasta descoperire dumnezeiasca, vom cadea in deznadejde.
De ce este atat de greu a trdi aci si acum crestineste? Pentru
ca este vorba de viata dumnezeiasca si vecinica. Pentru cei
ce santem fduriti dintru nimic, ce legdturd este ntre nimicni-
cia noastra, saracia noastra, si acest tel atat de inalt, nesfarsit?

Lupta pentru mantuire este uneori foarte simpla si pri-
mitiva, alteori foarte complicatd, dincolo de toata puterea
omeneasca.

Este mai bine, desigur, a nu pdcatui. insa pocainta, da-
ca este ca o flacard, poate reintoarce toata pierderea.

Trebuie s& pastrdm duhul pocdintei de-a lungul ntregii
vieti, pana la sfarsit. Pocdinta este temeiul a toatd viata nevo-
itoare si duhovniceascd. Simtamantul, intuitia pacatului pot
deveni atat de vii Tn noi, incat sa nasca cu adevéarat o pocdin-
td Tn adanc.

Putem plange ceasuri in sir, saptdmani, ani de-a randul,
pana ce faptura noastra sa se reinnoiasca deplin prin cuvant-
ul lui Hristos, prin poruncile Sale si mai ales prin harul Sfan-
tului Duh. O astfel de preschimbare a fiintei noastre dup& céa-
derea lui Adam cere multa straduintd. Si mult timp.

Pocainta nu are sfarsit pe pamant, cdaci sfarsitul poca-
intei ar Tnsemna cd am ajuns Tntru totul asemenea lui llristos.
24



Cea mai micad deosebire intre Hristos si noi cere o pocainta
adanca: «Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui DUMNEZEU,
miluieste pre noi». Acest cuvant exprima distanta pe care o
simtim a fi intre El, Fiinta Absoluta si vecinica, si noi insine.
«Dacad nu santem cu adevarat intru totul asemenea Domnu-
lui, cum am putea noi petrece vecinic cu EI?», se intreabd
Sfantul Simeon Noul Theolog. Pentru el, ca si pentru noi,
este cu neputintd. Nu ne ramane decat rabdarea.

Oamenii, de la sine, nu pot intelege cand pacatuiesc si
cand nu. Singur Domnul si Duhul Sfant o vadesc. in Rai, cand
lisus Hristos a vorbit cu Adatn, acesta s’a lepadat de a se 1a-
sa osandit: «Tu mi-ai dat aceasta femeie, ea mi-a dat a méan-
ca din acest rod». Sa ne straduim a nu osandi pe Dumnezeu.

in lucrurile marunte, In faptele simple, sa incercam sa
avem urmatoarea atitudine lduntrica: «Nu primesc vointa
sangelui meu ,,cdzut”; voiesc ca In venele mele sa curga via-
ta lui Dumnezeu Tnsusi».

Daca Dumnezeu este, atunci recunosc ca toate gresale-
le vin de la mine, si nu de la El. Daca pastrez o astfel de ati-
tudine, Dumnezeu imi va da duhul pocaintei.

Céand vedem pe Hristos precum este, incepem a vedea
pe noi insine, a ne da seama cat de mari si jalnici pdcatosi
santem, a plange asupra noastra insine. Tn mdsura tanguirii
noastre se naste dragostea pentru lumea intreagd. Dezbinarile
inceteazd. Santem toti unul in Hristos.

Singurd lumina dumnezeiascéd, atunci cand ne luminea-
za, ne face in stare a ne vedea pdcatele. Prin rugaciune inima
noastra incepe putin cate putin sa priceapa inrauririle duhu-
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rilor carc umplu cosmosul. in loc de a inainta, vedem cu me-
reu crescanda ascutime patimile ce ne stdpanesc. in chip pa-
radoxal, acest simtaméant de neinaintare este o inaintare. Ma-
car cd n’am vazut nezidita lumina a lui Dumnezeu, ea este
cea prin care ne vedem pacatele.

Nu putem ajunge la rugaciunea curatd decéat prin poca-
intd. Pocadindu-ne, curdtindu-ne adica de toatd patima paca-
toasa, devenim putin cate putin In stare a intra in dumneze-
iasca lumina.

Calea catre cunoasterea lui Dumnezeu trece mai nainte
de toate prin credintd, prin dragostea lui Ilristos si prin pocé-
inta.

Dumnezeu s& va daruiasca tuturor duhul pocdintei.
Plangeti-va gresalele, plangeti pentru ca inima voastrd sa nu
se usuce.

Lucrul de cea mai neaparatd trebuintda este ca In toata
vremea sa pastram simtamantul neindestularii noastre Tnain-
tea lui Dumnezeu. Intram atunci Tntr’o neincelata Tncordare
intre osandirea de sine si dragostea pentru Hristos, intre po-
cainta si nddejdea n indurarile lui Dumnezeu. Pe de-o0 parte,
trdim in suferinta de a fi atdt de departe de Dumnezeul pe
Carele 1l iubim; pe de altd parte, aceasta suferinta si dragoste
lucreaza ca un foc launtric, impingdndu-ne cu putere catre
Dumnezeu. Aceasta incordare si-a aflat expresia cea mai pu-
ternicd in cuvantul lui Hristos catre Staretul Siluan: «Tine-ti
mintea in iad, si nu deznaddjdui». Cuvantul acesta poate pro-
voca temere, fricd si panica, dar ea nu trebuie sa ne covar-
seascd: este principiul de temei al vietii noastre in Ilristos.
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Cum poti fi neintrerupt in «focul» iadului si al pati-
milor, si sa primesti totodatd de la Duhul Sfant simtamantul
mantuirii? Starea launtrica a lui Hristos pe Golgotha ne lu-
mineaza. ntéi zice talharului: «Astazi vei fi cu mine in Rai».
Mai tarziu El striga: «Pentru ce m’ai parasit?» Cele doud
momente nu sant decat unul singur. Sub diferitele sale forme
aceasta stare a lui Hristos pe Golgotha este tot mereu prezen-
td in om si preschimb& insusi continutul vietii sale. «Bucu-
rati-vd cu cei ce se bucurd, si plangeti cu cei ce plang», zice
Apostolul Pavel. Pentru noi aceste cuvinte sant de neinteles.

Nu trebuie s& avem pretentia de a repeta experienta
sfintilor Siluan, Isaac Sirul, Simeon Noul Theolog, Grigorie
Palama sau Serafim din Sarov. in viata duhovniceascda nu
existd repetitii exacte, identice, ci doar o analogie in duh, in
ncordarea ce presupune formula: «Tine-{i mintea in iad, i
nu deznadajdui».

Niciodatd nu trebuie sa te compari cu nimeni. Fiecare
dintre noi, oricat de mic ar fi, este mare Tnaintea Celui Veci-
nic; Dumnezeu face cu fiecare om o unica legaturad a inimii.

De ce urmarile neascultdrii lui Adam sant atat de de-
zastruoase? De ce viata duhovniceascd in Hristos 1si asuma,
in aceasta lume, tragica forma de lupta corp la corp cu moar-
tea? De ce facerea lui Dumnezeu este legatd de aceastd nega-
re, de moarte, de aceasta lupta plind de dureri? De ce facerea
nu duce in chip armonios la Tmplinirea fapturii omenesti ca
si chip al lui Dumnezeu? De ce trebuie s& lupt impotriva lu-
crurilor care ma omoara, fard a avea puterea trebuincioasa?
Nu inteleg. Tn madsura in care Hristos si Duhul Sfant sént
pentru mine solutia la toate problemele care m& depasesc,
trdiesc Tn nestirea multor lucruri. Hristos este temeiul vietii
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melc. Felul cum lucreazd ma atrage. Nu Tnteleg cc a zis, dar
ce a zis Tmi este destul. Voi Tntelege cand voi trece din aceastd
lume in cealalta.

De ce este nevoie de Ghethsimani si de Golgotha pen-
tru mantuirea lumii? Tnvrdjbirea intre Hristos si lume este cu
totul de neinteles.

Nu putem raméne nepasatori cand vedem suferintele a
milioane de oameni. in ce chip le-am putea sluji? Tn perspec-
tiva crestind aceasta tragedie pe pamant este urmarea neas-
cultarii. Adam a cdutat starea dumnezeiascd, viata vecinica,
rupand legdtura cu Parintele si Facatorul sau. llristos-Omul,
cel dintai in istoria omenirii, a urcat pe Golgotha; si-a ales
moartea cea mai dureroasa pentru a sfarama acest blestem. A
te hotari sd urmezi lui Hristos Tnseamna a te expune suferin-
tei. Este de neocolit! Tn masura in care santem o celuld a ma-
relui trup al omenirii de la zidirea lumii si Tn masura in care
viata cosmica trece prin noi, trdim tragedia omenirii ca pe
propria noastra tragedie.

Cand citim Evanghelia reactiile lui Hristos la ceea ce
se petrece in jurul lui ne uimesc. Tocmai atunci cand luda
are sa-l vanza, El zice: «Astazi s’au proslavit Fiul Omului».
La fiecare liturghie noi praznuim acea clipa, o repetdm in
cugetul nostru. Dacd vreo putere vrajmasa, potrivnica, mili-
tard, ne-ar lua ca sd ne ucida, oare am fi si noi in stare sa zi-
cem: «Astazi sant prosldvit, si Dumnezeu se proslaveste in
mine»? Cunoasteti toti aceasta istorisire; este insusi continu-
tul vietii noastre de zi cu zi.

Sént multe aspecte foarte subtiri si interesante in viata
noastrda duhovniceascd. Dar putem fi lipsiti de ele daca ne
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dam atentia greutatilor exterioare. Pentru a ne schimba viata
trebuie o nevointd, trebuie sa Tnvatdm a ne stramuta mintea
de la lucrurile banale si pdtimase cdatre Dumnezeu. Astfel
viata noastra poate deveni cat se poate de interesanta, macar
ca este tot mereu legatd de o straduintd dureroasd. Nu trebuie
sa incercati a ocoli aceastd durere. Traiti-o! Prin ea se expri-
ma dorinta noastrd de a urma lui Hristos.

Este foarte greu s& exprimi ceea ce va s& zica «Luati cru-
cea voastra si urmati Mie». Cand alegem pe Hristos trebuie sa
avem in vedere ca este vorba de dragostea Tatalui, dragostea
Fiului, dragostea Sfantului Duh Tn aceasta lume suferinda.

Daca nu este Tnviere crestinii sént cei mai de plans n
lumea aceasta, zice Sfantul Pavel. De ce? Pentru cd dragos-
tea lui Hristos este, In lumea aceasta, totdeauna rastignita.
Viata noastrd va fi o suferintd necurmatd, cata vreme lumea,
in intregul ei, nu va fi mantuita.

Devenim crestini pentru cd «Dumnezeu este dragoste»,
iar nu pentru ca aceasta ne usureaza cariera pamanteasca. n
viata crestind fericirea noastra nu este decat Hristos, consti-
inta cd El este adevarul, si nimic altceva.

intr’o zi un om 1in trecere pe la Muntele Athos a pus
aceastd Tntrebare mai multor Stareti: «Care este lucrul cel
mai Tnsemnat In viata noastra?» De fiecare datd i s’a raspuns:
«Dragostea dumnezeiascd; a iubi pe Dumnezeu si a iubi pe
aproapele». El a zis: «<Eu nu am dragoste nici pentru rugaciu-
ne, nici pentru Dumnezeu, nici pentru ceilalti. Ce-i de
facut?» Apoi a hotarat de la sine: «Voi face ca si cum as
avea aceasta dragoste». Treizeci de ani mai tarziu Duhul
Sfant i-a dat harul dragostei.
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Neaparat vor fi ceasuri, saptdmani, ani in care vom trai
fard sd& zarim lucrarea Duhului Tn noi. Acestea sant rastim-
puri de mare Tnsemnatate, inh care avem prilejul sd ne aratam
credinciosia iubirii pentru Hristos. Chiar daca nu zdrim lu-
crarea harului trebuie sa trdim ca si cum Duhul ar 1L cu noi.
Staretul Siluan socotea cd, daca pazim cu credinciosie po-
runcile lui Dumnezeu, veni-va vremea cand harul se va arata
si va rdmane pururea cu noi. Deci nu este de folos s& ne gra-
bim. Unii Parinti de la Muntele Athos n’au primit un mare har
si nu au cunoscut pe Dumnezeu decéat dupa patruzeci de ani
de lupte, ba uneori si mai mult, de-abia Tnainte de moarte.

La inceput harul ne povétuieste, starneste in noi reactii
in duhul poruncilor Evangheliei. Totul este usor. Tot mereu
fiind cu noi, Sfantul Duh ne da a fi binevoitori fatd de altii.
Este ca o atitudine normald, fireasca. Dar nu dainuie. Harul,
candva, ne pardseste in forma lui simtitd. incepe un al doilea
rastimp, unul greu. Cu aceasta Tntrebare: «Cum sa traiesc
fard har?» Trebuie sa lucrdm mai departe ca si cum Duhul
Sfant ar fi cu noi, s& incercdam a raméane in acelasi chip al
vietii Tn care, prin har, dobandiseram anumite atitudini fata
de fratele nostru si de sora noastrd. Trebuie sa ne silim. La
fel este si cu rugdciunea. La Tnceput este ca o stare fireasca.
Te rogi usor: rugaciunea izvoraste din inima. Cand Duhul ne
pardseste santem datori sd ne strdduim a ne ruga ca Si mai
nainte, cand aveam harul: din toata fiinta noastrd, din toata
inima, din toata mintea, ba chiar din tot trupul nostru.

Céand ne ducem 1in duh catre Fiinta absolutd calea ne
pare nesfarsit de lungd. Dumnezeu este ca steaua polard. Cum
sd putem ajunge la acest luminator ce pare sa lie la atatia ani-
lumind? Si dintr’o data descoperim ca aceastd foarte lunga
cale se poate scurta, cd Domnul poate a se afla foarte aproa-
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pc de noi si sa zicd: «O, inimi nepricepute si zabavnice a
crede!»

Cum sa trdim ca sa scapam dc inselare? Cand, Tn starea
dureroasa a intregii noastre fiinte - duh, minte, inima si trup
- suferim pentru a nu savarsi pacat, nu trebuie sa credem ca
ludm parte la suferintele lui Hristos. Singur Dumnezeu, n
judecata Sa, poate socoti suferintele noastre ca participare la
desertarea Fiului Sdu Cel Unul-nascut. Calea noastra este a
ne smeri, a ne prihani Tn toata vremea; singur Dumnezeu ne
poate ridica si proslavi.

Crestineste nu putem trai fard Tnsuflare. Dacd un artist,
unul adevarat, traieste zi si noapte chipurile artei sale, noi,
crestinii, trebuie sa fim cu atadt mai cu luare-aminte. Trebuie
sa depdasim stradaniile artistilor, pentru a trai in duhul Evan-
gheliei.

Lucrul cel mai insemnat acum este ca Domnul sa insu-
fle lupta voastrd pentru mantuire. Cand se da insuflarea, toa-
td viata se umple de lumind si de bucurie. Nu se mai iau in
seama amanuntele.

Nu putem sa ne Tndumnezeim prin nevointa noastra,
indumnezeirea se inféptuieste prin saldsluirea lui Dumnezeu
n noi, si nu prin propriile putinte. Aci inchipuirea este 0 ma-
re primejdie. Trebuie sd fim cu multd luare-aminte a nu ne
inchipui ca acest tel ne este la indeméana. in schimb, pentru
Dumnezeu, totul este cu putintd. El poate veni sa ne cercete-
ze si atunci cdnd zacem 1in patul nostru, in cea mai mare stare
de sl&biciune.
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Telul cel mai Tnalt al omului - a deveni purtator al
dumnezeiestii vieti fard de Tnceput si tard de sfarsit - presu-
pune o deplind libertate. Tnsa viata zilnica ne aratd ca, din
lipsa de cunoastere si de intelegere, lumea trdieste o nesfarsi-
td tragedie. Oameni nestiutori de Dumnezeu sént la putere si
ocarmuiesc cu autoritate; milioane de suflete suferd de starea
lor absurda si fara iesire. in acest sens, oamenii ar trebui lip-
siti de libertate. Caci darul dumnezeiesc al libertatii este, de-
sigur, de nedespértit de cunoasterea Celui Vecinic; iar noi
zacem in Tntunerecul nestiintei. Si totusi. Biserica propova-
duieste mai departe nevoia acestei libertati absolute. Caci da-
ca santem determinati intr’un fel sau altul, nu existdm cu
adevarat; nu putem zice, precum Hristos: «Eu sant».

Dostoievski spunea: «Totul imi este Tngaduit». Expre-
sia aceasta este cat se poate de dreaptda in inteles duhovni-
cesc, nu Tnsa in realitatea in care trdim. Unde se Tnsald Dos-
toievski, daca se Tnsald? in opera sa el nu citeaza pe Sfantul
Pavel care zice: «Totul Tmi este Tngaduit, dar nu totul Tmi es-
te de folos... Totul Tmi este Tngaduit, dar nu trebuie a ma robi
de nimic». Avem noi oare aceastd neatdrnare, aceasta putere
in noi? Vadit nu. Asadar santem lipsiti de posibilitatea de a
trdi acest dar al dumnezeiestii slobozenii. Ce este de tacut?
Sa refuzam pe Hristos, sa alegem calea lumii cesteia? Poate;
insd atunci vom trdi si vom muri cu indiferenta: viata 1si va
pierde valoarea.

Cum s& gdsim o scapare In viata noastrd zilnicd? Cum
sa ne cladim mantuirea? Fard dumnezeiescul dar al libertatii
noi nu existdm, insa aceasta libertate ne depaseste. Ea ne este
de trebuintd, Tnsd noi nu putem nici sa o Tntelegem, nici sa o
purtam. Cum s& trdim? Nevointa dreptslavitoare ne da un
raspuns. Prin ea Tncepem a trdi constienti de marginirile
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noastre si in frica lui Dumnezeu.

Spre a nu pierde binecuvantarea ce v’a dat-o Dumne-
zeu, luptati spre a va insusi fiece gand care va insufld si iz-
goniti fiece gand care va ucide.

Cum sa facem ca firea noastrd sa se curete de tot ce es-
te urma a pacatului stramosesc? lata sensul vietii nevointei
noastre. Tn afara ei nu este mantuire.

Multe duhuri sant mai puternice decat noi. Dar daca
sdntem cu Hristos vom ajunge sa le biruim.

Manifestdrile exterioare ale nevointei, precum tinerea
posturilor, nu sant de ajuns. Trebuie sa renastem din chiar
strafundurile noastre.

Cum sd nu ne infricosdm de Marele Post? La Tnceputul
sederii mele la Muntele Athos, Marele Post era pentru mine
un mare praznic: pregatirea de a primi descoperirea invierii
noastre. De vom Tntdmpina aceastd infranare de la méncare
cu o rugdciune insuflatd, nu numai trupul o va rabda usor,
dar si multe boli se vor tdmadui.

Cei ce au binecuvantarea unei sanatati bune si care se pot
infrana de la mancare cateva saptdmani de-a randul ajung intr’o
stare de fericire. Patimile sant alinate. Un simtamant viu de pace si
prezenta lui Dumnezeu Tnsoteste rugdciunea. Este o mare
nefericire ca astdzi sntem adesea lipsiti de o astfel de tarie.

Astédzi este cu neputintd a impune deplin randuielile
Bisericii. Fiind foarte diferiti unul de altul, hotarati-va fieca-
re masura postului.
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Neajunsul randuielilor bine definite este faptul ca ele
linistesc constiinta celor ce le pot pdzi, dandu-le simtdmantul
ca sant mantuiti. Este o Tntelegere copildroasa. Fariseii, ne-
voitorii si carturarii Vechiului Legamant se infranau si ei,
dar nu era destul. Hristos a zis: «De nu veti depdsi vartutile
fariseilor, nu va veti putea mantui».

Sfantul Pavel, marele geniu dat noua de pronia lui
Dumnezeu, spune ca nici o lege nu a dus vreodata pe cineva
la desavarsire. Cu toate acestea randuielile Bisericii pot ti un
ajutor la inceput. Desigur, dacd de la inceput am fi l&sati n
voia noastra, prada propriei libertdti, ne-am putea simti oare-
cum pierduti.

Omul ce a ajuns a se ridica mai presus de toata legea a
atins starea de Tndumnezeire, adicd mantuirea. Este mai de
insemnatate a fi constient si rdspunzator pentru llecare mis-
care a inimii si a mintii, decat a avea o pravila.

Este mai greu a ajunge la o anume stare de dreapta-
osebire, decat a-ti randui niste pravile.

in viata zilnicd este de mare Tnsemndtate sda ramanem
neintrerupt cu luare-aminte la indrumarile date nouad de
Dumnezeu despre ceea ce trebuie sa facem si despre felul
cum sa facem. Nu putem totusi a ne slobozi deplin de gan-
duri rele; nimeni nu poate, nici chiar cei mai desavarsiti.
Oricat de deplind ar fi desavarsirea, ea niciodata nu Tmpiedi-
ca omul de a se turbura. in schimb, o data cu experienta vie-
tii duhovnicesti, ceea ce mai nainte ne cldtina devine mai pu-
tin greu de depasit.
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in pustie Hristos pune Tmpotriva ispitelor diavolului o
lepddare imediatd, dand chiar si temeiurile theologice ale ras-
punsului Sau. Este o dascalie pentru noi. Ori de cate ori ne
vine vreun gand rau trebuie sa-l lepadam Tndatd, sa nu ne in-
gaduim a intra in dialog cu el. Aceasta Tnsa nu se poate in-
susi decét printr’o indelungatd nevointa si prin lucrarea haru-
lui Tn noi.

Ce Tnseamna sa ne zidim méntuirea? Este a alege, din
toate cate vedem fin fiintarea cosmicd, ceea ce este placut lui
Dumnezeu si a ne desparti de ceea ce este Tmpotriva lui Dum-
nezeu. Atunci, putin céate putin, vedem viata noastrd schim-
bandu-se. Fiti insa rabdatori. Dumnezeu poate, bineinteles, a
ne cerceta pentru o clipitd si a ne deschide ochii pentru veci-
nicie. Dar, indeobste, este o lucrare de multi ani si care nu
are nici o legaturd cu vreo infdptuire a inchipuirii. Cititi-1 pe
Siluan: veti vedea cum starea lui era necontenit in Dumne-
zeu. Veti ntelege cuvantul sau, cand spune ca sfintii nu pe-
trec o singura clipita fara rugaciune.

Cum s& deosebim gandurile ce vin din afard de cele ce
se nasc in inima noastra? Cel mai adesea patrunderea ener-
giei dracesti este asa de subtire, incat o socotim ca parte din
noi ingine. Stiinta mostenita de la Parintii nostri ne ajutd, dar
nu este de ajuns. Nelinistea, turburarca starnitd de un gand in
inima noastrd este semn ca el vine de la vrajmasul. Aceasta
este valabil mai ales pentru gandurile de huld. Daca nu ne in-
dulcim de gandul din inimd, dacda nu ne place, este semn cd
gandul nu este de la Dumnezeu, ci de la vrajmasul ce patrun-
de in noi.

Este foarte greu de deosebit ceea ce se naste in inima
noastrd, de inraurirea vrajmasului. Ajungem la aceasta trep-
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tat, prin nevointa, printr’o luptd impotriva patimilor pc care
noi, fiii lui Adam, le purtdm Tnlduntrul nostru. incepem astfel
putin cate putin a deosebi, a simti ca un anume gand, o anu-
me miscare a sufletului nu este de la Dumnezeu, ci de la
vrajmasul. Nu printr’o cugetare, ci printr’'un simtamant, o in-
tuitie imediatd, cat se poate de subtire si greu de dovedit, ca-
re Tntotdeauna este urmarea a multi ani de nevointd. Dupa
Sfantul Isaac si dupa parintele nostru Siluan, dreapta-osebire
atarnd si de felul cum Duhul Sfant lucreaza in inimd, de ex-
perienta harului si a navalirilor dracesti pe care o avem. im-
putinarea sau pierderea harului este semn ca un gand vine de
la vrajmasul. Dimpotrivd, un gand vine de la Dumnezeu, de
la un Tnger sau de la Sfantul Duh insusi atunci cand ne um-
ple de bucurie si ne aduce o pace cu totul aparte.

Cel mai bine este a nu lua aminte la ganduri si a se
adanca 1n rugaciune, a grdi cu Dumnezeu prin rugdciunea
noastra.

Sant mai multe feluri de a ne Tmpotrivi gandurilor rele,
de a ne slobozi mintea de tot gandul cel patimas sau hulitor.
Cea dintai, sfatuitd de Parintii Bisericii, este pocdinta. Cea
de-a doua este stramutarea ludrii-aminte si a fiintei noastre
catre altceva. Cand interesul pentru altceva se intdreste, vraj-
masul slabeste si ne pardseste.

Daca patimile sant puternice, si daca un gand cumplit,
salbatec, pdacdtos, nu vrea sd ne paraseasca, nu ne ramane
decat a ne lupta cu plangere, cata vreme accl duh rdu nu se
va departa.

Mintea noastra este intr’o neincetata luptd cu cea a
vrajmasului. Pentru a ne cladi viata avem nevoie de aceasta
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stare de neincetata luptd. Caci daca dormitam, lasdm vrdjma-
sul, care nu doarme niciodata, sa-si faca lucrarea si riscam sa
ne pierdem mantuirea.

Trezvia. latd cu ce trebuie sd Tncepem, pentru ca nimic,
pe cat este cu putintd, sa nu se faca in afara lui Dumnezeu.

Lumea care ne Tnconjoard traieste astdzi mai dinamic
decat Tnainte. Dar cu cat mai multa este forfota in lume, cu a-
tat mai grea devine pastrarea unui cuget crestinesc. De pretu-
tindeni navalesc asupra noastra tot felul de idei care turbura
viata noastra. in vifornitele vremii noastre este de folos tot-
deauna a fi treaz. Este primul lucru pe care vi-1 cer: ascultati
cuvantul Evangheliei, fiti treji si Tncetati de a mai fi copii.

Sa pazim aceastd luare-aminte ce ne pastreaza trupul
intr’o neintreruptd incordare. Multamitd acestei Tncordari,
chiar si in somn putem pdstra in minte telul vietii noastre.
Rugdciunea poate patrunde péna in ceea ce psihologii nu-
mesc subconstient. Un adevérat nevoitor se tine neintrerupt
in frdu, pana si in somn. Daca se ivesc ganduri rele, el se ri-
dica si se roagd. Astfel, putin cate putin, constiinta va lumina
tot ceea ce facem in viata zilnica.

Nu lasati lucrurile acestei lumi sa va risipeasca. Con-
centrati-va toatd luarea-aminte, dati-va toata silinta unei vieti
care sd corespunda duhului poruncilor Evangheliei.

Sa tinem mintea noastrd in frau fata de risipirile lumii
din afard. Fara o straduintd a nevointei mintea noastra nu va
putea niciodata rdmane neintrerupt in Dumnezeu. inca din
aceasta viatd, precum duhul nostru dupa moarte, trebuie sa
ne Tnvdtam a petrece Tn Dumnezeu.
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Vorbind despre prezenta lui Dumnezeu in mintea noas-
trd, nu inseamna ca noi vedem pe Dumnezeu, ci cda Dumne-
zeu ne vede. lata atitudinea dreaptd: sa lucrdm in prezenta
Dumnezeului Care ne priveste.

Cat despre vise, nu pot spune mai mult decat loan Sca-
rarul. Dupd Périntii Bisericii cel mai bine este sa nu le dai
crezare. Pentru a ne face sa credem viziunilor noastre vraj-
masul poate intr’adevar izvodi vise care se Tmplinesc apoi in
viata zilnicd. Se cuvine deci sa fim cu cat mai multd luare-
aminte. Este destul o singura data, si iatd nselarea, cu toata
droaia sa de primejdii. Avem cuvantul lui Hristos si al apos-
tolilor: el ne este de ajuns.

Este foarte important ca niciodata sa nu cautdam semne
vadite ale bundvointei dumnezeiesti, ca, de pilda, darul face-
rii de minuni.

A trdi pe Hristos prin si pentru sine, separat de ceilalti,
inseamnd a avea experienta neindestuldrii fapturii omenesti
pentru viata crestind. Dimpotrivd, unde doi, trei, patru sau
mai multi se adund pentru acelasi tel, puterea fiecadruia se in-
multeste la nesfarsit. Scriptura zice: «Vai celui singur!».
Doi, in schimb, pot fi de-acum de nebiruit.

De Tnsemnatate Tntr’o obste este ca toti sa aibd aceeasi
viziune, pentru a Tmpreuna-lucra propria mantuire, a celor-
lalti, si a tuturor celor ce vin la noi.

Theologia academicd nu este Tndestuldtoare pentru man-
tuire. Cititi mai cu seama pe Parintii nevoitori. Acolo veti Tn-
vata adevdrata theologie, veti invdta adevarata atitudine a
mintii si a inimii cand este vorba de Dumnezeu.
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Rugaciunea curatd nu se da celor ce studiaza mult. in
acest sens, calea stiintei theologice nu este prea lucratoare, si
rareori poate duce la rugaciunea curata.

Theologia, de-Dumnezeu-cuvantarea, este starea duhu-
lui sub nrdurirea harului dumnezeiesc. lata in ce consta deo-
sebirea intre theologie si filosofie, Tntre adevarata theologie
si theologia intelectuald. Dacd o astfel de insuflare va atinge
inima voastrd, ea nu va avea sfarsit pe pamant. Ea este ne-
sfarsita, cdci intr’insa se afla Tnceputul vietii vecinice. Chiar
daca alcatuirea voastra trupeasca se va risipi, aceasta insufla-
re va trai in voi cu putere.

Dumnezeu poate atinge duhul omului spre a-i da intr’o
clipita cunoasterea de sine. Este o mare deosebire intre aceas-
td cunoastere si cea dobandita n institutele theologice. Poate
fi un lucru foarte primejdios a face theologie fara a avea o
experientd existentiald a vietii Tn duhul lui Hristos. Tntr’ade-
var, riscul este de a studia theologia mai cu seama in formele
sale apofatice, ca pe o filosofie si 0 poezie. Riscam sa adop-
tam o atitudine falsad, sd ne credem superiori, iar aceasta este
destul pentru a se pierde. Alta este Tnsuflarea pe care trebuie
sda o0 cdutam Tn viata in Hristos.

Stiinta theologica predata in scoli, si care a devenit o
specialitate intelectuald deschisd tuturor, nu duce la cunoas-
terea lui Dumnezeu. Cunoasterea lui Dumnezeu vine de la
viata in Dumnezeu ce se naste in strafundul inimii.

Putem céddea prada unei aberatii duhovnicesti, faptul de
a aprecia ceea ce aduce stiinta theologica mai mult decéat

sfintenia vietii.
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Poti fi un mare savant, poti sa ai diplome academice, si
sa ramadi total ignorant in ce priveste calea mantuirii.

Cand ai o viatd sfanta si fard de pacat, cunoasterea in-
telectuald poate da roade minunate. Tn schimb, o cunoastere
fara iubire nu poate mantui persoana.

Fara duhul pocdintei, fard cercarea adevaratei ascultari
nu poti deveni un adevarat theolog sau un preot, adica cineva
in stare a invata pe altii adevadrata cale crestineasca.

Pentru a Tnvata stiinta vietii in Hristos nu este nevoie a
citi zeci sau sute de carti. Duhovnicul meu m’a sfdtuit s& nu
citesc decat cateva pagini pe zi. Un sfert de ceas, o jumatate
de ceas, Tnsd ludnd aminte a infaptui in viatd ceea ce citeam.

Sfantul Petru spune despre Tmpardteasca preotie cd ea
se poate infaptui luand parte la liturghie. Temeti-va tare de a
merge la liturghie din obisnuintd. Straduiti-va de fiecare data
a trdi mai adanc ceea ce trdia Hristos in vremea Cinei celei
de Taind, cand a Tntemeiat aceastda mare taind care este Euha-
ristia. Astfel liturghia va fi mantuitoare nu numai pentru voi,
ci si pentru toti cei care iau parte la ea. Nu este numai al pre-
otilor a trai in inim& suferintele lui Dumnezeu pentru o lume
prada pdcatului si mortii.

Tot ceea ce este, fiinteazd pentru ca Dumnezeu gandes-
te lumea. Dumnezeu gandeste lumea si lumea fiinteazda. De
veti cduta voia lui Dumnezeu n simplitate si smerenie, Dum-
nezeu poate preschimba orice situatie, pand si cea mai nega-
tivd. Astfel, de veti asculta de parintele vostru duhovnicesc
si veti avea incredere in el, sa nu va fie fricd de a fi prost ca-
lduziti. Dumnezeu Tntotdeauna va gasi mijlocul de a va des-
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coperi adevarul. A umbla Tntru ascultare Tnseamna a va face
inima mai simtitoare fata de fiece miscare duhovniceasca din
viata voastra.

Nu are Tnsemnatate faptul cd viziunea duhovnicului
nostru este nedesavarsitd. In masura in care faptele noastre
sant sdvarsite Tn ascultare si credinta in Hristos, Dumnezeu
le va Tndrepta. Ceea ce pérea gresit se va arata a fi drept. In
schimb, ceea ce parea drept mintii noastre, adesea nu va fi
decat rasfrangerea voii noastre pdcatoase, si Dumnezeu nu
va fi cu noi.

Calea cea mai simpla este de a asculta, si nu de a po-
runci. Este razboiul cel mai puternic impotriva patimilor.

Pentru a Tntelege taina mantuirii in Hristos trebuie sa
trecem prin calea ascultarii. Si a o savarsi cu multa luare-
aminte. Tn masura in care viziunea sa este dreapta, omul poa-
te avea o insuflare foarte Tnalta facAnd munca cea mai sim-
pla, ca de pilda bucatdria. in schimb, fard ascultare, fie el pa-
triarh, episcop sau preot, se poate pierde.

Purtdm Tn noi pacatul stramosesc, aceastd otrava a celei
dintai ispite a lui Adam in Rai - «Veti fi ca Dumnezeu» -
Tnsa ascultarea ne poate slobozi de ea.

Totul atarna de legatura noastra cu Dumnezeu. De vom
avea incredere In pronia Sa, vom avea si indrdzneala de a
urma cuvantului duhovnicului nostru. Logica proprie vietii
zilnice si mintii noastre nu este destul. Dumnezeu paraseste
pe cel ce are prea multd Tncredere Tn propria sa Tntelegere.
Nu are Tnsemnadtate cd un cuvant este potrivnic noua, ca un
sfat este Tmpotriva bunului simt; daca sdntem gata a-1 urma,
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de vom avea incredere in el, Dumnezeu Tntotdeauna sfarseste
prin a randui lucrurile intr’'un sens pozitiv. Taina ascultdrii
este una din realitatile de cea mai mare Tnsemnétate in calea
mantuirii.

Dumnezeu sa va pazeasca! lar voi, paziti atitudinea
dreapta! Din afard nimic nu se vede; este o viatd ce nu are
nimic deosebit. Ci inlauntru, din pricina ascultarii, santem
intr’o stare de neintreruptd incordare. Asa trebuie sa fie cres-
tinul: un «cablu» de Tnaltd tensiune pe care o pasarica se
poate odihni fara nici o primejdie, dar prin care trece o ener-
gie Tn stare a face sa explodeze intreaga lume. latd cum vom
avea intrare Tn vecinica Timparatie a lui Hristos.

Prin mica nevointd a ascultarii omul trece in fiintarea
cea fara de inceput a lui Dumnezeu.

Ascultarea este de trebuintd vecinicei mantuiri. Prega-
titi-vad inima si mintea; pastrati o atitudine launtrica pozitiva.

«A fi dupa chipul lui Dumnezeu». Nu o putem dobandi
decat printr’o ascultare asemenea celei a lui Hristos, a Maicii
Domnului si a tuturor celor ce au urmat pasilor lor.

Céand santem Tmpreund ar trebui sa fim ca un singur
om, dupa chipul Dumnezeului intreit care este un singur
Dumnezeu. Nu o putem dobandi decat daca vom avea in noi
Duhul Sfant, iar nu rdvaseala launtricd a gandurilor rele.
Cum s& dob&ndim un astfel de har? Cum sa facem ca Dum-
nezeu si Sfantul Sdau Duh s& locuiascad in noi? Trebuie sa fa-
cem ascultare. Numai printr'o neincetata luare-aminte la fra-
tele nostru, la sora noastra, vom ajunge a dezvolta Tn noi un
fel de radar pentru a simti ce gandesc ccilalti, voia lor, starea
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lor duhovniceasca. In schimb, fara ascultare, si daca vom ca-
uta mai presus de toate propria odihnd ne vom afla despartiti
de ceilalti si va fi razboi.

Duhovniceasca ascultare este de trebuintd in viata de zi
cu zi. Mai mult sa doriti voia celuilalt, decat a voastra. Pri-
miti cu o atitudine pozitiva fiecare cerintd a duhovnicului
vostru, a unui frate sau a unei surori. Astfel se va Infaptui
putin cate putin in voi si Tn jurul vostru o atmosfera in care
inima va deveni foarte gingasa, foarte simtitoare fata de toata
miscarea lduntricd, de toate schimbarile duhovnicesti.

Cand ne adunam Tmpreuna, fiecare sa se roage lui Dum-
nezeu sa ne dea duhul ascultérii voii Sale si sa ne binecuvinteze
pe toti. Fie ca este cel mai tandr sau cel mai batrén, ascultati pe
celdlalt cu inima, pentru a pricepe cand vorbeste prin el Duhul
lui Dumnezeu. in vremea celui Dintdi Sobor a Toatd Lumea
din anul 325, cel ce a sugerat cuvantul homousios pentru a
arata legatura intre Tatal si Fiul in Treime a fost un diacon ce
avea doar doudzeci de ani, Sf. Athanasie, iar nu patriarhii,
episcopii si alti mucenici. insd pentru a ajunge la aceasta este
nevoie de munca. Numai prin ascultare o putem dobandi.

Prin ascultare inima se face din ce in ce mai simtitoare
la viata celorlalti, la suferintele lor, la Tnaintarea lor si la ne-
voile lor.

Prin slujire, nu prin stapanire, ajungem a fi asemenea
Domnului. Hristos a ardtat calea in vremea Cinei celei de
Taind. El era Domnul, si spala picioarele ucenicilor Sai.

Prin ascultare, inima si mintea voastra se vor largi la
nesfarsit.
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Prin ascultare, viata noastra devine cat se poate de con-
stientd, panad si in somnul cel mai adanc.

Prin ascultare se biruiesc patimile, si nici un gand pati-
mas nu va putea a ne robi.

in fata fiecadrei persoane trebuie sd fim gata a savarsi
voia sa, mai curand decat pe a noastra. Astfel ni se largeste
constiinta. Putin cate putin, in chipul cel mai neasteptat, se
nasc in noi lacrimile pentru «intregul Adam».

Ascultarea Tncepe cu amanuntele cele mai nefnsemnate
ale vietii zilnice, cu munca cea mai modestd, insa sfarseste
prin constiinta lui «eu sént». Trebuie s& pdzim aceastd incli-
nare a duhului cu energia credintei Tn inviere.

Hristos a zis: «Cel ce nu Tsi urdste tatal, mama, fratii,
fiii, si insusi sufletul sdu, nu poate urma Mie». Cuvantul
Domnului este foarte serios. Nu este vorba de carierd si de
cele marunte ale acestei vieti, ci de a ajunge sa depdsim pati-
mile si pacatele acestei lumi, pentru a vietui vecinic cu Tatal.
Dupa cadere firea omeneascd, in toate manifestdrile sale, es-
te potrivnicd fata de ceea ce asteapta Tatdl Ceresc din partea
noastra. latd de ce trebuie sa ne urdm pe noi insine in starea
in care santem n lumea de dupa cadere.

Prin ascultare duhul nostru se poate afla curat Tnhaintea
lui Dumnezeu.

«De va iubi cineva pe tatal sau, pe mama sa, pe fiii sai
mai mult decat pe Mine, nu va putea urma Mie». Pentru oa-
menii lumesti nu este nimic mai cumplit decat aceste cuvin-
te. Cu toate acestea trebuie sa ajungem a depasi tot ce ne lea-
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ga de fapturile cele mai apropiate. Altminteri nu vom ajunge
niciodata la dragostea universala si absoluta a lui Dumnezeu.

Ascultarea este o desadvarsitd lepadare a propriei voi.
Este calea ce trebuie sd o urmam spre a ne face slobozi, spre
a auzi glasul Sfantului Duh in inima noastra. Cata vreme va
ramane in noi o patima, viata noastra va fi tragica, fara iesi-
re. Nu putem afla pacea decéat parasind deplin propria voie.

Numai cand ne vom slobozi de propriile ganduri si idei,
de propria voie, vom putea vietui, intru toatd curatia, Tn «at-
mosfera» lui Dumnezeu.

A face ascultare Tnseamna a-ti tdia voia individuald. In
viata zilnicd inseamna a inclina spre lepddarea propriilor idei,
pentru a ne slobozi de lupta dureroasa si jalnica pe care o du-
cem Tmpotriva patimilor. Odata incheiat acest razboi, santem
de-acum inaintea portilor veciniciei.

De veti parasi propria voie, cautand voia lui Dumne-
zeu, Dumnezeu va fi cu voi. De veti voi a urma propriei
voastre gandiri, Dumnezeu va va parasi.

Pentru om cea mai mare pedeapsa este ca Dumnezeu
sa-l lase propriei voi. in epoca noastra, care a lepadat pe Hris-
tos, nimeni nu Tntelege aceastd paruta robie.

Rugdciunea curatd presupune lipsa de griji. Ea se do-
bandeste atunci céand, in orice lucru pe care-1 facem, mintea
noastra se afld sloboda spre a gandi si a trdi numai prin nu-
mele cel sfant, harul Sfantului Duh.

Eu nu am venit ca sa impun altuia voia mea, ci, dupa
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pilda lui Hristos, ca sa 1i slujesc. incercati sa traiti astfel si
veti vedea ca harul lui Dumnezeu va fi cu voi. Apoi Tnsusiti-
va aceasta atitudine in fiece clipa a vietii voastre.

De nu vom ajunge a patrunde ntelesul slujirii celuilalt,
viata noastra va fi fara de folos. De voim sa ne reinnoim
firea, sa ne facem asemanatori lui Dumnezeu, trebuie ca
viata noastra sa fie stapanita de dorinta de a sluji celuilalt.

Slujirea aproapelui are o putere mantuitoare, nesfarsit
mai mare decat orice teorie theologica.

Cum putem cunoaste pe Dumnezeu asa cum este? Hris-
tos ne arata calea, cerandu-ne a petrece in sfintenie pentru a
nu vatdma pe aproapele, a pretui mai mult pe ceilalti decat
pe noi ingine si a nu ne lupta sa 1i stdpanim.

Trebuie s& murim nouad insine pentru ca ceilalti s tra-
jascd. Hristos a spus-0: «Nu va temeti a va pierde sufletul n
aceasta slujire». Cel ce slujeste aproapelui isi mantuieste su-
fletul pentru viata vecinica.

Care este arma vrdjmasului Tmpotriva mantuirii noas-
tre? Zavistia. Tn Evanghelie Pilat stie ca iudeii vor sd-1 omoare
pe Hristos din zavistie. Zavistia este cea mai puternica arma
a vrajmasului. De aceea trebuie, mai nainte de toate, sa oco-
lim gandul de zavistie.

Zavistia este proprie tuturor oamenilor, indiferent de
starea lor sociald. Desigur, intotdeauna se gaseste cineva mai
tare decat noi. Ceilalti au Tntotdeauna ceva ce am dori Si noi
sd avem. Prin zavistie lepadam pe ceilalti; iar viata devine cu
adevdrat un fel de chip intunecat si turbure al lui Dumnezeu.
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incercati ca niciodatda sa nu osanditi pe altul, ci sa va
rugati pentru el. A judeca pe altul pentru neajunsurile sale
inseamnad a nu ne vedea propriile neajunsuri.

in starea noastra de cdadere nu putem judeca in chip
drept pe fratele nostru. Sa nu fiti prea siguri ca fratele vostru
se Tnsald. Nu il judecati.

Este mai bine sd nu judeci. A trai in frica lui Dumne-
zeu este a te teme de a nu judeca pe altul cu pdcat iar nu cum
I-ar judeca Dumnezeu.

Ce anume caut atunci cand Tmi judec fratele? Cata vre-
me nu-1 voi vedea asa cum 1l vede Domnul, totul va fi gresit,
incepeti cu o astfel de rugdciune, cu gandul de a fi asculta-
tori, de a nu va judeca fratii. Tncepeti cu dorinta de a sluji al-
tora cu dragoste, ca Siluan, care, in zilele de praznic, cerea
sa poata sluji in trapeza sutelor de monahi. Era atat de fericit
sa vada cat de mult i iubeste Hristos pe acei oameni, pe acei
fii ai lui Dumnezeu. Le slujea cu multd dragoste. Savarsite
ntr’un astfel de duh, muncile vietii zilnice pot deveni o hra-
nd duhovniceasca foarte placutd. Seara, multamita acestei
atitudini de slujire, inima va va fi duioasa, veti plange Tnain-
tea lui Dumnezeu pentru propriile neajunsuri, pentru lipsa
voastra de dragoste.

Greutatea Tmpreuna-lucrarii cu altul vine Tntotdeauna
din lipsa de rugdciune si de dragoste. Asa cum zice Staretul
Siluan, se poate ca, in ciuda celor mai fierbinti rugaciuni,
inaintarea sa fie anevoioasd. Tnsa cand, prin rugdciunea Nu-
melui, ajungem a trai in pace cu cineva, devenim in stare a
trai cu milioane de alti oameni asemanatori lui.
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A te ruga pentru celdlalt este, prin buna inclinare a ini-
mii noastre fatd de el, a-1 ajuta sa se impotriveasca ganduri-
lor negative ce le poate avea, nu fard temei, Tmpotriva noas-
trd. In schimb, a nu ne ruga pentru celalalt inseamna a in-
dreptati, prin lipsa noastrd de dragoste, relele ganduri ce le
poate avea Tmpotriva noastrd. Sa pastram unimea in rugaciune
injurul paharului lui Hristos, si vom vedea ca usor este a iubi.

Fiti cu multd luare-aminte! Nu l&sati nici un gand nega-
tiv sd patrunda in inima voastra.

Nu nesocotiti gandurile negative pe care, in insingura-
rea voastra, le puteti avea fata de celalalt. Paziti-va de tot cu-
vantul care raneste. Aceasta are o foarte mare insemnétate.
Aduceti-va aminte si de aceste cuvinte ale lui Hristos: «Nu
faceti altora ceea ce nu doriti a se face voua».

Urmati atitudinii acelui bdrbat pe care Dumnezeu atata
il iubea, Parintele Misail, igumenul Manastirii Sfantului Pan-
teleimon Tn vremea cadnd eram acolo: «Daca cineva se Tm-
potriveste, eu ma dau la o parte».

inaintea celor ce va primesc, alesii lui Dumnezeu care
va Tntdmpind si care se Tnvoiesc sa le slujiti, socotiti-va a fi
nevrednici si cinstiti mai presus de orice masurd. Atunci via-
ta voastrd se va schimba. in schimb, de veti judeca pe ceilalti
pentru lucruri neinsemnate si exterioare, veti pierde totul.

Tot ceea ce dobanditi in razboaiele voastre launtrice se
rasfrange Tn viata voastra in Dumnezeu. Luptati Tmpotriva a
toatd patima ce naste Tn voi ganduri de judecata fatd de altci-
neva. Nu primiti ceea ce vrajmasul va Tnsufld Tmpotriva celui
ce se poarta nedrept cu voi. Fie ca santeti singuri in chilia
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voastra, sau Tn obste, tot gandul de judecatd, toatd miscarea
lduntrica negativa pricinuieste o crapaturad in fortdreata voas-
trd duhovniceasca si in cea a obstii. Nu este gand sa se nasca
si sda nu aibd urmare. Avand ganduri bune, veti putea vedea in
tot omul pe care-1 veti Tntalni o fapturd pretioasd. in schimb,
cu ganduri negative, fata voastrd, energiile voastre sufletesti
va vor strica legaturile si vor schimba mediul ce vad Tnconjoa-
rd. Cand harul este cu tine nu vezi neajunsurile celorlalti; nu
vezi decat suferintele si dragostea fratilor tai.

Este tot atat de gresit si de Tnselator sa astepti desavar-
sirea unui grup, ca si cea a unei persoane. Mai intai, pentru
ca noi insine nu avem géand drept in ce priveste desdvarsirea.
Apoi pentru cd desavarsirea este starea de deplind asemanare
cu Hristos.

Respingeti tot ce este duh al curiozitatii. Faceti-va trea-
ba fara sa va grijiti a sti daca si ceilalti si-o fac. Cand curio-
zitatea lipseste, fiecare primeste de la Dumnezeu ceea ce i se
cuvine. Nu poti pacéli pe Dumnezeu. El este atat de puternic
si de drept, Tncat nimic nu i se poate ascunde.

«Daruieste-mi a vedea ale mele cdderi si a nu osandi
pre fratele meu», zice Sfantul Efrem in rugaciunea sa. Cand
incepem a ne compara straduintele cu ale altuia, vrajmasul
poate gasi mijloace sa ne descurajeze.

Cand se Tntamplad Tntre oameni certuri, Tmpotriviri, sil-
nicii, unimea nu se poate pastra decat daca fiecare se hota-
raste sd rabde neputintele celorlalti. Dupda Apostolul Pavel,
mai bine rabzi ocard decat sa ocarasti.

Daca ne rugam statornic pentru dragostea fratilor si
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surorilor noastre, spre a strabate calea vietii In acelasi duh si
in unimea dragostei duhovnicesti, mai usor vom putea ajun-
ge la asemanarea cu Hristos. Dacda insd ne oprim asupra
amanuntelor si neajunsurilor de neocolit in viata din afard,
vom pierde harul contemplarii Celui Vecinic.

Céand ne lovim de o problemd, cei mai mari se pun in
slujba celuilalt. Este singura iesire cu putintd. Asa cum zice
Hristos, cei ce voiesc a fi cei mai mari sa se facd slujitori si
robi chiar si ai celor mai slabi.

Viata Tn lume se Tntemeiaza pe fortd, pe silnicie. Telul
crestinului este dimpotriva. Silnicia nu tine de viata vecinica.
Nici un act impus prin fortd nu ne poate mantui.

in viata de obste ascultarea ne face a Tntelege putin céte
putin psihologia altora. Tnvatand a vietui cu cineva, Tnveti a
vietui cu milioane de alti oameni aseméanadtori lui. Astfel,
treptat, intri Tntr’o adanca suferintd pentru intreaga omenire.
Trebuie ca duhul nostru sa se dezvolte in toate dimensiunile
fiintei omenesti, si nu numai la nivelul treburilor si greutati-
lor zilnice. Aceste treburi marunte si frecusurile ce le Tnso-
tesc sant, desigur, de neocolit, dar ele nu sant finalitatea vie-
tii noastre. Telul nostru este a ajunge dupa chipul lui Hristos.
Daca, in calitate de «eu», nu pot purta 0 micad obste, cum voi
putea purta, precum Hristos, Tntreaga omenire in timp si in
spatiu?

Viata crestind este a ajunge asemenea lui Hristos, a
avea aceleasi miscari ale inimii, aceleasi ganduri ca Fiul Ta-
talui, ne spune Sfantul Pavel. Dacd ramanem statornici cu
cugetul la acest tel, dacd din toatd fiinta noastra santem in
aceastd miscare launtrica, mintea nu ni se va pierde ™n lucruri
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marunte. Pizmuirile, zavistiile, frecusurile si maruntele pro-
bleme ale vietii zilnice vor trece neluate Th seama.

Slujim liturghia Tmpreund. Dar platim si pretul: fiecare
dintre noi trebuie sa se grijeasca de méantuirea tuturor. Viata
noastra este o nesfarsita mucenicie.

Nu este altd cale decat rugaciunea neintrerupta in vre-
mea lucrului. Preschimbati in rugdciune tot ceea ce aveti de
facut. Deschideti o usa - cereti Domnului sa va deschida usa
pocdintei. Puneti caramizi - spuneti-va ca in desert lucrati si
cd nimic nu poate tine, de nu va impreun&-lucra Dumnezeu
la zidire. Nu am obiceiul sa cer sfat duhovnicesc de la con-
ducatori de stat si generali, insad cazul lui Cromwell este inte-
resant. Pregatindu-se pentru o batélie, zicea: «Doamne, 0 sa
am prea mult de lucru; poate o sa Te uit, dar Tu nu ma uita».

Gasiti pricini pentru a fi cu Dumnezeu!

La Muntele Athos, cadnd eram inca incepator, un mo-
nah batrdn mi-a spus intr’o zi ceva minunat Tn legaturd cu
treburile cele mai smerite: «Nici 0 munca nu injoseste valoa-
rea omului. Singur pdcatul naruie viata dumnezeiasca in noi».
Treburile ce nu pot deveni patima sant cele mai potrivite vie-
tii duhovnicesti. Daca sant bucétar, pregatesc hrana rugandu-
ma pentru cei pe care Domnul 1i iubeste. Nu are loc patima.
Totodatd o astfel de muncd este de mare pret, caci Tmi Tnga-
duie s& slujesc celor pe care Hristos Ti iubeste. Putem trai
foarte bine cu o astfel de atitudine.

Cine va fi cel dintai? Zice Domnul: «Cautati intai im-
paratia, iar celelalte se vor adauga voud». lata principiul
nostru, mdcar ca viata materialnica ni se impune de diminea-
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ta pana seara. Viata din lume are alte teluri si nimeni nu are
timp sa se roage.

Cand mintea noastra, inima noastra se Tndreaptd catre
Dumnezeu, totul devine usor. Fara acest avant catre Dumne-
zeu viata Tsi pierde sensul.

La Manastirea Sfantul Panteleimon ajunsesem céandva
sa am pana la patrusprezece ascultdari Tn acelasi timp. Am
vorbit despre aceasta cu duhovnicul meu: «Nu ajung sa-mi
implinesc datoria: am patrusprezece ascultari!» Mi-a ras-
puns: «N’ai dreptate, nu ai decat o singurd ascultare». «Ba
da, parinte, i-am rdspuns, patrusprezece am!» «Ba nu, mi-a
zis el din nou, tu nu faci decat un singur lucru o datd. Asa ca
fa-1 bine, si treci la urmatorul...»

Telul pe care-1 dam vietii noastre patrunde toate Tnde-
letnicirile noastre. Daca, de pilda, cautam mai intai a castiga
bani, tot ce vom face va decurge de acolo.

Munca, pozitia sociald nu ar trebui s& aiba nici o n-
semnatate in relatiile dintre oameni. Cinstea nu este ceva din
afard, ci launtric; cel ce mai mult iubeste pe Dumnezeu, cel
ce mai mult se roagd, cel ce mai mult se straduieste a pazi
poruncile, acela va fi cel mai aproape de Domnul. latd ce are
foarte mare insemndtate! Sloboziti-vd mintea de tot gandul
legat de carierd. Nu existd carierd In viata duhovniceasca.

Daca mantuirea Tn Hristos este singurul tel al vietii
noastre, tot ce facem va fi rugdciune, slujire a liturghiei.

Tot ceea ce faceti, lucrarea voastrd, va poate fi méan-
tuitoare. De voi atarna, de felul cum voi o savarsiti. Istoria
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este plina de monahi care au devenit mari sfinti lucrand la
bucatarie si spaland asternuturile. Calea mantuirii constd in a
lucra fara patima, in rugdciune.

Poate cunoasteti povestea acelui monah care toata viata
a fost bucdtar intr’o manastire din Kiev. Privind focul din
vatra el se vedea tot mereu in flacarile iadului. A devenit
sfant. Lucrul lui nu l-a Tmpiedecat a fi in toatd vremea cu
Dumnezeu.

Nu va pierdeti vremea trdind fara rugaciune, fara cuge-
tare.

Totul in viata noastrd are un inteles duhovnicesc. Sa
cautam asadar mai ntdi cum putem lucra pastrandu-ne ini-
ma, duhul si cugetul in Dumnezeu.

Dumnezeu sa va dea puterea sa va pastrati duhul, min-
tea si inima in duhul lui Hristos. Atunci tot ce vi se va in-
tampla va putea foarte repede sa fie total preschimbat. Ceea
ce era lehamesitor si mahnicios va disparea, preschimbat de
dorul vostru de a fi acolo unde este Hristos, Dumnezeul
vostru.

Pentru a avea mintea si inima in pace Tnaintea judecatii
lui Dumnezeu trebuie sa nu facem nimic care ar putea stin-
gheri pe altul. Trebuie sa ne castigam viata singuri, prin
munca noastra.

Trebuie cu orice pret sa facem ca grijile vietii de zi cu

zi sa nu ne Timpiedice a petrece in duh cu Hristos, Care este
de-a dreapta Tatdlui si Tmpreund cu Duhul Sfant.
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Parintii Bisericii folosesc uneori aceasta metafora: daca
santem intr’un loc impreuna cu un imparat, prezenta lui Tnra-
ureste tot ce facem. De ce nu ar fi la fel si cu vecinicul nos-
tru Tmparat? Deoarece El este de fatd, sa facem toate sub pri-
virea Lui. Intotdeauna.

in fiecare zi, in fiecare noapte sa avem in minte ca
Dumnezeu ne priveste, ca ne aude rugaciunile, ca vede adan-
curile duhului nostru. Aceasta, bineinteles, nu inseamna ca Tl
vedem pe Dumnezeu precum este, ci doar creaza o atmosfera
ce ne ingaduie sa ne vedem neajunsurile, risipirea mintii,
gresalelc in legdturile noastre cu ceilalti de-a lungul zilei.

Vietuind impreuna cu altii, sdntem supusi unor limitari,
reguli exterioare, restrictii etc. Tnsd duhul ce purcede de la
Dumnezeu trece dincolo de toate aceste forme.

Sa fie gandul nostru acolo unde este Hristos. Atunci ru-
gaciunea noastra va fi cu El si nu va raméane mult loc patimi-
lor. Ne vom obisnui sa traim Tn acest fel si, printr’o astfel de
vietuire pasnica, vom reclddi intreaga noastra fiintd.

in viatd nu este nimic banal, marunt, nefnsemnat.

Pastrandu-ne mintea Tn Dumnezeu, este usor sa pazim
toate legile, randuielile si limitarile exterioare fard a ne Tnro-
bi lor. Formele exterioare ale vietii se impletesc usor cu cu-
getul duhovnicesc. Randuiala vadita a vietii ramane aceeasi,
cuprinsul insa se preschimba.

Sporirea noastrda duhovniceasca atarnd in primul rand
de atitudinea noastra.
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Curios lucru, dar nu sdntem obisnuiti sa ludm aminte la
tot ce se petrece Tmprejurul si Tnlauntrul nostru. Uitdam de
aceasta. Impresiile vietii exterioare, materialnice, ni se im-
pun atat de tare, incat din pricina lor uitam de viata duhovni-
ceasca.

Trebuie sa pastram totodatd si un avant foarte puternic
catre Dumnezeu, si constiinta nefndestuldrii si a sardciei
noastre. De vom fi multumiti de noi Tnsine, rugdciunea va in-
ceta sa fie ceea ce ar trebui sa fie: irumperea unui vulcan.

intr’o societate unde fiecare isi inchipuie cd este cel
dintdi nu existd propdsire pentru nimeni. Dacd, dimpotriva,
omul se socoteste a fi Tntotdeauna ultimul, intéInirea cu altul
va fi de fiecare datd prilejul unei zidiri si al unei propasiri
duhovnicesti. Este deci de folos a fi ultimul. Dacd sant cel
dintdi - este plictisul iadului. De s&nt cel de pe urma —este
bucurie neintrerupta, caci tot mereu aflu ceva de folos.

A ne smeri totdeauna: iatd lucrarea noastrd! Domnul a
zis: «Cel ce se smereste se va Tnalta». Dar numai Dumnezeu
poate sa Tnalte.

Problema vietii zilnice este, din punctul de vedere al
nevointei, legatd de frica lui Dumnezeu. Ea este un dar cat se
poate de pretios. Prin ea cerem lui Dumnezeu a ne calduzi in
viata de zi cu zi, In fiece clipa. Fard a ne da seama, printr’o
lucrare a harului care scapa logicii noastre intram in sloboze-
nia fiilor lui Dumnezeu.

Sa petrecem 1in toatd clipa in frica lui Dumnezeu. Vom
ajunge astfel a sluji semenilor si a ne cladi méantuirea.
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Nu va lipsiti zilnic de a cere lui Dumnezeu s& vé dea
Duhul Sfant, harul de a savarsi si de a va insusi poruncile lui
Hristos, pand céand vi se vor face a doua fire.1

Telul de pe urméd este ca mintea noastrd sa fie in toatd
vremea Tmpreunatd inimii. Aceastd Tmpreunare a inimii cu
mintea este insusi locul rugdciunii.

Practic, cel mai adesea, sedem si rostim rugdciunea fa-
ra glas, In locul inimii. La Tnceput este de folos a lega ruga-
ciunea de rasuflare. Cand tragi aerul spui: «Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu»; apoi cand fi dai drumul, zici:
«Miluieste-md». Ne atintim toatd luarea-aminte asupra nu-
melui lui Hristos si a cuvantului «Miluieste-ma». Nu Tngddu-
im sa patrunda nici un alt gand. La Tnceput aceasta lucrare ce
pare atat de simpld este grea; in loc sa fim in pace, luptam.
Dar totusi, putin cate putin, ne obisnuim a lua aminte la locul
cel mai Tnalt al inimii. Treptat ne obisnuim cu rugdciunea.

Céand ncepem a rosti numele lui Flristos, multime de
«ganduri» ne napadesc. Cum ne oprim din rugaciune, navala
se face nevdzutd. lesim cu mintea slobodd, pe cand in timpul
rugaciunii «gandurile» ne napddeau: rugdciunea scoate la
iveald patimile ce zac in noi. Aceste atacuri descoperd Tnde-
obste cuprinsul fiintei noastre. in clipa rugdciunii luptam cu
toate aceste chipuri, cu toate aceste patimi si preocupari,
pentru a rosti numele lui Hristos cu o minte curata.

Céand simtim o oarecare pornire impotriva cuiva, cel
mai bine este a nu-ti Tnfatisa nici chipul acelei persoane, nici

1De fapt. Pdrintele Sofronie zicea adeseori ca poruncile lui Hristos sant si
devin intéia noastra fire. (N. tr.)
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pricina urii, ci sa tc rogi in afara acestora. Prin aceasta lucra-
re launtricd putem depdsi pornirea noastra, putem lepada chi-
pul nascut de catre patimile noastre.

Daca «gandurile» navélesc asupra-ne si ne opresc a ne
ruga curat, trebuie sa fim rabdatori si sa strigam «Miluieste-
mal» Prin aceasta Tmpotrivire activa preschimbam putin cate
putin firea omeneasca cea de dupa cddere, care face din noi
fii ai celui dintdi Adam. Luptam, iar lupta aceasta trebuie sa
fie cu adevarat adancd, sa-si Tnsuseasca un caracter cosmic.
Nu, noi nu sédntem doar niste indivizi atacati de «ganduri».
Cu rabdare sa strigdm: «Miluieste-ma, miluieste-mal» lata
cum sa ne Tmpotrivim relelor «ganduri», cum sa le impiedi-
cam a ne stapani.

Nu va dati batuti prea curand, ci repetati rugdciunea
pand cand ea va patrunde Tn strafundurile constiintei voastre.

«Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, milu-
ieste pre noi». Atunci cand zicem rugaciunea aceasta legdm
cu Hristos o legdturad personald ce scapa ratiunii. Viata lui
Hristos patrunde putin cate putin Tn noi.

Unii se roaga Tn gand, cu mintea. Tnsa nu poate fi ruga-
ciune fard ca inima sa ia parte. Tn rugdciune inima si mintea
sant Tmpreunate Tn chip nedespartit.

Rugati-va in chilia voastra. Unii se vor putea scula cu
un ceas mai devreme, altii cu o jumatate de ceas, iar altii cu
un sfert de ceas sau cu zece minute. Atarnad de puterile fieca-
ruia. Dar trebuie sa o faceti. Inima si mintea voastra se vor
obisnui astfel a trdi Tn toatd vremea si pretutindenea cu ruga-
ciunea. Cand rostiti rugaciunea lui lisus Tmpiedecati tot gan-
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dul din afara a va navali. Cei Tncepatori in viata duhovni-
ceascad au nevoie sa invete a lupta Tmpotriva cerintelor trupu-
lui.

Rugati-va seara, dimineata si in celelalte clipe ale vietii
voastre zilnice. Rugati-vd pentru ceilalti. Numai In unimea
cea In Sfantul Duh veti fi in stare s& va ziditi mantuirea. Ru-
gati-va pentru semenii vostri si cereti lui Dumnezeu s& va bi-
necuvinteze pentru rugaciunile lor.

Cand ne rugam pentru un bolnav, 1i rostim numele si
ne gandim la el, cerand Domnului sa-lI vindece. Nu este o in-
chipuire, ci o realitate. Nu este o patima, ci o atitudine de
dragoste crestineasca pentru fratele nostru.

Cand cugetul nostru este in Tntregime indreptat catre
Dumnezeu toate Tntrebdrile Tnceteazd. R@mane una singura:
Cum sa avem Duhul in noi si sa-1 pastram?

in avantul duhului nostru cdtre Dumnezeu putem atin-
ge starea de rugdciune curata. Cand rugaciunea devine cura-
td, o viziune de alt ordin se naste Tn om. Tot ceea ce si-a Tn-
susit Tn aceasta lume, fie prin cercare, fie prin studiu, este de-
pasit. in starea de rugaciune omul nu Tsi cunoaste nici varsta,
nici conditia sociald sau ierarhicd. Toate amanuntele vietii
pamantesti sant depdsite. Pricepem mai indeaproape intele-
sul cuvantului lui Hristos: «Tn acea zi nu ma veti mai intreba
nimic».

Cum trebuie sa ne purtdm 1in biserica? Trebuie sa fim
incordati si concentrati; sa avem o incordare, adica o foarte
mare luare-aminte, spre a nu fi risipiti de catre cele din afara
si dc ganduri straine.
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Cand mintea ne este sloboda de patimi, firea noastra,
scalciata prin cadere, se Tntoarce din nou la cea dintai a sa
frumusete. De santem dupa chipul lui Dumnezeu, descoperi-
rile devin fenomene firesti. Calea crestind este a ne umple
mintea si inima de cea mai inaltd cunoastere a lui Dumne-
zeu.

Numai printr’o indelunga cercare, ce poate tine luni si
ani, vom putea dobandi putin cate putin o atitudine crestineas-
ca in rugdciune.

Fiti nebuni, nebuni ca adevaratii nevoitori! De ce ne-
buni? Pentru c& a fi crestin inseamnad a trai in doud planuri in
acelasi timp: prezentul si vecinicia.

Repet: s& ne sporim acum luarea-aminte spre a cladi
viata noastra.

Paziti toate acestea Tn cugetul vostru, si viata voastrad
va fi plind de incantare, nu numai n fiece zi, ci si in fiece

clipa.

Nu uitati cuvintele acestea. Dumnezeu v’a dat vreme
spre a va zidi vecinica mantuire. Sa nu o risipiti!
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