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TNAINTE CUVANTARE

Arhimandritul Sofronie Saharov (1896-1993) este
cunoscut in lumea dreptslavitoare ca fiind autorul car-
tilor Staretul Siluan (Paris, 1952)," Vom vedea pe
Dumnezeu precum este (Essex, 1985),2 Despre ruga-
ciune (Paris, 1991),3 Nasterea intru Tmparatia cea
neclatita (Moscova, 2000),4 si altele. Unele dintre ele,
precum Staretul Siluan, prin popularitatea lor au deve-
nit scrieri clasice ale Orthodoxiei veacului douazeci.
Celor deja familiarizati, fie si in parte, cu mostenirea
duhovniceasca a Parintelui Sofronie, tot cuvantul des-
pre el ar putea fi de prisos. Scrierile sale snt o graitoa-
re marturie a bogatiei duhovnicesti a acestui Tnsemnat
nevoitor al bunei cinstiri din epoca noastra.

Calatoria vietii Parintelui Sofronie cuprinde aproa-
pe Tntreg veacul trecut. Treptele de capetenie ale dez-
voltarii sale duhovnicesti s’au Tmpletit subt o forma sau
alta cu soarta omenirii veacului XX. Astfel, cuvantul
lui a rdmas ca sprijin duhovnicesc de neinlocuit mai
multor generatii; Tntrinsul s’au aflat raspunsuri multor
intrebari nascute din contradictiile, din conflictele si
din tragediile vietii contemporane.

1Publicatd in romaneste in doua parti: Intre iadul deznadejdii
si iadul smereniei, si Viata si Tnvatatura Staretului Siluan
Athonitul, amandoua la Editura Deisis din Sibiu.

2 Traducerea rom. Ed. Sophia, Bucuresti, 2005.

3Traducerea rom. Ed. Manastirea Lainici, 1998.

1Traducerea rom. Ed. Reintregirea, Alba lulia, 2003.
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Scrisorile de fatd catre D. Balfour sant primele
dintre scrierile duhovnicesti ale Péarintelui Sofronie.
Anii vietii sale mai nainte de aceasta corespondenta
s’au Tnsemnat printr’o incordata cautare de Dumnezeu
- a Absolutului Dumnezeiesc. Gandul cum ar putea
omul depasi hotarul acestei vieti vremelnice nu-1 para-
sea, caci, in cuvintele lui, ,,duhul omului nu primeste
ideea mor;ii”l. fﬁsusi parintele Sofronie 1isi descrie
starea din acest rastimp in urmatoarele cuvinte: ,,in-
treaga mea fiinta era prinsa in cautarea iesirii din
hotarele strdmte ale vremii si Tntinderii”2, iesirii catre
cunoasterea Celui Vecinic si Absolut. inca la Paris
fiind, parintele Sofronie s’a inscris la Institutul Theo-
logic ,,Sf. Serghie”, pentru a patrunde mai adanc in
felul crestinesc de a intelege lumea. Cu toate acestea,
faptul de a invata la Institutul cu cei mai insemnati re-
prezentanti ai theologiei ruse a acelei vremi nu-i putea
satisface setea de cunoastere a lui Dumnezeu. Atunci,
in 1925, s’a dus la Athos unde a fost primit in obstea
Manastirii Sf. Panteleimon. incordata cdutare lduntrica
a anilor de mai nainte 1i pregatisera terenul spre a putea
cuprinde cel mai maret fenomen duhovnicesc al epocii
noastre - pe Staretul Siluan (1866-1938). Parintele
Sofronie a putut, ca nimeni altul, intelege si pretui vre-
dnicia dumnezeiestii  descoperiri de care se
invrednicise Sf. Siluan - ,Tine-ti mintea Tn iad, si nu

1Cf. Ne vorbeste Parintele Sofronie, Ed. Bunavestire, 2003, p. 22.
2 Ibid., p. 25.
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deznaddjdui”.1 Precum scrie parintele Sofronie, acesta
fusese cu adevdrat un eveniment istoric determinant
pentru intreaga epoca noastra: era ,,inceputul biruintei,
pasul Tnspre iubirea atotcuprinzadtoare”2. In ciuda
faptului ca Sf. Siluan era om cu putina carte, el a stiut
sa dezlege cele mai adanci Tntrebari ale vietii, la care
nu putuse raspunde nici elita theologica a Parisului.
Acum Staretul Siluan, proslavit intre sfinti de catre
Biserica Dreptslavitoare, este Tndeobste cunoscut i
cinstit de lumea intreaga. A fost adaugit cetei sfintilor
n anul 1987.

Din pricina modestiei sale caracteristice parintele
Sofronie nu a vrut ca aceste scrisori sa apara Tn timpul
vietii sale. Ele cuprind o multime de descoperiri adanc
personale. Mai tarziu recunostea fata de Balfour: ,,Din
lipsa mea de experientd, eu iti scriam despre sinemi,
despre ceea ce eu insumi gandeam si traiam, cum lup-
tam eu Tnsumi cu diferite patimi... Tocmai aceasta lipsa
de experientd sau, cu alte cuvinte, de-abia Tnceputul
experientei, este ceea ce caracterizeaza Tntreaga aceasta
perioadd a legaturii mele cu tine in rugaciune. Astazi,
multe din cele ce mi-am ingaduit atunci, nu as mai
face. insa cele trecute nu le mai poti sterge, ‘ca fapt’,
din viatd. Poti s& le acoperi cu pocéinta, sa le faci ne-
lucratoare pentru vecinicie, Tnsa ca fapt istoric ele
raman in continuare acelasi fapt. Desigur, eu nu sant
primul caruia 7i cade asupra trairea rusinii pentru

1 Viata si invatatura Staretului Siluan Athonitul, Ed. Deisis,
Sibiu, 1999, pp. 36, 133, etc.
2 Cf. Ne vorbeste Parintele Sofronie, op. cit., p. 33.
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trecut, pentru vreun cuvant nelalocul lui, gréit sau
scris. Ba chiar aflu o oarecare multamire pana si in
faptul de a-mi fi fost dat, in anii ce au urmat, a-mi
recunoaste gresalele savarsite n trecut”.1

in Evanghelie este scris: Nu poate cetatea a se
ascunde, deasupra muntelui stand (Mt. 5:14), pentru
care fapt, ar fi nelalocul lui a ascunde bogatia duhov-
niceasca cuprinsa Tn aceste scrisori: ar insemna ,a
ingropa in padmaéant talantul” acestei intelepciuni du-
hovnicesti (cf. Mt. 25:18) sau, ,aprinzand faclia, sa o
punem subt obroc” (cf. Mt. 5:15), dand uitarii cuvantul
insuflat de Sfantul Duh. implineascad-se, mai curand,
cele poruncite de Domnul: Asa lumineze lumina voas-
tra Tnaintea oamenilor, ca sa vaza lucrurile voastre
cele bune si sa slaveasca pre Tatal vostru cel din ce-
riuri (Mt. 5:16). Tocmai in vartutea caracterului adanc
personal si a deschiderii ,,neexperimentate”, scrisorile
rasfrang sincer flacara launtricd a duhului tanarului
nevoitor, al Parintelui Sofronie, intredeschizndu-i tai-
nele inimii pline de focul iubirii lui Hristos. Citindu-le,
flecare poate afla ceva spre folosul sufletului, spre
intarirea credintei si mangéierea duhovniceasca. Cu
toate acestea, scrisorile de fata de-abia daca le-am pu-
tea considera ca o povatuire Tndeobste a vietii duhov-
nicesti, deoarece, precum nsusi parintele Sofronie con-
stata, ,,cele scrise unei anume persoane, in anume im-
prejurari, ... din toate punctele de vedere sant destinate

1Scrisoarea catre D. Balfour, din 31 Octomvrie 1961.
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unui anume rastimp trecator’.1Prin urmare, cuprinsul
scrisorilor a fost determinat de nevoile duhovnicesti
vremelnice ale celui caruia s&nt adresate: David
Balfour.

D. Balfour

intreaga viata lui D. Balfour a fost o neistovita
cautare a adevaratei vieti. Mintea lui cautatoare, isco-
ditoare, niciodatda nu I-a lasat sa se multumeasca cu
telul aflat. Puterea miscatoare a vietii sale a fost, in
cuvintele lui, ,setea adevaratei fiintari”.2

David Balfour s’a nascut la 20 lanuarie 1903,
intr’o familie de intelectuali Englezi.3 Curand dupa
nasterea fiului, parintii sai au trecut la Catholicism, iar
aceasta mult a determinat devenirea religioasa a
tanadrului David. Tn vremea studiilor in scoala catholica
el a simtit launtric chemarea céatre preotie si monahism.

1Scrisoarea nr. 18, din Aprilie, 1934.

2 Vezi Scrisoarea lui D. Balfour catre parintele Sofronie, din
27 Septemvrie/10 Octomvrie 1932,

' Despre perioada timpurie a vietii lui D. Balfour si despre
intoarcerea lui cdtre Orthodoxie pomeneste Monahia Siluana
(Soboleva) in cartea Trei Tntalniri (Moscova, 1997, pp. 76-83).
nsa Tn povestirea ei se afld cateva inexactitati istorice. Astfel,
ea numeste pe Pr. David ,lord”, pesemne luandu-1 drept
cunoscutul politician de la Tnceputul veacului al XX-lea, Lord
Balfour, pe cand Pr. David avea o origine sociald mai modesta.
Pe l&nga aceasta, interesanta relatare despre cum D. Balfour ,,a
daruit multi bani Papei de la Roma si a intemeiat manastirea
Chevetogne, spre a lupta impotriva Orthodoxiei”, nu are temei
istoric real.
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Dupa absolvirea studiilor la Roma, in 1922, a intrat ca
novice in manastirea benedictina ,,Famborough”, nu
departe de Londra. inca din primii ani ai dezvoltarii
sale duhovnicesti el a aratat interes pentru monahismul
dreptslavitor si, Tn 1926, a trecut Tn manastirea belgiana
Chevetogne, unde se slujeste si in stil apusean, precum
si dupa randuielile rasaritene. Acolo si-a dat fagadu-
intele monastice si a primit mai tarziu si preotia.

Chemarea lui Dumnezeu

in anul 1932 s’a intdmplat un eveniment care a
schimbat ntreaga viatda a lui D. Balfour: a mers la
Sfantul Munte Athos cu gandul de a cerceta oarecari
manuscrise. Acolo s’a petrecut intalnirea cu Staretul
Siluan si cu parintele Sofronie, intalnire care avea sa-i
determine soarta vietii. Cand a sosit la Manastirea Sf.
Panteleimon, primul pe care I-a intalnit dupa ce a co-
borat din vaporas a fost Parintele Siluan, care l-a con-
dus la manastire. Pe cale, asa cum avea sa povesteasca
mai tarziu Staretul Siluan, tot mereu simtea dorinta de
a-i spune lui Balfour: ,,Rugati-va, si Domnul va va lu-
mina!” Cu toate acestea, nu se hotari atunci sa ros-
teasca acele cuvinte; dorinta insa nu il parasea, ba chiar
se intarea. Atunci, deslusind voia lui Dumnezeu, se
hotar? chiar sa cheme pe Balfour in chilie si sa-i spuna:
,Dumnezeu mi-a insuflat sa va spun: Rugati-va, i
Domnul v& va lumina!” Pentru Balfour, care de multad
vreme era muncit de indoieli si nehotarare, incercand
sa-si rezolve problemele cu propria-i minte - adica pe
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calea obisnuitda mai cu seama omului vremilor noastre,
a cercetarii logice din toate laturile - aceste cuvinte
simple si, In esentd, cele mai obisnuite, i-au fost aproa-
pe o descoperire. Ele i-au aratat calea catre dezlegarea
acestui fel de Tndoieli - cale hotarata, chiar daca poate
mai presus de fire. Si alt schimonah al Manastirii Sf.
Panteleimon, care traia ,la pustie”, la distanta ca de o
versta de manastire, dupa plecarea lui Balfour de la
Athos povestea ca in toata vremea petrecerii lui
Balfour la Sfantul Munte si Tn Manastirea Sf.
Panteleimon avea o puternicd inclinare sa-i spuna:
»,Primiti  Dreapta-slavire, parasiti Catholicismul!”
Parintele Sofronie I-a intrebat:

- Dar cum de v’a venit o inclinare asa de
curioasa? Cati vizitatori nu vin in manastire - si
catholici, si protestanti, si altii! Pe langa aceasta, nu se
cade ca noi, monabhii, sa intram Tn legatura cu oaspetii,
si Tndeobste cu strainii, cu atat mai putin cu cei de alta
credinta.

Pustnicul raspunse:

- L-am vazut pe Balfour in biserica si l-am
indragit, si mi s’a facut mila de el pentru ca nu este
orthodox, si m’am rugat pentru el; si uite asa mi-a
venit dorirea de a-i spune sa primeasca Dreapta-slavire.

Si alti monahi au avut o inclinare asemanatoare, si
multi s’au rugat pentru el. insusi parintele Sofronie nu
a Tncetat a se ruga pentru Balfour vreme de cateva luni,
ziua si noaptea. Pomenirea lui Balfour Tn rugaciune nu
0 pardsea nici atunci cand Tsi citea pravila si canoanele,
sau cand Tsi savarsea ascultarile Tn biserica. A purtat o
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nevointd nu usoard, de rugaciune mijlocitoare pentru
David, si mult a suferit sufleteste pentru dansul, dar
curand Domnul I-a imbucurat cu bucurie mare.

Dupa plecarea lui Balfour, leroschimonahul Pinu-
frie l-a intrebat pe parintele Sofronie despre el.
Parintele Sofronie nu a povestit nimic despre Balfour
atunci: i-a cerut doar sa se roage pentru dansul, deoa-
rece la plecare Balfour ceruse tuturor monahilor sa se
roage pentru el. Parintele Pinufrie a spus la inceput cu
0 oarecare deznadejde:

- Ce, sa ne rugam noi acum pentru catholici?... Ei
ne sant straini; dea Domnul ca toti sa se méntuiasca!...

Si totusi a inceput a se ruga. Si iatd - dupa céateva
zile, Intalnindu-1 pe parintele Sofronie, a zis:

- Balfour este un om neobisnuit... inchipuieste-ti
ca la cererea matale, noaptea, la canon, am inceput sa
ma rog pentru el, si dintr’o data rugaciunea pentru el a
inceput sa-mi curga ntr’un chip oarecum deosebit, si
intr’atita a pus stapénire pe inima mea, ca toate zilele
astea, si acasa, si in bisericd, tot numai pentru el ma
rog.

Parintele Sofronie a tacut: multumea lui Dumne-
zeu si se uimea de Pronia Lui. Povesti toate acestea
Staretului Siluan, iar Staretul de multe ori repeta: ,,Bal-
four se Tndreapta cdatre Dreapta-slavire printr’o minu-
ne”.

Mai tarziu parintele Sofronie, amintindu-si de ace-
le zile, scria: ,,Deocamdatd sant departe de a intelege
totul n privinta lui D. Balfour ... dar este deja destul
pentru a vedea cat de uimitor lucreaza harul lui
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Dumnezeu in acelasi timp in inimile multor oameni...,
poate pentru ca ceea ce nu face unul, sa faca celalalt;
sau poate ca sad atragd cat mai multi oameni spre a lua
parte la dumnezeiasca lucrare a lui Hristos: rascum-
pararea si mantuirea lumii; sau poate ca sa ne lege
puternic pe toti cu dragostea .. sau poate pentru ca
Dragostea lui Dumnezeu nu este fara dreptate... Eu
insd gandesc ca toate cele Tnsiruite mai sus, de departe
nu secatuiesc nesfarsita ntelepciune a Proniei lui
Dumnezeu pentru noi”.1

Primirea Orthodoxiei

Intr’atat de adanc si de puternic a trdit Balfour
pronia lui Dumnezeu, ca i-a devenit limpede primirea
Dreptei-slaviri. Tocmai din acea clipa s’a infiripat
corespondenta frateasca intre Balfour si parintele So-
fronie. Povatuit de sprijinul duhovnicesc al parintelui
Sofronie si de Tndrumarile parintesti ale Staretului
Siluan, Balfour a trecut la Orthodoxie pe data de 12
Septemvrie 1932, cu recunoasterea cinului preotesc.
Aceasta s’a petrecut Tn Lituania. Tn legatura canonica
cu Biserica a fost primit de Mitropolitul Eleftherie,
Exarhul Patriarhiei Moscovei in Europa Apuseana.
Noul loc unde avea sa slujeasca Pr. David a fost
Biserica Sf. Trei lerarhi din Paris (Rue Petei).

1 Din scrisorile Parintelui Sofronie catre Episcopul Veniamin.
Unele franturi s’au putut realcatui multumita unor note insem-
nate de Tnsusi D. Balfour. A se vedea D. Balfour, ,,Note din
scrisorile Parintelui Sofronie catre Mitropolitul Veniamin™.
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Tot acolo si-a dat fagaduintele monahale, de acum
insa ca preot orthodox. A fost tuns de Arhiepiscopul
Veniamin. Cu acest prilej Vladica i-a dat noul nume
monastic - Dimitrie - si l-a incredintat povatuirii
Staretului Siluan.

A
|

ncercarile

Curand dupa tundere au nceput ispitele care au
pus la Tincercare credinciosia lui Balfour fata de
fagaduintele monahale si fatda de credinta Dreptsla-
vitoare Tndeobste. O data cu numirea Arhiepiscopului
Veniamin ca Exarh al Americii, Parintelui Dimitrie i
s’a dat o noua ascultare: a-si insoti Arhiereul in SUA,
n calitate de secretar si de traducator.

Curand el deveni martorul conflictului intre juris-
dictiile celor doi ierarhi - Mitropolitul Veniamin (Pa-
triarhia Moscovei) si Mitropolitul Platon (Biserica
Rusa din Afara Granitelor). Aceasta sminteala deveni o
incercare serioasa a credintei sale incd neintarite. Intor-
candu-se Tn Europa, Balfour petrecu sase luni la
Tondra, Tn nadejdea de a infiinta o parohie - nadejde
care nu era menitd a se implini.

in toamna anului 1935, cu gandul de a-si afla un
liman duhovnicesc, Pr. Dimitrie a vizitat pentru a doua
oara Athosul si a petrecut acolo sase luni Tntr’o totala
zavorare. Dar inca o data - naruirea nadejdilor: atho-
nitii nu recunosteau botezul sdu ,,catholic”, cu atat mai
putin preotia sa. Dupa toate cele traite la Sfantul
Munte, autoritatile civile au impus Parintelui Dimitrie
sa paraseasca Athosul.
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Ruptura

Ceea ce s’a petrecut In sufletul Parintelui Dimitrie

nu este greu de inteles. Dezamagirea, istovirea din
pricina necontenitei pribegii, izgonirea si nestatornicia
l-au determinat sa-si caute un loc de slujire mai
,»Stabil”. Pentru aceasta a hotarat sa se rupa duhovni-
ceste de Staretul sau - Parintele Siluan - si a nesocotit
sfatul de a se Tntoarce la Paris iar apoi s& mearga in
Anglia spre a propovadui Dreapta-slavire. in scrisoarea
sa catre parintele Sofronie scria: ,,Roaga-te pentru
mine, nu ma judeca, si sa ai Tn vedere ca voiu continua
sa Tncerc sa Tmplinesc porunca de a merge si a pro-
povadui in Anglia. Cat despre felul de a ma pregati si
despre vremea si mijloacele infaptuirii, am hotarat
ferm sa mi le socotesc eu insumi, cu sfatul mai-marilor
si a astfel de duhovnici pe care mi-i va trimite
Dumnezeu la fata locului. (...) De sfatuit, ma voiu
sfatui si voiu primi drept povatuire linia generala [a
Staretului Siluan], Tnsd mai mult nu pot. Nu se cade a
te folosi de duhovnic ca de un oracol”.1 La acestea
Staretul Siluan a raspuns: ,Cum de asemuieste el
rugaciunile noastre cu oracolul? leftin ne-a mai pretuit.
Fie sa trdiasca dupé sine, precum voieste. Experienta 1l
va invata. Si-a pierdut credinta, iar fara credintd nu va
afla folos”.2 Mai tarziu Balfour avea sa spuna: ,,Daca
as fi urmat sfatul Staretului, altfel ar fi decurs tot restul

' Scrisoarea nr. 1 catre parintele Sofronie, din 7 Aprilie 1936.
Vezi Anexa Il, 1: ,,Duhovnicul nu este un oracol”.
2Scrisoarea nr. 23 catre D. Balfour, din 7/20 Aprilie 1936.
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vietii mele”.1 Pentru neascultarea sa fatd de Staretul
Siluan, Balfour s’a cait panad in ultimele zile ale vietii
sale.

Luéndu-si soarta in propriile maini, a hotarat sa
ramana in Athena. La Tnceput totul parea sa mearga
bine: a fost primit in obstea Manastirii Pendeli de langa
Athena, a fost pus duhovnic, si-a Tncheiat studiile la
Universitatea din Athena cu rezultate stralucite, a fost
hirotesit arhimandrit si numit ecleziarh al bisericii care
tinea de spitalul regal din Athena, ,, Evanghelismos”.
inzestrat fiind cu calitati muzicale iesite din comun, a
putut organiza acolo un cor bisericesc de elita. Tn tim-
pul vizitelor lor la ,,Evanghelismos” membrii familiei
regale nu arareori mergeau la slujbele din biserica
spitalului, atrasi fiind de armonia corului organizat de
Balfour. Astfel Pr. Dimitrie s’a apropiat de palatul re-
gal grecesc si, precum se zicea atunci, a primit la
spovedanie pe unii din membrii familiei regale.

Cu toate acestea slujirea Parintelui Dimitrie la
Athena s’a intrerupt tot atdt de neasteptat ca si toate
celelalte intreprinderi ale sale. De data aceasta eveni-
mentul care, neprevazut, a zguduit Tntreaga sa viatd, a
fost ocupatia germana din 1941. Cu numai cateva zile
Tnainte de a ajunge Nemtii in Athena, Tn dimineata de
18 Aprilie, a reusit sa primeasca iesirea din eparhie de
la Episcopul local, ca seara sa se afle deja pe vapor,
impreuna cu alti refugiati care calatoreau spre Egipt.

1 Vezi Episcopul Kallistos Ware, ,Obituary: David Bal-
four"!'1Sobornost, Londra, 1990, voi. 12, nr.l, p. 55.
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Ceea ce s’a petrecut ca urmare este greu de inteles
cu limpezime: acest moment a ramas cel mai enigmatic
in viata lui Balfour. Ajungand la Cairo a inceput s&-si
caute un nou loc de slujire in Biserica Ortodoxa,
cunoscut fiind deja ca arhimandrit si duhovnic - dar
larda succes. Desertarea launtricd a credintei sale, de
data aceasta si-a atins culmea. Tnsusi Balfour martu-
risea: ,,imi pierdusem credinta ca Biserica Ortodoxa
este singura care detine Adevarul in totalitatea sa”l
Mai tarziu parintele Sofronie scria, avand in vedere, pe
langa alte cazuri, si povestea lui Balfour: ,Din intél-
nirile mele am avut nu putine prilejuri sa ma conving
ca orice Tnmicsorare a crestinismului atrage dupéa sine
catastrofe, fie personale, fie de obste. Singurd aceasta
inmicsorare poate explica indepartarea din ograda Bi-
sericii a multor persoane care cautd dreptatea atotcu-
prinzatoare ‘catholica’ si adevarul atotcuprinzator ‘ca-
tholic’. Vorbesc nu de cei stricati, ci de cei care cauta
adanc dezlegarea marilor probleme ale fiintarii noastre,
care nazuiesc catre cunoasterea integralda, ba chiar
absoluta, fireasca a omului”.2

Dupé cinci luni de inactivitate in Cairo si-a ras
barba, si-a dat jos rasa si a rupt orice legaturda cu
Biserica Ortodoxa. Neavand nici loc, nici bani, nici
castig, nici painea de zi cu zi, nici familie, nici patrie,
nici - lucrul cel mai important - credinta, Balfour s’a

" 1bid.
2 Arhim. Sofronie, Scrisori catre Maria Simionovna Kalasni-
kova. Cf. trad, rom., Ne vorbeste Parintele Sofronie, op. cit., p.
211.
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afundat intr’o criza launtrica adanca, din care a inceput
sa-si caute iesire cu orice pret. Mai tarziu a denumit
aceasta perioada ,,anii desavarsitului atheism”1 in Cai-
ro i s’a intdamplat sa locuiasca intr’o camerd de la a
carei fereastra se vedea Consulatul Britanic. Cand si-a
vazut compatriotii intrand si iesind pe usile Consula-
tului, i s’a ivit in chip firesc simtdméantul compatimirii
de sine. Tn comparatie cu jalnica sa stare de vegetare,
viata lor i se parea stabild, bine intemeiata, plina de si-
gurantd pentru ziua de maine. Subt influenta fratelui
sau geaman, care era functionar public in cadrul repre-
zentantei Marii Britanii in Egipt, Balfour s’a dus sa-si
caute o slujba la Consulat. Naddjduia ca faptul de a
stapani cateva limbi strdine avea sa-l ajute sa-si castige
traiul.

Fiind primit Tn serviciul de contrainformatii din
Armata Britanicd din Cairo, curdnd a fost avansat la
rangul de maior. Ca unul care stapanea limba greaca la
perfectie, lui Balfour i s’a oferit curdnd un post im-
portant in Ministerul Britanic al Afacerilor Externe, in
relatiile politice cu Grecia. in toamna anului 1944 a
fost trimis la Athena in calitate de diplomat spre a lucra
pentru Armata Britanica.

In afara Bisericii

Dupa intoarcerea la Athena, de acum ca diplomat,
Balfour si-a reluat corespondenta cu parintele Sofronie.

1Scrisoarea nr. 5 catre parintele Sofronie, 8 Aprilie 1945. Vezi
Anexa Il, 5: ,,Anii atheismului”.



Tnainte cuvantare 19

Pricina trezirii interesului religios intr’insul a fost
moartea tragica a fratelui sdu care pierise Tn Hong
Kong, in lagarul de concentrare japonez pentru prizo-
nierii de rdzboi. Acest eveniment a rendscut in Balfour
simtamantul desertaciunii tuturor celor pamantesti si
simtamantul viu al tragediei existentei omenesti, cu
toate ca, launtric, era inca prea indepartat de parintele
Sofronie pentru a se reaprinde intr’insul flacara cre-
dintei care se stinsese candva. Dupa rdazboi viata lui
Balfour, s’ar parea, curgea pe ,,fagasul obisnuit” al vie-
tii lumesti: serviciu diplomatic, casatorie, familie. In
cadrul slujbei i se intdmpla adesea sa calatoreasca
dintr’o tara Tn alta si sa locuiasca Tn multe orase: Tel-
Aviv, Smirna, Genova, Geneva si altele.

Epilog

in tot acest rastimp parintele Sofronie nu a
intrerupt corespondenta cu Balfour. La inceputul anilor
’50, prevazand n viitorul apropiat Tntoarcerea launtrica
a prietenului sdu, prezicea:

»TU scrii: Cat de departe sant toate acestea de
mine acum... Nu stiu, poti tu oare sa fintelegi céat de
departe am ajuns eu de voi toti? Si, Tn acelasi timp, ai
adaugat: Si totusi pomenesc cu dragoste si recunostinta
pe vechii prieteni, si doresc sa comunic cu ei. indraz-
nesc sa gandesc ca tu totusi nu vei putea uita cu totul
dragostea noastra Tn Hristos. Psihologic, s’a petrecut o
deplasare a centrului lumii tale launtrice. Puterea noilor
impresii, puternica inraurire a tot ceea ce te inconjoara
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acum - toate acestea, cu anii, 1si vor pierde ascutimea,
iar atunci din nou vei vedea cd noi nu santem chiar atat
de departe de tine, ca si noi avem un loc in inima ta,
precum este un loc pentru tine si in inimile noastre. Ti-
am spus-o deja, si poate e de prisos sa repet, ca eu nu
te voiu uita. De altfel, eu nu Tndraznesc sa graiesc
astfel, caci om sant. ‘Eu nu te voiu uita’ - acesta este
cuvantul lui Dumnezeu”.1Acestea, de departe, nu erau
cuvinte goale - parintele Sofronie a ramas credincios
lui Balfour pana la sfarsitul zilelor sale.

Fireste, constientizandu-si raspunderea Tnaintea lui
Dumnezeu pentru sufletul lui Balfour, parintele So-
fronie niciodata nu a intrerupt rugaciunea staruitoare
pentru el. Si iatd cd in Geneva s’a petrecut ultima in-
toarcere launtricda, de acum finald, in viata lui Balfour.
Aceasta s’a intdmplat in anul 1962. Cumva, intr’o
noapte, si-a desteptat familia si, Tntr’o stare neobisnuit
de agitata, a rostit cu nestavilitd bucurie: ,,Cred din
nou!” Ramane o taina ce fel de cercetare dumnezeiasca
a trait el atunci, dar din acea clipa a inceput staruitor sa
caute a se reuni cu Biserica Ortodoxa. Mai mult decét
orice el Tnseta dupa Tmpartasania cu sfintele si de viata
facatoarele Taine - Trupul si Séngele Rascumparato-
rului. Fara zabava s’a Tntors catre parintele Sofronie,
vechiul si credinciosul sau frate Tn Hristos, Tn acea
vreme deja igumen al Manastirii Sf. loan Tnaintemer-
gatorul din tinutul englezesc Essex. Tntalnirea lor
miscdtoare s’a terminat cu o adanca spovedanie de

1 Scrisoarea catre D. Balfour din 24 Decemvrie, 1950. Cf. Is.
49:15.
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pocdinta a lui Balfour pentru toti anii Tnstrainarii sale
duhovnicesti, traiti departe de Bisericd. Dupa aceasta
Balfour s’a intors la Mitropolitul Nicolai, Exarhul
lairopei Occidentale, cu rugamintea de a fi reprimit In
sanul Bisericii ca mirean. Din acea clipa Balfour a
pazit cu toata luarea-aminte credinciosia fata de
I)reapta-slavire pana la sfarsitul zilelor, neintrerupt
impartasindu-se cu Sfintele Taine ale lui Hristos. Multi
isi aminteau cum, rugandu-se in vremea Liturghiei, el
varsa lacrimi fierbinti de pocdintd. Din acea vreme s’a
reinnoit si legdtura sa duhovniceasca cu périntele
Sofronie. Povatuirea duhovniceascd, de data aceasta,
s’a Infiripat nu prin scrisori, ci fata catre fata, in timpul
deselor lor fintalniri. latda de ce tocmai in scrisorile
acelei perioade, problemele duhovnicesti aproape nici
nu se pomenesc.

Dupa o indelungata boala, Balfour s’a dus in pace
la Domnul, pe 11 Octomvrie 1989. Asa s’a sfarsit calea
vietii, deloc usoard, a acestui om, in multe privinte
deosebit. Nu cu mult Tnainte de moartea sa Balfour
spunea despre taramul duhovnicesc pe care-1 stra-
batuse; ,,Eu, ca un magarus neintelept, gandeam sa
alerg dupad doi armésari puternici: Staretul Siluan si
parintele Sofronie”. Tn ultima sa scrisoare parintele
Sofronie scria lui Balfour: ,,Da, noi santem legati de-a
pururea prin tot ce s’a petrecut de-a lungul a mai mult
de o jumatate de veac. Dumnezeu intr’atata Si-a aratat
grija fatd de soarta noastrda a améndurora, incat noi
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datori santem sa nu pierdem simtamantul unei vecinice
multamite fata de EI”1
Mi:VOINTA CUNOASTERII
LUl DUMNEZEU

Imparatia cerurilor sile.pe-.se, si silitorii ripesc
pre ea (Mt. 11:12) - iatd calea pe care a randuit-o
Domnul tuturor celor ce au indraznit sa urmeze pasilor
Lui. Tntreagd viata Arhimandritului Sofronie a fost o
necontenita straduintd spre a dobandi Tmparatia prin
poruncile lui Hristos. Aceasta nevointd pentru a cu-
noaste pe Dumnezeu si-a gasit o anume oglindire n
scrisorile catre D. Balfour. Parintele Sofronie le-a scris
in anii vietuirii sale la Athos, cand toaté fiinta sa era
concentratd asupra luptei launtrice de a atinge Chipul
cel dintdi, Dumnezeiesc. Scrierile publicate Tn cartea
de fata sant o marturie pretioasa si vie care arata catre
izvoarele theologiei Parintelui Sofronie. Tnvatatura
aflatd Tn ele, nascutd Tn sanurile predaniei athonite, n
mare parte prevesteste cartile sale, Staretul Siluan si
Vom vedea pe Dumnezeu precum este. in esenta, scri-
sorile contin toate pozitiile fundamentale care aveau sa
determine devenirea Parintelui Sofronie ca fenomen
duhovnicesc al epocii noastre.

Fara indoiald, evenimentul care in cea mai mare
masura a determinat viziunea sa theologica a fost
partasia sa duhovniceasca cu Staretul Siluan. Cores-
pondenta cu Balfour, in parte, revarsa lumina asupra
primilor ani ai apropierii Parintelui Sofronie de

' Scrisoarea catre D. Balfour, din 18 lanuarie 1987.
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Staretul Siluan, Tncepand din anul 1930. Cand parintele
Sofronie pregatea cartea Staretul Siluan pentru a fi
publicata (Paris, 1952), el s’a folosit de aceste scrisori
ca de un monument viu care Tintruchipa viziunea
duhovniceasca a Staretului Siluan: ,,Acolo multe
fusesera scrise subt Tnraurirea directd a Staretului”,
scrie parintele Sofronie, ,si astfel ele Tmi puteau
realcatui in amintire lucruri despre el cu destula
exactitate”.1 Staretul Siluan i-a deschis noi orizonturi
in viata duhovniceasca. Mai téarziu parintele Sofronie
scria: ,,Erau zile Tn care nu aflam destule cuvinte prin
care sa-mi infatisez Tnaintea lui Dumnezeu recunostinta
pentru intalnirea mea cu Staretul Siluan. Tn acea vreme
eram intreg sub ‘semnul’ (pentru a nu intrebuinta cu-
vantul ‘impresie’, care nu se potriveste in cazul de fatd)
acelei Lumini a Schimbarii la Fatd in care Dumnezeu
mi l|-a ardtat pe Stare{. Dupad sapte ani ai celei mai
adanci ‘nedumeriri’ ... in care ma aflasem péna la acea
intalnire, mi s’a dat prin Staret adevarata descoperire Si
intarire”.2

Despre cuvantarea de Dumnezeu
nascuta in pocainta

1 Scrisoarea catre D. Balfour, din 24 Decemvrie 1950. in
aceasta scrisoare parintele Sofronie 7i exprima lui D. Balfour
dorinta de a-i da sa-si reciteasca scrisorile, dar numai pentru o
vreme, caci stia ca lui Balfour 1i era prea dureros sa se desparta
de ele chiar si pentru cateva zile: le purta cu sine ca pe o
nepretuita mostenire totdeauna si pretutindenea.

2 Scrisoarea catre D. Balfour, din 31 Octomvrie 1961.
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in viata Parintelui Sofronie erau anii adancului
plans pentru sine. Mai tarziu fsi amintea cum, in Ma-
nastirea Sf. Panteleimon i se dadea uneori ascultarea de
a citi cu glas tare Psaltirea pentru fratii care se Tndelet-
niceau cu rucodelia. ,,Se Tntampla sa incep Psalmul si
sa simt cd nu pot merge mai departe; harul ma
‘Inabusea’: tdnguirea mi se ridica Tn gat ca un nod si se
revarsa in afard”.

Cu intreaga sa fiinta era afundat in acel iad dureros
al pocaintei, prin care se pogoara asupra omului harul
Sfantului Duh si 1l ridica in taramul Dumnezeiestii
Vieti. Tn starea unui astfel de har omul, renascut in to-
pitoarea pocdintei, trdieste din toata fiinta sa realitatea
lumii Dumnezeiesti si o contempleaza ca pe o
evidentd. De acest har se umple fiecare cuvant al sau,
fiecare miscare a sufletului si a inimii sale. Toate mani-
festdrile din viata zilnica, pana la cele mai mici ama-
nunte, poarta pecetea curatei contemplari a Adevarului.

Scrisorile se dovedesc a fi o deosebita pilda cum o
astfel de ,,stare” se preschimba in ,,cuvantare de Dum-
nezeu”. ,Theologia ca stare” nu este o stiinta
filosofica, nici chiar un continut al rugaciunii, ci este o
patrundere vie Tn dumnezeiasca vecinicie. Si o astfel de
»theologie”, fiind rasfrangerea starii curatei nepatimiri,
devine ea Tnsdsi curata si autentica in cel mai adanc
inteles al cuvantului.

Fiind dus pana la contemplarea Adevéarului, omul
devine in stare usor a deosebi tot ce este ,,ne-adevar”.
in acest sens, parintele Sofronie a devenit un
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povatuitor duhovnicesc de neinlocuit pentru un Balfour
chinuit de indoieli, caruia Ti ramdsesera multe ntrebari
nedezlegate, de ordin dogmatic, in privinta credintei
dreptslavitoare. Din raspunsuri iese la iveala cat de
adanc cunoscator era parintele Sofronie al predaniei
Sfintilor Parinti ai Bisericii: scrierile lor impreuna-
glasuiau cu propria sa experientd. Astfel nu o data
pomeneste scrierile Cuv. loan Scardrui, ale Avvei
Dorothei, ale lui Isaac Sirul si ale multor altora. Mul-
tumitd celei mai subtiri intuitii duhovnicesti, parintele
Sofronie, ca nimeni altul, stia sa afle un cuvant
convingator chiar si pentru un theolog atat de cult
precum era Balfour. Totusi puterea tainica a acestor
scrisori consta nu in alcatuirea lor logica sau 1in
eruditie. Nu; Balfour, intuitiv, simtea ca pe langa desa-
varsita cunoastere a parintelui Sofronie in ce priveste
scrierile Sfintilor Parinti, cuvintele Ilui purced nu
dintr’o conceptualizare abstractd, ci din experienta data
lui de Sus si graiesc despre adevaruri ca despre lucruri
cunoscute si neindoielnice. Scrisorile, o spovedanie
adanc personala, reproduc o experientd adevarata si o
cunoastere reald, multumita carora ele poarta caracterul
unei marturii pozitive despre realitatile fiintarii duhov-
nicesti.

Mistagoghia catre contemplare
Sfaturile, s’ar zice, obisnuite, dar in acelasi timp

deosebit de intelepte pe care le afla in scrisori, vor
povatui pe cel ce citeste pe calea care duce la adevarata
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contemplare. Tn ele iese la iveald o anume trezvie du-
hovniceasca, atdt de caracteristica Parintilor Filocaliei.
n cuvinte nu multe si simple, adresate lui D. Bdfour,
se exprima cu o izbitoare adancime toata esenta Tnvata-
turii Parintilor Bisericii in ce priveste lucrarea nevo-
intei. Aceasta tainica stiinta este neapropiatd, neajunsa
chiar si mintilor celor mai Tnalte, dar in acelasi timp
este atat de simpla si de limpede, incat este inteleasa
pana si de oamenii cei mai necultivati: ,,Calea catre
mantuire incepe cu frica lui Dumnezeu si se savarseste
intr’o fricd ce poate ajunge pana acolo unde omul se
simte cu adevarat pironit pe cruce. Trebuie sa iubesti
simtamantul fricii lui Dumnezeu si sa Tl pazesti. lar
dragostea trebuie sa se arate, dupa cuvantul Domnului,
in paza poruncilor. lar in: De Dumnezeu te teme, Si
poruncile lui pazeste (Eccl. 12:13) se cuprinde toata
intelepciunea, toatda mistica-taina. Viata crestind este
simpla, si noi toti trebuie n viata sa fim simpli, ca si
cum nu ar fi nimic; si cu adevarat, Tn acest fel totul este
pe inteles si limpede”.1 Balfour, care era inzestrat cu
cea mai Tnaltd educatie theologica - aceste cuvinte le-a
sim{it ca si o noua suflare in dezvoltarea sa duhov-
niceasca. Asemenea multora care au citit scrierile
ascetilor apuseni, el se apropia de lucrarea mintii cu
nadejdea de a se afunda numaidecat Tn lumea misticii
si a ,celor mai presus de fire”, si sa ajunga la starile
descrise de acei autori. in chip deosebit fusese atras de
experienta mistica a lui loan al Crucii - unul dintre cei
mai cunoscuti sfinti carmeliti ai Catholicismului vea-

1Scrisoarea nr. 11 catre D. Balfour, din 3/16 Decemvrie 1932.
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cului al XV1-lea.10Opunand Apusul catholic adevarului
reptei-slaviri, parintele Sofronie scrie: ,,Cu adevarat,
singurul drept inceput si temei al vietii duhovnicesti
este pocainta”.2 Zarind la Balfour inclinarea catre fe-
lurite chipuri de ,,vedenie”, parintele Sofronie, frateste,
il previne: ,St. Jean Tinvata Tn cartea sa despre
‘linistirea mintii’ - cea mai inaltd lucrare duhov-
niceasca, despre contemplare si dragostea dumne-
zeiasca, iar mata, citindu-i cartea, si ca unul dezvoltat
intelectual, ti-ai Tnsusit o parte din ideile lui si ai fost
atras catre ‘nunta Mielului’ (Apoc. 19:7), fara a-ti fi
spalat fata mai nainte. Crestinii se spald cu nimic
altceva decat cu plansul. Crede-ma, iubite parinte
David, chiar daca sant un ignorant, ca drumul [ne-
ratacit] catre contemplare si dumnezeiasca dragoste

1Trebuie neaparat a observa ca, fiind constient de atasamentul
lui Balfour din trecut fata de duhovnicia carmelitilor, parintele
Sofronie era nevoit, la inceput, sa fie cu extrema luare-aminte
in critica sa fata de Catholicism. Din ciornele care s’au pastrat
este vadit ca, in versiunea finalda a fiecarei scrisori, parintele
Sofronie a Tndulcit tonul gandurilor sale celor dintru inceput,
unde critica anumite momente ale traditiei ascetice catholice.
Mai tarziu, in cartea Staretul Siluan (Paris, 1952), périntele
Sofronie deosebeste mai amanuntit devierile duhovnicesti
caracteristice misticii apusene. Aceste probleme sant tratate in
capitolele ,,Despre diferitele aspecte ale imaginatiei” si ,,Des-
pre intunerecul sustragerii”. Cf. trad, rom., Viata si invatatura
Staretului Siluan Athonitul, op. cit., pp. 141 si 166.

2 Scrisoarea nr. 2 catre D. Balfour, din 31 lulie 1932.
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este unul singur: pocainta...” 1 Oprind pe Tmpreuna-ne-
voitorul sau de la atractia catre ,,experientele mistice”
caracteristice nevointei apusene, parintele Sofronie
aseaza n el temeiul sigur al lucrdrii duhovnicesti:
»inceputul vietii duhovnicesti - este inceputul luptei cu
patimile. A birui patimile este lucrarea cea mai grea.
Aceastd biruintd este cea mai mare dintre toate.
Nepatimirea std mai presus decdt darul facerii de
minuni. Patimile se biruiesc printr’o lunga, Tncrance-
natda, grea si neintrerupta luptd, zi si noapte, cu impre-
uné-lucrarea harului. Lupta cea dreaptd cu patimile ne-
o Tnvata Sfintii Parinti”.2

incepand cu ce ar parea sfaturi neinsemnate, pa-
rintele Sofronie, treptat si neobservat, initiaza pe Bal-
four catre intelesuri mai Tnalte ale nevointei dreptsla-
vitoare. intr’un grai accesibil Tncepatorului el
lamureste ce anume este harul pomenirii mortii, ce
nseamna a te ruga cu mintea curata, cum sa-ti tii min-
tea in inima (si, Tn parte, ce este o ,inima duhov-
niceasca”), lamureste stiinta ascultarii fata de Staret3.

' Scrisoarea nr. 12 catre D. Balfour, din 12/25 Decemvrie
1932.

2 Scrisoarea nr. 6 catre D. Balfour, din 6/19 Octomvrie 1932.

3 Cuvantul ,,Staret” (In rusa ,,batran”) se intrebuinteaza ca si in
greacda, in scopul de a cinsti pe un monah mai in varsta, ca
fiind mai Tmbunatatit. In romana termenul are Tn vedere pe
mai-marele unei manastiri, acolo unde rusa si greaca folosesc
titlul de ,,igumen.” Deoarece Tn limba noastrd nu s’a obisnuit
inca sa cinstim cu ,,Batrane!” pe cei mai in varsta, am socotit
ca pentru editia de fata sa intrebuintam termenii ca Tn rusa,
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Tnsotind pe cel caruia Ti scria in Tnaintarea sa, parintele
Sofronie 1l aduce Tn sfarsit catre ceea ce s’ar putea
numi, Tn esentd, culmea lucrarii mintii-inimii: ,, Tine-ti
mintea in iad, si nu deznadajdui”. Tn aceste putine
cuvinte, spuse Cuviosului Siluan de catre Domnul, se
cuprinde esenta tuturor nazuintelor nevoitorului
dreptslavitor. Ele oglindesc calea lui Hristos fnsusi,
Care este Dumnezeul smereniei. El s’au desertat pre
sine, chip de rob luand .. s’au smerit pre sine,
ascultatoriu facandu-se pana la moarte, iar moarte de
Cruce (Filip. 2:7-8). El ,,s’au pogorit padna in cele mai
de jos laturi ale paméntului”, mai nainte de a se sui
»-mai presus de toate ceriurile” (cf. Ef. 4:9-10). Asa si
pentru toti care au urmat lui Hristos, calea catre cer
trece prin iad. ,,Adevératul nevoitor al lui Hristos,
pentru a se izbavi de iad, face iad din viata aceasta, i
in cugetul sau necontenit se pogoara in iad, pe cat il
lasa puterile de a o face”l Astfel, atingand ultimele
adancuri ale smereniei la care poate ajunge, omul ,,se
mutd din moarte la viata” (cf. lo. 5:24). Experienta vie
a acestei ,,vieti” a Neinseratei Zile, descrisa in scrisori,2
este, dupa predania dreptslavitoare, ultima culme a
Vederii lui Dumnezeu - atunci cand omul intreg se
adanceste in Dumnezeu si Lumina cea Nefacuta umple
intreaga sa fiinta: si duhul, si sufletul, si pana si trupul.
Dragostea, de acum nepamanteascd, cuprinde 1n

»Staret,” ca adresare celor mai n varsta, si ,,igumen” cand este
vorba de Tntéi-statatorul manastirii. (N. tr.)

1Scrisoarea nr. 7 catre D. Balfour, din 15/28 Octomvrie 1932.
2 Scrisoarea nr. 22 catre D. Balfour, din 5/18 Aprilie 1935.
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intregime sufletul si inclind omul spre rugdciunea
pentru ntreaga lume, pentru toti oamenii, pentru intreg
Adamul.

Despre taina suferintelor omenesti

Omul, preschimbat de harul Duhului Sfant, altfel
intelege toate evenimentele ce 1l ajung pe calea vietii,
in fiecare fenomen el Incepe sa recunoasca buna Pronie
a lui Dumnezeu care 1l duce catre singurul si ultimul tel
- mantuirea. Toata manifestarea voii lui Dumnezeu, cu
oricate dureri s’ar impleti ea, o primeste cu constiinta
ca Dumnezeu poarta grija de zidirea Sa ca un Tata si
face totul din dragoste, spre binele si mantuirea
omului.

Balfour, devenind orthodox, raménea nedumerit
de multele dureri care 1l ajungeau si de tot felul de
incercari. Numai multumita intelepciunii duhovnicesti
a Tmpreuna-nevoitorului sau, parintele Sofronie, a putut
deslusi in ele un inteles adanc:

»Toti Sfintii nostri Parinti ne Tnvata - scrie pa-
rintele Sofronie - ca scarbele sant pecetea alegerii de
catre Dumnezeu. Scérbele, Domnul le trimite fiilor Sai,
pe care ii primeste si de care se grijeste, asa cum nici o
mama nu se grijeste de pruncul sau...”1

Parintele Sofronie avea din destul darul deosebirii
spre a Tntelege cd, pentru Balfour, dobandirea harului
incd nu devenise singurul ,care trebuieste” (cf. Lc.
10:42), cu alte cuvinte, telul pentru care crestinul este

1Scrisoarea nr. 5 catre D. Balfour, din 16/29 Septemvrie 1932.
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gata a se da nevointei grele a lepadarii de sine, legata
<e multe dureri. Tnaintea lui Balfour se asternea drumul
inca lung si nu usor cdtre cunoasterea fiintiald a adeva-
rului crestin - cu cat mai aproape este omul de Dum-
nezeu, cu cat mai puternicd dragostea lui pentru
llristos, cu atat mai aspre si mai adanci durerile lui, cu
atat mai mari Tncercarile. Tocmai pe aceasta cale 1l
insufla parintele Sofronie n scrisorile sale: ,,Lucrul
barbatilor duhovnicesti este a multami lui Dumnezeu
pentru putinta, mai nainte ldsata noud, de a ne da de
bunavoie necazurilor pentru numele Lui, pentru a im-
plini poruncile Lui; a slavoslovi nesfarsita intelepciune
a lui Dumnezeu, Care ne-a faurit Tmprejurdri priin-
cioase acestei suferinte de bunavoie. (Cineva spunea ca
ingerii ne zavistuiesc, fiind lipsiti de aceasta putinta.)
Numai Tn acest chip putem arata dragostea noastra in-
telegatoare pentru Dumnezeu; numai pe aceastd cale
poate omul s& se faca prieten lui Dumnezeu, frate lui
Hristos, sa dobandeasca desavarsita mantuire - indum-
nezeirea in Hristos” 1

Urmand pasilor Mantuitorului, omul treptat pa-
trunde in intelesul cuvintelor tainice ale lui Hristos,
care mai nainte Tnsemnau fiecdrui crestin: Stramta este
poarta si ingusta calea ce duce la viata, siputini sant
carii afla pre ea (Mt. 7:14). Oare nu de aceea le-a inte-
les Apostolul Petru, care mai nainte a vestit in Epistola
sa ca noi, crestinii, sdntem chemati de Dumnezeu nu la
altceva decat la suferinte (1 Pt. 2:21)? Traind din pro-
pria experienta adevarul cuvintelor apostolului, parin-

1Scrisoarea nr. 15 catre D. Balfour, din 21 lanuarie 1933.
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tele Sofronie scrie: ,,Crestinul niciodatd nu va putea
atinge nici dragostea pentru Dumnezeu, nici adevarata
dragoste pentru om, de nu va trdi cu adevarat multe si
grele dureri. Harul vine numai in sufletul care a suferit
pana la capat™.1

Nu putine pagini a consacrat esentei méntuitoare a
suferintei Tn scrisorile sale. Ca expresie a preabunei
iubiri a Facatorului, suferintele preschimba omul, ase-
manandu-1 Fiului celui Unul-nascut, Care Tnsusi a su-
ferit pana la moarte. De aceea, precum scrie parintele
Sofronie, ,,voia lui Dumnezeu nu arareori duce la Gol-
gotha”2. n scrisori, drept indemn de a rabda suferintele
parintele pomeneste povestea unui oarecare pustnic
athonit, care mai tarziu devenise renumit. Desertat
pana la capat prin suferinte, el voia sa-si paraseasca
pustia si sa-si schimbe chipul vietuirii. Atunci i s’a ara-
tat in vis Domnul, rastignit pe Cruce, si i-a zis: ,,De pe
Cruce nu te pogori, altii te iau”. lar aceste cuvinte
Domnul le-a repetat de trei ori. Si apoi vedenia s’a
sfarsit.3

Cu deosebita teama a atins parintele Sofronie la
inceput tema parasirii de catre Dumnezeu, céareia i-a
dat atat de multa atentie in cartile urmatoare. Céand
nevoitorul se intareste Tn dragostea sa pentru Dum-

1 Scrisoarea nr. 19 catre D. Balfour, din 28 lulie/10 August
1934,
2 Scrisoarea nr. 24 catre D. Balfour, din 17-18/30-31 Mai
1936.

Scrisoarea nr. 19 catre D. Balfour, din 28 lulie/10 August
1934.



Tnainte cuvantare 33

iie/.eu, atunci Tncepe una din cele mai grele incercari:
Ihimnezeu pare sa-l paraseasca. Aceasta se intdmpla
nevoitorilor celor mai puternici si mai intdriti in dra-
gostea lor pentru Dumnezeu: ,Slava lui Dumnezeu
pentru toate. Cu toate acestea ne este greu de trait. in
realitate, ‘a trai’ crestineste este cu neputinta. Cres-
tineste se poate numai ‘muri’ mii de morti in fiecare
zi.1 Trebuie necontenit sa-ti pierzi sufletul n aceasta
lume, pururea moartea Domnului lisus purtand, pentru
ca si viata Tui sd se arate Intru noi2 Rezulta ca, Tn ma-
sura in care ‘traim’in lumea aceasta, Tn aceeasi masura
santem ‘morti’ lui Dumnezeu. Dar ramane inca starea
cumplitd a parasirii de catre Dumnezeu. De-acuma
omul ‘nu are viata’ in aceasta lume, adica nu poate trdi
prin aceasta lume; amintirea unei alte lumi, dumneze-
iesti, 1l atrage ‘acolo’, insa Tn ciuda acestui fapt intune-
recul impresoara sufletul”.3

Din lipsa sa de experienta Balfour asemana
aceasta parasire de catre Dumnezeu, tréita de parintele
Sofronie, cu ,,noaptea mistica” a lui loan al Crucii.
Necunoscand 1Tnca destul de adanc predania
dreptslavitoare, Balfour nu stia ca Tnvatatura despre
parasirea lui Dumnezeu este parte integrantda a
predaniei nevointei Rasaritului Orthodox. Despre
parasirea de catre Dumnezeu au scris cei mai mari
nevoitori - Antonie cel Mare, Isaac Sirul, Macarie cel

1cf. Cuviosul Siluan Athonitul. Trad, rom., Viata si invatatura
Staretului Siluan Athonitul, op. cit., p. 225.

2Cf. 2 Cor. 4:10.

1Scrisoarea nr. 23 cétre D. Balfour, din 7/20 Aprilie 1936.
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Mare, Maxim Marturisitorul, Siluan Athonitul si multi
altii, a caror mostenitor duhovnicesc a fost si parintele
Sofronie.

incercand sa patrunda Tn esenta suferintei, parin-
tele Sofronie scrie: ,,Cand durerile tot crescande ale su-
fletului meu ajunsesera, precum parea, la culmea lor,
atunci nu prin judecati abstracte, filosofice, ci printr’un
simtamant al inimii viu si adanc am cunoscut valoarea
sufletului omenesc, am cunoscut ca este mai de pret
decat lumea intreaga. Suferintele aduc un rod atat de
maret, incat, dacd am fi noi ceva mai intelegatori, nu
am dori nicicum a ne ‘pogori de pe cruce’.”1

Experienta athonita a parasirii de catre Dumnezeu
a fost primul pas spre a se descoperi parintelui
Sofronie preamareata taina a suferintelor omenesti. in
ultima sa carte parintele Sofronie scrie: ,,Cand
Dumnezeu vede ca de acum nimic in toata lumea nu
mai poate din nou sa smulga sufletul de la Dragostea
Sa (cf. Rom. 8:35-39), atunci Tncepe o perioada a
incercarilor, este drept, grele, dar fara de care ar
ramane necunoscute adancurile chipurilor Fiintarii
zidite si nezidite. ‘Asprd’ este aceasta Tncercare: o
sabie nevazuta te taie de la iubitul Dumnezeu, de la cea
neapusa a Sa Lumina. Omul se afla lovit de moarte n
toate planurile fiintarii sale. Nimic nu poate intelege:
unde este pricina faptului ca acea ‘unire a dragostei’,
care paruse finala intr’o rugaciune asemenea celei din
Ghethsimani, s’a preschimbat Tn iadul parasirii de catre

1 Scrisoarea nr. 19 catre D. Balfour, din 28 lulie/10 August
1934.
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Dumnezeu? Raspunsul acestei nedumeriri il aflam in al
doisprezecelea capitol al Epistolei catre Evrei, mai cu
seama stihurile 26-29. Dar mai nainte si mai presus de
toate avem ‘pilda’ pe Tnsusi Hristos: pe Golgotha,
pironit pe Cruce, El a intrebat pe Tatal: ‘Cédci M’ai
parasit?’ - si indata: ‘Savarsitu-s’a; si plecand capul,
si-au dat duhul’ (Mt. 27:46; lo. 19:30). Si astfel ne este
descoperita ~ Taina Dragostei lui  Dumnezeu:
deplinatatea desertarii  premerge deplinatatii
desavarsirii.'”1

Despre maretia omului si a chemarii lui

n cartile ce au urmat, Staretul Siluan, Vom vedea
pe Dumnezeu precum este, Despre rugaciune si Nas-
terea Tntru Tmparatia cea neclatita, parintele Sofronie
mult scrie despre cat de mare este omul. indraznetele
sale cuvinte privind cea deopotriva cu Dumnezeirea
vrednicie a omului, nicicum nu purced dintr’o nesa-
buitda mandrie sau dintr’o parere de sine ratacita. Scri-
sorile revarsa lumina asupra izvoadelor antropologiei
sale, ale carei radacini patrund in predania de multe
veacuri a Sfintilor Parinti. ,,Noi asteptam Tmpartasirea
vietii vecinice. Tnsa, n intelesul lucrurilor, devenind
vecinic, omul devine nu numai nemuritor, ci si fara
inceput. Sfintitul lerarh Grigorie Palama gandea astfel,

1 Arhimandritul Sofronie, Vom vedea pe Dumnezeu precum
este, Ed. Sophia, Bucuresti, 2005, pp. 70-71.
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intemeindu-se pe Sfintii Parinti. (...) Cand Tnsa ‘Dum-
nezeu va fi toate intru toti’ (cf. 1 Cor. 15:28), atunci si
noi ne vom arata ca stapanind vecinicia, iar de acum nu
in parte, ci in deplindtate. Catre aceastd ‘margine a
doririlor’ nazuieste sufletul (si cat se stramtoreaza pana
nu o atinge). De-abia atunci va fi cu putintd bucuria
cea de nimic Tntunecatd”. 1n acest sens, scrisorile
continua marea traditie a Sfintilor Parinti care invata
despre indumnezeirea omului. Partas si purtator fiind al
harului dumnezeiesc, si omul fintreg devine un
dumnezeu.

Nu cumva sa slujeasca aceste cuvinte drept po-
ticnire celor ce, din méandrie, se socotesc vrednici
acestei chemari, ca ceva ce li se cuvine. ,,Pentru dum-
nezeiasca infiere, calea este pocainta”, scrie parintele
Sofronie.2 Cuvintele lui se deosebesc printr’o trezvie
sloboda de umbra oricdrei visatoare pareri de sine:
»Astazi, foarte des se vorbeste despre dumnezeiasca
infiere, Tnsd putin se zice despre calea catre ea. lar
calea este pocainta. Nicaieri nu cunoaste sufletul
nostru pe Dumnezeu ca Tata, atdt de limpede ca in
pocdinta. Pe cel ce se pocaieste, Dumnezeu il primeste

1 Scrisoarea nr. 22 catre D. Balfour din 5/18 Aprilie 1935.
Vezi si Sf. Grigorie Palama, ,,Despre cei ce cu sfintenie se
linistesc”, Il, 3, 8. Cf. Maxim Marturisitorul, Ambigua, PG
91,1141AB, pe care se Intemeiaza Sf. Grigorie.

2 Fragmentul 1 din Scrisoarea nr. 13 catre D. Balfour, care nu
a intrat Tn versiunea finala. Vezi Anexa 1, 4, ,Despre
pocaintd”.
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ca pe fiul risipitor, si se bucurd de el, ca era mort si
Irdieste, pierdut era si s’a aflat (cf. Lc. 15:32).”"

Despre constiinta dogmatica

Din scrisori devine limpede ca theologia ce o
cuprind Tsi atinge Tnaltimea atunci cand constiinta
dogmatica se leaga n chip nedespartit de intreaga ina-
intare a vietii duhovnicesti launtrice. Dialogul theolo-
gic cu Balfour aratd de fapt ca orice schimbare in
constiinta dogmatica numaidecat schimba ntr’o ma-
sura corespunzatoare si chipul fiintdarii duhovnicesti.
Precum si invers, o indepartare de la adevar in viata
duhovniceasca launtrica va atrage o schimbare in con-
stiinta dogmaticad. Mintea luminatd de harul Dumne-
zeiesc poartd in sine fintreaga priveliste a toata
fiintarea, unde fiecare manifestare a vietii duhovnicesti
se pretuieste in relatie cu Adevarul Dumnezeiesc. In
acest sens, capodopera neindoielnica a apologeticii the-
ologice, cuprinzénd o desavarsita si integrala viziune a
temeiurilor dogmatice ale nevointei dreptslavitoare, se
aratd a fi Scrisoarea nr. 28 - ,,Despre constiinta dog-
matica dreptslavitoare”. Ea a fost scrisa drept raspuns
indoielilor lui Balfour in privinta adevarului atotcu-
prinzédtor al Dreptei-slaviri, atunci cand el Tncepea sa
caute ceva mai ,inalt” si mai ,,universal”. in scrisoare
se poate urmari o limpezire in ordine consecutiva a
principiului unitatii intre eclesiologie, dogmatica si
ascetica: ,,Trei lucruri nu inteleg, scrie parintele Sofro-

1Scrisoarea nr. 12 catre D. Balfour din 12/25 Decemyvrie 1932.
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nie: 1) o credinta adogmatica, 2) un crestinism nebise-
ricesc, 3) un crestinism neascetic. Si aceste trei: Bise-
rica, dogma si ascetica (adica nevointa crestind) - sant
pentru mine un singur tot al vietii”.1

Parintele Sofronie arata limpede ca nevointa este o
rasfrangere practicad in viata omului a viziunii sale dog-
matice. Nimic Tn viata duhovniceascad si ascetica nu
este intdmplator, caci ,totul este important”: ,,La teme-
iul a toata ascetica, neapadrat se afla o ideologie sau alta
(dogma). Fiecare religie - paganism, iudaism, maho-
medanism, pantheism, crestinism - Tsi are propria cul-
turd asceticd, deosebita de celelalte, iar aceasta deose-
bire este conditionatd de deosebirea in reprezentarile
dogmatice”.2 Pe langa aceasta, dogmatica, fiind expre-
sia cuvantatoare a adevarului, este parte integrantda a
Bisericii: ,,Cumva m’am convins launtric - scrie pa-
rintele Sofronie - cd a lepada Biserica duce la a lepada
propovaduirea apostolilor... Cuvantul trup s’a facutl
Anume pe acest Logos intrupat, vazut, auzit, pipait, 1l
propovaduieste Biserica in dogmele sale” .4

1 Scrisoarea nr. 28 catre D. Balfour din 22 August/4 Septem-
vrie 1945.

2 Ibid.

3lo. 1:14.

4 Scrisoarea nr. 28 cdtre D. Balfour din 22 August/4 Septem-
vrie 1945.
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Intr’una din scrisori parintele Sofronie spunea;
»( restinul neaparat trebuie sa fie un nevoitor”.1Nevo-
iiita cunoasterii lui Dumnezeu, catre care insufla cartea
de fatd, cu adevarat depaseste masura omului. Tn aceas-
ii consta autenticitatea ei si adevarata ei dimensiune
evanghelica. Chemarea cartii este in armonie cu cuvin-
lele lui Hristos Tnsusi: Fiti desavarsiti, precum si Tatal
vostru cel din ceriuri desavarsit este (Mt. 5:48). Ra-
tiunea omului se vede neputincioasa in fata gandului:
cum este cu putinta a crede in aceasta chemare si a
cuteza o astfel de nevointa. Cu toate acestea, nestramu-
tate sant cuvintele Domnului, Care ne-a poruncit:

»~indrazniti!”2

lerom. Nicolae Saharov

1 Scrisoarea nr. 19 catre D. Balfour, din 28 lulie/10 August
1934.
2lo. 16:33.






PARTEA INTAI

DUMNEZEIASCA CHEMARE

»--VOI [santeti] rod ales, Tmparateasca
preotie, neam sfant, norod spre cas-
tigare, ca sa vestiti bunatatile celui ce
v’au chemat dintru ntunerec la mi-

nunata sa lumind”.
(1 Pt. 2:9)






IESIREA DIN CATHOLICISM

Durerile sant de neocolit pentru a primi Dum-
nezeiestile daruiri. Despre indoielile in credin-
ta. Gandurile si lupta cu ele. Despre Thaintarea
duhovniceasca si intarirea in nevointa. Cores-
pondenta cu catholicii. Despre Staret.

Athos, 25 lulie, 19321

Adanc cinstite, preaiubite Tntru Hristos fratele
meu,
Parinte David, blagosloveste.

Cand ai plecat de la noi, tindnd seama deplin de
cata truda si nevointa Tti std nainte, m’am rugat staru-
itor Domnului sa dea sufletului matale pace si o
credinta neindoielnica, iar durerile matale, de neocolit
intr’o lucrare atat de mareata,2sa mi le dea mie pana la
0 vreme, iar de nu toate, méacar in parte, cat imi std in
putere.

Si intr’adevar, dupa trecerea primelor zile, cand
bucuria pentru mantuirea matale Tmi umplea inima, au

1 Scrisoarea a fost scrisa curand dupa plecarea lui D. Balfour
de la Muntele Athos, unde se Tntalnise cu athoniti, printre care
Sf. Siluan si parintele Sofronie. Dupa pelerinajul la Athos, D.
Balfour a ajuns la hotararea de a trece la Orthodoxie.

2 Se are in vedere primirea Orthodoxiei de catre D. Balfour.
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inceput durerile, treptat crescand; dar cAnd m’am gén-
dit ca poate Domnul le rénduieste dupa rugaciunea
mea, atunci m’am bucurat de Tnsesi durerile.

Acum, ca am primit vesti de la mata, din nefericire
nu ntru totul prielnice, m& simt mai ntdrit, dar pana
acum ma aflam intr’o oarecare nedumerire in privinta
situatiei matale Tndeobste, si Tndeosebi a pricinii
tacerii. Simtindu-te cu sufletul Tn dureri, ca Tti este
greu, ca nu esti asezat, ca nu esti linistit, necunoscand
pricinile tuturor acestora, ma aflam eu Tnsumi Tndu-
rerat.

Recunoscator pentru scrisoarea matale,1 imi Tn-
gadui a-ti exprima parerea ca poate ar fi fost mai bine
sa-mi fi scris mai curand. Cu toate acestea, cele ce s’au
petrecut cu mata pana acum nu sant asa de rele, ci sant
chiar folositoare. Gandesc ca ar fi mai Tntelept sa
rugdm pe Domnul sa-ti dea putere si intelegere spre a
rabda durerile, spre a birui ispitele care te vor ajunge,
iar nu spre a te izbavi de dureri. lar aceasta pentru ca,
daca te vei apropia de Pristolul lui Dumnezeu zdrobit
pana la capat sub povara scarbelor, de vei adaduga
acestora si propria-ti zdrobire launtrica si pocainta, ne-
crutdnd pe sineti, atunci iara nici o indoiald, Dumne-
zeiasca lumina te va adumbri. Dar de te vei apropia
catre aceasta taind mangaiat de cdtre oameni, asigurat
din punct de vedere material, atunci sufletul matale,
plin de cele ale vietii, de mandrie trupeasca, nu va fi in
stare de a primi harul din belsug. Si inca, daca (acum
sau mai tarziu) nu vei cerca un fintreg sir de mari

1Scrisoarea nu s’a pastrat.
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furtuni, cand ,valuri se suie pana la ceriuri Si se
pogoara pana in adancuri” (Ps. 106:26), daca nu vei
cunoaste cat poate suferi sufletul omenesc cand se afla
pe hotarul dintre vecinica mantuire si vecinica pier-
zanie, de nu vei avea in parte experienta muncilor
iadului, daca, fiind pastor al oilor lui Hristos, nu vei
cerca prin trdire toate acestea, atunci niciodata nu vei
cunoaste nici Dragostea Dumnezeiasca. Si dimpotriva,
daca acum vei trai toate aceste dureri, ispite, furtuni,
atunci dintru bun Tinceput sufletul matale se va
imbogati cu o neobisnuitd, adevaratd bogatie
duhovniceasca, nestricacioasa. Mai tarziu, daca le vei
fi trait, cunoscand din sineti Tn ce masura este
neputincios sufletul nostru, Tngusta mintea, cat santem
de neputinciosi, fara ajutorul harului, nu numai sa stam
pe calea cea dreaptd, ci si sa intelegem unde este ea, Si
indeobste a ne Tmpotrivi pacatului sau a face ceva bun,
mai tarziu deci vei avea o inima milostivitoare, pe
nimeni pentru nimic osandind; ci vei dori fiecarui om,
cu mare dragoste, fara fatarnicie, mantuirea, a te ruga
pentru oameni, pentru lumea intreaga. Oricine va veni
catre mata dupa aceea - un hot, un destrabalat, un
sectar, un necredincios, un Evreu - pe fiecare 1l vei
primi cu suflet deschis, cu o inima plina de dragoste si
de compatimire. Atunci te vei afla Tn putere a mantui
oameni, a face minuni, Tnviind spre viata vecinica
suflete omenesti moarte. Pentru a implini legea lui
Hristos, mai cu seama pentru un pastor, neaparat
trebuie castigata aceasta dragoste; parintele loan din
Kronstadt avea o dragoste atat de mare pentru oameni,
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0 inima atdt de milostiva, ca pentru el a vedea
suferinta, pierzania oamenilor, 7i era mai nesuferit
decat a suferi el Tnsusi; de aceea se ruga asa pentru toti
si pentru fiecare nevoias, de aceea facea nenumarate
minuni. Tot asa si Cuviosul Serafim din Sarov, si
ceilalti sfinti. Cand se vor savarsi si cu mata Tn parte
cele despre care vorbim acum, atunci iti va deveni
limpede de ce Apostolul Pavel suferea necontenit, 1l
durea inima, asfi poftit eu Tnsumi afi anathema de la
Hristos (Rom. 9:3), pentru maéantuirea semenilor; ia
gandeste-te de ce Parintele loan din Kronstadt lua
asupra lui blestemele altora, pacatele lor, truda
pocdintei pentru pacate straine (multe pilde se pot
aduce, dar nu este nevoie, toate acestea le stii mata cu
mult mai bine decat mine). Atunci nu te vor mai putea
munci Tndoielile in privinta carui duh m’a silit sa-ti
vorbesc, caci mata Tnsuti vei fi gata a suferi pentru
mantuirea orisicui.

Scrii ca ,,inca nu te-a prea luminat Domnul in ce
priveste credinta dreptslavitoare”, si nu stii care este
pricina acestei neluminari. Catd vreme nu ai primit
insuti ,ungere de la Cel Sfant” (llo. 2:20 si 27), eu,
prin dreptul celui ce iubeste, imi voiu Tngadui indraz-
neala sa-ti impartasesc cateva ganduri Tn legaturda cu
aceasta tema. lar mata, rogu-te, primeste-mi cuvantul
ca de la un frate care ti se daruieste si te iubeste Tn
Hristos, care pana acum nu ti-a gresit cu nici un gand
Tmpotriva (nici s’a inéltat, nici te-a osandit). Tnsd daca
acestea te Tmpovareaza, atunci iarta-ma.

Pricinile neluminarii sant doua:
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1) Nu de dreptslavitoarea credintd te indoiesti, ci
la matd credinta este indeobste subminata (acesta este
rodul Tnrauririi mediului unde ai petrecut pana astazi).
liu te-am prevenit in legatura cu aceasta ispita, fara a-fi
explica mai cu deamaruntul cum se petrece ea in suflet

nu mi-am fdcut vreme, ba nici acum nu cred ca voiu
putea. Daca acum vei da Tnapoi, vrajmasul va pricepe
ca nu esti prea statornic in credinta, iar viata matale va
deveni un iad. Vorbesti de ,paiul” care nu a ajuns sa
incline talerul cumpenei de partea Orthodoxiei.
Intr’adevar, putin ti mai lipseste pentru a inclina spre
aceasta hotarare; dar de acum, ca urmare spre infap-
tuirea practica a hotarérii, neaparat va trebui sa treci
printr’o ,ispitd arzanda” (cf. 1 Pt. 4:12), lucru despre
care te-am prevenit nu o data; iar aci trebuinta este nu
de un pai, ci de marele ajutor al lui Dumnezeu, va fi
nevoie de multa truda si nevointda - precum din partea
matale, asijderea si din partea Tmpreuna-nevoitorilor
matale.

2) A doua pricina a ,,neluminarii” este aceea ca
vrajmasul te sminteste, si atrdgdndu-ti luarea-aminte
intr’altd directie, nu iti Tngaduie a-{i vedea propasirea
in viata duhovniceasca, n rastimpul scurs din ziua in
care ai ajuns la Athos. Daca acum te-ai afla in acel
mediu care te inconjura mai nainte, atunci ti-ai simti
puterea si propasirea. Tnsd pazeasca-te Domnul de
aceasta; ti-o spun numai pentru a-ti atrage atentia la
roadele pe care deja le-ai secerat, pentru a nu
deznddajdui. Deja multe ai Tnvatat. Dar mata astepti
nerabdator inca vreun semn de Sus care sa te
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impresioneze oarecum, Tintr’'un chip deosebit. Si
aceasta fi-va. Cénd vei vedea adevarul, vei raméne
uimit de neobisnuita Tntelepciune a lui Dumnezeu si
vei fi laudand si multamindu-1 nesfarsit. Acum Tinsa
vrajmasul Tti abate mintea pe o cale ratacita,
primejdioasa, detuméandu-te de la adevarata cale catre
vederea lui Dumnezeu.

lubitul meu frate, primeste-mi sfatul cum sa te
lupti cu gandul. lar aceasta pentru tot restul vietii
(precum si pe mine m’au invatat altii). Gandurile - ele
sant ,,draci” (energia demonicd). Daca exista astfel de
oameni pe care nicicum nu-i poti convinge de ceva,
atunci pe draci cu atdt mai putin. Socotindu-te cu
gandurile, impotrivindu-te lor, Tn cel mai bun caz le vei
face sa se retraga pentru un oarecare scurt rastimp, ca
apoi sa revina cu aceleasi propuneri, Tncapatanat, staru-
itor, la nesfarsit, repetand dobitoceste una si aceeasi,
pana cand reusesc sa arunce omul Tn pdcat; cand si-au
atins telul Tntru ceva, ele continua sa-1 zapaceasca mai
departe pana cand 1l nimicesc. Astfel, fa neaparat
precum ne invata Sfintii Parinti. (Cauta cu luare-aminte
in Patericul Eghiptean, cap. 23'). Dandu-te voii lui
Dumnezeu, sa nu intri in nici un fel de dialog cu
gandurile. Tot gandul care naste Tn inima dezbinare,
care surpa pacea inimii - este de la vrajmasul. (Despre
aceasta, daca este nevoie, si de va fi bineplacut lui
Dumnezeu, vom mai vorbi si altadata). Cu impreuna-

1 Cf. ,,Cuvinte folositoare ale sfintilor Batrani celor fara de
nume”, Cap. 22, Cuvantul 17, in Patericul Eghiptean, Alba
lulia, 1997, p. 415.
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lucrarea harului lui Dumnezeu, ti s’a insemnat acum
ialea cunoscutd, telul - céatre el s& te si indreptezi,
lepadand hotarat tot gandul potrivnic.

Mata insd te afli intr’o Tncurcaturd si nu afli
dr/,legare intrebarii - unde este harul de la Dumnezeu,
si unde sant uneltirile vrajmasului. Aminteste-ti cum,
in ciuda deosebitei importante a pasului ce-ti statea
fnainte, ale carui urmari snt mari, nu numai in acest
veac vremelnic, ci si Tn cel ce va sa fie, erai linistit in
adancul inimii si te bucurai in ziua plecarii matale de la
Ailios. Acestea nu puteau fi rodul impresiei lasate asu-
pra ta de catre diferite persoane. Tnaintea lui Dumnezeu
port marturie ca, in acea zi, pe malul marii unde ne~am
despartit, de multe ori ti-am spus ca devenisesi cu totul
altul, caci vazusem limpede odihnind asupra matale
harul lui Dumnezeu. Ti-as arata si alte clipe cand harul
le-a cercetat dar, daca este nevoie, o voiu face altcand-
va. Iti atrag atentia cu staruinta asupra acestora, pentru
a te obisnui sa recunosti lucrarea harului si sa o
deosebesti de lucrarea puterilor potrivnice. Cred ca
Nomnul Tti va da curdnd sa cunosti si altele nespus mai
mari, noi insa nu trebuie sa ne bagam insine Tn lucrarea
harului. Fie ca el sa lucreze de la sine, dupa voia
Duhului Sfant, precum EI singur stie, ca lucrarea
harului este felurita in fiecare om, tindnd seama de
inclinarea lui sufleteasca si de structura lui mentala. In
unii el se manifesta furtunos, in altii, dimpotriva, foarte
subtire si gingas; Tn unii treptat se Tnaltd de la masuri
mai mici la mai mari, in altii insa se manifestd dintr’o
datd cu putere mare iar apoi, s’ar parea, 1i paraseste.
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Asa ca, pentru a nu surpa lucrul prin propriul nostru
amestec, mai bine sa rugdm pe Domnul pentru mila, si
asteptand rabdator aceasta mila, sa petrecem intre timp
intr’o oarecare randuialda obisnuitd a lucrarii duhovni-
cesti: pocdinta, rugaciune, cititul Sfintilor Parinti, al
Evangheliei, trezvia mintii (a se pazi de géanduri),
facerea de milostenii. Precum si Domnul a zis: ,,Nu va
veni imparatia lui Dumnezeu cu pandire” (Lc. 17:20),
si iarasi: ,,Rugati-va (necontenit, fara inchipuiri, cu
mintea si cu simtirea In inima), si nu va leneviti” (cf.
Lc. 18:1).

Crede-ma, iubitul meu frate, preaiubite intru Dom-
nul parinte David, cad mila lui Dumnezeu de multe ori a
fost aproape de mata. De dragostea matale Tntru
Hristos pentru mine, nevrednicul de aceastd dragoste,
eu sant incredintat, desi vrajmasul te ispiteste. Dar si
eu (...) sant gata multe sa nfrunt pentru mantuirea
matale. Cred Domnului Celui milosard ca, daca nu ne
vom clatina, vom fi impreuna-frati pentru intreaga
vecinicie; cd dupa toate scarbele din lumea aceasta,
impreund ne vom inchina Lui si li vom saruta sfintele
Maini, cele ce ne-au facut si ne-au zidit. Cand sufletul
meu simte ca vrajmasul vrea sa ne despartd, atuncea
mult ma rog si ma mahnesc, uneori pana la neputinta,
insa nu de mine este vorba aci, ci de faptul c3,
rupandu-te de noi, vrajmasul te rupe de Hristos, iar
cand vei veni mata la Hristos, cand vei ajunge la Cel
neajuns, cele privitoare la mine le vei putea da la o
parte; atunci, si de ma vei uita, nici o pierdere; acum
insa, gandurile Tmpotriva mea, cat si impotriva celuilalt
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Allurnirii(Despre cine e vorba? Nu cumva de
Siluan?), vrajmasul ti le aduce cu staruintad, pentru a te
smulge de pe calea pe care te-a pus Duhul Sfant.
Adesea pomenindu-te n rugdciune zi si noapte (si in
luate dumnezeiestile slujbe, in ultimele doud luni ma
rog pentru mata mai mult decat pentru oricine altul),
simtindu-te uneori ca te indepartezi de noi sufleteste,
adanc m’am mahnit. Vineri noapte, rugandu-ma pentru
mala, am plans cum plang pentru morti. Dea-ti Domnul
barbatie, pentru a te smeri si a rabda Tnjosirile si
celelalte dureri de neocolit. Nu primi asupra VIadicai
Meftherie nici un gand rau, chiar de te-a si incercat,
(Treu 1ti va fi; gandeste-te ca toate acestea le faci
»pentru numele Lui” (lo. 15:21). Crede cu térie in
Pronia lui Dumnezeu pentru mata, in ciuda durerilor si
Irudelor. Nu géandi ca este vorba de vreo gresald, ca
altundeva ai putea dobandi si primi toate acestea fara
(ruda. Ceea ce ai rabdat acum ti se va socoti drept
mucenicie. Asa voieste Domnul, Care mult, nesfarsit te
iubeste. Acum te-ai aseménat intrucatva cu Moisi (Evr.
11:24-27), prin faptul ca ai ales mai bine a patimi cu
norodul lui Dumnezeu, si socotind mai de pret ocara
lui Hristos decat toata slava cea vremelnica, ,,si daca
nu vom da Tnapoi” (cf. Evr. 10:38-39), te vei asemana
Lui si mai mult: vei fi oamenilor calauza catre
impardtia Cereascda. Dea-{i Domnul puterea ca
»punandu-ti mana pe plug, a nu privi Tnapoi” (cf. Lc.
9:62). Tnsa fara de dureri a se mantui omul este cu
neputinta. La Tnceput ele sant greu de purtat, dar cand

17n orig. In franceza, cu sensul de ,,inselat”.
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dragostea lui Dumnezeu atinge inima, atunci, din
prisosul fericirii sale, sufletul devine stapanit de setea
de a suferi pentru Dumnezeu - precum si El Tnsusi a
suferit pentru noi: dragostea Sa pentru noi L-a dus la
Cruce.

Mult mi-as dori sa vorbesc cu mata, Tnsa trebuie sa
pun capat, scrisoarea s’a lungit, s’ar parea, peste
masura. Vreau sa spun tot ce pot, ba chiar mai mult
decat pot.

Spui ca Tmprejurarile curand te vor sili sa scrii
catholicilor si familiei, dar apoi, necunoscandu-ti su-
fletul, te razgéndesti, Tncerci s& ghicesti care va fi
rezultatul - oare aceasta iti va fi spre ,,a adaugi ispite
mai mari celor ce deja au inceput in sufletul matale,
sau poate ca acestea te vor mai Tncuraja larta-ma,
frate drag, nu trebuie sa géandesti astfel. Trebuie ca
orthodoxia matale sa fie fara prihand; ca ea sa se
intareascd Tn nadejdea si Tn credinta neindoielnica intru
Singur Dumnezeu, si Tn nici un caz n impresii per-
sonale (simpatii sau antipatii), nici in faptul ca cineva
se roaga sau sufera pentru mata, nici in duhul Tmpo-
trivirii fata de catholici sau de oricine altcineva. Toate
acelea sant nemantuitoare si nu duc la cunoasterea
adevarului. Tn ce priveste corespondenta cu catholicii
(daca imi Tngadui si in aceasta privintd sa-mi spun
parerea), fii cu luare-aminte la starea sufletului. De vei
simti in sineti o credintd fierbinte si dragostea lui
Dumnezeu, atunci scrie-le, cu rugaciune, ceea ce
Domnul te va povatui, insa dacd si fara ei sufletul
petrece intr’o lupta apasatoare, atunci fereste-te, pe cat
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me poale, de orice corespondenta cu ei, ba chiar nici nu
le cili scrisorile. Atunci lipeste-te de Dumnezeu, si mai
mult cu rugaciunea, ceea ce ai $i Tnceput sa nveti.

Va trece vremea, vei trai cu noi in duh si vei vedea
alunei cét te iubeste Domnul. Vino, frate drag, cu noi,
sarmanii, la Cruce, la ocari, la defaimari, la saracic si la
dureri, iar mai tarziu, poate si la moarte. Alta cale catre
adevarata vecinica proslavire nu este. Pentru Numele
I ui, noi pretutindenea santem prigoniti. Starea
ITisericii astazi este poate mai grea decat orisicand in
irecut (pe vremea prigoanei, arianismului si altele).
I)ispretuieste slava si rangurile pamantesti - ele toate
sant jalnice si uracioase Tnaintea lui Dumnezeu. larta-
ma, stiu ca stii toate acestea, insd vorbesc asa pentru a
le Tmpartasi cu tine.

n privinta Valaamului si Staretului. Cat despre
Valaam, paraseste gandul - este de la vrajmasul. Acum
nu aflu nici vreme nici putere ca sa scriu mai amanun-
tit. Nu este voia lui Dumnezeu sa mergi acolo, nu asa
vei gasi ceea ce cauti. Nu te grabi, fii cu rabdare. In
clipa de fata nu ai atata nevoie pe cat ti se pare. Vraj-
masul te incurcd varandu-se in cele mai bune intentii
ale tale. Ai ravna de a-ti tdia voia pentru Dumnezeu, de
a face lucrurile sub binecuvantare: pazeste aceasta rav-
nd. VIadica Eleftherie, bineinteles, nu se poate ingriji
de mata Tndelung si adesea, dar si Tnsuti curand vei
depdsi nevoia de a Tntreba adesea, ci numai in anumite
cazuri mai importante va fi nevoie sa ceri sfat si sa iei
binecuvantare. Curand vei Tintelege randuiala vietii
lduntrice si atunci toate se vor aseza. Dar vezi, daca
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acolo, la Vladica Eleftherie, el va deschide o noua ma-
nastire (pe proprietatea lui), atunci pentru mata va fi
cea mai bunéa solutie de moment. Staret sau sfatuitor iti
va da Domnul cénd va fi nevoie, de aceasta sa nu te
indoiesti, ci crezi ,fara a deznadajdui”.

Poate cd va da Domnul curénd Bisericii Sale un
oarecare ragaz de la prigoanele ce au ajuns-o din afara,
precum si din launtru, de la pastori si frati mincinosi;
atunci vom avea mai mult de unde alege. Te sfatuiesc
ca in loc de Staret sa-l iei pe Parintele Siluan, caruia i-
ai adaugat in scrisoarea mea ravasul continand micul
tdu secret, si care la randul lui iti trimite raspunsul
impreuna cu al meu. Este un om simplu si cu putina
carte, insa cunoaste viata duhovniceascd, poate pana in
ultimele ei trepte care pot fi atinse pe Pamant. Si este
cu adevarat neratacit (nQ-illumim). Eu tnsumi, din mila
lui Dumnezeu, de multe ori I-am vazut atat de Tmbel-
sugat luminat de har, cd n’am avut destul duh sa
privesc la fata lui. Este un om plin de duhul lui Hristos,
de dragostea Dumnezeiasca, si care si-a trecut viata
intr’asa o luptda cu viajmasul, si Tntr’asa o nevointa
pentru Dumnezeu pe care rar, foarte rar o poate ajunge
cineva. Daca si numai cu rugdciunea sa - el te va ajuta
mai mult decét oricare altul, cu zilnica sa priveghere
asupra matale si cu indrumarile sale. Destul deocam-
datd; mai tarziu vom vedea ce ne va da Domnul.

Tine-te cat mai aproape de VlIadica Eleftherie,
citeste pe Sfintii Parinti, iar acum nu cduta mai mult.
Ai ceva mai multd rabdare si liniste, iar Tn ce priveste
»Vviata molesita din Lituania”, vom vorbi altcandva.
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N’am dorit sa recurgem la recomandarea nimanui,
<i loata nadejdea s’o punem in apararea Maicii Dom-
nului, Tnsd dacd VIadica Eleftherie va continua sa te
incerce multda vreme sau va pretinde ceva ce-ti va fi
jireu de obtinut, atuncea scrie-ne si noud (in manastire,
Igumenului) si celorlalte persoane (Vladicai Venia-
min), aratand Vladicai Eleftherie mai Tntai ca pe multi
cunosti si de multi esti cunoscut, si ca 1l pot asigura in
ce te priveste.

26 lulie, 1932

Mi se pare ca Domnul vrea sa ne linisteasca. Pana-
|i ajunge aceasta scrisoare, poate ca parte din ea va fi
ile prisos. Astazi pleaca posta. Maine este praznicul
Sfantului Mare Mucenic Panteleimon - la noi ,,mare
praznic”. Roaga-te pentru mine, nevrednicul matale
Irate Tn Hristos lisus, Domnﬂyl nostru.

P.S. Mi-am Tmpartasit gandurile Parintelui Siluan

el a fost Intru totul de acord, ceea ce pe mine m’a

bucurat si m’a intarit: in el am deplina Tncredere. Cred

ca si pe mata trebuie sa te intdreasca, deoarece ,din

gura a doud si a trei marturii va sta tot graiul” (cf. 2
Cor. 13:1).

Nevrednicul ierodiacon Sofronie



Inpridvorul dreptei-slaviri

infratirea duhovniceasca. Despre Cruce si
cuvantul ei. Despre barbatia duhovniceasca.
Pomenirea lui Dumnezeu sipomenirea mortii.
Despre lucrarea harului lui Dumnezeu. Poca-
inta - Tncepatura vietii duhovnicesti.

Athos, 31 lulie, 1932

Hristos Tn mijlocul nostru!
Draga si preaiubite frate intru Domnul,
adanc-pretuite parinte David, blagosloveste.

Mi-a devenit cu neputintd sa ma rog pentru mine
singur, ci tot mereu ma rog pentru noi doi ca si pentru
mine singur, asa s’a lipit sufletul meu de sufletul ma-
tale cel binecuvantat. in locul obisnuitei rugaciuni -
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluies-
te pre mine, pacatosul”, sau ,,Preasfanta de-Dumnezeu-
Nascdtoare, mantuieste pre mine, pdcatosul”, spun
»Mmiluieste pre noi”, ,,mantuieste pre noi”. ,,Greu ne
este, Stapana, ajutd-ne, mantuieste-ne, cu judecatile
carile stii”. Aproape neintrerupt ma gandesc si ma rog
pentru matd; doar in somn, pentru un scurt rastimp,
Tmpotriva voii mele, Tmi pierd amintirea despre mata.
intreaga pravild, intreaga slujba in biserica si liturghia
le-am prefacut intr’o rugaciune pentru fratia ta.
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Mare raspundere s’a pus asupra-mi prin aceasta,
dar eu, desi ma constientizez a fi tot ce se poate mai
neindestulat, desi constientizez ca Tmi depaseste
puterile, totusi multumesc lui Dumnezeu ca a binevoit
sa puna asupra-mi, Tntr’o masura, aceasta sarcina grea,
dar fericitd. M& strdduiesc, pe cat imi ajutda Domnul, sa
nu ma indepartez in duh de mata.

Nimic omenesc, pamantesc nu caut. Chiar si de as
avea nevoie de ceva, nici atunci nu mi-as ingadui vreun
folos pamaéntesc, nici pentru sinemi, nici pentru
ceilalti; dar precum stii, sant asigurat n toate privintele
si calea mea pana la moarte este hotdrata, daca Tnsusi
Domnul nu schimba ceva, iar pe deasupra, sa nu-mi fie
mie a Tnjosi intru nimic o lucrare atat de mare precum
propria mantuire si cea a fratelui meu. in ochii lui
Dumnezeu sufletul omului este o atat de mare valoare,
incat nici Tntreaga lume vazuta nu face cat un singur
suflet. (Vezi Cuv. loan Scararul, ,,Cuvént catre pastor”,
Scara 13:18; si inca, Cuv. Macarie Eghipteanul,
Omilia 4:17.) Si mie mi-a dat Domnul sa traiesc
aceasta. Astfel incdt, daca eu voiu gresi impotriva
matale, daca din pricina mea, cel mai ticalos dintre toti
oamenii, sufletul matale va cadea de la mantuire sau
numai de va suferi vatamare, cine apoi Tmi va da
lacrimi sa Tnduplec pe Domnul pentru mata si pentru
mine, cand eu Tnsumi sant sarac si lipsit? Fericita
sarcina, dar grea!

imi amintesc ca, atunci cand te-ai Tntors la ma-
nastire dupa calatoria pe munte, ti-am vorbit de multe
ori despre faptul ca viata noastra este Crucea. in prima
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mea scrisoare ti-am scris anume despre aceasta, iar
acum spun ca noi nimic altceva decat Crucea propo-
vaduim, si daca chemam pe cineva spre a merge cu
noi, atunci numai la Cruce, socotind aceasta a ne fi cea
mai mare Si  neasemuita slava. Cand Domnul
cerceteaza sufletul, Crucea devine usoard, ba uneori
negrait de dulce; cand Tnsa binevoieste sa il lase Tn
greutati si dureri, atunci datori santem a ne ferici, in
nadejdea unei slave si mai mari.

Acest fapt adesea ne face sa tacem despre caile lui
Dumnezeu, si sa nu vorbim, caci cele dorite celor ce
iubesc pe Hristos cel rastignit, celorlalti li se fac de
nerdbdat, si Tngreuindu-se, incep a blestema pe cel ce
le grdieste. Ma tem tot mereu ca aceia, dacda au
cunoscut n parte harul lui Dumnezeu, apoi vazand ca
a-1 dobandi cere mari stradanii, Tncep ,a defdima
pamantul cel dorit” (Ps. 105:24; Num., cap. 13 si 14),
sau ,,nu au inteles minunile Sale, si nu si-au adus
aminte de multimea milelor Sale” (Ps. 105:7),
Tntr’atdta incat si vederea primelor roduri aduse din
pamantul fagaduit nu va putea sa starneasca in ei
barbatia de a se pomi spre cucerirea acestui pamant.

Géandesc céd dacd, asemenea lui lisus Navi si lui
Halev, voiu incerca a-i convinge ca ,,pamantul [acela]
este bun foarte”; ca ,,va milui pre noi Domnul, si ne va
aduce in pamantul acesta, si-l va da noua”l intru
vecinica si nestramutata stapanire, dupa nemincinoasa
fagaduinta Domnului (lo. 16:22); ca nu se cade, din
putindtatea sufletului, ,,a se teme de norodul acelui

1Cf. Num. 14:7-8.
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pamant”] adica de scarbele care doar par a fi uriasi de
nebiruit, iar In realitate neputincioase, si se risipesc ca
liimul - atunci, cine stie, ma vor uri si vor dori sa ma
,UCiga cu pietri”.2

Ma tem uneori si ca dacd, ajungand la hotarele
paméantului fagaduit, se vor Tmputina la suflet si vor
incepe a-si cauta povatuitori care sa-i duca Tnapoi n
| .ghipet, atunci singurul rod al intregii mele stradanii
va li o si mai mare durere si suferinta pentru cei pe
care atata i-a iubit sufletul meu. Grea este starea
sufletului in acele clipe, si nu stii ce sa faci: sa vorbesti
sau sa nu vorbesti? Nu este omeneasca lucrarea
aceasta; si nu-{i mai raméne altceva de facut decat
numai ,sa cazi pre fata ta”, asemenea lui Moisi Si
Aaron, din pricina durerii si a constientizarii propriei
neputinte, si n acelasi timp, a propriei rdspunderi.3

Nu la o vrednicie simpla si obisnuita te cheama
Domnul, ci la mai multa slujire si la mai multa nevo-
intd decat de obicei; si de aceea tot mereu sant nevoit
sa-ti vorbesc despre ceea ce altora niciodata nu m’as
ncumeta sa spun, spre a nu-i duce la mahniciune, ba
chiar la deznadejde. insa ma incred Tn barbatia su-
netului matale, si de aceea si vorbesc, si ceva mai
departe, adica mai tarziu, voiu grai, pentru ca apoi si eu
insumi sa méa folosesc de la mata, deoarece se bucura
sufletul meu a se smeri Tnaintea matale, din simtirea
inimii. Sias socoti-o ca pe o mare bucurie si 0

1Cf. Num. 14:.9.
2Cf. les. 17:4; Num. 14:10.
#Cf.Num. 14:5.
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milostivire a lui Dumnezeu sa fTti slujesc cand
savarsesti Liturghia, mai cu seama in acea clipa cand
diaconul rosteste: ,,Binecuvinteazd, Stapane, Sfanta
Paine”, iar preotul: ,Si fa adica Painea ceasta cinstit
Trupul Hristosului Tau”. In acea clipa focul harului se
pogoara si se atinge de inima, iar uneori Tnnoieste cu
putere mare intreg omul.

Mai sus am vorbit de barbatia sufleteasca, sau mai
bine zis, duhovniceasca. Ea constd in nadejdea tare,
neindoielnicd, Tn mila lui Dumnezeu, orice s’ar intam-
pla cu noi, oricare ispita ne-ar ajunge, chiar daca pa-
mantul s’ar despica sub noi, chiar daca lumea Tntreaga
sau intregul iad s’ar ridica Tmpotriva noastra. Nici o
altd barbatie nu-si are locul in lupta noastra duhov-
niceasca. Aminteste-ti, frate drag, de aceasta toata viata
ta...

Acestei barbatii duhovnicesti - adica
neindoielnica nadejde Tn mila lui Dumnezeu - adauga
si ceea ce ti-am scris Tn prima scrisoare: a nu primi nici
un gand. lata o mare taind, pe care putini o patrund.
Cuvinte simple si putine, Tnsa mare este lucrarea, cea
mai grea, Si care duce pe om la vedere. Nu o vei invata
dintr’o datda, este nevoie de silinta si de timp, si de
ajutorul harului.

Ai dorinta de a te Tincredinta Staretului 1n
ascultare. Pastreaza aceasta dorintd. Taie-ti propria
voie si intelegere Tnaintea Parintelui duhovnicesc,
inaintea VIadicdi, si chiar Tnaintea fratelui. Pentru
aceasta vei dobandi harul si darul osebirii. Voiesc inca
0 data sa-t{i atrag atentia asupra faptului ca, in ultimele
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iivi luni, ai Tnvatat multe dintre acelea pe care Tnainte
poale c& prea putin ti le inchipuiai.

I e-ai Tnscris la o scoald aparte, spre a ajunge la
adevdrata cunoastere de Dumnezeu; Tn aceastd scoala
imiile sdnt deosebite, neasemanatoare cu celelalte scoli,
iar invatatorul in ea este Dumnezeiescul Har. Asa Tncat
anim, prin scarbe si ispite, esti dus treptat spre o ne-
contenita pomenire a lui Dumnezeu. Mai nainte poate
ca niciodatd nu te-ai rugat si nu ai trait astfel. Daca vei
rdbda si mai departe, vei ajunge sa vezi roadele ruga-
ciunii si pomenirii lui Dumnezeu. Toata alcétuirea
omeneasca renaste - mai cu seama si mai intéi de toate
mintea. Mai apoi, de va indragi sufletul dulceata
petrecerii cu Dumnezeu, nici nu va mai dori sa se
smulgéd de la pomenirea lui Dumnezeu, fie pentru cel
mai scurt rastimp.

Roaga-te lui  Dumnezeu, roaga-te Maicii
Nomnului sa-ti daruiasca pomenirea mortii. Aceasta i
este de mare trebuintd, mai intdi pentru a rupe cu
usurinta toate legaturile omenesti si spre a birui ispita
acestei lumi ce 1ti sta nainte, iar Tn al doilea rand,
pentru a te obisnui Tntru dreapta gandire. in scrisoarea
matale, de pilda, scriai si  despre ,impresiile
personale”, si despre faptul ca ,,bombardamentul”
poate te va trezi, si despre celelalte mici abateri ale
gandului matale de la adevarata cale a Tintelegerii.
Pomenirea mortii te va invata a vedea toate din unghiul
vceiniciel; toate cele vremelnice, cele trecatoare din
gandirea matale vor trece pe ultimul plan. Sant si alte
minunate roade ale acestei pomeniri; mata deja ai citit
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despre ele in Scaral eu Tnsa am amintit numai doua
dintre ele, Tn legatura cu nevoia de fata.

lartd-ma te rog, frate drag, pentru toate acestea,
dar curand, cred, va veni vremea cand nu voiu mai
indrazni a-ti atrage atentia la vreo gresala, ci eu Tnsumi
voiu cduta de la mata sfat si ajutor, dar deocamdata,
pare-mi-se, aceasta este lucrarea dragostei dupa
Dumnezeu pentru mata, desi aceeasi dragoste naste
totodatd dorirea de a se smeri Tnaintea fratelui. Eu,
ticalosul, am pierdut toate si trdiesc ca un animal
necuvantator, insa cand lucra in mine cu putere, prin
harul lui Dumnezeu, pomenirea mortii, nici a o descrie
n’as fi putut, atdt de minunatadi era lucrarea. Vreme de
zece ani a continuat, treptat crescand in putere;
ajunsesem aproape la desavarsita uimire; intreaga lume
n ochii mei - si cei ai mintii, si chiar cei trupesti - se
preschimbase cu o stranie schimbare; vremea fsi
pierduse Tnsemnatatea, astfel incat un veac sau o zi in
constiinta mea devenisera deopotrivd neinsemnate, ba
chiar intreaga lume vazutd apdrea asemenea unui Vis;
toata pofta trupeasca desavarsit se stinge prin lucrarea
pomenirii mortii; o mare fricd cuprinde sufletul si-I
retine de la pacat. Oamenii Tmi apareau atat de vrednici
de compatimire, pentru ca ,zilele lor se sting in
desertaciuni”, ca moartea ii tine departe de Dumnezeu,
necunoscand nici telul, nici Tntelesul, nici rostul
fiintarii lor; cat de puternic si cat de mult ma méahneam
atunci pentru oameni; pomenirea mortii te Tnvata

1 Cf. Cuv. loan Scararul, Scara, Cuv. 6, in Filocalia, voi. 9,
Ed. 1BMBOR, Bucuresti, 1980, pp. 156-164.
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adevarata rugaciune. Tmi amintesc: ma intind sa dorm,
«lupa un plans si o rugdciune, istovit pana la neputinta,
(and cuvintele Tmi ieseau din gurad ca o flacara, si de-
abia ma cuprinde somnul, ca sufletul singur se pune pe
rugaciune toata noaptea, cata vreme trupul zace in pat;
suhl Tnrdurirea pomenirii mortii sufletul nu se putea
smulge din rugaciune. Trupului sandtos, de fapt nu-i
este obisnuit sa-si simta propria moarte si se veseleste.
In vremea bolii apare in suflet simtamantul apropierii
mortii si posibilitatii ei, iar atunci omul cearca o frica
sau o0 groazd animalicd, si Tmpreunda cu acestea Si o
respingere. Tnsa simtamantul duhovnicesc al propriei
morti, prin lucrarea harului Sfantului Duh, este tot atat
de departe de cel sufletesc-animalic, pe céat este cerul
de pamant. Cand Nemuritorul imparat, Stapanul cel
dorit al sufletelor noastre se atinge de noi cu suflarea
Sa, atunci vremea se scurteaza in constiinta noastra iar
sulletul incepe sa-si simta propria nemurire. Dupa
aceasta, mintea de acum nu poate sa nu se schimbe;
socotelile si criteriile pamantesti se indeparteaza de la
ea. intr’o astfel de stare omul doar cu picioarele mai
merge pe pdmant; in duh Tnsa el traieste Tn altd lume.
Prima atingere a acestui suflu al nemuririi noi I-am
trait impreund dupa convorbirea noastra in biblioteca,
iti mai amintesti ce cucernic simtamant umplea su-
lletul, cum nici nu mai puteam vorbi, si chiar a ne
misca ne temeam? Cum tot ceea ce este vremelnic Tsi
pierduse interesul si sensul? Mata, de pilda, nu mai
puteai deloc sa-ti continui lucrarea cu manuscrisele;
dar au trecut vreo doudazeci de minute, si ti-a venit
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gandul; ,,Ce faci? Oare nu-i pacat?”, si inima ti s’a
intors, si harul dintr’o data s’a indepartat in asa
masura, Tncat ai iesit din biblioteca intr’o stare aproape
mai rea decat cand intrasesi. lar eu nu fusesem pricina
cercetarii harului; fusese mila lui Dumnezeu pentru
mata; de asemeni, n’am putut eu, desi ma rugam, sa fac
ca sa nu respingi harul. Alegerea sloboda raméne cu
omul Tn toata vremea. Cuviosul Macarie Eghipteanul
(Cuvantul 26:6) spunea ca Domnul a tarmurit puterea
de a face minuni a apostolilor, pentru ca, Tn ravna lor
de a-i aduce pe toti la credintd, ei ar fi silit intreaga
lume, prin puterea semnelor si minunilor, sa primeasca
credinta; Domnul Tnsa asteapta de la noi sloboda ale-
gere, voieste de la noi nevointa credintei, spre aceasta
ne-a dat El intelegerea, in stare a cunoaste Adevarul (1
lo. 5:20). El nsusi a voit sa sufere pentru noi.

Nu cumva acea trezvie launtrica, acea fricd, cucer-
nicie, smerenie, acele rugaciuni, lacrimi, acea credinta,
pace, bucurie, pe care le-ai cercat la Athos la Tnceput
atat de puternic - oare toate acelea au fost rodul unei
oarecari sfortari de sine artificiale, din vreo pricina
oarecare, sau ceva omenesc, ba chiar mincinos, iar nu
lucrarea harului? Nu, frate iubit, s& nu gandesti asa, sa
nu crezi acelor ganduri. imi amintesc cat de bucuros si
innoit ai plecat de la noi sa calatoresti pe Sf. Munte; si
eu ma bucuram atunci de minunata schimbare Tn mata,
si mult m’am rugat si am multumit Domnului. lar in
penultima noapte a petrecerii matale cu noi, rugandu-
ma noaptea in biserica, bineinteles, cu precadere pentru
mata, iarasi am multumit lui Dumnezeu pentru faptul
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«a pacea si harul odihnisera asupra matale. Toate
acsiea nu sant decat inceputul - dar, neindoielnic,
mcumul bundvoirii si dragostei lui Dumnezeu pentru
matd. insusi Domnul te cheama - fii ncredintat de
aivastal Domnul mult te iubeste, iar cand pentru Dum-
nezeu rabzi scarbe, atunci te Tnvrednicesti de si mai
umild marturie a dragostei Sale catre matd. lar fara
scarbe si jertfe nu este cu putintd a se mantui.

»Jertfa lui Dumnezeu duhul zdrobit” (Ps. 50:18).
Imi amintesc ce s’a petrecut cu mine cand pentru prima
oard m’am dus la spovedanie cu adevarata zdrobire de
mima pentru pacatele mele. Toata viata traita de mine
mii apdrea ca o deplina strambatate. Ajungand la preot,
«lin scarba, din lacrimi, din durerea inimii, nimica nu
puteam spune, ci doar plangeam, si crede-ma, mai
nainte de a Tncepe a-mi spune pacatele, Tnsusi Domnul
»,M’a Intdmpinat si a cazut pe grumazul meu si m’a
sarutat” 1 si m’a indragit, si nu a asteptat de la mine sa-
I spun ,lartd”, asa cum, in pilda Fiului Risipitor, acela
a zis: ,lartd, tata, gresit-am la cer si Tnaintea ta”2- de-
abia dupa ce tatal l-a cuprins in bratele sale. Eu ma
mvinuiam pentru toate, la Domnul Tnsa nici un cuvant
de invinuire; se bucura doar ca fiul acesta ,,pierdut era
si s’a aflat, mort era si a Tnviat”3. Ce noapte a fost
aceea - a povesti despre ea este cu neputinta! Cat ne
iubeste Domnul!

1Cf. Lc. 15:20.
"Cf. Lc. 15:21.
'Cf. Lc. 15:24; 32.
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Cu adevarat, singurul drept inceput si temei al
vietii duhovnicesti este - pocainta. in pocainta cunoas-
tem noi nemincinos faptul c& séntem fii ai lui Dum-
nezeu. in mata ma fncred, si din dragoste nu-ti pot
ascunde ceea ce ascund de la ceilalti. Cat despre
insemnadrile mele, vom améana cuvantul pentru alta
data.

lar ceea ce ti-am povestit nu este fara de primejdie
a grai celor ce nu au cunoscut duhovniceasca viata,
care nu stiu sa deosebeasca harul de ratacire, carora le
place sa li se explice ,,din punct de vedere stiintific”.

A povesti acestui fel de oameni cd Domnul a iertat
gresalele, sau ceva asemenea - este ,,a da cele sfinte
cainilor”1 Cei ce nimic nu inteleg in ce priveste vede-
rea Luminii (cea intelegatoare, nu cea materialnica) si
celelalte manifestari ale vietii duhovnicesti, ca de pilda
plansul, le hulesc si le ocarasc. Pe mata insa pazeasca-
te Domnul de acest pacat.

Ti-am povestit cate ceva despre mine, cu gandul
ca si mata, cand vei merge la spovedania cea mare
pentru Tntreaga viata, Tnaintea celui ce ti-o va primi, sa
te invinuiesti intru toate; drept pacat, socoteste nu
numai pacatele vadite, dar si faptele bune, Tn masura in
care nu deplin curat s’au savarsit, urmand pravila: ,,To
KOAOV PR KAAWC YEVOPEVOV OUK £0TI KAAOV”2; sau
mai bine zis, dupa prorocul, ,toatd dreptatea noastra

1Cf. Mt. 7:6.
2in Ib. greacd: ,,Binele savarsit nu in chip bun, nu este un
bine” (Cuv. Simeon Noul Theolog, Cuvantul 68).
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fnaintea lui Dumnezeu este ca o carpa necurata (a
luncii)” 1

Ai obosit poate, citindu-mi scrisoarea, iar eu as fi
dorii sa-ti spun si In ce consta ,,necredinta” matale si
mm sa te lupti cu ea, dar si pe aceasta o vom lasa
pentru altd datd, daca va binevoi Domnul.

Scrisorii 1i trebuie o sdptdména s ajungé la tine.
M’am gandit cd, daca voiu astepta raspunsul matale la
prima, ca sa scriu dupa aceea, va trece mai mult de o
jumatate de luna, iar in acest rastimp multe schimbari
pol avea loc.

Am vorbit despre mata si cu Parintele Siluan; el
mult te iubeste si mult se roaga cu lacrimi lui Dum-
nezeu pentru mata. Mie Tmi este 0 mare bucurie sa stiu
ca voi santeti atat de prieteni pentru Domnul.

Am auzit ca se roaga pentru mata parintele iero-
monah Pinufrie, parintele Luchian pustnicul, si altii;
multora le-a ramas cea mai buna impresie despre mata.
Pr. Vasilie, de pilda, tot mereu te pomeneste.

Timp de doua zile ti-am scris cu Tntreruperi
aceasta scrisoare. Pana sa mai primesc de la mata noi
vesti (0, dea Domnul, bune!), nu-ti voiu mai scrie.

Cel ce te iubeste intru Domnul,
nevrednicul ierodiacon Sofronie
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INDOIELLI

Despre biruinta ispitelor. Despre
»asprimea > cuvantului scris.

Athos, 12 August, 1932

Dragul meu, iubite intru Domnul frate,
intrutot-cinstite parinte David,
Blagosloveste!

Socoteam sa nu-ti scriu Tnhainte de a primi de la
mata noi vesti, Tnsa, precum vezi, nu am fost in stare a
astepta. Atata s’a mahnit sufletul meu zilele acestea -
aproape pana la deznadejde.

Nu stiu ce sa spun. Mi-e teama sa nu-ti Ingreuiez
sufletul cu vreun cuvént sau cu vreun sfat. Un singur
lucru - sa nu te indoiesti ca hotararea luatd Tmpreuna
este deplin in armonie cu voia lui Dumnezeu. Durerile,
greutatile, piedicile, Tn cazul de fata nu fac decéat sa dea
marturie faptului ca lucrarea inceputa este bineplacuta
lui Dumnezeu. Gandeste-te cat de usor ar fi fost sa se
faca toate in Serbia, la Vamava; sau in Franta, la
Mitropolitul Evloghie; sau Tn Cehia, la Episcopul
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<iora/.d - aceasta Tnsa nu ar Tnsemna ca asa este mai
Itine.

Dacé vei iesi acum biruitor, vei multumi tot restul
vietii lui Dumnezeu, Cel ce te-a imbogatit cu adevarata
bogétie, din carea vei dobandi sieti si celorlalti mij-
loace de luptad cu vrajmasul pana la mormantul Tnsusi.

Daca ar fi fost cu putintd, as fi purtat pentru mata
loate Tnjosirile si scarbele de acum, pentru ca Domnul
mi-a dat prin cercare a cunoaste folosul lor. lartd-ma,
rabda Tnca putin, nu ma lipsi de dragostea si, deocam-
datd, de increderea matale.

imi pare rdau ca santem lipsiti acum de putinta de a
comunica prin viu grai, iar in scrisori este atat de greu
a le exprima; cuvantul scris, adesea pare ,,aspru” (lo.
6:60) si de nerabdat.

Zi si noapte ma rog Domnului si Maicii Domnului
sa-ti dea barbatia sa mergi cu noi la Cruce, la
<iolgotha, spre a dobandi apoi si invierea.

Roaga-te pentru mine; eu te iubesc, si Tti sant
daruit din tot sufletul.

Al matale nevrednic frate intru Hristos,
pacatosul diacon Sofronie.

*

P. S. lartd-ma, draga parinte David, cd nebanuind
dorinta Parintelui Siluan de a-ti scrie ceva, nu l-am
intrebat la vremea potrivita si de aceea nu ti-am trimis
scrisoarea lui Tmpreuna cu cea de-a doua a mea, desi
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era cu putintd in ce priveste vremea. Acum Titi trimit
scrisoarea lui din 31 lulie.



PARTEA A DOUA

PRIMIREA ORTHODOXIEI

»--stati Tn credinta, Tmbarbatati-
va, intariti-va”.
(1 Cor. 16:13)
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NOUL TNCEPUT

Adevarata Tmpartasire a harului. Nobletea
cea dupa Tntelesul omului. Trairile launtrice
in prezenta harului. Despre darul eruditiei.
llarul la cel ascultator inlocuieste pe Staret.

Athos, 3/16 Septemvrie, 1932

Fie Numele Domnului binecuvantat de acum si
pana in veac!

Hristos in mijlocul nostru!

Adanc cinstite, draga parinte David, iubite ntru
I)omnul parinte si fratele meu.

Binecuvinteaza-ma de acum cu deplina bine-
cuvantare preoteascd, dupa stapania data matale de
calre Domnul, si roaga-te pentru mine.1

Femeia cand naste intristare are, .. dara daca
naste pruncul, nu-si mai aduce aminte de durere,
pentru bucuria ca s’a nascut om in lume (lo 16:21).
Atentia mea, mai curand rugaciunea, s’a concentrat tot
mereu nu la a se savarsi doar faptul adaugirii matale
Bisericii formal, exterior - aceasta inca nu reprezinta

1La 12 Septemvrie, 1932, D. Balfour a fost primit in Ortho-
doxie, cu recunoasterea preotiei. Taina a fost savarsita de
I,xarhul Patriarhiei Moscovei Tn Europa Occidentald,
Mitropolitul Eleftherie.
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un eveniment atat de mare - ci ca, dupa spovedanie,
dupa primirea matale in sanul Sfintei Biserici, mai ales
dupa Liturghie, sa te Tmpartasesti de har in asa masura
incat sa te faci de acum puternic in duh si neclatit in
credinta pentru totdeauna. Pentru aceasta, cu multa
stradanie, cu durere, uneori cu amare lacrimi am fin-
draznit eu, ticalosul, sa starui catre bunatatea lui Dum-
nezeu zi si noapte.

Mare mila a savarsit cu noi Domnul, si noi datori
santem a-I multami. Cu toate acestea, Tn ciuda faptului
ca, precum zici, Domnul ,,mult te-a binecuvantat”, eu,
ca un fard de minte, nu pot incéd deplin sa ma linistesc:
as dori mai mult, deoarece multe scérbe {i stau nainte,
care scarbe apar de unde nu te astepti si pe care nu le
banuiai. Dar Domnul stie: cui si cat si cand poate sa
dea sau este nevoie sa dea. Ultimele scrisori de la mata
purtau multe vesti bune; iar eu ma bucur si multdmesc
Domnului pentru milosardia Sa pentru noi. Cu toate
acestea, faptul ca ti-e mila de mine, incercarile de a ma
linisti, nu foarte ma mangaie; ele purced din nobletea
sufletului matale, Tnsa noblete inca dupa om. Mai bine
mi-ar fi, si poate si matale, daca deocamdata imi vei
scrie fara sa-ti ascunzi de la mine durerile. Socotesti sa
ma ,,odihnesti putin”, mie Tnsa mi-e teama sa ma las in
aceastd odihna. Sufletu-ti deocamdaté se afla in starea
in care iarasi, $i nu numai o data, se va supune clatina-
rilor chinuitoare si dureroase. Ce sa-i faci - trebuie
rabdate toate, si a ne smeri. Tndeobste Tnsa privesc cu
liniste la viitorul matale, deoarece cred ca ,,necaita este
chemarea lui Dumnezeu” (Rom. 11:29), chemarea
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malale in Bisericd, si multe marturii am pentru deose-
[>ila bundvoire a lui Dumnezeu catre mata. De la
neapdrata corespondentd ce te asteaptd cu fostii
prieteni si superiori catholici eu nu astept vreo
vatamare sufletului matale; vei avea clipe de grea lupta
.ulleteasca si de amar, asa cum s’a petrecut in legatura
eu scrisoarea de la mama matale; dar toate acestea sant
inca ecouri ale vechiului om din trecut, care vor fi cu
putintd numai catd vreme sufletul este Tnca sédrac de
har.

Cu har din belsug, alte simtiri stapanesc sufletul;
alunei inima se va framanta de dorirea ca, daca este cu
putintd, toti oamenii sa cunoasca pe adevaratul Dum-
nezeu si calea catre El. Cand Domnul cerceteaza sufle-
tul si acesta cunoaste dragostea Lui, care dupa calitatea
si puterea si dulceata sa, neamasurat intrece toata alta
iubire cu putinta pe pamant, atunci el doreste si se
roaga ca si fratii lui asijderea sa soarba din paharul
dumnezeiestii iubiri. Nu intra in corespondenta cu ei -
nu-i vei convinge. Destul va fi sa-i informezi de faptul
plecérii de la ei, aratand, daca vrei, pricinile care te-au
silit catre acest pas. lar tot ce pot ei sa ne spund, o stim
deja, ne este cunoscuta si cercata pana la capat. Despre
toate acestea am staruit catre Domnul ani de zile, cu
durere de moarte, cu suferinte de nemarturisit, cu multe
lacrimi, necontenit gata si de moarte, pentru ca sa ne
spunda unde este adevarul - si Domnul nu a tdacut,
Tnsusi a venit si ne-a mangaiat cu negraitd mangaiere,
si ne-a indreptat viata dupa voia Sa. lar acum oamenii,
cu mintea lor Tmpamantenita, ce ne mai pot spune?
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Mila lui Dumnezeu ne-a izbavit de muncile indoielilor
si ale clatinarilor Tn privinta credintei, iar de acum nu
se mai afla Tn inima noastra loc pentru ele.

Pastreaza, parintele draga, ceea ce ai primit; chiar
dacad nu prea scump ti s’a dat, nu defdima darul milo-
sardiei lui Dumnezeu. Bine faci ca toata luarea aminte
o Tndreptezi spre propriul suflet; rugaciunea si trezvia
te vor mantui de lume si de ,,prieteni” si de vrajmasi.
Sa-ti dea Domnul ca rugdciunea mintii s& se intareasca
dupa bogadtia milei Sale in omul cel launtric (Ef. 3:16 si
urm.). Nu te da Tnsd peste masura postului. Un post
aspru nu-ti este de neaparata trebuinta; mai rau va fi
daca vei slabi si te vei descuraja. Pana la o vreme nu
hotari singur problemele grele; si daca se Tntampla
ceva, scrie (mai bine Parintelui Siluan), dar mata ,,nu
primi si nu lepada” nimic, intr’un caz indoielnic, fara
sfat!

Parintele Siluan ma indeamna sa-ti scriu despre un
Staret pentru mata. El zice cd, daca vei fi ascultator,
atunci nu vei avea trebuinta de Staret, ci Tnsusi harul
Domnului te va invata toate. Cand insa va fi o nevoie
neapdaratd de un Stare{ povatuitor, atunci, fii sigur,
Domnul ti-1 va trimite. Daca vei fi dispus ca eu sa-ti
scriu cdndva mai amanuntit intrucatva pe aceastad tema,
atunci pentru rugdciunile si binecuvantarea matale voiu
incerca sa scriu ceva mai amanuntit despre ascultare si
despre Staretl, dar deocamdatd destul este sfatul Pa-
rintelui Siluan.

1Vezi Anexa I, 1: ,,Despre ascultarea in lipsa Staretului”.
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lare ma bucur ca a cazut problema n legatura cu
Valaam. Era o ispita. VIadica, precum gandesc, s’a
mvoii la inceput cu propunerea matale, din
simtamantul omenesc de a ceda si a face pogordmant,
dai lotusi ai hotdrat bine; adica, daca Vladica ar fi
holarat totusi sa te trimita acolo si dupa ce l-ai Tnstiintat
<a prietenii matale athoniti sant impotriva acestei
calatorii, atunci ar fi trebuit sa te duci.

Cu toate acestea, deoarece harul lui Dumnezeu ne-
a indreptat si catre Vladica Eleftherie, si catre locul n
l-are esti, asa ne si vom tine pana la noi instiintari ale
voii Domnului pentru noi (adica pentru matd, dar din
pricina stransei legaturi a sufletelor noastre Tn Hristos,
cu tot mereu, fara sa vreau, zic ,,noi”, desi este vorba
numai despre mata).

Scurtimea vremii ma sileste sa ma grabesc si sa
scurtez scrisoarea. Despre multe as fi dorit sa vorbesc,
dar, de va binevoi Domnul, altddatd o vom face. Vorba
este ca, intre multele ganduri bune pe care le ai despre
Stareti, despre purtarea matale cu viitorii frafi de
manastire, despre scarbe, despre nevointe si altele, ai
mca si niste intelesuri si reprezentari gresite despre
aceste teme.

Multe amanunte din viata matale méa intereseaza,
asa ca, daca nu ti-e greu, scrie-mi spre a ma méangaia.
Astfel, de pilda: este o biserica in ,,Gaijun”? in ce chip
S’a savarsit primirea matale, Tn biserica sau Tntr’o sim-
pla casa? Ai slujit Liturghia in acea zi? Si, indeobste, ai
posibilitatea de a sluji Liturghia la ,,Gaijun”? Spune-mi
numele mamei matale; mai usor te rogi cand stii
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numele. Inima mea inclina catre mama matale, desi nu
0 cunosc deloc. Si Tn scrisori, si Tn intrevederi per-
sonale cu ea poarta-te cu cea mai mare luare-aminte si
dragoste; Tn Tnsasi realitatea Tnsa, nu ceda nici o iota.

Cand Tti citesc si recitesc cu bucurie scrisorile,
acolo mai cu seama unde spui ca esti gata la dureri, la
suferinte, sufletul meu arde de dorinta de a te imbratisa
si de a te saruta cu sarutare sfanta ca pe un nesfarsit de
pretios, de iubit frate al meu...

Din primele zile ale lui August mi s’a incredintat o
sarcinda mare care Tmi va lua aproape tot timpul liber;
pe langa cd m’am Tmbolnavit putin Tn ultimele zile (am
racit), ceea ce si mai mult ma slabeste trupeste.

Roaga-te pentru mine, iubite parinte David; roaga-
te si Domnului, si Maicii Domnului, Stapanei noastre.
Si eu, ca fratele matale mai mic n Hristos, nu incetez a
ma ruga pentru mata.

Cel daruit matale pana in sfarsitul zilelor sale,

cel ce te iubeste intru Domnul, nevrednic frate,

lerodiaconul Sofronie.

P.S. Tti adaug scrisorile parintelui Siluan si pa-
rintelui Cassian



CALEA DE CRUCE A ORTHODOXIEI

Bucuha in intristari. Rugaciunea se naste n
incercari. Despre rastignirea Bisericii Drept-
slavitoare. Scarbele sant pecetea alegerii de
catre Dumnezeu. De la sufletesc la duhovni-
cesc. Rugaciunea mintii si dumnezeiasca slu-
jire. Plansul, si cum trebuie a se apropia de
Dumnezeu.

Athos, 16/29 Septemvrie, 1932

Hristos Tn mijlocul nostru!
Dragul, iubitul si fratele meu intru Domnul, Pa-
rinte David, blagosloveste!

Duminicd am primit lunga ta scrisoarel Rau imi
pare ca santem despartiti de o distanta atat de mare:
scrisorile fac o saptaméana si chiar mai mult. Tmi pare
rau, pentru ca as dori ca scrisorile matale catre mine,
dar si ale mele catre mata sa ajunga cat mai repede cu
putintd, s& ajunga in clipa cand sant de cea mai mare
trebuinta, iar nu cu intarziere, graind adesea despre
iele trecute. Ultima mea scrisoare ti-am scris-0 in
vremea cand te chinuiai cel mai mult, si Tnsuti Tmi
scriai scrisoarea cea lunga. Din pacate, nu mi-au ramas

1Scrisoarea nu s’a pastrat.
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insemnari din scrisoarea mea catre mata, i nu mi-e
limpede, din toate cele multe despre care as fi dorit sa-
ti spun, ce ti-am scris si ce nu am reusit, din lipsd de
timp. Toata luna August si Septemvrie am fost nevoit
sa dau tot timpul liber unei lucrédri importante pe care
mi-a incredintat-o Parintele Igumen, si de aceea nu ti-
am putut scrie, oricat de mult am vrut. Ba si acum sant
multe piedici. Luni, Tn ajunul inaltarii Sfintei Cruci, in
vremea deniei (dupa ceasul nostru, trei dimineata), s’a
produs un puternic cutremur, care continua pana acum,
e drept, mai putin puternic decat in prima clipa, dar
totusi puternic. Manastirea noastra a suferit deocam-
datd, din mila lui Dumnezeu, mai putin decat altele, dar
indeobste naruirile si jertfele au fost mari, mai cu
seama n directia N-V dinspre Peninsula Athonului,
unde, din auzite, s’a deschis chiar un crater, a curs
lavd; si acuma scriu, dar pamantul se clatind si toate
zidirile se zgaltaie. Aceasta ma lipseste de linistea si de
taria de trebuinta.

Sant gata in toata vremea cu multd bucurie sa-ti
scriu, Tntrucat aceasta Tmi Tnlocuieste intr’o masura
convorbirea vie cu mata. Acum, legati fiind cu veci-
nicile legaturi ale dragostei Tn Hristos lisus, Domnul
nostru, acum cand pe tot pamantul nu-mi este suflet
mai iubit, Tn masura Tn care imi ajutda Domnul,11n duh
raman cu mata, dor cu durerile matale si ma bucur cu
bucuriile matale (care nu-ti sant multe deocamdata).
Acum, iubite parinte David, eu pacatosul mé& cuceresc
Tnaintea matale din pricina scarbelor pe care le-ai trait

1 Alt manuscris corecteaza: ,,imi da Domnul putere”.
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pentru numele Celui Preadulce, Preaiubit, Domnul nos-
iiu Imbarbateaza-te, intareste-te cu inima, dragul meu,
iubitul meu frate Tntru Domnul, parinte David. Domnul
mult binevoieste intru mata. Mai tarziu vei cunoaste
adevarul acestor cuvinte. Omeneste sant gata sa-ti
doresc izbavirea din scarbele care te-au ajuns, duhovni-
ccste insa, chiar ma bucur. Ifi amintesti de cuvintele
I)omnului cdtre Apostolul Petru: ,,Mergi Thapoia mea,
e.atano, ca nu cugeti cele ce sant ale lui Dumnezeu, ci
cele ce sant ale oamenilor”?1 Cumplit, nebun cuvant
»-ma bucur”, atunci cand mata esti intr’o atat de mare
durere.

Adevar graiesc, cunosc un om care de multe ori nu
numai a cautat asupra infricosatului hau al iadului, dar
a si atarnat deasupra lui, ba chiar s’a pogorat oarecum
mtr’insul, dar mana lui Dumnezeu l-a scos de acolo.
Mergea pe pamant si oamenii vorbeau cu el, el insa nu
simtea pamantul sub picioarele sale, ci subt el se des-
chidea nesfarsita prapastie neagra. Trupul i era omoréat
de scarbe. A descrie groaza pre care sufletul o traia in
acea vreme este cu neputintd. Vremea pentru el era
numai, cum ar fi, un firisor de ata de care era legat, si
deocamdata atarna deasupra haului fara fund, iar
imprejur vedea nesfarsitul, insa cel al pierzaniei - ia-
dul, unde nu este sfarsit suferintelor. Petrecand intr’o
asllel de nefericire, sufletul se Tnvatad adevarata ruga-
ciune.

Stiu ca oricat de mari ar fi diferitele dureri ce te-au
ajuns, totusi cea mai mare consta in faptul ca sufletul

1(T. Mt. 16:23.



82 Arhimandritul Sofronie

nu-ti este sigur de adevarul caii pe care a pasit.
Intr’una din scrisorile matale Tmi scriai ca vrei sa rabzi
durerile, vrei sa suferi, iar acum, ca ti-a revenit durerea
- imbarbateaza-te; dar mai departe niciodatd sa nu
»doresti a suferi,” ci lasa-te in voia lui Dumnezeu.
Pentru aceasta, adica a nu cauta durerile cu de la sine
putere, ci doar a fi gata a suferi toate durerile care ne
vin, scrie, daca iti amintesti, si Sf. loan Gura de Aur, si
multi alti Sfinti Parinti.

Crede-mad, frate drag, ca dacda uneori Tmi voiu
ingddui a intrebuinta numele de ,,catholici,” ,,Catholi-
cism,” ,catholic,” insemnand neajunsurile lor sau gre-
salele, eu o voiu face nu spre a-i ocdri (fereasca-ma
Domnul de aceasta!), ci numai spre a arata simplu si
deschis, acolo unde se va dovedi a fi nevoie, punctul in
care ei nu se afla in adevér. lar in cazul de fata iti pot
spune sa nu te smintesti cu sufletul vazand consi-
derabila superioritate a Catholicismului Tn comparatie
cu Biserica Dreptslavitoare in privinta organizarii exte-
rioare si a disciplinei (caci acestea sant pamant). Nu te
sminti, de asemenea, nici de faptul ca, in vremea de
fatd, Biserica Dreptslavitoare este cu adevarat
rastignita (acesta este pridvorul Cerului). Lituania, din
punct de vedere duhovnicesc, niciodata nu s’a aflat la
indltime, iar mata sa nu judeci Biserica Dreptslavitoare
dupa eparhia Lituaniana. Dar, nu stiu de ce, despre
aceasta Tmi vine sd& aman fintrucdtva cuvantul pentru
viitor, chiar daca este tocmai imprejurarea de care esti
ispitit. Altceva ma preocupa acum: as dori ca sufletu-ti
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m sc inchida n sine si sa zdreasca lucrul mare si
important ce se savarseste intr’insul.

Dar nu a venit vremea ca eu sa ma amestec in
analiza celor ce traiesti; rog pe Domnul ca El insusi sa
ic Tnvete dupa harul Sau, sa-ti dea Tntelegere duhov-
niceascd. Cea mai mare recunostinta trebuie sa aratam
IJomnului Tnca de acum, pentru cé ti-a si dat s& cunosti
ia (precum fnsuti scrii) ,,aceasta este viata reala, ade-
varata si autentica fiintare”. Da, ,,trebuie sa multdamim
Domnului ca ne-a nvrednicit sa traim astfel si ca nu
ne-a ldsat Tn jalnicul miraj si nalucirea si iluzia vietii
obisnuite lumesti”. Pentru aceste cuvinte ale matale,
altfel spus, pentru a le auzi de la matale, eu chiar ma
rugam Celui Milosard, Carele voieste tuturor a se
mantui.1Dar sa stii ca toate acestea sant numai povata
preliminard a sufletului Tntru imparatia lui Dumnezeu.

imbarbateaza-te, dragul meu, preaiubitul meu fra-
le. I'oti Sfintii nostri Parinti ne Tnvata ca scarbele sant
pecetea alegerii de catre Dumnezeu; scarbele, Domnul
Ic trimite fiilor Sdi, pe care 1i primeste si de care se
(v ijeste, asa cum nici 0 mama nu se grijeste de pruncul
s;lu...2 Tncd nu observi ca Duhul lui Dumnezeu odih-
neste asupra-ti, dar nu ai dobandit inca intelegerea
duhovniceascad cea adevarata. De altfel, putini sant cei
care o nteleg. Tnsa dacé cineva primeste si multdmeste
IJomnului pentru scéarbe, i se va da sa cunoasca tainele
Tmparatiei Ceresti. Bucuria noastra este mai intai de

1Cf. 1 Tim. 2:4.
Alt manuscris adauga: ,,Domnul bate pre tot fiul pre carele
Biurneste” (cf. Evr. 12:6 ; Pilde 3:12).
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toate cea duhovniceascd. Trupeste Tnsa (adica in privin-
ta tuturor celor ce tin de lumea aceasta) santem rastig-
niti. ,,In Hristos lisus mie lumea s’a rastignit, si eu
lumii” (cf. Gal. 6:14).

Acum Tncepi sa te apropii de ceea ce iti scriam n
prima mea scrisoare: ,,Si aceasta va fi”. Primindu-ti
primele scrisori, mult m’am nelinistit, in caz c&d aveai
sa rastalmacesti cuvintele mele; iar acum, vazand cum
te povatuieste harul lui Dumnezeu pe calea adevaratei
intelegeri, multdmesc Domnului si Maicii Domnului;
cat despre mine, ma linistesc Tntrucatva, dar nu de tot.

Sént Tncd anumite lucruri gresite in atitudinea
matale, si zi si noapte ma tem ca nu cumva sa te insele
vrajmasul. Mai cu seama acum, cand scrii cad esti atat
de ispitit de manie. Sa ai mai multa liniste sufleteasca,
nu astepta nimic, si nimic sa nu primesti farad sfat, insa
deocamdata nici sa lepezi ceva ce-ti pare Tndoielnic,
adica atunci cand nu vei fi sigur de este oare harul sau
inselarea vrajmasului. Nadajduiesc sa intelegi bine cele
spuse: a nu lepada cand nu-ti este limpede, dar si nimic
aprimi fara sfat...1

1Tnceputul Scrisorii a 5-a din 16/29 Septemvrie: ,,lubite Tntru
Domnul, fratele meu, parinte David, Blagosloveste. Toatd
aceasta saptamana ma bucur pentru mata si multdamesc Dom-
nului  si  Preasfintei Stapanei noastre de Dumnezeu
Nascatoarei. Cu gandul adesea te imbratisez, cu simtamantul
linistit si bucuros al iubirii fratesti. Cat as dori ca aceasta
dragoste a noastrd sa ramadie vecinic; sa ne Tnvredniceasca
Domnul ca in aceasta dragoste a unuia catre altul intru numele
Sau, la moartea noastra sa stam Tnaintea Sa, sa ne Tnchinam
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Ajungéand, cu harul lui Dumnezeu, la ,,unimea cre-
dintei”, credem cd, prin Tmpreuna-lucrarea aceluiasi
lin. vom ajunge si la ,,cunoasterea slavei Sale celei
iikapropiate.”1 Cand ma gandesc la cele ce s’au pe-
lin ui cu matd, ma uimesc nesfarsit. La drept vorbind,
nn C si frica sa pomenesc (pentru a nu da prilej luptei
. ii slava desartd sau cu mandria) cat de multe si insem-
nau- evenimente s’au petrecut Tn viata matale. Slava si
iiuiljamita Domnului, Care ti-a dat hotararea sa n-
lampini toate aceastal De obicei nu numai cei ce au
in cut la Dreapta-slavire din alte biserici, dar nici Tnsisi
ilivptslavitorii nu nteleg limpede dumnezeiasca ma-
ictie a credintei noastre, duhul vietii dreptslavitoare.
I> obicei, chiar si trecand la Dreapta-slavire, oamenii
nu sant in stare a se ridica de la pamant. De pilda,
I nj'lezii  din Londra care au primit credinta
I3cptslavitoare. Tn toate judecatile lor, Tn toate opiniile
lor asupra lucrurilor, asupra vietii, asupra mantuirii,
punctul lor de plecare este paméntesc, omenesc,
intelegerea si cugetul lor - trupesti, sufletesti,
umanistice. in aceasta privintd, matale Domnul ti-a
iiUitat sa fii mult mai la inaltime, si dorirea inimii mele
osie ca nu numai sa te mentii la acea Tnaltime, dar si s&
ic Tnalti mai sus, panda la adevarata fintelegere
duhovniceasca. Nu vreau sa ma avant mai departe in
laude, deoarece am simtit pe pielea mea vatamarea lor

I m, sa-l spalam picioarele cu lacrimi de bucurie si de
..... Itfiinitd”.
" Rugaciunea Ceasurilor.
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pentru suflet. Mai bine este noud ca ,cele dinapoi
uitdnd, la cele dinainte a ne intinde”.1

Asigurat de faptul ca nu te Tndoiesti de dragostea
mea in Hristos, mai mult Tnclin sa-ti vorbesc despre
unele lipsuri si abateri inca prezente, asa cum mi se
pare, de la adevarata Tntelegere a unor lucruri. Stiu ca,
facand aceasta, eu ies din cadrul ce mi se cuvine Si risc
sa-mi dezvalui propria neintelegere, dar ,blandetele lui
David” (Ps. 131:1), binecuvéantatul rob al lui Dumne-
zeu, Tmi dau Tndrazneald s& ma exprim in privinta unor
probleme unde parerile noastre se osebesc. larta-ma ca
scriu atat de neingrijit, poate iti va fi si greu sa citesti;
Tnsd Tmprejurarile ma silesc sa ma grabesc, iar pe langa
acestea, nici nu ma simt linistit simtind tremurul sub
pamant. Cred ca nici nu voiu putea scrie de data
aceasta multe dintre cele ce voiam. Ba nici nu am
banuit vreodata ca voiu scrie ceva despre viata duhov-
niceascd, si de aceea ma aflu acum neputincios spre a-
mi exprima gandurile pe scurt, dar in acelasi timp
limpede. Rogu-te sa cauti cu Tngaduintda cdtre aceasta
neindestulare a mea, precum si asupra celorlalte.

Scrii ca ,,ai hotarat sa trdiesti cu vointa, si nu dupa
intelegere sau simtamantNu asa, dragul meu.
Aceasta nu te va duce la ceva bun. Vointa sa o
socotesti ca barbatia de a te da voii lui Dumnezeu, a
crede neindoielnic Tn dragostea si milosérdia Sa pentru
noi; altfel, vrajmasul asa te va dardma, ca nici oasele
nu-ti vom mai putea aduna apoi.

1Cf. Filip. 3:13.
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Scrie-mi, daca poti,1 de cand ai Tnceput sa te
indeletnicesti cu rugaciunea mintii. Cand ,,mai nainte”
(i ,i lost greu sa te Tndeletnicesti cu aceasta lucrare? De
i rine ai Tnvatat-o? Ce carti ai citit despre ea mai
nainte si ce citesti acum? Cum anume o faci Tndeobste?
larta ma, draga parinte David, ca Tmi Tngadui sa te
Tntreb despre acestea. Dacd ai avea ldnga mata vreun
otn care sa fi stiut macar putin despre subiectul cu
pricina, eu nu as fi indraznit sa te Tntreb. Tncd Si de
aceea intreb, caci mi-e teama ca in sufletul matale mai
tiaiesc unele intelesuri strambe despre rugaciune din
viata din trecut; asijderea, mi-e teama Si de vreo vata-
mare sufletului matale din pricina unor deprinderi de
mai nainte Tn rugaciune. Ultima scrisoare, din care mi

a limpezit ca nu stii sa te tii cum trebuie in vremea
dumnezeiestii slujiri, ma face sa ma nelinistesc despre
toate acestea. Tn vremea slujirii, Tndrepteaza-ti catre

1 Alt manuscris indrepteaza: ,Voiam sa-ti scriu ca bine ai
hotarat sa te dai voii Domnului; ‘a fi cercat de insusi Domnul’
este calea cea mai dreapta si de nadejde - ‘trebuie numai Tnvo-
iica de a rdbda’. Dar iatd ca Tnainte de acestea scrii: “Stiu cat
de greu si aproape fara nadejde Tmi este lupta, nevoindu-ma
win propria-mi Tndreptare Tmprotiva relelor obisnuinte’. latd
deja o intelegere nedreapta. in viata noastra este de neocolit
nevointa, asceza neaparata - lupta cu patimile. Bunei atitudini
a se da Intru toate voii lui Dumnezeu - neapdarat trebuie sa
mlaugam si silirea de sine Tntru toate. Tnsa acest lucru trebuie
vazut putin altfel decat o faci mata (doar daca expresia aceea
im a fost rodul unei oarecari scapatari, si exprima cu adevarat
ntelegerea si punctul matale de vedere). Dar nu este asa de
important. Mult mai esential este problema despre...”
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Dumnezeu mintea si sufletul, si nu Tti lasa atentia la
cum cantd, cum se roaga, cum se poarta ceilalti.
Niciodatda nimanui sa nu faci vreo observatie in clipa
inversunarii. Mai tarziu, daca starea duhului tau va fi
veseld, vei putea spune cu luare-aminte ceva (Si chiar
sa daruiesti ceva baietasului). Trebuie sa te concentrezi
pe sineti, sau mai bine zis, pe Dumnezeu. Sa nu te
gandesti la viitor; nu anticipa, chiar daca unii oameni,
asemenea mie, 1ti vorbesc despre viitor. Mantuieste-te
pe sineti mai nainte de toate. Despre aceasta bine mi-ai
scris Tn ultima scrisoare.

Dragul meu, iarta, rabda; Tmi este cu neputinta
acum sa-ti scriu despre multe si cat se poate de impor-
tante. Tn timp ce scriam aceste putine pagini, deja de
cateva ori s’a clatinat intreaga cladire, cu vuiet sub-
teran, cu urlet si cu tremur. Daca Domnul va da si vom
fii vii, vom vorbi despre toate, spre slava Sa.

in ce priveste exagerata matale Tncredere in nazu-
inta dupa plans si zdrobire de inima: cdatre Dumnezeu,
care este ,,foc mistuitor,” 1trebuie a te apropia cat mai
lin, mai linistit, mai cucernic. intru totul trebuie a te
pazi de orice provocare artificiala a lacrimilor, nervoa-
sa, a sangelui, si de visatorie. lartd, vorbesc preventiv,
din dragoste pentru mata. Catholicii, dupa cum mi-a
fost dat sa aud, sufera anume de aceste neajunsuri. De
aceea se observa la ei cazuri de stigmatizare si de
viziuni legate de simturi (sau, mai bine zis, naluciri).
Pe de alta parte, unii confunda planul duhovnicesc cu
cel sufletesc, sau neintelegand deloc pe primul, adica

1Evr. 12:29.
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plansul duhovnicesc, pe cel de-al doilea 1l os&ndesc.
I>ca Domnullsa cunosti adevarata neratacita rugaciune
a mintii si plansul duhovnicesc. iti voiu spune doar ca
darul acesta foarte putini (unicate precum Sfantul
Siluan) l-au primit repede si relativ usor, pentru sme-
renia lor. Cei mai multi Tnsa s&nt nevoiti sa se
imdeasca si nevoiascd pana la moarte; multe sant
lurlunile si primejdiile si scarbele pe calea aceasta. Cat
despre plans, nu nazui cu prea multd Tncapatanare,
ilindu-ti inima. Daca acum nu vine (caci inima nu este
I’atita prin suferinte sa-1 primeasca) va veni mai tarziu,
va veni cand ne vom cunoaste saracia in nevointa
postului, a ascultarii si a rugdciunii.

Citeste Vietile Sfintilor, mai ales Vietile Sfintilor
in slavona, ale lui Dimitrie din Rostov. Tn legatura cu
I"andurile, ma faci adesea sa-mi amintesc de viata
Slantului Marelui Mucenic Evstathie Plachida (20
Septemvrie). Citeste scrierile Sfintilor Parinti. Cand
Tnaintea ochilor mintii noastre se arata chipul omului
I vangheliei, asa cum voieste a ne vedea Domnul, cand
vom cunoaste cu adevarat cat de neam prost santem n
comparatie cu cel dumnezeiesc bun-neam, catre care
vrea Domnul sa ne ducda, cind vom vedea cat de
departe sdntem de la adevarata méntuire, atunci fara sa
vrem ne vom tangui, vom plange amar, Domnul Tnsa
amarul degrab il preschimba in dulceata.2

'Alt manuscris adauga: ,,dupa negraita Sa mila”.

All manuscris Tndrepteazad: ,,Cénd ochilor mintii matale va
la nainte chipul acelui om, asa cum voieste a ne vedea
Domnul, cand vom cunoaste cu adevarat propria saracie si
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As fi dorit sa-ti spun cate ceva in privinta isco-
dirilor matale referitor la cum sa te raportezi la unele
preziceri, dar vremea nu-mi Tngaduie.lVreau sa vor-
besc intr’un duh pacinic si linistit. Eu si acum, din mila

neamul nostru prost, In comparatie cu ceea ce ar trebui sa fim
prin harul lui Hristos, cAnd vom vedea cat de departe sdntem
noi de la adevarata mantuire, atunci fara sa vrem ne vom
tangui amarnic, amarnic, Domnul Tinsa amarul nostru 1l
preschimba in bucurie.”

1 Alt manuscris adauga: ,,Céat as dori ca Domnul sa-ti dea a te
fmpartasi cu adevarata viatd duhovniceasca. Dar El a si bine-
voit catre mata si, netndoielnic, cred ca vei primi de la Domnul
cea bogata mild, dupa cuvantul Sau: ,FEu am venit ca viata sa
aiba, si de prisosit sa aiba’ (lo. 10:10). Daca ribdarea matale
nu s’a sfarsit, atunci mai rabda Tnca o observatie. Cand auzi de
la vreun om, catre care harul lui Dumnezeu te-a Tnclinat, vreun
cuvant oarecare, nu-1 iscodi de ce si cum ti l-a spus. Asa ca,
auzind de la Parintele Siluan ca Domnul Tti va trimite un
Staret, i ceri sa-ti spund daca sa primesti cuvantul ‘ca pe o
nefndoielnica intarire’ (altfel zis, prorocie), sau ‘ca o simpla
expresie a nadejdii si dorintei lui’. lar aceasta nu este prima
data cd o vad la mata. Mai bine fa cum facea Maica Domnului
- ‘pastreaza graiurile in inim&’ (cf. Lc. 2:19). Sant mai multe
trepte de dar prorocesc. Dar sant inca si alte daruri de la Dum-
nezeu n legaturd cu cuvantul. Astfel, harul lui Dumnezeu
pune in inima un cuvant, dar insusi omul nu poate afirma exact
ce si cum va fi. Cred Tnsa ca si daca ar fi fost o descoperire
limpede, chiar si atuncea intrebarea matale, ca o iscodire, nu ar
primi raspunsul dorit. Parintele nostru Igumen de foarte multe
ori asi prezis, a si mai nainte vazut, dar cand I-a intrebat unul
din monahi cum o face, cum se incheaga la el o Tnainte-vedere
sau o Tnainte-cunoastere, el nu a putut raspunde.”
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Im Dumnezeu, sant in pace, dar totusi ma grabesc sa
iermin scrisoarea (este unu si jumatate noaptea).

1)ca Domnul sa cunosti ca binevoitoarea voie a lui
I>nmnezeu te-a adus la ,,Gaijun”, la Mitropolitul Elef-
luiic. S& multdmim Tmpreuna lui Dumnezeu. Ai
nevoie sa fii singur, iar aceasta n’ai putea-o dobandi
nicaieri Tntr’o asa masurda, in vremea de fatd, ca la
< inijun”. Cu oamenii care te Tnconjoara, chiar de sant
Innecinstitori, nu vorbi despre ce graim Tmpreuna.

Roaga-te, draga parinte David, pentru mine, ocar-
nicul; staruie catre Domnul si catre Preasfanta Stapana,
.1 ma miluiasca Tn ziua Judecatii.

liinecuvinteaza-ma.

Al matale nevrednic, mai mic frate intru Domnul,

pacatosul ierodiacon Sofronie.

*

P.S. Esti foarte drag si prevazator in propunerea
matale de a ne trimite (parintelui Siluan si mie) bani
pentru cheltuielile postale. Aceasta ne scuteste de ne-
voia de a cere timbre de fiecare data. Insa te rog mult:
liimite-ne cea mai neinsemnatd suma, chiar numai cét
este nevoie pentru timbrele postale. Nu avem nici o
nlla nevoie.



DESPRE TEMEIURILE VIETII
DUHOVNICESTI

Lucrarea launtrica - lucrul care ,,singur tre-
buieste”. Despre bucuria duhovniceasca si
cea trupeasca. Despre alegerea Staretului.
,»otati Tn credinta” Despre ce este cu adeva-
rat mare. Despre intelegerea Crucii si nevo-
inta credintei. Tnceputul vietii duhovnicesti:
lupta cu patimile. Despre cunoasterea ade-
varului si temeiul duhovnicesc al primirii ei.

Athos, 6/19 Octomvrie, 1932

Adanc pretuite parinte David,
lubite intru Hristos fratele meu,

incepand aceasta scrisoare, eu chem asupra ei
binecuvantarea-ti si cer lui Dumnezeu ajutor mie,
pentru rugaciunile matale.

in ultima lund, din pricina neincetatei oboseli
peste masura, am ajuns pana la o dureroasa istovire si
mult am suferit din aceastd pricind. Astdzi ma simt
ceva mai bine si de aceea am hotarat sa incep o
scrisoare cdtre mata, pe care nu 0 voiu putea trimite
mai devreme de Duminica (deoarece posta merge o
data pe sdptaméana, tocmai Duminica). Daca m’as fi
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Mintii mai zdravan, de mult ti-as fi scris ceva, ca
raspuns la scrisoarea matale cea marel, dar nici acum,
din nefericire, nu ma simt in putere, nici cu dispozitia
si chibzuiala de trebuinta pentru a-ti scrie in legatura
i i anumite intrebari, cat se poate de grele, pe care le-ai
iiins Tn scrisoarea pomenita. n orice caz, am luat mai
multa hartie si o sa-ti scriu pundnd claie peste gramada,
una dupa alta, in nadejdea ca o sa le legi pe toate in
minte Tntr’un singur tot.

in scrisoarea cea mare2 scrii: ,,Eu sant un mare
realist, insetez dupa fiintarea autentica; nu pot trdi cu
Iraxe si cu visatorii, sau daca simt ca traiesc astfel, din
neputinta sau din nevoie, o trdiesc cu rusine si intris-
tare”. MPam bucurat citind aceste ganduri si sim-
taminte, vrednice de un barbat bineintelegator.

Dar ma uimeste cum este cu putinta ca in sufletul
matale, alaturi de astfel de ganduri si ndzuinte vrednice
de lauda, sa se impace niste miscari sufletestf cat se
poate de tineresti. In ultima scrisoare scrii: ,,imi este
aproape cu neputinta sa ma concentrez, s& ma rog cu
luare-aminte, sa simt cine sant eu, ce fac aici, si cele-
lalte”.3 Ai si uitat oare de ce ai venit aici? Adica in
constiinta ca faci aceasta dupa voia lui Dumnezeu -
ceea ce scriai mai nainte. Da, iar aceasta constiinta

1Scrisoarea nu s’a pastrat.

Alt manuscris adauga: ,,M’ai bucurat cu atitudinea serioasa
i> care o ai fatd de acest lucru”.

Scrisoarea lui D. Balfour catre parintele Sofronie, din 27
Scptemvrie/lO Octomvrie 1932.
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trebuie tinuta cu tarie in simtamantul inimiil ,,a simti
cine sant eu”! Un pacatos nevrednic; ce altceva putem
simti? Ai o oarecare iubire de sine cu slavd desarta;
trebuie sa te lupti cu aceasta, altfel vom ajunge intr’o
stare ridicola si prosteasca. ,,Ce faci aici?” Domnul Tti
da vreme pentru pocdintd, un loc indepartat de deserta-
ciuni, o liniste de neapéarata trebuinta pentru rugaciune
si pentru cercare de sine. Domnul ti-a dat si mijloace
materiale de viatd, pentru ca, fara vreo deosebitd pre-
ocupare pentru pdainea de toate zilele, sa-ti indreptezi
toata grija spre dobandirea Tmparatiei Ceresti. lata ce
trebuie sa constientizezi, si altele asemenea, si sa mul-
tamesti lui Dumnezeu pentru toate aceste binefaceri;
dar a te Tntoarce spre sine privindu-te din afara, dintr’o
desarta iubire de sine, nicicum nu se cuvine. Chiar
trebuie pocainta pentru aceasta Tnaintea lui Dumnezeu.

Dar nu ai inca nici o experienta, nici chiar cunoas-
terea a ceea ce trebuie sa faci. lata, cunoaste-ti aceasta
neputintd. Nelucrarea vietii pustnicesti este total
dincolo de puterile matale. Te-ai obisnuit cu activitati
exterioare, iar viata launtrica iti este total necunoscuta.
Trebuie sa te inveti intru ea, despre ea sa gandesti.
Trebuie sa ne Tnvatam, mai bine zis deprindem, ca
atentia mintii sa se indrepteze spre a cerceta inima: ce
se Intdmpla n ea, ce gandeste, cu ce simtaminte tra-
ieste, Tn ce stare se afla, adica Tn armonie cu poruncile
lui Dumnezeu sau Tnviforata de patimi (manie,

1 Alt manuscris adauga: ,,in amintire sau Tn adancul inimii;
cdci cu adevarat acest loc ti-a fost ardtat de catre harul lui
Dumnezeu”.
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inversunare, patima curviei, iubire de sine si altele).
Aceasta neincetatd cautare Tn propria-t{i inima cu ruga-
ritme trebuie sa duca la starea Tn care mintea si inima
devin nedespartite. Atunci vei cunoastel adevérata
liintare dupa care ti Tnseteaza sufletul.2 Cand te plimbi
prin padure si te gandesti, atunci pazeste-te de visa-
torie. Este bine atunci sa rostesti cu gura rugaciunea lui
lisus si sa gandesti despre Dumnezeu. Este bine si
Jdtunei, si in restul vremii, sa-ti analizezi sufletul,
iirmarindu-1.

Stii bine ca este o intristare ,,dupa Dumnezeu”
(placutd lui Dumnezeu) si una lumeasca (potrivnica lui
l)umnezeu), asijderea si bucuria sau veselia pot fi dupa
lucrarea harului, insa ele pot fi si necuvantatoare (fara
sens, dAoyog), de la vrajmasul. Tn ultima vreme ma
Intristeazd tocmai faptul ci 1ti pierzi seriozitatea n
privinta lucrarii propriei mantuiri; te-ai inveselit de o
oarecare veselie3trupeasca; asa incat sufletul meu nici
nn mai vrea sa vorbeasca despre ceea ce ne este atat de
esential si de important.

Draga parinte David, iartd-ma ca sant chitibusar,
ca iti pandesc fiecare alunecare, insa o fac pentru ca in
viilor (poate unul nu foarte indepartat) s’ar putea sa nu
mai afli vreun om care, dintr’'un simtamant de dragoste
nemincinoasa, sa-ti arate gresalele, iar aceasta Tti este

1AIlt manuscris adauga: ,,cu harul lui Dumnezeu”.

Alt manuscris adauga: ,si vei scapa de visatorie si de
tinereasca slavd desartd, care iti pricinuiesc simtamantul de
insine si intristare”.

Alt manuscris Tndrepteaza: ,,multdmire de sine”.
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de atata nevoie (adica cineva care, dintr’'un bun sim-
tamant, ne scoate la ivealda neajunsurile). Acum ai
nevoie sa Tnveti a te cerceta cu adevarat duhovniceste -
altfel cum vom ajuta pe altii care vor dori sa-i invatam
aceastd lucrare de neaparata trebuinta pentru mantuirea
noastra? Mult doresc, si ma rog lui Dumnezeu si Prea-
sfintei Stapanei noastre, ca sa-{i intareasca simtamantul
duhovnicesc-nevoitor, ca sa nu ramai la nivelul obisnu-
it, mediocru, al intelegerii sufletesti a moralei crestine.

Sa addugim si grija ca Tn noi sa creasca sim-
tamantul fricii lui Dumnezeu si constientizarea
maretiei chemadrii noastre crestine; sa nu ne ldasam
stapaniti _de un duh de veselie pecuvantatoare,
trupeascd™. Nu este cazul si glumim. Tnaintea noastra
se afla sau méntuirea catre care duce calea stramta, cu
dureri, cu lacrimi, sau iadul, catre care se desfasoara
calea larga si vesela. Nu trebuie sa lasam fraul, ci
dimpotriva, mai tare sa ne incingem mijlocul. Cand
vine gandul: ,,De ce sant aici?”, bine este sa gandim ca
nu avem aci cetate statatore, ci pre cea viitoare
cautam’.

Tnainte scriai de dorirea matale de a afla cat mai
repede un Staret. Dar intelegi mata ce fel de Staret i
trebuie? Pentru ca sa se poatda descurca cu mata,
Staretul trebuie sa fie facator de minuni, sa aiba darul
Tnainte-vederii si al prorociei si al invataturii, sa fie

1AIt manuscris adaugd: ,,mai cu seama sa ne temem a crede ca
vine de la har”.

2 Alt manuscris indrepteaza: ,,Raiul”.

3Evr. 13:14.
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mim loate desavarsit, nepatimas, asemenea Cuviosului
Ncialim. Dar daca vei da peste un Staret care, in afara
(laiului osebirii, nimic altceva mai presus de fire nu
aie, cu acela nu te vei Tmpdca. Nu ai Tnca pregatirea
psihologica si simplitatea credintei pentru aceasta. Ai
nevoie sa-{i omori in chip binecinstitor nu numai voia,
mi si intelegereal Nu ai nici incredere. Fierbi ca vinul
nou. Intre altele, bine ai facut in privinta mea cd nu o
Jala m’ai iscodit de ce am spus asta sau aia; de pilda,
IV ce temei ai prezis aceasta?”, sau, ,,Sa primesc cu-
Miilele matale literal, sau nu?” lar in alt loc: ,,Daca nu
«i deplin Tncredintat, nufagadui nimic si nu prezice',
iai daca esti, atunci spune-mi mai limpede, daca este cu
pulintd”; si mai cu seama ti-ai indreptat luarea-aminte
la urmatoarele mele cuvinte: Nu la o vrednicie simpla
\i obisnuita te cheama Domnul, ci la mai multa slujire
si In mai multa nevointa decét de obicei.
Nragul meu, aminteste-ti ca eu sant impreuna-frate
i line, si pe deasupra mai mic decdt matd; nu cere
umile de la mine, ca sént sarac si lipsit, si cu dureri, si
nu sant nimic. Fata de cuvintele mele fii mai simplu,
Kt landu-mi neputinta2. lar n viitor voiu ocoli un astfel
de dialog cu mata, si totdeauna, vorbind despre viitor,

All manuscris adauga: ,,ceea ce nu se poate face Tnainte ca
<mcva sa-ti dea o explicatie deplin satisfacatoare la multe din
11 Ic mai grele intrebari (theologice)”.

All manuscris adauga: ,,Cu toate acestea, eu Tnsumi nu am
Irtenl asa in legatura cu nimeni, adica nu am cerut socoteala.
I>csi nu Tmi place visatoria, ci voiesc, si intotdeauna am voit
imlilatea curata, nu fantezisme”.
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voiu adauga poate ca, iar daca voiu uita sa o fac
candva, adauga-o mata. inca intr’o convorbire perso-
nald a noastra, la una din intrebarile de acest fel, ti-am
raspuns adevarul, adica faptul cd eu nu sant proroc,
nici Tnainte-vazator. Ci cred ca prin harul lui
Dumnezeu va fi asa; adicad va trebui sa te ostenesti n
tarina lui Hristos, in sudoarea fruntii matale.
Laudandu-ti asteptarile in ce ma priveste, eu indeobste
nu sant de acord cu ele atunci cand e vorba de altii. Nu
faptul ca mata cauti prea departe in cuvintele ce ti se
spun, sau ca dai cuvintelor mai multd importanta decat
se cade, ci Tmi vine gandul ca Tnca te grabesti si nu
cunosti lucrurile cum s’ar cuveni.

Sa nu crezi cda ma apar pe sinemi sau ca indraznesc
sa ma compar cumva, dar in legatura cu cele spuse Tmi
vine gandul: Cat trebuie ca nu iubeste Parintele David
Apocalipsa si celelalte carti prorocesti, si chiar unele
locuri din Evanghelie si Epistole, tocmai pentru impre-
cizia si nelimpezimea lor, care face ca adesea nu se pot
interpreta. De acum ,,pune-voiu straja gurii mele”, pen-
tru a-ti satisface dorinta, deoarece nu numai viitorul,
dar nici prezentul nu-1 cunosc limpede.

Mata scrii: ,,Dar daca nu este asa, daca din pricina
realismului meu, a setei mele pentru o experienta du-
hovniceasca nemijlocita eu citesc prea mult printre
randurile scrisorilor matale si atribui cuvintelor matale
mai multa importantd decéat trebuie, aceasta este atunci
o inclinare foarte primejdioasa, in stare a ma duce sau
in ratacire, sau In dezamagire si la deznadejde”. Pa-
zeasca-ma Domnul, precum si mai nainte ti-am scris,
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tic a pricinui vreo vatdamare lucrarii mantuirii matale.
loala grija mea este sa te indrum pe calea catre auten-
lu a fiintarel pe cat este cu putinta slabelor mele puteri
a intelegeri, fiintare cdtre care te povatiiieste harul lui
Dumnezeu, iar eu Thsumi ma Tndepdrtez de aceasta
lucrare mai presus de puterile mele.

Céand inca erai copil si te-a cercetat harul lui
I >umnezeu, eu Tn aceasta recunosc chemarea ta de catre
Domnul, si cred cd acum a doua oarda te cheama
Domnul, de acum in chip final, pe calea placuta Lui.
Insa, dragul meu, nu inapoi trebuie acum a cauta, prin
laramul cunoscut si catre telul cunoscut (precum scrii);
lucrul ar fi intristator. Nu, mata trebuie s& mergi pe o
cale noud (adicd mai departe) si catre un tel inca
nec unoscut matale (la care nu ai ajuns), si printr’un
laiam Tncad necunoscut2, o nevointa pe care Tnca nici nu
(io Tnchipui. A te insela nu ar avea pentru mine nici un
sens; mult, foarte mult atarnad de credinta matale. Cand
insa, cu harul lui Dumnezeu, vei intelege despre cele
ie eu, ticalosul, iti vorbesc, atunci nu te vei mai clatina
ni credintd, nici te vei mai sminti din pricina
netranduielii exterioare Tn viata Bisericii, si altele.
Alunei credinta matale va incepe a fi credinta
i uimasterii (chiar daca Tnca nedesavarsitd), iar nu ,,din
au/” (vezi Rom. 10:17). Atunci, chiar daca intreaga
lume se va abate de la adevar, nu te vei mai clatina,

1 Alt manuscris indrepteaza: ,,spre a te Indeparta de la calea
i Alacirii, catre calea autenticei fiintari”.

Alt manuscris adauga: ,,total necunoscut, caci piciorul matale
hu mnu a pasit acolo”.
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precum Avraam, care Tn vremea Sa ramasese aproape
ultimul purtator al adevaratei dumnezeiesti cinstiril; iar
eu, nevrednicul, ma rog Domnului ca sa-ti Tntareasca
credinta si ca mai tarziu sa poti ajuta si pe altii - fratii
matale, asa precum unii ti-au ajutat cu toata dragostea
lor, si cu multe rugaciuni si dureri. Noi trebuie s& ne
legdm cu cele preaputernice, nezdrobite legaturi ale
dragostei lui Hristos, si sa ne ajutam unul pe altul,
necrutdndu-ne puterile, ba chiar nici sufletele. In
aceasta dragoste pentru fratele noi stim ca am trecut
din moarte la viata (1 lo. 3:14), altfel spus, adevarata
fiintare.

Dragostea lui Dumnezeu cuprinde Tn sine totul,
toate bunatatile: si intelepciunea, si cunoasterea, si bu-
curia, si nemurirea, si adevarata slobozenie. Ceea ce ai
cunoscut Tn copilarie a fost harul chemarii. Inmicsorezi
ceea ce ai primit la Athos, pentru ca inca nu ai
adevarata Tntelegere a ce este mai mare si ce mai mic, a

1 Alt manuscris adauga: ,lartd-ma, draga parinte David, dar
iarasi doresc cu insistenta sa te sfatuiesc sa ai Tnaintea ochilor
pilda vrednica de urmat a persoanei lui Avraam. El fara de nici
o0 Tmpotrivire s’a supus poruncii lui Dumnezeu, si s’a salasluit
acolo unde i-a aratat Domnul. In credinta sa, el nu s’a clatinat,
macar ca intreaga omenire contemporana lui se abatuse de la
adevarata cinstire de Dumnezeu. Probabil ca el gandea: al
Domnului este pamantul si plinirea lui, lumea si toti cei ce lo-
cuiesc ntru dansa” (Ps. 23:1); nu avem aci cetate statatoare,
ci pre cea viitoare cautam (Evr. 13:14). Asa si mata si gan-
desti si sa te dai voii lui Dumnezeu, slujind Lui in tot locul
unde voieste Domnul - caci: al Domnului este pamantul si
plinirea lui, lumea si toti cei ce locuiesc intru dansa
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i c este mai Tnalt, si ce mai prejos. Aminteste~ti vedenia
inorocului llie: Si iata va trece Domnul, si vant mare
w tare, care va risipi muntii si va sfarama pie-
ii /c Tnaintea Domnului Tn munte, iar nu in vant
Domnul; si dupre vant, cutremur, iar nu Tn cutremur
I htumul; si dupre cutremurfoc, iar nu infoc Domnul;
y/ duprefoc, glas de adiere subtire, si acolo Domnul (3
Imp. 19:11-12). Vezi ce fel de insiruire. Adu-ti aminte
di- cuvintele ,,Lumina lina a sfintei slave...”

Nu pentru a te convinge de ceva iti vorbesc, caci
mainte de a ne fi ntdlnit, harul lui Dumnezeu te-a
invatat si te-a convins de multe, ci pentru a te preveni
ia Tnca multe avem nevoie a cunoaste din cercare
mainte de a urma hotarat propria judecatd, care
totdeauna trebuie sa fie Tn Tmpreuna-glasuire cu
intelesul Scripturii.

Mai spui: ,,Eu nu sant fara experienta in viata du-
hovniceasca”. $i aceasta este adevarat, altfel nu ai fi
rabdat cuvintele pe care tot mereu ti le-am spus, dar
lotusi experienta matale este experienta incepatorului,
m Nu se poate Tnca vorbi despre multe cu mata.
Primesti cu deschidere, cu bucurie cuvantul despre
( mec - iar aceasta este mare mila lui Dumnezeu céatre
mata; dar Tndraznesc sa gandesc ca acea Cruce la care
m& gandesc cand vorbesc, inca nu ai inteles-o, ba inca
nici nu a venit vremea de a o intelege; mai mult: poate
niciodatd nu ne vom invrednici nici noi, améndoi, de
mea parte a celor alesi ai lui Hristos, adica de a purta
acea Cruce. Totusi sufletul matale este binecuvantat,
pentru ca iubesti a-ti taia voia.
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indeobste vorbind, adevarata viatd duhovniceasca
poate fi Tnceputda numai atunci cand omul se Tntareste
in credinta, si chiar daca este Tnca o credinta nedesa-
varsita, adica numai cea din auz, totusi sufletul trebuie
neaparat sa primeasca neindoielnic Tnvatatura Bisericii
si sfintilor ei Parinti. Cand insa sufletul, cu darul ha-
rului, simte adevarul, atunci el devine neclatinat n
credintal, iar insasi credinta atunci devine alta, adica
una din cercare, una a cunoasterii; dar si aici exista o
anume Tnaintare treptatd a suisului. Dar nevointa cre-
dintei este randuita pana la Tnsasi moartea, pentru ca ne
este dat numai Tn parte sa intelegem, ne este dat acum
(adica in acest veac) a vedea ca prin oglinda in ghici-
tura (1 Cor. 13:12). Si nu stiu in ce priveste pe altii,
dar pentru mine problema, din mila lui Dumnezeu, este
hotadrata, iar eu cu bucurie primesc aceasta nevointa a
credintei, uimindu-ma de Tntelepciunea lui Dumnezeu
Care cu atata iscusintd smereste mintea noastra cea
trufasa. Cand ochilor mintii matale se va descoperi, fie
in parte, viziunea bogatiei de neurmat a vietii duhov-
nicesti, a acestei stiinte ceresti, atunci te vei rusina de
cuvintele spuse si vei vedea ca inca nici adevaratul
inceput, cel al intelegerii, nu l-ai pus.

Da mai multa luare-aminte, si acum, si Tn viitor,
vietii duhovnicesti, lucrdrii poruncilor, trezviei, ruga-
ciunii, citirii scrierilor Sfintilor Parinti nevoitori, in-
cuviintati de Biserica Dreptslavitoare, si vei vedea ca,
in masura Tmbogatirii sufletului matale in aceasta

1 Alt manuscris adaugd: ,si chiar de Tntreaga lume se va
lepada, el, asemenea lui Avraam, raméane credincios”.
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privintd, si mintea va Tncepe treptat sa dobandeasca
puicrc mare si limpezime in gandirea dupa Dumnezeu,
in ru?éciune si chiar Tn theologie si intelegerea Scrip-
I

Tnceputul vietii duhovnicesti - este Tnceputul
luplei eu patimile. A birui patimile este lucrarea cea
ni.ii grea. Aceastd biruintd este cea mai mare dintre
luate. Nepatimirea std mai presus decat darul facerii de
minuni. Patimile se biruie printr’o lungd, Tncréncenata
luptd, grea si neintreruptd, zi si noapte, cu impreuna-
liii rarea harului. Lupta cea dreapta cu patimile ne-o
invatd Sfintii Parinti. Dar mata nca nu ti-ai cunoscut
patimile - nici lupta cu ele; caci daca le-ai fi cunoscut,
ai li stiut ce sa faci in tot locul si Tn toate situatiile, si
nu (i-ar veni gandul: ,,De ce sant aici sau acolo, ce fac
eu aici?” Pana si ingropat sub pamant ai gasi ce sa faci.
Si cu adevarat, cu nimic altceva nu ti-ai fi putut
exprima atat de limpede lipsa de experientd, ca prin
aceste doua expresii: 1) ,,De ce sant aici, ce fac eu
fiici?”, si 2) ,,Eu nu sant fard experienta in viata duhov-
niceasca”.

" Aii manuscris adaugd: ,,Calea care ai urmat inainte - nu este
Kidiloare. Noi nu avem nici o nevoie sa ne batem capul cu
mlormatii neesentiale si care nu sént de neapdrata trebuinta
pentru mantuirea noastra sau chiar pentru implinirea datoriilor
eu care santem Tinsarcinati. Adica monahul, de pilda, poate
total sa se Tnstraineze de lume si sa nu stie nimic despre ea, sa
nu citeasca ziare niciodata. Episcopul Tnsa are nevoie de a intra
iu acestea Tntr’o mai mare masura, pentru a cunoaste nevoile,
interesele si, indeobste, viata celor pastoriti de el”.
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Nu este de mirare ca, suferind de manie, te-ai
biruit de aceastd patima si in zilele cand ar fi trebuit sa
simti o mare bucurie si pace sufleteasca. lar aceasta din
pricina necredintei matale. Nu este vorba de un baietas
neascultator. Si la noi, la monahi (munciti de greutati
peste puterile noastre, din pricina saraciei materiale a
manastirii), sant unii nu foarte ascultatori, si uneori
canta tare urat si in graba; dar aceasta nu impiedica pe
ieromonah s& se roage si s& savarseasca in pace Litur-
ghia, Tn afara cazurilor de graba peste masura.

Si asa, draga parinte David, fie de ma crezi, fie de
nu, dar ti port marturie ca in zilele de 29 si 30 August,
si Staretul, Parintele Siluan, si eu, pdacatosul, ne-am
bucurat pentru mata; au fost zilele marii mile a lui
Dumnezeu catre mata. In acea furtund pe care ai trait-
0, multe ai invatat; vor fi si alte furtuni, dar cine a fost
ispitit, acela poate si pe cel ispitit sa ajute. n toate
acestea nu este nimic, ca sa zicem asa, neoranduit.
Voiu spune totusi: vrajmasul se luptd puternic Tmpo-
triva matale. Cu cata durere m’am rugat pentru mata in
toate acele zile (pand Tn noaptea de 29 August). Dar
milostiv este Domnul, si poate va creste ElI pe pamant
inima copacului matale, si frunze in care isi vor afla
scapare multe pasari ale cerului.l

Mie Tnsumi de multe ori mi s’a intamplat sa trec
prin asemenea furtuni-ispite. Totusi intre noi diferenta
este ca de fiecare data mergeam cu incredere oriunde
ma duceam, muncit, ca si mata, de setea adevaratei
fiintari. Cat n’am avut de suferit de-a lungul a zece ani

' Cf. Lc. 13:109.
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din viata meal(de la varsta de 16 ani pana la 26)! (Ba
si acum sufar, dar deja in alt fel.) Insa Domnului celui
miloséard i-a fost mila de mine, si cAnd ma intristam
pana la moarte mi-a cercetat ticalosul suflet care cu
alata Tnversunare fugea de la Dansul, bineinteles din
necunoastere, si m’a izbavit de cautari neroditoare.
I)upa acestea, duhul dragostei a tabarat asupra mea Si
sulletul mi s’a aprins de dorirea, de ravna pentru man-
tuirea fratilor mei. Nu propovaduiam, nu povatuiam,
nicaieri nu mergeam fin astfel de scopuri, adica pentru a
intoarce pe oameni la adevar, ci doar ma rugam,
staruiam catre Domnul ca si altora s& li se descopere.
Pana acum am impresia ca amare lacrimi imi curgeau
in vremea rugdaciunii, nu numai din ochi - din intreaga
liinta. Tntregul trup mi se umplea de o stranie dorinta
de a fi pironit, rastignit, doara de ar cunoaste oamenii
lumina vietii Tn Hristos. (Nu-ti povestesc totul.) Duhul
neindoielnic dadea marturie pentru adevar.

Cuviosul Grigorie Sinaitul scrie: ,,Prin cunoasterea
adevarului, Tntelege Tn realitate simtamantul haric al
adevarului. lar celelalte ganduri se cade a le numi
oglindirea intelegerii adevarului si aratarea obiectului
Ini”.2 Toate acestea ti le scriu spre a lamuri ceea ce

1 All manuscris indrepteaza: ,,[anii] cei dinaintea acelor fericite
/ile cdnd Domnul, fiicAndu-i-se mila de mine, m’a izbavit de
t.mlari neroditoare, mi-a cercetat sufletul...”

< nv. Grigorie Sinaitul, ,,Capete despre porunci si dogme,
hilricosari si fagaduinte, inca si despre génduri, patimi si
vii iuti, si despre neturburare si rugaciune”, cap. 3, in Filocalia,
voi VII, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 1977, p. 92).
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scriai, si anume: ,,Deocamdata Domnul, nu stiu de ce,
nu ma lumineaza... O sa fiu tot mereu ispitit impotriva
Orthodoxiei sau Tmpotriva oricarei credinte Tn orice
Bisericd Adevaratd. Si poate continua ani de zile!... Eu
nu am acea convingere linistita pe care o vad in ceilalti
orthodocsi. Recunosc ca Orthodoxia este adevarul
dar de ce in domeniul duhului, iar nu al mintii?”

Aici ne intdlnim cu una din temele cele mai grele
din viata duhovniceasca, teméa ce s’a aratat a fi piatra
de poticnire multor ntelepti ai acestui veac. Niciodata
nu m’am gandit sa pun in scris gandurile mele despre
viata duhovniceasca, cu atat mai putin despre subiecte
atat de grele legate de ea, constientizandu-mi ignoranta
si lipsa de experientd. De aceea rog pe Domnul sa ne
ajute - pe mata si pe mine: pe mata, ca sa intelegi din
jumate-cuvéantul, si s& fii ingaduitor fatd de experienta
mea, iar pe mine, nepriceputul, spre a pune in cuvant
ceea ce este aproape de negrait prin cuvinte, fiind viata
duhului.

Credinta este grea pentru tot omul obisnuit sa
traiasca rational. insa trebuie stiut, studiindu-te cu lua-
re-aminte, ca mintea omeneasca este cat se poate de
tarmurita, nu poate de la sine patrunde n tainele dum-
nezeiesti.1Premerge credinta, care2 este neasemuit mai
subtire si mai desavarsita si mai netarmuritd decat
mintea. De-abia apoi ajunge omul, prin duhovniceasca
cercare, ca si mintea sa inteleaga adevarul. A o explica

1AIlt manuscris adauga: ,,Pentru aceasta exista o alta randuiala,
aratata de catre Dumnezeu”.
2 Alt manuscris adauga: ,,fiind duh”.
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omului este cu neputintd, in masura in care nu cunoaste
\i,i1; duhovniceascd. Astfel, iatd cd dumnezeiescul
(iii)>orie Sinaitul zice ca adevarul se cunoaste cu
Iniml, cunoasterea lui este simtirea lui harica, iar
m|clcgerea lui si expresia in cuvant sant de acum
ui murea acestui simtamant haric.1 lar matd, dragul
meu, /.ici: ,,Recunosc cd Orthodoxia este adevérul
<dn de cc in domeniul duhului, iar nu al mintii?” lubite
hale Tntru Hristos si parinte al meu, crede acestui duh!
Ispita matale consta in faptul cd vrajmasul it
Jlibereazd tot mereu gandul neapadratei trebuinte a
insusirii rationale a adevarului, careia 7i da ntaietate
asupra credintei - chipurile, oarbe - reducand impor-
tanta acesteia aproape la zero. De aceasta piatra s’a
poticnit aproape toatd omenirea contemporana, dar
matd nu te lasa in seama acesteia, altminteri, precum {i-
am SCris mai nainte, iar acuma insuti o zici, vrajmasul
ia de la tine toatd credinta. Nu-mi ajung nici puterile
trupesti, nici priceperea, nici vremea spre a-ti scrie
despre importanta si nsusirile credintei, dar pentru
mata nici nu este nevoie a o face; Tnsuti o stii mai bine
<k\;it oricine altul. Vrajmasul te-a si facut sa aluneci
intr’o Tntelegere gresita: zici ca ai hotarat ,,sa traiesti cu
vomta, iar nu dupa minte sau simtamant. Trebuie sa
1LAIm cu credinta Tn Domnul, cu nadejdea in mila Lui,
m daruire voii Lui. lar daca cu vointa, atunci doar in
sensul Tn care credinta noastra atdrna de alegerea

' Vezi Cuv. Grigorie Sinaitul, ,,Capete despre porunci si dog-
im-,”, cap. 3, In Filocalia, vol. VII, ibid.
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noastra —de vointd. Daca altcumva - céderea este de
neocolit.

Odata ntarit Tn credinta, vei afla apoi nesfarsite
dovezi pentru adevarul Bisericii Orthodoxe si al cre-
dintei: si 1) de tip theologic, si 2) moral, ascetic, si 3)
istoric. 1ti va deveni neindoielnic de limpede ca Bise-
rica Dreptslavitoare se deosebeste de toate celelalte in
trei privinte:

1) ca ea singura este deplin adevérata in Tnvatatura
sa theologica;

2) ca ea singura cunoaste n deplinatate taina vietii
harice, sfinte, si pastreaza harul in deplinatate;

3) ca ea este cea mai veche in ce priveste radacina,
temeiul ei, si de la ea s’au desprins, in diferite epoci,
parti mai mari sau mai mici.

Este a doua zi ca scriu; ména imi oboseste si,
indeobste, nu ma simt deplin sanatos. Roaga-te pentru
mine, périnte David. Multd nadejde imi pun in
rugaciunile matale pentru mine; si eu insumi ma rog
pentru mata mai mult decat pentru toti si mai presus de
toti (deocamdatd). iti fagdduiesc s& ma rog pentru mata
pana la mormant, iar de imi daruieste Domnul un astfel
de har mie, ticalosului, atunci si dupd moarte ma voiu
ruga pentru mata ca pentru cel mai pretios si infratit
suflet.

*

Cu bucurie ma rog si pentru mama matale
suferindd, si pentru sora - monahia. Cine stie, poate ca
Domnul ne va bucura si cu venirea lor catre noi; nsa
lucrul acesta este mare, si in mainile lui Dumnezeu.
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Ic pentru aceasta, chiar de nu te poti ruga inca
«ii deplind Tncredintare, dar aceasta s& nu te turbure.
Kiui'.a 1e si pentru Rusia, roaga-te si pentru Tntreaga
Hi .cuca, si pentru toti oamenii. latd chemarea matale,
Inlirea matale - preotul lui Dumnezeu - este de a
a hice rugaciuni pentru Iumga intreaga.

lini mai raméane putind hartie; imi adun puterile si
lrm in Tncheiere cd, daca ti-a obosit sufletul cu
(filarile mele si multele mele nepricepute cuvinte,
fiunei sa ma ierti.

Cu rugaciune si cu frica lui Dumnezeu socoteste
intrebarea: Tn ce consta in realitate adevarata (nu
1n liipuita, nu visatoarea) viatd duhovniceasca. Traind
m imp, noi nu putem petrece necontenit intr’un astfel
de har Tncat sa ne simtim nemuritori - preabiruitori
asupra mortii, inviati Tnainte de a muri.

Noi trebuie s& stim cand santem cu Dumnezeu si
iand ne indepartam de la El; trebuie s& stim ce avem
de lacut in fiecare zi spre a raméne in Dumnezeu, spre
a ne apropia de El.1 Dea-ti Dumnezeu sa Tntelegi ca
alunei cand ne aflam cu mintea in inimd in rugaciune,
in pomenirea lui Dumnezeu, ca acesta este darul ha-
inim lui Dumnezeu, arvuna vietii viitoare in afara
materialitatii, Tn afara formei si culorii.2

1 Aii manuscris adauga: ,,Nevointa pentru credintd, Tn vremea
lirtrflsirii de catre har, este de neocolit. Credinta noastra inde-
lung, Tndelung va fi supusa incercarii”.

All manuscris cuprinde urmatorul fragment, fara data sau
numerotare, pe care l-am socotit un posibil adaos scrisorii de
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Duh este Dumnezeu (lo. 4:24), si slujirea Lui este
duhovniceasca - adica straina materialitatii si a ceea ce
tine de materialitate.

lar pentru mata, deocamdata, cel mai bine este sa
stii ca atunci cand ne smerim, cénd ne pocdim cu
adevarat, cand avem umilintdl, atunci, iard macar sa

fatd: ,,Din scrisorile matale poate reiesi cd in Catholicism ei
numesc rugaciune a mintii indreptarea ganditoare catre Dum-
nezeu, fard expresia ei mpo@opikw¢ - Tn cuvant, asijderea cu-
getarea despre Dumnezeu si despre cele dumnezeiesti. Noi
Tnsa prin rugaciunea mintii Tntelegem faptul de a sta cu mintea
in inima Tnaintea lui Dumnezeu, ceea ce se poate Tnsoti de
simtamantul de multamita, de slavoslovie sau de frica, de
rugdciuni, de pocdinte. Tnsa toata gandirea, toata filosofarea
mintii este parasitd, iar mintea std cu luare-aminte Tn inima si i
urmareste starea, sa vada ceea ce se petrece Tntr’insa; astfel
vede vrajmasul apropiindu-se, si cu sabia ascutitd sau ca o
flacara 7l respinge cu Numele Domnului lisus”.

1 Adicd strapungerea inimii. Concept pierdut din cugetul, si
Tntelesurile, si din experienta romaneasca, din pricina voitei
confuzii ce s’a facut cu latinescul humilitas. insa, precum
dovedesc toate textele bisericesti timpurii (p&na la - si inclusiv
- Biblia Sinodala din 1914), termenul ,,umilintd” provine din
slavonul umilenie (inrudit cu cuvantul ,,mila”), si traduce gre-
cescul katavuiig sau latinescul compunctio - ,,strapungere”.
Este vorba nu de sSmerenia in sine, ci despre smerita stra-
pungere a inimii, foarte adesea insotita de o adanca si foarte
specifica dulceata, ce tine de dragostea duhovniceascd, de
calitatea Dumnezeiestii iubiri. in vechile scrieri (si in vechiul
grai) se vorbea despre ,,slujbe umilincioase”, ,,cuvinte umilin-
cioase”, adica unele ce aduceau sufletul intr’o stare de ruga-
ciune de o mai adanca traire decat o simpla ,,concentrare” a
mintii, formald poate, drept incercare de a raméane nerisipit Tn
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mit Irj'.em, petrecem Tn omul l&untric, atunci sdntem in
uli var, in Dumnezeu. Si dimpotrivd, cand ne risipim
. iica, este din lucrarea slavei desarte, din uitare si
mm nestiintd, iar atunci ne indepartam de Dumnezeu.

Mandria este radacina tuturor relelor. Teme-te de a
i observa pe sineti, caci ai acest obicei (patimad): ,,De
m mi aici?”, ,,Ce fac eu?”, ,latd ma simt orthodox”
kinand poate te vei simti), ,,Uite cum sant”, ,,Uite ca
\orbesc despre mine, scriu despre mine”, ,Uite umbra
mea”, ,,| Jite ce fel de barba am”, ,,Uite ca sant chemat”

am (I lartd si nu te supdra pe mine pentru glumele
mele.

Adesea cer Domnului si Maicii Domnului sa ma
miluiasca pentru rugaciunile matale, iar acum te rog sa
ma binecuvintezi cu dragoste.

(el daruit, fratele matale in Hristos, mai mic i
nevrednic,

pacatosul ierodiacon Sofronie

*

P.S. Cutremurele continua Tnca. Este drept,
cimmarile de suprafatd sant mai rare si mai putin
puternice, dar totusi mai bine ar fi dacd Domnul ne-ar
nului pe noi, pdacatosii, si si-ar Tntoarce de la noi

i mirele rugaciunii; propriu-zis, un Tnceput de patrundere in
l...ea Dumnezeiasca. Putea-vom oare, ca neam, macar Tnla-
unu ui Itisericii, reveni la un vocabular, si deci la o gandire mai
mui ni duhovniceasca, ,,dreptslavitoare”, care sa ne (re)puna pe
T iiNinilc cu adevarat ale mantuirii? Sau -m Maranatha... (N.

i )
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dreapta manie. intre altele, informatiile pe care ti le-am
scris Tn scrisoarea dinainte par a fi neadevarate. Dar
acum nu stiu limpede nimic, ziarele nu le-am citit, iar
auzeniilor célugaresti nu te poti increde.



STIINTA ASCULTARII

Poticnirea in credinta. Cum sa afli un du-
hovnic si cum sa te raportezi la cuvantul lui
(despre cuvantul dupa har, dupa cercare, si
cel de mangaiere). Pentru Tmplinirea cu-
vantului. intarirea In Orthodoxie. Cuvéant des-
pre cele trei cruci. , Tine-ti mintea in iad™
I)cspre harul cel mare.

Athos, 15/28 Octomvrie, 1932

11ristos Tn mijlocul nostru!

Mult cinstite parinte David, iubite intru Hristos
frate al meu, binecuvinteaza-ma si roaga-te pentru
mine, pacatosul.l

I)c cate ori nu mi s’a Intdmplat sa ajung pana la
neputintd, rugdndu-ma necontenit pentru mata. Doam-
ne, cat de schimbacios, nehotédrat, neincrezator este
sufletul matale! Ca&nd te Tmpotrivesti vrajmasului n
Hfiiul, atunci chiar dacad este greu, cu nevointa, totusi
iiiA simt bine a ma ruga pentru mata; uneori insa,
aproape cé de bunavoie inclini de partea vrajmasului si
le lasi dus in nu stiu ce hdu intunecat, si atunci sufletul
meu sc scarbeste si inima ma doare. Este drept, uneori

Alt manuscris adauga: ,,si ajutda-ma cu rugaciunile matale”.
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te afli Tn stari bune, iar atunci méa bucur pentru mata si
simt in suflet ca te rogi cu dragoste pentru mine ca
pentru un frate apropiat. Tn acest rastimp (din luna
Aprilie padna acum) ai trait unele stari foarte bune - si
chiar naltari duhovnicesti - dar, din nefericire, iarasi ai
cazut, te-ai afundat ca Apostolul Petru atunci cand s’a
indoit vazand valurile zbuciuméndu-se in jurul lui;
indoitu-s’a Apostolul Petru, Tn ciuda faptului cad insusi
Domnul, poruncindu-i sa@ mearga pe apa, i-a si dat prin
aceasta stapania sau puterea sa mearga pe apa, pentru
fierbintea credinta a primei clipe, si iata ca indoiala I-a
lipsit de acel har.1Asa si mata: Cand te ridici la Tnal-
time prin credintd, cand din nou, din indoiald, cazi.

Dupd ce ti-am trimis scrisoarea dinainte,
Duminica noaptea am plans mult, gandindu-ma de ce 1l
necajesc, si 1l scarbesc, si 1l mustru. Daca fac acestea,
cine 1l va méngaia Tn scarbele pe care le rabda; si iata,
incepand scrisoarea de acum, din nou voiesc, daca nu
sa te mustru, atunci a ma plange de mata, de
nehotararea si de Tndoielnicia matale (lac. 1:2-8).

O, dragul meu, daca ai sti cat de grea Tmi este,
peste puterile mele, lupta aceastal De-a lungul
jumatatii de an de cand ne-am cunoscut, prin cate n’ai
trecut (iar eu, necontenit cu mata in rugaciune, zi Si
noapte, iti Tmpartdseam durerile si bucuriile). Céate
clatinari si indoieli, cate ridicari si iardsi caderi, cate
ceasuri cu bucurie, dar mai multe cu scéarba, iar uneori
chiar chinuitoare. Sufleteste ma bucur sa ma nevoiesc
impreuna cu mata, zice-voiu Tnsa ca Tmi depaseste

1Cf. Mt. 14:28-30.
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puici ile. De multe ori m’am rugat ca Domnul si
Mépana sa ma slobozeasca pe mine, neputinciosul, de
1’ Cicesta, pentru ca sufletul iti este nestatornic,
putni credincios. Vrajmasul este puternic pentru ca noi
Lihnii in credinta, iar daca nu ar fi asa, nevointa
uii.isiia ar fi nu numai fara truda, ba chiar cu bucurie.

In scrisori nu poti spune mare lucru, si de aceea,
mnul Tncep sa-ti scriu, nu stiu de unde sa pornesc,
- pic ce sa-ti scriu intdi, caci de pretutindenea se
mimic lacasul nostru duhovnicesc. latd, acum stiu ce
k1 poticnit, si totusi mi-e teama sa-{i vorbesc despre
Ipicitiile poticnelii, pentru a nu fi stramb Tnteles, caci
vorbind despre aceasta ma pun intr’o pozitie cat se
po.iic tic stanjenitore.

I n nu iti sant duhovnic, nu 1ti sant parinte, ci
mimai frate; ma gandesc cd in nemincinoasa mea grija
pcnim matd, chiar daca spun ceva neplacut, mata, ca
un barbat intelept, stiind ca mustrarile sincere, vadirile
cclui ce iubeste sant mai bune decat sarutarile
mincinoase ale inselatorului (cf. Pilde 27:6), vei trage
lolos din smeritele mele cuvinte.

in scrisoarea dinainte Tti spuneam, iar acum repet,
in dacd nu vei observa si nu vei indrepta ceva in sufle-
lul malale, nu vei afla nu numai un adevarat duhovnic-
pili mle, dar nici macar un simplu povatuitor; ba chiar
di- i vei afla, ei insisi te vor ocoli. De la un simplu
impreund-vorbitor iresponsabil nu vei trage vreun
lolos; Tmpreuna-cuvantarea cu el nu va fi decat graire
in desert. Multi dintre cei ce au trait in manastire
palmzeci de ani si mai mult nu si-au aflat nici macar
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un prieten duhovnicesc. Astazi duhovnicul este o mare
raritate. Daca doresc sa-ti spun ceva despre parintia
duhovniceasca, in ce constd puterea ei, este cu scopul
de a-ti scurta amarnica experienta pe calea noastra atat
de grea. Tnsa mai tarziu. Deocamdata doresc sa-ti spun
ca acel oarecare entuziasm cu care primesti la inceput
cuvantul cuprinde Tn sine trasaturile unei excitatii ner-
voase a sangelui, dupa care neaparat va urma o reactie.
(Ispita aceasta l-a atins pe Apostolul Petru in noaptea
cand Domnul a fost vandutl) Apoi finchipuirea Tti
zugraveste chipuri si ganduri si simtiri care se vor
Tnalte, dar care, din nefericire, nu corespund cu rea-
litatea. Cata vreme omul nu de la har s’a invatat, inima
si mintea lui2 nu sant Tn stare a deslusi in ce consta
maretia slujirii lui Dumnezeu, Tn ce consta viata
duhovniceasca. Singur3 Domnul este in putere a po-
vatui acestea, si nicidecum oamenii. Oamenii Tnsa pot
ajuta Tntrucatva pe aceasta cale, pot povatui intr’o
masurd, indrepta, preintdmpina inselarea care mai
intdi de toate consta tocmai in faptul ca omul Tsi
zugraveste in minte4 chipuri sau se deda entuziasmului
sufletesc. in rdvna mea fara socotintd, as dori sa-{i fiu
un prim ajutor pe aceasta cale, deplin constient de
faptul ca pana si ajutorul de a-ti indrepta primii pasi
este pentru mine o sarcina care-mi depaseste puterile.
Nadajduiesc Tnsa ca mai departe vei intalni pe cineva

1Mc. 14:29.

2 Alt manuscris adauga: ,,lipsite de har”.

3Alt manuscris adauga: ,,harul lui Dumnezeu”.
4 Alt manuscris adauga: ,,sau n suflet”.
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mim- cunoaste din cercare viata duhovniceascd; acum
ilnirsc sa-ti spun ceva despre cum trebuie sa fii fata de
i 1 Macd vrei ca sa se Tnvoiasca cu bucurie (iar nu cu
wr.pin) a-ti purtajugul.

Mai presus de toate trebuie sd te fintaresti in
im icdcrca in el, si prin incredere sa devii nu usor atins
tic mintealdal sa i te supui, sa nu te napustesti, sa nu te
ci.ihcsli, sa fii fara pretentii, sa fii fata de el cu daruire,
in dragoste, farda entuziasme, cu simplitate. Ucenicul
nchiiic sa fie simplu, deschis, ascultator, fard iscodire.2
Nur, in orice caz, asa am trdit si trdim. Cand parintele
iminlm Igumen sau Duhovnicul spun ceva, noi nu
| itotliin de ce a zis asa, ci pur si simplu ,,punem 1in
mima noastra graiurile lor” (cf. Lc. 2:19 si 51). Noi
.mu ca ci graiesc in trei feluri - uneori dupa har, din
imnnle-vedere (in Tmprejurarile de mai mare impor-
inu(@), uneori din cercare (in cele mai multe cazuri),
uneori pentru mangaiere n dureri sau povatuire i
m|clcptire. Cel deschis si ascultdtor Tntotdeauna do-
bandeste folos din ele (in toate cele trei Tmprejurari
ui Alale).

In cazul oricarei alte relatii sau Tnclinari, Tn nici
una din acele Tmprejurari omul nu se foloseste, caci

Al manuscris adaugd: ,,sa te lupti cu nestatornicia sufletului,
ni Ic lepezi de pretentii si de entuziasme, sa nu te grabesti, sa
ivi iscodesti”.

All manuscris adauga: ,inclinarea matale catre smintire,
<*1u'.chila nestatornicie a sufletului, putina credinta si, Tn ace-
1M timp, mandrele pretentii fac ca orice povatuire sa fie cu
Ht'[>ulin|d”.
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mai curand sau mai tarziu se va poticni (se sminteste,
se dezamageste, si altele asemenea).

Noi stim ca dacd Igumenul sau Duhovnicul ne-a
spus ceva numai pentru mangaiere (de pilda: ,,mai fa
rabdare”, ,,aceasta va trece degrab”, sau altceva aseme-
nea), atunci chiar daca ani indelungati - de se intampla
- nu primim usurare, totusi de fiecare datd ascultam si
primim cu credinta cuvintele lor.

Asa s’a intdmplat si cu mine. Ma duc la duhovnic
sa-i spun ca dracii ma sacaie noaptea, ca m’au chinuit:
ma bat, ma sugruma, ma rup, ma Tmbrancesc din pat,
urld salbatec, si tot mereu imi fac ndpaste, incat noap-
tea nu numai cd nu ma odihnesc, ci obosesc mai rdu,
iar cand ncepe ziua de-abia ma mai misc cu durere si,
bineinteles, de-a lungul zilei trebuie sa fac fata la
ascultari. Duhovnicul zice: ,,Nu-i nimic, mai rabda; va
trece, Dumnezeu ti-o ingaduie din pricina mandriei, ori
ca ai osandit, sau ai vrajmasuit cuiva”. lar eu cred si
ma duc. Dupd catdava vreme, cand iarasi ma simt la
capatul rabdarii, 7i spun cd@ nu numai ca nu mi-e mai
bine, dar ca dracii ma ataca si mai rau. ,,Nu-i nimic,
mai rabda, fincredinteaza-te voii lui Dumnezeu,
smereste-te, si nu o sa te mai chinuiesti. Nu-i nimic,
de-acum nu va mai fi asa; mergi in pace”.1Uneori imi
citeste rugaciunea de dezlegare sau da vreo oarecare
povata. Apoi doua-trei zile uneori trec linistite, si iarasi
aceleasi chinuri, si astfel ani de zile; si ce crezi? Pentru
increderea in duhovnic, sufletul se Tntareste de fiecare

1 Alt manuscris adauga: ,,Asta curand va trece; iaca, Tmi zice,
de acum ei nu vor mai fi asa de obraznici”.
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il.ila prin cuvantul lui, si rabdand ani de zile, rezultatul
w.ir cd se Tnvata a se lupta cu dracii, devine mai
lui halos, primind adesea ajutor de la Dumnezeu pentru
11n)siciune, Tsi cunoaste propria neputintd, se smereste;
mi Smerenia este nebiruita biruintd asupra dracilor: iar
Hc <cl care plange pentru pacatele sale nici dracii, nici
<tici- alta frica nu se pot apropia.

Atunci cand ne vorbesc din cercare, in cazul cand
un coincid cuvintele duhovnicului cu ceea ce s’a pe-
hccul, noi nu ne smintim, ci in toata simplitatea i-0
punem, iar el ne Tntoarce luarea-aminte la gresalele
peniru care ni s’a intamplat altfel de cum ne spusese el.

Céand duhovnicul ne graieste hotarat si cu auto-
i Meto ceva despre viitor, iardsi, noi o primim oarecum
JAlt Ici decat mata; mai intai de toate primim mai simplu,
iu credintd, fard a iscodi rastimpurile, fard a pretinde
(ova mai mult decat ni s’a zis; caci stim cad omul n
.mCc' nu poate cunoaste viitorul; dacé el graieste acelea
ilm clarul harului, atunci ce s’a spus, s’a spus. Pe langa
nevasta, noi stimlca si prorociile, care vadit purced de
la Dumnezeu, nu se Tmplinesc neaparat, ci foarte
adesea circumstantial, si foarte adesea se si exprima
(ne umstantial - ,,daca”. [Exemplu:] Prorocul leremia
IK:7-11.2

Noi stim, Tnvatati de Sfanta Scripturd, ca de nu
ludm aminte sau de ne mandrim, atunci se vor lua de la

1 Aii manuscris adauga: ,,pe temeiul Sfintei Scripturi”.

All manuscris adauga: ,,Prorocul lond; Fap. Ap. 27:23-24; iar
iliipil accasta, cuvantul Sf. Pavel: De nu vor ramanea acestia
in (orahie, voi nu va veti putea mantui (Fap. 27:31)”.
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noi cele bune fagdduite (precum de la Saul imparatial),
si dimpotriva, daca ne pocaim2, atunci ne izbavim de
raul mai nainte vestit, asemenea Ninevitenilor (lona
3:10). Astfel, de fiecare datd, cu noi se intampla una si
aceeasi, si anume: De Dumnezeu te teme, si poruncile
lui pazeste (Eccl. 12:13). lata unde se afla toata inte-
lepciunea. lar ce va fi cu mine, fie bune, fie rele, toate
sant in ména lui Dumnezeu.

Un ieromonah din manastirea noastra mi-a
povestit despre sine. Odata dimineata, cand era inca in
pat, a venit in casa lui un oarecare barbat binecinstitor
si nevoitor (ei se cunosteau foarte putin). Si iatda ca
nevoitorul se apropie de el, iar el se ridica, sezu pe pat,
si din turburare si pentru a-i da binete, Tsi Inclina capul.
Nevoitorul a inceput a-1 ,,hirotoni” (i-a pus mainile pe
cap). Socotindu-se nevrednic de cinul preotesc, cel
care astazi este parintele H. i-a Tndepartat mainile,
acela Tnsa a doua oara a facut la fel; atunci parintele H.
s’a smerit - ,,Faca-se voia Domnului, nu se cade a te
impotrivi”. Dupa aceasta ,,hirotonie” (totul s’a petrecut
in tacere), parintele H. a trdit in lume mai mult de
doudzeci de ani, dar cand, inca tanar baietandru fiind,
poftea ,,sa se distreze” asemenea tovarasilor lui, se
ferea totdeauna de toatd miscarea sau atingerea
necuviincioasd, cu cuvintele: ,,Ce faci, doar vei fi
ieromonah!” lar aceasta s’a implinit dupa patruzeci de
ani si mai mult. Acum este ieromonabh.

1Cf. 1imp. 15:28.
2 Alt manuscris corecteaza: ,,daca ne indreptam”.
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Acum vreo doudzeci de ani a venit la Staretul
“iluan un monah de-al manastirii noastre, care de-abia
Muii.cse la Sfantul Munte, si a Tnceput sa-i spuna ca
111i, sotia mea cere sa ma intorc”. Parintele Siluan I-a
iiiili<hal: ,,Dar tu cum finclini in privinta asta? Vrea
iiinna la sa se intoarca la ea, sau vrei sa fii monah?”
Vk .ui sa fiu monah”. Atunci Parintele Siluan i-a spus:

\pai mergi Tn pace si ramai in manastire. Dumnezeu
vii randui toate”. Dupa catava vreme acel monah a
liimul vesti despre moartea sotiei lui, adica ceea ce i-a
liic/is Siluan. Dar toate acestea se petrec Tn chip
simplu, cu rugaciune.

Astfel cel ascultator, deschis, se Tmbogateste cu
esperientd, treptat se inaltd din putere Tn putere, se
mvald ca din toate sa dobandeasca folos. Iscoditorul
in.n, cel Tnclinat a se sminti, cel neincrezator, mai cu
mima cel mandru, nici de la proroc nu se va folosi, si
In lAcatorul de minuni nimic nu va fintrezari, si va
irtmane defaimat pana in sfarsit. De astfel de oameni
«nfc si Tmpovarator si fara folos a te ocupa, si toti
duhovnicii se leapada a fi indrumatori unor astfel de
iu cniei.

lar toate acestea le spun pentru experienta matale.
Mai tarziu poate vei cadea de acord cu mine. Eu nu Tti
J prosez, dragul meu, ci mai mult ma intristez impre-
una eu mata. Eu Tnsumi, un Tncepator, un necercat,
uimic nu am, farda numai nefdtamica dorire de a ajuta
linidui a se mantui. Sant deplin constient de ignoranta
mea Tnaintea matale, stiu cd nimic nou, nimic necunos-
iui nu pot sa-ti spun; si totusi, precum ne arata expe-
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rienta vietii duhovnicesti in Tmprejurarile de astazi,
adesea si de la cel mai prejos de tine te poti folosi, ca
noi toti santem mai intelepti Tn a sfatui decat in a
savarsi; cu toate acestea cerem lui Dumnezeu n ruga-
ciune cuvant dupa voia Sa pentru fiecare caz apartel

La inceputul primului volum al cartii Viata mea
intru Hristos, Fericitul loan din Kronstadt scrie: ,,Gan-
dul nostru necontenit curge anume conditionat de exis-
tenta Duhului care gandeste netarmurit. latd pentru ce
apostolii zic: Nu ca prin noi insine vrednici sdntem a
socoti ceva ca dela noi, ci vrednicia noastra este dela
Dumnezeu (2 Cor. 3:5). lata de ce si Mantuitorul zice:
Nu va grijiti cum sau ce veti grai, ca se va da voua ..
ce veti grai (Mt. 10:19). Vezi, si gandul, si chiar cu-
vantul Tnsusi ne vine din afara. Aceasta totusi in starea
de har, si in caz de nevoie”2

Spre a-ti dovedi dragostea si smerenia, parintele
meu, Tti marturisesc ca desi s&nt mai prost si mai
neintelept decat magarita lui Valaam, totusi, vorbind
cu mata, mult mi-a ajutat impreuna-lucrarea harului lui
Dumnezeu, iar Tn parte am vorbit si din experienta
mea, nepricopsitul. De asemenea si Tn scrisori.

in prima-ti scrisoare, Tn legdtura cu Tintrebarea
despre insemnarile mele in clipele clatinadrilor matale,
iar acum cu intrebarea ,,Pe ce temei?” s.c.l.,, m’ai silit,

1 Alt manuscris adaugd: ,,in ce priveste experienta duhovni-
ceascd, a-ti aminti de cuvinte din Scripturi la vremea potrivita
poate fi de folos”.

2 Sf. loan Serghiev (din Kronstadt), Viata mea intru Hristos,
vol. I, Moscova, 1894, p. 7 (in Ib. rusa).
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lut mic drag, sa ma arunc in tot ce-mi este mai greu;
Lii Tngaduinta matale de a pastra in taina toate acestea
<i.u cu tc cred desavarsit pe cuvant) mi-a dat hotararea,
mic, nepriceputului, s&-ti fiu mai deschis decat oricarui
Jlima, iar aceasta in nadejdea de a putea eventual sa-ti
Im de vreun folos, fie cat de mic, In calea catre
m.iniuire, catre Hristosl

Chiar de nu-ti sant parinte duhovnicesc, totusi ti
voiu spune ca inultamitda intalnirii noastre eu am
cunoscut din cercare cele despre care scrie Cuviosul
Smicon Noul Theolog, in Cuvéantul al 11-lea, in lega-
Liia cu parintele si fiul duhovnicesc. El scrie: ,,0, iubi-
iul meu ntru Domnul! Eu te-am priimit Tn sanurile
mele cand ai venit la mine, cufierbinte staruinta ti-am
predat adevarata invatatura, cu nu putina truda te-am
mchipat intru chipul lui Hristos prin pocainta, si te-am
rendscut prunc duhovnicesc cu multd rabdare, si cu
durere foarte, si lacrimi zilnice, méacar cé tu nu ai stiut
nimic din cele ce am cercat eu pentru tine. Si nu este
tic mirare. C& nici copiii ce se afla in pantecele maicii
«iiml defel Tntristarile mamei lor, nici durerile ce Tndura
m vremea nasterii”.2

1 Alt manuscris adauga: ,,Nimeni pe paméant nu stie despre
iiiinc mai mult decat matda, insa dragostea sa nu mi-o
iflsplatesti cu nerecunostintd, cu alte cuvinte, nu numai cét
iiAicsc, ci si dupd moartea mea, nimanui sd nu vorbesti de
convorbirile noastre duhovnicesti. (Bineinteles, nu am 1in
vedere legaturile noastre exterioare de prietenie, atunci cand e
nevoie, ca aici nu este nimic de ascuns.)”

<uviosul Simeon Noul Theolog, Cuvantul 11.



124 Arhimandritul Sofronie

Desi eu nu 1ti sant mama, cd nu eu te-am nascut
intru viata duhovniceasca, dar voiu spune ca multamita
intalnirii noastre am cunoscut in parte puterea cuvan-
tului Apostolului Pavel: Fetii mei, pentru carii iarasi
bolesc intru nastere, pana ce se va inchipa Hristos
intru voi (Gal. 4:19).

Pentru trecerea matale la Dreapta-slavire, desigur
voiu avea a raspunde pentru mata inaintea infricosatei
Judecati. Tmi amintesc cum, la inceputul primei noastre
convorbiri Tn bibliotecd, aveai mai mult sau mai putin
urmatoarele ganduri; ,,Da, eu Inclin cédtre Dreapta-sla-
vire, dar dacd adevarul este Tn Catholicism, atunci
trecand la Orthodoxie voiu cddea de la Hristos. Cum
pot sti hotarat - unde este adevarul, cine are dreptate?”
Draga parinte David, daca eu, miselul, nu eram sigur
ca mantuirea Tti este n trecerea la Dreapta-slavire, si
poate si a multor altora, oare m’as fi aruncat eu in toate
aceste trude, si cum m’as fi hotarat sa port o atat de
infricosata raspundere fTnaintea lui Dumnezeu? Dar
cuvintele mele catre mata fi-vor oare convingatoare?
Nu stiu. Ma rog, si simt uneori ca imi vars puterea
sufletului Tn nu stiu ce hau. lar atunci cu durere rog pe
Domnul, ca EI milostiv sa-ti arate pe altcineva, vreun
rob al Sau, care sa poata a te ajuta; iar eu, neputin-
ciosul, nici propriu-mi jug nu pot purta, iar pe altii nu
pot decat sa-i duc Tn smintire. Mai mult nu potl

1 Alt manuscris adauga: ,,Daca ai avea simtul duhovnicesc
dezvoltat spre a deslusi unde este Adevarul si unde prefa-
catoria si Tnselaciunea, atunci poate ai fi Tnteles Tn inima ca eu
nu te mint. Asa cum uneori Domnul ne da harul de a simti
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in viata dupd Dumnezeu incepem sa deslusim ca
..miem slobozi. Aceasta slobozenie, Domnul nu o ia de
la om n nici un caz, pentru a nu cobori zidirea Lui
i nvantatoare la nivelul celor ce trdiesc subconstient.
Apostolii se rugau pentru lumea intreaga, arzénd de o
lavna inflacarata de a o mantui - de a o intoarce catre
IInslos, dar nu au reusit. Sfintitii - urmasii lor, au facut
asemenea si incéd o fac, insa necredinciosi au existat si
nu a exista. Fiecare, precum vrea, asa Si traieste. lar eu,
saracul si lipsitul, ce voiu putea? Macar eu Tnsumi sa
nn pier. .

Slii, iubite parinte David, ca daca nu te intaresti Tn
i redinta Tn Biserica Dreptslavitoare, si tot mereu te vei
Insa dus de Tndoieli si de razgéndiri, niciodatd nu vei
n moaste adevarata viata duhovniceascd. Spre a te
iiilari, adu-ti aminte de Tmprejurarile si de toate cele ce
s'an petrecut cu mata in tot acest rastimp, si poate iti va
deveni vadita pronia lui Dumnezeu. Dea-ti Domnul sa
*i vel.i, iar apoi sa-ti amintesti de ea cu tarie.

In clipa clatindrii ridica-te la rugaciune si zi
I)omnului, Celui ce cunoaste inimile, ca toate acestea
le laci in cautarea Lui. El este Adevarul, El Dragostea.

m indoielnic ca El este Adevarul, cand citim Evanghelia, cu
lici Adere a Sf. loan. Céat este de mare bucuria si fericirea in
mel simtdmant! iti voiu spune Tnsa cd numai cei ce vin din
mure necaz cunosc acea bucurie. Astfel, fiind pe nicaieri, cel
1 ieri si-a parasit pacatul si inca nu s’a pocait de el cum se
eiivine, ba poate nici nu Tl simte, de vrea sa se afle la nunta
Mielului, zadarnic doreste. ingerii nu-i vor ingadui intrarea”.
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El, pentru a noastra mantuire, a rabdat Crucea - El nu
va lasa sa rdtaceasca pe cel care cu adevarat nu
vicleneste Tnaintea Lui.

Mata mergi pe o cale neobisnuita. Ai nevoie ca,
Tnainte de a-ti Tncepe viata duhovniceasca Tn chip
dreptslavitor, sa patrunzi cumva in tainele Duhului,
cele indeobste ascunse privirii oamenilor. Ascunse, ca
lumea nu priimeste cele ale Duhului lui Dumnezeu; ca
nebunie (pwpia) sant ei (1 Cor. 2:14). Lumea zice
pentru cuvantul lui Hristos: greu este cuvantul acesta
(lo. 6:60).

Cuviosul Serafim din Sarov opregte de a vorbi cele
duhovnicesti cu omul sufletesc . ﬁ‘l cazul de fata
pomeneste Tnvatatura sfantului Dionisie Areopaghitul:
Tu vero, fiii ... ipsemet divinus divina doctrina factus,
atque animi secreto sancta recondens, tanquam unifor-
mia, a profana multitudine conserva; neque enim fas
est, ut Eloquia testamentur porcis projicere spiritalium
margaritarium purum illum, ac lucidum pulchrificum-
que adornatum (Mt. 7:6).

1Cf. Cuv. Serafim din Sarov, invataturi duhovnicesti, cap. 7,
»Despre paza adevarurilor cunoscute”, apud Protoier. K. Iva-
novski, Cuviosul Serafim, facatorul de minuni din Sarov, st.
Petersburg, 1912, p. 14 (in Ib. rusd).

2Vezi Dionisie Areopaghitul, Despre lerarhiile ceresti, cap. 2,
PG3, 145-146: ,Tu dar, fiule, Tn impreuna-glasuire cu ce s’a
hotdrat de Sfanta Predanie a ierarhiei noastre, si insuti asculta,
precum se cuvine chipului sfant, cele sfant graite, facandu-te
de-Dumnezeu-insuflat, dintru cele de-Dumnezeu-insuflate, in
Tnaintarea Tnvataturii; si in cele tainice ale mintii, pazeste cele
sfinte de la cele nesfmte, cele ce tu unul ai vazut, de céatre
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I)e aceea, urmand sfatul sfintilor, mai apoi nu te
ri.iln a vorbi cu cei necercati despre cele ce sant ne-
A.iisil de pretioase sufletului nostru. Pe mata, dragul
meu parinte David, eu nu te socotesc de tot necercat,
dimpotriva, stiu ca prin multe ai si trecut si multe
intelegi, si ca privesti viata duhovniceasca cu o
tuviincioasa cucernicie.

Si totusi, cererii matale de a vorbi mai deschis des-
pic cruce, in ciuda doririi mele, cumva nu ma hota-
i.i.em sa raspund pana acum. Din cartulia Episcopului
Iheofan vei putea sa afli multe.1 Crucile sant de trei
leiuri. Dintre ele, primele doua sént de neocolit tuturor
(clor ce cugeta la méantuire; pe acelea le-ai si cunoscut
mir’o masura din cercare, in tinerete, iar acum cu mai
iiiulla Tntelegere. E prea devreme acum a vorbi despre
i (reia cruce, care este grea, dupa cuvantul dumneze-
iescului Grigorie Sinaitul, pand si mucenicilor nsisi.
Mfl lem de osanda de a dori sa vorbesc despre ceea ce
im savarsesc. Dar, precum am spus mai sus, Tmpre-
|in firile ma& silesc la ceea ce este mai presus de puterile
i de intelegerea mea. Nu stiu, oare primi-vei cuvantul
meu cu credintd, sau te vei sminti si mai mult. Totusi
anl sigur ca vei primi, caci nemincinos doresti sa
irAiesti dupa Dumnezeu.

iimllime, caci nu se cuvine, precum graiesc Scripturile, a arun-
mn Tnaintea porcilor margaritariul cel intelegator (Mt. 7:6), cu a
> neamestecata buna-alcatuire cu chip luminat, si infrumu-
«‘(Aloare” .

1< llicofan Visinskii (Z&voratul), Trei cuvinte despre purta-
nui n ucii, Moscova, 1906, pp. 7 si 15 (in Ib. rusd).
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Adevaratul nevoitor al lui Hristos, pentru a se
izbavi de iad, face iad din viata ceasta, si Tn cugetul sau
necontenit se pogoara in iad, pe cat 1l lasa puterile de a
o face. Chiar daca ar face minuni, el isi spune: , Ticdlos
om sant, cu adevarat mai rau decat toti, mai pacatos
decét toti.1 Toti se vor mantui, eu singur voiu pieri2,
incé putin si vine moartea, si ticalosul meu suflet se va
pogori pe veci in iad la negraite suferinte”3. Si astfel se
tine, cum ar fi, la limita deznadejdii (cf. Scara,
,Cuvant despre temnita”4), cat 1i ajung puterile su-
fletesti.

in scrierile sale, pe care mi le-a dat Parintele Si-
luan (ti-o spun pentru ca 7l cunosti, dar altora nu pot sa
le vorbesc despre acestea, el m’a oprit) scrie: ,,intr’o
noapte sedeam fin chilie si m& rugam (adica cu ruga-
ciunea mintii - lamurirea mea), si iatd ca dracii au
venit si mi-au umplut chilia. lar eu am inceput sa ma
rog Domnului: Doamne, milostive, vezi ca voiesc sa
ma rog tie cu mintea curata; spune-mi ce trebuie sa fac
ca sa ma izbavesc de draci? - Si aud de la Domnul
raspuns in inima: ‘Tine-{i mintea in iad, si nu dezna-

1Cf. Sf. Ignatie Briancianinov, Patericul, editia 1891, pp. 308-
318 (in 1b. rusa).

2 Cuv. Antonie cel Mare, ,,Cuvinte”, Filocalia rusa, ed. a 3-a,
Mocova, 1895, tom I, p. 136.

3 Arhim. Sofronie, Cuviosul Siluan Athonitul. Cf. trad, rom.,
Viata si invatatura Staretului Siluan Athonitul, op. cit., p. 196.
Vezi Cuv. loan Scararul, Scara, Cuv. 5, in Filocalia, voi. 9,
op. cit., pp. 135-155.
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il.ij(lui\ Am inceput sa fac asa, si mintea mi s’a curatit,
J .nu Tncetat a mai vedea draci”.1

Sufletul, la aceste ganduri, se smereste si afla
mliimd, precum si Domnul a zis: Tnvatati dela mine, ca
muii bland si smerit cu inima, si veti afla odihna sufle-
h Ini voastre (Mt. 11:29).2

Si vremea a trecut, iar puterile mi s’au istovit. Pe
ilturale ti-am scris zilele astea scrisoarea de fatd - ba
/ma, ba seara, ba in biblioteca, ba Tn chilie. Daca
Itumnezeu va randui sa mai vorbim inca, si daca vei
ilun aceasta, eu ma voiu bucura.

Acum voiu mai adduga numai cd, in nevointa de zi
iu /i, atitudinea noastra trebuie sa fie dezinteresata,
adica desi sensul vietii noastre este in a dobandi
Slaiiiul Duh, totusi de fiecare data cand ne nevoim a
prt/i poruncile lui Dumnezeu noi nu trebuie sa
r.irplam rasplata, ci sa lasam toate acestea randuielii
bunatatii lui Dumnezeu. Experienta Tnsa arata ca harul
\ 11if la noi atunci cand 1l asteptam cel mai putin, cand
nr socotim nevrednici de el, ba chiar de Tnsasi man-
Ziun a. Dar toate acestea intr’o masura. Mai nainte nu
iu as li avantat sa-ti vorbesc despre ele, iar aceasta
prnini cd ar fl nevoie cumva sa te ntaresti ntai in

Ai Imn. Sofronie, Cuviosul Siluan Athonitul. Cf. trad. rom.,
hun- nulul deznadejdii si iadul smereniei, Ed. Deisis, Sibiu,
'000, p. 176.

All manuscris adauga: ,,Pirnen cel Mare a raspuns ucenicilor
Jdii In intrebarea: ‘...Nu cumva si tu te temi de moarte?’ iar el:
< irtlrti ma, fiilor, unde este satan, acolo si eu ma voiu
nmnt i ” (Citat din Patericul Sfantului Ignatie Briancianinov).
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intelegerea cd, trecand la Orthodoxie, tocmai de iad te-
ai izbavit; ar trebui Tntdi sa cunosti dulceata Raiului,
pentru ca amintindu-{i de ea sa te Tntaresti in credinta si
in nadejde pentru tot restul cdii crucii. Mata Tnsa,
dragul meu, Tn parte ai si cunoscut-o; din nefericire, de
fiecare datd indoiala nu ti-a Tngaduit sa ajungi la o
masura mai mare.l Noi stim dintr’o statornica
experienta (nu a unuia, ci a monahismului Tndeobste)
ca la pocdintd, la tundere, la hirotonie (uneori la
impadrtdasanie) un mare har cerceteaza omul.

Vrajmasul, prin indoiald, ti-a turburat inima si a
facut-o neputincioasa spre a primi harul2. Dar sa nu
deznadajduiesti. N’am atins-o astazi - o vom atinge
maine. Poticnelile sént si ele de folos - ele ne Tmbo-

1 Alt manuscris adauga: ,,Acel har care te-a cercetat dupa
prima noastra convorbire in biblioteca nu a fost unul mic.
Gandesc ca a fost mai Tnalt decéat cel pe care l-ai cunoscut in
copilarie, al carui tel fusese de ate smulge din lume si a te pazi
de stricaciune. Tnsa din pricina faptului ca lucrarea lui acuma a
fost de scurta duratd, si subt finrdurirea multor scarbe,
amintirea lui s’a cam sters din mintea matale. Precum si acel
har care te-a cercetat in ultimele trei sau patru zile Tnaintea
plecarii. in vremea ... cand erai in Lituania, iarasi te-ai Tnaltat
duhovniceste de cateva ori, in clipele cand Tti crestea credinta
si Tncrederea, dar inclinat fiind a te sminti si a te indoi, acestea
nu si-au atins deplina putere. Dar daca te-ai fi Tncredintat
hotarat povatuirii catre care te ducea dumnezeiescul har, atunci
mai Tntéi ai fi multumit nesfarsit lui Dumnezeu, iar al doilea -
ai fi primit un har neasemuit mai mare”.

2 Alt manuscris adauga: ,,Dovada acestui fapt a fost inver-
sunarea ce te-a cuprins in acele zile cand sufletul trebuie sa se
bucure si sa iubeasca pe toti si sa multameasca”.
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j itc.c experienta. Pe deasupra, voiu mai spune ca in
mm,nea unui mare har sant multe primejdii, si de
al mm rari sant cei carora Domnul li-1 da dintru inceput.
\ oi ha este ca noi nu sdntem n putere a purta un mare
hai, petrecand Tn salasul nostru trupesc. Dar sufletul
tare a cunoscut harul, mai pe urma pierzandu-1, petrece
in necaz de moarte si cauta ce a pierdut, cu multa truda
a <ii durere si cu planset. Cei mai multi nu pot rabda o
i ilei de nevointd. Aminteste-ti de cele o mie de zile si
lie nopti pe piatra din viata Cuviosului Serafim, citeste
«Im nou ,,Cuvantul despre temnitd” al Sfantului loan
S. aiarul, si altele.

lartd-ma pentru toate cu care te-am suparat,
lunecuvinteaza si roaga-te pentru mine, pacatosul.

Nevrednicul lerodiacon Sofronie.



LUCRAREA MINTII

Corespondenta Tngaduie sa ocolesti asimi-
larea superficiala. Sfatul Staretului Siluan -
mai bine rugaciunea curata. Lucrarea mintii.
Sfatul Staretului Siluan n legatura cu ce sa
spuifamiliei. (Acelasi, despre muzica.)

Athos, 23 Octomvrie/5 Noiemvrie, 1932

Hristos in mijlocul nostru!

Adanc-pretuite parinte David, iubite Tntru Hristos
fratele meu,

Blagosloveste.

Desi in corespondenta noastra uneori ne-am prein-
tdmpinat, iar alteori vorbim despre cate ceva cu intar-
ziere, totusi, dupa buna pronie a lui Dumnezeu pentru
noi, o anume insiruire iese la iveald, pe care, chiar daca
nu o putem indreptati deplin, totusi o putem Tngadui. in
departarea noastrd unul de altul aflam si o laturd
pozitiva, si anume faptul c&, vrand-nevrand, din pricina
imprejurarilor grele ale corespondentei, Thaintam cu o
oarecare Tncetineald de neocolit. Daca am trdi alaturi
unul de altul nu ne-am putea Tmpotrivi dorintei tot
mereu de a discuta pana la capat, de a nu ne desparti,
pe cat se poate, unul de altul, pana cand ne-am Tmpar-
tdsi tot ce ne-am putea spune. lar aceasta nu ar fi de
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lolos, pentru c&, Tn viata duhovniceasca, singura asimi-
larea superficial intelectuald a ceva nu este atat de pre-
tuiid precum ceea ce s’a intarit treptat, paralel cu
t-spcricnta vietii. Tin seama de faptul ca ai putea inca
iiviM multe nedumeriri Tn privinta scrisorilor noastre
(iile parintelui Siluan si ale mele), dar intrezaresc pe
vuior ca Tn mod firesc vom ajunge a-ti lamuri toate, iar
in.ii.1 n le intelege cum se cuvine.

I lllima scrisoare de la mataladanc si foarte mult
in 1 bucurat. Lucrul cel mai important este faptul ca
.intentionezi sa tii Dreptslavitoarea Credintd, cu aju-
lurni lui Dumnezeu, trecand peste toate Tncercarile,
plind la moartea Tnsasi”. Aceasta ne da putinta linistit
in urmam Tnaintarea, neapadrat treptatd, in taramul Tnca
necunoscut matale, precum inca o data se poate vedea
si din ultima scrisoare.

Repeti cé toate acestea iti snt inca nelimpezi si ca
insanatosirea duhovniceasca (eu Tnsa mai curand as
/ice inceputul insanatosirii) prea putine Tti limpezeste
deocamdata ... si crezi ca, intru sfarsit, Dumnezeu, cu
ludecatile care le stie, te va lumina. Si iatd, iubite
lifumic David, si eu din nou repet cu adanca credinta ca
J/ w?”,Tnsd cum - nu o pot spune.

»(’Cea ce se petrece cu mine acum s’ar putea
pelrece si Tn sanul Catholicismului” (din scrisoarea
imilale). Aceasta nu voiesc sa 0 neg, dar sant convins
in mai departe vei vedea cd ai pasit pe calea cea
ndevaratad si desavarsita, dar cat vei reusi sa strabati din
en esie in mainile lui Dumnezeu; aceasta atarna de

1Si iisoarea aceasta nu s’a pastrat.
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asemenea de credinta noastra si de madsura smeritei
nevointe.

imi propui cu mult drag, spre a-ti putea intelege
mai adanc luptele sufletesti, sa fac cunostinta mai
Tndeaproape cu vietile unor sfinti ai Bisericii Catholice
de curdnd canonizati. Tn general, poate nu as refuza-o,
dar Tn prezent pentru mine este cu neputintd de
infaptuit, caci fiind indeobste cat se poate de subred cu
sandtatea, acum sant si mai neputincios si nu mai am
putere pentru nimic, decat pentru a sluji Liturghia si a-
mi Tmplini ascultarile. Restul timpului 7l petrec in pat si
n neputintd. Dar naddjduiesc Tn mila lui Dumnezeu ca
iardsi ma voiu ridica.

Acum sa trecem la ceea ce iti este de neaparata
trebuinta. Scrisoarea matale, Staretul Siluan a ascultat-
0 cu multd bucurie si luare-aminte. Citirea ei (cu
explicatii) a luat doua ceasuri. EIl se ruga pentru mata.
Seara, cu o hotarare care nu ingaduia Tmpotrivire, mi-a
poruncit sa-{fi scriu cd pentru moment este cu desa-
varsire nefolositor a-{i ocupa mintea cu ganduri privind
diferentele si divergentele intre Bisericile Dreptsla-
vitoare si Catholica, ci lepadand toate gandurile in
aceasta privinta, sa-{i ai mintea curata Tn Dumnezeu.
Eu Tnsumi n’as fi Indraznit inca sa-ti vorbesc despre
aceasta, dar daca Staretul Siluan a poruncit-o, m’am
socotit dator sa o fac.

Citind cu luare-aminte toate cele ce ai scris in
legdturd cu rugaciunea, noi am putut vedea ca nu ai
inca fintelegerea rugaciunii mintii. Eu m’am uimit
intrucatva, caci din cartile pe care le ai (Scara, Isihie al
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li iiisalimului, Nil si Filothei Sinaitii) ai fi putut pana
nimu intelege multe; dar ori nu le-ai citit cu luare-
Jimnlc, ori nu le-ai inteles (si una si alta sant cu
pulintd).
| ucrarea mintii este centrald in adevarata viata
monahald. Din cea mai mare nefericire, ea se afla acum
mii o cumplita decadere. Nu exista o lucrare duhov-
nic casca mai Tnalta si mai desavarsita dar, tocmai de
.urca, nici nevointa mai grea. Este o cruce grea pana si
pt-niru cei puternici (dar si una fericitd). Rugdaciunea
duhovniceasca - dupa cuvantul Cuviosului Nil Sinaitul
(tjSO)  este lucrul pentru care se desfasoara intreaga
lupta Tntre noi si diavolil, tot el (in §146) o numeste
inlricosata si mai presus de fire, rugaciune in duh si
adevar, si zice ca mintii patimase si necuratite nu-i
aduce nici un folos a se incorda sau a incerca a se
potrivi cu ea. Cu toate acestea, asa cum ti-am scris mai
itainic (in cealalta scrisoare), particularitatea pozitiei
matale ne sileste Tntrucatva spre un astfel de salt
Tnainte, care Tn fireasca randuiald este neingaduit. Dupa
laiul Sfantului Grigorie Sinaitul, cel mai bine este a se
pne de calea de mijloc, adica toate cu masura, treptat si
la vremea lor.

1(T. Cuv. Nil Sinaitul, ,,153 capete pentru rugaciune”, cap. 50,
ni |'ilocalia de la Prodromu, vol. 1, Ed. Universalia, Bucuresti

New York, 2001, p. 177: ,,Tot razboiul carele Tmpreuna se
iiilica intre noi si necuratele duhuri, nu pentru altceva se face,
tarii decat numai pentru rugaciunea cea duhovniceasca. Pentru
i\ lbarte protivnicd este lor si prea uratd, iard noud
mantuitoare si prea iubita”.
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Ti-am si scris cateva cuvinte despre lucrarea
mintii. Este faptul de a alipi mintea, luarea-aminte, de
omul lduntric, de inima, de adancul ei. Acum adaug (ca
sa intelegi mai limpede cuvintele Staretului Siluan
despre mintea curatd) ca aceasta alipire se savarseste
prin repetarea necontenitd a uneia si aceleiasi rugaciuni
a lui lisus: ,,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dum-
nezeu, miluieste pre mine, pacatosul”, iar mintea se
pogoara in adancul inimii, timp in care ea trebuie sa fie
desavarsit sloboda (curatd) de tot gandul, de toata
inchipuirea, de tot ce este materialnic (obiecte, culori,
forme).

A scrie Tn scrisoare despre rugdciunea mintii este,
bineinteles, cu neputintd. Tn primul rdnd pentru ca
volumul scrisorii nu ingaduie a vorbi amanuntit despre
aceasta nesfarsita lucrare. in al doilea rand, nu am nici
vreme, nici putere; dar nici nu e nevoie, caci sant carti
inchinate ei, scrise de oameni care au atins aceasta
lucrare, oameni purtatori de duh, care au ajuns pana la
ultimele culmi cu putintd omului in aceasta lume.

Cel mai bine deocamdata va fi a urma sfatul
Cuviosului loan Scararul: sa-ti tii, sa-ti Tncui mintea in
cuvintele rugaciuniil Aceasta o si cunosti, ai si facut-
0, si fa-o mai departe, cu Dumnezeu. Este calea cercata
si neindoielnica pentru Tncepatori. fincearca sa-ti
pazesti mintea de risipire. La cele ce urmeaza,
Dumnezeu binevoind si Tmpreuna-lucrand, vom ajunge
si la ele.

1Cf. Scara 28:16, in Filocalia, voi. 9, op. cit., p, 406.
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I’cntru a usura truda mintii Tn vremea rugaciunii -
Imiiiu a fi surd si mut si nelucrator (cum ar fi) - pentru
aceasta trebuie sa te feresti de toate impresiile de
l'1scs.

('red ca iti va fi de neaparata trebuinta sa mai
dobandesti cateva carti, pe langa cele ce ai. Dintre ele,
ih primul plan sant scrierile episcopului Ignatie Brian-
iiiilinov. (De neaparata trebuinta, pentru faptul ca
acest episcop-nevoitor a cercat practic lucrarea ruga-
iiiinii mintii, a fost multora un povatuitor, si in
«lierile sale intemeiate pe Sfintii Parinti Tnfatiseaza
lucrarea rugaciunii mintii cu o ingiruire si cu amanunte
deplin satisfacatoare.)

2) Unele scrieri ale Episcopului Theofan.

Apoi vei putea trece la scrierile Tnsisi Sfintilor
I’ uiti.

} Ale Cuviosului Isaac Sirul.

I) Filocalia (cele cinci volume, Tn traducerea
| |»iscopului Theofan).

In ele vei afla o nesfarsita si nepretuita comoara, si
Ic vei uimi cum este cu putinta ca intreaga lume sa
ininand afundata in intunerec, cand este cu putinta a
nim.*e o atadt de minunata viata, cu adevarat cereasca,
dmnild noua de Domnul nostru lisus Hristos.

5) Scrierile Cuviosului Simeon Noul Theolog (150
de Cuvinte). Acest dumnezeiesc Parinte stdtea la o
mnllime mai presus de fire, astfel ca pand si multi
nevoitori nu-1 pot citi, caci cad In deznadejde vazandu-
. neputinta si cat de departe sant de Tnaltimea la care
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se afla el si despre care scria ca fiind stareafireasca a
omului.

iti va fi de folos sa-l1 citesti, caci el scrie cat se
poate de chibzuit si de améanuntit despre multe teme
care te intereseaza, atat theologice cat si ascetice.l

6) Cuviosul Petru Damaschin.

7) Viata si scrierile lui Paisie Velicikovski -
editura Manastirii Optina.

Si destul deocamdata.

n cartile de mai sus vei afla cel mai desavarsit
raspuns la ntrebarile care te intereseaza: despre har,
despre rugaciune, despre contemplare si celelalte. lar
pentru mine, a scrie despre toate aceste teme, cand se
gasesc astfel de carti, este total de prisos; mai cu seama
ca sant cu totul neindestulat - mai bine zis ignorant n
privinta tuturor acestora. .

Nicicum nu intentionam sa-ti scriu atat de curand,
insa scriu pentru a-{i exprima pe de-0 parte
recunostinta pentru truda asumata, ca sa-mi aduci mare
bucurie si mangaiere cu o descriere mai amanuntita a
starii n care te afli, si pe de alta, ca sa te mangai si eu

1 Alt manuscris adauga: ,,[EI] scrie si despre har, si despre
pacat, si despre plans, si despre contemplatie, si despre ruga-
ciune, si despre vedenii, si altele. Catholicii nu numai ca nu-1
socotesc sfant, dar chiar 1l socotesc impreuna cu incepatorii
‘ereziei isihastilor’, dar mata da la o parte toate gandurile in le-
gatura cu ce zic despre el neorthodocsii, si cu multd rugaciunc
catre Domnul si Maica Domnului si cdtre Sf. Cuv. Simeon,
citeste scrierile lui”.
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It landul meu cu cuvintele Staretului, parintele Siluan,
in legatura nu numai nemijlocit cu mata, ci si cu mama
«a sora matale. Dar in parte si pentru a alina intrucatva
at ta ingreuietoare impresie pe care probabil ti-au lasat-
il nllimele mele scrisori, cu firea mea cicalitoare (poate
al observat ca si mai nainte te-am judecat peste masura
di- aspru). larta-ma.

Scrisoarea matale a pricinuit Staretului Siluan
umila grija in privinta mamei si surorii. Mi-a poruncit
sa ic slatuiesc sa le scrii drept mangaiere (mai mult sau
mai putin, redau sensul) urmatoarele: ,,Va ingrijorati
peniru mine si va intristati, caci ma socotiti acum cazut
de la Biserica si de la mantuire. Durerea voastra va
exprima dragostea pentru mine; eu nsa va voiu spune,
deplin constient de maretia milostivirii lui Dumnezeu
latA de mine, cd nu am cdzut de la Biserica, de la
Iliisios, ci m’am apropiat de El; nu am cazut de la ca-
lea mantuirii, ci am pasit pe adevarata si desavarsita
iale. Vecinica mea mantuire Tmi este prea pretioasa
peniru a putea face acest pas fara chibzuiala, pe negén-
di® sau dintr’o atitudine lipsitd de cinstire. Cu toate
acestea, nu socotesc de cuviintd Tn momentul de fatd a
va convinge despre aceasta, ba chiar nici nu am
nadejdea cd ma veti crede; dar iatd solutia pentru voi:
Uugati-va cu staruinta Domnului, si EI va va descoperi
adevarul pentru mine. Rugati-L sa va lumineze cu n-
stiintarea - unde m’am dus: Tn pierzanie sau catre
méantuire. V& doresc pacea sufletului, ma doare ca
v'am pricinuit scarbd, ma rog pentru voi”. (Prin
cuvintele mele am redat gandurile parintelui Siluan, pe
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care mi le-a infatisat in convorbirea cand mi-a cerut sa-
ti scriu.) Si eu ma rog lui Dumnezeu pentru mama i
pentru sora matale. Citind extrasul din scrisoarea
mamei m’am gandit cd dorinta ei de a muri, daca este
reala, asa cum scrie, nu este una buna, nici
mantuitoare. Durerile ei nu imi par de nevindecat. Si
bine i-ar fi de s’ar vindeca de ele Tnainte de a muri.1l

Cand pentru prima oara m’am rugat pentru dansa,
m’a durut inima, dar rugdciunea pentru ea mi-a fost
neasemuit mai usoard decat pentru mata la inceput. Ar
fi un lucru foarte bun daca i-ai Tmpaciui inima n ce te
priveste; dar treaba se complicd prin faptul ca nici
matale deocamdata multe lucruri nu iti sant limpezi si
este nevoie ca Tnsuti sa fii impéaciuit sufleteste si a nu
avea nici griji, nici ganduri [turburatoare, n. ir.J.

Cand scrii ca ai dori sa traim Tmpreund, eu mai
presus de toate ma bucur ca binevoiesti catre mine
pentru Domnul; cadnd ma numesti parinte i

1AIlt manuscris adauga: ,,Din partea mea, draga parinte David,
sfatuiesc ca neaparat sa scrii mamei ca, daca are cu adevarat
dorinta de a muri curand, pentru a nu-si prelungi peste masura
suferintele aici, sa paraseasca aceste ganduri nu bune. Sufe-
rintele ei nu snt de nevindecat. Si bine i-ar fi de s’ar vindeca
de ele Tnainte de a muri. In ce priveste scarba ei in legatura cu
‘caderea’ matale, si In aceasta linisteste-o. Pare-mi-se ca aci se
vadesc anumite influente ale educatiei Apusului Tn general si
ale Catholicismului Tn particular, care au starnit atitudinea de
dispret fatd de Orthodoxie. Greutatea situatiei se accentueaza
si prin faptul ca nici matale multe lucruri nu iti sant limpezi
deocamdata, si totodata pentru ca ti-ar priii sa fii mai linistii
sufleteste si sa nu ai nici griji, nici ganduri”.
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indrumator, eu ma bucur vazandu-ti smerenia. Am
pomenit dorinta matale Staretului Siluan si parintelui
Ij'.umen, spre a afla voia lui Dumnezeu pentru noi. Mie
nu mi se cade a péarasi Athosul sau manastirea. Daca
ina izgonesc Grecii sau alte Tmprejurari, atunci multe

ir schimba; dar naddjduiesc cd Domnul si Maica
I)(nunului ne vor pazi de aceasta napastda. Dar daca ai
veni mata la Sfantul Munte? Parintele Igumen si
parintele Siluan consimt Tndeobste pentru aceasta, dar
nu Sliu Tn ce masurda se poate infaptui. Am fintrebat
lj’umenul daca nu ar fi de acord sa ne dea, matale si
mie, una din Chiliile manastirii noastre (Chilii, precum
Jdil, cu paraclis). lgumenul spune ca trebuie sa
hotdrasca aceasta problema in Sobor. Bineinteles, spre
a trai dupa pravila Sfintilor Parinti: ,,a trai in linistire
doi sau trei”. A fi duhovnic, eu nicicum nu pot. Dar a
nai alaturi de mata ca frate, in general vorbind, nclin
.Ulleleste. Dar s& cautam voia lui Dumnezeu - in ea
ionstd mantuirea noastrd, iar nu in bunele noastre
ine linatii.

Parintele Siluan Tnsusi mi-a adus scrisoarea sa
iaire mama si sora matale, si tare méa bucur.
| )aca va binevoi Domnul sa-mi dea degrab putere

4 putintd, 1ti voiu scrie din nou curdnd, iti voiu
raspunde la toate punctele din scrisoarea matale.

lii Athos, Chilie se numeste si un mic asezamant semi-
Ini".inicesc, in care pot vietui pand la sapte monahi, (n. tr.)
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in ce priveste muzica, Staretul Siluan nu numai nu
se Tmpotriveste, dar chiar a spus ca nu-i lucru rau.
Cénta deci ca si mai nainte.

ingreuiat si zdrobit cum eram de boald, cu scri-
soarea matale m’am Tnviorat. Am vrut sa-ti linistesc
mintea si sufletul scriindu-ti Tn ce consta diferenta ntre
Biserici, dar dupa cuvéntul hotaréat al Staretului nu voiu
scrie, Tn nadejdea ca problema ti se va limpezi curand
de la sine.

larta.

Al matale pentru Domnul,

mai mic frate,
nevrednicul ierodiacon Sofronie.



MONAHISMUL S| DUREREA MAMEI

Despre ranele inimii de mama. Cum sa vor-
besti cu mama. Despre hotararea Vladicai.

Athos, 28 Octomvrie/lO Noiemvrie, 1932

Adanc-cinstite parinte David,
Blagosloveste.

lubite Tn Hristos fratele meu, pe care Dumnezeu
mi le-a dat spre bucurie vecinicd, in dragostea Dom-
nului lisus, pacea sufletului si bucuria in Duhul Sfant
lic cu mata.

(...) Cat se poate de neasteptatd mi-a fost
eii isoarea din Parisl N’am deschis-o imediat; m’am
iu"ai. Sufletul Tmi era linistit. Gandesc: Nu este nici o
vcsle rea. Siintr’adevar - nici o veste rea. N ’ai sévarsit
nu i un pacat. Fara pricina te-ai turburat duhovniceste.
1 ai socotit initiativa a fi nelegiuita (din punct de
vedere duhovnicesc, mai bine zis onn/qhicesc), dar
Nlleiul meu se bucura pentru mata . indeobste, in
ultima vreme mult ma bucur in privinta matale, atunci
iand Tnainte mult ma intristam. Sufletul meu simte ca

1Ninsoarea nu s’a pastrat.

All manuscris adauga: ,,Eu Tnteleg pricina turburdrii matale si
mn bucur de aceasta. Dar nu te teme, dragul meu, intru nimic
nHi scarbit pe Domnul”.
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te rogi pentru mine, iar eu ma rog Domnului sa ma
miluiasca pentru rugaciunile matale.

lubite parinte David, mi-au venit ganduri 1n
legaturd cu viitoarea ntalnire cu mama si Tmi amintesc
ca ti-am scris ca si Tn scrisori, si in Tntrevederea cu ea
sa-i arati toata dragostea si atentia, si sa Tncerci sa-i
linistesti sufletul.

Ranele inimii de mama sant adanci si dureroase.
Nu este pe pamant o dragoste omeneasca mai puternica
si mai statornica decéat cea a mamei. Daca noi trebuie
sa nazuim a Tmpaciui pe tot omul, atunci cu atat mai
mult trebuie sd o facem fata de parinti, dupa porunca
lui Dumnezeu. Trebuie sa intelegem si pozitia ei. De-
sigur, mama matale, o doamn& mai n varsta, nu poate
trdi in deplind insingurare. Pe 1anga aceasta, intristarea
ei este cu atat mai mare cu cat socoteste ca te-ai
avantat pe o cale nu dreaptd. Cu toate acestea, trebuie
sa ne straduim ca si ea sa inteleaga si sa primeasca
faptul ca matale, monahului, nu-ti este cu putintad sa
vietuiesti Tndelung langa ea. Aceasta ti-ar turbura
fundamental viata. Monahismul nu ne ingaduie sa
trdim cu parintii. lar aceasta ea finsasi o constien-
tizeaza. 1

1 Alt manuscris adauga: ,,Cand ma rog pentru mama matale
(mai mult decat pentru sora), inima tare mi se indurereaza in
rugaciune si nu vad iesire din problema. Am impresia ca ea are
dragoste de Dumnezeu, dar ca dragostea aceasta e mai slaba
decat Tnraurirea veacului acestuia. Astfel Tncat socotelile curai
lumesti se vor arata a fi o piedica mai mare, mai greu de Tnla-
turat, pentru ca ea sa primeasca Orthodoxia. Vietuirea Tn Paris
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inteleg deplin pricina turburarii matale si ma
I3Kin ca esti gata, pentru dragostea lui Dumnezeu, sa
Ipunesti a te jertfi. Dorinta de ajertfi pentru Dumnezeu
diagostea mamei ti-a nascut launtric alta dorinta: de a
au/i o hotérare asprd, neclintitd, asa incat chiar te
temeai ca VIadica Eleftherie, din blandetea inimii, va
laee prea mult pogordmént in aceasta privinta. ,,Tea-
m<r pogoramantului din partea Vladicai te-a dus la
p.ivsala pe care incerci sa o indreptezi. Lamureste-i
neaparat starea duhovniceasca Tn care te afli si pricina
nedeplinei Tncrederi fata de hotararea dansului, altfel se
va Intrista de faptul ca ai preferat hotararea Staretului
Siluan hotararii lui, si atunci dragostea lui pentru mata
va putea sa se clatine Intrucatva.

Povestea cu Valaamull, in primul rand, nu este de
aceeasi naturd, iar in al doilea rand, ti-am scris atunci
*n drept hotarésesi sa te pleci hotararii lui, daca dupa
explicatiile matale in privinta noilor imprejurdri avea
fi socoteasca trebuincios a te trimite acolo. Dar despre
iueslea - alta data. in legatura cu ele, am niste observa-
tii importante, pe care, cu binecuvantarea lui Dum-
nezeu, le vom discuta mai tarziu.

i1: olcra avantajul ca vei putea afla acolo oameni, printre Rusii
(lieplslavitori, priceputi, Th contact cu care te vei putea folosi,
in Nissa, in schimb, cred ca vei afla conditii duhovnicesti mai
[ili(in prielnice. Deocamdatd nu vom hotari de la noi nsine
uunic. in orice caz, mie nu-mi prea vine nici un fel de hota-
iAre."

In acea vreme, celui nou-tuns, D. Balfour, i se ivise dorirea
N se ncvoiasca la Valaam.
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in ciuda acestei mici greseli si Tn ciuda faptului ca
ti s’a stricat Tnsingurarea si celelalte, eu ma bucur ca ti
s’a aprins in suflet focul, si dea Domnul ca Tnceputul
acestui foc, pe care Domnul a venit sa-l arunce in ini-
mile noastrel, sa se aprinda pana la deplinatate.

Nu te teme, urmeaza cu deplind incredere hotararii
Vladicéi Eleftherie - binecuvantarea sa te va pazi de
toata vatamarea, astfel Tncat, in ciuda conditiilor exte-
rioare neprielnice, flacara din suflet {i se va intari.

Daca-mi ingadui, voiu spune ca tare as dori ca in
relatiile matale cu mama (bineinteles, si cu toti ceilalti,
dar mai cu seama cu ea) sa fii bland, pasnic, linistit. Nu
te l&sa suparat de nimic, vorbeste linistit, nu lasa sa-ti
scape cuvinte care ar putea rani; pentru fiecare cuvant,
pentru fiecare lucru cat de mic al gandului cere din
inima ajutor de la Dumnezeu si luminare. Cu mintea,
aceasta este cu neputintd, dar in simtamantul inimii nu
uita pe Dumnezeu nici pentru o clipitd. Credinta mar-
turiseste-ti-o tot asa, ,,cu blandete (fara patos) si cu
frica” (1 Pt. 3:15), dar si cu neclatinare in suflet. Mi-
am Tngaduit sa-ti pomenesc acestea temandu-ma ca te-
ai putea Tntrucatva Tndeparta de la dispozitia blanda si
pasnicd, si sa lasi mania si nerabdarea sa-ti cuprinda
vremelnic sufletul.

E bine sa te rogi lui Dumnezeu pentru intoarcerea
mamei matale la Dreapta-slavire, dorind mantuirea ei,
dar nu se cuvine a cere semne. De asemenea, nu se
cuvine sa-i propovaduiesti, sa o convingi sa primeasca
Orthodoxia. Acestea, Domnul Tnsusi le face, cand afla

1Cf. Lc. 12:49.
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inima omului dispusa. Dar de insemnatate este si faptul
ca, precum scrii, dupa ce s’arugat la Dumnezeu pentru
mata, s’a linistit. Tnsa Domnul nu i-ar fi dat acea linisti-
re a sufletului daca mata te-ai fi indepadrtat de EIl.1Daca
mama ar sti cd Domnul te-a ales spre a sluji Lui, nu
numai ca nu s’ar turbura, ci s’ar bucura pentru mata;
nu numai nu ar incerca sa te intoarca de la calea ce ai
ales, dar te-ar si binecuvanta din toata inima pentru
nevointa grea, dureroasa, plina de necazuri, dar totusi
fericita, a vietii crestine cu adevarat desavarsite. Tnsa
va crede ea oare ca aceste cuvinte se rostesc nu din
ghicitura, nu dupa credinta din auz, din Tnvatatura
omeneasca, ci dupa povatuirea de la Duhul Sfant? Va
crede ea oare ca nu te-ai indreptat catre dezmatul
vreunei secte, mata, iubitul ei fiu, ci Dumnezeu te-a

1 Alt manuscris adauga: ,,Linistirea ei este o instiintare de la
Dumnezeu ca i este pldcuta calea matale. Fii cu pace, lasa-te
in méana Lui. Domnul se grijeste de mata ca niciodata alt-
candva. Acum ,si perii capului Tti sdnt numarati” (vezi Mt.
10:30). Curand-curdnd Domnul iti va randui toate. Pastreaza
pacea sufleteascd. Toate acestea ti se vor Tntoarce spre folos.
Parintele Siluan si mata Tmi santeti acum apropiati mai mult
decét cei apropiati mie, pana si familia. A iubi pe Dumnezeu,
dupa porunca lui Hristos, santem datori a o face, mai mult
decat pe oricine dintre oameni... Nu esti inca monah, ca inca
nu ti s’a facut tunderea, dar in suflet acum esti deplin monah.
Nu te grabi foarte, cu alte cuvinte, nu Tncerca a savarsi acest
lucru cu urgentd; fa-1, dar cu binecuvéantarea Vladicai Elef-
therie. Cere-i sa-ti spuna ce sa faci, si precum va spune, asa va
Ii bine, dar roaga-te lui Dumnezeu ca El sa-ti descopere prin
Vladica voia Sa”.
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chemat la calea de cruce? De fapt, noi am murit o mie de
morti, si Tncda murim. Unul de-inimi-Cunoscatorul,
Domnul, stie nenumaratele necazuri ale inimii noastre.
Dar daca nu Duhul lui Dumnezeu Tnvata pe om, cuvantul
omenesc ramane neputincios a explica aceasta viata.

Sa se roage lui Dumnezeu si Maicii Domnului, sa Ic
ceara Tnstiintari Tn privinta ta. Pacea din inima este
instiintare de la Dumnezeu. Daca acum mama matale ar
putea afla putere Tn sine sa jertfeasca pentru Dumnezeu
dragostea ce-ti poarta si te-ar binecuvanta (cere-i aceasta),
ea nu s’ar lipsi de rasplatd in vecinicie.1

1 Alt manuscris adauga: ,,Socotesc nelalocul lui a ma adresa
nemijlocit mamei matale, ba chiar si prin intermediul matale
Tmi este greu s’o fac, deoarece doresc sa raman in umbra, iar
aceasta, bineinteles, nu din frica raspunderii...

Thsemnare catre mamaparintelui David

Nu numai nu va turburati si nu va Tntristati pentru fiul
dumneavoastra, caci Domnul I-a ales spre a-1 sluji, nu numai
nu Tncercati a-1 Indeparta de la calea pe care a pasit, ci din
toatd inima binecuvantati-1 pentru aceastd nevointda grea,
dureroasa si plind de necazuri a vietii crestinesti cu adevarat
desavarsite. Cuvintele de fatd sant spuse nu dupd Tnvatitura
omeneasca, ci dupa Tnvatatura de la Duhul Sfant. De altfel, noi
0 mie de morti am murit si murim. Nu catre dezmatul vreunei
secte s’a indreptat fiul dumneavoastrd, ci de Dumnezeu
chemat, pe calea Crucii. A lamuri aceasta prin cuvant este cu
neputintd. Ci rugati-vd Domnului si Maicii Domnului, iar
Domnul, Cel ce este Adevarul, va va instiinta. Pacea inimii
este Tnstiintare de la Dumnezeu. Noi stim, din rugaciunea
pentru dumneavoastra, ca iubiti pe Dumnezeu si credeti in EL



9. Monahismul si durerea mamei 149

Inainte-{i se afla acum o foarte grea lucrare duhov-
Wi.cascid. Pe de-0 parte - frica de a scarbi pe Dumnezeu,
I« de altd parte - de a pricinui scarba mamei. Esti gata
AL-innenea lui Avraam a jertfi, dar totusi roaga-te ca
Dinnnul sa-fi dea ajutor sa inclini pe mama sa te
mlohozeasca Tn pace, cu dragoste, si bine ar fi si cu
binecuvantare. Cand toate cele cu putinta matale vor fi
du-c panad la capat, de-abia atuncea ni se cade a ne
indeparta de parinti, incredintandu-i voii lui Dumnezeu.
Nu din ura pentru ei (sa nu fie!) ne indepartam de ei, ci
diac,ostea lui Dumnezeu, care este mai puternica, i
1mn imea Lui ne silesc a o face.

lartd, draga parinte David, toate acestea le scriu in
nadejdea ca, pomenindu-ti-le frateste, te vor intari sa te
lifv/esli cu mai multd luare-aminte de toatd maénia si
iniimrarea si zbuciumul. Pazeste din toate puterile pacea
,uHoteasca in ziua ispitei. Rosteste rugaciunea lui lisus, si
uneori in minte, neschimband rugdaciunea, adauga diferite
ganduri Tn legatura cu nevoile ce se ivesc. In vremea
i Alaioriilor, pe strada si Tn alte imprejurari este bine sa faci
usa

Am scris noaptea. Méine voiu intreba pe parintele
Siluan daca nu va voi sa-{i scrie ceva de la sine.

(el ce te iubeste intru Domnul, nevrednic frate,

pacatosul ierodiacon Sofronie.

~inu de aSemenea ca sant multe piedici din afara pentru a ne
intelege, pentru a conglasui cu noi: Tnsa precum fiul
dumneavoastrd aduce jertfa lui Dumnezeu dragostea ce va
Imtui ift, dupa porunca lui Dumnezeu, faceti si dumneavoastra
iisililcrca”.
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n legatura cu tunderea. Despre ascultarea
fata de Vladica.

Athos, 30 Octomvrie/12 Noiemvrie, 1932
Draga parinte David,

Fii linistit, lasé-te Tn méinile lui Dumnezeu. Dom-
nul se grijeste de mata acum mai mult decat orisicand
altcAndva. Acum (cu precadere) si perii capului Tti sant
numarati. Pastreazd pacea sufletului. Totul se va
intoarce spre bine. Domnul curénd iti va randui toate.

(...) Méaine voiu intreba pe parintele Siluan in
legaturd cu tunderea matale. Cat despre mine, gandesc
ca sa nu te grabesti prea mult, adica nu fa lucrul de
urgenta. Fii sigur ca Tnaintea lui Dumnezeu - esti
monah. Monahismul iti este Tn inimd, mai nainte de
toate. Zicadnd acestea, nu voiesc sa dezmint desavarsit
folosul si insemnétatea tunderii Tnsdsi, Tnsa nu este
cazul sa exageram nimic. Fagaduintele matale sant deja
date Domnului; Domnul te pazeste. Grija mea este sa-ti
spun ca sufleteste sa fii linistit Tn privinta tunderii. Nu
zic s& 0 amani, dar nici nu te grabi. Lasa Vladicai
Eleftherie grija aceasta, el, ca parinte, se va ingriji de
mata.
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(‘and vei dori sa-l intrebi despre cate ceva impor-
imi spune-i cam 1n felul urmator: ,Preasfmtite
I'ninie, rugati-va lui Dumnezeu, si precum va va
iii.nlla Domnul, asa voiu face, cu binecuvantarea
voastra”. Tn acest caz poti sa-i dezvalui (la Tnceput)
i'audurile si doririle sau socotelile proprii, dar nicicum

i insisti asupra lor.

I sie usor si destul de simplu sa devii monah in
mi le din afard, Tnsa a atinge adevaratul monahism ldun-
nh rar cine ajunge la el. latd, pentru aceasta trebuie a
ni)-a pe Domnul, pentru ca El s& ne aduca la un astfel
di- monahism. .

Staretul Siluan spune ca intru toate conglasuieste
in mine, zice ca toate sant cum trebuie, doar se teme in
|l yMiiurd cu trimiterea banilor Tntr’o simpla scrisoare,
dacii nu este cumva ilegal. Eu nu cunosc legile, dar am
«aris asa, ca nici mata, nici noi sa nu avem multe
incurcaturi. Trimite-ne, dragul meu, Tncé céativa franci
pentru timbre, altfel iarasi vom raméane putin datori din
pi icina trimiterii telegramelgr. larta-ne pe noi, saracii.

Cel ce te iubeste intru Domnul, schimonahui
Siluanl (...

1Semnatura cu mana Cuviosului Siluan Athonitul.
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Paza tainelor vietii duhovnicesti. Cum se cade
a vorbi cu oamenii. Stiinta si cultura con-
temporana —de importantd secundara. Des-
pre ratacirile ecumenismului. ,,Mai bine ceea
ce conglasuieste cu voia lui Dumnezeu ™. Des-
pre Staretul Siluan. Cercetarile harului. Tai-
na crestinismului. Despre smerenie, ascultare
si necazuri. Cum trebuie trait darul preotiei.
Despre imputinarea harului credintei. Despre
ganduri. Despre ratacirile catholicilor. Dra-
gostea lui Dumnezeu si dreptatea. ,,De Dum-
nezeu te teme, si poruncile lui pazeste” —ca
,,mistica” orthodoxa. Despre faptul ca toate
,»,santpe dos” 1n crestinism.

Athos, 3/16 Decemvrie, 1932

Cu durere si cu lupta sufleteasca iti trimit scri-
soarea de fata, dar fie voia Domnului.

Adanc-cinstite parinte David,
Blagosloveste.

Preaiubite Tntru Hristos fratele meu, Domnul, Care
atat de nesfarsit ne iubeste cu o anume dragoste aparte,
o dragoste de neinteles, pe langa celelalte bunatati ne-a
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«ai si aceasta mare bunatate: a ne ruga unul pentru
Jdliui. Dupa marea sa milosardie pentru noi, eu uneori
unt sufletul celui pentru care ma rog, si legat de
aceasta, sau ma bucur, sau ma intristez. Asa si pentru
mala, cAnd ma rog (si poate mai mult decat pentru
oricare altul) Tti simt starea sufletului. Multamita celor
e.puse, in ultima luna, Tn ciuda absentei vestilor, am fost
loarte impéciuit sufleteste pentru matd, neintrerupt
.mijind o linistitd bucurie Tn inima si rugdnd pe Dum-
nezeu s& ma miluiascd pentru rugaciunile matale.
Sliam si fara sa mi-o spui ca mult te rogi pentru mine,
J cu dragoste. Si totusi nu vreau sa ma fncred
propriilor simtaminte, si de aceea ma bucur totdeauna
Jdiunei cand primesc o scrisoare care neindoielnic Tmi
marturiseste pentru mata, despre starea si imprejurarile
m care te afli.
*

Dragul meu parinte David, caracterul exceptional
al Tmprejurarilor m’a determinat sa-ti spun despre mine
ioca ce nimanui altuia nu am povestit. Acele mici sau
mari ce mi-a fost dat sa le traiesc sant darul lui Dum-
nezeu catre mine, mai-prapaditul dintre toti oamenii, si
mocolesc de absoluta trebuintd sa le pastrez, ca fiindu-
mi nesfarsit de pretioase, de la ochii altora, ca s& nu fiu
imal, pentru care pricinad te-am i rugat sa nu vorbesti
in nimeni despre mine. insa a te lega cu aceasta faga-
duintd voiesc numai in masura in care sa-ti ramana
posibilitatea ca, Tn caz de Tndoiald sau nevoie reala, sa
veri (lei cele spuse de mine in vreo convorbire cu cei
i creati Tn viata duhovniceascd; insa cu conditia de a-mi
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dezvélui gandurile fard a te referi la mine. Poti vorbi
despre toate care ai nevoie; dar si aceasta, rogu-te, fa-o
cu multa luare-aminte si cu discernamant. inteleg ca
intr’o oarecare masura ai fost nevoit sa vorbesti despre
legdtura noastra cu Vladica Eleftherie, ca fiindu-ti
parinte duhovnicesc, si cu mama.

Nici VIadica, nici mama matale nu ma cunosc,
precum nici eu nu-i cunosc personal (desi stiu cate
ceva sufleteste, rugandu-ma pentru ei adesea), si nu ma
astept la vreo paguba de la faptul ca le-ai povestit ceva
despre cineva de peste mari, un monah care traieste in
munti. Tn ce priveste alte persoane, nu am nimic impo-
triva daca nu le ascunzi faptul ca ne cunoastem, dar
foarte bine faci ca nu dezvalui nimanui mai Tndeaproa-
pe legaturile noastre.

Poate ca deja ai observat ca incerc sa nu intretin cu
nimeni o corespondentd, si numai Tn cazuri extreme,
spre a nu rani pe cineva, raspund la scrisori, dar si
atunci cu rezerva, si nu pentru ca nu-i iubesc sau nu-i
cinstesc, dar (o stii si mata) pentru ca monahul nu
poate trai altfel decat indepartandu-se cat mai mult cu
putinta de toate cunostintele si legaturile ce nu sant
neaparat trebuincioase, ca sa nu zic de prisos...

n particular, P. Fidler; I-am cunoscut cand nu era
inca orthodox; cénd ne intdlneam noi, vorbeam in toata
libertatea despre multe teme legate de credinta, dar
niciodatd nu l-am indemnat sa treaca la Orthodoxie,
desi el Tmi atribuie, nu stiu de ce, un oarecare rol in
legatura cu trecerea sa (mai ales rugaciunii mele), lucru
pentru care mi-a si scris aici la Athos. Scrisoarea pe
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enic li a ardtat-o a fost singura pe care i-am trimis-o, i
i am scris-o, intre altele, numai pentru ca Tmi era
iusiiic, dupd mai multe scrisori din partea lui, sa& nu
i r.puiul cererii lui pentru niste carti. Ma uimeste ca-mi
»a .licaza Tnca scrisoarea. Este vorba de faptul ca el nu
>imoaste tainele sufletului meu, precum nici toti ceilalti
*Ir acolo, de aceea, rogu-te, nu vorbi despre mine nici
Im nici celorlalti, desi mi-au fost prieteni. Cred ca el,
ea si multi altii, 1si face despre mine niste idei Si nimic
mai mult. Astfel, Tn 1927 a venit aici D-nul K., cu in-
imiia de a ne convinge, pe parintele Vasilie si pe mine,
ne Tntoarcem 1in Franta, si in acelasi timp ne-a
povestit foarte deschis presupunerile Parizienilor
<Unsi) In legatura cu pricinile fugii mele la Athos, le-a
paai a li lipsite de cinstire, a fagaduit sa ,,puna toate la
puiu I” si chiar si-a luat asupra-si grijile materiale
peni mi mine, doar-doar ma voiu intoarce la Paris.
(at despre noile matale intalniri cu Rusii, voiu
in- cd, iTndeobste, le socotesc foarte bine venite,
voicsc doar sa te previn (desi socotesc ca aceasta, n
ta/.ul matale, este de prisos) ca in legaturile cu ei sa te
Icicsii de convorbiri libere si fara fricd despre viata
duhovniceasca. Mare paguba suferd sufletul totdeauna
ea urmare a discutiilor fara teama despre orice tema in
Icp/Hurd cu Dumnezeu. Semne ale folosului dintr’o
ionvorbire cu cineva sant sau frica lui Dumnezeu, sau
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simtaminte de pocainta, de smerenie, pomenirea mortii
sau, in sfarsit, dragoste de Dumnezeu, umilinta.1
*

Vreau sa repet, Tncearca sa te obisnuiesti ca in
fiecare convorbire cu oamenii sa te rogi lui Dumnezeu
in gand (daca e cu putintd, Tn inima) pentru luminare,
ce sa spui, cum sa te porti. Si iatd o tema pentru tine:
Urmareste neaparat cum se schimba simtamantul ini-
mii, iar apoi gandul si cuvantul, atunci cand, inainte de
a rosti cuvantul sau gandul care sant gata sa izbuc-
neasca, te vei ruga lui Dumnezeu pentru luminare,
indreptdndu-ti, daca vei sti cum, atentia mintii céatre
inimad. Descrie-mi ceea ce observi (daca nu ti-e prea
greu), iar eu la randul meu T7ti voiu Tmpartasi ceea ce
Domnul, prin robii Sai, m’a finvatat si pe mine,
indobitocitul. Cu o astfel de lucrare nu te grabi, mai
bine acorda-i mai multa luare-aminte.2

1 Alt manuscris adaugd: ,Convorbirea sloboda despre Tnalte
lucrari sau stdri, nu numai nu este folositoare, ci chiar foarte
vatamatoare”.

2 Alt manuscris adauga: ,Lucrarea aceasta este una mare, iar
matale ca preot, ca pastor, iti este de neapadratd trebuintd. Pe
altii nu-i povatui catre ea (deocamdatd, pana Tntr’un viitor
Tndepartat, sau poate nu foarte Tndepartat, cdnd vei avea rds-
punderea de a Tnvata o astfel de lucrare pe cei credinciosi). De
obicei nu trebuie spus tuturor ca e nevoie sa ceri de la
Dumnezeu ajutor pentru tot lucrul, si chiar cuvantul. Dar ceea
ce ti-am spus, Tnsuti o fa cu frica si cu smerenie; stiu cd nu
dintr’o datd vei intelege Tn ce constd lucrarea, in ce maretia, in
ce netainica taind. Este una a adevarului, caci Tn viata noastrd
dupa Dumnezeu nu existd taine ca, de pilda, la masoni, si
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(...) Poate ca Domnul iti va da niste intalniri care,
dupa parerea mea, 1ti vor fi mult mai folositoare.
\n lor imprejurari deosebit de favorabile vietii duhov-
mresli, In care se afla in vremea de fata tineretul Rusl

si anume, sardcia (mai mult sau mai putin), prigoana,
injosiri, lipsa de drepturi (mai mult sau mai putin),
m-asezare Si altele, pe de-o parte, pe de alta, putinta de
a lace indeaproape cunostinta cu realizarile culturii
Apusului - urmadrile sant ca unii dintre ei, din pricina
mva/,urilor pe care le indura si a suferintelor pentru
11 1-dinta in Dumnezeu au primit un har imbelsugat; unii
dinlre ei nu numai in simtirea inimii, a sufletului, dar si
.1l urmare a unei convingeri serioase, adanc inteleasa,
.Ui cunoscut ca stiinta si toata cultura contemporana din

insusi Domnul nimic nu a grait in taind; dar taind, cdci putini
s/ml cci care ajung, pentru smerenia lor, din darul harului, sa
m(i-lcagd despre ce este vorba aci. Trebuie Tnsd ca in toate sa
piV.Inlm masura; si chiar mata, incearcd mai mult sa petreci
mir’o rugdaciune obisnuitd, de care toti santem datori, pentru
uliilor si luminare; nu te Tncorda peste masura sa atingi cele
ilcspre care fti-am spus mai sus, adica cu atentia mintii sa
Mliingi pand la inima si sa urmdresti schimbarile gandurilor si
imtAtnintclor legate de rugdciune. lar aceasta, in vremea ruga-
i lunii facute anume pentru convorbiri si citirea Scripturilor, iar
nu iu vremea rugaciunii indeobste. In orice caz, cand cineva fii
m ic mai cu seama un sfat sau o ldmurire, neapdrat Tncearca,
mm nainte de a ncepe a vorbi, ca Tn gand sa te Tntorci céatre
1....mc/,cu - poate ca este de prisos sa ti-o spun. Poate cad o si
Imi Dar nu-i nimic, a ti-o aminti nu-t{i va aduce nici o vata-
Tnnic".

| sic vorba de cei din pribegie in Apus. (n. tr.)
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viata omenirii Tndeobste trebuie sa ocupe un loc
secundar, supus si slujitor; multamita acestui fapt ei au
si biruit Tntr’o oarecare masura ispita care creste din an
in an in lumea Tntreaga si care, in esentd, se aseamana
intrucatva cu a doua ispitire a Domnului de la satana in
pustie (Lc. 4:5-8).

lartd-ma, poate ca toate acestea sant de prisos, dar
as vrea sa spun aci ceva despre faptul ca in vremea de
acum o mare parte a crestinismului din lume inclina a
primi una din cele mai primejdioase erezii, ce pretinde
ca in zilele noastre nu mai este o singura Biserica ce sa
fi pastrat deplin adevarul Tnvataturii lui Hristos, care
stapaneste deplin cunoasterea tainei sfintei vieti harice
in privinta moralei-nevointei, erezie care socoteste ca
multe din bisericile care se numesc ale lui Hristos au
har egal, si deci trebuie sa faca o unire a bisericilor
ntr’'un oarecare program de obste al tuturor. Una din
cele mai des Tintalnite Tintrebari este - cine se
mantuieste si cine nu se mantuieste. De obicei acestia
cred cd se méantuiesc nu numai dreptslavitorii (dupa
invatatura Bisericii Dreptslavitoare) sau numai
catholicii (dupa Tnvatatura Bisericii Catholice), dar
indeobste toti cei care trdiesc virtuos si care cred in
Hristos. Aceastda opinie din partea protestantilor a
trecut si la credinciosii celorlalte biserici; si multi
dintre orthodocsi sustin aceastd parere. Unii cred ca
nici una din bisericile care sant acum nu pot fi primite
ca avand deplin cunoasterea si harul, deoarece fiecare
dintre ele, intr’o anume masurd, s’a indepartat de la
adevér; cad ei (acesti intelepti) de-abia acum, ,jin
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invilul  veacurilor”, au dobandit deplin duhul
in\ i|,iiurilor lui Hristos, iar pdnd acum intreaga lume
"n".lind, de-a lungul atator veacuri, ratacea; ca acum a
\«ml vremea céand trebuie sa se uneascd toate
ISiiudele dezbinate, Tntru una soborniceasca i
sk*loliceascd Bisericd, ce va fi adevdratd in toate
I'livmtele daca unirea sus-zisa va fi primita numai pe
Im/;i ;i ce este de obste tuturor bisericilor. Unii gandesc
ni mima lor - ceea ce este si mai rau! - despre o anume
deosebit de Tnalt-mistica Tntelegere a unei religii
«ii'siine mai presus de biserici, care... - nu voiu mai
voi hi despre toate acestea. Mi-am indreptat cuvantul
.iiiiv cele de mai sus numai pentru a-{i spune ca mult
ri dori (si marog lui Dumnezeu) sa nu te lasi Tnselat de
mi ci s& fii adanc convins in inim&d si Tn minte ca
im ii pe pdmant acea una adevarata Biserica pe care
Domnul a fintemeiat-o, cd@ acea Biserica pastreaza
1*-(iicatd invatatura lui Hristos, cd ea in Tntregul ei (iar
im m vreunul din madularele ei) detine deplinatatea
i uno;isterii si a harului si este negresalnica. Ca ceea ce
unor;i li se pare a fi nedeplindtate a Tnvataturii nu este
uliccva decat nesecata si nemarginitd bogatia ei, care
hiNA inca putinta unei elaborari stiintificel, ceea ce insa
nicidecum nu contrazice cele spuse mai sus in privinta

Se are in vedere stiinta ascetic-theologicd a marilor Parinti,
t nppadokienii, Athanasie cel Mare, Simeon Noul Theolog,
i3 >xiic Palama si altii, care de-a lungul veacurilor au tot scos
In iveald, la nivel de concept si de dogma, trdiri cunoscute Tnca
i Apostoli si de primii crestini si, in parte, si de cei din
\i-lume, Moisi si prorocii, de pilda. (n. tr.)
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faptului ca detine deplinatatea cunoasterii. Cele rostite
in Soboarele a toata lumea, ca forma finald a Tnvataturii
Bisericii, nu pot fi supuse nici unei schimbari, toata
elaborarea stiintifica ce urmeaza trebuind neaparat sa
se acorde cu ceea ce a fost deja dat de dumnezeiasca
descoperire si de invatatura Bisericii Sobornicesti a
toatd lumea. De asemenea, si in legdturd cu harul,
deplinatatea harului o poate avea numai Biserica cea
una, toate celelalte avand har pentru credinta in
Hristos, insa nu in deplinatate. Putem crede ca pana si
in vremea noastra sant oameni care, prin harul Sfan-
tului Duh, sant deopotriva cu marii sfinti din vechime
(vorbesc Tn legatura cu faptul ca mi s’a dat sa aud
despre cativa in Rusia)l caci ,Hristos ieri si astazi
acelasi, si Tn veci”2. Acestea toate sant adevarul. Cel cc
se va indeparta de la o astfel de credintd, acela nu va
putea sta.3

Cat despre mama matale, adesea ma rog pentru ea;
nu stiu desavarsit ce lupta sufleteasca si ce intristari
trdieste ea, dar stiu (din rugaciune) ca sufera cu ade-
varat. Tmi vine sa ma rog pentru ea; ca de obicei, do-
reste sufletul a se ruga pentru tot cel ce se mahneste.
Sora se afla mai departe de noi in duh, si ma rog pentru
ea numai pentru ca o pomenesc in mintea mea; fratele,

1Parintele Sofronie are Tn vedere nu numai pe cei din Rusia, ci
si pe Tnsusi Siluan, Tnsd nu-1 pomeneste, pe de-o parte din
modestie, pe de alta, pentru ca era inca Tn viata. (n. tr.)

2Evr. 13:8.

3 Ceea ce se avea sa se intample si cu D. Balfour mai tarziu.
Cf. ,Introducere”, (n. tr.) t
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>el din China, este departe de noi, Si nu numai trupeste.
I'mc ;i lacut cd ai convins pe mama sa nu mearga in
<iuna; cu, de cand am primit vestile despre dorirea ei
«Ir i merge acolo, m’am nelinistit si m’am temut.

In ce priveste invitatia de a merge in Anglia spre a
hili in noua biserici din Londra, am vorbit cu
I' iimicle Vasilie. M’a incunostintat despre continutul
111sorii D-lui Shelly, mi-a povestit indeobste si despre
Itiscrica din Londra. Totusi informatiile lui nu séant asa
tic lamuritoare. Stii ca (vorbesc, bineinteles, nu sub
lumid de hotarére, care, desigur, apartine VIadicai
| Icliberie) nimica rau sau primejdios pentru sufletul
malale nu vad in aceasta. Sufleteste Tndrepteaza-te
mimai spre a dobandi harul Sfantului Duh, ,,si mai mult
nimic”. Dea Domnul ca de acum Tnainte aceasta dorire
a mmiii sa {i se pastreze neschimbata, ba chiar sa
ticasca; insa de fapt noi nu primim harul pentru
iicvointele noastre - linistire, post, rugaciune s.a., ci
mai cu scama pentru implinirea voii lui Dumnezeu. L~
am intrebat odatda pe Vladica Veniamin, cand eram
iina in Institutul Sf. Serghie din Paris: ,,Vladica, ce
c.ic mai bine: a tdcea sau a vorbi?” Si Vladica,
intelept, mi-a raspuns: ,Mai bine este ceea ce
corespunde cu voia lui Dumnezeu. Daca Domnul
voieste sa vorbesti, atunci pentru cuvant vei primi har;
dai daca Domnul voieste sa taci, atunci pentru tacere
I 1iti va da har; si dimpotriva, daca Domnul voieste ca
iu sa vorbesti, dar tu te vei linisti, atunci in zadar te vei
Undi, nimic nu vei primi”. Fereste-te de poticneli cu



162 Arhimandritul Sofronie

femeile - lucru pe care sa-l ai in vedere mai ales in
privinta Londrei. Dar despre aceasta, la vremea sa.

lar acum, din socoteala mea, nu este nevoie sa te
feresti deplin de corespondenta cu cei din Londra. Mai
bine chiar daca il vei Tnstiinta pe D-nul Shelly ca i-ai
primit scrisoarea. Spune-i ca nu mata vei hotari aceasta
si ca hotararea apartine altora. Facand asa, te vei izbavi
de tot felul de ganduri, de indoieli si de slava desarta.
lar cand vei fi la Londra, neaparat va trebui sa-i ajuti
(cf. Fap. 16:9). Ai dreptate presupunand ca ,,Englezii
orthodocsi nu cauta prea adanc catre Orthodoxie”, dar
aceasta nu trebuie luata ca pricina de a ocoli nevointa
de a le sluji. Dar poate vom mai vorbi despre cele
spuse la vreme potrivitd, dacd, bineinteles, Vladica
Eleftherie se va hotari sa-ti propund a te duce acolo.
Nu voiu zice nimic hotédrator pe tema aceasta, pentru ca
nu stiu concret voia lui Dumnezeu. Vorbesc din
socoteald omeneascéd, adica din mintea mea.

1ti trimit Timpreund cu scrisoarea de fata scrisorile
parintelui Siluan. Voiu spune ceva si despre el. Din
primele zile dupd ce am venit in manastire sufletul s’a
cucerit naintea lui mai mult decat Tnaintea oricarui
altul dintre cei pe care i-am cunoscut sau pe care i-am
intalnit. Sufletul cumva intotdeauna se smerea 1in
prezenta sa.l De multe ori mi-a dat Domnul sa ma

1AIlt manuscris adaugd: ,Niciodatd in viata mea nu am simtit
atat de puternic rusine chiar pentru cele mai mici ganduri rele,
pentru fiecare miscare launtrica, asa cum o simteam de obicei
Tn prezenta lui. lar aceasta, din primele zile ale monahismului
meu, cand nu-1 cunosteam decéat dupd fata”.
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intalnesc cu el, iar uneori sa vorbesc cu el, cand fata lui
nalucea cu o lumina si o frumusete inexplicabilel Mi

1 Intdmplat sa vad si alti monahi Tntr’o astfel de stare,
<and fata lor pdrea a fi asemenea Tngerilor (dar nu
(- .cori, uneori la Tmpartasirea celor bolnavi, sau la
imuierea Tn shima), cu toate acestea niciodatd nu am
\m/iil pe cineva asemenea acestui om simplu. Stiu ca zi
1 noapte petrece in rugaciune; Domnul i-a daruit asa
un har, Tncat nici in prezenta oamenilor nu i se intre-
iupe rugaciunea, adica nu-1 distrag peste masura ci, din
iliap.oste pentru oameni este chiar deschis si céalduros.
lu orice caz, nu-1 impovareaza prezenta oamenilor, fapt
prin care se deosebeste de ceilalti nevoitori care, pentru
a petrece Tn rugaciune, au nevoie de conditii linistite si
JIc Tnsingurare.

I.-am cunoscut Tndeaproape de foarte putina vre-
me, de mai putin de un an. Mai nainte nu mi s’a intam-
plat sa vorbesc cu el pe Tndelete, ci doar in ascultarile
ile obste (poate dupa legea atragerii sufletesti) smul-
geam putina vreme pentru vreun cuvant, mai mult
despre ascultari, despre rugaciune. La inceputul anului
iurenl Dumnezeu mi-a dat sa vorbesc cu el mai pe
deplin, iar de atunci ne-am apropiat duhovniceste, el a
Inelinat catre mine, iar eu mult, mult am multamit lui
I >umnczeu pentru a-mi fi dat bucuria de a vorbi impre-

Ali manuscris adaugd: ,De multe ori mi-a dat Domnul sa-I
vnd intr’o astfel de stare de har, Tncat uneori nu-mi ajungeau
puterile sd caut catre fata lui... Nu pot explica ce este acea
lumind, sau ce este acea frumusete”.



164 Arhimandritul Sofronie

una cu alesul Sau. Mult mi-a ajutat; mi-a spus lucruri,
calugareste vorbind, ,,spre folos”.

in convorbire, fiind un om aproape iara carte, el
este asa de simplu, si ca atare nu poate sa-ti infatiseze
Tnaltele sale ganduri cu rigoare logica (pornind de la
cele de jos pana la cele nalte), ceea ce il face foarte
greu de inteles pentru majoritatea oamenilor; cét
despre ceilalti, ei nicidecum nu pot intelege si pretui
intelepciunea-i de Dumnezeu daruitd.1 invatatura lui
este in nu multe cuvinte, dar pentru a o insusi in actul
vietii este nevoie de o mare truda pentru multi ani, e
nevoie de a varsa multe lacrimi si de a trece prin multe,
si de a rabda multe ispite de neocolit, iar atunci printr’o
neintrerupta rugaciune si multd smerenie poate va
ajunge omul la primele trepte ale acelor virtuti despre
care vorbeste.

Din pricina necontenitei petreceri in rugaciunea
mintii (paza mintii curate in Dumnezeu) este foarte
uituc. | se Intampla sa uite atat de deplin ceea ce a zis,
ca si atunci cand 1i amintesti, nu-si poate aduce aminte
daca fusese vorba de acel lucru sau nu. Asijderea si in
scrierile sale, uita ce a scris si ce nu a scris, Si de aceea
adesea se repeta.

Amintindu-si de mata, el se roaga, ba uneori iti si
scrie scurte scrisori pe care mi le da spre a {i le trimite.

1AIlt manuscris adauga: ,,Nu poate sa-ti lamureasca riguros ce
si cum, si de aceea Tn cele mai multe cazuri oamenii nu-I
inteleg, Tnsa Domnul mi-a dat cumva ca eu sa-l Tnteleg si sa
primesc de la el mult folos. Nu-ti ascund nimic, ti voiu spune
toate, dar nu dintr’o data, ci treptat”.
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\<uni mi s’au adunat cateva si ti le trimit. Toate sant
L <lald, dar eu, pentru Tnlesnirea ta, Te-am pus data in
“Yilinca in care le-am primit.1
( onvorbirile noastre despre mata, faptul ca mi
ui Tncredintat scrisori - de la mata spre a i le citi, de
Lirl, ca s ti le trimit - ne-a apropiat si mai mult. Un
iiifiu  lucru nu-mi place: i-a sfatuit pe unii sa
Mtiln-asca cu mine, stiind ca le pot talcui si dezvolta
imvmlele lui si sfaturile lui mai amanuntit si mai legat.
I'ii inlun Tmpotrivit, dar p4nd acum iara rezultat.2

\ 11 manuscris adauga: ,Dandu-mi scrisorile, binefnteles, nu
in ci nu ti le-am trimis Tncad pe cele dinainte, dar totusi le iau
i nu Tncerc sd-i explic cd nu ti le-am trimis nici pe acelea,

pt iiii ii cd nu-ti aveam Tnca adresa”.

\li manuscris adauga: ,Da, iatd, multumita Tntalnirii cu
inula relatiile mele cu dansul au devenit mai apropiate, fapt
s nliii care a Tnceput s&-mi incredinteze nu numai matale sa-ti
ii mul scrisori, ci si altor persoane care i s’au adresat, ba chiar
mu nii ini-a Tncredintat sa scriu in numele lui. Aceasta nu ar fi
nu ... nic, Tnsa din pricina bunavoirii lui cdtre mine indeamnd
......... in sa mi se adreseze, ceea ce ma pune Tntr’o pozitie foarte
:i,m|Miiloare. Astfel, in August ... |-a sfatuit pe un tandr Rus -
M<ni.ni sd facem cunostintd. Pe acest Roman, parintele Va-
iilir, care si el foarte mult 7l cinsteste pe parintele Siluan, I-a
mlii. la dansul. Roman, chiar de la primele cuvinte, s’a legat
uili icsle de Staret, caci cu o exactitate uimitoare pentru Ro-

uw>fylante lucruri pentru el. Apoi Staretul I-a sfdtuit sa faca
iiimi.imta cu mine. Toate Tncercarile mele de a ocoli aceasta
mi sin dus nicdieri. Roman m’a rugat prin parintele Vasilie a
nul nivoi sda vorbesc cu el; eu am refuzat, Tntemeiat pe
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Voiu raspunde la sapte puncte din scrisoarea
matale.

1) imi amintesc ca am amanat cuvantul in legatura
cu tnsemnarile mele ,,pentru alta data”, caci nu voiam
atunci, in ceasul ispitelor, sa te amarasc cu atentionari,
ca nu am dat nici un prilej de a vorbi despre ele, pre-
cum mi se pare, ci doar ti-am pomenit in convorbire ca
am niste Tnsemnari in legatura cu cele traite de mine
din darul milei lui Dumnezeu. Ba si a vorbi despre ele,
nicicum nu as fi vrut, dar apoi am fost nevoit, prin
faptul ca, pentru cuvantul meu, te-ai hotarat sa faci un
pas de cea mai mare importanta, ceea ce mi-a si adau-
git o deosebitd raspundere Tnaintea lui Dumnezeu
pentru mata. Acum trebuie s& adaug ca multe elemente
esentiale ti-am si infatisat pe scurt in scrisorile melc.
Daca se va ivi candva nevoia, nu-t{i voiu ascunde nici
celelalte; dar poate ca va veni de la sine, in chip firesc,
in legatura cu teme din viata duhovniceasca: Mr yvw
TW 1 aploTEPA ooUL Ti molei ) 6e€1a coul(Mt. 6:3).

lata pricina pentru care nu se cade a povesti altora
despre sine pana cand nu se intareste sufletul desavarsii

rdnduiala care ne opreste pe noi, monahii, Tn afara unor anu-
mite persoane deosebi rdnduite pentru aceasta, ca de pilda
parintele Vasilie, sa intrdm Tn vorba cu vizitatorii manastirii.
Mai tarziu mi-a cerut-o personal, eu am refuzat, pe acelasi te-
mei. Atunci el s’a dus la Igumen, care I-a binecuvantat, si asl-
fel acum mi-e cu neputintd sa-1 ocolesc mai departe, intemc-
indu-ma pe oprelistea randuielii. Daca ai sti cu ce grijad m’a
incarcat Domnul!”

1,,Sa nu stie stanga ta ce face dreaptata” (gr.).
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in smerenie iar inima se face nu usor de clatinat, daca
nu de neclintit, de mandrie si de slava desarta.

lini amintesc cd de doua ori (la Paris) un har
minunat m’a cercetat; dar eu n’am priceput la Tnceput
i a a harul si credeam ca ce traiam era in firea lucru-
iilor, firesc, ca acea stare avea sa fie o stare aproape
moniinua. Dar iata ca, nu mult dupa a doua cercetare a
Im Ihimnezeu mi-au picat in mana scrierile Cuviosului
Simeon Noul Theolog, Tn versuri, si citesc acolo
descrierea a ce se intamplase cu mine. Atunci mi s’au
deschis ochii; dar mai bine ar fi fost de nu s’ar fi
deschis... Dupa aceea harul nu m’a mai cercetat cu asa
0 minunata putere.

Alt caz. Odatd vorbeam cu parintele luvenalie (la
Athos), si Tn convorbirea noastra, fara a ma referi la
,menii, astfel incat parintele luvenalie sa nu poata
nhicum banui ceva, adica sa creada ca vorbesc nu pur
si simplu din intelegerea mea a ceva ce am citit, ci
dmlr’o trdire personald, i-am vorbit despre cum trebuie
a intelege cuvintele Sfintilor Parinti despre lumina
nuntii. Si ce crezi, In ciuda faptului cd nicicum nu
m am referit la sinemi, din acea zi am incetat s& vad
luniina, dar pana atunci Domnul adesea imi ddduse sa
lonlemplez lumina ntelegatoare a Soarelui Dreptatii.
Irelniie s& spun ca acea vedenie este atat de placuta
mintii (si sufletului), Tncat atunci cand, dupa rugdciune
sulletul din nou Tsi aminteste ca neaparat trebuie sa se
mioarea Tn lumea aceasta si sa vada lumina soarelui
malerialnic, el cu durere primeste acest imperativ. Ar
viea sa petreaca la nesfarsit in contemplarea luminii
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mintii, luminii nematerialnice. Atat de treptat intra
sufletul Tntr’o astfel de vedenie, ca la Tnceput (asa se
petecea cu mine) eu nu eram constient de ceea ce se
petrecea; dar cand stdnga mea a prins de veste ceea ce
facea cu mine dreapta lui Dumnezeu, atunci vedenia
s’a curmat. Si astfel de cazuri am cunoscut de mai
multe ori.

latd de ce, draga parinte David, atat de mult doresc
sa nu vorbesc oamenilor despre acestea; cand am fost
nevoit sa ma deschid Tnaintea matale, ti-o spun fara
ocol, nu fara luptda m’am hotarat sa o fac, zicandu-mi:
Fie ca pentru folosul fratelui meu sa rabd o pierdere. Si
m’am hotarat la acea jertfa din dragoste pentru mata.
Iti vorbesc de jertfa nu ca sa pretind vreun oarecare
merit Tnaintea matale, ci simplu, ca unui frate, de-a
pururea Tmi deschid sufletul. Si rogu-te, frate iubit al
.meu, roaga staruitor pe Domnul sa-mi cerceteze din
nou sufletul; caci ma chinuiesc negrdit, de mult ne-
vazand pe Domnul. Nu este pe pamant durere mai
apasatoare decéat durerea sufletului cand pierde harul.

Inca-ti voiu spune sa nu te aprinzi de Tnchipuire n
legatura cu cele de care ti-am vorbit; toate sant, pe de-o
parte, atdt de minunate, ca nu sant cuvinte a le infatisa,
iar pe de alta, lucrurile se petrec in chip atat de firesc,
atat de simplu, de limpede, ca orice expresie bom-
bastica se va afla mincinoasa. Omul se Tnalta (mai bine
zis, este calduzit de har) pana la vedenie treptat, fara ca
el Tnsusi sa-si dea seama.

Dar, In legdtura cu toate acestea, iti voiu spune
taina vietii in Hristos. lar taina aceasta este netainica.
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mi osie una noud, descoperita de mine, ci veche pe cat
este Tnvatatura lui Hristos. Taina vietii Tn Hristos este -
diagostea, nedespartit legatd de smerenie. Daca omul
nu sc smereste pand in sfarsit, pdnd a se socoti mai
prejos decat dobitoacele necuvantatoare, niciodata nu
v i intelege taina vietii duhovnicesti, nu va vedea lumi-
ni lui Hristos. lar acesta este Tnceputul smereniei.
I >ragostea Tnsad este esenta vietii crestinesti; dragostea
este temeiul theologiei. Exista diferite intelegeri si
Im cri asupra multor teme si fenomene ale vietii duhov-
1th esti; Tnsd adevérat pana in sfarsit este acela care are
la temei dragostea lui Dumnezeu (pentru noi; iar apoi a
noastrd pentru Dumnezeu).

De pilda, unii privesc ascultarea ca pe o jertfa a
propriei voiri adusa de om lui Dumnezeu, care voire,
bineinteles, este mai pretioasa decat toate omului. in
lealitate Tnsa, altfel trebuie inteles lucrul. Ca jertfa lui
I Mimnczeu, omul ce poate aduce? Dumnezeu de nimic
nu arc nevoie; jertfa nu doreste, ci a-si arata mila catre
noi  latd ce doreste (Mt. 9:13; 12:7). C&nd ne lepaddm
de voia noastra trupeasca pentru a face ascultare lui
I >ninnezeu, pentru a implini voia Sa, atunci, prin impli-
nirea voii Lui noi ne facem partasi dumnezeiestii vieti,
ivi actul lepadarii de bunavoie a voirii noastre face ca
inaltarea noastra sa fie o manifestare Tntelegdtoare a
iliaj>,ostei noastre pentru Dumnezeu. lar aceasta putinta
M unei Tnaltari slobode, intelegatoare, bineinteles, cu
impreuna-lucrarea harului, este o binefacere pentru noi,
im mi jertfa noastra lui Dumnezeu. Dar prin aceasta nu
me epuizeaza tot ceea ce trebuie sau ceea ce se poate
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spune despre ascultare. A intelege taina ascultarii sau a
lepadarii voii proprii este foarte important pentru
indltarea (treptatd) in viata duhovniceasca.

Asijderea si pentru necazuri. Cum s’ar exprima,
sau din ce am cunoaste noi propria libertate, daca
pentru a ne indlta catre Dumnezeu nu s’ar cere 0 nevo-
inta Tmpletita cu dureri, cu greutati si altele? Ci Dum-
nezeu ne-a dat slobozenia, ne-a dat si putinta a ne
cunoaste ca fiind haraziti, daruiti cu un dar atat de
mare; datu-ne-a Tmpreund cu acestea si putinta de a ne
arata slobozenia, care se exprima Tn rabdarea de buna-
voie a scarbelor. Astfel incat sufletul intelegator, cu-
noscandu-se daruit, harazit de la Dumnezeu in cel mai
inalt inteles duhovnicesc, se bucura in scarbe si multa-
meste lui Dumnezeu, si scarbele de bundvoie le so-
coteste mai de dorit decat bucuriile farda de voie (si
Vasilie cel Mare scrie asijderea)l Ultima si cea mai
Tnalta treaptd a acestei Tnaltari omul o poate ardta prin
propria sa moarte. Fericitul Diadoh vorbeste despre ea
astfel: ,,Hotarul prefacerii celei desavarsit, intru cea
dulce gustare a lui Dumnezeu, este bucurie a socoti
mahniciunea mortii”’2. Astfel, sufletul care iubeste pe
Dumnezeu, intelegand cum se cuvine ceea ce se savar-
seste cu el Tntr’un anume chip de negrait, se veseleste

1Cf. Cuv. loan Seararul, Scara 2:17, PG 88, 657C; Sf. Vasilie
cel Mare, Cuvantpentru mucenicul Gordie, PG 31, 505C.

2 Fericitul Diadoh al Fotikeii, ,,Aratarea ultimelor hotarniciri
ale desdvarsirii virtutilor de capetenie”, cap. 10. Cf. Filocalia
de la Prodromu, vol. 1, p. 220; Flocalia vol. 1, Ed. Harisma,
Bucuresti, 1992, p. 389.
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in .pus si Se bucurd panéa si in agonia mortii, iar Dum-
nezeu, pentru nemarginita bunatatea Sa si dragostea de
uni pentru aceasta buna intelegere, iar nu jertfa, ne
daruieste pe deasupra cu darul nemasurat de mare de a
ne Tmpartasi cu dumnezeiasca Sa viatd. Facator este
in;Mir Dumnezeu, dar ne da si noua putinta unei
o.irecari partasii in lucrarea facerii, lucrare ce in esenta
apartine numai Lui. Tncepatura manifestarii celor zise
imisld in faptul cd noi primim cea mai intima partasie
in lucrarea renasterii noastre, a reinfaptuirii, sau a celei
de a doua, sau cea mai Tnalta rezidire a noastrd cu harul
dumnezeiesc. Despre treptele si formele ce urmeaza
mai departe ale acestei partasii nu vom vorbi. Vom
insemna numai cd darul lui Dumnezeu catre mata -
preotia - 1ti da putinta, ba chiar Tti impune datoria unei
mari ncvointe - slujirea aproapelui. Tn aceasta slujire
esie nevoie sa te constientizezi cu frica si cu smerenie
ea partas in lucrarea dumnezeiestii mantuiri a oame-
nilor. O astfel de slujire iti ofera multe posibilitati de a-
(i ardta dragostea céatre aproapele, mai cu seama in
duhovnicie, Tn spovedanie si in indrumare. Adesea ti se
va da putinta de ,,a-ti pune sufletul pentru oile tale”],
mai bine zis oile lui Firistos, si prietenii si fratii nostri.
Prea mult m’am Tindepartat de la tema, Tmpins
limd de dorinta de a cugeta la faptul ca atat de nesfarsit
ne iubeste Dumnezeu, ca tot ce se intdmpla cu noi
pulcm si trebuie s& primim si sa intelegem ca fiind
milostivirea si binefacerea Lui, si de aceea totdeauna i

"1 lo. 10:11.
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pentru toate ar trebuie s& multamim si sd ne bucurdam
(1 Thes. 5:16 si 18).

2) n ce priveste ,,necredinta” matale, imi amintesc
ca vroiam sa-ti spun ca, din pricina perioadei de
»hecredinta” pe care ai trait-o, sufletul, si acum si mai
tarziu, cu slabirea lucrérii harului poate relativ usor a
se reaseza in felul lui de a fi cu care este obisnuit, n
simtamantul lui de Tndoiala si de necredintd; dar nu da
acestora multa importanta si nu te turbura, ci doar sa
stii ca necredinta i este superficiala si dovedeste
numai Tmputinarea harului si racirea inimii. Tn acele
cazuri bine este sa te rogi pana cand se incalzeste din
nou inima, pana cand se biruieste sentimentul racelii si
al necredintei. Tndeobste, placut 7i este lui Dumnezeu
ca noi sa-1 cerem n rugéaciune tot darul harului: credin-
ta, smerenia, rabdarea si celelalte. Ele toate sant date
sufletului la Tnceput, a se gusta in dar, Tnsa apoi harul
se ridica (in primul rénd din pricina Tnaltarii de sine si
a mandriei), iar atunci omul este nevoit sa le caute cu
truda, spre a le primi din nou in chip mai statornic
printr’o constienta atragere catre ele si o fnsusire
intelegatoare.

Ultimele scrisori de la matal in care incepusesi sa
te exprimi cu atdta luare-aminte si cugetat Tn privinta
fiecarui lucru m’au facut sa ma rusinez pentru faptul ca
mi-am Tngaduit cumva sa te corectez, si chiar acum ma
intreb daca este atata nevoie sa-{i vorbesc despre toate
cele de mai sus. Judecdtile matale in privinta multor
teme ale vietii duhovnicesti sant atat de intelepte, ca nu

1Scrisorile nu s’au pastrat.
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in nevoie de nici un adaos sau indreptare. Citirea
o ii (ilor 1ti va da neasemuit mai mult decat ce pot eu sa-
li Slujirea mea pentru tine se apropie de sfarsit.1

\li manuscris adaugd: ,,in legaturd cu remarca matale ca,
mimoscAndu-o mai Tndeaproape, bundcinstirea exterioarda a
miliodoxiei traite’ este o cumplita nulitate», mi se pare la lo-
ini Im a spune aci ca, precum ‘necredinta’, asa si simtamantul
nulitatii’ purced de la una si aceeasi, adicd sant urmarea
up|tii(indrii harului Tn noi. Aceasta poate merge pana acolo
muie in Tnsdasi Dumnezeiasca Slujire omul nu mai Tntrezareste
elhiil ci chinuitor va simti ‘nulitatea’ si ‘exterioritatea’. in
i ihiaie Tnsa randuielile, obiceiurile si datinile vietii bisericesti
........ . de constiinta de obste a Bisericii sant, cum ar fi, sim-
I>s4ii i vii, vase Tn care se pdstreaza duhul buna-cinstirii parin-
(iliu nostri. Nu voiesc sa le exagerez importanta, dar nici nu le
B privi ca pe o nulitate. De o deosebitd importantd ne este sa
iinjiiu Tntelesul lor Tn taine, unde formele exterioare, actiunile,
ml simbolurile celor nevdzute. Acestea toate Tti sant cunos-
ini. dar voiesc sd spun numai ca atunci cand harul este cu
iha iotul devine plin de viata si de adanc Tnteles, dar cand ne
Ljr.cslc un astfel de simtamant, inseamna ca atuncea pierdem
lunni si avem nevoie ca, prin rugaciune si luare-aminte laun-
nii a, din nou sa-1 dobandim. in ce priveste dorirea-ti de ‘a trai
iu (ilo unde Dreapta-slavire este sandtoasa si vie’, cine dintre
ma mi si-ar dori aceasta cand in sufletul nostru se iveste
untamantul viu al fricii lui Dumnezeu si 0 mai sincera dorire
*c a sluji lui Dumnezeu, cand, Tn plus, constientizam propria
i N alunei cand mi s’a aprins inima, chinuit Tnsetam de a trai
ni din unde sa fiu Tnconjurat de sfinti, caci simtamantul bine-
i m .iilor al fricii lui Dumnezeu face sa-t{i fie chinuitor spec-
lin olul vietii necucernice (vezi ce zice Apostolul: 2 Pt. 2:8). 1ti
iinpnrlasesc deplin dorirea, dar trebuie spus cda nici aici la



174 Arhimandritul Sofronie

3) in privinta gandurilor, vei afla toate din carti.
De altfel, stii ca porunca de a iubi pe Dumnezeu din
toata inima, din tot cugetul, din toata mintea, vorbeste
tocmai despre faptul ca atunci cadnd cu mintea ne
indepartam de Dumnezeu, prin aceasta gresim fata de
prima poruncd. De aceea noi, neputinciosii de a ne
ruga neintrerupt, daramite curat, trebuie astfel sa ne
randuim viata, sa ne-o cladim, sda ne rostuim vremea,
incat necontenit, de este cu putinta, sa plutim intr’o
atmosferda duhovniceasca: rugaciune, citiri, slujbe,
cugetare despre cele dumnezeiesti si altele, schimband
si alternand facerile.1

4) n legdtura cu ascultarea si povatuitorul.
Scrisoarea prea s’a lungit, asadar si de aceasta data sant
nevoit sa aman discutia, deoarece, desi as dori nu
multe sa-{i spun, totusi voiu avea poate nevoie de o

Athos nu am aflat deplina implinire. lar solutia, aci, mi-a ara-
tat-o parintele Siluan, si nu ti-o ascund, Tn nadejdea ca, dacft
nu acum, poate mai tarziu vei pretui la adevarata sa valoare
sfatul Staretului. El zice ca Prorocul David in Psaltire scrie: ('//
cel cuvios, cuvios veifi ... si cu cel indaratnic vei Tndaratnici
(Ps. 17:26-27). Adica noi ne folosim de a trdi Tmpreuna cu cei
ce se tem de Dumnezeu, invatdndu-ne si noi de la ei frica lui
Dumnezeu, si invers. Dar deoarece cei ce se tem cu adevaral
de Dumnezeu devin un fenomen tot mai rar, atunci, spre a nu
suferi vatamari sufletesti, trebuie a ne ruga pentru fratele care
pacatuieste. Atunci harul va ramanea cu noi”.

1 Alt manuscris adauga: ,,Despre ganduri, foarte bine si ama-
nuntit scrie Episcopul Ignatie Briancianinov, si cu o lungii
Tnsiruire logicd. Multe poti afla despre aceasta si la Avvn
Varsanufie - si la alti Sfinti Parinti”.
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i~i)-iia sau doudl dar doresc sa termin scrisoarea de
i.tti caci nu mai dispun de mult timp.

'®) Despre ,iscodire”. larta-ma, deja ti-am vorbit
m pix- ea, si pare-mi-se intr’o forma prea grosolana,
iiii .l ma temeam a te fi intristat.

<) Pe tema aceasta nu intentionez sa vorbesc inde-
Imi)', dar voiu spune ca nu gandesc nicicum sa socotesc
Hi-,crica Catholica ,,0 organizatie oarecare, lumeasca,
p.iiiKiuleasca”, iar daca zic despre ei ca s’au ,impa-
in.miciiil”, este in comparatie cu ceea ce mi-a dat
Domnul S& zdresc in Dreapta-slavire; nadajduiesc ca
Domnul 1ti va da si matale sd cunosti cd ei s’au
impamantenit”.2 Acest ,,pamantesc” sau ,,omenesc” a
p.iinms Tn Tntreaga viata Bisericii Catholice. Despre
mcslea nu vom vorbi, caci neaparat vom intra in a ne
.ocoli cu ceea ce multi deja au socotit si au asternut pe
hai (ic cu deplinda amanuntire si ceea ce cu siguranta ai
mlii  Nu se cuvine ca, Tn apararea propriei Biserici
<inova Sa Tnvinuiasca pe cealaltd de lucruri trecatoare si
uccsentiale, ca de pilda neajunsuri in viata clerului, Tn
liuiduiala slujbelor si altele asemenea. Dar 1n
i ailiolicism (in comparatie cu Orthodoxia) sant multe
greseli esentiale, precum Tn dogmatica, asa si in duhul
vietii bisericesti (duhovnicesti). Parerea asupra poca-
intei .9 a practicii spovedaniei nu sént in armonie cu
duhul lui Hristos (asa cum Tinteleg eu), iar aceasta in
lepaiura cu gresita intelegere a lucrarii rascumpararii

"( 1 Anexal, 1, ,Despre ascultare in lipsa duhovnicului”.
All manuscris adauga: ,,cand vei fi trdit dupa Tnvatdatura Bise-
iii ii l)reptslavitoare”.
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omului. Atitudinea este oarecum ,pamanteasca”,
Juridica” in rezolvarea acestor probleme. Gresalele, ha
chiar pur si simplu ratacirile grosolane in ce priveste
viata moral-ascetica se socotesc a fi harice, canonizate
ca atare (de pilda stigmatizarea), atunci cand lucrarea
mintii nevoitorilor dreptslavitori este calcatda 1n
picioare, batjocorita si lepadata, iar unii Sfinti Parinti,
cei care au propasit mai mult Tn acea lucrare a mintii,
sant luati drept eretici, deosebit de vicleni (de pildii,
dumnezeiescul Grigorie Palama).

Dar vei vedea ca lucrarea mintii, despre care
invata ascetica dreptslavitoare a existat in Biserica in
toate veacurile, si multi din sfintii vechii Biserici
Tnaintea despartirii scriau despre rugaciunea mintii, dar
si mai multi dintre ei se indeletniceau cu ea si se
indltau pana la ultimele stari harice ce pot fi atinse pe
pamant: Sfantul loan Gurd de Aur, Grigorie de-
Dumnezeu-cuvantatorul, Isihie al lerusalimului
(ucenicul lui Grigorie de-Dumnezeu-cuvantatorul, la
inceputul veacului al V-lea (+433) se plangea deja de
.imputinarea si parasirea lucrarii mintii”’D), loan
Scérarul, Varsanufie cel Mare, Avva Dorothei si altii.

Parintele Siluan ne opreste a ne ocupa mintea cu
analiza Tnvataturii Bisericilor Dreptslavitoare si Catho-
lica si cu comparatia lor; spune ca avem mai mullil
nevoie a ne ruga cu mintea curata si cd ne este mai de

1Vezi Cuv. Isihie lerusalimneanul, ,,Catre Theodul, cuvant do
suflet folositor si mantuitor, pentru trezvie si rugdciune cu
linistire”, cap. 1, Filocalia de la Prodromu, vol. 1, op. cit., p,
145.
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lulos. Indepartdndu-ma intr’o oarecare masurd de la
Liini lui, gresesc, dar voiu mai adauga ca poate vei
livra putinta sa faci cunostinta cu Tnvatatura despre
I iimina nezidita. Ziceam ce mi-a venit in minte dintre
<ele Cce mi s’au parut mai esentiale si putin pomenite de
apologetii Bisericii.

lartd-ma4, iubite parinte David, c& nu voiu putea sa-
li pun multe, pentru cad nu am destule cunostinte in
pnvinta acestei teme, adica nu pot sa spun nimica nou.
I'mim mine chestiunea Bisericilor este hotéarata
ilrimiliv, Tnsa nu pe calea cercetarii amanuntite si a
iomparatiei, ci pe calea rugaciunii. Cum m’am rugat
pt niiu aceasta, singur Domnul stie. Totusi si Tn ce
pliveste convingerea mintii, acum inclin deplin catre
Itiserica Dreptslavitoare, dar nu este deloc nevoie sa
vorbim despre aceasta in amanunt.

Sulletul meu a cunoscut pe Dumnezeu ca ,,EIl Dra-
goste este”], si dragoste negraitda, nespusa, neinteleasa,
neostoita, nemarginita, preacurata, preasfanta, de ne-
i-aiiclii Tn desavarsirea ei, preadulce, puternica, veci-
nii a, si ce vom mai spune inca? - Dumnezeu Lumina
e V/c, si nici un Tntunerec intru El este2 (nici pata, nici
pnliand). Cand prin darul milostivirii lui Dumnezeu
‘miletul se Tnvredniceste a zari Sfintenia si Dragostea
Im Thimnezeu (nu vorbesc despre dreptate care, intr’un
anume sens, nu este de gandit in legatura cu nesfarsita
dragoste a lui Dumnezeu), atunci fara s& vrea, intr’o
oarec are uimire, o minunare de netalcuit, zice: ,,O, cum

"ill lo.4:8.
(rr lo. 1:5.
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este Domnul nostru!” lar de acum sufletul Tn toate
cugetarile si judecatile sale se intemeiaza pe acea
cunoastere de care s’a Tnvrednicit, adica: Dumnezeii
Dragoste este.

De aceea nu este de gandit dreptatea in legatura cu
Dumnezeu, caci pana si omul in starea harului este pus
mai presus de legea dreptatii,1se invata a iubi si a se
ruga cu plans neostoit, nu numai pentru prieteni, ci Si
pentru vrajmasi, si se umple de mila si de impreuna-
patimire pentru toata faptura. Tn rugaciunea pentru cei
apropiati omul ajunge a fi gata a-si pierde sufletul, nu
numai vremelnic, ci si Tn vecinicie, doard de ar cu-
noaste pe adevaratul Dumnezeu, de ar sorbi din
paharul dragostei Sale. Atunci Duhul marturiseste
neindoielnic pentru adevar. Inima ranitd de dragostea
dumnezeiasca uneori doare, ca si cum cineva ar i
strapuns-o cu o sabie inrosita in foc, Tnsa durerea aceea
este netalcuit de dulce. Din dulceata iubirii de Dum-
nezeu omul poate uita Tntreaga lume.

Domnul sa ma miluiasca pentru rugaciunile ma-
tale. Doresc sa ti se savarseasca in suflet o hotarata co-
titurd, spre a nu te mai preocupa si a nu te mai distrage
de la mersul tau Tnainte - intrebarea unde este adeva-
rata Biserica si daca asa ceva exista. intrebarea se alia
si Tn scrisoarea de la Paris2 unde scriai ca sufletul i
era atras de Orthodoxie ca si catre ceva inrudit, iar de
la Catholicism se indepérta ca de la ceva strain, dar ca,

1 Alt manuscris adauga: ,,omului Ti este data porunca iubirii,
care depaseste dreptatea”.
2 Scrisoarea nu s’a pastrat.
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Innrinteles, aceasta nu este totul”. Si eu am avut ace-
. .L1 simtdminte: dar, ,bineinteles, aceasta nu este to-
iul  Si totusi cred impreuna cu mata ca Domnul Tti va
di sa cunosti adevarul. Tineti-va bine cand se schimba
vtinliirile.

lii amintesti c&, ntr’'una din scrisorile mele, ti-am
<Hat cuvantul Cuviosului Grigorie Sinaitul, ca prin
*mu .asicrea adevarului trebuie inteles simtdmantul haric al
Im1, cu adevdrat asa este... Apoi omul va vorbi despre
Dumnezeu cdutdnd catre inima si amintindu-si de
Imfamantul harului pe care-1 cunoscuse. Insa iarasi repet

nu le aprinde cu inchipuirea. Toatd aceastd minune de
n< j¥aii este Tn acelasi timp atat de simpla sifireasca, incat
0 inu este nimica ,,mistic”. Calea catre mantuire incepe cu
Inca lui Dumnezeu si se savarseste intr’o frica ce poate
aluii|’e pana acolo unde omul se simte cu adevarat pironit
pc cruce. Trebuie sa iubesti simtamantul fricii lui
I 3imnezeu si sa 1l pazesti. lar dragostea trebuie sa se arate,
ilnpa cuvantul Domnului, Tn paza poruncilor. lar in: ,,De
I >umiie/eu te teme, si poruncile lui pazeste” se cuprinde
luaid intelepciunea, toata mistica-taina. Viata crestina este
sampld, si noi toti trebuie Tn viata sa fim simpli, ca si cum
nu ar li nimic, si cu adevarat, Tn acest fel totul este pe
nteles si limpede.

() femeie cu putina carte din Rusia a scris parintelui
I'muliie (mi-a dat sa-i citesc scrisoarea anul trecut). Intr’o
jiisoare destul de lungd ea descrie cat de greu le este
i icdinciosilor sa trdiasca in Rusia, prigoanele, deportarile,
asupririle, aresturile, taxele speciale si altele, astfel Tncét,

Vc/i Scrisoarea a 6-a.
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dupa cuvintele ei, ,,te scoli si nu stii ce iti va aduce ziua, iar
cand te culci nu stii de te vor lasa sa dormi - de nu vor
veni noaptea sa perchezitioneze sau sa te aresteze”, si
altele; si dupa descrieri adauga: ,,Si asa ai dori sa alergi
dupa ei, sa-i apuci de haina si sa le spui: ‘Gandeste-te,
dragul meu, ce faci, unde te duci, desigur in pierzanie
vecinicd’.” Si astfel, durerilor se adauga in chip firesc
durerea pentru vrajmasi-frati, ca pier.

Dar cu tot firescul ei, trebuie spus ca viata in Hristos
este, pentru om, mai presus de fire, si este un dar al
dumnezeiescului har; viata este de netalcuit cu limbii
omeneascd; de aceea dumnezeiescul Pavel si vorbea toate
intr’o limba neinteleasa mintii omului cea obisnuitd, cea
fara har.

Maretie Tn smerenie, putere Tn neputintd, Tn blandete,
intelepciune in nebunie, libertate Tn libera robire de sine,
bogatie Tn saracie, s.a.m.d. Pierzandu-ne sufletul - Tl
mantuim. Totul, cum ar fi, pe dos, in comparatie cu
intelegerea obisnuita a omului. Bucurie in scarbe, mila si
binefacere vrajmasilor, rasplatirea raului cu bine,
constiinta propriei ignorante, intru bogatie de cunoastere.
Si cu adevérat asa este, deoarece cu cit mai adanc incearca
omul s& patrunda, cu atdt mai mult, mai limpede Tsi
constientizeaza indepartarea de tel; fiecare noua agonisire
in ce priveste cunoasterea nu face decat sa descopere
mintii noastre, Tn realitate, existenta unui nou tdardm
necunoscut, pe care nu ti-1 face cunoscut, dar Tn acelasi
timp te face sa cugeti ca dincolo de hotarul cunoasterii
relative se afla un nesfarsit sir de cunoasteri despre care nu
avem nici cea mai mica inchipuire.
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Mai sént inca niste intrebari despre care nu mai este
urme sa vorbim. Cu toate acestea, atat de mult am si scris,
<! poale iti va parea rdu de vremea pierduta citindu-mi
M .caiea. Dar inca nu ma pot retine de a-ti spune:
Mmura-te, caci Domnul te-a adus la cunoasterea
i Irvarului. Tnsa bucuria Tncepe-ti-o cu mare frica,
JAtiuiilindu-ti in suflet cuvintele Domnului: Stramta este
I'ixdiia si Tngusta calea ce duce la viata, si putini sant
>mii aflapre ea - adica aceasta cale stramta (Mt. 7:14). Sa
in- ajule Domnul ca treptat (sau cum Ti este Lui bineplacut)

i nr smulgem sufleteste din lumea aceasta, adica de la
luimii si de la viata cea in chingile materialitatii, spre a ne
m\lednici noi de o altd viata, nematerialnicd, in lumina
Irjri lui Dumnezeu.

larta-ma, iubite parinte David, si blagosloveste.
Uii),aiklu-te lui Dumnezeu pentru mine, pacatosul si
nevrednicul frate, roaga-te si Maicii Domnului, si daca
i .ie eu putintd depaseste in rugaciune toata piedica, pe cat
vei avea puteri; ma voiu socoti rasplatit pentru dragostea
i .iiie mata daca voiu avea in persoana matale un rugator
jienlm sufletul meu pacéatos.1

Cel daruit matale, ce te iubeste intru Domnul,
nevrednicul lerodiacon Sofronie.

* nlru anexa scrisorii, conform altui manuscris, vezi Anexa
I ' Dcspre har si despre sufletesti-duhovnicesti”.
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POCAINTA - TEMEIUL LUCRARII
DUHOVNICESTI

Despre dumnezeiasca superioritate a Bisericii
Dreptslavitoare. Pocadinta — singura cale
catre dumnezeiasca Iinfiere. Despre pravila
rugaciunii. Despre asemanarea cu Hristos in
viata si despre cele exterioare.

Athos, 12/25 Decemvrie, 1932

Adanc-pretuite parinte David,
blagosloveste.

(...) Mult ti multamesc pentru dragostea ce-mi
porti si pentru rugaciuni. Nu m’as fi pus s&-ti scriu
jardsi atat de curdnd, dar acum, daca am primit de la
mata si scrisoarea cu multe si foarte importante intre-
bari, si cartea Abregi de toute la doctrine mystique de
St. Jean de la Croixl, m’am hotarat sa-ti scriu, fie si
putin, in nddejdea ca aceasta te va linisti intrucatva.

Tnaintea mea std o sarcina care Tmi depaseste
puterile Tn legdturd cu mata. Zi si noapte am la inima

1 loan al Crucii (1542-1591), unul dintre cei mai renumiti
mistici apuseni, reprezentant al ordinului carmelitilor. Intre
crestinii apuseni tratatele lui ce se bucura de popularitatea cea
mai mare sant Cantul duhovnicesc, Suis Tn Muntele Carmilului
si Flacara vie a dragostei.
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grija ca Domnul sa dea sufletului matale siguranta
neindoielnica, convingerea (nu numai credinta) n
faptul c& acum ai pasit pe calea cu adevarat desavarsita
si dreaptdl ca nu numai Tntr’'un simtamant al inimii,
-incd nu deplin limpede, sa o constientizezi, ci si cu
mintea sa o vezi; ca, asemenea Apostolului Petru, sa-
ti poti spune launtric: ,,Nu este sub cer alta cale catre
mantuire cunoscuta oamenilor”, mai desavarsita
decat cea pe care Dreptslavitoarea Biserica o Tnvata
(Fap. 4:12).

Pe de altd parte, doresc ca viata noastra duhov-
niceasca sa se desfasoare firesc, pe calea legiuitd a
treptatei Tnaltari a sufletului catre Dumnezeu.

Astfel, cea dintdi ma indeamna sa vorbesc despre
cele Tnalte ale vietii duhovnicesti, cea de-a doua -
despre cele Tncepatoare, corespunzatoare starii noastre.
Vorbesc astfel nu pentru ca m’as indoi de mata, nu, dar
pentru cd inca nu vad Tn sufletul matale lucrul de care
am pomenit mai sus, adicd o constiinta limpede a
dumnezeiestii superioritad{i a Bisericii noastre asupra
tuturor celorlalte. Este foarte important sa dobéandesti
aceasta. Atunci sufletul, cu desavarsita liniste si pace si
credintd va petrece Tn lucrarea corespunzatoare pu-
terilor lui, fara a se mai framéanta ca poate undeva s’ar
invata o cale, chipurile, mai desavarsita, o lucrare mai
Tnalta. lata acum ce s’a intdmplat. Ai dat peste cartea
lui St. Jean si crezi ca ai aflat solutia intrebarii ce-{i sta
Tnainte - cum trebuie sa te rogi.

1 Alt manuscris adauga: ,,cd& Domnul te-a adus la adevarul
desavarsit”.
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Eu cu scrisorile mele te-am zapacit cu explicatiile.
Maté nu ai inteles nimic si te-ai aflat in nedumerire, iar
eu tocmai aceasta si voiam; trebuie sa-{i constientizezi
necunoasterea, trebuie, pe de-o parte, sd stai tare pe
temeiul credintei nefndoielnice, pe de alta parte, sa
calci Tn picioare tot ce este temei. Trebuie sa te chinui
cu nedumerirea si cu frica.

St. Jean Tinvata in cartea sa despre ,linistirea
mintii” - cea mai naltd lucrare duhovniceascé - despre
contemplare si dragostea dumnezeiasca, iar mata, citin-
du-i cartea, si ca unul dezvoltat intelectual, ti-ai Tnsusit
o parte din ideile lui si ai fost atras catre ,nunta
Mielului” (Apoc. 19:7), fara a-ti fi spalat fata mai
nainte. Crestinii se spald cu nimic altceva decét cu
plansul. Crede-ma, iubite péarinte David, chiar daca
sant un ignorant, cd drumul cétre contemplarelsi dum-
nezeiasca dragoste este unul singur: pocdinta (ea
constd in frica lui Dumnezeu, caintd pentru péacate si
nazuinta ca, dupa putere, a nu mai mahni pe Dumnezeu
prin repetarea gresalelor de care ne cdim); iarasi zic:
»,De Dumnezeu te teme, si poruncile lui pazeste”.2

Pocdinta trebuie sa fie Tnceputul vietii noastre
duhovnicesti; ea, ca un fir de aur, trebuie sa treaca prin
toatda viata noastrda pana la mormant. lar daca lui
Dumnezeu i va fi placut sa rapeasca pe om la vedenie,
aceasta tine numai de judecata si de binevoirea Sa céatre
cel ce se pocaieste; noi nici un gand nu ar trebui sa ne
ingdduim in aceastd privinta, nici dorire, caci Tnsasi

" Alt manuscris adauga: ,,neratacit”.
2 Eccl. 12:13.
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dorirea noastra, dupa cuvantul Cuviosului lIsaac Sirul,
este prima piedica spre a ajunge la vedenie. Astazi,
foarte des se vorbeste despre dumnezeiasca infiere,
nsad putin se zice despre calea catre ea. lar calea este
pocainta. Nicaieri nu cunoaste sufletul nostru pe
Dumnezeu ca Tatd, atat de limpede ca in pocdinta. Pe
cel ce se pocaieste, Dumnezeu 1l primeste ca pe fiul
risipitor, si se bucura de el, cda era mort si trdieste,
pierdut era si s’a aflatl Rugaciunea noastra
intotdeauna trebuie adusa lui Dumnezeu Tn constiinta
ca se aduce ,,din buze spurcate, din inima pangarita,
din suflet spurcat”. ,,De-a lungul intregii tale vieti, fiul
meu, roaga-te ca pacatos, zicand in toata vremea:
Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste
pre mine, pdcatosul”.2 Cauta la sfarsitul cartii lui
Varsanufie si loan - T1nvatatura Sfantului Nifon,
Episcopul Constantiei, contemporan cu Athanasie cel
Mare (prima jumatate a veacului al 1V-lea). Toata
aceastd Tnvatatura este cea mai bunad ce putem obtine
drept povatuire Tn vremea de acum.

Deocamdata paraseste cu totul, si de este cu
putintd, uitd cele ce ai citit in cartea lui St. Jean de la
Croix. Problema rugdaciunii, in momentul de fatd, te
preocupa mai mult decat celelalte, de aceea mi-am i
Tngaduit sa-ti vorbesc despre ea, si ma grabesc sa trimit

' Cf. Lc. 15:32.

2 Cuviosii Varsanufie si loan, ,,indrumare spre viata duhov-
niceasca prin raspunsuri la intrebarile ucenicilor”, in Filocaliu,
vol. 11.
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M iisoarea cu posta urmatoare, doar daca n’am intarziat
iarasi.

in ce priveste sarcina ce ai pus asupra mea, ,,Sa-mi
exprim parerea in privinta cartii lui St. Jean, sa-i
vadesc care sant denaturdrile si abaterile ei”, trebuie
;a li spun mai nainte de toate ca ea atata Tmi depaseste
puterile, incat m’as simti constrans in mod absolut sa
dau Tnapoi, de nu m’as teme ca amintirea celor ce ai
it cu atentie atat de Tncordata te va impiedica sa
primesti convorbirile noastre din viitor, de va binevoi
Dumnezeu, despre rugaciune, cu simplitate si Tncre-
dere. Vorba este ca, daca St. Jean Tnvata cum trebuie
lucrarea mintii”, totusi nici atunci cele despre care
vorbeste nu ni se aplicd. Tncd nu am tdiat paginile
iiutii; m’am uitat numai in Preface. Te rog, nu te
I’rabi, si nici pe mine nu ma grabi cu acest lucru; atat
de putin timp pot da citirii Tn general, iar uneia asa de
serioase cu atat mai putin. Greutatea n a citi cartea, pe
langa faptul ca prea putin cunosc terminologia ascetica
ni limba franceza, consta cu precadere in faptul ca
pentru cerintele matale sant nevoit sa-i privesc
continutul cu un ochi critic si sa verific unde autorul ei
invatd drept si unde rataceste, daca rataceste. Eu nu
inclin deloc s& ma raportez scrierii lui St. Jean cu
dorinta preconceputd de a afla in ea ,,denaturarile si
abaterile”, sau sa ma leg chitibusar de lucruri
ueesentiale, sau s& ma opresc asupra celor vadite si
cunoscute Tndeobste, adica diferentele in ce priveste
dogmatica. Dimpotriva, rog pe Domnul si pe Maica
Domnului ca de data aceasta sa-mi dea mie,
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nepriceputul si ignorantul, intelegere si judecata spre a
intelege elementul esential al Tnvataturii lui despre
»linistirea mintii”. Vorba este ca sant si feluri gresite
de a-1intelege.

Roaga-te si matd, iubite parinte David,1 ca
Domnul sa ma ajute. In perioada Craciunului, de va
binevoi Dumnezeu, voiu citi cartea cu frica, si cu
rugaciune, si cu luare-aminte. Apoi iti voiu scrie. n
randul relelor insusiri ale ignorantei este ca ea sileste
uneori pe cei ce o poseda la fapte care vadit le
depasesc puterile si Intelegerea.

Despre pravila rugaciunii matale. Daca ti-as i
duhovnic, as indrazni, in cazul matale (iar nu indeobste),
sé-fi Tnlocuiesc citirea canoanelor si a troparelor si a
stihirilor, cu rugaciunea pe matanii, in functie de timp.
Daca ar fi sa nlocuim canoanele cu numarul cores-
punzator al rugdciunii lui lisus (dupa tipic - pentru
fiecare canon, trei sute), vom lungi considerabil pravila,
deoarece a citi canonul este mult mai usor si mai scurt
decat a zice trei sute de ,,Doamne lisuse”. (Pentru Maica
Domnului nu este greu, caci rugaciunea e mult mai
scurta.) Rugaciunile Tnainte de Tmpartasanie se
inlocuiesc, dupa tipic, cu 12 siraguri [de cate 100, n. tr. |.
Aceasta cere cel putin un ceas, atunci cand citirea sc
poate face in 25 de minute (rugéciunile fara canoane - 12
siraguri; canoanele Mantuitorului, Maicii Domnului,

1Alt manuscris adauga: ,,si pentru ca sa nu gresesc in ce esle
mai esential pentru noi Tn cazul de fata (Iasand, bineinteles,
deoparte tot ce este evident si indeobste cunoscut, adiefl
diferentele dogmatice).”
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1ii)’(lului Pazitor, ale Tmpartdsaniei - 10 siraguri; Tn total

> dr siraguri). Monahii o fac, insa mata nu vei putea
prirrce atata timp Tn rugdciune. Pot a nu-si implini
kcasia pravila doar cei carora ,legea nu li se aplica”,
,hlh a cei ce petrec necontenit Tn rugaciune.

In /ilele de rand, cand nu slujesti liturghia, mi se
pair cu putintd sa Tnlocuim pravila cu rugaciunea, n
lunelie de timp (cum Tti doreste sufletul: dupa carti, sau
. it mataniile, sau cu propriile cuvinte): pentru Vecernie -
| >de minute, pentru Pavecemitd, inainte de a dormi - 45
dr minute, pentru Utrenie - doud ore; in total trei ore si
imnalate. in parte dupa carti (Psaltirea, Ceasurile,
t anoanele), Tn parte pe matanii, in parte de la sine.
Neaparat trebuie sa iei aminte ca aceasta libertate sa nu
dra mintii prilej sa hoinareasca in toata lumea, ci numai
.I dea libertate sufletului sa se roage cu rugaciune mai
(oneentrata, din inimd. Daca Tnsa mintea hoinareste,
alunei trebuie Tnvatatd cu rugdciunea, sau cel putin
inlanala de la a hoinari. Tncearca sa-ti inchizi mintea n
«uvintele rugaciunii. Tndeobste, voiu spune ca este chiar
Inne sa te chinui si sa te muncesti cu problema aceasta,
i fmlandu-i solutia nemijlocit de la Dumnezeu: arata mie,
I 5¥mune, calea n carea voiu mergel... invata-ma safac
vom la2 ... invata-ma indreptarile Tale , si altele: cititul
i nijilor si convorbirea cu unii (nu multi) oameni. Cere
Vladicai sa te blagosloveasca sa inlocuiesti pravila dupa
iA(i cu rugaciunea n functie de timp, adica acel timp

11*. 142:8.
I's 142:10
112 118:12.
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care 1iti trebuie spre a-ti citi pravila (nu repede, nu
zabavnic - potrivit), 1l vei Intrebuinta pentru rugéciune,
fie pe carti cu o citire mai zabavnica si mai multd atentie,
farda a te teme sa-ti prelungesti pravila cateva ceasuri,
termindndu-o cénd a trecut vremea ce i-ai acordat,
oriunde ai fi ajuns, fie pe matanii, fara a te grabi, ci luand
aminte la rugdciune, fard sa iei seama la numarul
siragurilor, fie atunci cand sufletul va voi sa se roage,
roage-se linistit, fara teama ca rugdciunea nu {i se va
socoti drept pravild, si ca deci la sfarsit va trebui sa citesti
si canoanele, ceea ce nu-ti va fi decat o povara. Intr’'un
cuvant, sufletul trebuie sa-si ia libertatea fatda de carti,
insa libertatea de a se ruga, iar nu a visa cu mintea. lar
dacd mintea se va lenevi a lua aminte la rugaciune, atunci
trebuie sa revii la carti si la pravila bisericeasca.

Adevarat binecinstitoarea viata a crestinului 1i face
fata aseméanatoare cu a lui Hristos (in ciuda felurimii
Tnsusirilor si trasaturilor individuale). Tare m’am bucurat
sa-ti vad portretul. Ai devenit un dreptslavitor. Mila lui
Dumnezeu odihneste peste mata. Staretul Siluan, de
asemeni, mult iti multdmeste pentru fotografie; cu drag
ti-a privit fata; se bucura ca binefacdtoarea schimbare a
vietii matale se rasfrange péna si in afara.1

Nevrednic ierodiaconul Sofronie,
care te iubeste intru Domnul.

1Pentru continuarea scrisorii vezi Anexa |, 3: ,,Despre dumne-
zeiescul har si libertatea omului”.
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Despre rugaciunea cu mintea curata; cartile
despre lucrarea mintii. Despre randuiala n
dezvoltarea duhovniceasca a omului. Despre
indrumatori. Trebuie sa ne pogoram pe noi
insine in iad. Despre inima trupeasca si cea
duhovniceasca, si calea catre aceasta. Dupli-
(itatea. Nu trebuie sa tanjim catre vedenii.

Athos, 14 /27 Decemvrie, 1932

Adéanc-pretuite parinte David,
blagosloveste.

lubite Tntru Hristos frate, primeste de la mine
marile si bunele doriri de praznicul Nasterii lui Hristos.
*

leri ti-am trimis scrisoarea si credeam ca nu-ti
Vimii mai scrie multd vreme. Dar amintirea, ca sa nu zic
IMijii pentru mata nu ma paraseste nici ziua, nici
noaptea, si iatda ca astazi, recitindu-{i scrisorile din
Nissal am hotarat iarasi sa nu aman a-ti scrie,
deoarece multor probleme care in mod deosebit te
inlereseaza in vremea de fatd, si anume despre

1Scrisorile nu s’au pastrat.
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rugaciune, inca nu le-am dat aproape nici un fel dc
raspuns pozitiv.

»A ma ruga, a atinge adevarata rugaciune; a ma
sargui in rugaciune dupa metodele corecte - iatda acum
grija mea de capetenie. Rogu-te, scrie-mi tot ce poti in
legatura cu aceasta”.

Rugaciunea este lucrul Tingerilor, hrana tuturor
celor fara de trup, veselia viitoare, nesfarsita lucrare'.
in scrisoarea care s’a pierdut imi amintesc ca-ti scriam
cate ceva despre rugaciune, ca raspuns scrisorii talc
celei lungi din Lituania.

Cand am citit acea scrisoare parintelui Siluan, el a
tacut destul de multa vreme, iar apoi a zis ca nu-ti este
de folos sa-ti ocupi mintea cugetand n privinta credin-
tei si a Bisericilor (in scrisoare, multa atentie acordai
acestor Tntrebari si-mi cereai sa-ti raspund la multe), ci
ca ceea ce 1ti trebuie este a te ruga cu mintea curata.

Nu-mi amintesc acum exact imprejurarile convor-
birii mele cu dansul; Tmi amintesc doar ca a raspuns
apasat si cat se poate de hotarat sa-ti scriu despre ce a
zis si ca mata sa iei foarte Tn serios sfatul lui. Dupa
acele cuvinte din scrisoare, Tmi amintesc ca ti-am scris
putin ce inseamna ,,a Se ruga cu mintea curata”. Pome-

1Cf. Cuv. loan Scararul, Scara, cap. 28:1, in Filocalia, voi. 9,
op. cit., p. 403. Alt manuscris adauga: ,,A-ti scrie despre ruga-
ciune prin scrisoare, ma gandesc ca este de prisos, atunci cand
exista atata belsug de scrieri, si la Sfintii Parinti, si in unele din
scrierile nevoitorilor celor mai recenti, toate acestea primite si
cercate si Tmbunatatite de generatii de nevoitori ai acestei
lucrari”.
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in .un de asemeni si faptul cd aceasta lucrare este una
mure si infricosata, si cd ate apropia de ea trebuie sa o
Lni cu multd luare-aminte si cu frica lui Dumnezeu,
t,u i Slintii Parinti ne previn ca o nevrednica apropiere
tt <astfel de rugaciune mai presus de fire Tsi atrage
numai mania lui Dumnezeu.1

In aceeasi scrisoare ifi spuneam ca socotesc cu
ilul de prisos sa-ti scriu despre rugaciune, atunci cand
t'sisla un atdt de mare belsug de scrieri ale Sfintilor
I'ninti si ale unora dintre cei mai recenti scriitori-
nevoilori, Tnchinate exclusiv lucrarii mintii, si Tti pro-
puneam Sa-ti dobandesti urmatoarele carti:

1) Filocalia. Cred ca cel mai bine ar fi sa obtii
I'llocalia rusa (tradusa de episcopul Theofan Zavo-
iaiul), caci pe langa superioritatea ei asupra celei gre-
lesii Tn ce priveste bogatia scrierilor ascetice ale
Sfintilor Parinti, este fard indoiala mai pe nteles decét
on|-inalele grecesti, unde adesea intélnesti locuri ne-
lunpezi, adica cu anevoie de inteles, care in traducerea
iiiscasea sant mai mult sau mai putin prelucrate si

<T Cuv. Nil Sinaitul, ,,153 capete pentru rugaciune”, cap.
I h 146, in Filocalia de la Prodromu, vol. 1, op. cit., p. 183.
Aii manuscris corecteaza: ,,Ti-am mai scris si despre faptul ca
mgftciunea duhovniceascd este cea mai Tnaltd lucrare si ca,
tliipd cuvantul Cuviosului Nil Sinaitul, indaratul ei se afla toata
lupta omului cu diavolii, si ca tot cel ce nazuieste nu dupa lege
a se apropia de o astfel de rugaciune mai presus de fire Tsi
ullage mania lui Dumnezeu, iar a nazui catre ea asa cum
fimclcai matd, fard ce mai mica limpede Tntelegere, ar fi, de
ii um, curata nebunie (iarta-mi indrazneala). Adaug citatul din
si Isaac Sirul”.
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intelesul lor aflat. (Desi si in ea gasesti ici-colo locuri
nu chiar corect traduse, insa nu lucruri esentiale),
intreaga Filocalie rusa contine cinci volume. Al pa-
trulea, inchinat in Tntregime Cuviosului Theodor Studi-
tul, gandesc ca nu ti-e de folos. Cele despre rugaciune
si trezvia mintii sdnt adunate cu precadere in volumul
al 5-lea; s&nt multe si in al 3-lea, astfel incat volumele
5 si 3 sant cele mai importante celor interesati, de
rugaciune.

2) Pe langa Filocalia, neaparat trebuie sa ai cartile
Cuviosului Isaac Sirul,

3) ale sfantului Petru Damaschin,

4) ale Cuviosului Simeon Noul Theolog - sau
textul grecesc (greaca noud), sau traducerea rusa a
Episcopului Theofan Zavoréatul (in traducerea rusa
scrierile Sfantului nu sant sub forma de stihuri).

Dar nu este destul. Socotesc ca, pentru a te famili-
ariza cum trebuie si sistematic cu esenta si metodele
rugaciunii mintii, de folos iti va fi, la Tnceput, a
cunoaste scrierile

5) Episcopului Ignatie Briancianinov. Acest epis-
cop-nevoitor din cercare a cunoscut lucrarea rugaciunii
mintii, si Tn articolele sale el asterne cu o nsiruire lo-
gicd si amanuntime si limpezime deplin satisfacatoare
invatatura Sfintilor Parinti despre rugaciunea mintii,
rugaciunea lui lisus. Citirea lucrarilor lui iti va scurta
considerabil truda de a te orienta prin scrierile Sfintilor
Parinti, Tti va da dintru bun inceput dreapta lor intele-
gere, precum si cea a nevoii treptatei Tnaltari care, chiar
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d4.h;i nu se impune tuturor, este totusi de folos ca toti sa
lir despre ea.

6) Viata si scrierile Staretului Paisie Velicikovski.
< nie foarte de folos.

7) Poti sa obtii, daca vrei. Pelerinul Rus, si

X) Unele mici alcatuiri ale Episcopului Theofan
/ ivoratul - in cartile pomenite vei afla o nesfarsita,
ncsecatuita bogatie. A le citi, aduce sufletului o netal-
iiiiia Tndulcire. Scrise subt insuflarea Sfantului Duh,
prin singurd citirea lor sfintesc mintea. Munceste-te,
nmleste-te, mahneste-te, roaga-te, plangi pentru sufle-
iii ti, citindu-le.

lubite parinte David, oare ce ma sileste sa-ti scriu,
Hunei cand avem Sfintele Scripturi, cand exista o atat
de mare bogatie de scrieri ale Sfintilor Parinti, pe care
nu poate decat sa se intemeieze tot cel ce va scrie in
vremile noastre (dupa poruncile Sfintilor Parinti, care
i spus: Nimeni sd nu indrazneasca a Tnvata de la
sine)? Nimic altceva, decat faptul ca sént gata, pentru
dragostea lui Hristos, sa-t{i slujesc Tn masura Tn care
pol. ,,Stiinta ne scurteaza experienta repede-curgandei
vieti” 1 latd dorirea mea: sa-ti scurtez cheltuiala trudei
si a vremii, spre a dobandi experienta si cunoasterea
celor duhovnicesti, si sa te indreptez pe calea adevarata
si neratacita (sa te indreptez, nu sa te povatuiesc), In
masura in care pot.2

" A S. Puskin, Boris Godunov.

All manuscris adauga: ,,Dupa negraita pronie a lui Dumnezeu
pentru mine, Domnul mi-a dat a cunoaste inceputul adevaratei
«;ii Tntru mantuire”.
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Recunoscandu-mi propria neindestulare, mult
m’am rugat lui Dumnezeu si Maicii Domnului sa ma
slobozeasca de la lucrarea ce-mi depaseste puterile, de
a-ti fi cumva sfetnic duhovnicesc, dar pand acum nu a
fost bunavoirea lui Dumnezeu sa ma sustrag de la
aceasta truda, si de aceea, cu mahnire si cu durere si cu
lacrimi, am purtat cat am putut acest jug. Gandurile ne-
contenite pentru mata, scrisul scrisorilor noaptea, dupa
o istovire limita Tn urma privegherilor de noapte, mi-au
sfasiat de tot linistirea. Este greu sa fii povéatuitor si
pentru un om simplu, neiscoditor, Tncrezator, daramite
unui om cult si cu un intelect deosebit de dezvoltat.

In viata duhovniceasca exista o anume randuiala
de care trebuie neaparat a se tine cont, pentru o dreapta
dezvoltare a omului. Exista si cazuri aparte, Tnsa atunci
toate se savarsesc de catre Dumnezeu, fara participarea
calduzirii sau voii omenesti; dar de cum se intalneste
calduzire, sau vointd, sau constientizare in alegerea lu-
crarii, de indata se impune o alta rostuire a lucrurilor.
Nu poti ca, sarind peste treptele mai de jos, sa pasesti
dintr’o data pe cele de sus. Cand unui astfel de om i
vorbesti de infaptuirile Tncepatorilor, care Tn multe
privinte pot fi nedesavarsite, atunci el, citind undeva
despre cele mai desdvarsite si Tntelegandu-le intelec-
tual, Tncepe si tanjeste catre acea desavarsire in chip
nelegiuit.

Neaparat trebuie a ascunde multe-multe de la
ucenic, pentru ca mai tarziu, la vremea sa, el sa le
recunoasca prin insasi viata, iar nu in chip abstract,
numai cu mintea - ceea ce nu-i va aduce folos, ba mai
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<uiand chiar vatamare. Vrajmasul il va aprinde catre
in-vointe care nu-i corespund puterilor, iar pe langa
.ncasta 7i sopteste: Uite-o - asta-i; uite harul, uite de-
.Ivaisirea, uite acel intunerec, sau lumind, sau adevar,
a m.d., si astfel 7l duce desavarsit la pierzanie, stre-
mui andu-i inselare in loc de adevar sau 7i umple mintea
a mima de trufie si 1l face incapabil de a primi harul
Im Ihimnezeu, cel pururea gata a ne cerceta.
Atunci cand T1ti vorbesc despre ceva, mata, desi
dmir’o bund dispozitie vrednica de lauda de a intelege,
upui lotusi cuvintele mele unei analize care neaparat
tuirece masura cuvenitd. Pentru a-ti lamuri toate nein-
telegerile se cere multd vreme, cdci ba vei aluneca spre
iloj’inaticd, ba vei vedea contraziceri acolo unde de
lap! nu sant, ci numai diferente Tntre structura si nivelul
celor ce dau sfaturi s.a.m.d. La unele din intrebérile
malale voiu Tncerca sa raspund curand, iar celelalte se
vor limpezi de la sine.
lar acum socotesc mai important a-{i explica, in
continuarea ultimelor mele scrisori, ca cele zise de
mine, uneori mai Tnalte, alteori mai simple, fac parte
(Imtr’un context care, dupd socoteala mea, ar trebui sa
ie conducd pe de-o parte la credinta si constiinta ca
acea cale pe care incerc sa ti-o zugravesc este cea
adevarata, pe de alta, sa te retina in limitele celor care-
(i s&ni pe masura, si dupa puteri, si legiuite}
Tti vorbesc de ceea ce sant sigur, ceea ce am trait
eu Tnsumi; dar vreau sa contenesc de a ma referi la

Pentru adaosul din alt manuscris vezi Anexa I, 4: ,,Despre
pocfiinta”.
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experienta mea de nimica. Stiu ca nu ma judeci pentru
aceasta, dar totusi nu se cuvine a vorbi despre sine. Cal
de mult a trebuit sa sufar ca nu am avut un adevarat
indrumator, mai bine zis, unul care ar fi putut sa ma
tind Tn mainile sale, sa-mi Tmplineasca intr’o oarecare
masura cerintele sufletesti sau intelectuale. Eu m’am
supus pana la limita lepadarii a tot ce este al meu, in
ciuda faptului ca, din partea povatuitorului meu
auzeam si vedeam lucruri prea simple si elementare,
care ar fi putut multumi numai pe unul fara carte sau
greoi Tn géandire. Am fost nevoit sa ma ingrop in
padmént, sa m& smeresc, poate mai prejos decat se
cuvine. Cand insa gandeam la lucruri mai inalte eram
nevoit sa lucrez intemeindu-ma pe presupunerile mele,
si daca ai stii de cate ori m’am poticnit, si pana acum
ma poticnesc, iar uneori cumplit, aproape mortal. De
sute de ori m’am asteptat sa mor; adesea m’am aflat in
bolnitd, adesea in chilie z&ceam cu lacrimi de durere,
aproape fara nadejdea de a-mi reveni candva. Doream
macar putintel sa te ocrotesc, la inceputul caii, de unele
lucruri care mie mi-au pricinuit vatamari, poate de
neindreptat. Petrec printre oameni si am aerul vesel,
dar sufletul meu se scarbeste dureros; as dori sa plang,
aruncandu-ma cu fata la pamant, si sa nu ma mai ridic
pana n ziua slobozirii mele sau a judecatii, dar din
cauza plansului curand ma istovesc.

De cate ori am plans asa incat mi se parea cli
pantecele meu arzand se revarsa in lacrimi, dar nici
pana acum nu vad sporire, nu ma pot indrepta nici cu o
iotd. Un singur lucru am cunoscut, cd omul nu trebuie
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niciodatd Sa nazuiasca spre vedenie, spre contemplare,
mpre Tnalte izbanzi - toate acestea sant calea Tnselarii.
<alea catre Tmpadratia Cereasca trece prin iad. Trebuie
ia din toate puterile, constient, sa-ti pogori mintea n
iad, adica sa te socotesti blestemat, nevrednic de milo-
.ardia lui Dumnezeu, vrednic, pentru propria-ti rautate,
peulru toata ticalosia, pentru a te fi Tmpotrivit lui
Dumnezeu, de vecinicile munci Tn iad; doar cand nu
mai poate sufletul din pricina unei astfel de constiinte -
de abia atunci poti nadajdui la mila lui Dumnezeu
pentru a nu deznadajdui.l

A se pogori pe sine in iad este de trebuintd, insa
repet, aceasta inseamna a se socoti vrednic de iad; dar,
m acelasi timp, a-ti inchipui ceva anume nu are nici un
rost (caci de ce sa-ti inchipui, atunci cand iadul este in

1 Alt manuscris adaugd: ,,Cuvantul meu, ca nevoitorul, n
constiinta sa, neintrerupt se pogoara n iad ... pe cat are putere
m.iitlcteasca sa o faca..., mata nu l-ai Tnteles. Iti voiu spune ca
ihi. cu constiinta, cu simtamantul inimii. Nu este vorba de haul
ncyi'tndirii, de starea fara lucrare a mintii, ci tocmai de lucrare,
ilc o stare activa, savarsita, cu toate acestea, desavarsit slobod
de toata inchipuirea simturilor; se reduce, cum ar fi, la faptul
cil omul se constientizeaza a fi pacatos, a fi scarbit pe Dum-
nezeu, a se afla vrednic de iad si nevrednic de Rai. Si trebuie
sa laci aceasta - zadarnic te-ai dat gandirilor nefolositoare.
Mata crezi ca daca Tti vorbesc despre viata nematerialnicd am
ui vedere acest ‘hau’. Nu, dragul meu. Si la Sf. Dionisie Areo-
paghitul, nu este vorba de ‘hau’, ci de cea mare si negraita pli-
nalate a luminii gandirii. Dar despre aceasta altadata. Nu mi-ai
Tnteles cuvantul despre iad. Dar candva, cu voia lui
I)mnnezeu, vei intelege”.
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suflet?). Cuvintele mele despre iad ti-au adus nedume-
rire, ba si multe altele te aduc in stare de nedumerire, Si
ai facut atitea biletele din scrisorile mele, ca nici nu
stiu la ce sa-ti raspund; intre altele, am impresia ca nici
nu se leaga unele de altele. Nu inteleg, de pilda, de ce
dupa: ,,noi trebuie sa ne obisnuim a tine atentia mintii
in inima”, imi pomenesti cuvintele: ,,inselaciunea, mai
nainte de toate, consta in faptul ca omul Tsi zugraveste
chipuri Tn minte sau se deda entuziasmelor sufletesti”,
iar apoi: ,,pazeste-te de visatorie”, o legi de ,,simtdman-
tul” fricii lui Dumnezeu sau de maéretia chemarii
noastre crestine. Nu Tnteleg ce te nelamureste.

A sta cu mintea in inima Tnseamna a-ti concentra
atentia mintii in acel loc (acea regiune fizicd) unde se
afla inima noastra (trupeasca, adica ceea ce bate n
pieptul nostru). A-ti zugravi n acelasi timp vreun chip
oarecare - nu se cuvine, nici Insasi inima nu trebuie a-
ti Inchipui; ci trebuie sa stai cu mintea despuiatd (de
orice ganduri straine), gandind despre Dumnezeu (fara
infatisare, fara chip), si chemand dumnezeiescul nume
al Domnului nostru lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu.1
Ce se va intdmpla mai departe - vei vedea, iar apoi
vom putea vorbi si despre acelea; iar aceasta este una.
Cealaltd - a se deda visatoriei pe de-a-ntregul - trebuie
neaparat ocolita.2

1AIt manuscris adauga: ,,A sta cu mintea Tn inima este una; a-
ti zugravi chipuri Tn minte si visatoria, sant cu totul altceva.
Cele dintéi sant bune, celelalte trebuie ocolite”.

2 Alt manuscris adaugd: ,,Trebuie sa faci asijderea si celalalt
lucru pe care ti I-am - iartd! - sfatuit: adicad a-ti obisnui atentia
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De asemenea, mi se pare de prisos sa cauti
intelesuri metafizice ale inimiil intre altele, oare toate
W.ica ti s’au ivit pentru cd St. Jean de la Croix Tnvata
ionlrariul? Sa stii Tnsd, dragul meu, ca daca el invata
drept despre ,linistirea mintii”, atunci intre noi nu va fi
imi o contradictie. Ci pur si simplu ai alergat mai na-
niic de vreme acolo unde Tnca nu urmeaza sa patrunzi,
4 pare-mi-se ca inca nu ai inteles deplin, desi scrii in
mrisoarea matale ca totul iti estefoarte limpede. Totusi
uin sant, si poate ma insel eu, nu mata, iar atunci te rog
1 ma indreptezi. in ultima scrisoare imi scrii asa: ,,Mie
nn se pare ca prin cuvantul inima orthodocsii nteleg
acel vide des puissances2 despre care scrie St. Jean,
elesi dupa ntelesul obisnuit contemporan (laic) concep-
tul inimii inseamnd tocmai o bogatie de simtaminte si
tie constientizari ... iar ‘mintea in inima’ este deja ur-
marea cunoasterilor harice in ‘intunerec’”. Din cu-
vintele matale, nu este greu de inteles unde Tnclina
simpatiile inimii de care vorbesti - catre cele dintai,
bineinteles, iar celelalte le judeci chiar ca nefiind
duhovnicesti. Tn socotelile mele ce urmeaza ma voiu
intemeia nu pe o anume Tnvatatura a asceticii drept-

iunitii sa se Tndrepteze catre inim&. lar aceasta intotdeauna se
insoteste de rugdciune, a Numelui lui lisus cu precddere. De
iale ori iti amintesti - fa-o, dar nu cu inchipuiri, fara silire si
ifirii vreo deosebitd incordare, in pace, simplu. Mai tarziu iti
voiu lamuri de ce este de trebuintd a face astfel”.

I’entru adaosul din alt manuscris vezi Anexa I, 5, ,,Cum
trebuie sa ne nevoim cu mintea”.

,»Vidul puterilor (sufletesti)” (in Ib. franceza n text).
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slavitoare, ci cu precadere pe presupunerile mele, astfel
incat, daca voiu rosti ce nu se cuvine, sa nu atribui
acestea nimanui altcuiva decat mie.

Problema privind inima te interesa si mai nainte.
imi amintesc ca in convorbirea noastra personala imi
povesteai ca pusesesi Tntrebarea: ,,Ce trebuie sa intelegi
prin inima?”, parintelui Theodosie, la Karulia deja, si
ca el ti-a raspuns nu-mi aduc aminte exact ce, Tmi
amintesc doar ca te-a multumit Tntrucatva raspunsul
sau pentru ca dadea inimii o definitie metafizica. Eu
insd vreau sa-ti propun, pentru o viatda duhovniceasca
practica, lucratoare, ce corespunde nivelului sau starii
noastre duhovnicesti, a nu te lasa deocamdata atras in a
specula asupra conceptelor metafizice ale inimii, ci a
aborda mult mai simplu solutionarea problemei, ceea
ce te va duce mai sigur la adevar la vremea binevoita
de Dumnezeu. Uneori oamenii devin ,duhovnicesti”
peste masurd. Astfel de ,,induhovniciti peste masura”
erau luptatorii impotriva icoanelor, carora li se parea ca
un cuget ca al orthodocsilor in privinta icoanelor era
neduhovnicesc, trupesc. Asijderea si Tn privinta inimii,
mi se pare. Ti-ai faurit in minte o Tnchipuire ,,peste ma-
sura de duhovniceasca”, care poate dauna lucrarii ruga-
ciunii mintii. Teama mi-e ca socotelile mele acum {i se
vor pdrea trupesti, mirenesti; teama mi-e ca vei conclu-
ziona ca vorbind despre simtaminte (al fricii lui Dum-
nezeu, si alte simtdminte duhovnicesti), eu am in ve-
dere ceva de-al simturilor, ci nu, ar fi gresit din partea
matale a presupune astfel. (Daca voiu ajunge sa o
transcriu, 7ti voiu adduga si un extras din scrisorile lui
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Ihcofan Zavoratul). Spun toate acestea nu spre a nega
existenta unor intelesuri despre inima mai adanci decét
re am infatisat eu, ci deoarece calea cdtre acea inima
irece prin aceasta inima trupeasca.

Am putea face o paraleld intre raportul dintre cre-
ier si minte, si cel dintre inima trupeasca si acea inima
care se arata a fi centrul fiintei omenesti. Dupa iesirea
din trup, sufletul isi pdstreazd mintea capabila de a
gandi, Tsi pastreaza si inima, de acum nu trupeasca, ci
duhovniceasca, spre a o numi astfel. Dar, precum in
iimpui vietii Tn trup, activitatea mintii se leaga nedes-
partit de cea a creierului, Tntocmai si inima noastra
trupeasca se arata a fi centrul unde se reflecta viata du-
hovniceasca, atata vreme cat ea petrece in trup.

Cénd, cu darul milostivirii lui Dumnezeu, mintea
ti se va Tmpreuna cu inima, atunci vei cunoaste cd acea
impreunare este petrecerea launtricd, Tn omul launtric,
este reimpreunarea firii noastre dezbinate prin caderea
ui pacat, dupa invatatura Sfintilor Parinti (Vasilie cel
Marel). Petrecand in launtrul inimii, omul cugeta curat
la Dumnezeu, vede tot ceea ce se petrece Tn inima,
vede gandurile care se apropie si le respinge, le
indeparteaza cu rugaciunea lui lisus, nu le ingaduie sa
patrunda Tn inima s.a.m.d. - o nesfarsita lucrare. Nu te
gandi la mai mult de atdt deocamdata: in afara de
vatamare, nimic nu vei dobandi, dupa pdrerea mea.
I)aea am gresit, rogu-te, neaparat arata-mi gresalele. Si
eu vreau sa inteleg ceea ce mata ai finteles. Ma

1(T. Sf. Vasilie cel Mare, ,,Cuvant despre faptul ca trebuie sa
luam aminte la sine”, PG 31, 197D-217B.
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Tmpotrivesc celor ce ai zis, ca ucenicul care discuta. Mi
S’a parut ca esti in cautarea cailor catre ,,acea” inima,
ocolind pe ,,aceasta” (cea trupeasca), iar eu socotesc ca
aici se ascunde o gresala, de aceea m’am si impotrivit.
Dar chiar daca-ti subliniez gresala, cred ca totusi acum
te-ai apropiat de o adanca fintelegere a vietii
duhovnicesti, desi mai bine ti-ar fi fost a nu te apropia
n acest chip. Te-ai apropiat de adevar, si Tn intelegere,
deosebind cele dumnezeiesti si adevarat duhovnicesti,
de cele omenesti, sufletesti; si Tn privinta a ce inseamna
a deveni fiu al lui Dumnezeu sau partas fiintarii (eu as
fi zis vietii) dumnezeiesti. Dar mi-ar fi deosebit de
pretios sa aflu de la matd in ce chip i s’a nascut acea
ntelegere.

Neaparat te rog sa-mi scrii despre aceasta. Desi, n
acelasi timp te voiu preveni cu urmatoarea observatie:
daca n’ai inteles-o decat intelectual si ai preluat-o din
cartile lui St. Jean de la Croix, atunci de ce ncerci sa
te ,,intdresti in aceste pareri si sa le expui ca fiind ale
matale”? Dar dacd harul lui Dumnezeu te-a cercetat,
chiar si atunci, daca socotesti ca se poate, scrie-mi.

Acum vad ca a incetat a mai fi neaparat nevoie sa-
ti scriu cd, desi terminologia ascetica are cei trei ter-
meni: duhovnicesc, sufletesc si trupesc, totusi nicicum
nu tnseamna cd omul se socoteste intreit alcatuit (adica
din duh, suflet si trup). Dupa invatatura Sfintei Scrip-
turi si a Sfintilor Parinti si a Bisericii, omul este
alcatuit din suflet si trup. $i aici, ca si Tn intelegerea
matale despre inima, as vrea sa te trag de la ceruri la
pamaéant. Sfintii Parinti zic: ,,Daca vezi pe vreun tanar
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avantandu-se de sine la cer, apucd-1 de picioare i
irage-1 la pamént” 1 .

Curéand vei avea cartile, nadajduiesc, si atunci nu
va mai fi nici o nevoie sa-ti scriu despre viata duhovni-
ceasca. Socoteam sa-ti mai incetinesc putin Tnaintarea,
clar acum vad ca te-ai agatat deja de Tnsesi culmile;
leam& mi-e c& este mai mult dupa ghiciturile mintii,
decat dupa vreo cercetare a harului. Daca presupunerea
mea este dreapta, atunci sa stii ca de acum nu-ti mai
este neaparat nevoie ca Dumnezeu sa te cerceteze cu al
sau har, deoarece si fara el te inveti a intelege legea
duhului, a lui Dumnezeu; Tti rdmé&ne numai a lucra in
armonie cu ceea ce ai invatat, caci zis este: Pacat este
celui ce stie a face binele sa nu-1 faca.

Ai avut o nedumerire, inca si din pricina expresiei
mele cd ,Dumnezeu uneori lasd omul in trude si
dureri”. Mi se pare c& expresia nu ar fi trebuit sa te
incline a trage concluzia ca eu cred, chipurile, ca omul
ar putea, fard impreuna-lucrarea harului, sa faca binele,
lotusi repet, si cred ca neaparat trebuie sa retii acest
lucru, ca da, asa este, Domnul uneori asa isi ascunde
harul, ca nicidecum nu-1 simtim Tn noi insine, si atunci
pana si cea mai mica fapta dupa poruncile lui Dum-
nezeu se Tnsoteste de multa silire din partea noastra si
de durere. Dar starea aceea a luptei si a nesimtirii

1Cf. Patericul, Cap. 25, Cuv. 7, op. cit., p. 462: ,,Au zis batra-
nii: De vei vedea pre cel tanar de voia sa suindu-se la ceriuri,
apuca-1 de picior si trage-1, caci nu i este de folos”.
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harului eu o inteleg ca pe una in care omul nu poate
savarsi voia lui Dumnezeu sau dreptatea Lui... Dar nu
este nevoie sa vorbim despre acestea.

*

Duplicitatea - inseamna nehotdrarea, Tndoielnicia,
0 credintd neindestulata (Apostolul lacov)l Tndeobste
trebuie sa spun ca multi uita Tnlantuirea propriilor
trairi, caci nu pot inca sta cu mintea in inima si sa-si
vada adevarata dispozitie. Nu demult am spus unuia:
»,M’am rugat aseara pentru mata, si asa m’a durut
sufletul; ai avut o oarecare mare ispitd, un pustiu in
suflet”. Mi-a raspuns: ,Nu, toate-s bune, slava
Domnului!” Ziua urmadtoare vine si-mi spune: ,,Da, mi-
a fost greu in ziua aceea”. , Atunci de ce aseara ai
tagaduit-0?” Tmi zice: ,,Pai, mi s’a inveselit sufletul si
am uitat toate”. Tn realitate insa aceasta este pentru ca
el nu stie sa-si urmareasca sufletul iar mintea sa risipita
in lumea exterioara curand uita tot ce a fost in suflet.

Din nou ma intorc la a te preveni cu privire la
primejdia de a nazui spre Tnalte Tnfaptuiri. Vrajmasul
nu doarme. Vor incepe - fereasca Domnul! —, vede-
nii”, cercetari ,harice”. Totul se va desfasura relativ
usor: privegherea, atentia mintii, infranarea de la man-
care si, Tntr’'un cuvant, ,,desavarsirea”. lar atunci greu
va mai fi a te convinge de ceva. Cat nu este prea tarziu,
asuma-ti pravila pentru tot restul vietii: a nu nazui
catre vedenie (si contemplare) pana si in vremea

' Cf. lac. 1:8.
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vedenieil Singura contemplare si vedenie catre care
iivbuie sd ndzuim din toata puterea este vederea
pacatului propriu, mai mult nu ne trebuie pentru a ne
mantui. Fireste, se subintelege cdinta pentru pdcatul
vazut.

Astfel Tncat din tot sufletul Tncuviintez rugaciunea
cu care te-ai rugat in ultima vreme: constiinta propriei
pacatosenii, nevrednicii, josnicii, nimicnicii; de a
marturisi lui Dumnezeu simtdmintele inimii, simplu,
lard a cduta cuvinte alese, dar intelegdnd, cuprinzand
cu mintea ceea ce ceri. latd rugaciunea cea dreapta,
doar cda nu trebuie sa-ti zugravesti Tn minte nici un
chip.

in ce priveste rugdciunea lui lisus, desi ti-am
vorbit despre Tmpreunarea mintii cu inima n timpul
savarsirii ei, totusi, mai bine, pur si simplu sa te obis-
nuiesti cu cuvintele acestei rugaciuni inchizandu-ti
mintea Tn cuvintele ei, iar inima in acest rastimp este
bine sa aiba o rugaciune Tmpreuna-simtitoare care cu-
prinde pocainta: ,,Miluieste pre mine, pacatosul”.

lar cdnd rugdciunea va impreund-simti cuvintele
rugaciunii catre numele lisus Hristos, ea se va indulci;
atunci mintea va fi de la sine trasa acolo. Singurul
lucru de trebuinta este o dulce, concentrata pocainta
inaintea Domnului nostru lisus Hristos. Dea Domnul,
si matale si mie, sa o atingem, pentru rugaciunile
matale.

lartd-ma, iubite parinte David, si blagosloveste.

1(T. Cuv. loan Scérarul, Scara 7:58, op. cit., p. 182.
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As dori Tncé sa vorbesc cu mata, dar voiu reduce
toate cele de acum la una, si anume: cd in viata
duhovniceasca cea dupa legea lui Hristos Tntelegerea
lucrurilor este pe dos (contrar randuielii obisnuite
gandirii omenesti). Cand Tncepi a te smeri pana la
pamant, atunci Dumnezeu te ridica la cer; cand te vei
socoti vrednic de iad, mai cu seama n chip sincer, din
adancul sufletului, atunci Ména lui Dumnezeu te va
duce la a contempla cerestile bunatati, cele nesféarsite,
nematerialnice, mai presus de simturi, mai presus de
minte, mai presus de gandire, pe care a incerca sa le
ghicesti mai nainte de a le gusta, in nici un caz nu va fi
de folos. Pururea ma voiu ruga pentru mata, binecu-
vantand pe Dumnezeu Care mi-a dat mie,
nevrednicului, Tn persoana matale, un parinte si un
impreuna-rugator nepretuit de drag si de iubit in
Hristos.

Pacatosul ierodiacon Sofronie.

*

P.S. N’am reusit sa pregdtesc extrasele. Parintele
Siluan se bucura de sporirea matale si te are in
rugaciune. Iti trimite felicitari si bunele sale urari.
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DRAGOSTEA CA TEL AL NEVOINTEI

Grija pentru mama. Nevointa, ca tel are dra-
gostea. Slujirea fratilor. A lua aminte mai
putin la lume.

Athos, 16/29 lanuarie, 1933

Adane-einstite parinte David,
Blagosloveste!

Preaiubite Tntru Hristos frate, desi niciodatd nu
parasesc amintirea matale, in ultima vreme am fost
lotusi lipsit de putinta de a-ti scrie. De mult simt
nevoia sa o fac dar, din nefericire, n’am putut afla
vreme pentru a discuta cu mata si astfel s&-mi
dobandesc bucurie sufletului.

Am tot vrut sa-ti scriu sa nu te turburi de neoran-
duirea exterioard a vietii, care are drept urmare si ne-
oranduirea vietii matale launtrice.

Sufletul cauta liniste, vrea sa se roage, 1i vine
dorirea de a citi, de a sti multe, de a cugeta la cele
dumnezeiesti, dar viata exterioara este atat de zbu-
ciumata, de galagioasa, ia asemenea intorsaturi, Tncat
atata luare-aminte si puteri cere de la noi, cd ea pare a
sla pe primul plan iar cele duhovnicesti apar doar ca o
insusire a ei sau doar ca o oarecare parte din alcatuirea
ei. Dar nu va fi pentru multad vreme; rabda deocamdata



210 Arhimandritul Sofronie

toata galdgia, grijile, calatoriile, si nu te intrista sufle-
teste.

indeplineste cu multad rdbdare si blandete si dra-
goste ascultarea Tncredintatd - de a rezolva situatia
mamei. A discuta cu ea nemijlocit, afara de vatamare
nimic nu-{i va aduce, dar Tmplinirea datoriei -
ascultarii - va aduce rod bun sufletului matale. Sufletul
are neaparata trebuintd de o astfel de experienta spre a
se Tnvata a birui Tn ispite, a depasi toata Tnraurirea
straina din afard. Toatd nevointa noastra trebuie sa aiba
ca tel dragostea. A o agonisi In inima este o truda
mare. Toate scarbele, nereusitele, bolile, suferintele de
toate felurile, rabdate cu barbatie si cu multdmita lui
Dumnezeu, fac ca pamantul inimii noastre sa fie
roditor, sa poata odrasli dragoste.

Nu ocoli Londonezii, nu te teme de ei, nu te Tnstra-
ina de ei, nu-i parasi.

Crede-ma, iubite parinte David, cd daca atata ti-am
scris despre cat ma rog pentru mata, cat ma intristez,
cat plang, cat m’am trudit sau cate altele am facut, nu ti
le-am spus ca sa-ti Tmpovarez sufletul cu vreo inda-
torire fata de mine personal, fie si cel mai mic semn de
recunostinta, ci ca sa-ti amintesti tot restul vietii, atunci
cand ti se va ingreuia sufletul cu slujirea aproapelui, ca
si matale ti-au slujit altii. As dori ca putinul pe care 1-
am facut pentru tine sa-l ai ca datorie de neocolit, insa
nu fatda de mine - sa nu fie! - ci fata de frati. Este
nevoie sa te istovesti pentru ei nu numai trupeste, ci i
sufleteste; este nevoie a te jertfi, poate chiar a-{i pune
sufletul pentru ei. Nu am in minte doar timpul jertfit, ci
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4 odihna sau mijloacele materiale, sau altele
asemenea.

Dar sa nu crezi ca acestea iti vor fi peste puteri.
Nu. Vei avea si putinta de a te ingriji de sineti. iti este
liresc a trdi in Anglia. Tti vorbesc ca frate, doar imi ex-
prim parerea. Tnsa cum vei hotari Tmpreuna cu Vladica
IEleftherie - nu stiu. Lui 7i este dat a sti voia lui Dum-
nezeu in ce te priveste. iti impartasesc deplin dorinta
de a primi tunderea de la Vladica Eleftherie, care n
scrisoarea catre mata scria cu atata dragoste si con-
stiintd a propriei sale raspunderi: ,,Una sa stii sigur, ca
lumnezeu te-a Tncredintat grijii mele duhovnicesti”,
insd Tn ce priveste atitudinea oarecum dispretuitoare pe
care o ai fata de viata bisericeasca a emigratiei ruse,
daca vei ingadui, voiu spune ca n’ai deplina dreptate;
dar nici nu este nevoie sa intri personal Tn valmasagul
si desertaciunea lor. Astfel incat, daca nu vei reusi sa
primesti tunderea Tn Lituania, nu exclude posibilitatea
ca poate o vei primi de la Arhiepiscopul Veniamin.

Aci, esential nu este vorba de dispozitii sufletesti
adanci. Eu prea bine Tti Tnteleg dorirea de a te indeparta
de desertaciunea si zgomotul lumii, dar nu trebuie sa te
imputinezi cu sufletul. D& mai putina atentie lumii.
|.upta-te barbateste pentru neatdrnarea sufletului de ea,
de orice inraurire a ei. Nici slava, nici necinstea, nici
zgomotul si nici tacerea ei - fie ca nimic sa nu-ti
turbure odihna sufleteascd in Dumnezeu. Dispretuieste
toate cele trecdtoare, amintindu-ti de moarte si de
infricosata Judecata. Nu te teme de luptd, pune Tnceput
si cunoaste netalcuita bucurie atunci cand te vei vedea
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slobod de stapanirea lumii si de orice Tnraurire a ei
asupra starii sufletului. Fii nepatimas mécar cu mintea.

imi scriai de dorinta de a trai 1&nga mine. Eu Tnsu-
mi, prin dispozitia si adanca incredere sufleteasca ce-ti
port (mai mult decat pentru oricine altcineva), as
socoti-o un mare dar al milei lui Dumnezeu sa te am ca
pe un frate impreuna-nevoitor; dar aceasta pare a fi cu
neputinta, cel putin acum. Am cerut parintelui Igumen
sa ne dea (pentru a ne linisti impreund) una din Chiliile
mai apropiate de manastire. Personal, el s’a aratat din-
tru Tnceput foarte binevoitor, Tnsa nu a hotarat nimic; a
spus ca trebuie sa se roage Maicii Domnului pentru a
cunoaste voia lui Dumnezeu; lucrul este foarte impor-
tant. A vrut si sd se sfatuiasca cu Staretii soborului
manastirii. Faptul ca toti au cea mai buna amintire fata
de mata i-a inclinat sa doreasca a te vedea printre fratii
athoniti; Tnsa socotind cu luare-aminte toate Tmpreju-
rarile si conditiile vietii de acum din Sfantul Munte, si
parintele Igumen, precum si aproape toti ceilalti Stareti
au ajuns la concluzia ca deocamdata vremea nu este
prielnica pentru venirea si asezarea matale la Athos.

Pe mine, ntre altele, nici nu se gandesc sa ma
slobozeasca de la ascultari si sa-mi dea drumul la
linistire. Viata Tntre peretii mandastirii nu-ti este de
folos. Tn conditiile de obste nu vei putea trai. n Chiliile
din pustie viata este necontenit amenintata de primejdii
din partea navalirii talharilor. Neaparat vor afla despre
mata si nu-ti vor da pace. Acum sant multi la Athos
care hoindresc fara lucru, fara locuinta, flamanzi, care
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nu dau pace nici siromahilorl Pe ianga acestea, vei
intalni multe alte piedici. Ludnd Tn considerare cele
pomenite, m’am gandit ca ar fi mai bine sa-{i amani
pentru o perioada nedefinita Tnclinarea de a te salaslui
la Sfantul Munte.
Nu parasi rugaciunea pentru mine, pacatosul.
Cel ce te iubeste intru Domnul,
nevrednicul ierodiacon
Sofronie

1 I'rdistari, monahi athoniti care umbla de la 0 manastire la alta
ISra a avea un loc stabil.






PARTEA A TREIA
INCERCARI

»Fiule, de te vei apropia a sluji
Domnului Dumnezeu, géateste-ti
sufletul spre ispitd... ca in foc se
l[dmureste aurul, iar oamenii cei
priimiti, in cuptorul smereniei”.

(lisus Sirah 2:1 si 5)
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NECAZURILE - SEMNUL
DUMNEZEIESTII ALEGERI

Barbatia in necazuri, care sant bunavoirea lui
Dumnezeu catre noi. Multamita lui Dumnezeu
pentru ele. Necazurile - calea spre Tndum-
nezeire.

Athos, 21 lanuarie /3 Fevruarie, 1933

Adane-einstite parinte David,
Blagosloveste.

lubite intru Domnul frate - pace sufletului matale
intru Domnul!

Viata noastra este o ,,apa nestatornica” (Ps. 123:5).
Nu numai noi, Tncepatorii, care de-abia gandim a pasi
pe calea vietii lucratoare, ci nici parintii desavarsiti,
care au atins ultimele culmi ale contemplarii, nici aceia
n’au ramas neschimbati. Nu te turbura de necazurile si
nedumeririle care navalesc asupra matale, ci te tine tare
in credintd Tn vremea cand vanturile se schimba, adica
slarile sufletesti. in legatura cu acestea, bine este sa ne
intarim Tn constiinta ca toate ispitele ce ni se intampla
ne aduc un mare folos, ne invata lupta duhovniceasca,
ne dau putinta a ne cunoaste. Sufletul barbatos chiar
iubeste ispitele, caci biruindu-le, devine mai tare, mai
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statornic, mai cercat, mai intelept, devine in stare a se
indlta catre contemplare.

Pace in Duhul Sfant ti-am urat, ci stiu din scrierile
Sfintilor Parinti cd nu este cu putintd a dobandi acea
pace daca sufletul nu trece la inceput prin multe fur-
tuni, iar uneori infricosate si mari.

Sufletul neiscusit se teme de ispite, dar cand se
invata a le birui devine de atunci neinfricat in nadejdea
cea tare Tn Dumnezeu; atunci de nimic nu se temel
nici de nereusite, nici de necazuri, nici de boli, nici de
injosiri sau de prigoane, nici de Tntalniri cu ,,invataturi
straine” (Evr. 13:9)2. Si nu este cu putinta a o dobandi
decat prin multe lupte si ispite.

n ultima luna sufletul nu mi-a fost atat de linistit
in privinta matale cum era In Noiemvrie, pana la
jumatatea lui Decemvrie. As dori sa fiu cu mata, sa-ti
impartasesc trudele, si intristarile, si necazurile. Care
necazuri? Oricare ar fi ele, pana si Tndoielile si nedu-
meririle chinuitoare, pana la poticnelile de voie si fara
de voie; neasezarea in viata, lipsa unui povatuitor, si
chiar a unui prieten apropiat. Toate necazurile. Si as
dori ca in toate aceste necazuri sa te bucuri Tn duh,
adica cu mintea, zarind Tn ele si altd latura - marturia
marii iubiri a lui Dumnezeu catre noi. Necazurile,

1 Alt manuscris adauga: ,,Sufletul trebuie sa se Tnvete sa
biruiasca toate necazurile, si ispitele, si napadirile, si influ-
entele de tot felul din afard, ca mai tarziu sa nu se mai teama
de nimic”.

2 Alt manuscris adauga: ,, - adica tot felul de invataturi neor-
thodoxe, atat religioase, cat si cu caracter filosofico-stiintific”.
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pentru sufletul care iubeste pe Hristos, sant hrana; sant,
cum ar fi, lemne pentru a aprinde focul launtric. Neca-
zurile ne dau putinta de a ne arata dragostea catre
Ikimnezeu. Tmpletirea petrecerii Tn poruncile lui Dum-
nezeu cu nevointa lepaddrii de sine este absolut de
neocolit, daca vrem sa cunoastem cum se cuvine pe
I)umnezeu, pe noi Tnsine, si relatia dintre Dumnezeu si
noi. Truda si nevointa vremelnicd (in aceastd viata)
sant cat se poate de necesare pentru a atinge - trecand
acest prag - adevarata intelegere si slobozenie, pentru
a deveni n stare, precum zice Cuv. Macarie cel Mare,
de a primi viata Tmparatiei Cerestil Tn lumina fetei lui
Dumnezeu Care, mai nainte de toate, este ,lumina
cunoasterii” .

Daca am fi noi cu adevadrat cu buna intelegere sau
vrednici (caci este vorba de vrednicia alesilor lui Dum-
nezeu, a fiilor Lui), ar trebui sa ne dam de bunavoie
luluror suferintelor, precum s’a dat Hristos ,patimii
celei de bunavoie”; dar, pentru neputintele noastre, sa
multdmim macar si sa slavim pe Dumnezeu pentru ne-
cazurile ce ne-au ajuns. Lucrul barbatilor duhovnicesti

1Cuv. Macarie Eghipteanul, Cuv. 7, ,,Pentru slobozenia min-
[ii”, cap. 14, PG 34, 918A. Trad, rom.: ,,150 de capete. Pentru
slobozenia mintii”, cap. 129, in Filocalia de la Prodromu, voi.
op. cit, p. 55. De asemenea, Tn voi. Sf. Macarie
I gliipteanul, Scrieri, PSB 34, IBMBOR, Bucuresti, 1992, pp.
M 1-342.
Troparul Nasterii Domnului. Alt manuscris adaugd: ,,A
minge dragostea lui Dumnezeu fara necazuri este cu
neputinta”.
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este a multdami lui Dumnezeu pentru putinta, mai
nainte lasata noud, de a ne da de bunavoie necazurilor
pentru numele Lui, pentru a implini poruncile Lui; a
slavoslovi nesfarsita intelepciune a lui Dumnezeu,
Care ne-a faurit Tmprejurdari priincioase acestei
suferinte de bunavoie. (Cineva spunea ca ingerii ne
zavistuiesc, fiind lipsiti de aceasta putinta.) Numai in
acest chip putem aradta dragostea noastra intelegatoare
pentru Dumnezeu; numai pe aceasta cale poate omul sa
se faca prieten lui Dumnezeu, frate lui Hristos, sa
dobandeasca desavarsita mantuire - indumnezeirea n
Hristos2.

Cata vreme sufletul nu a fost incercat prin neca-
zuri, cata vreme nu a inteles ca in putinta, mai nainte
lasata noud, de a rabda necazuri pentru porunca lui
Dumnezeu, se arata cea mai mare, netélcuita dragoste
catre noi a Facatorului, Care prin calea necazurilor ne
calauzeste catre starea dumnezeiasca, atdta vreme el
ramane Tn starea copildriei, neintelegdtor, sau numai
potential Tntelegator; neinstare pentru Tmpadratia Ceru-
rilor. Citeste despre aceasta la Cuviosul Macarie cel
Mare3. lar daca asa vom intelege dragostea lui Dum-
nezeu catre noi, tot cu ajutorul Lui Ti vom multami
pana la cea mai de pe urmé*suflare.

1Cf. 1Pt. 1:12.

2 Alt manuscris corecteaza: ,,sa dobandeasca starea Tndumne-
zeirii si viata Tn lumina si dragostea Dumnezeiasca”.

3Cuv. Macarie Eghipteanul, ibid.
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Dorirea inimii mele acum este ca sufletul sa-ti
petreaca in pace si in bucurie.
*

Draga périnte David, nu te grabi. iti pierzi sensul
vietii; caufi cdi spre a te aseza mai hotarat si mai
statornic. Si aceasta este de inteles. Dar nu te grabi.
Mai multad linistitd daruire voii lui Dumnezeu si mai
putind gandire proprie in privinta a cum sa te randu-
iesti; Tn aceste ganduri si presupuneri sant multe de
care nu tii seama, gresesti in multe privinte; dar nici nu
are cum sa fie altfel. O vei ngelege mai tarziu.

Pace sufletului dea tie Domnul. Pentru aceasta ma
rog lui Dumnezeu, si Maicii Domnului ma rog, ca
Stapana sa te aseze dupa dumnezeiasca ei bunavoire.
Dar in ce priveste rugdciunea mea, si chiar a oricarui
altuia, ea este numai manifestarea dragostei noastre
reciproce, poruncite noua de catre Hristos. El insusi se
grijeste de mata; Stapana insasi te acopera.

Toata luna trecuta am fost impovarat de treburi
peste masura. N’am avut putinta sa citesc cartea lui St.
Jean de la Croix - sta inca cu paginile netaiate, si chiar
sa-ti scriu nu am putut.

Nevrednicul ierodiacon Sofronie,
al matale mai mic frate intru Domnul
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DESPRE FAMILIE

In privinta familiei: ,,ai nostri” nu sant ai
nostri. Traducerea literaturii ascetice. Paca-
tul poftei.

Athos, 13/26 Martie, 1933

Adanc-pretuite parinte David,
Blagoslovestel
(Ai Tncetat sa ma blagoslovesti.)

(...) A nu avea vesti de la mata o vreme atat de
indelungata, cata vreme inca nu esti deplin asezat, mi-a
fost greu. M’am dus la parintele Siluan; am vorbit
despre mata. M’am plans lui cda de mult nu mai am
vesti de la parintele David. Staretul [zice]: ,,Pai, trebuie
ca nimica rau nu s’a intamplat. Ma rog pentru el,
sufletul e linistit”. - ,,Dar atunci, de ce pana acum ta-
ce?” Staretul [raspunde]: ,,Nu stiu. Poate nu are vreme,
poate e linistit si nu gaseste ce sa scrie”.

Dar la Tnceputul Marelui Post, Tnsusi parintele
Siluan mi-a spus ca trebuie totusi sa Tntrebam pe
cineva despre mata. Si deci am hotardt sa scriu
Vladicai Eleftherie, cerdndu-i sa ne spuna unde esti
acum, si dacé este cu putintd, cum te simti. Scrisoarea
i-am trimis-o acum o saptaména. Nu stiu daca imi va
raspunde VIadica; pe mine nici nu mé& cunoaste; si nu
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mi-a fost usor a ma hotari sa intru cu dansul in
corespondenta, sa ies la iveala. De Tmi va raspunde, nu
slin; Tn orice caz, acum nici nu mai este nevoie, si imi
pare rau ca rr am rabdat mai*mult.

Dragad parinte David, Tmi este greu sa-{i scriu
slaturi, constientizdnd adanc superioritatea si vechimea
matale, de aceea n scrisorile dinainte am ales sa discut
cu mata despre temele vietii duhovnicesti intr’o forma
anume: a vorbi despre sinemi. M’am géndit ca aceasta
iorma, Tn cazul de fata, era mai comoda pentru ca i
lasa desavarsit putinta de a cerceta cele scrise fara a te
implica neaparat.

Acum Tnclin sa ma hotarasc a-ti dezvalui gandurile
mele privind cele ce mi-ai scris Tn ultima scrisoare,
raportdndu-ma direct la mata, dar cu toate acestea Tmi
este cu neputintd a-mi exprima gandurile ca ceea ce n
esentd nu sant, adica expresia anume a voii lui Dum-
nezeu; nu, sdnt numai gandurile mele in legaturd cu ceea
ce imi scrii. Rogu-te sa privesti cu pogoramant si asupra
grosolaniei si asprimii expresiilor mele care, cu tot
adancul meu regret, sant caracteristice sufletului meu
licalos. Gandurile mele goale, fara nici un ascunzis.

in privinta familiei. ,,lesiti din mijlocul lor”1 Ré&s-
limpui petrecerii cu ei (mai ales cu mama matale) spre
implinirea poruncii lui Dumnezeu - a trecut. A ramane
cu ei din socoteli de ordin material - nu se cade.
I)estula vatamarea pe care ai si rabdat-o si care numai
din pricina ascultarii ti se imputineaza: Vrajmasii omu-

1CC. 2 Cor. 6:17; Is. 52:11; ler. 50:8.
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lui, casnicii luil- cuvintele Domnului. Acesti ,ai nos-
tri” nu sant ai nostri, precum vorbeste Sf. loan Sca-
rarul2 - a carui pomenire savarsim. Vezi sa nu se
ascunda n inima gandul tainic de a primi mostenire de
la mama, Tn viatd si dupa moartea ei, oricare ar fi ea.
Nici o nadejde, nici o socoteala sau gand in legatura cu
ea sa nu ai. incredinteaza-i pe ei si pe sineti voii lui
Dumnezeu. Grija lor pune-o in mainile Domnului - El
se grijeste de fiecare din fapturile sale. Legaturile cu ei
(corespondentd, intalniri si altele) redu-le la minim, pe
cat se poate.

Monahului prea putine 1i trebuie. Nu te teme,
dragul meu, daca va trebui n viitor sa traiesti modest,
poate chiar pana la lipsa painii.

lata acum, fie si Tn parte, totusi cu ajutorul lui
Dumnezeu ai randuit cele de trebuintd mamei pentru
un an, si multdmeste lui Dumnezeu. Grija sufletului iti
este Tn vremea de fata datoria de capetenie. Nu este
nici cea mai mica nevoie sa te ,intorci cu fata catre
Apus si sa te ocupi de raspandirea sau sprijinul
Orthodoxiei Tn Europa Apuseana”. Cum este aceasta cu
putinta omului care inca nu s’a asezat, Tnsusi, launtric?
Daca ti-am vorbit despre slujirea preoteasca ce-ti sta
Tnainte, aceasta este cu totul altceva. Dar despre ea,
daca Domnul va da cuvant si vreme, mai tarziu.

In ce priveste traducerea in engleza a cartii lui St.
Jean de la Croix, lasa aceasta lucrare, precum si grija
ei, initiativei mamei matale. Asijderea, nu este nici o

' Mt. 10:36.
2Cf. Scara, 3:16, op. cit. p. 71.



16. Despre familie 225

nevoie sa trimiti cartea monahului athonit pe care-1
cunosti. Tn general, slobozeste-ti sufletul de toate
aceste lucruri neimportante si chiar nefolositoare
pentru mata. Ideea de a ,,intemeia” o lucrare de editare,
interesanta si duhovniceste ,folositoare” la Riviere,
lasa pe altii sa o Tnfaptuiasca sau nu. Zidirea unei
»manastiri autentice” la Roquefort mi se pare a fi un
vis desert. Las-0 si pe aceasta si indeparteaza-te de la
ea. Pentru mata, Tn afara vatamarii, nimic nu-ti va
aduce.

Domnul ti-a dat ceva mult mai bun, si totul se va
narui daca vei continua relatiile cu familia si cu Tnca
alte persoane. Nici grija matale Tn legatura cu D-na
li.L. nu este dupa Dumnezeu. Daca va fi nevoie si te
intalnesti cu ea sau sa-i scrii, spune-i pe scurt: ,,Pentru
mine toate cele Tn privinta Bisericii s’au lamurit; eu
v’am vorbit deschis ceea ce am socotit necesar pentru
Iblosul sufletului dumneavoastra, si acum nu am nimic
ce as putea sa va spun”, iar cu aceasta pune capat
hotarat legaturii cu dansa. (Dar poate ca nici aceasta nu
va fi nevoie.) incredinteaza-o si pe ea grijii proniei lui
)umnezeu.

Voiu Tncerca sa trimit scrisoarea de fata astazi.
(I’'osta merge o data pe saptamana.) Din nefericire pri-
vegherea, iar apoi Liturghia Sfantului Vasilie cel Mare
in sobor ma lipsesc de putinta de a-ti scrie mai in
amanunt, asa cum as fi dorit. De aceea iti spun pe scurt
ca sufletul, ca si mai nainte, imi inclina cétre gandul ca
mai bine sa nu-ti ntorci fata de la ceea ce iti propun cei
din Londra. Tn ce priveste slujirea lor, le vei putea da
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mai multa sau mai putina atentie, Tn functie de starea in
care te afli. Cred ca si din punct de vedere material ei
te vor putea asigura cu un oarecare minimum.

Traducerea Tn limba engleza a literaturii ascetice
orthodoxe este lucru binecuvantat. Trdind la Londra,
vei avea deplin putinta de a te ocupa de aceasta
sarcind; daca iti va aduce Tn acelasi timp si venit, va fi
un lucru foarte bun. Cred ca Tn Londra, poate la
periferie, vei putea gasi un loc relativ linistit si
insingurat. Vreo locuintd nu prea mare si separata.
Vezi, adica gandeste-te daca toate acestea sant cu
putinta.

Daca Domnul iti va da putinta sa vii la Athos
pentru o scurtd vreme - o lund, doud - sau chiar sa
vizitezi din cand in cnd, atunci si parintele Siluan, si
eu vom fi nespus de bucurosi; ne este tare dor de mata.

Da, ar fi foarte bine.

Da Doamne sa ne reusiascé si sa o infaptuim.

Grea este calea noastra, dar in acelasi timp si
fericita, si plind de bucurie. Poate ca nu numai a face,
ci si a citi cele ce am scris, nu-ti va fi fara durere.
Omul neaparat trebuie sa dea de urma adevaratei cdi;
atunci i se vor deschide ochii si Tnaintea lui se va
desfasura o intindere de necuprins a lucrarilor launtrice
sufletesti. Dar céta vreme nu s’a intdmplat, omul se
zbuciuma cu duhul si nu stie limpede de ce sa se apuce,
ce sa faca.

Pentru a pazi poruncile lui Dumnezeu, omul nea-
parat trebuie sa fie fata de sine fara mila, netngaduitor,
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insd nu farad judecata. Partasia cu femeile slabeste su-
netul si 1l face neputincios a implini ceea ce am zis mai
sus. Tn relatiile cu ele (ce neaparat se impun si sant de
neocolit preotului Tn lume), teme-te de a-ti Tngadui
pana si cea mai mica libertate a omului lumesc: zam-
bete, cavalerisme si altele. Poarta-te ca un slujitor al lui
Dumnezeu si pastor; de cum s’a terminat convorbirea
cea mai esentiala si de neocolit, imediat pune capat
barbateste si cu hotarare; bineinteles, aceasta nu te
Tmpiedica a fi nobil cu ele. Fereste-ti ochii de a privi la
frumusetea fetei. Toate aceste nimicuri, pentru cel ce
vrea sa traiasca cu luare-aminte - de departe nu sant
nimicuri. Harul lui Dumnezeu se indeparteaza de la
suflet pana si pentru cea mai mica indulcire curveasca
venita din gand, din auz, din vedere - nu mai vorbesc
si de altele.

Stapana noastra, Preasfantd de-Dumnezeu-Nasca-
loare, pazeste-ne subt Acopereméantul Tau!

Teama - foarte pazeste omul de astfel de péacate.
Ilarul lui Dumnezeu nu rabda acest pacat. Cea mai
mica indulcire Tn gand - si s’a si dus: Nu va ramanea
duhul meu Tn oamenii acestia ... pentru ca trup sant .

lartd-ma. Roaga-te, ca si mai nainte. Eu nu te-am
uitat niciodata, si cu sufletul ma rog pentru mata. Daca
se poate, macar o data pe luna trimite-mi fie si cea mai
mica vestisoara despre mata. De nu este vreme - doar
doua-trei cuvinte. Si aceasta, cata vreme nu te-ai asezat
mai mult sau mai putin definitiv. Dupa aceea Tmi poti
scrie mai rar.

1Fac. 6:3.
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Am scris noaptea. Maine voiu citi scrisoarea ma-
tale parintelui Siluan de-abia dupa Liturghie. Pana va
pleca parintele Petru la Dafni nu voiu avea decat un
ceas sau doud; nu voiu avea cand sa-ti scriu. Daca
parintele Siluan va zice ceva de la sine, ti-o voiu scrie
data viitoare si ti-o voiu trimite, de acum la Paris, pe
adresa Vladicai Veniamin.

Cel ce te iubeste intru Domnul, cel daruit matale,
nevrednic mai mic frate,
pacatosul lerodiacon Sofronie.
*

P.S. Parintele Siluan zice, in legatura cu manas-
tirea din Roquefort, cad nu trebuie sa te amesteci Tn acea
treabd, iar daca i vor cere sfatul, Tncearca atunci sa
afli voia lui Dumnezeu si da-le sfat; adica nu te abate
de la a le da ajutor prin sfat, dar Tn zidirea manastirii nu
te amesteca, pentru ca {i se va risipi mintea din pricina
greutatilor vietii, si-aceasta iti va dauna.

Staretul Siluan foarte, foarte mult s’a bucurat de
scrisoarea de la mata. Tti trimite toate cele bune ntru
Domnul.

Se roaga mereu pentru maté.

Parintele este deplin Tn acelasi gand cu mine, mai
ales in privinta parintilor si a problemelor materiale.

Cel ce te iubeste intru Domnul, schimonahul Siluanl

1Semnata cu mana Cuviosului .Siiuan.
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TUNDEREA
Urari laprimirea monahismului.
Athos, 18/31 Mai, 1933

intrutot-cinstite parinte Dimitrie,
Blagosloveste!

Cu prilejul primirii Tngerescului chip, primeste
urdrile mele de binel, neschimbata dorire a inimii
mele, si rugaciunea, este ca Domnul sa-ti dea din
belsug har si ajutor la acea cale stramta pe care ai pasit.
('red ca noul, cerescul ocrotitor, marele ierarh Dimitrie
(al Rostovului) se va ruga Domnului pentru mata.
Acest sfant, ,,in multe randuri si Tn multe chipuri” a
lost marturisit de Sus ca fiind bineplacut lui Dumnezeu
loarte.2 Cum ti se va hotar? cat de cét situatia, adica se
va statornici fie si putin, iti voiu trimite cate ceva din
scrierile lui. Lucrarile Sfantului Dimitrie poarta vadit
pecetea ungerii harice...3

1La 8 Mai, 1933, la Paris, in parohia celor Trei Sfinti lerarhi,

I). Balfour a primit tunderea in shima micd monasticd, de la

Arhiepiscopul Veniamin (Fetcenkov) si a fost numit Dimitrie.
Alt manuscris adauga: ,,Roaga-te mult lui, si sufletul matale

il va iubi”.

1 Alt manuscris adauga: ,,Ce voiu spune Tn legatura cu plecare-

li iIn America? Nu stiu voia lui Dumnezeu pentru mata, iar a
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Mult te iubesc si te cinstesc. Ma rog mereu. Acum
ma rog ca Domnul sau sa te izbaveasca, sau sa-ti dea
puterea de a purta necazurile si neplacerile, poate chiar
ocarile atat de probabile pe caiea ce ai ales.

Al matale nevrednic, mai mic frate In Hristos,

lerodiaconul Sofronie,
pacatos, trandav, slabanogii, bolnav, lenes, putin
la suflet (s.a.m.d., la ne*sférsit).

P.S. In legatura cu cartile, iti voiu Tmplini cererea,
dar iardsi, cand situatia matale va fi mai mult sau mai
putin rezolvata (asa a zis parintele Siluan).

Scrisorile, chiar si ale mele, adreseaza-le pe
numele R.P.  Siluan; cele mai importante,
Recommande.

Cutremurul continua aici pana acum. Din cénd n
cand se repetd, nu foarte puternic, iar uneori cu cla-

vorbi dupa socoteala omeneasca este prea putin folositor. Mi-a
fost neasteptata vestea si, ti-o spun deschis, nu coincide cu
asteptarile mele Tn ce te priveste. Cercetandu-ti insa toate acti-
vitatile, Tn masura in care scrisorile matale imi dau putinta sa o
fac, ajung la concluzia ca dispozitia sufletului iti este dreapta,
bund, adicd cea de a te darui voii lui Dumnezeu si a nu te
Tmpotrivi voii celor mai in varsta, chiar daca te va costa jertfe
mari; dar iti voiu spune, spre a te preveni, ca aceasta cale, desi
una fericita, ca una ce da constiintei adanca pace, este totusi
uneori atat de .grea, de Tngusta si de apasatoare, ca sufletul
ajunge cateodata pana la o oarecare deplina istovire. Calea este
buna prin faptul ca cel ce o tine se invata a se ruga, primeste
darul deosebirii duhovnicesti si atinge ,,telul”” mai repede
decatpe orice alta cale”.
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lindri foarte mici; dar totusi, daca aceasta se Intampla
noaptea, trebuie sa ma ridic si sa-mi amintesc: ,,Ce este
faptura mea?” 1

Slava lui Dumnezeu pentru toate!

1Cf. Ps. 88:47.
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O ISPITA TRAITA

Pentru dragoste trebuie sa te lupti. Rugaciu-
nea unul pentru altul. Osanda de sine.
Saracia materiala si cea duhovniceasca. Cin-
stirea Bisericii Ruse.

Athos, Aprilie, 1934
Adevarat a Tnviat Domnul!

Adanc cinstite parinte Dimitrie,
Blagosloveste!

Si eu Imi amintesc atat de bine de Pastile anului
1932, si poate si mai bine vremea de dupa Pasti. Dar
acum este o vreme de nerepetat in viata noastra. A
continuat, cu unele greutati de neocolit, pana fin
preajma Craciunului; iar apoi, schimbarea. Tnsa doresc
sa cred ca dragostea lui Hristos, odata inceputd, nu se
va sfarsi in veci. Cu toate acestea, experienta vietii
arata ca spre a o pastra se cere o luptd necontenita si
tare; uneori chiar Tti vine sa te uimesti cum inca nu o
afli, atunci cand inima ajunge sa doara, plangand dupa
ea; dar nu Tmi pierd nddejdea cd, pentru ajutorul lui
Dumnezeu, nu vom suferi infrangere.

Primirea vestisoarelor de la mata mi-a adus multa
bucurie. Mi-am revenit la viala. Nu-ti ascund ca
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uneori, de-a lungul Marelui Post (1933) si panad la
aceste Pasti mi-a fost atat de amar, ca mai-mai sa-mi
pard rau ca ne-am intélnit. lar aceasta, in ciuda faptului
ca am prevazut cd tot ce s’a petrecut era de neocolit;
dintru bun Tnceputul corespondentei noastre, de fiecare
datd, cu fricd m’am pus sa scriu ... Si numai constiinta
ca pentru o vreme nu o0 voiu putea ocoli mi-a dat
puterea sa o fac. Aproape de la primele scrisori ma
lepddd@m de rolul ce-mi revenise, in primul rand pentru
ca in vremea de fatda un astfel de rol, nu numai mie,
celui mai ocamic si neganditor, ci poate chiar nimanui
altuia nu-i mai este in masura puterilor. (N’am putinta
acum sa ti-o lamuresc.) in al doilea rand, fiindca
tocmai corespondenta este cea care ne-a si adus in acea
indelungata ispitd pe care am trait-o si care poate, cu
harul lui Dumnezeu, nu se va repeta.

Dacéa 1n ceea ce zic vei vedea altceva decéat dra-
goste, te nseli.

De acum s’a terminat cu nevoia acelei forme de
relatie dintre noi care era lainceput. Vremea ei a trecut
definitiv. Rugaciunea unul pentru altul - iata, cu pre-
cadere, ce ne ramane. Puterea rugdciunii este mare
foarte. De acum ai si gustat cele amare pe calea pe care
ai pasit... dar este vorba numai de inceputuri. Cat de
amar si de dureros Ti este sufletului pe calea urmarii lui
Hristos Domnul ,la patima cea de bunadvoie”. Nu in
zadar spune Cuv. loan Scararul: ,,Din péainea cea cu
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ierburi amare manance, din paharul cel cu lacrami bea, &
ca nu spre propria-i osanda sa se osteasca”.1

Tot ce ti se intdmpla, pe mine nu ma uimeste
catusi de putin; una singura totusi ma uimeste Tntru-
catva, ca prea curand s’au petrecut cu mata cele ce de
obicei Tncep dupa trecerea catorva ani. lar aceasta
poate pentru ca matale ti se socotesc si anii dinainte,
adica cei dinaintea trecerii (la Orthodoxie).

Cand ti-am citit invinuirile de sine mi-am amintit
cum un Batran (din vechime) a spus unui monah
Eghiptean care venise la el si care se plangea ca necon-
tenit se biruieste de ganduri spurcate: ,,Sant uimitori
monahii Eghipteni, ei se osandesc de multe pe care nici
nu le au, si iatd cei din lerusalim, dimpotriva, iubesc a
se fali cu astfel de daruiri pe care in adevar nu le au”.

larta, dragul meu, daca iarasi Tmi Tngadui sa-ti
repet ceea ce, pare-mi-se, ti-am mai spus de cateva ori
- sufletul meu, ca si mai nainte, inclina spre acelasi
gand, si anume, ca in ciuda unor greutati de ordin
moral pe care le vei intampina in Londra, totusi este
singurul loc, cel putin pentru vremea de acum, unde
vei gasi conditii bune si priincioase pentru sineti, si in
acelasi timp vei fi de folos si altora mai mult decét
oriunde altundeva; nu mai vorbesc de America, unde
iti va fi cat se poate de vatamator sa petreci. Dintru bun
inceputul acelei initiative (de a merge in America) eu
am fost Tmpotriva ei, Tnsa doar faptul ca ne aflam in
fata unui lucru Tmplinit m’a impiedicat s& ma exprim,

1Scara, 1:18, PG 88, 636C. Trad. rom. in Filocalia voi. 9, op.
cit., p. 51.
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pentru a nu-ti semana Tndoieli Tn suflet si a-ti provoca
lipsa de predispunere pentru sarcina ce te astepta.l

La Londra, fara indoiald, si problema materiala ti
se va rezolva favorabil.

Printre lacrimi ai aflat putere sa glumesti despre
saracia care te-a ajuns. Impartasindu-ti pe de-o parte
deplin durerea, ma bucur Tn acelasi timp ca Tnsuti ai
inceput sa simti folos pentru suflet din sadrdcia mate-
riala.2 Gandul matale ca lipsa de mijloace materiale,
,din toate punctele de vedere, impiedica lucrul bise-
ricesc”, eu sant gata sa-l Tmpartasesc doar Tntr’o
masura foarte neinsemnatd. Sardcia noastra duhov-
niceasca (in sensul rau al cuvantului, adica lipsa puterii
duhovnicesti) - iata adevarata mare piedica.

Parintele Siluan mi-a cerut aseara sa-ti pun adresa
pe un plic si sa-ti trimit scrisoarea lui fara sa o astepte
pe a mea. Dar asta seard iar a venit s&-mi spuna sa-ti
scriu din partea sa s& mergi la Londra fara cea mai
mica Tndoiala.

in privinta sederii in America a spus: ,,Nu bine-
voieste sufletul meu ca el sa ramana acolo”. Astfel, si

1AIlt manuscris corecteaza: ,,Eram din tot sufletul Tmpotriva si
voiam sa-ti scriu, dar parintele Siluan nu mi-a Tngaduit sa o
fac, zicaAnd cd, acum c& ne aflam Tn fata unui fapt deja savarsit,
nu se cade sd scriem nimic Tmpotriva, spre a nu semana n
suflet Tndoiald sau neincredere n VI&dica Veniamin si n
lucrarea pentru care te duceai acolo”.

2 Alt manuscris adauga: ,,lartd, chiar daca mult compatimesc
cu mata, totusi socotesc ca este bine a cunoaste saracia, si cea
materiald, care foarte smereste sufletul”.
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Mitropolitul Serghie, si Mitropolitul Eleftherie, si pa-
rintele Siluan sant pentru ca mata sa mergi la Londra.
Ce ti-ai putea dori mai mult?

Géandului matale de a te nscrie la Facultatea de
theologie din Athena, padrintele Siluan a reactionat
negativ. (in Thessalonic nu este facultate de theologie;
scoala din Halki este asemenea seminarelor rusesti, dar
ceva mai Tnaltd.)

Acum iarasi, in ce priveste corespondenta noastra.
Precum se vede din scrisorile matale, pana acum mi le
pastrezi, dar eu tare n’as vrea ca ele sd cadd cumva
intdmplator in mainile altora, si de aceea te rog sa le
arzi. Pe langa aceasta, cele scrise unei anume persoane,
in anume Tmprejurdri, nu exprimad ganduri duse la
capat, ci din toate punctele de vedere sant destinate
unui anume rastimp trecator. Si iarasi, dintru Tnceput
corespondenta noastra a fost Tintdmpinata de
majoritatea  Batranilor ~ manastirii cu multa
nemultdmire, cred, mai ales pentru cd Batranii
Athosului (covérsitoarea majoritate) nu binevoiesc
deloc catre Mitropolitul Serghie, privindu-i lucrarea
prin ochii Mitropolitului Antonielsi a soborului lui. Eu
nu mi-am ascuns bunavoirea fatd de Biserica
Patriarhala Rusa, si de aceea am fost supus unei
oarecari prigoane. Pentru care fapt anul trecut m’am
vazut silit, pentru a evita neplaceri, sa te rog sa nu-mi
scrii pe numele meu. Situatia nu s’a schimbat. De

1 Mitropolitul Antonie Hrapovitki (1863-1936), Tntemeietorul
Bisericii Ruse din Afara Granitelor, infiintata in exil dupa
Revolutia bolsevica din Rusia. (n. tr.)
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aceea te-as ruga ca informatiile de caracter general sa
le transmiti parintelui Siluan, si numai lucrurile aparte
si deosebite s& mi le incluzi Tntr’'un plic separat si
pecetluit. Vei face bine sa scrii: sa nu intristezi pe
parintele Siluan. Cate ceva dupa obiceiul rusesc: ,,Tra-
iesc, sant sanatos, ceea ce va doresc si dumnea-
voastra”. lar aceasta cam de trei ori pe an.
Cu neschimbata dragoste intru Domnul,
nevrednicul ierodiacon Sofronie.
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VIATA CRESTINA ESTE NEVOINTA

Despre neaparata trebuinta a necazurilor
spre a primi harul. Lupta cu lumea. Mantui-
rea noastra este doar finainte. ,,De pe cruce
nu te pogori - altii te iau. ” Despre lupta cu
pofta curveasca. ,,Crestinul neaparat trebuie
safie un nevoitor™.

Athos, 28 lulie/10 August, 1934

Preaiubite ntru Hristos parintele meu si frate,
parinte Dimitrie,
Blagosloveste!

Unui om ce se afla Tntr’o atat de grea Tncercare
cum ti-a fost dat sa rabzi in vremea de acum fTti este
foarte greu sa-i scrii - mai ales mie, din pricina rela-
tiilor dintre noi, mai bine zis pentru ca toate nereusitele
si durerile ce ti s’au intdmplat sant din vina mea. Si
daca ai putea avea incredere in ceea ce vreau sa-{i spun
acum, ar fi Tnca cu putintda o deplina indreptare a
lucrurilor, o deplina biruintda. Tnsd cum as putea astepta
o astfel de incredere din partea matale acum, dupa
toate cate ti s’au intamplat?

Ba chiar ma uimesc de marinimia si barbatia ma-
tale, ca pana la urma nu te-ai smintit. Dar daca totusi
vom vorbi, nu ca prunci, ci ca cei ce macar trupeste si-
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au atins varsta deplind, m’am hotarat sa-ti spun ceea ce
gandesc, ceea ce gandesc cu adevarat, nu mincinos, nu
pentru a mangaia prin cuvant.

Crestinul niciodatd nu va putea atinge nici
dragostea pentru Dumnezeu, nici adevarata dragoste
pentru om, de nu va trdi foarte multe si grele dureri.
Harul vine numai in sufletul care a suferit pana la
capat. Situatia tragica in care te afli acum nu imi este
necunoscuta. Eu Tnsumi pana astdzi imi amintesc de
acea luptd, nespus de grea, pe care am avut-o cu
vrajmasul in lume, mai ales la Paris. in parte iti voiu
povesti. Se intampla cd ma intorceam de la biserica
acasa si simteam o dorinta atdt de mare sa ma duc sa
vad pe vreun cunoscut, sa vorbim, sa ne distram, incat
parca nu aveam putere sa ma intorc acasa si sa raman
acolo singur. Dar totusi, Tntr’o extrema incordare a
vointei, ajungeam la mine Tn odaie si aproape cadeam
la pamant in neputintd, din pricina zbuciumului si a
uratului, gata sa zgarii pamantul cu unghiile, gata sa
plang din durerea inimii, si chiar plangeam. Si numai
rugaciunea ma ridica si reaseza pacea in inima. Dar o
pace pe care Tnainte nici nu mi-as fi putut-o inchipui cu
putintd, care pana atunci nici nu venise n inima mea.
Au fost multe alte imprejurdri. Veneam acasa de pe
undeva. Vreau sa intru intr’'un Cafe, dar ma lupt cu
dorinta. Si ce crezi? Dintr’o data, Tntr’'un chip de
neinteles mie tnsumi, ma simt ca si cum mi-am pierdut
vointa si, literal, ca un dobitoc pe care cineva nevazut
il trage cdtre vreun Cafa oarecare. Devenea
infricosator. Numai Domnul stie, ba si cei ce au suferit
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astfel de ispite, de cata durere, de cata truda de
neinchipuit era nevoie ca sa biruiesc aceste dorinte
dobitocesti. Sau, Tmi amintesc, ma atragea cu atata
putere undeva, la vreun cinematograf, sau mai stiu eu
pe unde, in astfel de locuri catre care Tn realitate eu
niciodata nu trageam. Dar in schimb, ajungand acasa,
daca nu cedasem, rugaciunea mi-era ca un foc.

Ceea ce-mi scrii, o Inteleg atat de bine. As fi facut
orisice, numai sa nu ma rog. Atunci am inteles puterea
cuvantului Parintilor, cd nu este lucrare mai grea decat
rugaciunea. Dar cand omul biruieste ispita, Tnsd prin
rugaciune, rugaciunea devine atat de dulce, ca nimic
altceva pe lume. lar calea aceasta este cu adevarat du-
reroasa, stramta, si putini sant, dupa cuvantul Domnu-
lui, care o aflal

Credinta mea adanca este ca daca mata (si este
adevarat pentru tot omul) nu vei trai astfel de scarbe,
de sdracii, de Tnjosiri, poate si foame, parasire
desavarsita de catre toti - si de catre oameni, si chiar
de catre Dumnezeu: Dumnezeul meu, Dumnezeul meu,
caci mai parasit? - niciodatd nu vei cunoaste
dragostea Dumnezeiascd. Inima ce nu s’a zdrobit de
catre loviturile durerilor si nu s’a smerit pana in sfarsit
de sardcii de tot felul (si duhovnicesti, si trupesti), nu
este in stare a primi harul lui Dumnezeu. El se cumpara
cu un pret deosebit de scump.

Cand vrajmasul ne lupta folosindu-se de cele mai
firesti dorinte ale iubirii omenesti, sufletesti, iar uneori

1Cf. Mt. 7:14.
2Cf. Ps. 21:1; Mt. 27:46 si Mc. 15:34.
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si ale celei pur si simplu animalice, trupesti, atunci,
asemenea Mariei Eghipteanca, vom cddea la pamant si
vom ruga pe Dumnezeu ca, pentru milosardia Sa, sa ne
dea a Sa Dumnezeiasca dragoste Tn schimb pentru cea
trupeasca si omeneascd, pe care pentru El am lepéddat-
0.17nsa rugandu-te astfel, trebuie sa te rogi numai pana
cand se va stinge toatd dorirea dragostei trupesti si va
salaslui pace Tn suflet si in trup. Mai mult nu trebuie sa
cauti, spre a nu cadea n ispita, in ,,inselare”.

Daca se poate, rabda, dragul meu. Ocaraste-ma, pe
vinovatul napastelor matale, dar rabda. Oare ma crezi
ca indraznesc sa-t{i vorbesc astfel numai pentru ca (...)
si eu am cunoscut dureri asemanatoare?

Daca vrei sa Tmparatesti cu Hristos, atunci biru-
ieste patimile. Alta cale nu este - la drept vorbind,
patimile nu sant decét o ,,ispitd”. Eu niciodata nu voiu
crede cd ceva din lumea aceasta te va putea multumi.
Teatrul, cinematograful, Cafe-urile si altele asemenea
nu sant decat pentru copii, cei cu inima neintelega-
toare...

Viata dupa poruncile lui Hristos este cu adevérat o
Golgotha. lar calea aceasta este astfel Tncat cel ce
paseste pe ea, de nu va birui prin rugdciune greutatile
ce nu fac decat sa creasca, ci se va abate de la ea si se
va ntoarce Tnapoi, el nici acolo unde se va intoarce,
adica Tn lume (la viata dupa patimi) nu va afla acea

" Vezi In Triod ,Viata Mariei Eghipteanca”, scrisa de Sf.
Sofronie al lerusalimului.
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bucurie pe care 0 au oamenii acestei lumi care nu au
cunoscut pe Dumnezeu.l

n Razboiul trecut, cel Mare, adesea cand trimiteau
vreun soldat la atac, mai-marii asezau mitraliere Tnda-
ratul celui ce ataca, sau ofiterul 7i urma cu doua pistoa-
le in maini, ca tot cel ce se infricosa si se intorcea, sa
fie Tmpuscat. Astfel, situatia celor ce se aruncau n atac
facea ca mantuirea si viata lor era doar Tnainte, daca
aveau sa biruiasca pe vrajmas. Cu noi, monabhii,
situatia este asemanatoare. Mantuirea noastra, in toate
sensurile cuvantului, este doar Tnainte.

Céand durerile tot crescande ale sufletului meu
ajunsesera, precum parea, la culmea lor, atunci nu prin
judecéti abstracte, filosofice, ci printr’un simtdmant al
inimii viu si addnc am cunoscut valoarea sufletului
omenesc, am cunoscut ca este mai de pret decat lumea
intreagd. Suferintele aduc un rod atat de maret, Tncat,
daca am fl noi ceva mai intelegatori, nu am dori
nicicum a ne ,,pogori de pe cruce”. Unui ieromonah de
la noi i s’a aratat Domnul in vis, rastignit pe Cruce, si
i-a zis: ,,De pe Cruce nu te pogori, altii te iau”. lar
aceste cuvinte Domnul le-a repetat de trei ori. Si apoi
vedenia s’a sfarsit.

Ti-as mai povesti Tncd ceva, dar m& tem sd nu
preintdampin experienta vietii tale. Una cer Domnului:
sa nu te Infricosezi de norii ce se aduna.

imi pare rau ca atat de rar 1i scrii Staretului tau.
Vezi la sfarsitul celui de-al ,, Treizeci si doilea cuvant”
al Cuviosului Simeon Noul Theolog, cum el Tsi

1Aceasta avea sa fie adevarat tocmai pentru D. Balfour, (n. tr.)
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slatuieste ucenicul sa-i scrie mai des, caci astfel el
(Cuv. Simeon) are sa se roage pentru dansul cu mai
multd cdldura*. Si asa este, pentru cd, dintr’o indelunga
tacere, cele care te nconjoara iti sldbesc rugdciunea
pentru cel ce este mai departe. De jur imprejur, oriunde
privesti, dureri. lar ceea ce 1ti cade subt ochi, aceea Tti
atrage cu mai multa putere simpatia. Doar atunci cand
vei dobandi in lume macar o relativd buna-asezare,
atunci poti scrie mai rar, dar cata vreme necazurile si
lupta sant puternice, nu trebuie sa zabovesti, scrie
parintelui Siluan, si cred lui Dumnezeu ca vei primi
ajutor. Pozitia ta este deosebit de grea, deoarece te afli
in lupta piept la piept cu vrajmasul.

lar aceasta Tnainte de a te fi invatat a te lupta cu
patimile. Dar si cei ce s’au Tnvatat (relativ, bineinteles),
le biruiesc cu nevointd si cu truda. Sf. loan Gura de
Aur numeste patima curviei calaul nostru neinduplecat,
care aproape pana la adanci batranete zilnic ne sfasie.
Trebuie sa ajungi sa iubesti starea dureroasa a trupului,
pentru a afla o relativa odihnd de la aceastd patima
cumplita. lartd-ma pentru ca-mi voiu ingadui a vorbi
despre sinemi.

Cu binecuvantarea duhovnicului, eu insumi Tntr’o
vreme, la orice intaratare a trupului ma bateam péna la
vanatai nsangerate, pana cand in sfarsit durerea,
patrunzand in inim&, stingea si imblanzea miscarile
trupului. Acum insa am parasit acel mijloc, din doua
pricini: Mai ntai, intr’o stare dureroasa a trupului si n
absenta, aici la Athos, a smintelilor, si patima cur-

1Cf. Cuv. Simeon Noul Theolog, Cuvantul 32.



244 Arhimandritul Sofronie

veasca ataca mai putin, iar apoi acest mijloc, daca se
foloseste adesea si pentru vreme indelungatd, turbura
tare intreg sistemul nervos. Astfel incat este cazul sa
preferam singura rugaciunea. Odata aproape cd mi-am
pricinuit moartea. Cu coltul unei bucati de lemn pe
care 0 aveam Tn maini m’am lovit intre coaste, pe langa
inima. Doua saptamani cu greu m’am miscat, bratul
stang aproape mi paralizase. Tmi era greu n pozitia
culcat, tot greu Tmi era si sa respir. Dar, slava Domnu-
lui, mi-am revenit. Uneori trupul se involbura puternic,
este aproape cu neputinta a nu recurge la acest mijloc.
Si ce lucru curios: patima curveasca cumva astfel
lucreaza in trup, incéat cand se intareste infierbantarea
ei, pana si loviturile puternice care lasa in urma lor
vanatai dureroase sau urme de sadnge multa vreme,
Tncat iti este si greu sa mergi, In acele clipe aproape ca
nici nu se simt, Tncat trebuie sa te lovesti neinduplecat,
de multe ori, pana sa ajunga durerea la inima spre a
linisti trupul.

,Greu este cuvantul acesta”l dar ce sa-i faci? Mai
bine, dupa cuvantul Cuviosului Isaac Sirul, este noua a
muri Tn nevointd, decat, predandu-ne patimilor, sa
piesdem chipul omenesc, sa ne schimbam de la
Hristos.2

Crestinul neaparat trebuie sa fie un nevoitor. Cu
atat mai mult monahul, preotul. Urdndu-te pe sineti,

1Cf. lo. 6:60.

2 Sf. lIsaac Sirul, Cuvinte pentru nevointa, Cuvantul VI, Ed.
Bunavestire, Bacau, 1997, p. 55 (,,Caci mai bine sa murim in
luptd, decéat sa traim in cadere”).
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incepand prin a te chinui, nu numai cu infranarea de la
patimi, dar si Tmpotrivindu-te lor, adica tabarand
asupra lor, si dintr’o datd simti usurare: ca o lumina
oarecare se iveste n suflet. Sf. Vasilie cel Mare si loan
Scararul spun ca mai pldcuta este suferinta de bundvoie
decéat bucuria necuvéntatoare fara voie.1l

n legatura cu felul cum traieste omul se randuiesc
si Tmprejurdrile exterioare ale vietii lui. Uneori, din
pricina gresalelor sau, dimpotriva, Tndreptarilor noastre
lduntrice, si imprejurdrile exterioare ale vietii se schim-
ba spre mai rau sau spre mai bine.

Poate ca deja prea mulate-am Tmpovarat. larta.

Ma géndesc la venirea matale la Athos cu multad
teama, sa nu te Intdmpine aci multe neplaceri. Aci cei
mai multi dintre mai-marii Batranilor au fata de
ierarhia ,lui Serghie” cea mai proasta dispozitie: In-
trand Tn Biserica Rusd, acum Tmpartasesti si soarta
membrilor ei.

Slava lui Dumnezeu pentru toate. Vom face
rdbdare. latd calea noastra. Te poticnesti, indrepteaza-
te. Ai cdzut, ridica-te. lar a deznadajdui, niciodata nu
este nevoie. Uneori este atat de greu, incat omul este
gata sa se lepede de viata vecinica, daca ea se
dobandeste astfel. in schimb, cand acesti nori trec,
atunci soarele, cumva, intr’un chip deosebit straluceste,
jar omul se bucura atunci ca a trecut prin dureri:

1 Cf. Cuv. loan Scararul, Scara 2:17, PG 88, 657C; Sf. Vasilie
ccl Mare, Cuvantpentru mucenicul Gordie, PG 31, 505C.
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»Vveselitu-ne-am pentru zilele in carile ne-ai smerit,
anii Intru carii am vazut rele” 1

Ca sa-ti fiu pana la capat deschis si nimica sa nu-ti
ascund, Tti voiu spune ce cred despre statul tau la
Londra. De cand te-ai mutat la Londra, necontenit s’a
bucurat inima mea pentru mata n rugdciune. Daca la
inceput te-a intdmpinat acolo o nereusitd, poate fi oare
aceasta un semn ca nu este voia si binecuvantarea lui
Dumnezeu asupra activitatii matale la Londra sau n
general pentru a locui acolo? Dar vei spune ca acolo nu
este nici o activitate. Dar Tn celelalte locuri, neaparat
va fi? Sau daca indeobste prin activitate se intelege una
exterioara, oare este ceva atat de important, Tncat este
de neocolit? Important este sa existe putinta activitatii
lduntrice. Vei raspunde cét se poate de drept ca i
pentru cele launtrice conditiile Tn Londra sant mai rau
decat nepriinciose. Si nu este cu putinta oare ca ele sa
se schimbe?

larta. Nu insist asupra nici unui lucru. Doar Tmi
exprim gandurile, si nu fard teama de a te Intrista. Sant
intr’o luptd sufleteasca. Un gand Tmi spune sa nu-ti
trimit scrisoarea aceasta, in primul rand pentru ca in ea
Tmi Tngadui sa te sfatuiesc in unele lucruri, iar in al
doilea rand, ceea ce este mai important, dandu-ti sfaturi
ma refer la sinemi, ceea ce nu se cade nicidecum. Pe de
altd parte, daca nclin catre hotdrarea de a arde scri-
soarea, nu ma pot Tmpaciui sufleteste; de multe ori in
viatd eu nu am gasit ajutor decat cand am aflat ca nu eu
singur sufér din pricina navalei tuturor rautatilor, ca pe

1Cf.Ps. 89:17.
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toti 7i luptd diavolul Tn acelasi fel, ca nu eu singur, ci si
ceilalti, zilnic, cu durere, se silesc la nevointa. Numai
lui Dumnezeu si matale vi se cade sa ma judecati
pentru ce am facut.
larta.
Al matale daruit,
ierodiaconul Sofronie.



20
HOTARAREA STARETULUI SILUAN
Despre Paris. Despre Staretul Siluan.
Athos, 15/28 August, 1934

lubite Tntru Domnul parinte Dimitrie,
Blagosloveste!

Dintre toate locurile unde ai putea merge, pe care
le-ai pomenit Tn ultima matale lunga scrisoare, pa-
rintelui Siluan (dar si mie) cel mai indicat ni s’ar parea
Parisul - parohia Sfintii Trei lerarhi. Acolo este un
grup de persoane cu adevarat foarte binevoitori, si vei
putea afla in mijlocul lor linistire Tn clipele grele de
intunerec duhovnicesc. Daca si mata inca simti catre ei
0 buna dispozitie si dorire, atunci mergi la Paris sa
locuiesti acolo.

Te rog mult, scrie-ne despre hotararea matale in
privinta celor spuse si de nsusi plecatul acolo (daca va
fi cazul). in favoarea Parisului mai este si gandul ca,
traind acolo, nu vei fi departe de Londra si poate din
cand in cand vei putea vizita pe cei care au nevoie de
ajutorul matale.

L-am rugat pe parintele Siluan sa se roage pentru
noi mai mult. El a fagaduit-o cu dragoste. Cunoscand
nimicnicia rugaciunii mele, totusi niciodata nu refuz a
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ma ruga pentru cei care mi-o cer sau care nu mi-o cer.
Cu atat mai mult dator sant a ma ruga pentru mata,
unul dintre cei mai dragi si mai apropiati mie. Si astfel,
plinind intreitul sobor (parintele Siluan, mata si eu),
vom nadajdui ca mila lui Dumnezeu ne va cerceta i
izbavi de toti cei ce ne necéajesc.

*

Slava si multamitd lui Dumnezeu, Celui ce mi-a
dat mie, nevrednicul, bucuria dragostei catre mata.
Simtamantul adancii cucernicii si cinstiri fata de mata,
nicicand nu a slabit Tn mine. Foarte mult pretuiesc
bunele voiri ce-mi ardti, si totdeauna ma rog lui
Dumnezeu sa ma miluiasca pentru rugaciunile matale.

Nevrednicul, mai micul frate Tntru Hristos,
pacatos ierodiacon Sofronie.
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NEVOINTA DRAGOSTEI LUI HRISTOS

Despre primirea shimei. Cum sa traiesti cu
oamenii in pace. Dragostea lui Hristos este
viata vecinica. Despre vreme si vecinicie.

Athos, 23 Fevruarie/9 Martie, 1935

Adanc cinstite si preaiubite Tntru Hristos parinte
Dimitrie,
Blagosloveste.

Dintru bun Tinceputul acestui an (in noaptea de
7/20 lanuarie) m’am Tmbolnavit serios si pana acum nu
mi-am revenit. Primele doudzeci de zile, si mai cu
seama noptile, mi-a fost asa de greu, ca as putea spune
cu cuvintele Apostolului Pavel: preste putintda am fost
ingreuiat, cat nu mai aveam nici o nadejde de a trai; ci
singur in mine judecata mortii am avut (cf. 2 Cor. 1:8-
9). In noaptea de 18 lanuarie, in biserica cea mare, am
primit tunderea Tn shima. Slava lui Dumnezeu pentru
acest dar. Boala nu mi-a Tngaduit sa-ti raspund la
scrisoare asa cum as fi voit; ci si acum sant atat de
slab, ca scriu cu greu...

Igumenul nostrul este foarte bolnav. Moartea lui
ar putea aduce cu sine multe schimbari, ba poate chiar

1Se are in vedere Igumenul Misail.
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0 adevérata catastrofa pentru manastirea noastra. Te
rog foarte mult ca in viitor adresa sa o scrii in franceza:
R. P. Silouan (sau Hierod. Sophroni), Couvent St
Panteleimon, Mont Athos, Dafni, Grece. Atat. Nu
adauga nimic in rusa. Cele mai importante trimite-le
Recommande.

in cazul mortii mele, in corespondenta cu parintele
Siluan fii deschis nu pana la capat (intelegi despre ce
vorbesc), avand in vedere ca, pentru a-ti citi scrisorile,
el va fi nevoit sa ceara ajutor de la altcineva. Ti-0 spun
acum, caci daca moartea va veni pe neasteptate, ceea
ce este atat de posibil, eu nu voiu putea sa te instiintez.
Toti Tmi prorocesc Tnsanatosirea si viata lunga, dar eu,
biruit de puterea bolii, nu prea ma incred Tn aceste
prorocii. Daca voiu muri, rogu-te, nu inceta a te ruga
pentru mine. Nu uita nici pe parintele Siluan, ca sa nu
raméai fatd de el datornic in ceea ce noi, crestinii, nu
trebuie sa fim datornici, adica Tn dragoste. " insuti o stii
mai bine decét oricine altul, ca atunci cand sufletul
nostru afla ca cineva ne iubeste mai mult decat il iubim
noi, Tntr’atdta se raneste de mustrarile constiintei, ca
este gata a se preface in prafinaintea lui.

Pentru a trdi cu oamenii Tn lume trebuie sa le
cedezi; iar Tn masura in care dorintele lor nu trec de
cele neesentiale face ca aproape intotdeauna sa poti
ceda. Pururea esti Tn inima mea. Ma rog lui Dumnezeu
ca si In cazul mortii mele dragostea noastra intru
Hristos nu numai sa nu piard, ci chiar sa creasca.

' Cf. Rom. 13:8.



252 Arhimandritul Sofronie

Curios lucru. De fapt dragostea lui Hristos, in
esenta ei, este viata vecinica. Dar atunci cum este cu
putinta ca in conditiile fiintarii noastre pamantesti - ba
»incepe” sau ,se naste”, ba ,,creste” sau ,,se imputinea-
za”, si uneori chiar ,piere”? Aratandu-se, ea ne face
simtit nemuritori, vecinici; pierind, iarasi ne arunca in
valea mortii.

in legatura cu aceasta mi-au venit astfel de gan-
duri: Vremea si vecinicia sant doua chipuri diferite ale
fiintei. Si precum Domnul, ,in chipul (popen) Ilui
Dumnezeu fiind ... chip (uopgryv) de rob luand”1 im-
preuna a saldsluit in aceeasi persoana doua chipuri ale
fiintei, astfel si noi, in chip de rob fiind, dupa darul
harului, ,,maoxopev v 6¢wov” - suferim indumne-
zeire (dupa expresia Sfintilor Parinti)2 si Tn acest chip
si noi Tmpreuna-salasluim in noi cele doua forme ale
fiintei pomenite. Pierzand harul, noi, oarecum, ,ince-
tam” a fi vecinici, oarecum cadem din vecinicie. Si cu
cat mai mult ,se lipeste sufletul nostru de pamant”3 cu
atat mai departe ne aflam de vecinicie; si dimpotriva,
cand santem in Dumnezeu, atunci santem in vecinicie.
lar aceste clatinari sant trista noastra ursitd pana la
mormant, cata vreme nu vom fi primit darul, astfel
incat nimenea de acum sa nu-1 poata lua de la noi (i
bucuria voastra nimenea va lua de la voi - lo. 16:22).

' Cf. Filip. 2:6-7.

2 Astfel, Sf. Grigorie Palama foloseste expresia: ,,td Oeia
ndaoxew”; vezi ,,Cuvant pentru cei ce cu sfintenie se linistesc”
I, 3, 26, in Filocalia voi 7, IBMBOR, Bucuresti, 1977, p. 296.
3Ps. 118:25.
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in clipa apropierii mortii, in acel ceas greu,
sufletul va sti c& méntuirea lui este numai in dragoste.
Pentru ea, necontenit si tare trebuie sa te lupti, iar

putere spre aceea nu avem nicicum. Slava lui
Dumnezeu pentru toate.

Al matale din tot sufletul daruit,
pacatosul ierodiacon Sofronie.

*

P.S. Parintele Siluan 1ti trimite toate cele bune.
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DESPRE VIATA, MOARTE SI VECINICIE

Despre apropiere mortii si vecinica viata.
Dumnezeiasca cercetare cea de Pasti.

Athos, 5/18 Aprilie, 1935

Hristos a Tnviat!
Adanc cinstite parinte Dimitrie, iubit si pretuit
intru Hristos,

iti trimit urdrile de Pasti si cele mai bune doriri. Si
parintele Siluan si eu mereu te pomenim si te iubim.

Ca monah am putinta de a-mi rosti dragostea mai
intdi de toate Tn rugdciune. Poate cd ea este forma
esentialda a rostirii dragostei, pentru ca ne trece si pe
noi si toate relatiile noastre in alta lume; prin rugdciune
se preabiruieste despartirea, nu numai Tn ce priveste
locul, ci si cea sufleteascd. Cu toate acestea, si 0 urare
sub forma unei scrisori are o oarecare putere, si tot asa,
ntr’o anume masura inlocuieste Tmpartasirea vie.

De mult nu ti-am scris. Acum, cu prilejul Pastilor
lui Hristos, doresc sa Tmpadrtdsesc cu mata, ca Si cu un
frate apropiat, nadejdea ca si noi, Tntr’'un ceas hotarat
de Tatal Ceresc, vom invia pentru viata vecinica. Anul
acesta, chiar din Tnceputul lunii lanuarie, m’am Tmbol-
navit serios. Noptile, adeseori moartea ma privea in
ochi fara a ma slabi. Cat se munceste sufletul si cat se
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scarbeste in acele ceasuri - a o descrie pare a fi cu
neputinta!

Cele mai grele ispite navalesc peste suflet ca un
uragan Tn vremea acestei groaznice stari pe hotarul
dintre viata si moarte; cand se apropie hotararea sortii
noastre vecinice, frica stapaneste sufletul. Numai amin-
tirea Mantuitorului celui rastignit 7l intareste.

in unele clipe inima se schimba, vine dragostea,
iar atunci sufletul este gata a parasi lumea aceasta fara
nici cea mai mica parere de rau. Parere de rdu, ntre
altele, nu este nici Tnainte de a veni dragostea, Tnsa
atunci frica de Judecata lui Dumnezeu ce std nainte,
frica de osandirea asteptata si de lepadare face sufletul,
cum ar fi, s@ se agate inca de aceasta viatd, Tn nadejdea
ca va mai putea face inca ceva pentru propria-i man-
tuire. Tn ultimii doudzeci de ani ai vietii mele de multe
ori m’am aflat aproape de moarte, dar ispite atat de
grele cum mi-au fost sortite anul acesta au fost rare i
nu atat de indelungate. Anul acesta, din nou si cu pu-
tere mare, am cercat faptul ca viata noastra paman-
teasca este o stare plina de lupte grele pe hotarul dintre
fiintd si nefiintd, o stare intre Raiul iubirii lui Dum-
nezeu si iadul lepadarii de catre Dumnezeu. Si totusi,
oricat s’ar arata de grele suferintele noastre aci, Tn
sufletul nostru se tainuieste o constiinta a adancului lor
inteles.

lubesc a cugeta la intelesul suferintelor, iubesc a
cugeta la vecinicie. Pare-mi-se ca viata noastra paman-
teascd, vremelnica, trebuie neaparat sa ne fie suferinta.
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Vremea este chipul fiintarii schimbéatoare. in fiece
schimbare se afla un element al suferintei.1Noi, cei ce
apartinem in acelasi timp - mai bine zis, in paralel - de
doua lumi, de cea de sus si de cea de jos, santem oare-
cum Tmpartiti de-a lungul ntregii noastre vieti paman-
testi. Tanjim catre viata vecinica, avand inaintea noas-
trd chipul fiintarii dumnezeiesti, neschimbatéd in desa-
varsirea sa, iar in acelasi timp ne afundam in grija celor
pamantesti, nefiind in putere a defdima nici cerintele
acestei vieti. ,,Astept invierea mortilor”. Numai ea, cea
asteptata vecinica viata este adevarata viata.

Vecinicia se cade sa ne-o inchipuim nu ca pe o
prelungire a vremii la nesfarsit, ci ca pe un singur act
fara de ntindere al plinatatii fiintarii. Vecinicia cu-
prinde toata intinderea vremii, ci ea Tnsdsi intindere nu
are.

Noi asteptam Tmpartdsirea vietii vecinice. Tnsa, in
intelesul lucrurilor, devenind vecinic, omul se face nu
numai nemuritor, ci si fara Tnceput. Sfintitul lerarh
Grigorie Palama gandea astfel, intemeindu-se pe Sfintii
Parinti2

De unde este limpede ca vecinicia este un alt chip
al fiintarii, si unul caruia niciunul din conceptele
elaborate de noi Tn hotarele realitatii empirice - con-
ceptele inceputului si sfarsitului, ale lui Tnainte si dupa
- nu i se pot aplica. Viata vecinica este viata duhov-

1AIlt manuscris adauga: ,,si chiar al mortii”.

2 Vezi Sf. Grigorie Palama, ,,Despre cei ce cu sfintenie se
linistesc”, 111, 3, 8. Cf. Sf. Maxim Marturisitorul, Ambigua, PG
91,1141AB, pe care se intemeiaza Sf. Grigorie.
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niceascda. Vecinicia este lumea gandului si trairii su-
fletesti curate Tn unirea lor nedespartitd. Tnsa faptul
gandului si trairii sufletesti curate trebuie Tnteles nu
numai Tn sensul psihologic, ca trdire subiectiva a omu-
lui, ci si Tn intelesul fiintial, ca obiectiv fiind, adica
Mintea si Dragostea Dumnezeirii, adica ale lui Hristos.
Dragostea n intelepciune si intelepciunea in Dragoste.
lar daca cele spuse corespund adevarului, atunci cu
adevarat vecinic este Singur Dumnezeu, iar noi doar in
masura in care petrecem in Dumnezeu si Dumnezeu n
noi petrece.

Céand insa ,Dumnezeu va fi toate Tntru toti”l
atunci si noi ne vom ardta ca stapéanind vecinicia, iar de
acum nu in parte, ci in deplindtate. Catre aceasta
»-margine a doririlor” nazuieste sufletul.2 De-abia atun-
ci va fi cu putintd bucuria cea de nimic intunecata. lar
acum ca praznuim Pastile, nu cele de Sus, ci doar cele
de jos, doar chipul celor vecinice, noi totusi nu atingem
desdvérsita odihnad a bucuriei. Si totusi si aceste Pasti
inrdureaza asupra sufletului intr’un chip uimitor.

Stiu un om in Paris, care din Sdmbata Mare pana
in a treia zi de Pasti, timp de trei zile a fost n starea
unei vedenii pe care, in chipurile fiintarii noastre
pamantesti, el n’a gasit cu putintd a o exprima decat n
cuvintele ca a vazut dimineata neinseratei zile. Dimi-
neata - pentru ca lumina era neobisnuit de gingasa, de

' Cf. 1Cor. 15:28.
2 Alt manuscris adauga: ,,5i cat se stramtoreaza péna nu o
atinge”.

17
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subtire, de ,lind”, ca si albastra. lar neinserata zi -
vecinicia.

imi amintesc asijderea cum acum trei ani, Tn tim-
pul primei noastre ntalniri, simtind adierea veciniciei,
amandoi ne-am tinut o vreme rasuflarea. (...)



PARTEA A PATRA
RUPTURA

»-Multi din ucenicii lui, auzind
acestea, au zis: Greu este
cuvantul acesta; cine poate sa-l
auza? ... Dintru aceasta multi din
ucenicii lui s’au ntors Tnapoi si
nu mai umblau cu dansul”.

(lo. 6:60 si 66)
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FIE SA TRAIASCA DUPA SINE”

Despre adelgootnta ,,Zwn”. Lepadarea de
lume este o neincetatd nevointa a Tintregii
vieti. Care este esenta ascultarii crestine.
Convorbirea cu Staretul Siluan: duhovnicul
nu este un oracol. Raspunsurile duhovnicilor
dupa inima celui ce intreaba.

Athos, 7/20 Aprilie, 19361
"Oviwe NyEPOn 0 Kwpiog (Lc. 24:34)

lubite Tntru Domnul, adanc cinstite
parinte Dimitrie,
Blagosloveste!

Mad bucur cd Tn Athena existda un fenomen atat de
pozitiv ca adeA@otnta ,,Zwn”2 De la multi aud mar-
turii bune Tn privinta acestei ,,Fratii”. Dar pentru omul
lumesc pana si moralitatea elementara crestina, precum
lepddarea de bdauturi alcoolice, de tutun, de a merge n
locuri de destrabalare publicd, infranarea la mancare,

1 Scrisoarea este raspunsul la Scrisoarea nr. 1a lui D. Balfour,
din 7 Aprilie, 1936, scrisa din Athena, unde Balfour trecuse
dupa ce fusese izgonit din Athos. Cf. Anexa Il, 1 ,,Duhovnicul
nu este un oracol”.

’in gr.: Fratia ,,Zoi” (,,Viata”).
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sinceritatea, modestia si curatia, si cu atat mai mult
celibatul - Ti apar deja ca fiind culmea desavarsirii si a
lepadarii de lume si de sine, si chiar ca umepBoAnl
Stiind acestea, nu dau foarte multa atentie marturiilor
lor, bucurdndu-ma doar de faptul cd admiratia lor si
cucernicia fatad de nevoitori este de folos mai ntai de
toate pentru ei.

Pe mata te stiu ca pe un om nu usor influentabil,
mai curand unul care judeca, iar uneori e inclinat a fi
prea critic. Avand in vedere acestea, si pe deasupra si
experienta ce ai in viata duhovniceasca, entuziasta ma-
tale marturie despre Fratia ,,Z0i” o primesc cu deose-
bitd seriozitate. Mi-e rusine pentru Athos, si mai intai
de toate pentru mine Tnsumi. La Athos eu n’am intalnit
acea desavarsire pe care ai intalnit-o acolo. Traind Tn
conditii mai bune decat ale lor, noi nu atingem Tnal-
timile lor. Deja de mult am simtit pana in strafundurile
sufletului ca noi santem ,,gunoiul lumii” si ,lepadatura
tuturor” - TG TMEPIKABAPUATO TOU KOGHOU .. MAVIWV
nepiYipyo2.

Lepadarea lumii nu este un act ce se savarseste o
singurd data; lepddarea lumii este nevointa neintrerupta
a unei fintregi vieti. Linistirea este cea care arata
masura lepadarii, parasirii acestei lumi. lar daca este sa
intelegem lumea ca ,totalitatea” patimilor”3 atunci
desdvérsita lepadare va fi desavarsita nepatimire. in

1Tn gr.: ,,exagerare”.

2Cf. 1Cor. 4:13.

3 Cuv. lIsaac Sirul, Cuvinte pentru nevointd, Cuvantul XXX,
op. cit., p. 152.
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acest sens, noi Tnca nicicum nu am parasit lumea; doar
cu trupul ne-am Tndepartat de ea.

Lauzi ,,Zwn” pentru refuzul lor ,fata de orice com-
promis sau oportunism”, care sant aproape principiul
de cdpetenie al tuturor activitatilor si comportamen-
telor noastre. Faci referinta la ,desavarsita lor
ascultare”, iar la noi nu existd nici méacar disciplinad
omeneasca.

Esenta ascultarii crestine eu o vad in cdutarea
plina de rugaciune a voii lui Dumnezeu si urmarea ei.
Prin disciplind eu Tnteleg supunerea omului fatd de om,
fie de bunad voie (de pilda, un partid politic), fie de
nevoie (de pilda armata), supunere care este conditia
neapdratd a succesului oricérei intreprinderi omenesti
obstesti.

Singura bucurie este faptul ca, Tn sfarsit, ai aflat
aceasta in Biserica Orthodoxa. Citind si recitind mar-
turia matale (,,ei cer o astfel de curatie de clestar si su-
punere ... toti sant tacuti, supusi, infranati... Vietuirea
lor nu este axata pe maniere si obiceiuri, ci pe con-
stiintd”, s.a.m.d.), vad cd la noi toate sant pe dos.
Séntem cei mai autentici barbari. Tnteleg bine ca poti
afla odihna sufleteasca in mijlocul lor, dupa barbaria
de la noi.

imi place si felul slujirii Bisericii pe care l-au ales:
apostolatul. Noi, bineinteles, avem alta cale, alt plan, al
luptei pentru sine si pentru lume. Tn principiu, nu sant
nicidecum finclinat sa Tnjosesc nici calea noastra. Ma
tdngui doar ca noi nu atingem telul nostru: felul lor de
a trai, calea lor iti este mai apropiata.
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Caile noastre nu coincid (caile, zic, iar nu telul
final). Adevarul este unul, de un singur chip, simplu.
Cu toate acestea, are o multime de diferite proiectii.
Pricina diferentelor intre proiectii ale Adevarului unul
si simplu este diferenta de niveluri ale celor ce-1
primesc. Ei Tti sint mai apropiati. Aceasta, in parte, mi-
o explic prin faptul cd intre ei Tti este ,,mai usor sa
respiri”, ca ei 1ti sant mai ,,dupa sufletul matale”. Dar
oare nu chiar eu, dintru bun inceput, ti-am spus ca
aceasta Tti este calea?

Am primit scrisoarea matale Tn a treia zi de Pasti.
M’am dus la parintele Siluan, i-am povestit pe scurt
esentialul, aproximativ asa: ,,Pe parintele Dimitrie I-au
primit foarte bine la Athena. Unii i-au propus sa locu-
iasca la ei cat voieste, chiar si ani de zile. S’a Tntalnit
cu niste oameni culti care vor sa-l ajute sa intre la
Universitate, asa incat sa poata termina in doi ani. Ti
fagaduiesc sa-i gaseasca un mijloc de trai usor si co-
mod. Pe langa acestea, a facut cunostintd acolo cu
multi oameni deosebiti, cu adevarat nevoitori, cu oa-
meni binecinstitori, si totodatd cu Tnaltd formare
theologica. Toate cele pomenite i-au placut. Deocam-
datd a amanat caldtoria la lerusalim. Va raméane in
Grecia”.

Péarintele Siluan a raspuns:

- Ei bine, fie sa trdiascda acolo cat 7i voieste
sufletul. Tnsusi lucrul va vadi toate”.

Astfel, parintele este de acord sa traiesti la Athena.
Eu m’am gandit: Tn ochii matale aceasta va fi o noua
contradictie.
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Scrii: ,,Rogu-te, nu mi te impotrivi”. Nu demult ai
fost martor nimicniciei mele, incat acum mi-am pierdut
puterea, Tncumetarea si Tndrazneala sa-ti vorbesc
despre viata duhovniceascd. Mai mult decat oricine, eu
merg mAayiwc¢l pe cai ocolite. Indrazni-voiu sa-mi
deschid gura? Nu-ti ascund, de data aceasta Tmi este
greu sa-ti scriu.

Duminica 6/19 Aprilie, din nou m’am dus la pa-
rintele Siluan sa-i vorbesc despre mata. Voiam sa-I
incunostintez ceva mai amanuntit Tn privinta a ceea ce
scrisesesi. Pe scurt, iti voiu infatisa convorbirea noas-
tra.

Eu:

- Parintele Dimitrie se sminteste de contradictiile
din sfaturile si blagosloveniile pe care i le dati: cand il
blagosloviti sa se intoarca in Franta, cand sa traiasca
ani de zile la lerusalim.

Parintele Siluan:

- Prima data cand m’a intrebat, m’am rugat lui
Dumnezeu si a reiesit sa se intoarca in Franta. I-am
spus-0. Observ ca nu doreste. Vrea in Grecia; m’am
rugat - inima nu se invoieste. A voit la lerusalim. Fie,
sa mearga. De fapt, este ca un copil. Eu, ca o dadaca, 1-
am ferit de pacoste, sa nu-si sparga capul. Dar fie sa
trdiasca n Grecia. O sa fie chiar interesant ca
experienta.

- Si daca acea experienta va fi amara?

- Ce sa-i faci!

"In £T*
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- Périntele Dimitrie socoteste ca este mai bine
daca va hotari el Tnsusi n astfel de probleme.

Parintele Siluan:

- Fie, fie. Noi nu-i vom ingradi libertatea. Bine ca
macar a scris acea scrisoare. El doar Tsi cauta
libertatea; dar nu pentru prima oara vad astfel de
cazuri. Unii Tti cer sfatul, le vorbesti: nu vor si te
asculte, le este greu ce le spui; si asa, chiar Tncep sa te
dusmaneasca. Uite, parintele H., de cati ani nu
inceteaza sa mi se Tmpotriveasca, dar mai Tnainte Tmi
urma. Cate cazuri de-astea nu sant!

Eu:

- Legatura dintre ucenic si duhovnic este una de
bund voie, si Tn acest sens, libera. Daca parintele
Dimitrie gaseste incomod sa va urmeze unele sfaturi si
vrea el Tnsusi sa hotdrasca, el de fapt va slobozeste si
pe dumneavoastra. Legatura se rupe.

Parintele Siluan:

- El Tnsusi m’a numit duhovnic luisi. Deja nu mai
puteam sa refuz. La tundere, Vladica mi I-a incredintat
in lipsd... lar acum socotesc ca trebuie incad rabdare.
Lucrul de la sine se va hotarf.

- Parintele Dimitrie zice ca nu este drept a cere
duhovnicului povatuiri pentru astfel de amanunte ca,
de pilda, unde sa traiesti, unde sa te duci. Nu se cade sa
te folosesti de duhovnic ca de un oracol.

- Cum de asemuieste el rugaciunile noastre cu
oracolul? leftin ne-a mai pretuit. Fie sa traiasca dupa
sine, precum voieste. Experienta 1l va invata. Si-a
pierdut credinta, iar fara credintd nu va afla folos. E ca
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in céntecul despre Luca: ,La tine venit-am dupa sfat,
cumetre...”

- Périntele Dimitrie ma roaga ,,s& nu ma Tmpo-
trivesc lui”.

Parintele Siluan:

- Ce nevoie avem sa ne impotrivim? Scrie-i ca nu-
i vom schimba hotarérea. Cand am vazut ca nu voia sa
asculte sfatul, ia sfarsit i-am spus ca fie sa traiasca
acolo unde voieste, doar s& se pazeasca, sa-si trdiasca
monahismul. Vremile sant grele. Am vazut ca daca te
porti cu el aspru se va razvrati.

Mi-am amintit: ,,invatatorule, ce voiu face? Dom-
nul: Poruncile stii. Tanarul: invatatorule, acestea toate
din tinerete le stiu. Spune-mi ceva mai mult. Domnul,
iubindu-1, a zis: Vinde-ti averile ... si urmeaza Mie”.
Dar el, posomorandu-se, s’a dus intristat.1

Din Pateric: La marele Pimen a venit un frate sa-i
ceara binecuvantarea de a gati o cina a dragostei pentru
fratii monahi. Cuviosul a binecuvantat. Fratele mai n
varsta al cuviosului Pimen, Avva Anuv, auzind, l-a
mustrat pe Pimen pentru sfatul necdlugaresc. Altadata
a venit acelasi frate catre cuviosul Pimen. Sfantul,
acum Tn prezenta lui Avva Anuyv, il intreaba: Pentru ce
ai venit randul trecut? Raspuns: Pentru cutare si cutare.
Cuviosul Pimen: Si eu ce ti-am zis? Raspuns: Ai bla-
goslovit. Cuviosul Pimen: Am spus-o din gresala.
N’am luat aminte la ce Tmi spuneai, nu este lucru
calugaresc sa pregatesti o cina a dragostei. Nu o mai fa.
Fratele, Tntristat: Eu altceva nu stiu sa fac - si a plecat.

' Cf. Mc. 10:17-22.
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Atunci Avva Anuv: larta. Cuviosul Pimen: Am vazut
ca el nu va face ascultare daca 7l voiu opri, de aceea 1-
am si blagoslovit, ca sa ofaca cu sufletul impaciuit”.1

La Sf. Antonie au venit niste frati sa-1 intrebe:
Cum sa& ne mantuim? Marele Antonie: Faceti asa si asa.
Ei au raspuns: Nu putem. Cuviosul Antonie: Faceti
atunci asa si asa. larasi raspunsul: Nu putem. A treia
oara sfantul: Ei, atunci faceti asa si asa. Raspuns: Nici
aceasta nu putem. Cuviosul Antonie, catre ucenicul
sau: Fierbe-le niste legume, si slobozeste-i in pace.2

Si Sfénta Scripturd spune cé si prorocii dau sfaturi
»dupa inima celui ce Tntreaba”.

Nu vreau sa te intristez. Dar Tnsuti ai ridicat ntre-
barea privind contradictiile Tn sfaturile parintelui Silu-
an. Daca ai fi implinit cu credinta primul sfat, n’ai mai
fi dat loc contradictiilor. Toate acestea sant acoperi-
toarea dragostea care se contrazice.

I-am mai spus péarintelui Siluan inca un lucru:

- Mi-e foarte greu sa scriu sau sa vorbesc pa-
rintelui Dimitrie cand vad ca te intelege in felul lui. EI
crede ca sfaturile noastre se explica prin faptul ca
santem interesati a nu-1 pierde din Biserica Rusa.
Unele din reactiile noastre el le intelege nu ca dorinta
de a-1 ajuta, ci mai curand invers.

Parintele Siluan:

- Niciodata nu mi-a trecut prin gand una ca asta.
Mie mi-e totuna - Greci, Francezi, Rusi, Evrei. Eu
tuturor nu le doresc decat mantuirea. Nici nu m’am

' cf. Patericul, ,,Pentru Avva Pimen”, 22, op, cit., p. 182.
2Cf. Patericul, ,,Pentru Avva Antonie”, 21, op, cit., p. 9.
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gandit vreodatd sa tin partea Bisericii Ruse. EI m’a
intrebat ce sa faca, unde sa mearga, unde sa se duca.
Eu i-am raspuns dupa rugdciune. Dar omeneste nu stiu
unde, si ce conditii sant.

Am socotit necesar sa nu-ti ascund cuprinsul
convorbirii noastre. Dar Tnsuti vei putea intelege greu-
tatea pozitiei parintelui si stnjeneala pozitiei mele.

Dacé as sti cd la Athena neaparat te asteaptd vreo
pacoste, nu as avea dreptul (moralmente) sa tac; dar
noi umblam prin credinta, iar nu prin vederel Ultimul
cuvant al parintelui: ,,Fie ca el sa traiasca la Athena -
spre slava lui Dumnezeu”. Si eu, din toatd inima iti
doresc sa-ti folosesti vremea petrecerii la Athena céat
mai roditor.

Parintele Kiric a scris de Pasti scrisori parintilor
N., I, si parintelui Vissarion. Acestuia i-a scris: ,,lero-
monahul Dimitrie, Englezul care trdieste la voi la
Athena, a starnit aici Tn Patriarhie o Tntreaga furtuna.
Se plange ca l-au izgonit din manastire. Zilele acestea
merg la Patriarh sa ma spovedesc lui. Voiu vorbi cu el
despre aceasta”.

Slava lui Dumnezeu pentru toate. Cu toate acestea
ne este greu de trait. in realitate, a trai crestineste este
cu neputintd. Crestineste se poate numai ,,muri” mii de
morti Tn flecare zi.2 Trebuie necontenit sa-ti pierzi su-
fletul Tn aceasta lume, pururea omoraciunea Domnului
lisus purtand, pentru ca si viata Sa sa se arate intru

1Cf. 2 Cor. 5:7.
2 Cf. Viata si Tnvatatura Staretului Siluan Athonitul, op. cit.,
pp. 225 si 229.
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noi.' Rezulta cda, Tn masura in care ,traim” In lumea
aceasta, 1n aceeasi masura santem ,,morti” lui Dum-
nezeu.

Dar raméane inca starea cumplita a parasirii lui
Dumnezeu. De-acuma omul ,,nu are viata” in aceasta
lume, adica nu poate trai prin aceasta lume; amintirea
unei alte lumi, dumnezeiesti, 1l atrage ,,acolo”, insa n
ciuda acestui fapt, intunerecul impresoara sufletul.

n esentd, a ne mantui, a ajunge la Dumnezeu nu
putem. Tnsusi EI, Cel de nesilit, Domnul, daca va voi,
va putea veni catre noi. Eu 1l chem, cand cu planset,
cand cu carteald asupra ntunerecului si saraciei vietii
mele, cand cu rugaciune, cand cu tacere, cand cu
strigate..., dar EI nu ma aude. Si am obosit.

Cu mine s’a petrecut o cumplitd schimbare. Lu-
mina dumnezeiescului har departe s’a abatut de la
mine. Am suferit o pierdere care cu nimic nu poate fi
compensata, si in aceasta consta izvorul nesecat al
suferintelor mele care din nou au ajuns la o putere ce
covarseste masura puterilor mele; si sufletul si trupul
sant bolnave. Din prea multd scarba, ca lov uneori, Tmi
ies din fire.

Rogu-te, roaga-te pentru mine.

Cel cu sufletul daruit matale, nevrednic fintru
Hristos mai mic frate,

lerodiaconul Sofronie.

12 Cor. 4:10.
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VOIA LUI DUMNEZEU CE DUCE LA
GOLGOTHA

Ridicarea in rang. Despre cunoasterea voii
lui Dumnezeu. Despre cartea lui loan al
Crucii.

Athos, 17-18/30-31 Mai, 19361

Adanc cinstite parinte Dimitrie,
Blagosloveste.

Parintele Siluan si eu ne bucuram cu ocazia
ridicarii matale la rangul de arhimandrit si iti uram din
tot sufletul, ebxopeba Kal €1¢ avwtepa2 Ne bucuram
ca toate ti se randuiesc atat de bine. Parintele Siluan
zice ca Tti este drept mangaiere pentru necazurile rab-
date aici. Scrisorile matale i le-am citit de-abia zilele
acestea, deoarece am fost bolnav si nu am iesit nicaieri
din bolnita, iar parintele Siluan nu stia ca eram la pat.

Problema unde sa stai o putem socoti de acum
deplin rezolvata si nu mai este nevoie sa te intorci la
ea, dupd scrisorile matale. Parintele Siluan zice ca

1Scrisoarea este raspunsul la Scrisoarea nr. 2 a lui D. Balfour,
din 11 Mai, 1936 (vezi Anexa Il, 2: ,,De sine Tnsusi”) si la
Scrisoarea nr. 3 din Aprilie-Mai, 1936 (vezi Anexa IlI, 3:
»Despre loan al Crucii”).

27in gr.: ,ti uram si mai mult”.
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dacd, dupé parerea unor persoane vrednice de crezare,
este voia lui Dumnezeu sé traiesti Tn Grecia si sa inveti,
atunci din partea lui raméane numai sa-ti doreascé re-
usita.

Mai apoi am vorbit Tndeobste despre cum sa
cunosti voia lui Dumnezeu si in ce chipuri se manifesta
ea. Se poate spune ca in lume toate fara exceptie se
savarsesc dupéa voia lui Dumnezeu, si nu va fi gresit. Si
totusi oamenii binecinstitori niciodatda nu au incetat sa
caute voia lui Dumnezeu. Aci se are Tn vedere,
bineinteles, voia lui Dumnezeu cea ,,buna si placuta si
desdvarsitd” (cf. Rom 12:2). Cel in stare a cunoaste
mai desdvarsit este socotit mai presus. Pe acest
principiu se cladeste Sfanta lerarhie (dupa Sf. Dionisie
Areopaghitul).

Staretul Siluan (cu atat mai putin eu) nu pretinde a
stapani acest mare dar, atunci cand unul mai mai
presus decat noi poarta o marturie alta decat noi. A ne
Tmpotrivi voii lui Dumnezeu, noi nu indraznim. Indraz-
nirea este cu atadt mai grea, cu cat omul Tsi constien-
tizeaza raspunderea finaintea lui Dumnezeu pentru
sfatul sau pentru indrumarea datda. lar noi totusi ne
temem de Dumnezeu. Acum ne este mai bine. Santem
linistiti Tn privinta matale, pentru ca nici noi nu ti-am
cautat altceva decéat voia lui Dumnezeu. Ne este mai
bine deoarece acum raspunderea in caz de gresala este
in cea mai mare masura asupra celui caruia ai urmat.

Si deci, dupa scrisorile matale, se vede ca, prin
straduinte Tmpreund, voia lui Dumnezeu s’a aflat. Fie
Domnul cu mata. Greutatea In cdutarea voii lui Dum-
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nezeu consta in faptul ca nu existda semne exterioare
dupa care ai putea lua o hotadrdre Tn sigurantd. Nici
circumstantele care se randuiesc bine, nici, dimpotriva,
necazurile si greutatile nu sant un criteriu final.

Mai este o Tmprejurare, pe langa cele pomenite de
mata Tn scrisoare, care ne lipseste de putinta de a fi
insistenti si a pretinde ascultare. Voia lui Dumnezeu nu
arareori duce la Golgotha. Cel ce o constientizeaza, cel
ce Tnsusi a mers pe aceasta cale, acela este prea putin
probabil ca s’ar hotari sa fie insistent si poruncitor.

Scrisoarea din urma am terminat-o cu spovedania
starii mele de deznadejde sufleteascd. Drept méngaiere
si zidire mi-ai trimis extrasul din cartea lui St. Jean de
la Croix si astfel m’ai determinat sa citesc intreaga
carte. Pentru mine este o adevarata nevointa. Stii ca
deja de mult mi-am pierdut toata capacitatea spre
trude. Pana si in ruseste mi-e greu sa citesc, fie si
cateva pagini dintr’o carte serioasa. Dar acum Tti sant
adanc recunoscator si pentru extrasul pe care Il-ai
tradus, care m’a determinat sa citesc cartea, si pentru
insadsi cartea, si pentru toata dragostea pentru mine.
Raspunsul ce ai dat plangerii mele mi-a infatisat o alta
latura a matale si mi te-a facut din nou apropiat. Din
teama de a fi prost inteles, si deci de a sminti, eu nu
prea vorbesc despre starea mea sufleteasca. Pe de alta
parte, socotesc de folos uneori a vorbi unuia apropiat in
duh despre greutatile vietii noastre. Poate ca ma nsel...
Tnsa personal primesc noi puteri cand aflu ce au suferit
mai nainte de noi cei ce au pasit pe aceasta cale.
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Tn privinta aceasta, cartea lui St. Jean s’a aratat a-
mi fi un ajutor. St. Jean m’a uimit cu adanca lui analiza
psihologica. Unele stari sufletesti care cu precadere il
preocupa, el le descrie cu o uimitoare nlantuire si de-
plinatate. Desi Tn ce priveste metoda si terminologia el
se deosebeste Tntr’o mare masura de Parintii Rasariteni,
in atitudinile lui moral-dogmatice principale se afla in
armonie cu ei si std la Tnaltimea celor mai inalti dintre
fauritorii asceticii rasaritene. Citind pe St. Jean,
Tntalnind pe alocurea, uneori pe pagini intregi (si chiar
de cateva ori una dupa alta), descrise cu o uimitoare
exactitate cele ce si mie Tnsumi mi-a fost dat sa traiesc
subt o forma sau alta, am simtit o revarsare de puteri si
de hotdrdre de a rabda cu multamita durerile de
neocolit, si greutatile caii noastre. Poate candva vom
vorbi mai in amanunt despre aceasta. Am obosit sa
scriu.

Oricét s’ar fi despartit caile noastre aci, eu cred ca
duetapéAnta ta xapiopyoata Kai f KARoI¢ ol ©goi]
si ca Tn veacul ce vine dragostea lui Dumnezeu ne va si
uni desavarsit.

Al matale daruit,
pacatos ierodiacon Sofronie.

1 Rom. 11:29: ,Necdite sant darurile si chemarea lui Dum-
nezeu”.
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DESPRE ADEVARATUL MONAHISM

Despre maretia chemarii si propria nimic-
nicie. Tntalnirea cu parintele loan Sahovskoi.
Despre monahismul negru. ,, Viu in iad”. Ne-
vointa cunoasterii de sine. Dezbracarea de
lumea fireasca. Despre decaderea monahis-
mului la Athos. Despre loan al Crucii. Despre
vami si purgatoriu.

Athos, 10/23 Septemvrie, 19361

lubite Tntru Domnul, adanc cinstite
parinte Dimitrie,
Blagosloveste.

Scrisorile matale de dupa plecarea de la Athos mi
te-au facut apropiat din nou; as zice ca acum Tin
persoana matale mi-am aflat un nou frate, intr’o
oarecare privinta mai drag decat cel care te vedeam a fi
mai nainte. Scrisorile matale au inceput sa poarte
caracterul monahismului negru2. Este oare aceasta un

1Scrisoarea este raspunsul la Scrisoarea nr. 4 a lui D. Balfour,
din 3 Septemvrie, 1936 (vezi Anexa Il, 4: ,,indrazneste!”).

3 Alt manuscris adauga: ,,Doresti ‘sa cerci stramtorarea chinu-
itoare si toata experienta duhovniceasca legata de ea, cunoas-
terea desertaciunii planurilor si nazuintelor omenesti, apro-
pierea mortii, rabdarea s.a.m.d.”. Totusi, daca vrei s cerci sta-
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nou element Tn dispozitia matale, sau de-abia acum Tti
descoperi intrucatva adevarata fatd pe care inainte o
ascundeai, si pe deasupra, este oare aceasta descoperire
izvoratd din dorinta de a ma ncuviinta in starea mea
prapadita?

imi amintesc cum, acum patru ani, imi scriai din
Lituania plin de nedumerire, cum este cu putinta a-ti
tine mintea in iad ... desigur este o inchipuire ... este de
neingaduit cand e vorba de rugaciune ..., iar acum atat
de simplu si de limpede ai inteles-o si ai exprimat-o in
scrisoarea catre parintele Siluan. Acum Tmi slujesti ca
sprijin, Tn urma unei mai depline Tntelegeri reciproce;
iar cele despre care Tnainte nu ma hotaram sa-ti vor-
besc, spre a nu te sminti sau nfricosa, acum {ti-au
devenit centrul atentiei. in tot cazul, noi santem atat de
putini (,turma mica”l, cad fiecare om aparte care este
gata sa paseasca pe aceasta cale dureroasa si stramta
este un mare sprijin moral pentru cei neputinciosi i
putini la suflet, asemenea mie.

Nici nu Tti Tnchipui, poate, cat imi sant de
pretioase Tndemnurile matale de a rabda si a ma
imbéarbata. Eu cu adevérat ajunsesem la deplina
istovire. Tn ciuda faptului ca nu aveam ,,iluzii... despre
usurinta izbanzilor duhovnicesti”, totusi am Tintalnit

rea mea, sant gata sa-ti raspund ‘oUk otdate Ti aiteioBe’ (Mc.
10:38 - ‘nu stiti ce cereti’). ‘Pomenirea mortii este darul lui
Dumnezeu’ - ‘darul lui Dumnezeu’ il inteleg inca in sensul ca
omul de la sine, de bunavoie, nu poate sa-si asume aceasta
suferinta”.

1Cf. Lc. 12:32.
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greutati ce depaseau toate presupunerile mele, si m’am
convins de propria-mi nimicnicie, ale carei masuri erau
ascunse de la mine Tnainte.

Cunosc maretia caii monahale, dar cunoasterea
propriei nimicnicii, ce mi s’a dezvaluit destul de
curdnd pe aceasta cale, a nascut in mine o indoiala:
Drept oare a fost sa mi-o aleg? Pot sa spun ca eu nu
mi-am gasit, nu mi-am Tinteles, nu mi-am auzit
chemarea. Cu toate acestea sant constient ca Tmi este
desavarsit cu neputinta sa calc pe altd cale, sa aflu o
altd forma& a slujirii lui Dumnezeu si aproapelui.
»~Amagitu-m’ai, Doamne, si m’am amadgit, intaritu-te-
ai, si ai biruit” (ler. 20:7). Astfel, in chip negativ mi se
hotardste soarta. Eu nu am dorit-0, pentru ca eram
constient de greutatea ei, si in acelasi timp am fost
atras. M’am impotrivit Tncapatanat lui Dumnezeu, El
insd a gasit mijlocul de a ma constrange. lar acum imi
este peste masura de greu; sant total zdrobit. Pricina
bolii mele este lduntrica, drept aceea, cu neputinta Tmi
este a-mi usura starea schimbandu-mi imprejurarile si
conditiile cele din afara. Astfel, iardsi in chip negativ,
mi se hotaraste problema si a locului unde voiu
petrece.

leri a plecat de la noi igumenul, parintele loan
(Sahovskoi). Timi pare rau ca nu a ramas cu noi mai
indelung, ca nu ne-a dat sa ne indulcim de impartasirea
lui. Acest om are un fel de curdtie aparte, este ca un
inger; harul lui Dumnezeu vadit odineste asupra lui. El,
cumva copildreste, in chip deschis iubeste pe Dum-
nezeu, si de aceea convorbirea cu el aduce o adanca
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indulcire, lucreaza tamaduitor asupra sufletului. Sant
gata sa scriu multe despre el; as dori mai adesea sa am
partasie cu el, macar numai sa-1 vad. Dar, cu toate
acestea, oricat de paradoxal ti s’ar putea parea, el m’a
convins de superioritatea ,,monahismului negru”, toc-
mai prin atitudinea sa retinuta fata de el. Socoteste cu
putintd a Tnlocui manastirile care subzistd pana acum
cu asociatii fratesti de munca, vadit dand intaietate
muncii, dar bineinteles unitd cu rugaciunea si curatia
vietii in mijlocul lumii, slujirea aproapelui, s.a.m.d.

Tot ce a zis, Tn sine, bineinteles ca este bun si lau-
dabil, dar pentru mine a fost lucru neasteptat a ntalni
n el o neintelegere si nedeplina pretuire a idealurilor
monahismului negru. Cu tristete ma gandeam ca, daca
si astfel de alesi precum padrintele loan nu Tinteleg
deplin sensul monahismului, atunci ce s& mai astepti de
la ceilalti?

Géandeam, nu cumva va ridica Dumnezeu omenirii
acest - dupa expresia Cuviosului Theodor Studitul - al
treilea harl (primul - botezul, al doilea - pocéinta, al
treilea - monahismul)? Nu cumva intr’adevar a venit
sorocul cand cea mai mare, cu adevarat nepamanteasca
cultura va fi lepadata de omenire?

Vizita parintelui loan mi-a fost de folos si prin
faptul ca acum monahismul mi-a devenit deosebit de
pretios (monahismul, iar nu celibatul, care este cu
putinta si in mijlocul lumii).

1 Cuv. Theodor Studitul, ,indrumari ascetice catre monahi”,
cap. 302, in Filocaliarusa, voi. 4, p. 568.
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Monah nu sént, ci visator dupa monahism.1Mona-
hismul, eu 7l Tnteleg ca o deosebita forma a iubirii. Dra-
gostea este cu putinta sub diferite chipuri. Uneori ea
bucura si face ca viata intre oameni sa fie placuta si
roditoare. Dar este cu putinta si o astfel de forma a
dragostei care chinuie si ingreuiaza si face viata nesu-
ferit de grea, cata vreme nu si-a atins telul cel de pe ur-
ma, pe care, pentru a-1 dobandi, isi alege cdi neobisnu-
ite.

Viata - trebuie presupus ca a fiecarui om - este
atat de complexa, cd nici cu cea mai concentratad atentie
omul nu este in stare a intelege procesele ce se
savarsesc in el, ba chiar poate ca Tnsdsi concentrarea
asupra-si va duce la o si mai mare nedumerire, la un
simtamant mai adanc al tainei vietii. Observarea si

1Alt manuscris adauga: ,,Dar vad ca iubesc monahismul. Dumne-
zeiescul Isaac Sirul nu in zadar spunea ca un ceas de plans Tn pustie
este mai pretios Tnaintea lui Dumnezeu decat a folosi pe multi -
intreaga lume (cf. Cuv. Isaac Sirul, Cminte pentru nevointa, ,,cu-
vantul 417, Serghiev Posad, 1893, p. 180, in Ib. rusa.). Parintele
loan nu era de acord cu mine nici In legatura cu faptul ca, pentru a
pastra si a preda prin invatatura generatiilor urmatoare cultura
adevaratului monahism, manastirile sant neaparat de trebuinta, dar
a caror subzistenta s’ar putea sa ceara ajutor din afara, de la stat,
sau de la Biserica, sau de la credinciosi, sau sub forma detinerii de
proprietati in stare a asigura nevoile materiale ale manastirii. Bine-
Tnteles ca nu numai nu se impune, dar este si daunator a poseda
bogatii si a avea de prisos, ceea ce vedem din trecut. Parintele loan
socoteste ca si monahii ar trebui sa se ocupe de binefaceri. Nu este
nevoie sa scriu Tn amanunt despre convorbirea aceea. Pe de alta
parte, nu toti vad lucrurile asa ca parintele loan Sahovskoi”.
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experienta arata ca suferinta este terenul - singurul -
pe care poate odrasli dragostea cea mare. Si totusi, ea
se Impleteste cu primejdii si cu posibile deformari.

Felurite sant chemarile, felurite si caile. latd una
din putinte: nemultumirea fatd de realitatea data si
cautarea unei alte vieti, adevarata, vecinica. Cercetarea
harului, care cu o mare putere rapeste omul Tntr’o alta
lume, dumnezeiasca, in lumina negraita ii arata, 1i da a
se Tmpartasi cu vecinicia. Apoi, de acum cu o
constiinta schimbata, ca una ce a cunoscut legea
vecinicei dumnezeiesti vieti - si anume dragostea catre
Dumnezeu si catre aproapele - omul este l&sat sa se
nevoiasca in aceastd lume. Toate puterile sale se
concentreaza spre a conforma viata launtrica a inimii
cu legea cunoscuta, si aci incepe calea Crucii. Lumina
ce fusese vazuta s’a indepartat, ranind inima si lasand
n minte doar un chip abstract al unei cunoasteri despre
legile vecinicei vieti. Luminaté astfel, mintea incepe sa
contemple marea tragedie a caderii omului, iar aceasta
tragedie noi o contemplam in Tnsési inima noastra, care
se arata a fi plind de simtdminte si predispuneri total
potrivnice.

Nu este vreun rau in lume care sa nu se gaseasca
in inima noastrd, si  uneori de dimensiuni
infricosatoare. A-l1 vedea in sinesi, bineinteles, nu
pricinuieste bucurie. A se constientiza viu in iad - o,
cata durere! Tn masura Tn care creste constiinta bolii,
creste si setea de a se mantui.

Tnsa constiinta ca soarta fratilor mei este asemenea
mie naste Tn inima& compatimire pentru ei Si cere a se
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ruga nu numai pentru sine, ci pentru toti. Doamne mi-
luieste pre noi, adica pe noi toti, pe toti oamenii fara
exceptie.

Si ti voiu spune un lucru curios, care poate ti se
va putea parea o aberatie. Grija ,,pentru toti” face ca
slujirea unor persoane anume sa devina o piedica si te
determind oarecum sa te Tndepartezi de ei. S’ar zice ca
ar fi atragerea catre ceva abstract. Totusi eu cred ca
,»toti” nu este o abstractie. Cu toate acestea, cele ce pre-
cumpanesc cantitativ in cuprinsul vietii sufletului sant
nedumerirea si asteptarea. Nu intelegi absolut nimic,
nu poti nimic. De jur imprejur, intunerec. Nu mai este
acea lumina care fusese la inceput, ci numai o chinu-
itoare asteptare, pana cand acest intunerec nu se va
preschimba si va deveni lumind. Doamne, cand..., pana
cand?

Celalalt indemn catre monahism este dorirea dupa
rugaciunea neincetata. Dragul de rugaciune a adus pe
cei mai multi Tn méanastire. insd vorbind de mareata
cultura eu am avut in minte lucrarea mintii. Esenta
lucrarii mintii: Domnul a zis c& in inim& se nasc, din
inima purced ganduri... Dorirea de a pazi poruncile
Domnului determina intreaga luare-aminte a se con-
centra asupra inimii. Mintea nevazut, neturburat ia
aminte la inima... Toata taina se cuprinde Tn aceste nu
multe cuvinte.

in aceasta privintd se poate filosofa mult asupra
faptului cd Dumnezeu se contemplda cu mintea curata,
ca pana nu se va dezbracalomul cu mintea de tot ce

' Cf. Col. 2:11 si 15; 3:9.
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este faeut nu va putea vedea pe Dumnezeu, si multe
altele. Caracteristic ,,misticismului” nostru dreptslavi-
tor este concentrarea cu toate puterile asupra pazei
poruncilor morale evanghelice, si tocmai prin
adancirea mintii in lumea moral-duhovniceasca se
ajunge la dezbracarea de lumea fireasca. O astfel de
dezbracare duce péna la deplina pierdere a
simtamantului nu numai al materialitatii ce ne
inconjoara, ci pana si a propriului trup, precum este
zis: ,,Nu stiu, sau in trup, sau afara din trup”.11n
acelasi timp, aceasta se Tntampla atat de lin, atat de
gingas (nici nu stiu cum sa o exprim), Tncat omul defel
nu observa cum s’a petrecut, ci doar dupa rugaciune
»descopera”, ,ghiceste” ce s’a petrecut cu el.

Toatd alta calea, de pilda dezbracarea mintii de
materialitate Tn chip mecanic (adica de la inchipuirea a
ceva materialnic), de la ganduri, adancirea in negura
negandirii fara acel principiu cédlduzitor de care am
spus mai sus, le socotesc a fi strdine asceticii drept-
slavitoare.

Mi se pare ca prea mult am scris. Mata stii toate
acestea, dar ca si cum certandu-ma (totusi cu dragoste)
cu parintele loan, mi-am infatisat gdndurile despre mo-
nahismul negru. (Esti la curent, nadajduiesc, ca parin-
tele loan Sahovskoi a scris mai demult o carte despre
monahismul alb, adica in lume).

iti trimit scrisoarea lui Vladimir Rodionov. Nu ma
inselasem Tn privinta lui cand, inca necunoscandu-1, ti-
am spus ca este in stare a deveni monah. Citeste

1Cf. 2 Cor. 12:2.
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scrisoarea, apoi Tnapoiaza-mi-o, sfatuindu-ma Tin
acelasi timp ce s& fac Tn privinta lui (adica a lui
Vladimir).

Stii situatia noastrd.1 Mi-e teama sa-1 sfatuiesc pe
Vladimir sd vina la Athos, chiar si pentru o vreme. Toti
cei ce vin - se dezamdgesc. Numai sminteald, nici o
urma de monahism autentic, nici macar bundcuviinta
omeneasca. La care se mai adauga neputinta de a feri
vizitatorii de reactii reci de tot felul din partea ,,admi-
nistratiei” noastre. Parintele loan $ahovskoi a plecat
asa de curdnd, in parte, mi se pare, Si pentru ca i-au
refuzat comuniunea bisericeascd, lui, celui ce fusese
tuns Tn manastirea noastra.

Parintele Siluan drept zice ca noi nu traim ca-
lugareste, de aceea nici nu trebuie sa ne uimim ca
oamenii ne ocolesc partasia ca pe ceva nefolositor...

n ultima scrisoare ai atins niste probleme impor-
tante. Nu simt indemnul de a-ti raspunde la ele. Despre
genialul St. Jean de la Croix voiu spune ca lucrarea lui
care ajucat un mare rol in viata matale - descoperirea
tainelor vietii duhovnicesti - pentru mine nu reprezinta

1 Alt manuscris adauga: ,,Aci la Athos, Tn vremea de fata,
precum stii, nu avem putinta a-i asigura conditii cat de céat
suportabile. Am in vedere atmosfera deosebit de grea din
punct de vedere moral a manastirii noastre, Tn legatura cu
»Stilul” si jurisdictiile, si in acelasi timp neputinta parintilor
nostri de a Tntelege astfel de oameni precum parintele
Vladimir. Ti vor impune o sarcinda de munca fizica peste
puterile lui, Tn situatii de nesuportat pentru un om cult (josnice,
pana la barbarism)”.
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decat o foarte pretioasa dezvaluire a existentei in Apus
a unei metode originale de isihie. Mi se pare ca in
ultima scrisoare ti-am scris cd metodelor ca atare nu
inclin sa le dau o importanta mai mare decat unui mij-
loc, adica le socotesc a fi ceva relativ.

Esentialul mi s’a parut a fi nu télcuirea lui origi-
nala a proceselor dezvoltarii duhovnicesti, ci hotararea
lui de a merge pe calea ,,aspra”, calea celei mai mari
potrivnicii: preocuparea lui de a-si pastra minteafara
chipuri in singura tanjirea catre Dumnezeu, felul lui de
aintelege viata desavarsita ca fiind singura dragostea.

Cartea sa insuflatd Tti Tmboldeste cu adevarat
sufletul a se hotar? rabdator sa strabatd pustia uscata si
intunecata catre pamantul fagaduintei.

Despre vami sipurgatoriu

Socotesc ca n Vietile Sfintilor, in Proloage, Tn Limo-
nariu si in altele asemenea exista si un element legendar,
Hfauritor de mituri”, cum ar spune N.A. Berdiaev.

Iti voiu spune deschis c& diferenta Tntre Tnvatatura
Bisericii Ortodoxe si a celei Catholice Tn privinta starii
de dincolo de mormant a mortilor nu este, dupa parerea
mea, esentiald. Ideea unei ,,educari” dupa mormant a
sufletelor nu este straind nici uneia, nici alteia. Ideea
»purgatoriului”, ca un loc de unde, dupa ispasirea unui
soroc anume de pedeapsa proportionala cu
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pacatosenia-necuratia sufletelor, toti merg in Rai nu mi
se pare dreapta. Miscarea sufletului slobozit, care nu
si-a dobandit neschimbarea desavarsirii, mi se pare a fi
intotdeauna Tn doua directii. Daca recunosti putinta
sufletului de a iesi din iad prin puterea dumnezeiasca,
atunci nu este nici o0 nevoie a presupune existenta unui
al treilea ,loc”, adica purgatoriul. Dupa parerea mea,
invatatura Bisericii Dreptslavitoare se deosebeste de
cea catholica prin faptul cad sufletul care, din pricina
necuratiei sale, nu poate ajunge in Rai, se duce in iad,
iar de acolo (singur Dumnezeu stiind cand si de ce)
poate fi dus n Rai.

Deoarece ,in casa Tatalui meu lacasuri multe
sant”1 adica diferite grade de fericire, asa si n iad
diferite munci. Calea de dupa moarte a sufletului -
vamile - este descrisa Tn diverse chipuri. Nu stiu in ce
masurd pot fi primite descrierile Cuvioasei Theodora,
altfel spus, cat de neaparat este ca sufletul sa treaca
prin toate ,instantele”, sau daca sant cu putinta si alte
cai, cu mai putine opriri, sa presupunem, sau poate
chiar fara nici o oprire in ,,vamile vazduhurilor”. De
asemenea, nu-mi este limpede Tnca nici cum sa inteleg
toate acestea: literal sau metaforic?

Astfel de probleme nici nu-mi prea atrag atentia;
citindu-{i scrisoarea am observat cé te-ai gandit la toate
amanuntit si ca gandurile matale sdnt asemanatoare cu
ale mele. Ca si mata, si eu cred ca mantuirea se doban-
deste neapérat in conditiile partasiei in suferintele lui
Hristos.

' Cf. lo. 14:2.
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Roagéa-te pentru mine.
Sufletul meu este plin de nadejde ca dragostea
noastrad in Hristos va raméne in veci.

Al matale nevrednic frate Tn Hristos,
pacatos ierodiacon
Sofronie.



PARTEA A CINCEA
IN AFARA BISERICII

,.lar alta a cazut pre pietris ... si
indata a rasarit, fiindca nu avea
pamant adanc; si cands a ridicat
soarele, s’a palit, si neavand ra-
dacina, s ‘a uscat".

(Mc. 4:5-6)
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PENTRU PACEA INTREGII LUMI

Sufletul crestinului in aceasta lume nu poate
sa nu sufere. Rugaciunea pentru pace in lume.
Lipsa, drept cale a cunoasterii sufletului ome-
nesc. Alternarea valurilor intunerecului si lu-
minii —soarta monahului. Despre ,,ignorance
invincible ™.

Athos, 23 Aprilie/6 Mai, 19451

Hristos a Tnviat!
lubite Tntru Domnul parinte Dimitrie,
Hristos Tn mijlocul nostru!

Anii razboiului care s’au scurs au fost prea plini
de trairile cele mai felurite ale unei Tncordari-limita
care cutremura sufletul pana in strafunduri. Chipul lui
Hristos Tntotdeauna apare Tntr’un mare contrast cu
chipul fiintarii noastre empirice (chip dobitocesc, sau
chip de fiard); in vremea Tnsusi razboiului, iar unul atat
de mare si de Tncrdncenat, acest contrast devine si mai
mare. Astfel Tncat sufletul crestinului Tn aceasta lume
nu poate sa nu sufere. Si faptul ca si tu suferi este atat

1 Scrisa din Manastirea Sf. Pavel de la Athos, unde parintele
Sofronie fusese pus duhovnic, scrisoarea este raspunsul la
Scrisoarea nr. 5 a lui D. Balfour, din 8 Aprilie, 1945 (vezi
Anexa Il, 5: ,,Anii atheismului™).

19
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de usor de finteles, ba chiar de neocolit. Acestor
suferinte se adauga si cele personale: viata zdrobita,
pierderea celor ai familiei si a celor apropiati. Asadar,
ti-ai pierdut fratele.

Cu toate acestea, am fost deosebit de bucuros (de
scrisoarea ta), pentru ca in sfarsit, dupa patru ani de
despartire, te-am aflat din nou. Eram incontinuu Tncre-
dintat ca esti viu, si de cand s’au retras Nemtii din
Grecia asteptam vesti din partea ta, si Tntr’o oarecare
masurd ma nedumeream neavandu-le...

Milioane de suflete se roaga lui Dumnezeu pentru
pace; acelora si eu m’am aldturat. in deznddejdea mea,
de-a lungul acestor ani, ca un nebun, fara rusine si cu
indrazneald, uneori cu o durere care ma duce aproape
pana la moarte, si eu starui Tnaintea lui Dumnezeu sa
dea lumii pace. Si daca rugdciunea va birui Tntunecata
putere a nelegiuitului, de frate ucigasului egoism, si
pacea doritd va fi data, atunci poate cd si noua ne va fi
data putinta, fie pentru o vreme, sa traim unul langa
altul. intotdeauna am dorit-o, iar acum si mai mult. i
vorbesc despre aceasta ca sa o ai Tn vedere, in caz ca
vei simti candva aceeasi chemare.

Scrisoarea ta am primit-o de-abia ieri, 22 Aprilie/5
Mai, 1945. Parintele Gherasim trdieste acum Tn pestera
Sf. Athanasie, s’a Tnscris la Lavra. De mult nu-1 vazu-
sem dar, din fericire, a venit la ,,Sf. Pavel” de Pasti.
Este acelasi ca si mai nainte, doar ca a slabit intrucatva.

Voiam sa termin scrisoarea dar mi-am amintit ca
trebuie sa scriu ceva si despre mine.



26. Pentru pacea intregii lumi 291

in vremea acestor ani grozaviile razboiului (bom-
bardamente, evacuari si altele) nu ne-au atins nemij-
locit. Uneori chiar a fost mai linistit, mai pustiu, mai
mort in cele din afara decét Tnaintea razboiului. S’a
simtit in primul rand lipsa aproape a tot ce este absolut
necesar. Dar totusi am supravietuit relativ bine, adica si
eu am trdit o aspra sardcie, iar uneori oboseli fizice
peste masura puterilor, dar ma bucur de acea
experientd, pentru a cunoaste mai adanc sufletul
omenesc. Multa vreme am cheltuit luptand pentru o
bucata de paine neagra, dar totusi din cand Tn cand am
avut putinta sa citesc si sa ma linistesc. (Dupa
principiul péarintelui Siluan: ,,Daca vrei sa fii slobod,
straimtoreaza-te, limiteaza-te pe sineti intru toate” 1)

Rastimpurile deznadejdii alternau cu rastimpuri
ale iubirii lui  Dumnezeu. Alternarea valurilor
intunerecului si luminii este, precum stii, soarta
monahului. Sufletul wuneori cu durere cauta pe
Dumnezeu, alteori puternic si dulce este atras catre
Hristos, iubeste pe Hristos, 1l simte Tnlauntrul sau, apoi
larasi se findeparteaza acea lumina si ramane 1in
intunerec.

Deosebit de interesantd este experienta duhov-
niciei, dar si deosebit de grea nevointa, adica lupta n
inima fratelui cu patima care-1 sfasie sau, altfel zis, a
primi in propria-ti inima si a trai ispita ca fiind a ta
proprie.

Din nefericire prea adesea ne intalnim cu ceea ce
as numi ,ignoranta de nebiruit” (termenul Papei Pius al

1Cf. Viata si invataturile..., op. cit., p. 57.
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IX-lea, ignorance invincible — cam fintr’un alt sens

decat al lui). A incerca totusi sa Tmpartasesti cuvantul

lui Hristos duce la rezultatul contrariu: respingere si

vrdjmasie. ,,ZnTeITé ye amokteival, 6T 6 A0yog O €uog

o0 xwpei év OPIv”l Tn astfel de cazuri sufletul meu

trdieste o pustiire apasatoare, uneori pana la istovire

totalad. (...)

Nespus ma voiu bucura sa te vad.
Al tau nevrednic, Tntru Hristos iubitor frate,

pacatosul ieromonah Sofronie.

1,,Cautati sa ma omoréati, caci cuvantul meu nu incape n voi”
(lo 8:37).
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DESPRE LIBERTATEA SUFLETULUI SI
CATUSELE BISERICESTI

Despre ,,catusele ” monahismului si ale preo-
tiei. Prigoanele asupra monahismului. Liber-
tatea cea daruita de Hristos. Nu exista cres-
tinism n afara Bisericii. Mostenirea sfintilor.
Sufletul ramane slobod, in ciuda tuturor catu-
selor. Despre legatura dintre viata duhovni-
ceasca launtrica si diferitele viziuni (teorii)
dogmatice.
Athos (Chilia ,,Sfanta Treime”),
8/21 August, 19451

(...) Si deci tu crezi ca eu nu te voiu intelege.
Primul lucru pe care trebuie sa-I inteleg, precum mi se
pare, este dorinta ta de a te slobozi de catusele impuse
asupra ta de céatre preotie si monahism. Si aceasta este
atadt de usor de inteles. De céte ori am trait si eu, Si
traiesc inca strAmtorarea si Tmpovararea acelor catuse!
Este destul sa faci cunostintd cat de cat cu canoanele
Bisericii si cu legile statului Tn privinta monahismului
si a preotiei, pentru a intelege cat santem noi de stram-
torati pana in ultimul grad, pana la chipul prigoanei.

1 Scrisoarea a fost scrisa Tn Chilia pesterii Tnchinate Sfintei
Treimi, aflate aproape de Manastirea Sf. Pavel. Scrisoarea de
fatd si urmatoarea sant raspunsul la Scrisoarea nr. 6 a lui D.
Balfour, din 21 lulie, 1945 (vezi Anexa ll, 6: ,, Trezirea”).
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Lepddarea de lume - lumea o razbuna cu respingere si
Cu izgonire si ura. Mai cu seama monahismul. Mona-
hismul este prigonit pana si de stapanirile bisericesti.
Iti vine sa te intrebi: Pe ce temei, din ce pricind se
intreprind toate acelea Tmpotriva noastra?

Oare ne-au dat anumite drepturi si privilegii
deosebite, pentru ca sa ne lege cu indatoririle cores-
punzatoare? Si mie Tmi s&nt cunoscute cazuri cand
preoti sau monabhi, revoltati de batjocurile sadice si iara
sens ale ierarhilor si ale altor stapaniri bisericesti s’au
lepddat de parohie si de rasd, dar nu de Hristos. S’au
lepddat pentru a trdi liber in Hristos, a ,,sta in acea
slobozenie” intru care, precum graieste Apostolul Pa-
vel, ne-a rascumparat Hristos1

Si daca Grecii si Rusii o simt, atunci cu atat mai
mult tu, un Englez, trebuie cd o resimti mai ascutit si
mai dureros. Si daca este sa vorbesc despre sinemi, de
ce pana acum rabd toate acestea, sau ce-mi da puterea
de a rabda, sau cu ce mijloace ma lupt, asemenea tie,
pentru propria-mi slobozenie duhovniceasca launtrica,
ti-o voiu spovedi si pe aceasta.

Din adanca mea convingere (nu numai din cre-
dintd), crestinismul nu poate fi nebisericesc, fie ca vom
privi Biserica drept Trupul tainic al lui Hristos, fie ca
pe un fenomen istoric - obstea crestinilor. Starea
madularelor acesteia din urma - adica obstea
crestinilor - numaidecdt implica anume Tindatoriri
lduntrice si exterioare. Neaparat trebuie sa ai in vedere
si starile si nevoile celorlalte madulare. Metoda mea de

'Cf. Gal. 5:1 si 3:13.
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a ma lupta pentru libertate este a ma indeparta si a ma
stramtora pe sinemi cat mai mult cu putinta. Adica ma
leg pe sinemi atat de tare, incat nu mai simt cétusele pe
care mi le impun Biserica si obstea. lar aceasta
socotesc ca trebuie sa o fac spre a nu pierde ceea ce
Biserica imi d& in chip pozitiv, pastrdndu-mi n acelasi
timp cata libertate Tmi este cu putintd. Si ce imi da
Biserica? - Tainele: Botezul, pocdinta, Tmpartdsania,
preotia si celelalte. Prin Biserica eu méa fac, in masura
putintelor mele, mostean celei mai mari culturi din
istoria omenirii. Prin Biserica si Tn Biserica eu simt
necontenit cea mai vie legatura cu Sfintii loan de-
Dumnezeu-cuvantatorul, si cu Pavel, si cu apostolii, cu
ierarhii Athanasie, Vasilie si ceilalti Parinti, cu cuviosii
Antonie si Sisoe, cu Macarie si cu Isaac, cu Maxim si
cu Simeon Noul Theolog, cu Sfintitul Grigorie Palama
si Cuv. Serafim din Sarov. Acestia sant familia mea.
lar eu i-am primit Tn randuiala bisericeasca. in afara
Bisericii legatura cu ei slabeste. Fie si intr’o masura
mai mica, dar trdiesc aceeasi viata cu ei. Prin Biserica
port in constiinta mea Chipul lui Hristos rastignit,
pentru nemarginita Sa dragoste, pentru pacatele noastre
- Chip care necontenit, bland dar puternic, atrage
sufletul catre Sine. Si iatd, toate cele pomenite Tmi dau
puterea de a rdbda multe dintre desfigurarile aberante
pe care neincetat le intalnim Tn cercurile bisericesti.
Am vorbit despre indepartarea mea de obstea
bisericeascd. Dar nu arareori vedem fin istoria Bisericii
cum unii se intorc Tn aceste cercuri duhovniceste
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ignorante, pentru ca, dupd pilda lui Hristos, sa-si puna
sufletul pentru fratii lor. Si aceasta, totusi, in Biserica.

Sant multe lucruri negative, urate, care te leaga,
dar totusi si mai multe pozitive. Mie mi se pare cad a
iesi din Biserica in numele libertatii are ca rezultat
final pierderea. Personal pot constata ca, in cea de pe
urma a sa nazuintd de a dobandi dragostea lui Hristos,
sufletul raméane liber, Tn ciuda tuturor catuselor pe care
Biserica si obstea- lumea- le pune asupra monahului.

Tu zici: ,,Printr’o lupta launtricd mi-am dobandit o
oarecare libertate duhovniceasca”. Tndraznesc sd spun
ca nu cred ca libertatea ta este mai mare decat cea pe
care eu o am in pustie. Dar cand ma intorc in cercurile
altor monahi, eu cu adevarat ma acomodez cu
randuiala vietii lor.

Nu doresc sa te supar, sa te impovarez, 1ti vorbesc
despre sinemi ca tu sa intelegi ca si eu, Intr’o masura
nu mai micd decat tine, simt strdmtorarea cadrelor
obstesti bisericesti. Nu incerc si nici nu am ncercat ,,a
ma Tnchide Tn cadre exclusiv confesionale”. Tnsa adanc
trdiesc cea mai stransa legatura de nedesfacut intre via-
ta noastra a nevointei si pozitiile de temei ale dogma-
ticii. Astfel, de pilda, cand fac cunostinta cu doctrina
lui loan de la Croix, eu vad legatura ei cu Tnvatatura lui
Augustin despre urmarile pacatului stramosesc. Cand
fac cunostintd cu Schleiermacher], nu pot sa nu observ
ca nedogmaticul sau crestinism, nedogmatica sa cre-
dinta l-au facut sa caracterizeze viziunea pantheista a

1 Friedrich Ernst Schleiermacher (1768-1834), theolog si filo-
sof protestant German.



27. Despre libertatea sufletului si catusele bisericesti 297

lumii a lui Spinozaldrept expresia clasica a vietii reli-
gioase (se intelege autenticd, adevdratd). Tndeobste,
experienta si studiul scot la iveala limpede cea mai
stransa legatura a vietii duhovnicesti launtrice cu felu-
ritele viziuni (teorii) dogmatice.

Personal socotesc ca trebuie neaparat sa fim cu cea
mai mare luare-aminte. Eu cred in Hristos. Eu cred lui
Hristos. Eu sant legat cu dragostea lui Hristos. Eu am
incredere numai in Hristos pe Care l-am cunoscut in
Bisericd. Odinioara, cautarea ,fiintarii” autentice m’a
adus la Athos. Acum, din toate puterile sufletului,
doresc sa ma aseman, fie si Tn cea mai mica masura, lui
Hristos, caci in el se cuprinde, pentru mine, autentica,
vecinica, dumnezeiasca viatd; cat despre a cauta - eu
am Tncetat s’o fac.

Poate ca am vorbit mult in afara subiectului. As
prefera sa traiesc langa tine. Poate ca te-ai convinge
atunci ca eu sant liber intr’o masura multumitor de
mare. Daca ar fi fost cu putinta, as fi preferat Palestina.

Scrisoarea ta mi-a dat impresia ca tu ma socotesti
a fi un oarecare fanatic Tngust confesional, asemanator
cu zilotii athoniti. Daca n’ar fi fost asa, m’ai fi cinstit
cu mai multd incredere.

Cu multd dragoste Tn Hristos,
al tau Sofronie
Pace tie!

' Baruch (Benedict) Spinoza (1632-1677), filosof materialist
olandez.
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DESPRE CONSTIINTA DOGMATICA
DREPTSLAVITOARE

Tragedia fiintarii omenesti — o aspra
realitate. Lupta pentru libertatea launtrica.
Despre ,,lupta” cu Dumnezeu pentru lume.
Despre insusirea lui Hristos si asemanarea cu
El. Despre imposibilitatea unei credinte
adogmatice, a unui crestinism nebisericesc si
a unui crestinism fara nevointa. Despre
stramtoarea cadrelor confesionale. Biserica,
dogmele si nevointa alcatuiesc o singura
realitate vie. Despre ierarhia valorilor
duhovnicesti. Formele ascetice - pozitive si
negative. In ce consta cultura
dreptslavitoare ?

Athos (Chilia ,,Sfanta Treime”),
22 August/4 Septemvrie, 19451

Hristos Tn mijlocul nostru!
lubite Tntru Domnul parinte Dimitrie,
Pace tie de la Domnul.

1 Scrisoarea de fatd, ca si ce precedenta, este raspunsul la
Scrisoarea nr. 6 a lui D. Balfour, din 21 lulie, 1945 (vezi
Anexa Il, 6: ,, Trezirea”).
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Eu nu te uit. Adesea, foarte adesea, cu gandul ma
intorc la tine. Dupa multe zile pierdute n forfota
incendiului si alte griji lumesti, dispun de ceva vreme
ca sa-ti scriu, desi continui Tntr’o oarecare obosealad
sufleteasca.

Ai inldturat de la tine ,simtamantul caracterului
tragic al vietii duhovnicesti”. Si eu, din cand in céand,
fac acelasi lucru. Tmi inchid ochii, Tmi inchid simturile
spre a nu vedea fiintarea omeneascd ce mi se infa-
tiseaza, Tn hotarele acestei lumi, ca adevarat tragica. O
fac atunci cand mi se istoveste pana la neputintda su-
fletul, cand doare inima insuportabil. Dar atunci cand,
dupa o oarecare odihna, le deschid din nou, iarasi vad,
uneori cu o si mai multa ascutime si incordare, aceeasi
adanca tragedie.

Cred céa si tu, macar pentru o vreme, vei putea sa
iesi din aceasta infricosata, apasatoare viziune, iar apoi
iarasi te vei intoarce fara sa vrei la ea, cdci ea nu este
doar o simpla idee, faurirea unei fantezii bolnavicioase,
ci Tnsasi aspra realitate. Pe langa care, cel mai tragic mi
se pare a fi nu faptul cd oamenii indeobste suferd mult,
ci faptul ca mor fara sa fi cunoscut pe Dumnezeu.
»Straduinta ca intru toate a ma inchide Tn cadrele ex-
clusiv confesionale pur si simplu slabeste Tn mine,
indeobste, orice credintd religioasa, face ca, in con-
stiinta mea, relatia dragostei lui Dumnezeu si a proniei
lui Dumnezeu cu omenirea ca intreg sa fie de neinteles
si nereald”. Si pentru mine, intre bunacinstire: Dum-
nezeu dragoste este (1 lo. 4:8) pe de-o parte, si sortii
care cad asupra omenirii Tn hotarele acestei lumi, pe de



300 Arhimandritul Sofronie

alta, asa cum o contemplam, este o mare contradictie.
Nu cred Tnsa ca indepartarea de Biserica ar putea lucra
in favoarea solutionarii ei.

Asemenea tie, si eu petrec Tntr’o lupta necontenita
pentru libertatea lduntricd, intr’o continua cdutare de a
rezolva multe contradictii si nedumeriri. lar la mine
lupta uneori asuma caracterul unei lupte cu Tnsusi
Dumnezeu (in ciuda deplinei mele constiinte a faptului
ca sant ultima nimicnicie). Uneori ma rog cu un bland
plans, dar adesea ca un nebun contest, insist, pretind,
»,Mma cert”, aproape ca ,hulesc”. Dar, in ciuda caracte-
rului luptator cu Dumnezeu al vietii mele, iubesc pe
Dumnezeu p&na in ultimele strafunduri ale fiintei mele,
si Lui i Tncredintez ultima judecata, caci El dispune de
putinte nesfarsite dincolo de hotarele acestei lumi.
Dragostea pentru lume, pentru om, ma impinge a ma
razboi cu Dumnezeu.

Acestui duh al luptei cu Dumnezeu eu Ti Tngadui
liber sa se desfasoare in suflet si observ ca, ajungand la
un oarecare zid de neclatinat, cade zdrobindu-se, iar
atunci constat ca iubesc pe Dumnezeu cu un si mai ma-
re adanc. Pe Dumnezeu Il ,,contest”, cu EIl ,,ma cert”,
pe Dumnezeu Tl ,,necdjesc cu nerusinare” in lupta mea
pentru soarta oamenilor, dar in rezultatul final, oricare
ar fi soarta intregii omeniri, a intregii lumi, a Tntregii
fapturi, pe Dumnezeu eu iubesc cu singura adevarata,
vecinica dragoste.

De o mie de ori in sufletul meu s’a desfasurat o
luptd incrdncenata, dar ntotdeauna a biruit dragostea
lui Hristos, astfel Tncat si eu intr’o oarecare masura pot
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repeta cuvintele Apostolului Pavel: Si eu incredintat
sant ca nici moartea, nici viata, nici ingerii, nici
incepatoriile, nici puterile, nici cele de acum, nici cele
viitoare, nici Tnaltimea, nici adancul, nici alta oare-
carea zidire putea-va sa desparta pre noi de dragostea
lui Dumnezeu cea intru Hristos lisus Domnul nostru
(Rom. 8:38-39).

Nu demult ti-am scris ca am Tincetat sa caut pe
Dumnezeu. Singurul lucru pe care-1 caut este, cumva,
fie Tn cea mai mica masura, sa ma aseman si sa ma
adaug lduntric lui Hristos. Voiesc sa stiu macar Tn par-
te, sa cerc madcar in cea mai mica masura cum El,
Domnul, 1si trdia unirea dragostei catre Dumnezeu si
catre om. Pentru noi, in hotarele acestei vieti, cele doua
porunci sant Tntr’o deplina discordie. lubind pe Dumne-
zeu, slujindu-I, ma indepartez de la aproapele, uitandu-
1 lubind pe aproapele, slujind lui, eu ori uit pe Dumne-
zeu, ori ma Tndepadrtez de El, ori chiar Ti vrajmasuiesc.
Este pricina pentru care ma atrage Tn chip de neretinut
catre sine chipul neasemuitului Hristos, cel ce a impre-
unat si aceasta si acea dragoste intru una, aratandu-ne
n ea legea veciniciei, adevaratei fiintari.

Nu caut acum o fiinta vecinica, neinteleasa, nedes-
lusitd, impersonalda a vreunui ,,Dumnezeu necunos-
cut”l, Dumnezeu si vecinica fiintd imi sant date sub
forma cea mai Tnvederata cu putintda in Hristos. Pe
acest Hristos 1l caut eu, adica cu ElI a ma asemana, pe
El a mi-L Tnsusi. Cand, in ciuda constiintei propriei
mele celei de pe urma nevrednicii, totusi ma rog Lui,

' Fap. 17:23.
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atunci din Tncordarea acelei rugaciuni intreaga mea
fiinta se aduna intru una, adica si sufletul si trupul,
adicd mintea, inima si toate madularele trupului, pana
si oasele - totul, din incordare, intepeneste, cum ar fi,
si suflarea mi se schimba. Atat de puternic, atat de
neretinut atrage sufletul cétre Sinesi Hristos, atrage
intreg omul - Acel Hristos pe care Biserica mi L-a dat.

Nu trec cu vederea nici un mijloc ce poate sluji
unirii cu Hristos. Dar oare este cu putintd a afla undeva
in afara Bisericii o mai mare bogatie a unor astfel de
mijloace? in Biserica 1l am pe Dumnezeu fintrupat,
astfel incat pe Dumnezeu noi Tl mancam si 7l bem, prin
Dumnezeu, prin Cuvantul Sau noi rasuflam. Cu
numele Lui, cu Cuvantul Lui, cu Puterea Lui noi
savarsim Tainele, iar Tainele acestea nu sént doar niste
simboluri, ci cu adevarat realitatea. Este atat de vadit
din toata experienta noastra.

Géandul meu este simplu, dar poate cd nu-mi este
usor a-1 infatisa, ca nu stiu despre ce trebuie sa vorbesc
spre a nu te impovara cu cuvinte de prisos. Tu nu m’ai
invrednicit cu deplina ta incredere. Eu mai mult ma
incredintez tie. Tu presupui ca eu nu am trait acea
experienta care ti-a fost data in vremea de fata, si deci
ca nu te pot intelege, si ca pur si simplu, dintr’un
fanatism confesional, voiu injosi acea sfanta experienta
pe care ai cercat-o. Dar asa cum tu esti ,pregatit sa
asculti cu luare-aminte parerea mea”, asa Si eu sant cat
se poate de pregatit a asculta cu dragoste orice mi-ai
spune. Daca eu - Dumnezeu Tmi este martor! - sant
totdeauna gata dezinteresat sa-t{i dau tot ce am, din
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dragoste in Hristos, atunci si tu, daca ai gasit ceva mai
mult si mai bun decat ceea ce am eu, nevoieste-te sa
mi-o Tmpartasesti si mie.

Trei lucruri nu inteleg:

1) o credinta adogmatica,

2) un crestinism nebisericesc,

3) un crestinism fara nevointa.

Si aceste trei: Biserica, dogma si ascetica (adica
nevointa crestind) - sant pentru mine un singur tot al
vietii. Mie mi se pare nedrept a pretinde ca in Biserica
toate trebuie sa fie ,,dupa gustul nostru”. Atunci cand
vorbesti despre ingustimea cadrelor confesionale, eu te
inteleg. Si eu de mii de ori am rabdat si rabd stram-
torari, dar le rabd pentru ca de la Biserica am si
darurile pozitive.

Ascetica (adicd nevointa si exersarea duhov-
niceasca) este de nedespartit nu numai de toate religiile
cunoscute de istorie, ci si indeobste de tot ce este
culturda omeneasca. La temeiul a toata ascetica, neapa-
rat se afla o ideologie sau alta (dogma). Fiecare religie
- pdaganism, iudaism, mahomedanism, pantheism,
crestinism - Tsi are propria culturd ascetica, deosebita
de celelalte, iar aceasta deosebire este conditionata de
deosebirea n reprezentarile dogmatice.

Gandesc: Cu pretul propriei nevointe si al unui
studiu cu luare-aminte trebuie sa dobandesti o cunoas-
tere a temeiurilor teoretice ale nevointei, spre a avea
putinta de a te folosi liber si in chip Tntelegator de
feluritele mijloace ascetice existente, spre a contopi
formele de exersare ascetica intr’un singur tot.
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n chip ideal, ar trebui cunoscut totalitatea felu-
rilor, formelor, metodelor, mijloacelor ascetice, pentru
a doba&ndi o oarecare libertate launtrica, pentru a nu
cadea Tn sfere straine crestinismului. intre alte astfel de
sfere ,,strdine”, socotesc ca Tn vremea de fatd cea mai
primejdioasa pentru crestini este misticismul pantheist.

n chip ideal, ar trebui cunoscute toate secventele
cresterii duhovnicesti, inadltarile de la cele mai prejos si
mai mici catre cele mai de sus si mai mari, spre a
asigura o reusitd fara poticneli. Trebuie cunoscuta
»ierarhia” valorilor duhovnicesti, spre a nu pune cele
mai de jos deasupra celor mai de sus, si a pune astfel
capat fara intoarcere Tnaltarii. Drept pildd inversarii
valorilor duhovnicesti 7l avem pe Auguste Comtelcare
credea cd a descoperit legea dezvoltarii istorice a
mintii. Dupa el, mintea omeneasca trece prin trei con-
secutive stadii ale dezvoltarii Tntelegerii lumii: cel
theologic, cel metafizic si cel pozitiv. ﬁ‘l viata duhov-
niceasca foarte adesea intalnesti fenomenul ,inversarii
ierarhiilor”. Tn astfel de cazuri Tmi amintesc de lectiile
de gimnasticad din anii copilariei, cAnd atarnat de bara
cu capul n jos, vezi ,,dedesubt”, sub picioare, tavanul,
iar mai sus de cap, podeaua cu diferitele obiecte.

1 Auguste Comte (1798-1857), filosof francez, intemeietorul
pozitivismului.

2 Auguste Comte avea dreptate observand o anume succesiune
istorica, dar gresala lui, precum a gandirii moderne/moderniste
Tndeobste, este a o intelege drept evolutie, cand de fapt este
vorba de involutie, de o dinamica a caderii adamice. (n. tr.)
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Bineinteles, as fi preferat o convorbire prin viu
grai cu tine. Spre a o infaptui, aproape cda ma
hotarasem sa vin la Athena pe un vaporas ce mergea la
Pireu aproape gratis. Dar gandindu-ma la greutatile
intoarcerii mi-am parasit gandul.

[Scrii:] ,,Chipul vietii mele nu este deloc ascetic;
nazuinta mea mai presus de toate este de ‘a intra
inlauntru’.”

Aici te-ai indepdrtat Tntr’o masura de terminologia
obisnuitd. Eu te-am inteles asa: te-ai hotarat sa te lepezi
de forma negativd a nevointei si vrei sa te opresti
numai asupra celei pozitive (lucru pe care la vremea sa
0 cduta si parintele Lazarus-Edgar Moorel). Din punct
de vedere ideatic, aceasta ne apare ca ceva mai
desavarsit, Tnsa experienta a aratat ca lucrarea pozitiva
- cresterea in bine, a carei forma pozitiva este dra-
gostea - in limitele acestei vieti neaparat se Tntalneste
cu forma negativa a lucrarii ascetice, adica cu lupta cu
»legea pacatului” care lucreaza in noi.

,Lumea toata intru cel viclean zace” (1 lo. 5:19).
Viclenia - iata ,legea pacatului” care a dobandit
puterea unei legi lucratoare in viata nerenascuta a firii
noastre psiho-fizice. Procesul renasterii, al preschim-
barii chipului vietii noastre este impreunarea a doua
lucrdri ascetice: lucrarea lui Dumnezeu si lucrarea
omului Tnsusi. Cea din urma, ca nevointa a omului, ia
uneori o forma negativa (postul, infranarea, intreaga-

1 leromonah orthodox englez si misionar in India, con-
temporan cu Balfour, traduc&torul Scarii in limba engleza.

4]
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cugetare, privegherea, neagonisirea, ascultarea - adica
tdierea voii proprii, neiubirea de stapanire, scl.). Uneori
insd ia si o forma pozitivd. Cu cat mai mult incordarea
se apropie de aceasta - ceea ce se exprima printr’o
necontenitd nazuintd a duhului catre Dumnezeu 1in
rugaciune, prin compatimire, prin dragoste - cu atat
mai putin se face simtita forma negativa, disparand n
parte, dar totusi neincetdnd a exista. La Tnceputul
procesului cresterii duhovnicesti, la inceputul procesu-
lui Tnvataturii ascetice, de nevoie este sd precumpa-
neasca forma negativa, deoarece lucrarea pozitiva a ne-
vointei este - cea cautata, telul. A Tncepe cu ea prin
propria vointa, nu putem: este un dar. lar atunci cand
unii s’au Tnvrednicit de acest dar mai nainte de ne-
vointa negativa, asa cum a aratat-o experienta multor
veacuri, dupa catava vreme darul se ridica, iar atunci,
in catarea ,Raiului pierdut”, crestinul se da unei
nevointe negative intr’o mai mare masura decat cei ce
nu au primit darul.

[Scrii:] ,,Nu stiu, oare schimbarea Tn convingerile
mele nu-ti pricinuieste decat durere si nedumerire?”

Eu nu ma indoiesc ca tu treci printr’o adevarata
Tnviere a vietii tale duhovnicesti, iar aceasta adanc ma
bucura. Cu toate acestea, intreaga Tnsiruire a gandurilor
pe care le exprimi Tn scrisoare ma duc la a presupune
ca ceea ce se petrece in sufletul tdu este doar inceputul
adevératei vieti religioase. Si numai nceputul, oricéta
putere ar fi atins trairile tale de acum. lar dacad omul
incepe cu acestea, este cazul sa ne bucuram. Dar daca
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ramane la el (ca si la ceva desavarsit), aceasta, de
acum, va fi ,nselare”. Schleiermacher a facut tocmai
aceasta gresala. EIl a incercat sa ,,dogmatizeze” tocmai
aceasta forma incepatoare a religiei, acest nelimpede,
neconcret ,,zbucium al duhului”, aceasta cautare a lui
Dumnezeu, nazuinta catre Dumnezeu, sete dupa ade-
varata fiintare, fara a constientiza concret in ce consta
ea. Limita acestei forme este simtamantul cutremurator
al atingerii de Marea Fiintd Vecinica. Toate aceste
feluri de experiente religioase ale omenescului ,,Eu”,
care poarta caracterul unei vieti deosebit de incordate a
adancului duhului omenesc, sant cunoscute si in afara
crestinismului, in experienta pantheista (buddhism,
Plotin, theozofie s.a.). Tnsa cu ele, de departe nu se
epuizeaza trairile crestinului.

Drept aceea imi este vadit ca Schleiermacher atar-
na de bara cu capul Tn jos. Acest om, fara Tndoiala da-
ruit, dar tipic protestant, respingand credinta dogmatica
a Bisericii si ,,dogmatizand” propriul sau misticism
sentimental, tocmai Tn vartutea acesteia a cazut intr’o
sferd straina crestinismului, in cea despre care ti-am si
scris, si anume: n viziunea lumii curat pantheiste a lui
Spinoza el a recunoscut forma clasica a vietii religi-
oase. in esenta Schleiermacher, prin caracterul misticii
sale, este mult mai apropiat de pantheism decat de
crestinism. EIl chiar nu socotea de neaparata trebuinta
credinta in Dumnezeul Personal, credinta Tn propria
nemurire.

imi voiu ingadui s& ma repet. Acest tip de trdire
mistica a atingerii de Realitatea Existentei Neajuns de
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Mari, in fata careia realitatea acestei lumi paleste,
pentru crestini este de-abia Tnceputul adevaratei vieti
duhovnicesti.

Aceasta traire Tncepatoare (cunoscuta si pan-
theistilor), Schleiermacher (asemenea theozofdor si,
indeobste, pantheistilor de tot felul) o socotea a fi sfar-
situl cautarilor, si deci lepada acea ultima concretete,
pe care nu 0 cunostea cum se cuvine, in care Si
impreuna cu care Biserica ne-a predanisit descoperirea
despre fiintarea vecinica dulnnezeiascé.

[Scrii:] ,,Am ramas orthodox in sensul cultural al
cuvantului”, si in acelasi timp, ,,am fincetat si cred
multor dogme orthodoxe”, si iarasi, ,,chipul vietii mele
nu este deloc ascetic”.

In ce consta atunci cultura orthodoxa? Mie mi se
pare ca daca este sa lepezi Simvolul Credintei orthodox
si experienta nevointei agonisite prin veacuri de viata
in Hristos, atunci din cultura orthodoxa nu mai rdméne
decat grecescul ,,minore” 1si tetrafonia rusa.

Din cuvintele tale reiese ca strdmtelor cadre ale
Bisericii tu ai preferat libertatea protestantad: ,,Printr’o
lupta lduntrica, am dobandit o oarecare libertate duhov-
niceasca”. in aceasta luptd a biruit ratiunea fireasca.
Experienta istoriei a aratat ca ratiunea fireasca, lasatad
de sine Tnsasi, in chip fatal ajunge la viziunea lumii si
la mistica pantheistd. Dar daca aceasta se petrece in
sufletul unui crestin care totusi nu doreste sa se lepede

' O forma a unuia din cele opt glasuri ale cantarii psaltice
bizantine.
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de Hristos, precum a facut Lev Tolstoi, el va ajunge la
rationalismul sau spiritualismul protestant, care din
punct de vedere mistic se apropie de pantheism.
Cumva m’am convins launtric ca a lepada Biserica
duce la a lepada propovaduirea apostolilor: ,,Ceea ce
era dintru Tnceput, ceea ce am auzit, ceea ce am vazut
cu ochii nostri ... si mainile noastre au pipait pentru
Cuvantul vietii, si viata s’au aratat si am vazut si
marturisim si vestim voua viata cea veciniea (1 lo.
1:1-2).

Cuvantul trup s’aJacut]. Anume pe acest Logos
intrupat, vazut, auzit, pipait, 7l propovaduieste Biserica
in dogmele sale. Concretetea maxima, Trupul si Sange-
le lui Hristos la Liturghie, oare tu nu ai trait-o niciodata
in slujirea Liturghiei? Icoana..., sfintirea trupurilor
sfintilor sant atat de vadite cand Duhul Sfant lucreaza
n ele cu putere, de unde - moastele, atat de neintelese,
atat de smintitoare spiritualistilor. Toate acestea le stii.
Si dacd am vorbit despre ele, nu este pentru ca te
socotesc neinformat, ci pentru cd eu Tnsumi traiesc
ceea ce scriu.

inchipuieste-ti o tadnara fata ce viseaza la mire si
nunta. in visarile ei isi zugraveste un chip al mirelui
nobil, frumos, intelept, un erou. Cu inima batanda si cu
ochii Tncantati Tsi inchipuie si nunta, si de dulceata ei
se lasd purtatd. Si dulci Ti sant acele visatorii... in
acelasi timp alta fatda asemenea ei a pasit in realitate la
nuntd cu un minunat mire. Si ea la vremea ei traia In
visare. Cea dintéi, Tn noptile ei nedormite, bineinteles

1llo. 1:14.
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ca nu va da nastere unei noi vieti, dar trairile ei
visatoare se vor asemana totusi Tntrucatva cu trdirile
nuntii adevarate ale celei de-a doua. Asa Tmi apare
acum a fi diferenta intre mistica pantheista si viata
crestind in Dumnezeu.

Cu multa dragoste intru Hristos,
Sofronie ieromonahul.
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CRUCEA LUI HRISTOS

Legatura Tintre fiintarea proprie si cea a
intregii omeniri. Crucea lui Hristos —bastion
Tmpotriva tuturor gandurilor.

Athos (Chilia ,Sfanta Treime”),
21 Noiemvrie/4 Decemvrie, 1945

lubite intru Domnul David,

Ca tu esti foarte ocupat si nu ai putinta sa-mi scrii,
te cred deplin, in primul rénd pentru ca, in general, te
cred, iar in al doilea, si eu Tnsumi sant opolomadncl eu
insumi sant peste masura Tmpovarat, daca nu cu
munca, deoarece nu pot numi ceea ce fac munca, ci cu
grija, cu spovedania, pentru*care las deoparte tot restul.

Ma aflu uneori intr’o luptd incrédncenata, dar
alteori petrec multa vreme intr’o stare de paralizie du-
hovniceasca launtrica, a carei naturd nu o pot intelege,
adica: este oare urmarea deplinei istoviri a sufletului si
a trupului, sau, mai rau, a pacatului, a pierderii harului,
a parasirii de catre Dumnezeu?

Cu cea mai deplina limpezime constientizez ca
fiintarea mea duhovniceasca este nedespartit legata de
fiintarea duhovniceasca a lumii, a omului Tndeobste, a
omenirii. Uneori dragostea pentru Dumnezeu ma rupe

1in gr.: ,,asemenea-patimitor”.
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de lume, voiesc sa uit lumea in contemplarea cu mintea
a Dumnezeirii lui Hristos, dar uneori dragostea pentru
om, suferinta impreuna cu el m& Tmpinge la o nebu-
neasca cearta cu Dumnezeu.

Crucea Fiului lui Dumnezeu si Dumnezeu este
dezlegarea si capatul a toata lupta de acest fel. Crucea
lui Hristos este bastionul de care se izbesc si se fac praf
toate valurile gandurilor. Hristos, Cel din dragoste pen-
tru lume rastignit pentru pacatele lumii, El este ultima
mea iubire, ultima inéltare a mintii mele, ultima indraz-
nire a inimii mele, singurul si adevaratul meu Dumne-
zZeu.

in aparenta mea nsingurare Tn pustie, Tn vremea
razboiului, multe groaze am trdit sufleteste si inima mi
s’a istovit pana la neputingé.*

Poti sa fii deplin Tncredintat, desavarsit incredintat
ca eu nu te voiu uita si nu ma voiu schimba in atitu-
dinea mea fata de tine niciodata, Dumnezeu Tmpreuna-
lucrandl lar aceasta nu pentru ca as avea ideea raspun-
derii pentru tine, nu, deoarece primesc pozitia Sfintilor
Parinti Tn ce priveste limitele si conditiile raspunderii
duhovnicesti, conditii, Tn cazul nostru, absente: ci
pentru ca exista evenimente pe care nu le poti sterge
din fiinta ta, cdci ele sant o parte esentiala a fiintei tale.

Dumnezeu ramaie cu tine intotdeauna.

Cu multa dragoste in Hristos,
Sofronie

1 Traducatorul poate purta marturie ca pana la sfarsitul vietii
lui David Balfour asa a fost. (n. tr.).



EPILOG

,.oomnul ... indehmg-rabda spre
noi, nevrand ca sa piara cineva,
ci toti lapocainta sa vie'\

(2 Pt. 3:9)
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DUMNEZEU DRAGOSTE ESTE

Dumnezeu dragoste este. Fericirea dragostei.
Monahismul - plinatateafiintarii omenesti.

»,Le Donjon”, Ste. Genevieve-des-Bois,
14 Aprilie, 1948

Draga David,
Pace tie de la Domnul!

(...) Eu de mult m’am Tincredintat cd Dumnezeu
dragoste estel, ca El, cu neostoita sete cautd pe fiecare
dintre noi, ca i este dor de noi, ca, in a Sa dragoste
catre noi, ElI nu Se schimba, oricat ne-am schimba noi
fata de EIl, ca El pururea nazuieste sa ne covarseasca cu
bunatati; eu atdta m’am Tincredintat de toate acestea,
incat cu Iindraznire si cu nadejde 7l rog sa-ti dea tie sa
cunosti cat mai deplin acea fericire a vietii omenesti
simple, catre care ai nazuit in ultimii ani...

Din tot sufletul rog pe Dumnezeu ca sa-ti dea
fericirea dragostei omenesti, ca astfel cu atat mai mult
sa te incredintezi de a Sa dragoste si ca in sfarsitul
vietii tale sa dobandesti si pe aceasta, adica cea
vecinica Dumnezeiasca dragoste.

"1lo. 4:8.
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De mult am géandul c& monahismul, adicd ade-
varatul monahism, ca paza a fecioriei chiar, in vederea
faptului ca el este deplinatatea fiintarii omenesti in ce
priveste telul s&u, cuprinde Tn sine si experienta dra-
gostei omenesti firesti. Desigur, aceastda experienta
poate fi dobanditd si Tn planul intuitiei duhovnicesti,
farda materializarea sau infaptuirea sa in viata, insa ea
totusi va fi. Monahismul nu purcede din naivitate sau
ignoranta. Pana si Maica Domnului, in convorbirea Sa
cu Arhanghelul, si-a vadit nenaivitateal Trebuie sau sa
zbori peste acest ,,Rubicon”2 sau sa-l treci Tnnotand
prin el. latd de ce rog pe Dumnezeu sa te pazeasca Si sa
dea tie deplindtatea vietii, Si cea omeneascd, Si cea
dumnezeiasca.

Nu te uimi ca eu, monah, fara a-mi schimba pa-
rerile, sant atat de sincer in bunele mele urari catre tine,
acolo unde alti monabhi si-ar arata alta dispozitie...

Curénd va fi Pastile.

Deoarece Tti scriu acum, primeste, rogu-te, si
felicitarile mele de Pasti.

HRISTOS A INVIAT!

Cu dragoste intru Hristos,
ieromonah Sofronie.

1Cf. Lc. 1:34.

* Mic rau ce separa ltalia de Galia Cisalpina. luliu Cezar I-a
trecut cu armata sa, Tn ciuda hotararii Senatului. ,,A trece Ru-
biconul” Tnseamna a lua o hotarare grava si a-i purta con-
secintele. (n. tr.)
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DESPRE ASCULTARE TN LIPSA
DUHOVNICULUI

Despre buna inclinare catre ascultare. A nu-
si manifesta initiativa in nimic. Taierea voii
pentru curatia mintii si pentru Tnsusirea
poruncilor lui Dumnezeu. Telul: cunoasterea
lui Dumnezeu, iar nu moralitatea. Povatuirea
(de sine) cu ajutorul cartilor Sfintilor Parinti
siprin ascultarefata de toti.

Toamna, 1932.'

(...) Bunavoirea sufletului matale - dorirea de a-ti
asuma ultimul loc al ascultatorului Tncepator ce slujeste
parintilor si fratilor mai batrani - nu se indreptateste
deplin n cazul matale. Bine ai facut ca ai adaugit: ,,Dar
daca vezi vreo oarecare primejdie sau gresala in prea
marea mea dorintd de a ma inmicsora Tnaintea lor si a
le sluji, scrie-mi”. Aceasta, pe parintele Siluan il Tn-
trebi, dar mi-ai Tngaduit si mie sa citesc scrisoarea, iar
dansul aparent nimic nu ti-a scris Tn aceasta privinta; in

1 Scrisoare-ciorna, fara data, din care primele pagini lipsesc.
Din aceasta pricind parintele Sofronie nu a trimis scrisoarea. in
legdtura cu dorinta de a scrie mai amanuntit despre ascultare,
el face pomenire Tn Scrisoarea nr. 11 catre D. Balfour, din 3/16
Decemvrie, 1932.
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nesocotinta mea, m’am gandit sa-t{i spun ce anume
gandesc.

indaratul aparentei bunavoiri se ascunde intr’ade-
var o oarecare primejdie si o gresala. in loc de a te in-
vata ,,smerenia, slujirea si ascultarea”, vei invata con-
trariul. Si nu te uimi de ceea ce iti spun. Calea fara gres
spre a se Tnvata cele mai sus pomenite virtuti iata care
este.

Mata Tnsuti nu cauta nici slava, nici necinstea, nici
stapanirea de a conduce, nici Tnjosirea printr’o slujire
de sine voitd. Nu numai nu cauta a domina asupra lor,
ci, ceea ce deja ai, sa fii din inima gata sa le cedezi cu
bucurie n toate si sa te supui, dar numai in acelea si n
acea masura Tn care si ei o doresc. Tnsuti sa nu-ti
manifesti initiative. Orice loc ti-ar da, pe acela asuma-
I. Ultimul, cel din mijloc - sau primul. Daca iti cer
ceva sau 1ti vor porunci - fa. Nu te lega de nimic, dar
nici te impotrivi.

Daca Vladica, Mitropolitul, te pune pe post de
mai-marele, nu te Tmpotrivi lui. Cel mult, ce s’ar in-
gadui Tntr’un astfel de caz, ar fi sa zici mai mult sau
mai putin urmatoarele: ,Preasfintite Parinte, binecu-
vantarea si voia voastra sant pentru mine binecuvan-
tarea si voia lui Dumnezeu, si nicicum nu vreau sa ma
Tmpotrivesc, dar constientizdndu-mi deplin neputinta si
lipsa de experientd, trebuie mai intdi sa va spun ca
ascultarea pe care doriti sa mi-o fincredintati mi
depaseste puterile”.

in alte cazuriyadica atunci cdnd #§ se incredinteaza
lucruri dupa puterile matale, spune doar cu metanie
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»Blagosloviti”, si atadt. Nu spune ,,Nu sant vrednic” sau
altele asemenea, nu refuza, chiar daca nu ti place, nu
te bucura peste masura daca 1ti este dupa suflet.

In toate cazurile, Tncearca numai sa nu iesi in
evidenta ci doar sa implinesti cu bucurie si simplitate si
daruire toate cererile si toate cele ce ti se vor incre-
dinta, care iti snt dupa puteri. Daca vei face astfel, vei
fi iubit si de Dumnezeu si de oameni, Si te vei invata
adevarata smerenie si blandete, care constau in faptul
de a nu te scarbi in injosiri si a nu te Tnalta cand esti
cinstitl Calea ce-ti arat este calea Tnaltd, desavarsita. A
cauta mai mult - adicad a nazui catre Tnjosire - nu este
masura matale. Exagerarea intotdeauna duce la urmari
rele. (larta-ma ca-{i vorbesc atat de deschis.)

A invata ascultarea - a-ti tdia voia - este de
datoria matale. ntelesul iatd care este: A nu te lipi de
nimic sufleteste, a nu gandi in legatura cu nimic in chip
patimas Tnseamna ca Tn toatd vremea vei petrece n
fericirea de a avea sufletul si mintea slobode pentru
dumnezeiasca gandire si rugédciune. Cand T1ti vor zice:
,Fa aceasta si in acest fel”, vei fi liber de nevoia de a
gandi ce si cum sa faci. lar faptul de a-{i avea mintea
liberd de a gandi la lucrurile acestei lumi este pentru
noi lucrul cel mai de trebuinta. A avea mintea si inima
curate de tot gandul la cele materialnice, pamantesti,
slobode de toata Tmpatimirea - este de neaparata
trebuinta pentru rugaciunea curata.

Al doilea lucru catre care neaparat este nevoie de a
tdnji in ascultare este obiceiul de a-si tdia voia

1Scara 8:3, in Filocalia, voi. 9, op. cit., p. 186.

2
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trupeascd, ceea ce este de neaparata trebuinta spre a
putea mai usor implini poruncile lui Dumnezeu, deoa-
rece voia noastra trupeasca (si cugetul trupesc) intot-
deauna se Tmpotrivesc voii lui Dumnezeu (aratate prin
porunci). Tn aceste doua se cuprinde sensul ascultarii.

Telul nevointei este Tmplinirea voii lui Dumnezeu.
Telul nostru - viata vecinica - constd Tn a cunoaste pe
Dumnezeu (lo. 17:3), iar nu in indreptarea naravurilor.
Aceasta, bineinteles, nu Tnseamna ca nu trebuie sa ne
indreptam moralmente, dar adevarul este ca prima si
cea mai mare porunca este a iubi pe Dumnezeu (Mt.
22:37). Cand ne rupem de la pomenirea lui Dumnezeu,
atunci fatd de aceastd porunca pacatuim.

(...) Totusi este si o a treia laturd. Dumnezeu de
douad ori nu judeca. De faci vreo treaba in ascultare, in
toata buna constiintd, atunci esti slobod de raspundere
fnaintea lui Dumnezeu. Va raspunde cel ce ti-a dat
porunca, astfel incat constiinta iti va petrece tot mereu
n pace.

Daca acum te vei invoi sa primesti cele spuse
drept o povatuire sigura, atunci in cel mai scurt rastimp
vei face mari progrese in viata duhovniceasca. Urmand
calea aratata vei vedea ca nici nu vei avea atat de mare
nevoie de duhovnic. Mata {i vei face Tnsuti duhovnici
din Vladica si din fratii dimprejur.

De duhovnic este nevoie iata pentru ce:

1) Spre a tdia in ascultator-ucenic toatd manifes-
tarea voii individuale, pacatoase, trupesti, calauzindu-1
dupa voia lui Dumnezeu.
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2) Hranind (adica prin povatuiri) pe ucenic, al
duce de la trepte mai joase spre unele mai Tnalte. A-i da
lucrari corespunzatoare varstei sale duhovnicesti si
puterilor.

Prima ti se inlocuieste prin taierea propriei voi
fnaintea Vladicai si fratilor din méanastirea in care te
vei afla.

Cea de-a doua - citind scrierile ascetice ale Sfin-
tilor Padrinti (Cuv. loan Scararul, Avva Dorothei,
Varsanufie si loan, si altii pe care deja Ti ai). Acestea
insd nu pot Tnlocui deplin duhovnicul (cel ideal, cel
desavarsit, care, cu toate acestea, Tntotdeauna si in
toate vremile, a fost nu usor de gasit. Pe langa cele
spuse, ucenicii contemporani (care pe sine se
calauzesc, care 1Tn sine nadajduiesc, destepti,
nerdabdatori, nesmeriti, care stiu toate) sant incapabili
sa traiasca subt un duhovnic (unul adevarat).

Convorbirile cu cei de un suflet cu noi (care cauta
mantuirea), de asemenea mult ne ajutd. Cand totusi se
adund nedumeririle si greutatile, astfel Tncat omul
ajunge intr’o deplina fundatura, daca, in ce priveste
dispozitia inimii lui precum si pregatirea lui, se aratad in
stare, atunci Domnul 1i va trimite un astfel de om
(duhovnic) sau sfatuitor care 1l va ajuta si 7l va pune pe
cale.

Astfel ti-am infatisat amanuntit ceea ce la Tnceput
ti-am scris pe scurt, dupa porunca péarintelui Siluan.

Te sfatuiesc sa primesti ca povatuire neratacita
calea si lucrarea ce ti-am infatisat. Ea te va slobozi de
cugetari si de cercetari asupra lucrarilor Sfintilor
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Parinti. Va aduce linistire Tn viata matale, limpezime,
siguranta. iti va fi un temei neclatit in tot restul vietii.
Gandeste asa: ,,Daca ma vor urf, si chiar daca-mi vor
taia capul caci voiu face astfel, eu oricum altfel nu pot
face: Parintele Siluan asa mi-a poruncit, iar eu Tnaintea
iui Dumnezeu, pentru ascultarea mea fatd de el, sant
curat”. Daca te vor iubi si te vor lauda, spune-ti ca este
pentru rugdciunile parintelui Siluan: ,,EI m’a Tnvatat
astfel, iar meritul meu nu este mare, eu trebuie sa fac
asa, altcumva nu pot”. Astfel te vei izbavi de putina-
tatea sufletului si de méndrie.

Vladicai poti sa-i citesti toate acestea sau sa-i spui,
insa celorlalti (parintelui Stefan si altora) - nicicum.
Ascunde-o de la ei ca pe o taina, altfel vrajmasul va
face toate praf.

Daca vei intelege acum ceea ce ne Tnvata parintele
Siluan, iti va fi de mare folos, si eu ma voiu bucura
pentru mata. Dar ce anume trebuie Tnteles? lata ce: A fi
ascultator, a-ti tdia voia Tnaintea celorlalti Tnseamna a
da altora propria-ti povara si grija, a deveni ca un pen-
sionar, a te izbavi de plicticoasa datorie de a te gandi la
lucrurile acestei lumi. inaintea-{i vei avea deplina liber-
tate de a te preocupa neintrerupt de gandirea la
Dumnezeu si de rugaciune, ,fara manie si iara cu-
getari”, deoarece fapta, daca se savarseste in ascultare,
iar nu din impatimire, nu turbura pacea sufletului, ba
chiar o zideste. lar pe langa acestea, daca ea este una
simpla (de pilda sa sapi, sa tai lemne, sa gatesti hrana,
si altele asemanatoare), nu vei fi iTmpiedecat a starui n
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rugaciune panad si in vremea muncii. lata pentru ce
adevaratii monahi preferd munci simple.

n conditiile matale s’ar mai putea afla niste
particularitati de nerezolvat prin cele spuse, dar aceasta
0 vom vedea mai pe urma; acum nsa asa vom gandi si
vom face (...)-



DESPRE HAR SI DESPRE CELE
SUFLETESTI-DUHOVNICESTI

Despre lucrarea neperceputa a harului. Sluji-
rea Liturghiei. Despre patul tare. Despre
diferenta dintre ,,sufletesc ”’si,, trupesc ™.

Athos, 3/16 Decemvrie, 19321

(...) Gandesc ca nu este acum nici o nevoie sa-ti
scot la iveala clipele cand harul lui Dumnezeu a fost cu
matd. Mai important este sa-{i indreptezi luarea-aminte
la altceva, si anume: Gresala - si a mea, si a matale -
consta Tn faptul ca mai bine Tti este sa uiti de har, iar nu
sa urmaresti atadt de Tndeaproape lucrarile lui. Nu te
poti Tnca smeri cum trebuie, de aceea nici Dumnezeu
nu ti-1 da in chip simtit. imi amintesc ca ti-am scris
intr’una din primele scrisori sa nu-i pandesti venirile si
plecarile, caci, dupa cuvantul Domnului, Tmparéatia lui
Dumnezeu nu vine cu pandire2 Mai bine sa te simti
nevrednic de har.

Cat despre cuvintele Cuviosului Macarie Eghip-
teanul (de care pomenesti in scrisoare): ,,ludnd aminte
cu mintea treazd, asteaptda pana cand Dumnezeu va

1 Adaus la Scrisoarea nr. 11 catre D. Balfour, din 3/16
Decemvrie, 1932.
2Cf. Lc. 17:20.
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veni si va cerceta sufletul”1.. Sa nu ti le atribui in felul
in care o faci, ci cutez sa-ti propun sa ti le atribui Tn
limitele, Tn hotarele urmatoare. Cand un gand rau sau o
patima te hartuieste, atunci trebuie sa te rogi lui
Dumnezeu, asteptand de la el ajutor in lupta si izbavire
de géanduri si de altele asemanatoare. Cand vine
ajutorul si izbavirea - de acum mai mult (si Tndeobste
»,nimic deosebit”) nu vom astepta. Nu astepta ,,nimic
deosebit”, strigd catre Dumnezeu, uneori strigdnd din
suflet, alteori Tn tdcerea mintii, lipindu-te de Dum-
nezeu. latd datoria noastra, dupa porunca: Neincetat va
rugati2.

(...) Tn privinta slujirii Liturghiei cred c& deocam-
datd nu este nevoie sa te straduiesti sa slujesti mai des
decat pana acum. Daca Tmprejurdrile sant atat de ne-
priincioase, nu trebuie sa incerci sa biruiesti neajun-
surile si piedicile, cu atat mai mult cu cat esti nevoit sa
te concentrezi cu sufletul si cu mintea pe viata
launtrica, iar slujirea zilnic sau des in vremea de fata iti
va intrerupe luarea-aminte. intr’'un cuvant, bine iti este
si destul deocamdata sa slujesti o datd sau de doua ori
pe saptamana.

Patul tare ne este de trebuinta pentru ca, atunci
cand ne culcam, trupul nostru s& nu se dezmierde, sa
nu cerce simtiri placute, caci ele sant, pentru sufletul

1Cf. Cuv. Macarie Eghipteanul, Cuvantari duhovnicesti 33, 1,
PG 34, 741B. Trad, rom.: Sf. Macarie Egipteanul, Scrieri, op.
cit., p. 240.

2 1Thes. 5:17.
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de Dumnezeu temator asemenea curviei, ba chiar pot si
naste in trup miscari curvesti.

Nu m’a incantat deosebit felul cum Tmi scrii
despre propriile-ti reusite. Caci multdmirea de sine, in
orice privinta, este un simtamant cat se poate de
ddunator. Dar ma bucur de tine; insa fii gata, curand
sau nu foarte curadnd, sa te Tntalnesti si cu ispite. Cauta
la Avva Varsanufie, acolo unde zice ,si-ai cutezat sa
spui ca patimile ti s’au Tmputinat; iata de aceea ti s’a
intarit lupta”.

A citi, asa cum faci, cele doudazeci si patru de
rugaciuni ale Sfantului loan Gura de Aur este foarte,
foarte bine.

Despre ,,sufletesc ”’si ,,duhovnicesc”.

Acesti termeni se intalnesc Tn ascetica, si chiar in
Sfintele Scripturi (cf. lac. 3:15; luda 1:19; 1 Cor. 2:14-
15; 15:44 si 46). Din Epistola apostolului lacov este
vadit ca el numeste (intelege) prin cuvéntul ,sufletesc”
- ,paméntesc”, ,,omenesc”, ,,nu ale lui Dumnezeu”; si
tocmai pentru faptul ca nu séant ale lui Dumnezeu, le
numeste ,,dracesti”1 Precum si Domnul a spus Apos-
tolului Petru: ,,Mergi Tnapoia mea, satano...”2. L-a
numit satana pentru ca el gandea cele omenesti, iar nu
cele dumnezeiesti. Din epistola Apostolului Pavel (1
Cor. 2:10-16) se vede cé ceea ce el intelege prin ,sufle-
tesc” este iarasi paméntesc, omenesc, de-al firii ome-

1Cf. lac. 3:15.
2Cf. Mt. 16:23.
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nesti celei cédzute; iar prin ,duhovnicesc” - cele ale
harului, cele daruite de Duhul Sfant: ,,zidirea cea noua
Tn Hristos” 1 Cuv. Simeon Noul Theolog numeste ,,du-
hovnicesc” cele venite de la Duhul Sfant.2

Omul sufletesc este omul ce traieste in limitele
firii omenesti celei cazute; iar duhovnicesc, cel innoit
n Hristos prin harul Sfantului Duh. O astfel de stare se
poate socoti (ba chiar si este, in forma ei cea mai
desavarsita) mai presus de fire.

Omul trupesc, cel ce se lasa in voia patimilor
trupesti si a pacatului, se afla intr’o stare nefireasca in
ce priveste firea omului.

Omului sufletesc 1i este caracteristic a tanji catre
virtuti, catre Dumnezeu, catre dreptate (dar Tntr’o ma-
surd limitatd). insa el Tnsusi, cu puterile lui firesti, desi
are de la Dumnezeu din fire darul libertatii, nu poate
birui pacatul, nici a se slobozi din asuprirea diavolului.

Toti acesti termeni nu schimb& si nu se despart
nicidecum de Tnvatatura Bisericii despre om ca fiind
indoit alcatuit - din suflet si din trup, astfel Tncat in
aceasta privinta (precum si in multe altele) nu difera
invatatura Bisericii Dreptslavitoare de cea Catholica.
Si Biserica Ortodoxa socoteste erezie Tinvatatura
spiritualistilor despre ntreita alcatuire a omului - din
duh, suflet si trup...

Cu ajutorul lui Dumnezeu, stiindu-ti firescul tact si
nobletea in relatiile cu oamenii, naddjduiesc ca Tnsuti
vei rezolva cel mai bine problema cum sa te porti cu

1Cf. Gal. 6:15.
2Cf. Cuv. Simeon Noul Theolog, Cuvantul 14.
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cei ce te inconjoara. Totusi mi se pare lucru bun a te
tine mai departe de ei, a te Tnchide Tn sineti mai mult.
Drept aceea, este bine sa faci astfel. Pentru a nu mahni
pe fratele, dupa poruncd, totdeauna trebuie sa fii n
relatia cu oamenii simplu si vesel. Tnséd sa nu dai insuti
pricind si sa nu Tintretii convorbirea. De intreaba —
raspunzi cu bunavoire, dar tu Tnsuti sa nu pui ntrebéri,
sa Tncepi o convorbire, s& o intretii. Noi, monahii, nu
santem Tn apele noastre nici macar cu cei binecinstitori
sau cei cu viata sfanta. Noi avem calea noastra...



DESPRE DUMNEZEIESCUL HAR SlI
LIBERTATEA OMULUIL

Impreuna-lucrarea harului si libertatii. Ab-
senta definitiilor dogmatice ale Bisericii asu-
pra anumitor teme.

(...) Drept sa spun, abatandu-ne cdtre convorbiri cu
caracter theologie ne Tindepartdam de la a merge
neabatut catre Tndatoririle noastre si pe calea noastra
(monahald). Dar ntr’o oarecare masurd ne este de
neocolit deocamdatd, avand in vedere particularitatea
pozitiei noastre. Mai tarziu va trebui sa ne retinem
mintea de la nazuinta ei in aceasta directie, pentru a o
atrage spre a-si incorda launtric luarea-aminte. Feri-
citul Diadoh scrie: ,,Mintii noastre 1i este chinuitor de
greu a petrece in indelungata nevointa in rugdciune
(cea a mintii in inimd) din pricina Tngustimii si a
incordarii neaparate a acestei rugaciuni; in theologie
insd ea Tsi da drumul cu bucurie, aflandu-si intindere si
slobozenie. Dar nu trebuie sa o lasi pe aceasta cale, nici
sa-i dai peste masura a se rapi de theologie cu
bucurie”2.

1 Adaus la Scrisoarea nr. 12 a parintelui Sofronie catre D.
Balfour, din 12/25 Decemvrie, 1932, neinclus in versiunea
finala.

2 Fericitul Diadoh al Fotikeii, ,,Cuvant pustnicesc, Tmpartit in o
sutda de capete, a lucratoarei cunostinte si a dreptei socoteli
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impreuna-lucrarea harului cu libertatea este necon-
ditionat primitd, dar in Tnvatatura Bisericii noi nu avem
o definitie exactd a felului Tn care se impleteste
lucrarea lor reciproca. Existd Tmpreuna-glasuire intre
libertate si lucrarea harului, si totusi importanta
precumpanitoare sau de cdpetenie se atribuie neaparat
harului. In om exista o fireasca predispozitie catre bine,
catre virtuti.

in Tnvatatura Bisericii se observa o anume lipsa de
speculare pana ia capat, o oarecare nedefinire in multe
Tmprejurari. Dar nici nevoie este de o formulare exacta
a ceea ce nu se poate nu numai exprima in cuvant, dar
nici atinge cu duhul, cdci nemasurat de bogata este
intelepciunea lui Dumnezeu. De nepdtruns este, de
pilda, Tmpletirea libertatii cu mai-nainte-cunoasterea,
cu mai-nainte-hotararea, cu faptul ca, fara impreuna-
lucrarea harului, de la noi ingine nu putem face nimic.
Aci, mie defel nu mi se pare de neaparatd trebuinta
pentru mantuire o exactitate a definitiilor. Drept aceea
eu observ uneori diferente de opinii fard a le da multa
insemnatate, Tn vederea faptului ca ne este cu
neputinta, dispundnd de mijloace relativ nedesavarsite,
de a ne exprima prin cuvant.

lartd-ma, curand va veni vremea cand nu voiu mai
indrazni sa-ti vorbesc despre nimic din acestea, dar
acum o fac Timpotriva voii mele, socotindu-md, cum ar
fi, dator s& o fac. Nu Tmi place sa o fac, caci dragostea

celei duhovnicesti”, cap. 68. Textul este redat dupa traducerea
parintelui Sofronie Tnsusi.
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dupa Dumnezeu naste in suflet dorinta de a se smeri
inaintea fratelui.

Drept aceea, de pildd, unii vorbesc despre faptul
ca sufletul si Tngerii sant duh, nematerialnici - si au
dreptate, caci astfel ei exprimad adevarata lor stare de
duh (in comparatie cu cea materialnicd). Altii spun ca
sufletul si Tngerii si diavolii au o oarecare substanta
materialnica - si au si ei dreptate, caci astfel voiesc sa
arate diferenta intre Duhul Absolut - Dumnezeu - si
duhul marginit - faptura. Poti intelege ca fiind drepti si
unii si altii, in ciuda diferentei exprimarii.

Tot astfel si in privinta Tnvataturii despre har.
Omul nu poate nu numai a exprima, dar nici a intelege
pana la capat toate acestea, si deci nu trebuie sd fim
prea chitibusari, nici sa nazuim catre o definire si ex-
presie exacta Tn Tnvatatura acestor teme. Prezenta unei
oarecari nedepline speculari, a unei nedefiniri, atunci
cand existd o Tnvatatura asupra elementului esential,
satisface deplin nevoile noastre, ba chiar intr’'un chip
mai desavarsit decat a incadra viata duhului in forme
moarte.

Astfel incat, Tn privinta invataturii despre har, ne
este esential a constientiza ca omului Ti este ldsata
libertatea. Bineinteles, si aci (si este adevarat si pentru
marginirea duhovniceasca a fapturii) trebuie spus ca
una este libertatea absolutd a lui Dumnezeu, si alta
libertatea relativd a fapturilor intelegatoare. Esential
este a sti ca mantuirea omului se savarseste de catre
harul lui Dumnezeu cu conditia neaparata a participarii
voii noastre libere. Pe om, Dumnezeu l-a zidit fara aju-
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tor omenesc, Tnsa a-1 mantui nu poate [iara participarea
lui].

Poate ca lucrul cel mai important pentru noi in
cazul de fatd este a lamuri intrucatva (in linii generale)
ceea ce trebuie sa Tntelegem prin libertate. Libertatea
omului, precum mi se pare, se cuprinde n libertatea
alegerii, Tn putinta de a primi sau lepada. Omul nu are
altd viata in sine. Gresala pelaghienilor se cuprinde mai
presus de toate in faptul ca ei au inteles omul ca fiind
liber, Tn sensul ca el, prin ,,propria-i putere” - care
apartine firii lui - poate sa nu gresasca, poate sa faca
binele. Tn opinia Parintilor dreptslavitori, de pilda a
Cuviosului Simeon Noul Theolog, omul fara m-
preuna-lucrarea harului nu poate birui pacatul, nu este
in putere a infrange vrajmasul, a se slobozi de el. Tnsa
alegerea lui se aratd in dorinta de a se slobozi de robia
cea rusinoasa printr’o Tmpotrivire pacatului dupa puteri
si prin cautarea ajutorului lui Dumnezeu. Parerile
Fericitului Augustin, de asemenea, trebuie socotite ca
fiind Tntrucatva extreme. Adevarul este intre cele doua.
Firii omenesti 1i este proprie nazuirea catre bine, catre
adevér, catre desavarsire. Chipul dumnezeiesc in om,
suflul nemuririi se zareste chiar si in omul cazut - de
aceea nimic din cele fdcute nu va putea niciodata
multami pe om, nu-i va putea linisti deplin duhul.

impletirea Tnainte-cunoasterii (lui Dumnezeu) cu
libertatea omului este de neinteles, de nepatruns. Mie
imi apare deosebit de mare si de vrednica, de o nesfar-
sitd uimire n zidirea lui Dumnezeu tocmai libertatea
fapturilor intelegatoare. Omul nu are viata (vecinica) in
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sine. Ea 1i este daruitd de Dumnezeul Este darul
harului lui Dumnezeu; mantuirea se savarseste de catre
harul lui Dumnezeu, Tnsa neaparat cu participarea
liberei ei alegeri din partea omului; daca vrei, aci se si
vadeste libertatea omului.

in ce priveste afirmatia pelaghienilor, si Tndeosebi
a lui Duns Scott2 fatd de libertatea omului, ca ea este In
putere de a savarsi binele, trebuie sa spun ca savarsirea
binelui evanghelic este lucrarea dreptatii lui Dum-
nezeu, care este cu putintd numai in starea unui mare
har. Astfel, darurile harului, pomenirea mortii, frica,
credinta si celelalte nu fac incd decét sa retina de la
pacat, Tnsa a lucra dreptatea lui Dumnezeu, care se
exprima in dragostea cdatre Dumnezeu din toata inima,
din tot sufletul, din toata vartutea, si catre aproapele ca
pentru sine insusi - este netagaduit cu putintd numai in
starea de mare har. Aceasta stare este pentru om cea
mai presus de fire Tndumnezeire, inseamna a fi dum-
nezeu dupa har, este Tnsasi esenta desavarsitei noastre
mantuiri. intr’o astfel de stare, Duhul lui Dumnezeu
Tntr’atata atrage cu Tndulcirea sa si Tntr’atata biruieste
omul, incéat el nu se mai simte slobod, biruit fiind pana
la capat de dragostea dumnezeiasca; dar atunci, pier-
zandu-si, cum ar fi, libertatea, devine cu adevarat liber.
Opinia catholicilor ca prezenta simtita {nuprin simturi)
a harului nu este deloc necesarad pentru méantuire si nici

1 Alt manuscris adauga si subliniaza: ,,precum si cea vremel-
nica”.

2 Duns Scott John (1265-1308), monah franciscan, reprezen-
tant al scolasticismului.
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pentru a dobandi pana si cele mai Tnalte trepte ale vietii
duhovnicesti - nu este dreaptd. Aceasta este, cred,
gresala matale, Tn urma nedesavarsitei intelegeri a unei
limbi straine.

Mantuirea sa, omul o recunoaste anume numai
atunci cand 1l Tnstiinteaz&, 7l Incredinteazd de ea pre-
zenta netagaduit simtita a harului Tn inima.

Cand vorbim despre faptul ca harul este cu omul,
insa ei nu-1 simte, este vorba de o deosebitad pronie a lui
Dumnezeu pentru noi. Harul isi poate ascunde prezen-
ta, dand omului din plin sa simta prezenta in sine a
liberei alegeri. insd prezenta lui se poate cunoaste din
faptul cd omul isi aminteste de Dumnezeu, se nfra-
neaza de la pacat, lupta Tmpotriva patimilor. Tntr’o
astfel de vreme, omului toate i se dau cu truda si cu
durere. Astfel de parasiri se aseamana cu 0 mama care,
invatandu-si pruncul sa mearga, isi ia mainile de pe el,
dar ea insasi merge dupad el cu atentie incordatd, ca in
clipa cand este nevoie, din nou sa-1 retina de la cadere
cu méinile sale.

Stiu ca nu m’ai osandit pentru faptul ca mult ti-am
vorbit despre sinemi. De-ai stii cat de mult a trebuit sa
sufar pentru faptul cd nu am avut un adevarat pova-
tuitor, adica unul care sa-mi fi Tmplinit cdutarile mele,
ale sufletului si ale mintii, fie si intr’o oarecare masura.
De cate ori nu m’am poticnit, si pana acum ma
poticnesc, iar uneori aproape mortal. Dorirea mea era
ca, intr’o masurd, macar la inceputul caii matale, sa te
feresc de acele lucruri ce m’au vatamat, poate in chip
de neindreptat. Merg printre oameni si adesea am aerul
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vesel, dar sufletul meu se méhneste aproape péna la
moarte. As vrea sa plang cazand la pdméant si sa nu ma
mai ridic pana-n ziua Judecatii, dar sufletul se istoveste
pana la neputintd. Multe cuvinte ti-as putea spune drept
dovada netdgdduita a adevarului, Tnsa candva trebuie sa
pun capat nebuniei mele: adica a vorbi despre sinemi.

intelege doar, iubite Tntru Hristos parinte, ca dupa
cuvantul Mantuitorului, cel ce cauta ale sale, acela este
mincinos, dar cel ce cautd ale lui Dumnezeu sau
folosul fratelui sdu, acela petrece in adevarl Caci ce
nedreptate este in cel gata sa-si puna sufletul pentru
fratele sau (adica pentru tot omul)? Sau ce am putea
cauta mai mult? Daca mantuirea este in dragoste,
atunci oare nu este aceasta mantuirea - cénd cineva
iubeste pana la a fi gata de jertfa?

Foarte drept vorbesti in scrisoarea din Nissa2
despre josnicie si celelalte. Josnicia noastra este cand
nu plangem noi Tnsine. Josnici santem cand in inima
noastra nu avem compatimire pentru oameni - pentru
cei Tnjositi, bolnavi, nefericiti trupeste si sufleteste.
Céand inima noastra este nemilostivd, mandra. lata
adevdrata noastra josnicie (iar eu Tn aceasta josnicie
m’am afundat pana la capat). Domnul s&@ ma miluiasca,
pentru rugaciunile matale.

De doud ori ti-a scapat expresia despre lipsa
simtamantului realitatii vietii duhovnicesti. Bucura-
ma-voiu cand voiu auzi de la matd ca acum
constientizezi cda numai cea duhovniceasca este

'Cf. lo. 7:18; Mt. 16:23.
2 Scrisoarea nu s’a pastrat.
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adevarata realitate, iar tot restul este asemenea unei
viziuni ireale a visului.

n terminologia ascetica se pot intalni expresii care
la prima privire par a contrazice Tnvatatura dogmatica,
ceea ce, bineinteles, nu este cu putintd, cdci una de alta
sant de nedespartit. Cel ce rataceste in dogmaticad nea-
parat va rataci si Tn viata launtrica, moralda. De aceea,
de neocolit ne este a primi punctul de vedere ca Ade-
varata Biserica va fi adevarata si in una si in cealalta, si
ca gresind Tn una, numaidecat va gresi si in cealalta.

Desigur, aci noi vorbim despre Biserica in intregul
ei. Diferitele sale madulare, desi traind Tn Bisericd, pot
a nu cunoaste multe si chiar a gresi in cate ceva, fara ca
totusi sa-si piarda mantuirea din pricina nedeplinei
cunoasteri - pe care, intre noi fie zis, nici un om nu o
poate atinge Tn deplinatatea ei, ci este numai moste-
nirea intregii Biserici.

Cu alte cuvinte, voiesc sa zic ca pentru mantuire
neaparat trebuie sa fim madulare ale adevaratei Bi-
serici, in afara careia nu este cu putintda omului a primi
nici harul, nici cunoastereagdevérurilor.

Tn ce consta libertatea noastra?

Poate numai in faptul ca avem stadpédnia s& ne
supunem fintelegator si din convingere legii lui Dum-
nezeu, lucrarii harului, sau dimpotriva, sa respingem i
legea si harul. Oare nu astfel vorbea Apostolul Pavel in
Epistola catre Romani, cap. 6, stihul 18?



4
DESPRE POCAINTAL

Temeiul vietii duhovnicesti - pocainta. Pilde
din rugaciunile inainte de impartasanie. Des-
pre vatamarea adusa de cartea lui loan al
Crucii.

Astfel, de pilda, ti-am spus cd temeiul vietii
duhovnicesti este pocainta-, ca in frica lui Dumnezeu si
in lucrarea poruncilor se cuprinde toata intelepciunea si
toata mistica - adica taina; ca spre a dobandi o ran-
duiald sau o stare mai Tnalta nu trebuie sa nazuiesti spre
ea, precum o faci; ca la contemplare omul este dus de
harul dumnezeiesc dupad pocainta, dupa o mare Ssi
adanca smerenie, si ca este total neasteptat omului; ca
pentru dumnezeiasca infiere calea este - pocdinta; ca
dragostea lui Dumnezeu vine dupa frica lui Dumnezeu
- una atat de puternicd, incat omul se simte ca si
pironit. Este expresia exactd a Sfintei Scripturi si a
rugaciunilor - ,,intreg ma pironeste cu frica ta”2. Ca
rugandu-te, intotdeauna trebuie sa te constientizezi ca
pacatos, si altele, precum scrii.

1Extrasul 1 din Scrisoarea nr. 13 a parintelui Sofronie catre D.
Balfour, din 14/27 Decemvrie, 1932, neinclus Tn versiunea
finala.

2 Cf. Rugaciunea a 3-a, a Sfantului Simeon Metafrast, dupa
Tmpartasanie.
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Spre a-mi intari cuvintele voiu pomeni cele ce atat
de adesea citesti - rugaciunile Tnainte de Tmpartisanie:
ele toate sant patrunse mai cu seama de duhul pocaintei
si al defaimarii de sine, una sincera si adanca.

intaia rugdciune: ,,Nu sant vrednic a cauta la inal-
timea slavei Tale .. si nevrednic sant ceriului si
pamantului, si insasi vremelnicei vieti” 1

A doua rugdciune: ,,Nu sant vrednic, nici in stare
... nici te scarbi de mai spurcata decat a aceleia, si mai
necurata mea gura, nici de boratele si necuratele mele
buze, si spurcate "2

Rugéaciunea a patra - una de curatd pocainta pana
la capat, aproape pana la deznadejde: ,,.De mai este mie
nadejde de mantuire .. cd s’a umplut de multe rele
sufletul meu, si nu este intru mine ndadejde de man-
tuire...”3

A saptea rugaciune: ,,Din buze spurcate ... nedefai-
mandu-mi cuvintele ... dd@ mie cu indrazneala a grai, ...
si mai vartos ma si invata ce mi se cade a face si a
grai”. lar apoi incepe schimbarea, din care se vad
rezultatele pocdintei: ,,Ci aceasta iarasi stiu, ... pre cei
cefierbinte se pocaiesc, cu mila Tndurdrii si curatesti, si
luminezi, si luminii partasi faci, Tmpartdsi Dumnezeirii

1 Cf. Rugaciunea l-a, a Sfantului Vasilie, Tnainte de Tmpar-
tasanie.

2 Cf. Rugaciunea a 2-a, a Sfantului loan Gura de Aur, Tnainte
de im partasanie.

3 Cf. Rugaciunea a 4-a, a Sfantului Simeon Metafrast, Tnainte
de impartasanie.
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tale lucrdndu-i cu nepizmuire, si .. de multe ori cu
dansii vorovesti, ca si cu prieteni ai tai adevarati”1

A noua rugaciune: ,,Ci pre toti cari din pocainta la
Tine au venit, In ceata prietenilor Tai ai randuit”2 si
celelalte.

De aceea, tot ce ai scris in ultima scrisoare (din
Nissa) despre rugaciune este foarte drept. Asa si fa, cu
inima netndoita.

Constientizeaza-te ca un pacatos ce vine cétre
Mantuitorul, ca o faptura de nimic ce indrazneste sa se
adreseze Facatorului nespus de Mare, constientizeaza-
ti sardcia si josnicia, si extrema nevrednicie de a vorbi
cu Dumnezeu. Dacad o constientizezi - este un mare
bine, rosteste-ti  rugdciunile lui Dumnezeu si
simtamintele inimii Tn propriile-ti cuvinte. Bine este
daca vei avea Tnaintea ochilor limpede, ntelegator,
constient, propriile nevoi duhovnicesti, si exprima-le
cu simplitate, necautand cuvinte alese, caci Dumnezeu
stie gandurile ascunse ale inimii noastre; si cand nu
mai ai cuvinte, atunci roaga-te cu ,,suspinuri negraite”3.

Paraseste toate acele vide des puissances, nuit
obscure4 si celelalte. Rau imi pare ca ti-a cazut in

1 Cf. Rugaciunea a 7-a, a Sfantului Simeon Noul Theolog,
Tnainte de impartasanie.

2 Cf. Rugaciunea a 9-a, a Sfantului ioan Gura de Aur, Tnainte
de Tmpartasanie.

3Rom. 8:26.

4 ,,Golul puterilor [sufletesti], noaptea Tntunecoasa” (in Ib.
franceza).
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maini acea carte - mult ne poate vatama. Zicand astfel,
nicicum nu Tnjosesc cartea Tnsasi.

Nu socoti, iubite parinte David, Tn ce chip sant
rugaciunile pomenite de mine mai sus; adica de apartin
chipului celui inalt, celui mai de pe urma sau celui
mijlociu. Voiu zice totusi, dupa cuvantul sfantului
Simeon Noul Theolog, ca tin de chipul mijlociu al
rugaciunii.1 Cel de pe urma este cu inchipuire. Nu te
incurca deocamdata cu acest fel de rugaciune. Nu
gandi, de asemenea, ca daca ti-am vorbit despre poca-
inta ca fiind elementul de neinlocuit sau temeiul intre-
gii noastre vieti, aceasta ar insemna ca starile Tnalte
unde pocadinta ,sfarseste” sant necunoscute. Precum,
netalcuit, si marea frica a lui Dumnezeu, atingand o
oarecare limita a incordarii, se preschimba in dragostea
lui Dumnezeu.

ti vorbesc despre lucruri de care sant sigur, pe
care eu insumi le-am trdit (...), dar amar mie, ticalo-
sului: As voi sa sfarsesc cu aceste obositoare referiri la
experienta mea de nimic.

lata ce spune Cuv. lsaac Sirul: ,,Cunoasterea du-
hovniceasca, prin firea sa, vine dupa lucrarea virtutilor.
Dar si uneia si alteia Ti premerg frica si dragostea. Si
iardsi - dragostei Ti premerge frica. Tot cel ce, neru-
sinandu-se, zice ca este cu putinta a dobandi cele de pe
urma fara lucrarea celor dintdi (adicd a dobandi
cunoasterea Tnaintea lucrarii virtutilor sau dragostea
inainte de fricd), neindoit pune primul temei pierzaniei

1Cf. Sf. Simeon Noul Theolog, Cuvantul 68.
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sufletului sau. Astfel este calea Domnului, cd cele de
pe urma se nasc din cele dintdi” 1

1 Cuv. Isaac Sirul, Cuvinte pentru nevointa, Cuvantul XLIV,
op. cit., p. 209.



DESPRE CUM TREBUIE SA NE
NEVOIM CU MINTEA1

intrebari privind experienta duhovniceasca a
rugaciunii. Cum se Tintelege inima. Despre
tacerea mintii la sfintitul Dionisie Areopa-
ghitul. Mistica - abatere de la Cruce.

Cautarea matale a intelesurilor metafizice despre
inima nu Tmi place, toate acestea nu sant spre folos, nu
sant spre zidire, ci spre surpare.

Explicd-mi, cum le intelegi? Cand te cufunzi n
nuit obscure sau Tn vide des puissances - mintea
matale este oare slobodd de tot gandul, oricare ar fi
acel loc unde se afla? Acolo unde este si inima noastra
trupeasca, in piept (in partea stanga), sau altundeva,
sau nu o simti absolut nicaieri, ci doar te cufunzi intr’o
desavarsita negandire, intr’un oarecare hau? Si absolut
nimic nu-ti gandeste mintea, sau gandeste cumva pe
Dumnezeu? Sau poate se Tndeletniceste si cu ruga-
ciunea? Si dacé da, atunci ce fel, si cum? Cu cuvinte,
sau numai prin simtul inimii (trupesti), sau numai cu
mintea, fara a rosti nici un cuvant de tanjire catre

1 Extrasul al 2-lea din Scrisoarea nr. 13 a parintelui Sofronie
catre D. Balfour, din 14/27 Decemvrie, 1932, neinclus in
versiunea finala.
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Dumnezeu? Vede oare mintea ceva Tn acest rastimp,
sau nu? Toate acestea neaparat lamureste-mi-ie, te rog
mult, nevoieste-te, daca este cu putinta. Si eu ma
nevoiesc Tn legatura cu ele, si nu pentru sinemi, caci nu
ma preocupd in chip nemijlocit.

Si iardsi, de este cu putintd, scrie-mi in cateva
cuvinte cum Tinteleg catholicii mistica dumnezeiescului
Dionisie Areopaghitul.

Foarte drept scriai intr’un alt loc in scrisoare:
»Canoanele, irmoasele, sant atdt de complicate si atat
de Tndepartate de ceea ce este in mintea si in inima
mea”. Acea inimd, asa cum o intelegi aci, pe aceea sa o
ai Tn vedere; si iarasi, n alt loc: ,,Sa vorbesc cu Hristos,
exprimandu-l limpede ceea ce simte inima (aci foarte
drept vorbesti si drept intelegi despre inimd, unde este
ea si ce este), dezvaluind acel simtamant si constienti-
zarea intelesului si puterii sale, nevoindu-ma fintr’o
astfel de relatie usoara cu Domnul, in care constiinta si
mintea si inima limpede isi dau seama de ceea ce se
petrece” - toate acestea foarte drept le zici si le faci, si,
cu ajutorul lui Dumnezeu, fa-le. Neaparat trebuie sa fie
in rugdciune Timpreund-glasuirea mintii si  inimii,
»constientizare si limpezime”. Si nicicum nu trebuie sa
fie vide des puissances, nuit obscure, aneantisment des
facultes.

incd nu am citit cartea, dar din scrisoare presupun
ca ti-ai format o parere stramba despre toate cele
pomenite. Dar daca ai inteles autorul asa cum el cu
adevarat Tnvata, Tnseamna ca si el rataceste. Si in-
seamna ca nici pe sfantul Dionisie Areopaghitul catho-
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licii nu-1 inteleg. Dar dacd numai tu ratacesti, aceasta
ar fi bine. Crede-ma, iubite parinte David, in
contemplare si viata nematerialnica oamenii intra, prin
darul milostivirii lui Dumnezeu, pe altd cale. ,,Tacerea
mintii” la sfantul Dionisie Areopaghitul niciodatd nu se
deosebeste de rugdciune, insa ,linistirea mintii” ruga-
torilor este ceva putin diferit si se atinge pe alta cale,
una diferitd de a sfantului Dionisie Areopaghitul. Sant
si lucruri Tn comun, si diferente de cai si de stari. Tn
prezent, mai bine nu te mai gandi la ele. Daca ti le-as
explica pe toate acuma, mata, insusindu-ti-le intelec-
tual, nu le vei mai cunoaste din cercare duhovniceasca.

Sau poate toate acestea ti s’au ivit pentru ca St.
Jean de la Croix Tnvata contrariul? Tnsa sa stii, dragul
meu, ca daca el drept Tnvata despre ,linistirea mintii”,
atunci intre noi nu va fi nici o contradictie. Ci pur si
simplu, ai alergat mai nainte de vreme acolo unde nu ti
se cade Tnca sa Tncerci sa patrunzi si, pare-mi-se, inca
nu deplin ai Tnteles, desi scrii Tn scrisoare ca toate Tti
sant cat se poate de limpezi (despre cartea lui St. Jean
spui ca iti este ,,deplin pe intelesul” matale). Si totusi
om sant, poate cd gresesc eu si nu mata, iar atunci te
rog sa ma Tndreptezi. Spun acestea toate inainte de a
citi cartea, intemeindu-ma numai pe scrisorile matale,
pe care le-am recitit si la care voiesc sa raspund fara
intarziere. Aceasta tendinta catre desavarsirea si cu-
noasterile adanc ,,mistice” este principalul motiv din
pricina cdruia multi s’au abatut de la calea de cruce a
crestinismului pe calea larga, pentru dezmatul secta-
rilor, theozofilor si celor asemenea lor. Si astfel, eu fac



I, 5. Despre cum trebuie sa ne nevoim cu mintea 347

Tnadins sa te opresc, sau cum Sfintii Parinti zic, ,,sa
apuc de picioare si sa trag la pamant pe cel care
ravneste a zbura de sine la cer” 1

1Cf. Patericul, Cap. 25, Cuv. 7, op. cit., p. 462.



DESPRE INSEMNATATEA MINUNII

Vindecarea prin rugaciune. Neluarea-aminte
la minune: nepocainta si cautarea fericirii
omului vechi. Desprejalnicul rezultat.

The Old Rectory, 29 lanuarie, 1962

(...) Preabine te Tnteleg cand imi scrii despre A1l I-
am raspuns si la telegrama din Cairo, despre moartea
[sotiei sale] M., si de asemenea la scrisoarea lui. Cu
tine pot vorbi deschis si cat se poate de concret. in
ultima vreme 1i scriam lui cu mai putina tragere de
inima, pentru ca ma asteptasem la mai mult de la el si
de la M.

Desigur stii ca era condamnatd la moarte, dupa
parerea doctorilor. La Londra, la spitalul pentru can-
cerosi deja incetasera tratamentul cu raze, caci de acum
totul parea dincolo de orice nadejde. Parul 7i cazuse,
toate cele din launtru erau méncate de cancer... si multe
altele.

Mi-a cerut s& ma rog Tmpreuna cu el pentru
vindecarea ei. Cerea de la Dumnezeu o minune. Am
inceput cu bucurie in duh, dar cu multd durere in
inimd, sa ma rog pentru ea si pentru el. Tntr’una din

1 O cunostintd comuna a parintelui Sofronie si a lui David
Balfour, care nu cu mult inainte suferise moartea sotiei sale M.
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zilele lunii Februarie, acum doi ani, m’am dus s’0
Tmpartdsesc. Am sezut mai mult de doua ceasuri langa
patul ei. Ne-am rugat, am vorbit, discutat; am
impartasit-o... intorcAndu-ma acasa, ziua urmatoare am
primit o scrisoare de la A., zicand c& doctorii au
examinat-o pe M. si au hotarat sa continue tratamentul
cu raze. Starea ei, si duhovniceste si trupeste, s’a
Tmbunétatit considerabil. Atunci i-am scris lui A. cd am
trecut primul ,,prag”. De acum putea sa creada ca insa-
natosirea era cu putinta, dar sa nu uite ca si el si ea vor
trebui, Tn acest caz, sa-si schimbe viata radical, ca
minunea nu s’a savarsit pentru ca ei sa ramana cum
fusesera pana atunci.

Dupa catava vreme, aproximativ doua saptamani,
m’am dus din nou la Londra pentru ca sa o Tmpartasesc
a doua oard. Din nou ne-am rugat intens, si celelalte.

Si iara, cea care fusese deja total ,,prabusita” cu
cateva zile Tnainte, s’a ridicat din pat, s’a dus cu auto-
buzul la aeroport, de unde a luat avionul pentru Elvetia,
unde i-ai si Tntdlnit. Traiesc Tn munti, merg sa se
plimbe, ea mananca de toate, este veseld si se bucura
din plin de viatd. Apoi dupa catdva vreme se duc la
Paris, acolo merg peste tot, la muzee, la teatru s.a.m.d.
.. Vin la Londra ca sa se arate doctorilor. Doctorii n’au
gasit nici urma de ,,metastaze”, nici de revenire a bolii.
Calatoresc n Grecia, in Egipt... dar nimic altceva decat
cautarea ,,vechii fericiri”, decat dorinta de a ,trai” asa
cum o facusera in anii dinainte, pana la boala.

A. nu i-a spus ca avusese cancer, ca ea se vin-
decase printr’o minune, i-a sustinut convingerea ca
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doctorii gresiserda mai nainte, cd nu avusese nimica
»ingrijorator”... Si in final - minunea a trecut fara nici
0 schimbare esentiala in viata lor duhovniceasca. Nu
stiu sa fi pastrat ea statueta lui Buddha, pe care am
vazut-o langa ea Tn spital si pe care mi-a aratat-o cu
multa Tncantare ca fiind ceva ,,minunat”. in acea clipa
n’am vrut sa o intristez cu nimic si i-am zis doar ca eu
Tnsumi 7l iubesc numai pe Hristos, si nici n’am vrut sa
ma uit la Buddha. Nici ea, nici A. nu m’au inteles.

Nu vreau sa intru intr’o analiza a vietii lui A. si
M., insa dintru bun Tnceput I-am socotit pe A. ca fiind
deosebit de Tnzestrat pentru viata duhovniceascad si
totdeauna ma duruse adanc ca nu intelesese chemarea
lui Dumnezeu. A preferat un oarecare ,universalism”
care In vremea noastra isi afla loc Tn multe minti. M. se
afla subt influenta lui si, bineinteles, mai cu seama de
la el ma asteptam la Tntelegerea ca universalismul lui
Hristos este singurul universalism adevérat; cd a cduta
altceva si altundeva ceva si mai universal o pot face
numai cei cédrora nu le-a fost dat sa traiasca harul
botezului... Ma asteptam ca starea de sanatate a lui M.
sa se Tnrautateasca din nou. De asemenea, mi-a fost cat
se poate de greu din nou sa cer lui Dumnezeu, caci
prima mea nadejde fusese zadarnicitd: ei nu renascu-
sera. De fapt, rugdciunea pentru bolnavi, pentru Tnsana-
tosirea lor prin puterea de Sus, prin minune, este cu
putinta numai daca se ,fagaduieste” pocadinta, adica a-
si schimba fundamental intreaga viata, ca slava lui
Dumnezeu sa-si afle loc in ei, ca tot restul vietii lor sa
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se petreaca de acum tocmai in planul slavei lui
Dumnezeu.

Asemenea tie, si eu i-am scris lui A. cd, oricat de
grea Ti este intristarea, faptul cd i s’a dat ca M. sa
supravietuiascd trebuie sa-1 Tnteleagd ca pe o noua
chemare catre o noua nevointa, de acum cea mai
mareata si mai stralucitd. Din raspunsul lui nu vad sa fi
aflat ecou cuvintele mele in sufletul sdu. Toata scrisoa-
rea sa nu este decat un plans ,,sufletistic”, ca sa nu zic
»trupesc”. Ca si tine, tare as fi dorit sa-l vad ridicandu-
se Tn toata puterea unuia cu adevarat Tnteleptii de
experientd... dar el imi vorbeste de sinucidere, adica de
dorinta lui de a-si grabi iesirea din aceasta lume, si ca
numai cuvintele lui M., ,,asta sa n’o faci niciodata”, il
retin.

Bineinteles, Ti voiu scrie din nou, dar nu mai am in
suflet de acum acea insuflare pe care am avut-o pana
odinioarda; nu mai am nadejdea ca vrea sa se ridice. El
isi ,cultivda” durerea intr’un chip aproape femeiesc. Sa
i-0 spun tdios, direct, hotarat - fi-va oare de vreun
folos? Ma Tndoiesc. Tn parte si de aceea tac...

Va trebui Tinca de multe ori sa suferi durere pentru
ca nu toti cauta catre Dumnezeu cu aceeasi putere, sa
suferi, fiindca adesea ei refuzd de a intdmpina pe
Dumnezeu, pe Cel Care ii cauta cu atata ,,gingasie”, cu
dumnezeiasca Sa smerenie, una cu totul osebitd, fara
nici cea mai mica silire asupra lor. Traindu-mi slujirea
duhovniceasca, am Tnceput sa vad ceva mai limpede
cat este de ,,grijuliu” Domnul, in ce masura este nobil
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(iarta aceastd expresie!l). ElI ni se adreseaza ca unor
egali...

Vrajmasii omului, casnicii luil—eu o inteleg ast-
fel: Tot omul care intr’'un fel sau altul ne impiedica a
merge catre Dumnezeu ne este vrajmas, in Tnsasi
masura in care ne Tmpiedica. Si, fard indoiala, situatia
cea mai grea este tocmai cu apropiatii nostri, pentru ca
ei ne iubesc, pentru ca viata lor este legata de a noastra
cu mii de legaturi. Dar, cu toate acestea, cred Tn
biruinta lui Hristos, adica Tn biruinta Sa finala.

Al tau daruit,
Sofronie.

1Mt. 10:36.



DESPRE DUMNEZEIASCA
INTRUPARE

Despre intruparea Cuvantului ,,pentru a
noastra mantuire”. Parerea parintelui Ser-
ghei Bulgakov. Despre parintele Evdokimov.
Despre secularizarea theologiei.

The Old Rectory, Nasterea Domnului, 1970

(...) Tn privinta ,parerii” theologice (theologu-
menului) ca ,intruparea Cuvantului totusi ar fi avut loc
independent de caderea lui Adam”, si ca, prin urmare,
pana si actul facerii lumii, din punct de vedere theo-
logic ar fi fost premisa acelei intrupari, pot sa spun ca
eu nu o impartasesc deloc. Tn ultimii cativa zeci de ani
aceasta ,,parere” s’a raspandit printre theologii Rusi. A
lamuri exact cui apartine aceasta ,,descoperire theo-
logica”, nu mi se pare cu putintd. Vreau sa spun ca
cine intdi a exprimat-o Tn convorbirile si Tntalnirilel,
care nu erau rare in Rusia Tn cercurile intelighentiei
ruse, ramane necunoscut. Dar neindoielnic, cel care
primul a infatisat-o Tn scris a fost parintele Serghei
Bulgakov2. Spre a-si intdri parerea s’a referit in primul

1insemnare pe margine: ,,in Moscova cu precadere, dar si n
Petersburg”.

2Cf. Serghei Bulgakov, Mielul lui Dumnezeu, Paris, 1933, pp.
191-205.

23
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rand la cuvintele Simvolului Credintei: ,,Pentru noi
oamenii si pentru a noastrda mantuire...” Prima
jumatate, ,,pentru noi oamenii”, i s’a parut a fi o
indicatie ca actul intrupérii s’ar fi savarsit in orice caz!.
Al doilea argument al Ilui era una din expresiile
Cuviosului Maxim Marturisitorul - acum nu-ti pot
indica din care dintre scrierile lui. La Tnceputul anilor
’30, in biblioteca Manastirii Sf. Panteleimon m’am
plecat cu luare-aminte asupra textului pomenit si am
ajuns la convingerea ca o asemenea rastalmacire a
gandului sfantului Maxim pe care o vedem la
Bulgakov este ,,cam trasa de par” (o interpretare ten-
dentioasd). lata tot ce putem pune in fatad ca ,,invatatura
a Sfintilor Parinti”, dupd céate stiu eu... Pavel Evdo-
kimov a fost un urmas inflacarat al parintelui Serghei
Bulgakov. EIl I-a socotit ca fiind cel mai mare theolog
al vremii noastre, imbratisand si ,,sofiologia” péarintelui
Serghei... Si insusi, bogat inzestrat fiind cu un dar
poetic (in sensul pozitiv, si in parte si negativ al
cuvantului), a facut nu putine descoperiri theologice.
Sant de acord ca pentru multi europeni Evdokimov si
Olivier Clement sant cei mai straluciti exponenti ai
Orthodoxiei.

In cartea mea, Staretul Siluan, si eu m’am plecat
asupra acestui element, n masura in care ma aflam in
fata sarcinii de a arata legatura de nedespartit intre
viziunea noastra dogmatica si actul duhovnicesc sau
ascetic. Acolo ziceam:

11bid., p. 193.
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»Telul (sensul final al) lumii facute nu este n
fiintarea sa ca atare, Tn sine Tnsasi, In chipul sau de a
filnta, ci ca faptura sa-si cunoascd Facatorul, si
indumnezeirea fapturii...

Pricina facerii lumii este prisosul bunatatii lui
Dumnezeu, si nicicum neaparata trebuintd a Tntruparii
lui Dumnezeu-Cuvantul; altfel spus: fintruparea lui
Dumnezeu-Cuvantul nicicum nu a fost de o neaparata
trebuinta pentru insusi Cuvantul, iar facerea lumii
nicicum nu a fost doar actul premergator al intruparii
lui Dumnezeu...

Pogordrea Cuvantului nu este o indicatie a
valorii de sine statatoare a lumii, ci felul sau
intelesul acelui pogorari se face descoperit in
Numele pe care l-a primit Dumnezeu-Cuvéantul cel
intrupat: lisus-Mantuitor - ,,Si vei chema numele
lui lisus; ca acesta va méantui pre norodul Sdu (de
pacatele lor)” (Mt. 1:21).

...Chipul lumii empirice actuale nu este Infaptuirea
lumii dumnezeiesti ideale, adica o astfel de Tnfaptuire
fara de care pana si Dumnezeiasca Fiintare s’ar fi aflat
lipsita, nedesavarsita.

...intruparea lui Dumnezeu-Cuvantul nu este
culminarea procesului theogonic, adica culminarea
unei dezvoltari Tn Tnsasi Dumnezeirea, si Tn acest sens
de neaparata trebuinta lui Dumnezeu Tnsusi, pentru
deplinatatea Fiintarii Sale...”1

1 Arhim. Sofronie, Cuviosul Siluan Athonitul. Cf. trad, rom.,
Viata si invatatura Staretului Siluan Athonitul, op. cit., p. 144.
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Sant de parere ca noua tendinta theologica pe care
ai observat-o n scrierile lui Pavel Evdokimov merge in
paralei cu ,,secularizarea” ce inainteaza pretutindenea.
Fara indoiala, ea indreptateste theologie acel proces
legat de pierderea adevaratului inteles al ,,theologiei”
care, Tn esentd, este cu precadere Tnvatatura despre
Tnsusi Dumnezeu pentru noi, crestinii, despre Sfanta
Treime. Bineinteles, Tntr’o anume madsura ea se poate
aplica oricarui fenomen, ,,din punct de vedere theolo-
gic”, dar miscarea contemporana depaseste toate hota-
rele bunului simt; de aci: theologia frumusetii, theolo-
gia sexului, theologia revolutiei, si altele asemenea...
De aci si tendinta de a atribui lumii facute o valoare
absoluta; multi, Tndeosebi ,,cultii”’, au dat despartenie
deplina (divorce) de problema ,,lumii de dincolo”, de
problema biruintei asupra mortii, de a invierii.

Nu are rost sa te ingreuiez cu infatisarea parerilor
mele, pe care le cunosti din cartea Staretul Siluan...

Cu dragoste,
Arhimandritul Sofronie
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DUHOVNICUL NU ESTE UN ORACOL

Despre Fratia ,,Zwn”. Despre posibilitatea
de a trdi si a Tnvata in Grecia. Despre
ruperea de ascultarea duhovniceasca fata de
Staretul Siluan.

Athena, 7 Aprilie, 1936

Hristos a nviat!

Adanc cinstite si iubite frate in Hristos,
Parinte Sofronie,

Blagosloveste!

iti urez toate cele bune, precum si parintelui
Siluan, cu ocazia Luminatului Praznic. Domnul sa-ti
dea mangaiere duhovniceasca si trupeasca, si belsug
de har.

Am venit acum zece zile si sant inca aci. Nu voiu
merge de Pasti la lerusalim. Pe mine m’a ,inhatat”
Fratia ,,Zwn”. Este o uimitoare obste duhovniceasca.
Ma uimesc ca mata si parintele Vasilie atat de putin
stiti despre ea. Ea consta din doisprezece clerici si 40-
50 de mireni, dintre care 30 cu studii theologice
superioare. Tsi pregatesc pe unii din membri spre a
primi preotia, si pe toti pentru activitati bisericesti,
precum catehizatori, propovaduitori, profesori s.a.m.d.
Sant si cativa membri mai simpli, fara studii, dar nu
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multi. Uimitoarea lor activitate: o propovaduire care
atrage mult popor, munca printre copii, o tipografie
care raspandeste ieftin un mare numar de publicatii
religioase, deoarece Tnsisi membrii obstii fac toata
treaba; duhovnicie. Dar si mai uimitor este duhul de
care sant patrunsi... Prin lepadarea lor absoluta de lume
si de sine, de orice compromis sau oportunism, prin
desdvarsita lor ascultare, prin cumpatarea si armonia
lor, ei se deosebesc de tot ce am vazut sau am auzit
oriunde Tn Biserica Ortodoxa. Nu-i poti compara decat
cu ordine precum lezuitii sau Trapistii (depasesc
majoritatea ordinelor apusene). Pe tineri i tin ani de
zile subt observare, dupa terminarea studiilor theo-
logice, Tnaint<e de a-i hirotoni. Cer o astfel de curatie
de clestar si supunere, Tncat multi din cei ce li se
alatura nu ajung membri deplini, ci pleaca. Traiesc
viata de obste, toti sant tacuti, supusi, nfranati.
Vietuirea lor nu este axata pe maniere si obiceiuri (...),
ci pe constiintd, pe duhovnicie. Reformeaza viata
Bisericii, Tncep sa aiba influentd. Ocupda locuri ca
propovaduitori si ca duhovnici in biserici din orasele
principale. Adesea practica Tindepartarea de la
impartasanie  din  pricina pacatelor, ceea ce
impresioneaza adesea pe pacatosi si 1i face sa se lupte
si s& se Indrepteze. Mi s’a intdmplat sa Tntalnesc aci
oameni care spuneau despre sine ca aceasta atitudine
le-a slujit ca prim imbold pentru o adevéarata intoarcere
catre Dumnezeu, cu rezultatul ca acum sant legati pe
viata de ,,Zwn” si de lucrarea lor. isi au si propriile
relatii: parinti, muncitori s.a.m.d.
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Parintele Gherasim, care este foarte apropiat de
»ZWN", le-a vorbit despre mine deja Tnainte de venirea
mea. Astfel, cdnd am ajuns, imediat si-au pus in mis-
care toata influenta pentru a-mi asigura conditii aci,
deoarece demult scrisesem parintelui Gherasim cd nu
vreau sa raman Tndelung in Grecia, sa ma statornicesc
in Grecia, dar as dori poate sa-mi termin studiile theo-
logice, daca se poate face repede. Mi-au aranjat pre-
lungirea vizei, au vorbit la Facultatea de Theologie
pentru mine, au mijlocit pentru a mi se da un oarecare
loc in cler, care s&-mi asigure un rost si un venit, Si
liniste. Tn ce priveste universitatea si prelungirea vizei,
voiam sa o fac in orice caz, si, Tn general, Tmi este de
folos sa stiu care sant posibilitatile aci. Nu s’a hotarat
in final nimic, dar atentia Fratiei ,,Zwn”, a unor pro-
fesori, a Arhiepiscopului Hrisostom si a Mitropolitului
Hrisanth a accelerat lucrurile pana la o hotarare
vremelnica, astfel incat nimic sa nu Tmpiedice planul
pomenit (am facut cerere la Facultatea de Theologie),
imi va fi Tngaduit sa termin Scoala Theologica in doi
ani in loc de patru, si de asemenea voiu fi numit preot
la spitalul psihiatric din Athena. Este un loc minunat: o
liniste totald, ca la un schit (in padure). Nu-i mare lucru
de facut, Tn afara datoriei de a sluji Duminicile si de
praznice si de a Tnmormanta pe cei ce mor; toate
cheltuielile sant acoperite si conditiile sant de mare
curatenie si ordine, plus 1000 de drahme pe lung;
autobuzele circula la fiecare 45 de minute catre Athena
si Thapoi. Pe langa aceasta, Laskaridis m’a invitat sa
locuiesc la el si ani de zile, dacd vreau; ma invita Tn



362 D. Balfour

vara la MevtéAnl imi fagaduiesc sd-mi asigure loc la
manastirea Metpdkn2

inclin sd primesc aceste invitatii, daca Vladica
Eleftherie se Tnvoieste cu ele. Lucrurile se vor lamuri
luna aceasta, dar acum facultatea se inchide, cu ocazia
Pastilor. Deocamdatd, ma duc maine la MNevtéAn; daca
imi va placea acolo, voiu sta nu numai pana in
Sadmbata Mare, ci si mai mult: pana cand ma vor
chema la Athena. Astept sd-mi scrii, dar la adresa
aratata mai sus.

1ti urez sanatate si liniste. Ce bucurie cd mi s’a dat
sa petrec sase luni in Athos, sa vorbesc atat de mult si
atdt de des cu mata si cu parintele Siluan. Roaga-te
pentru mine, nu ma judeca, si sa ai in vedere cd voiu
continua s& incerc sd implinesc porunca de a merge si a
propovadui in Anglia. Cat despre felul de a ma pregaéti
si despre vremea si mijloacele nfaptuirii, am hotarat
ferm s& mi le socotesc eu Tnsumi, cu sfatul mai-marilor
si a astfel de duhovnici pe care mi-i va trimite Dum-
nezeu la fata locului.

Voiu mai scrie cand mi se va fi limpezit mai
deplin viitorul.

imbratisandu-te frateste in Hristos, cu cele mai
calde urdri de Pasti pentru mata si péarintele Siluan,
raman mai micul matale frate,

Pégétosul ieromonah Dimitrie.

1Pendeli - manastire nu departe de Athena.
2 Petraki - manastire, resedinta centrala a ierarhiei grecesti din
Athena.
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P.S. Mi se da de inteles ca, in viitor, poate ma vor
randui ca al doilea preot la Biserica Greceasca din
Londra.

Draga parinte Sofronie, nu te turbura pentru faptul
ca doresc s& raman aci o vreme. Gresala nu consta in
faptul cd nu Tmplinesc literal indrumarile parintelui
Siluan, ci ca cer astfel de indrumari amanuntite. De
sfatuit, ma& voiu sfatui si voiu primi drept povatuire
linia generala [a Staretului Siluan], Tnsa mai mult nu
pot. Nu se cade ate folosi de duhovnic ca de un oracol.
Una este sa traiesti unul l1anga altul, mai ales cand este
vorba de o viatda monahald simpld; iar altceva atunci
cand este vorba de r&nduirea treburilor bisericesti n
general. Ma dezorienteaza faptul ca parintele Siluan,
dacéa a zis la inceput: ,,Mergi acasa”, apoi a zis: ,,Mergi
la lerusalim si stai acolo cativa ani .. daca vrei.
Domnul va arata”. in privinta Greciei, m’am sfatuit la
inceput daca sa ramén aci, sa raman multa vreme, din
pricina monahismului si apropierii de Athos. Aci sant
alte conditii.

Am fost intrucatva nedumerit din pricina necoinci-
dentei dintre Tndrumarile parintelui Siluan si neastep-
tata Dbinecuvantare a proniei lui Dumnezeu si
mijlocirile prietenilor mei de aci. M’am sfatuit ieri
indelung cu parintele Serafim, mai-marele si duhov-
nicul Fratiei ,,Zwn”, om pe care l-am socotit a fi la
mare Tnaltime, mult mai mare decéat toti duhovnicii de
la Athos, de felul parintelui Kiric sau Pinufrie, caci
este nu numai un nevoitor si un ravnitor si unul cu
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experientd, ci si foarte finvatat si cumpatat si
familiarizat cu conditiile lumii. Zice ca nu este nici o
contradictie daca voiu dori sa ma stabilesc definitiv n
Grecia. Ma sfatuieste cadlduros sa raméan aici catava
vreme, tocmai pentru folosul duhovnicesc.

Rogu-te, sa nu intri in conflict cu mine. Voiu lucra
sistematic si dupa plan, pentru ca ,activitatea din
Anglia” (care, ntre altele, prea putin ma atrage) sa nu
ramana doar la nivel de cuvant si de visatorie, ci 0
realitate. lar stagiul in Grecia este foarte important
pentru aceasta.

Simt ca statul meu la Athos mi-a limpezit multe,
m’a ntdrit Tn orientarea principald a vietii mele si m’a
linistit din punct de vedere moral.

incep, cum ar fi, pe un nou fagas al vietii, dea
Domnul.

Nu-mi pare rdu de Athos, dacd nu este voia lui
Dumnezeu, iar acolo sant atdt de multe Tmprejuréri
potrivnice.

Cat despre Stilul Nou, faptul ca lui Dumnezeu nu
i-ar place ca parintele Siluan, in conditiile Athosului,
»,Sa primeasca stilul nou”, nu Tnseamna ca eu, in alte
conditii, s& nu slujesc cu cei pe noul stil. Nu eu Il-am
introdus, si Tntotdeauna ma voiu pronunta Tmpotriva
mijloacelor de a-1 introduce...

Dimitrie



DE SINE TNSUSI

Dezorientarea din pricina indrumarii povatuitorului.
Despre credinta silita. Instalarea la Athena.

Sf. Manastire Pendeli, Athena, 11 Mai, 19361

Hristos a Tnviat!

Adanc cinstite si iubite intru Domnul,
Parinte Sofronie,

Blagosloveste!

Fratia ,,Zwn” este cu adevarat minunata, chiar si
un membru mijlociu de-al lor intrece pe orice monah
mijlociu athonit in foarte multe privinte. Tnsa cei mai
buni de la Athos, ,,crema” Sfantului Munte, depasesc si
»,ZWn)” si tot ce-am cunoscut Tn lumea intreagd; caci ni-
mic nu sfinteste omul atat, cat adevarata si necontenita
rugaciune. Exagerezi cam mult neajunsurile athonitilor
(,,sAntem adevarati barbari”). Pe de alta parte, banuiesc
ca nu sant deplin sincere cuvintele matale: ele ascund
un repros indirect; vrei sa spui ca prea mult m’am lasat
atras... Sau poate ca monahismul athonit cu adevarat ti
se pare barbar. Ai avut mult de suferit din pricina
ignorantei lor.

1 Scrisoarea este raspunsul la Scrisoarea nr. 23 a parintelui
Sofronie catre D. Balfour, din 7/20 Aprilie, 1936.
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Ma bucur mult cad péarintele Siluan a zis: ,Fie sa
trdiasca acolo cat 1i doreste sufletul. Tnsusi lucrul va
vadi toate”; ,,Fie sa traiasca acolo unde voieste, doar sa
se pazeasca, sa-si trdiasca monahismul”; ,Fie s&
traiasca la Athena, spre slava lui Dumnezeu”. Nu in-
teleg de ce socotesti ca este nevoie sa-mi explici ca
prin aceasta el vrea sa-mi nlesneasca a lucra cu suflet
impaciuit calea pe care mi-am ales-o, care este inga-
duita, chiar daca Tndoielnica si nu cea mai buna. Daca
mi-ai fi impartasit doar raspunsul, sufletul meu ar fi
fost Tn pace, dar explicatia matale ma lipseste tocmai
de pacea sufleteascda; acum, in adancul sufletului tot
mereu va fi o rand, un gand, o indoiala. Tocmai n
acest sens ti-am cerut sa nu intri cu mine in conflict. Eu
am primit indicatia ca ma pot afla mai multi ani pe
cale, ca pe o indicatie pozitiva de la Dumnezeu, si am
socotit cu putinta si de trebuintd a o aplica nu numai n
ce priveste lerusalimul, dar si Grecia, de care nici nu
fusese vorba in ultimele zile de dinaintea plecarii mele,
deoarece ma grabeam sa fiu de Pasti la lerusalim si nu
ma asteptam la nimic deosebit aci. Ramane sa-mi
explici cum poate indica Dumnezeu ba una, ba alta.
Aceasta m’a uimit, m’a turburat putin; dar in orice caz,
gandul m’a impins sa cred ca astfel de raspunsuri prin
rugaciune nu au o Tnsemnatate absolutd, de neclintit
(de oracol). Eu cred, de pilda, ca ele pot depinde de
dispozitia, de inclinarea adanca (poate
neconstientizatd) a celui ce intreaba: De pilda, ,,Sa
studiez theologia?” (cu tainuita dispozitie a slavei
desarte - vreau sa devin doctor n theologie).
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Raspunsul: ,,Nu”. Dar dupa o zi sau un an raspunsul
poate fi ,Da”, cdci dispozitia s’a curatit, vreau
cunoasterea pentru a sluji lui Dumnezeu si aproapelui,
in acest sens, ,contradictia” Tintre prima povata
(Apusul) si cea de-a doua (lerusalimul) slabeste
puterea primeia si nclina catre o destul de larga
intelegere a celei de-a doua. Primind al treilea raspuns:
»Fie si la Athena, lucrul in sine va vadi” ca de la
Dumnezeu prin duhovnic, eu as fi ramas aci linistit, cu
convingerea ca fac voia lui Dumnezeu si ca El Tnsusi,
prin caile Sale ma va duce in Apus mai tarziu. Dar
mata mi-ai descoperit alta: Al doilea si al treilea ras-
puns purced nu din rugaciunea Staretului si nu de la
Dumnezeu, ci de la bunavointa inteleapta (dar ome-
neascd) a duhovnicului; eu nu ma aflu In pozitia tana-
rului din Evanghelie, a ucenicului marelui Pimen si a
fratilor marelui Antonie... ,,Fierbe-le legume si slobo-
zeste-i Tn pace”. Sant de acord: se prea poate ca nu sant
capabil de mai mult, dar totusi este zis sa-i slobozesti
n pace, iar nu cu turburare.

Poate ca nu voiu avea niciodata pace n suflet, si
nu voiu putea avea, ca am pacatuit mult si pacatuiesc.
Poate ca mi-e mai bine s& raméan aci, pentru ca nu sant
in stare decat de un comportament de o calitate foarte
redusa. Dar cred Tntr’adevar cd, pentru ca eu sa actio-
nez din credintd, am nevoie de o mare incredere si
statornicie din partea celui ce porunceste. Daca pa-
rintele Siluan mi-ar fi infatisat voia lui Dumnezeu cu
un astfel de ton, si de severitate, si de putere ce nu lasa
loc Tndoielii, daca ar fi repetat acelasi lucru la cea mai
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mica incercare de a ma abate, si nu ar fi dat Tnapoi, nu
cred ca mi-as fi ingaduit sa fac un compromis. Dar zici
ca viata pe linia unor astfel de porunci neclintite, abso-
lute, nu este viata dupéa credinta; si poate ca ai dreptate.
Este un lucru subtire, si nu poti sa te porti grosolan cu
ea. Credinta presupune o dorire. Se poate ingadui sa
silesti a crede? Si totusi, doresc viata Tn orice caz dupa
voia lui Dumnezeu.

Apropo, nu eu l-am numit pe parintele Siluan
duhovnicul meu, ci Vladica Veniamin (rasplateasca-i
Domnul pentru o fapta atat de bund). Eu doar m’am
invoit. Apoi amandoi am scris péarintelui, obtinandu-i
invoirea. Dar initiativa a fost din partea Vladicai, iar
pentru mine a fost neasteptata.

Mult te rog sa uiti acele cuvinte pe care le-am spus
n privinta putintei unei prejudecati din partea malale si
a parintelui Siluan Tn aprecierile privind Biserica
Greaca. Nici pomeneald. Cred Tnsd cd, omeneste, va
este totusi greu sa apreciati, caci santeti inconjurati de
0 gramada de oameni care zic prostii despre Biserica
Greaca si nu aveti multe ocazii sa observati voi insiva.
Eu Tnsumi de abia acum méa slobozesc de unele
prejudecati. Pricina lor o vad, in principal, pentru ca eu
am trait 1) printre Grecii uniti si, 2) printre Rusi, si am
cunoscut cu precadere 3) Athosui si 4) Thessalonicul.
Dar si unitii si Rusii clevetesc asupra Grecilor, iar
Makedonia si Athosui se deosebesc foarte mult dc tipul
de om pe care-i intalnesti aci. Cu toate acestea, nici nu
mi-a trecut prin gand ca faniul de a nu intelege sau
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cunoaste pe Greci ar putea juca un rol in raspunsurile
parintelui Siluan date din rugaciune.

Am petrecut Sfintele Pasti aici la MeviéAn, apoi
m’am dus pentru trei saptdamani la Koun (vezi scri-
soarea catre parintele Vasilie), iar acum m’am intors la
Athena. Arhiepiscopul Hrisostom m’a inchinoviat prin-
tre fratii Manastirii MevtéAn; adica, ramanand membru
al Bisericii Ruse, am primit o odaie Tn manastire si
1500 de drahme pe luna in calitate de membru pro-
vizoriu al fratiei si student la theologie. MeviéAn se
afla nu departe de Athena, la 35 de minute cu auto-
buzul, care vine si se intoarce de opt ori pe zi. Locul
este Tnalt, rdcoros, frumos. Manastirea este o mica dar
bogatd manastire titulara: vreo 10-15 vietuiesc aci ca
monabhi, dar aproape toti sant arhimandriti, iar ceilalti
sant clerici dintre monahi, care apartin direct de
Eparhia Athenei si sant inchinoviati Tn fratie. Monabhii
si ieromonahii sant buni si linistiti, si nu indiscreti, dar
nu deosebit de ravnitori; o mica manastire idioritmica,
cam lenevoasa, fard activitate, dar si fara intrigi si
vorbérie. Mi-au dat o camera mare cu propria-i bucata-
rie si baie - cat se poate de comod. Slujbele se des-
fasoard regulat si cu destul de buna randuialda. Te poti
ruga. Cele mai importante sant: linistea, lipsa de curio-
zitate si de indiscretie; poti sa traiesti total independent
- sa-ti implinesti datoriile la biserica, iar apoi sa te
desparti desavarsit de oameni. Duminicile vin oameni,
excursionisti, s.a.m.d., dar numai o datd pe saptamana,
si nu toata ziua. Bineinteles, trebuie sa-ti gatesti singur,
dar este usor sa te aprovizionezi; sant negustori care

24
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livreaza péine, lapte s.a.m.d. zilnic. intr’un cuvant,
pentru vara sant instalat in chip ideal, avand aproape
toate privilegiile acelei vieti singuratice pe care visam
sa o gasesc la Athos, dar fard neajunsurile si greutatile
ei. Intr’o masurd, venitul regulat ma izbaveste de foarte
multe batdi de cap si de pierderea vremii. lar cand vor
incepe cursurile universitare, ori Tmi vor da (fara plata,
si pe langa cele de aci - unde ma voiu intoarce din
cand in cand pentru o zi sau doud) o odaie in Metoh,
un asezaméant in Athena, ori ma vor caza in Spitalul
psihiatric despre care am scris, ori Tn vreun oarecare
asezamant, n calitate de épnuéplo¢l La Facultatea de
theologie s’au Tnvoit sa ma scuteasca nu de doi ani, ci
numai de unul. M’am mahnit, caci la inceput parea ca-
mi vor scadea doi; dar acum m’am Tmpacat - se zice ca
unii profesori au cazut de acord sa pot lipsi de la
cursuri si sa dau doar examenele. Raméane numai sa le
aduc o adeverinta ca am terminat gimnaziul. Nadaj-
duiesc sa nu se iveascd vreo greutate: am scris in
Anglia.

Mult ma bucur de ceea ce parintele K. scrie din
Serbia. Zilele acestea péarintele Lazar mi-a trimis vesti
din lerusalim: ,,Am vorbit cu Vladica (Mitropolitul
Anastasie) Tn privinta prigonirii matale la Athos. A zis
cd, prin Arhimandritul Theofan, care va merge curand
acolo, le va da sa inteleaga ca in nici un caz nu aproba
felul lor de a se purta. Zice c&, Tntr’adevér, athonitii
s’au informat de la el in privinta dumneavoastra, si el a
raspuns ca nu santeti ,,dintre ai nostri”, adica apartineti

1Preot slujitor (gr.).
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altei jurisdictii. Zice ca nici prin cap nu i-a trecut ca
s’ar fi putut isca vreo oarecare prigoana. Dar, zice, te
poti astepta la astfel de lucruri din partea Athosului,
caci acolo este multa nestiinta si fanatism. Daca 1i vei
scrie, in scrisoarea de raspuns ei 1ti va confirma,
precum o doriti, ca nu el a starnit toata povestea”...
iti mai trimit cateva fotografii reusite. Parintele
Siluan a iesit bine. De acum, din partea mea va urma o
destul de lunga tacere. Tn orice caz, scrisori lungi nu
voiu mai scrie.
Domnul sa va pazeasca pe toti. Roaga-te pentru
mantuirea mea.
Dimitrie



DESPRE IOAN AL CRUCII

Despre parasirea de catre Dumnezeu. Extrase
din cartea lui loan al Crucii

Aprilie-Mai, 1936

Draga parinte Sofronie, iti scriu astfel Tncat sa poti
arata o pagina sau doua si celorlalti (dar nu celor care
se vor turbura de faptul ca ma aflu printre cei de stil
nou), iar restul pentru maté.

Mult ma mahnesc de ,parasirea de catre Dum-
nezeu” pe care o suferi; cu atdt mai mult cu cat simt ca,
in parte, eu sant pricina ei, adicd ceva ai pierdut
datoritd primei fintalniri cu mine. in acest sens, cu
adevarat ai suferit o pierdere, caci din mine nimic nu a
iesit, ,,nici va iesi”.

Dar esti sigur ca ,,intunerecul” care ,,iti impresoara
sufletul” nu este un semn al Tnaltarii catre Dumnezeu,
0 tainica si dureroasa lucrare a luminii lui Dumnezeu
in suflet? Despre astfel de lucruri nu pot vorbi decat
din carti, si cu multd bagare de seama. Mi-ai cerut sa-ti
traduc cartea lui St. Jean de la Croix, si de aceea in-
draznesc sa-ti trimit citatul tradus alaturat.

Cand mi amintesc de mata, totdeauna te port in
rugaciune. Si nelipsit te pomenesc la Dumnezeiasca
Liturghie. As dori sa-ti ajut duhovniceste. Atat de mult
m’ai ajutat si in prima si in cea de-a doua mea
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calatorie, si cu scrisorile matale. Dar ce ti-as putea da
eu, pacatosul, si slabul, si nevrednicul, si ticalosul, si
necercatul? Doara de nu as pieri eu insumi...

Amintirea matale ramane cu mine puternicd i
limpede dupa iarna trecutd; adesea Tmi revine. Ma
doare ca suferi atata. Dar cred ca Domnul ti-o trimite si
te Tnalta prin aceasta, chiar daca nu o poti simti acum.
Si cred n puterea sufletului matale si Tn mila Lui.

Roaga-te pentru mine, pacatosul.
David

DIN SCRIERILE LUI IOAN AL CRUCII

Pentru a curdti si a desavarsi pe cei inaintati,
Dumnezeu i lipseste de puteri, de simtaminte si de
intelegere, precum de cele duhovnicesti, asa si de cele
morale, precum de cele launtrice, asa si de cele din
afara; El le lasa mintea Tn intunerec, vointa ofilita,
memoria fara amintiri; nazuintele sufletului se Thabusa
de suferinte, de amar si de scarba... Sufletul nu mai are
nici un simtamant, nici gustul bunatatilor duhovnicesti
care nu demult 1l atrdgeau; iar aceasta lipsire este, la
Dumnezeu, una din conditiile fara de care nu poate sa-I
aduca pana la acea relatie curat duhovniceasca ce se
numeste legatura dragostei. Domnul savarseste toate
acestea in suflet cu mijlocul curatei si intunecatei
contemplari.
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INTUNECATA CONTEMPLARE

Aceasta noapte fintunecata este o lucrare a lui
Dumnezeu 1n suflet, cu telul de a-1 curéti de obisnuitele
lui nestiinte si nedesavarsiri firesti si duhovnicesti.
Contemplativii o numesc ,,Contemplare innascuta” si
»,Tainicd de-Dumnezeu-cuvantare”. Dumnezeu pova-
tuieste sufletul intru desavarsita dragoste, fara inter-
ventia lui, fard nici ca el sa inteleaga in ce consta
aceasta  de-Dumnezeu-data  contemplare.  Este
Dumnezeiasca intelepciune ... care curata si lumineaza
sufletul...

Din doud pricini, aceasta intelepciune a lui Dum-
nezeu se face aratata sufletului nu numai ca Noapte si
ca Intunerec, dar si ca durere si chin. in primul rand ea
depaseste putintele sufletului, si prin aceasta i se in-
fatiseazd lui ca intunecatd. In al doilea rand, sufletul
este josnic si necurat; de aceea Lumina Ti este dure-
roasa, chinuitoare si Tn acelasi timp intunecata...

INTUNERECUL

Céata vreme sufletul nu s’a curatit panéd la capat,
contemplarea care 1l stdpaneste (patrunzandu-1) il um-
ple de intunerec duhovnicesc. Pricina constd nu numai
in deosebita ei luminozitate, dar si in faptul ca intele-
gerea fireasca a sufletului se paralizeaza in acest act...
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SUFERINTA

Lumina si Tntelepciunea contemplarii sént cat se
poate de limpezi si curate -- atunci cand sufletul in care
ele patrund este Tntunecat si necurat. De aci, una din
pricinile suferintei. Aceastd curatie ce se lupta cu
necurdtia pentru a o izgoni, atat de limpede descopera
sufletului cat este el de spurcat si jalnic, incat lui Ti
apar ca si cum Dumnezeu 1l persecuta cafiindu-1 vraj-
mas. Impresia 1i starneste cea mai puternicd suferinta:
sufletului 7i apare ca si cum Dumnezeu l-ar fi lepadat.
Aceste impresii purced din faptul cd mintea se adan-
ceste Tn cunoasterea si simtamantul propriei rautati si
nimicnicii. Caci Tn aceastd clipd dumnezeiasca i
intunecata Lumina i arata toate nedreptatile, pentru ca
sa se convinga de faptul ca prin propriile-i mijloace
sufletul nu poate face altcumva...

Atunci cand contemplarea dumnezeiasca patrunde
in el cu o oarecare putere pentru a1 intari si a pune
stapanire pe el, sufletul, prin aceasta, atata se munceste
in slabiciunea sa, Tncat aproape ca ajunge la deplina
neputintd, din pricina scaderii puterilor, mai cu seama
cand patrunderea devine mai puternica. Atunci simta-
mintele si duhul, ca si cum mahnite de o uriasa si
nevazuta povard, cearca o astfel de suferinta, o astfel
de agonie, Tncat ar socoti-o izbavire si milostenie de ar
putea muri. Sub puterea acestui simtamant si acestei
mahniri, sufletul se cunoaste pe sine Tntr’atata de
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indepartat de orice mild a lui Dumnezeu, incét crede (Si
nu se Tnsald), ca toate cele pe care mai nainte se
intemeia, acum au disparut, si ca de acuma nimanui
nu-i mai pasa nicicum de el...1

Dumnezeiescul 1l patrunde spre a-1 desavarsi, a-1
innoi, al Tndumnezei. Dezbracandu-1, lipsindu-1 de
obisnuitele simtaminte si Tnsusiri ale omului celui
vechi, il cutremurd, 1i rupe alcadtuirea duhovniceasca,
afundandu-1 intr’'un adanc si desavarsit intunerec, pana
acolo unde sufletul simte ca si cum s’ar topi si s’ar
nimici de cdtre o oarecare aspra moarte duhovniceasca,
prin Tnsasi vederea propriilor rautati. ii apare ca si cum
ar fi fost inghitit de vreo fiara: se mistuie dureros in
intunecatul ei pantece, asemenea lui lona.

Ceea ce chinuie cel mai mult sufletul este con-
vingerea ca Dumnezeu l-ar fi parasit, ca El cauta
asupra lui cu scarba si l-a lepadat Tn fntunerec.
Lepadarea de catre Dumnezeu - iata cel mai cumplit
chin al lui.

...Cele din jurul lui si zidirea lucreaza in acelasi
fel. Toti il parasesc. in parte, sufera de defaimare si de
la prietenii sai.

in suflet se sapa o adancd groapa. Aspru se
lipseste de tot ceea ce ar putea sa-l mangaie -
bunatdtile  vremelnice, firesti si  duhovnicesti.
Simtamintele i se curata prin uscare; puterile sufletesti

1 loan al Crucii, Noaptea mistica a sufletului, cartea a 2-a,
5:1-7. Traducerea s’a facut dupa traducerea rusa a lui D.
Balfour Tnsusi. Pentru o traducere autorizata in roméana cf. Sf.
loan al Crucii, Noaptea intunecatd, Sibiu, 1992, pp. 102-105.
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- prin lipsa de perceptie; duhul - prin Tntunerecul de
nepatruns.

...lar toate acestea Dumnezeu le savarseste prin
acea intunecata contemplare. Sufletul sufera intr’insa,
in urma lipsei de orice sprijin in prezenta acelei im-
presii...1

Cu cat se arata mai curata si mai simpla Dumne-
zeiasca Lumina ce-l patrunde, cu atat mai mult il intu-
neca, 1l despoaie si 1l nimiceste Tn privinta limpezilor
inchipuiri si simtaminte. Si dimpotriva, cu cat mai
putin simplu si curat Dumnezeiasca Lumina se impar-
taseste, cu atat mai putin 7l despoaie, cu atat mai putin
se arata ca intunecata...

Dar cand aceastd lumina duhovniceasca, patrun-
zand in suflet, isi afla acolo un coltisor unde se poate
rasfrange, adica o oarecare desavarsire pe care sufletul
si-a Tnsusit-o, o oarecare apreciere a dreptatii, sufletul
dintr’o data o zareste si o Tntelege cu mult mai limpede
decat Tnaintea aratarii acelui Tntunerec. Si simte mai
usor, recunoaste nedesavarsirea duhovniceasca...

Astfel, din pricina faptului ca aceastd lumina du-
hovniceasca este atat de simplda, curatda, deplina,
straind de tot ce se poate Tntelege in chip separat
(facut sau dumnezeiesc), urmeaza putinta ei de a
cunoaste si a patrunde nemarginit si foarte usor tot ce-
si poate reprezenta sufletul dintre cele ceresti si
pamantesti (1 Cor. 2:10); caci ea nu face nici un
pogoramantfata de tot ceea ce se poate cunoaste, nici
se alipeste de ceva. latd care este anume calitatea

11bid 6:1-5; trad, rom., ibid., pp. 106-107.
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sufletului ce a trecut prin omoraciune, prin curatire.
Deoarece nimica nu simte, nimica nu ntelege in parte,
ci se afla n pustiire, in Intunerec si in negura, este in
stare apatrunde in toate...” (2 Cor. 6:10).'

11lbid 8:2-5; trad, rom., ibid., pp. 114-116. Vezi si Sf. Dionisie
Areopaghitul, Tainica theologie, cap. 2, PG3, 1025-1032.
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INDRAZNESTE!

Despre ,,Noaptea mistica ” a lui loan al Cru-
cii. Despre firescul experientei sale duhov-
nicesti pentru tot cel ce se roagd. Despre
parintele Gherasim. ,,indrazneste!” intrebare
despre vami.

Sf. Manastire Pendeli, Athena,
* 3 Septemvrie, 19361

Adanc cinstite si iubite Tntru Hristos frate,
Parinte Sofronie, Blagosloveste!

Din luna Mai nu ti-am mai scris. Prea mult am
amanat, iartda. Scrisoarea matale din 18/31 Mai am
primit-o si mult m’am bucurat ca ai citit pe St. Jean de
la Croix si ca ai aflatin cartea lui folos duhovnicesc, si
ca ,desi In ce priveste metoda si terminologia el se
deosebeste intr’o mare masura de Parintii Rasariteni, n
atitudinile lui moral-dogmatice principale se afld in
armonie cu ei si sta la Tnaltimea celor mai inalti dintre
fauritorii asceticii rasaritene”. Desi foarte multe din
cuprinsul ei nu privesc nemijlocit majoritatea oame-
nilor, chiar a celor mai evlaviosi, eu totusi am socotit

1 Scrisoarea este rdaspunsul la Scrisoarea nr. 24 a parintelui
Sofronie cdtre D. Balfour, din 17-18/30-31 Mai, 1936.
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ca a o citi este de folos a tot omul cugetator care se
preocupa de mantuirea sa; caci ea da o oarecare idee
despre ceea ce este calea adevaratei nevointe a ruga-
ciunii: izbaveste pe oameni de iluziile privind propria
vrednicie duhovniceasca si usurinta agonisirilor duhov-
nicesti si lamureste ceea ce este mai greu pentru inte-
lesul omenesc (de acesta se poticnesc, din smerita mea
experientd, covarsitoarea majoritate) - si anume, ca
atunci cand omul sincer nazuieste catre Dumnezeu si
isi pierde capacitatea de a gandi, de a simti, de a inte-
lege si de a actiona sufleteste, si cade Tntr’o oarecare
»,noapte” a uscaciunii, a paraliziei, a nesimtirii si a tam-
pirii, ca el nu da Tnapoi, ci Thainteaza; daca el va rabda
acea ,,noapte” fara sa incerce a-si exersa ,,capacitatile”
omenesti, ci doar, lipindu-se de Dumnezeu indeobste,
va face din adancul sufletului si voii sale voia lui
Dumnezeu, atunci ea Ti va curati sufletul si 7l va face
tot mai Tn stare de a primi o altda capacitate de
cunoastere a lui Dumnezeu, una neomeneasca; - chinu-
itoare cale, dar dreapta. Pentru contemporani, nu cu-
nosc o altd carte care sa le dea pe scurt a intelege toate
acestea cu o astfel de limpezime; de aceea, unor oa-
meni cu o anume dezvoltare intelectuala si noblete
duhovniceascd, eu din toata inima le-am dat-o s’o ci-
teascda. Eu insa am avut uneori indoieli privind deplina
ei orthodoxie. Tare ma bucur de parerea matale. Tmi
scrii ca ,poate candva vom vorbi mai Tn amanunt
despre aceasta; am obosit sa scriu”. Daca doresti, te-as
ruga sa-mi arati cateva puncte sau nuante unde St. Jean
nu coincide cu Tnvatatura dreptslavitoare.
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El scrie, bineinteles, cu precadere din experienta.
Precum ti-am zis, el a reformat manastirile, si aceasta
in primul rand prin pilda propriei nevointe a rugaciunii.
Opozitia monastica a pus ména pe el, l-au inchis
ntr’una din manastiri, intr’o odaie stramta si l-au batut
zilnic pana la sange; in sfarsit, a iesit din inchisoare
printr’o minune, asemenea apostolului Petru. Multe
sant cunoscute din viata lui, a trait in veacul al XVI-
lea. Am o carte mare cu amanuntele descrierii ei, dar
este la Paris. Cand imi vor trimite lucrurile, daca vrei,
iti voiu scrie mai amanuntit despre viata lui. Uneori
ajuta spre a aprecia cartea; si intotdeauna Tncurajeaza
pe cititor.

Cum te simti? Esti mai bolnav decat de obicei?
Am nddejdea ca putin cate putin Tti vei reveni Tntru-
catva, 1ti vei afla un nou echilibru trupesc cores-
punzator limitatelor matale puteri. Dar fie voia lui
Dumnezeu. Daca ar fi cu putinta, cu dragd inima m’as
Tmbolnavi pentru mata, iar aceasta nu numai pentru ca
as dori sa-mi ajut fratele, ci pentru cd uneori am
simtamantul ca este lucrul care-mi lipseste: sa sufar
boala, sa rabd acea stramtorare chinuitoare si Tntreaga
experientda duhovniceasca legatd de ea - cunoasterea
desertaciunii planurilor si nazuintelor omenesti, apro-
pierea mortii, rabdarea s.a.m.d. O0¢ ayama 6 O€0q
naidevel.1

Parintele Gherasim (Menaias), dupa operatia care
i-a Tndepartat cu succes piatra dintr’un rinichi, a venit

' ,Pre carele iubeste, Domnul 7l ceartd”. Cf. Pilde 3:12; Evr.
12:6.



382 D. Balfour

aci la mine, dar a trebuit din nou sa se duca la spital: o
inflamatie a sangelui intr’una din coapse, ca urmare a
nedeplinei vindecari, s’a dovedit a fi de nevindecat fara
a i se tdia o bucatd mare de came moartd. Acum Si
aceasta s’a sfarsit cu bine. Dupa catava vreme se va in-
toarce aci. Si el citeste pe St. Jean si afla in el mult
folos. Sufletul lui este de mult in ,noapte”, si el se
chinuia, socotindu-se pedepsit de Dumnezeu pentru
necredintd. Tnca nu am avut putinta sa-i fac cunostinta
mai Tndeaproape din punct de vedere duhovnicesc, dar
1l stiu pe el si povestea lui destul de bine, spre a purta
marturie ca este un ales al lui Dumnezeu, un nevoitor
al vietii rugaciunii launtrice, care a trait multe, a suferit
si cunoaste multe. Cu toate acestea, el are o oarecare
nehotarare, sau nedeterminare, sau sensibilitate (de
care sufar si eu, dar el Tntr’o masura neasemuit mai
micd decat mine). Tare nadajduiesc sa ajunga sa se
instaleze din nou la Athos n conditii prielnice, Tn ciuda
maniei zilotilor; si ca va face cunostintda mai
indeaproape cu mata, caci vei putea mult sa-i ajuti, iar
a-1 cunoaste Tndeaproape nu-ti va fi fara folos. Te-as
ruga, daca 1ti va fi cu putinta, sa-i vorbesti din inima
despre viata duhovniceasca, sa impartasesti cu el ceva
din experienta proprie, sa nu te sfiesti a-i da indrumari
si lamuriri, sa iei uneori initiativa de a-i Tmpartasi ce-i
va fi spre mantuire. Are intentia sa stea cateva zile la
Russikon cénd se va fintoarce la Sfantul Munte.
Domnul, pare-mi-se, mult 1l iubeste si-i trimite drept
semn pentru aceasta boalad peste boala. Suferd de tot
felul de neputinte. intre altele, de curand a racit asa de
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tare, ca a surzit - ceea ce va trece, daca indeobste se
poate vindeca, de-abia dupa cateva luni. Mi-a cerut sa-
ti fac metanie din partea lui.

indrézneste, draga parinte Sofronie, Tndrézneste.
Domnul ti-a dat un suflet puternic si te-a chemat la o
inaltd nevointd, si nu este de mirare ca El scoate din
sufletul matale cel puternic tot ce poate da. Alii,
asemenea mie, dau inapoi de cum simt greutatea cdii.
Noud ne-a devenit obisnuit s& nu dam péana si acele
slabe roade la care te-ai putea astepta de la noi pana si
omeneste. Dar mata intotdeauna te-ai dat din tot su-
fletul celor ce te preocupau, fie arta, fie citirea, fie
rugaciunea s.a.m.d. Si nu trebuie sa-ti pierzi acel obicei
nobil, acea trasatura a caracterului matale. Domnul
intotdeauna va astepta de la mata sa-I slujesti pana la
neputinta. Si esti Tn stare sa o faci, cu ajutorul harului
Sau. Moto¢ 6 KaAwv vpdag, 8¢ Kol moioel.1 Cati au
auzit chemarea catre mantuire, si nu au mers pe calea
cea Tngusta; cati s’au pus pe ea, dar s’au intors. Fericit
si binecuvéntat cela ce si Thainte de monahism a mers
pe ea; si mai fericit cel ce a ajuns la Athos, care este
inconjurat de atatia oameni ce tanjesc dupa Dumnezeu,
care traieste Tn conditii atat de deosebit de priincioase.
Nu te infricosa nici de boli, nici de nesimtire, nici de
vrajmasii si de neintelegere din partea oamenilor.
Aminteste-ti cat ne este de greu a ne mantui in lume,
de cate sminteli si piedici esti scutit traind la Sfantul
Munte. Mergi Tnainte prin absolut toate, asa cum ai

1,Credincios este cel ce au chemat pre voi, carele va si face”
(1 Thes. 5:24).
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mers si pana acum. Asa cum scrii, QUETAPEANTA TA
xopiopata Kot | KARolg 100 ©eoibl

Otdapev 0¢ dT1 TOi¢ Ayamwol Tov Bedv mavta
ouvepyei €1 dyadov, oI Katd mpdbealv KANToi¢ 0l-
ow...2 Ti olv épolpev mpoc tadta; Ei 0 Ogdg umép
AUV, Ti¢ Kab uwv;3

AV UTIOJOVAC TPEXOMEV TOV TPOKEIMEVOV Huiv
aywvad.

I-am scris parintelui Vasilie destul de mult despre
latura exterioara a vietii-existentei mele. in ce priveste
starea sufleteasca, aci traiesc mai treaz si mai con-
centrat decat la New York, la Londra sau la Paris. Idio-
ritmia are avantajul ca monahul poate trdai aproape ca
un pustnic Tntr’o manastire cu multi oameni. Se Tntdm-
pla ca doua sau trei zile nu vorbesc cu nimeni, nu vad
pe nimeni, decat cand i Tntdlnesc in bisericd, si am
gasit aci un duhovnic destul de aspru, ceea ce-mi este
de folos. Este destul de tanar, vine din Manastirea
Iviron de la Athos - un adevarat ravnitor al vietii mo-
nahale; dar este un om bolnav, Tnclinat a critica cu
rautate si fara socoteala pe toti si toate, si sa se certe cu
Tmpreuna-fratii pentru comportamentul lor nemonastic,

1 ,,Necdite sant darurile si chemarea lui Dumnezeu” (Rom.
1129).

2,,$tim ca celora ce iubesc pre Dumnezeu toate Tmpreuna-
lucreaza spre bine, acelora carii dupre Tnainte-hotaréare chemati
sant” (Rom. 8:28).

3, Ce vom zice dara catre acestea? De este Dumnezeu pentru
noi, cine este improtiva noastra?” (Rom. 8:31).

4 ,,..Cu rabdare sa alergam la lupta carea este pusa Tnaintea
noastra” (Evr. 12:1).
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si sa nu tina cont de voia igumenului (in aceasta
privinta trebuie s& ma feresc de influenta lui); dar in ce
priveste tinerea pravilelor si a duhului nevoitor al vietii
monastice, insistenta de a tine toate slujbele, pravila
chiliei, posturile, Tndepartarea de convorbiri personale
si intimitati, de grija lucrurilor lumesti s.a.m.d., el ma
tine din scurt si-mi este un ajutor de mare pret. Daca
vrei sa intelegi cum priveste viata, el socoteste cartea
lui Nicodim Aghioritul, Eyxe@idiov, rjtol mept QuAa-
KNG Twv TMEVTE a10BnoEwy, THC T gavtaaiag to0 voog
Kal tA¢ Kapdiag, kai motai eiov ai mvevpatikai Kai

oikelal 1ol voog Rdovail ca fiind cea mai pretioasa si
de neaparatd trebuintd monahului. Eu ns&, citindu-o
dupda indemnul lui, gasesc in ea mult prea multe
»efecte” literare si pedantisme, astazi de prisos, si care
o lipsesc de a fi convingdtoare contemporanilor, pe
care nu-i poti convinge prin retorica goalad si multimea
citatelor (aceasta fiind una din rarele lor calitati). De
altfel, partea din mijloc, ,Mepi @UAAKNAG voOg Kal
Kapdiag”2, este mai bunad decéat restul; dar cum poti
prefera o astfel de carte celorlalte, si mai cu seama
scrierilor Tnsisi Sfintilor Parinti - nu inteleg. Fiecare cu
gustul lui.

Destul de mult m’am indeletnicit cu limba greaca,
si tot asa, din nou m’am apucat de ebraica, de care voiu
avea nevoie pentru Scoala de theologie. Am citit Des-

1 Indrumari si sfaturi pentru paza celor cinci simturi de la
Tnchipuirea mintii si a inimii, si despre care sant desfatarile
duhovnicesti sifiresti ale mintii.

" ,Despre paza mintii si a inimii”.

25
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pre Numele Dumnezeiesti si inchinatorii Numelui lui
Dumnezeu, a lui Troitki, si alte cateva lucruri; ma ocup
putin cate putin de dreptul canonic. Dar cel mai mult in
ultima vreme trag catre citirea Sfintei Scripturi, a
Sfintilor Parinti si a celorlalte carti duhovnicesti, catre
gandirea la Dumnezeu si rugaciunea de chilie. Ca
intotdeauna atunci cand traiesc Tn singuratate, pome-
nirea mortii mult Tmi ocupa atentia sufletului. Gasesc
ca daca omul urmareste o elementara paza a
gandurilor, atunci insingurarea ca de la sine il Tnvata a
pomeni moartea, despre desertdciunea a tot ce este
pamantesc si omenesc; nu te risipesti cu oameni si cu
discutii si cu distrageri ale mintii, nici cu patosul
mincinos al ,,zidirii”; trdiesti cu sineti si cu Dumnezeu
si Tti cunosti neputinta si nulitatea. Ma simt deja
aproape ca un béatran care s’a slobozit de iluzia vietii
omenesti, de putinta de a ,face ceva in viatda”; nu ma
preocup de viitor; calea mea, vreme de trei ani si mai
mult, imi este determinata, si mai departe nu caut
deocamdatd. De altfel, pomenirea mortii este darul lui
Dumnezeu, ,cel dintdi gand trimis omului de catre
iubirea de om a lui Dumnezeu, si care-i indrepteaza
sufletul spre viata vecinicd”1 Dea Domnul ca ea sa se
adanceasca in mine.

Slabiciunea caracterului meu si lipsa de hotarare
sant mari. Si la temeiul tuturor este necredinta. O simt
limpede si o recunosc. Géndesc ca o astfel de ne-
credinta se poate birui, cu ajutorul lui Dumnezeu, mai

1 Cf. Cuv. lIsaac Sirul, Cuvinte pentru nevointd, Cuvantul
XXXIX, op. cit., p. 191.
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ales prin rugaciune, rugaciune deasa si sincerad in chi-
lie. A te tine de slujbele lungi si paza posturilor
s.a.m.d. nu este destul; trebuie sa-ti constientizezi
legatura vie si personala cu Dumnezeu printr’o
rugaciune din toata inima, Si neintrerupt sd sustii o
astfel de legatura. Tncerc sa ma exersez in aceasta. Dar
nu am statornicie. Tot ce Incep, mai apoi parasesc. Tot
ce incepe Dumnezeu n sufletul meu, eu nu 1l las sa
termine. Viata mea este un ocarnic zig-zag.

*

Nu demult am citit la Episcopul Ignatie Brian-
cianinov cateva pagini despre vamile vazduhului n
Cuvant despre moarte'. As vrea sa-mi limpezesc dife-
renta exacta dintre dogma dreptslavitoare si invatatura
latina despre purgatoriu. Dar Tmi este greu. Unde
incepe dogma si unde se termind evlavioasa inchipuire
sau amanuntul legendar in Vietile Sfintilor? Unde este
hotarul Tntre contemplarea haricd a adevarului la Sfinti
si repetarea celor spuse de ei la ceilalti scriitori
bisericesti? in dezvaluirile sfintei Theodora Tngerii Ti
spun: ,,Daca duhurile viclene afla in suflet mai multe
greseli (decéat fapte bune) ei il retin o vreme si-1 inchid
in temnita necunoasterii lui Dumnezeu; acolo 1l chinuie
catd vreme puterea lui Dumnezeu le Tngaduie sa-l
chinuie si cata vreme sufletul nu se vafi rascumparat

1 Cf. Sf. Ignatie Briancianinov, ,,Experiente ascetice. Cuvéant
despre moarte”, St. Petersburg, 1905, Tn Opere, vol. I, pp.
136-158 (in 1b. rusa). Cf. trad, rom., Ignatie Briancianinov,
Cuvant despre moarte, Editura Ileana, 1997, pp. 68-98.
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de catre rugaciunea Bisericii si milosteniile celor de
aproape”l Unde difera de Tnvatatura catholicd? Este
drept, despre retinerea sufletului pentru o chinuire
vremelnica se vorbeste numai aci, din locurile citate de
Briancianinov; n toate celelalte se spune numai ca
diavolii se straduiesc a nu ingddui Tnaltarea sufletului
la cer, ci a dovedi cd el trebuie sa se duca in iad.
Cuvantul despre faptul cd faptele bune ale celui
mantuit trebuie sa fie mai multe decét cele rele nu este
totusi deplin acceptabil, dacda omul se mantuieste din
mila lui Dumnezeii si prin moartea cea rascum-
paratoare a lui lisus Hristos, primite cu credinta si cu
pocdinta. Talharul care s’a pocait in clipa mortii, iara
sa fi putut aduce fapte bune ca rod al pocaintei, s’a
putut mantui. Dar el nu poate ajunge la cer si trai in
Dumnezeu farda sa se schimbe, fara renastere
duhovniceasca si curatire. Dar cum se savarseste acolo
acea neaparata schimbare sufleteasca, daca omul nu a
ajuns sa o traiasca Tn viata pamanteasca? Se savarseste
ea oare Tntr’o clipitd, prin minunea lui Dumnezeu? Sau
se retine sufletul intr’o oarecare anume ,,temnita”, unde
se munceste de catre draci Tntr’o masura
corespunzatoare raului savarsit (dupa Tnvatatura
catholicd si, aparent, dupa descoperirea cuvioasei
Theodora)? Eu cred ca nici una nici alta; ci sufletul
(repede sau incet) cunoaste Adevarul despre
Dumnezeu si despre sine si isi schimba atitudinea fata
de fiintare, dispozitia sa sufleteasca corespunzatoare
acestui Adevar; si prin aceasta se curatd de toata

11bid., p. 154. Cf. trad, rom., op. cit. pp. 88-89.
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intinaciunea si primeste in sine Viata Dumnezeiasca in
acea masura in care este Tn stare sa o primeasca (cdci
sufletele au felurite marimi, vrednicii si noblete,
judecand dupa obarsie, dupa darurile si calitatile date
lor, dupa istoria lor paméanteasca s.a.m.d.). lar aceasta
chiar este o lucrare chinuitoare, un proces dureros: este
acelasi proces cu omoraciunea omului vechi si trecerea
la viata Tn Hristos, pe care sfintii o trdiesc deja pe
pamant. De altfel, nici un ,,automatism” nu poate avea
loc Tn astfel de lucruri, si Domnul curateste si sfinteste
pe oameni cum si cand stie El, si nu se poate spune
ntr’un caz oarecare de se va face repede sau treptat,
mai mult sau mai putin dureros. Dar se conformeaza
oare ceea ce-mi Tnfatisez cu invatatura Bisericii despre
vami? Eu cred ca deplin. Prin vami, prin Tntalnirea cu
infricosatele duhuri ale raului si prin Tnvinuiri,
Dumnezeu descoperad sufletului pacatosenia lui, Ti da
cunoastere de sine, starneste in el frica si pocainta. El
trece literal prin iad, 7i cearca intr’o oarecare masura
groazele, intelege ca este vrednic de vecinicile munci
si mantuit doar din mila lui Dumnezeu; in el moare tot
ce este pacatos, tot ce este nedrept; se smereste pana la
capat si se face Tn stare de vecinica fericire. Aceasta
cale prin iad, el o poate savarsi incet, treptat, foarte
dureros. Nu este oare o astfel de trecere prin iad, o
astfel de adevarata, neindoielnica cunoastere a propriei
nevrednicii pentru cer - cerinta de temei a crestinului
ce se mantuieste pe pamant? lar daca nu a trecut prin
iad aci, nu va trebui sa treaca oare Tn calatoria catre
fericire (in afara unor anume cazuri ale milei lui
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Dumnezeu) 1in viata cealalta? Tinvatatura catholica
despre cantitatea de suferinte pentru satisfacerea
dreptei judecadti a Ilui Dumnezeu Tntr’un anume
oarecare loc separat de iad si de cer este ceea ce se
respinge de catre Biserica Ortodoxa. Dar, din ne-
fericire, din pricina faptului cé ,,noi nu avem invatatura
despre purgatoriu”, foarte multi dintre orthodocsii de
rand 1si Tnchipuie ca sufletul, daca nu se va duce in iad,
atunci, chipurile, merge direct la cer: adormitul se
trezeste, cum ar fi, in camarile ceresti si Tn vecinica
fericire.

Am vorbit cu mata despre acestea, insa atunci
cunosteam prea putin Tnvatatura despre vami. Cred ca
nu se gaseste decat la Theodora. insa din vedeniile
povestite in Vietile Sfintilor nu poti face o dogma a
Bisericii. Dar, dupd Briancianinov, ar reiesi ca este o
predanie a Parintilor mai din vechime, intemeiatd pe
Sfanta Scriptura. Si desi nu am deocamdata putinta de
a cerceta in ce masura ea se afla cu adevarat la marii
Parinti ai veacului al IV-lea, totusi o iau foarte in
serios. Daca poti, scrie-mi ceva ca sa-mi confirmi sau
infirmi ideile.

Scrie-mi. Tnsetez de a primi o scrisoare de la mata.
Eu prea indelung nu ti-am scris. Fagaduiesc sa-ti scriu
mai des, dar mai pe scurt. Mica scrisoare ce-{i adaug o
fac ca sa ai ce sa arati daca cineva te ntreaba de
scrisoarea catre matad. Roaga-te pentru mine. Eu nu te
uit in saracacioasele mele rugdciuni. Acum santem
vecini mai apropiati; nadajduiesc candva iarasi sa
ajung la Sfantul Munte.
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Citeste-i scrisoarea si parintelui Siluan si trans-
mite-i cea mai caldd urare Tn Hristos. Asijderea i
parintelui Lukian.

Al matale mai mic frate in Hristos,
nevrednic si pacatos,
ieromonahul Dimitrie



ANII ATHEISMULUI

Anii in afara Bisericii. Despre moarteafratelui intr un
lagarjaponez. Pomenirea mortii.

Athena, 8 Aprilie, 1945

lubite Tntru Hristos frate,
Parinte Sofronie —blagosloveste!

Nu stiu dacé ai primit scurta mea scrisoare pe care
ti-am trimis-o de aci in Octomvrie anul trecut, nu mult
dupa intoarcerea mea din Egipt Tn Grecia. Am dat-o0
unuia dintre functionarii nostri care mergea la Thessa-
lonic, iar el a dat-o unui monah athonit. Daca nu ti-a
ajuns, nu-mi pare rau, caci desi am vrut sa te ncu-
nostintez ca sant Tnca printre cei vii, mi-am descris
starea sufletului Tn culori atadt de ntunecate, ca nu
puteam decat sa te mahnesc. Tn aceasta aveam dreptate,
Tnsa doresc sa pastrez cu tine, Tn orice Tmprejurari,
toata legdtura duhovniceascd ce se va putea, iar in
ultimele saptamani traiesc o oarecare Tmbunatatire
launtrica.

Iti trimit scrisoarea de fata prin noul guvernator al
Sfantului Munte, D-nul Papadimitriu, care merge acolo
pentru cateva zile. Nu este exclus ca eu Tnsumi sa vin
la Athos anul acesta, lucru de care te voiu instiinta mai
nainte tot printr’insul. Despre faptul ca te-ai mutat de
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la Karulia la Chilia Sf. Treimi, l&nga Maéanastirea Sf.
Pavel, am aflat prin parintele Cassian Bezobrazov, care
mi-a scris din Thessalonic, si de la Haralambie Andre-
ievici Laskaridis, pe care nu demult I-am vizitat. El si
sotia sa sant Tn viata si sanatosi. 1ti trimit urdri in
Hristos.

Te rog totusi sa nu vorbesti despre mine la Athos.
Daca voiu veni in vara, vreau s’o fac mai mult sau mai
putin neobservat. Ducandu-m& n Egipt, in Aprilie,
1941, am intrat Tn Armata Britanica, am slujit ca ofiter
in Marele Stat Major din Cairo si din 1943 am fost
delegat al Ambasadei Engleze pentru Guvernul Grec.
Acum sant un civil, un Englez barbierit, nearatand
nimic in comun (in ce priveste starea mea exterioara)
cu Biserica. Nu vreau sa devin un subiect de zvonuri
sau ocari din partea aghioritilor.

Daca vrei sa-mi scrii, adresa mea este: ,,Major
David Balfour, British Embassy c/o British Consulate,
Salonica, AyyAilkov Mpo&eveiov”. Consulatul mi-o va
trimite prin avion.

Trei ani am petrecut intr’un desavarsit atheism. Nu
demult am primit o telegrama ca a murit fratele meu
(de istovire treptatd, fiind prizonier la Japonezi in
Hong Kong).

Am inceput sa ma rog pentru el, s& ma gandesc la
viata viitoare, din nou am Tnceput sa cred in ea. Am
inceput, in general, putin cate putin, sa ma rog n tim-
pul liber. Pomenirea mortii, care niciodatd nu m’a
parasit Tn toatd vremea razboiului si care mi-a slujit
drept pretext pentru deznadejde si nerusinare, se
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preschimba mai curand in indulcire. Roaga-te si tu
pentru mine, daca n’ai obosit de acum peste méasura
nevoindu-te a-mi ajuta sufletul ratacitor. Cere si ruga-
ciunea parintelui Gherasim; dar cu aceasta insistd ca
nimanui sa nu vorbeasca despre mine la Athos.

Nevrednicul tau frate Tn Hristos,
leromonahul Dimitrie



TREZIREA

Despre propria viata. Treptata reintoarcere
la credinta. Necredinta Tn dogme. Despre
Tngustimea cadrelor confesionale. Nazuinta
catre vecinicie.

British Embassy, Athena,
21 lulie, 1945

lubite Tntru Hristos, parinte Sofronie, blagoslo-
veste!

Sant vinovat Tnaintea ta ca atat de demult nu ti-am
scris. larta-ma. Si sa nu crezi ca tacerea mea se explica
prin lipsa de dragoste pentru tine. Din vremea cand, in
1941, am devenit un birocrat, Intdi in armata, apoi n
diplomatie, am Tncetat aproape total, din slabiciune
omeneasca, sa scriu orisicui. Vorba este ca sed Tnda-
ratul biroului cel putin sapte ceasuri pe zi, iar uneori
pana la 9 si la 12 ceasuri, si cand ma Tntorc acasa nu-
mi arde de scris. Vreau sa citesc, sa cuget, sa ma
indeletnicesc cu muzica, sa vorbesc, sa ma rog - sa ma
ocup de orice, doar sa nu ma asez iar la masa de scris.

Cand ti-am scris ultima oara nadajduiam sa ajung
la Athos. Ambasadorului caruia slujesc ca ajutor de
translator i-a venit gandul sa viziteze Sfantul Munte la
Pasti, dar nu a reusit sa plece din capitala. Tnca nadaj-
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duiesc, dar nu stiu de voiu reusi anul acesta. Am
adunat cateva lucruri pentru tine, din cele de care mi-ai
zis, dar nu am aflat vreun calator caruia sa i le pot
incredinta, si chiar nu stiu daca coletele postale ajung
la voi. Scrie-mi daca le pot incredinta postei.

Zilele acestea a venit la mine monahul Stefan, un
Grec din Russikon. A parasit Athosul cu binecuvan-
tarea duhovnicului si igumenului sau, dorind sa stu-
dieze. Mi-a lasat o impresie foarte buna, chiar umilin-
cioasa, prin blandetea si smerenia sa. Voia sa mearga
la lerusalim, lucru greu acum. Dupa o oarecare
sovaiald, Mitropolitul Fortelor Armate, Panteleimon
(fost al Karistiei), care l-a avut subt obladuire Tnainte
de a se duce la Athos, I-a primit din nou subt aripa lui.
Greu sa stii Tn astfel de cazuri ce sa sfatuiesti pe om, sa
iasd din mediul curat monahal? Cred ca este calduzit de
nazuintele cele mai curate, dar teamd mi-e ca se va
dezamdgi. Scrie-mi dacd-1 cunosti Si care este parerea
ta.

Departandu-ma de Dumnezeu aproape desavarsit,
fard a gasi satisfactie in contextul lumii, ajunsesem
pana la o dobitoceasca nepasare si la un zbucium ne-
putincios; acum, treptat ma intorc la credinta Tn Dum-
nezeu, in viata si raspunderea vecinica, si la tanjirea
unirii cu Dumnezeu. Aceasta s’a petrecut cu mine
intr’'un chip neorthodox si, dupa socoteala ta, probabil
intr’un chip nedorit; despre aceasta deocamdata nu
voiu povesti. In vremea de fatd constat ca trdiesc o mai
adanca viatad de rugaciune decat in multi din anii vietii
mele preotesti nereusite. Nu pot decat sa spun ca, desi
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am radmas orthodox n sensul cultural al cuvantului,
adica aflu satisfactie numai in expresia orthodoxa a
crestinismului, simtind o instrainare de celelalte Bise-
rici, am Tncetat sa cred multor dogme orthodoxe si sa
incerc a ma conforma cu toata randuiala dreptslavitoa-
re. Printr’o luptd lduntrica mi-am dobandit o oarecare
libertate duhovniceascd, in care aflu nu o slabire, ci
putere. Prin experienta am ajuns la concluzia ca, pre-
cum in Catholicism, asa si Tn Orthodoxie, straduinta ca
intru toate a ma inchide Tn cadrele exclusiv confe-
sionale pur si simplu slabeste Tn mine, indeobste, orice
credinta religioasd, face ca in constiinta mea relatia
dragostei lui Dumnezeu si a proniei lui Dumnezeu cu
omenirea ca Tntreg sa fie de neinteles si nerealda. Nu pot
sa ma mai intorc la preotia sau monahismul orthodox,
desi doresc adanc sa ma indepartez de tot de lume. Dar
de la aceasta ma retine deocamdata starea mea de
supus Englez mobilizat, si mé& retine, poate, si un
oarecare simtaméant de findatorire fatd de oameni,
simtul datoriei, nesiguranta ca o astfel de cale ar fi cea
dreapta pentru mine. Ce anume voiu face, deocamdata
nu mi-e limpede; dar mai curdnd voiu continua sa
lucrez indelung la Ambasada, Tincercdnd s&-mi
randuiesc viata personala astfel incét sa am putinta de a
da cat mai mult timp Tndeletnicirilor duhovnicesti. Nu
stiu, oare ma vei Tintelege? Ma Tindoiesc ca vei
incuviinta. Dar totusi, asa cum ti-am scris si ma citezi
in ultima scrisoare pe care de-abia am primit-o,
»,doresc sa pastrez cu tine, Tn orice Tmprejurari, toata
legatura duhovniceasca ce se va putea...”
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Ma ingrijorez de ceea ce-mi scrii Tn privinta nease-
zarii din punct de vedere exterior. Presupun ca apropie-
rea de manastire si dependenta de ea te Tmpovareaza.
Daca ai nevoie de bani ca sa te randuiesti, scrie-mi.

Adesea ma géndesc la tine si ma rog pentru tine
zilnic. Tare as vrea sa ne revedem. Nu stiu, oare
schimbarea in convingerile mele, in felul meu de a
vietui, nu-ti pricinuieste decat durere si nedumerire?
Roaga-te pentru luminarea mintii mele. Una singura
doresc: sa stiu adevarul, sa trdiesc in Dumnezeu, sa ma
pregatesc pentru viata vecinicd. Viata trece; am 43 de
ani. Nazuinta de a realiza ceva, in sensul vreunei lu-
crari theologice sau indeobste in lume, se departeaza
de la mine din ce Tn ce mai mult; nu am dorinta de a
deveni cineva sau ceva, in sensul lumesc. Pomenirea
mortii si ,setea adevaratei fiintari” nu ma parasesc. Cu
toate acestea, nelinistirea Tn privinta starii sufletului
meu, simtamantul caracterului tragic al vietii duhov-
nicesti a omului, Tngroziri in ce priveste mantuirea,
simtamantul nevoii de asceza si de straduinta - toate
acestea, de asemenea, m’au parasit. Launtric sant cat se
poate de linistit; chipul vietii mele este unul de munca,
modest si cu destula trezvie, dar deloc ascetic; nazuinta
mea mai presus de toate este de ,,a intra inlauntru”, asa
cum si tu scrii despre sineti. Tnsa ma indeletnicesc cu
aceasta Tn chip linistit, masurat, flegmatic. Poate ca
m’am intors la firea mea englezeasca, lucru de care nu-
mi pare rdu, caci nu existd libertate launtrica si ade-
varata cunoastere de sine Tn a incerca sa te adaptezi
unui fel de a fi strain, a te preface exterior a fi Rus sau
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Grec. Poate vei zice c& sant in Tnselare si ratacire. Sant
gata sa-ti ascult cu luare-aminte parerea.

Astept scrisoarea ta. As dori sa avem o0 corespon-
denta, desi eu Tnsumi greu ma pun pe scris... Roaga-te,
roaga-te pentru mine, pacatosul.

Al tadu frate intru Hristos, care acum iarasi ma
numesc David, dar pentru tine Tnca

Dimitrie



INCEPATORUL

,,Atacul-apararea’theologica a parintelui Sofronie.
Despre treptata reintoarcere. Pronia nelipsita a
lui Dumnezeu.

Athena, 16 Octomvrie, 1945

lubite Tntru Hristos frate, parinte Sofronie, blago-
sloveste!

intorcandu-ma nu demult de la Londra, unde ple-
casem pe 7 Septemvrie, am gasit lunga ta scrisoare...1
Bine ca n’ai venit aci sa vorbesti cu mine. Nu numai ca
as fi lipsit daca veneai in Septemvrie, dar daca ai vedea
cat sant de ocupat, adica ziua Tntreaga si uneori ju-
matate din noapte, ai intelege ca aproape niciodata nu
am timp sa vorbesc Tndelung cu nimeni. Pe langa
aceasta, unde ai fi trait, cu ce te-ai fi hranit, si cum te-
ai fi Tntors? Desi nu Tndraznesc sa fagaduiesc hotarat
nimica, voiu Tncerca sa vin la tine in Noiemvrie. Nu te
ingrijora, nu parasi Athosul unde respiri un aer curat
duhovnicesc.

Scrisorile tale mi-au fost de folos, desi nu-ti voiu
ascunde cd mi-au dat impresia cd tu Tnsuti nu esti
deplin sigur Tn propriile-ti convingeri, ci scrii, in parte,

1Scrisoarea nr. 28 a parintelui Sofronie, din 22 August, 1945.
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pentru a te convinge pe sineti. Atacul este cea mai
buna aparare. Vadit te-ai smintit de mine. Tnsa nicicum
nu voiesc sa te conving: am scris numai cu intentia de
a ma explica si de a ma spovedi duhovniceste. Nu este
nevoie sa te ingrijorezi pentru mine.

Nu vreau sa-ti fiu pricind de intristare. Se des-
fasoara un proces in sufletul meu, si desi nu cred ca
felurile noastre de a vedea lumea vor coincide vreodata
deplin cata vreme trdim pe pamant (cdci catre acelasi
tel mergem, chiar daca pe cai diferite), dar totusi, cand
am primit ultima scrisoare ma aflam deja mai aproape
de tine, si cele ce ai scris erau de acum, in parte, de
prisos.

Niciodata nu voiu inceta a te privi ca fiind o parte
pretioasd a propriului meu suflet. M’am obisnuit sa
caut cdtre tine ca si catre invatatorul si sfatuitorul meu
duhovnicesc. Domnul m’a adus la tine cénd a fost
nevoie, iar tu mi-ai dat, fara a cruta, acele multe pe
care le-ai primit de la El. Dar, cu toatd aceasta sincera
dragoste si recunostintd, eu nu pot sa-ti urmez intru
toate. Ti-am fost o povard aproape de nepurtat, dar
acum te-ai slobozit de ea. Nu te chinui Tn privinta mea:
ia de pe sineti aceasta povara si nu incerca sa o porti,
inaintea lui Dumnezeu dau marturie ca anul acesta mi
s’a dat o noua si binefacatoare povatuire, si mai ne-
asteptata, si pe o cale mai vadit din dumnezeiasca Pro-
nie decat cand m’am fintalnit cu parintele Siluan Tn
port, iar el mi-a prezis ca voiu afla si pe altcineva, care
s’a dovedit a fi tu. Cum s’a petrecut aceasta, nu-ti pot
scrie acum, cd nu am dreptul. Nu-ti pierde Tnsa credinta
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in Pronia lui Dumnezeu chiar si pentru mine,
pacatosul. Fi-mi frate si doritor de bine, Tmpreuna-
calator si rugator, dar nu te intrista cu nedumerirea Si
cu simtdmantul raspunderii pentru mine.

Cu mult din ceea ce ai scris sént de acord: de
pildd, ca ma aflu doar ,la Tnceput”, ca pana acum am
ramas doar un ,,apxaplo¢”l Sant de acord in privinta
ascetismului ,,negativ”, Insd port o povara de munca
atat de grea, incat sant nevoit sa o socotesc ca fiind
mica mea nevointa: ea, Tn orice caz, ma lipseste si de
putinta, chiar de as dori-o, de a ma distra mult ca ,,om
de societate” si a ma indulci de lume.

Crede Tn dragostea mea si nu te sminti de tacerea
mea. Neavand eu Tnsumi vreme sa scriu, ma tem ca-mi
vei scrie un intreg sir de scrisori lungi la care indelung
nu voiu raspunde si ca aparenta mea indiferenta te va
amari. Cdci nu pot sa scriu mult si nu o voiu face...

Adesea ma gandesc la tine, adesea ma rog. Doresc
sd te vad.

Nevrednic, mai micul tau frate,

David-Dimitrie

lincepator (in gr.).
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