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Arhimandritul Sofronie si
rugdciunea ca ,arta a artelor”*

Personalitatea arhimandritului Sofronie ar putea fi
cel mai exact si succint caracterizatd prin cateva
cuvinte care tin loc de orice recomandare si notita
biografica: ucenicul si legatarul testamentar al
Cuviosului Siluan Athonitul. Suficientd in orice caz
pentru a situa persoana astfel caracterizatd in
descendenta esentiald a marii Predanii duhovnicesti
a Bisericii Rdsdritene si a-i asigura un loc in Sinaxar.
O astfel de calificare esentializatd la maximum
invitd insd la amplificarea ei biografica, la schitarea
contururilor concrete ale unei existente transformate
in destin spiritual.

Viitorul arhimandrit Sofronie s-a ndscut la Moscova
pe 22 septembrie 1896, primind la botez

* Pentru elaborarea acestei prezentdri am folosit ele-
mentele oferite de Rosemary Gdinonds ca ,introducere”
la versiunea englezd a volumului arhimandritului
Sofronie, His Life Is Mine (1977); necrologul lui Ph. Steers
din  Sobornost/ECR 16/1,1994; precum si  datele
autobiografice cuprinse in volumul arhimandritului
Sofronie Voir Dieu tel qu ii est, Geneva, 1984.

O ampla biografie are in curs de redactare diaconul
Maxime  Egger (Elvetia), secretarul  Asociatiei
Internationale ,Sfantul Siluan Athonitul”.



numele Serghei. Pdrintii sdi, Semion si Ekaterina
Saharov, apartineau burgheziei moscovite si l-au
educat de timpuriu in spiritul credintei ortodoxe,
incd din frageda copildrie, Serghei a dat semne ca
facea parte din putinii tineri care inca de la inceput
erau stdpaniti de o mistuitoare sete de absolut.
Existenta sa era patrunsa de simtul vesniciei si al
rugdciunii ca mijloc de intrare in contact cu vesnicia,
cu nevdzutul si infinitul incd in conditiile lumii
noastre vazute, vremelnice si finite. Sufletul sdu era
stapanit de dorinta de a strdbate prin contemplatia
lumii vdzute in inima vesniciei divine, iar mintea sa a
inceput sa fie framantatd de intrebarile metafizice
privitoare la sensul si natura existentei, pe care le
discuta cu prietenii sdi. Meditatiei asupra realitatii
cosmice i s-a addugat sesizarea caracterului profund
tragic al vietii umane, descoperit nu numai din
contactul cu marile opere ale literaturii ruse, dar si de
catastrofele istoriei care s-au abdtut succesiv asupra
Rusiei tariste sub forma uriaselor suferinte si vdrsdri
de sdnge provocate de primul rdzboi mondial, de
revolutia bolsevicd, de teroarea ei si de atrocitdtile
rdzboiului civil ce i-a urmat. Desi a servit ca ofiter in
corpul de ingineri militari, n-a fost trimis pe front.

Pe fundalul acelor ani sumbri, tdndrul Serghei fsi
continud cdutdrile spirituale in sensul indicat de o
precoce vocatie artisticd. Se inscrie la sectia de
picturd a Scolii de Stat pentru Arte Frumoase din
Moscova. incepand de la optsprezece ani traverseaza
vreme de sapte sau opt ani o perioadd de crizd
interioard. Sub influenta misticii extrem-orientale de
tip indian si budist, renuntd la ruga



ciunea crestind pentru meditatia de tip yoga ca
metodd de acces la infinit si vesnicie. Confundand
notiunea de persoand cu cea de individ, cade prada
amdgirii duhovnicesti care-1 face sd creadda «cd
absolutul nu poate fi personal, ci doar impersonal, iar
asceza si meditatia trebuie sd conducd la o suprimare
a tuturor imaginilor vizuale si mentale legate de
existentd in care vede acum cauza esentiald nu numai
a suferintei, dar si a limitatiilor spiritului si a
inldntuirii de relativ si finitudine. Mistica extrem-
orientald, cu conceptia unui absolut suprapersonal i
se pare acum superioara viziunii biblice a unui
Dumnezeu personal. Congtiinta acutd a neantului
existentei cosmice si umane se ciocnea insda in
sufletul sdu cu sentimentul inexplicabil al existentei
frumosului natural si artistic. Framantdrile sociale si
politice ii rdman exterioare, la periferia interesului
sdu spiritual, absorbit fiind de eforturile de a se
cufunda 1in linigtea absolutului nedeterminat,
dinainte de aparitia lumii si a vietii.

Dupa 1917 insd e de doud ori arestat si dus la
faimoasa 1inchisoare moscovitd Lubianka, unde e
interogat de politia secretd bolsevicd, sinistra CEKA.
Viata sa artisticd si cdutdrile sale spirituale incepeau
sd se ciocneasca de valtoarea revolutiei si inceputul
terorii. Asa se face cd in 1921 se hotardste s emigreze
in Europa. in drum spre Franta, patria artei modeme,
trece prin Italia admirdnd capodoperele Renasterii.
Dupd o scurtd sedere la Berlin, se stabileste la Paris si
se dedica cu toata fiinta carierei artistice. Tablourile
sale se bucurd de un anume succes, fiind expuse la
,Salon d'Automne” si ,Salon des Tuileries”. Cu



toate acestea, incepe si devind tot mai constient de
faptul ca inclusiv gloria artisticd e doar un simulacru
si o caricaturd a eternitdtii si nemuririi adevarate, iar
arta isi pierde pentru el sensul de eliberare spirituald
si atingere a nemuririi. O insatisfactie similard
resimte si fatd de cdutdrile intelectuale si exercitiile
mentale ale meditatiilor, dandu-si seama ca ele il
indepdarteaza de realitate. Brusc isi aduce aminte de
indemnul evanghelic de a-L iubi pe Dumnezeu ..din
toatd inima si din tot cugetul”. Revelatia biblicd a
iubirii ca mijloc de realizare a comuniunii cu
absolutul, si a Dumnezeului personal manifestat in
Hristos i apare ca o lumind pe fundalul obscur al
absolutului impersonal extrem-oriental. Inima,
iubirea si rugdciunea isi reiau in sufletul sdau locul
ocupat mai inainte de intelect, artd si meditatie.
Pastele anului 1924 a reprezentat cotitura decisivd a
vietii sale. Se hotdrdste si inceapd o noua viatd in
conformitate cu redescoperirea Dumnezeului perso-
nal, a Evangheliei lui Hristos si a Bisericii. Vrand sa
aprofundeze teologia, se inscrie la proaspat
infiintatul Institut Teologic Ortodox ,Saint-Serge"
creat de intelectualitatea din emigratia rusda pari-
ziand. Credea ca aici va invdta cum trebuie sa se
roage, cum sa biruie patimile si sd atingd vesnicia.
Dar teologia academicd n-a putut da un rdspuns
multumitor inimii sale. Teologii nevorbind de obicei
despre Dumnezeu dintr-o experientd personald,
teologia academicd nu-i oferea cheia cunoagterii
inimii si a impadratiei cerurilor.

Asa se face cd in 1925 Serghei Saharov pdrdseste
Parisul indreptdndu-se spre Muntele Athos, muntele
rugdciunii in care de veacuri monahii



ortodocsi cautd unirea sufletului cu Dumnezeu si
experienta personald nemijlocitd a revelatiei
evanghelice. Aici a intrat la mdndstirea ruseascd
Sfantul Pantelimon (Russikon) unde a devenit mo-
nah, primind numele Sofronie. Aici a inceput sa
invete ascultarea si sd deprindd viata de rugdciune
cdreia i s-a dedicat cu toatd fiinta sa: rugdciunea a
inceput sa devind respiratia sa spirituald si exigentele
ei crucifiante i-au dezvdluit legile paradoxale ce
guverneazd existenta spirituald: invierea launtrica a
sufletului luminat de harul lui Dumnezeu se impletea
cu deznddejdea acutd pentru imensa majoritate a
oamenilor care au uitat de Dumnezeu si isi sfarsesc
viata fard a-L cunoaste vreodatd. Bucurie si intristare,
liniste si chin, rugdciunea se dovedea o experientd
tulburdtoare  si  neobignuitd.  Raspunsul la
nedumeririle sale si indrumarea pe cdile mereu
surprinzdtoare ale vietii duhovnicesti le va primi insa
abia dupa cinci ani de la sosirea la Athos, si dupa ce
in aprilie fusese hirotonit diacon in Vechiul Russikon
de episcopul sarb Nikolai Velimirovici.

in 19311l intdlneste pe ..batranul” Siluan (1866-
1938), in care pdrintele Sofronie recunoaste pdrintele
duhovnicesc experimentat cdutat de atita vreme si
cel mai insemnat dar la Proniei dumnezeiesti din
intreaga sa viatd. Aproape opt ani de zile va sta de
acum in preajma Cuviosului Siluan, sub a cdrui
infdtisare tardneascd, simpld, el, intelectualul subtire
si artistul inzestrat, descoperd un maestru
incomparabil in ,arta artelor”: rugdciunea, si in
Jfilocalia” duhovniceascd a nevointelor ascetice si
contemplative. in ciuda lipsei sale aparente de
instructie, Cuviosul Siluan



(sosit la Sfantul Munte din 1892) atinsese in acei ani
culmile desavarsirii prin pogordrea sa statornicd cu
mintea in jadul smereniei, atingdnd dimensiunea
maximd a deschiderii iubitoare prin iubirea de
vrajmasi; astfel, el ajunsese la masura marilor Parinti
duhovnicesti din Traditia Bisericii Ortodoxe,
reficdnd pe cont propriu si printr-o cdlduzire divind
nemijlocitd (,teodidactica”)  experienta  Sfintilor
Antonie cel Mare, Pimen sau Serafim din Sarov.
Dupd mutarea la Domnul a Cuviosului Siluan pe

24 septembrie 1938, pdrintele Sofronie a cerut
binecuvantarea egumenului si a consiliului sa plece
din manastire si sd se faca ,pustnic”’. Astfel, dupa
Pastele anului 1939, a plecat sd traiascd ca sihastru in
faimoasa pustietate stdncoasd si lipsitd de vegetatie,
Karulia; cunoscutd prin asprimea si salbdticia ei,
aceasta era situatd la extremitatea sudicd a peninsulei
athonite. Aici a petrecut urmdtorii doi ani in
contemplatie si rugdciune fierbinte cdtre Dumnezeu
pentru fintreaga omenire, rugdciune intensificatd
odatd cu izbucnirea celui de-al doilea rdzboi mondial.
Ore intregi se ruga pentru sufletele celor ucisi,
implorand pe Dumnezeu sd opreasca uriasa baie de
sange. Singurdtatea sa era totald, intrucdt armata ger-
mand de ocupatie blocase orice trafic naval in jurul
peninsulei. Cu toate acestea, vestea despre nevointele
sale ascetice se raspandise printre monahii si sihastrii
athoniti care au inceput sd-l cerceteze cerandu-i sfat
si indrumare. Cuviosul Siluan i prezise cd va fi
duhovnic si-] indemnase sd nu se sustragd de la
indatoririle si responsabilitatea acestei forme de
slujire a oamenilor.



Trebuia sd impdrtiseascd si semenilor darurile
spirituale primite, uitdind de sine insusi in fata
inimilor si problemelor celorlalti. Asa se face c4,
rdspunzand chemadrii monahilor de la madnastirea
Sfantul Pavel de a deveni duhovnicul lor, in februarie
1941 a fost hirotonit preot — iar un an mai tarziu si
duhovnic — de cdtre episcopul ascet Ilerotei de
Melitopolis. La inceputul lui 1943» pdrintele Sofronie
s-a mutat din Karulia intr-o pesterd (,Sfanta
Treime”) aflatd pe teritoriul muntos al mdnastirii
Sfantul Pavel. Aici a vietuit ca sihastru intr-o
singurdtate desdvarsitd aproape doi ani. larna, viata
in pesterd devenea si mai asprd. Apa se infiltra rapid
inundand pestera, cu exceptia micii bisericute de trei
metri pe doi care rdmdnea uscatd. Aici se ruga si isi
tinea cdrtile. Aproape in fiecare zi trebuia sd adune si
arunce zeci de litri de apd. Foc nu putea face nici ca
sd se incdlzeasca, nici ca sd-si pregdteasca ceva man-
care. In cea de-a treia iarni, sinitatea incepand si i
se subrezeascd, a fost silit sd pardseascd acest fel de
vietuire asceticd asprd. Pentru aproape un an de zile
s-a mutat langa schitul Sfantul Andrei.

In mintea sa incoltise insi gandul publicarii
insemndrilor duhovnicesti pe care Cuviosul Siluan i le
incredintase inainte de sfargitul sdu, intr-o carte in
care sa astearnd in scris si viata si povdtuirile in viu
grai ale pdrintelui sdu duhovnicesc, in acest scop, la
inceputul lui 1947 s-a reintors in Franta cu gandul de
a rdmdne aici un an pentru a realiza acest proiect. Si-
a dat in curdnd seama cd un an nu era de ajuns
pentru a se achita de
oastfel de sarcind. Pe langd aceasta, in 1951,
imbolnavindu-se grav, a suferit o complicatd



operatie, in urma cdreia a trebuit sd renunte pentru
totdeauna la gdndul de a se mai intoarce la Athos.
Prin urmare, s-a stabilit in suburbia pariziand Sainte-
Genevieve-des-Bois, devenitd sediu al emigratiei
ruse; aici a trdit in conditii de viatd destul de precare
intr-un turn (le Donjon) folosit odinioard pentru
vandtoare. in 1948 a publicat o prima editie
multiplicatd de el insusi a cartii sale: Staretul Siluan.
Viatd, tnvdtdturd, scrieri, editia tiparita fiind publicatd
in 1952 (si ulterior in 1990). Tradus initial fragmentar,
ulterior integral in majoritatea limbilor europene de
circulatie, volumul* a cunoscut un succes constant,
contribuind decisiv la cunoasterea invatdturii si a
coplesitoarei personalititi duhovnicesti a Cuviosului
Siluan in lumea contemporand. Smerenia si
rugdciunea, iadul si lumina necreata se revelau astfel
drept parametrii experientei spirituale ortodoxe
trdite la o intensitate si o extensiune exemplare.

In 1959, dupd mai multe incerciri zadarnice de a
gdsi un loc in Franta pentru a se stabili cu grupul de
ucenici ce se adunaserda in jurul sdu, pdrintele
Sofronie a parasit Parisul stabilindu-si

* Versiune romdaneascd: CUVIOSUL SILUAN ATHONITUL, Intre iadul
deznddejdii si iadul smereniei. insemndri duhovnicesti, studiu
introductiv si traducere de diac. loan I Ica jr, Ed. Deisis, Sibiu,
2004, si ARHIMANDRITUL SOFRONE, Viata si invdtdtura staretului
Siluan Athonitul, trad. pr. prof. dr. loan Ici, Ed. Deisis, Sibiu,
2004*. Precum si volumul de talcuiri teologice ,Jime-ti mintea in
iad si nu dezndddjdu!. Spiritualitatea Sfantului Siluan
Athonitul, editie ingrijitd si traducere de Maria-Comelia si diac. loan L. Ica jr,
Ed. Deisis, Sibiu, 2000.



mica comunitate — patru monahi si o monahie
— la Essex (Anglia), intr-o veche casd parohiald
dezafectatd la Tolleshut Knights langd Maldon. De la
bun inceput, viata micii comunititi monahale
ortodoxe (cea dintdi din Anglia) s-a centrat pe
celebrarea dumnezeiestii Liturghii si recitarea
comunitard, dimineata si seara, a rugdciunii lui Iisus
intr-o micd capela impodobitd cu icoane pictate de
parintele Grigori Krug. Pana spre sfarsitul vietii,
pdrintele Sofronie a  slujit aproape  zilnic
dumnezeiasca Liturghie devenitd inima existentei
sale. Modul celebrdrii amintea participantilor de
vorbirea lui Moise cu Dumnezeu pe Sinai si producea
o impresie covarsitoare asupra acestora,
determindndu-i fara cuvinte la cdintd si la innoirea
vietii. Celebrarea Liturghiei si prelungirea ei
interiorizatd pe altarul inimii prin practicarea
rugdciunii lui Tisus isi regdseau sensul profund
personal si universal in acelasi timp: revelare a iubirii
universale a lui Dumnezeu si rdspuns dat ei de
iubirea nu mai putin universald a Bisericii unite in
inimi ale cdror dimensiuni se deschid pana la
marginile universului, cuprinzdnd in ele cerul si
pamantul, raiul si iadul, lumina si intunericul,
inaltarea si pogorarea recapitulate in Sine de Hristos.
In septembrie 1988, pirintele Sofronie va avea
bucuria de a asista la slujba de trecere in randul
sfintilor ca ,dascal apostolic si profetic al Bisericii” a
Cuviosului Siluan prin hotdrarea Sfantului Sinod al
Patriarhiei Ecumenice; ceremoniile oficiale au avut
loc tocmai in madndstirea pe care o intemeiase,
Sfantul Ioan Botezdtorul din Essex. Sub conducerea
pdrintelui Chirii, vietuiesc azi aici



doudzeci si sapte de monahi si monahii de doua-
sprezece nationalitdti diferite. Comunitatea este loc
de pelerinaj tot mai frecv entat si o expresie concreta,
vie, a universalitdtii Ortodoxiei si a iradierii ei
spirituale in Occidentul contemporan*.

Pentru a veni in intdmpinarea cdutdrilor spirituale
ale contemporanilor pe care nu-i putea po- vdtui
duhovnicestc in chip nemijlocit, pdrintele Sofronie a
mai scris doud studii** precum si alte doud cdrti: o
relatare a propriului sdu parcurs spiritual in care
elemente autobiografice se impletesc cu meditatii
teologice si sfaturi ascetice, publicatd in 1983 sub
titlul 4 vedea pe Dumnezeu asa cum este; si o scurtd
initiere in rugdciunea si in viata spirituald ortodoxa
publicatd in 1977 in

* Pentru detalii, a se vedea volumul Celdlalt Noica.
Madrturii ale monahului Rafail Noica insotite de cdteva
cuvinte de folos ale pdrintelui Symeon Bruschweiler
(ambii monahi ai manastirii Sfintul loan Botezatorul,
Essex), ed. pr. Eugen Drdgoi si pr. Ninel Tugui, Ed.
Anastasia, Bucuresti, 1994.

** Unul de teologie asceticd: ..Les fondements de
1 ascese orthodoxe”, Messager de | Exarchat du Patriarche
Russe en Europe Occidentale, Paris, 1953, nr. 13 si 14 (in
limba rusd), nr. 17 si 18 (in limba francezd); tradus in
romdneste de ieromonahul Rafail Noica in volumul:
ARHIM. SOFRONEE , Despre temeiurile nevointei ortodoxe, Alba
Iulia, 1994. Altul de teologie dogmatica si spirituala: ,De
lI'unite de I'Eglise a l'image de la Sainte Trinite”, Contacts,
Paris, 1953, nr. 21,22 si 23; tradus in romdneste in partea
III a volumului de fata.

La acestea se mai adaugd volumasul de scurte aforis-
me De vie et d ‘esprit, 1992 (trad. rom. de E. Volocaru:
ARHIM. SOFRONIE, Din viatd si din Duh, Ed. Pelerinul, lasi,

1997).



limba engleza cu titlul Viata Sa e viata mea si care
apare acum in versiune romdand. Reflectiile care
alcdtuiesc acest volum extrem de condensat sunt
axate pe dezvoltarea unui aspect esential si extrem de
actual in perspectiva proliferdarii ,spiritualitdtilor” si
ytehnicilor spirituale” 1in societa tile moderne:
rugdciunea nu este doar cultivare a unei anume stdri
spirituale, nici meditatie asupra unei idei abstracte,
ori dizolvare anonimd intr-o energie cosmicd sau intr-
un absolut impersonal; rugdciunea in intelesul ei
crestin este intdlnirea personald si personalizatoare
cu un Absolut Personal, cu o Fiintd Supremd si
Vesnicd desdvarsitd, revelatd in Bisericd ca Sfantd
Treime. Individuald, dar si comunitard, interiorizatd,
dar si liturgicd, rugdciunea este un act sau eveniment
ontologic in care se reveleazd realitatea specifica a
existentei personale ca dialog divino-uman infinit.
Veritabil catehism duhovnicesc modern in duhul
Cuviosului Siluan, volumul de fatd al arhimandritului
Sofronie se distinge prin limpezimea clarificdrilor si a
formuldrilor. Unul dintre principalele merite ale
expunerii este acela de a evidentia unitatea
indisolubila e experientei ecleziale ortodoxe, in
acelasi timp biblicd si mistica, dogmatica si liturgic-
sacramentald. in aceastd perspectivd rugdciunea
inceteazd de a mai fi o simpld tehnicd de meditatie,
subiectiva, individuala, si devine ontologie in act,
realizdnd atit unitatea divino-umand, cat si unitatea
panumand in Unitatea divind-umand, dupd modelul
Unitdtii de iubire a Sfintei Treimi. Rugdciunea este
astfel manifestarea infierii omului in Dumnezeu si a
trecerii sale de la chipul lui Dumnezeu la asema-



narea cu El. Aceastd asemdnare cu Dumnezeu Cel in
Treime inseamnd pentru om saltul haric de la
individul egoist si izolat la persoana altruistd si
comunitard in sens eclezial (dar intr-o ecleziolo gie
cu dimensiuni cosmice). Atingdnd in Hristos prin
Duhul Sfant nigaciunea ipostaticdi sau personalg,
crestinul se roagd pentru lumea intreagd, devine alt
Adam purtaind in rugdciune fintreaga omenire
asemenea lui Hristos. Rugdciunea se reveleazd astfel
in acelasi timp ca ,artd” spirituald ontologicd in cel
mai addnc sens: arta realizdrii unificarii prin
comuniune a intregii fiinte in timp si in spatiu, dupd
asemdnarea Fiintei Supreme si Vesnice revelate ca
iubire a Sfintei Treimi.

Itinerarul spiritual al arhimandritului Sofronie
este, asadar, cel al unui artist in cdutarea artei
absolute. La capatul acestui parcurs inspiratia
esteticd s-a transformat in respiratia ecleziala si
cosmicd a Duhului Sfant, pictura a ajuns rugdciune si
Liturghie, iar arta a devenit ontologie, simbolul
prefacindu-se in fiintd. Cheia care deschide accesul
spre rugdciune ca artd supremd cu fortd restauratoare
efectivd, de refacere a frumusetii si integritatii
originare, vesnice a omului si a intregii firi, o
reprezintd insi smerenia. Redusa la esentd, in
conformitate cu marea lectie a Cuviosului Siluan,
rugdciunea este de fapt arta smereniei.

diac. loan I. Icd jr
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Viata Sa e viata mea



Cunoasterea lui Dumnezeu

Cel ce esti,

Dumnezeule Tatd, Stdpdne Atottiitorule,

Care ne-ai fdcut si ne-ai adus pe noi in
aceastd viatd,

Dd-ne ca sd Te cunoastem pe Tine,

Singurul adevdratul Dumnezeu.

Mintea omeneascd inseteazd dupd cunoastere,
dupd cunoasterea integrald. Nimic nu poate desfiinta
dorinta noastrd de a cunoagte, si in chip firesc
ndzuinta noastrd ultimd e cunoasterea Fiintei
Primordiale, a Celui sau a Ceea ce existd in mod real.
in toate epocile istoriei, omul a cinstit in mod
instinctiv acest Principiu. Pdrintii si stramosii nostri
L-au venerat in felurite moduri, pentru ca ei nu L-au
cunoscut ,asa cum este” (1 /n 3, 2). Unii — cu
sigurantd cei mai intelepti — au indltat ,un altar
purtand inscriptia: DUMNEZEULUI NECUNOSCUT” (FA
17, 23). Chiar in zilele noastre ne dim seama mereu cd
prin ea insdsi ratiunea nu ne poate ajuta sd fnaintam
trecdnd dincolo de pragul ce duce spre ,Necunoscut”.
Dumnezeul este singurul nostru mijloc de acces



spre aceastd cunoagtere mai 1inalti, daca Se va
descoperi pe Sine insusi.

Problema cunoasterii lui Dumnezeu trimite
mintea aflatd in cdutare inapoi prin secole, spre
momentele in care Dumnezeu Se ardta omului printr-
un profet sau altul. Nu poate fl nici o indoiald ca
pentru noi, pentru intreaga lume crestind, unul din
cele mai importante evenimente relatate in cronicile
vremii a fost ardtarea lui Dumnezeu pe Muntele
Sinai, unde Moise a primit o noud cunoastere a
Fiintei Dumnezeiesti: ,Eu sunt Cel ce este” — lahve,
Ho On (Is 3,4). Din acel moment, vaste orizonturi s-
au deschis inaintea umanitatii, si istoria a luat o noua
cotiturd. Cauza reald a evenimentelor istorice e starea
spirituald a unui popor: nu vizibilul are importantd
primordiald, ci invizibilul, spiritualul. Perceptiile si
ideile privitoare la fiinta si la sensul vietii in general
cauta sa se exprime, si astfel pun in miscare
evenimentele istorice.

Moise, care avea inalta culturd a Egiptului, nu a
pus sub semnul intrebdrii faptul cd revelatia datd lui
in chip atdt de minunat venea de la Cel care a creat
cu adevdrat intregul univers. in Numele acestui
Dumnezeu, Eu sunt, el a convins poporul iudeu sa-1
urmeze. investit cu putere extraordinard de Sus, el a
sdvargit multe minuni. Lui Moise ii apartine gloria
nemuritoare de a fi adus umanitatea mai aproape de
Adevarul Vesnic. Convins de autenticitatea vedeniei
sale, el si-a rostit indemnurile ca porunci venite de
Sus. Toate lucrurile erau sivarsite in Numele si de
Numele lui Eu sunt Care S-a descoperit pe Sine insusi.
Acest Nume e puternic in tdria si sfinte



nia sa — e o lucrare ce purcede din Dumnezeu. Acest
Nume era primul pas spre vesnicia vie; zorii
cunoasterii Absolutului lipsit de obarsie ca Eu SUNT.

In Numele lui Iahve, Moise i-a condus pe isra-
elitii incd primitivi, scotdndu-i din captivitatea lor din
Egipt. insd, in timpul peregrindarilor prin pustie, el a
descoperit cd poporul sdu, in ciuda multelor minuni
la care fusese martor, era departe de a fi pregatit
pentru a primi inalta descoperire a Celui Vesgnic.
Acest fapt a devenit cu deosebire limpede atunci cand
s-au apropiat de fruntariile Pamdantului Fiagdduintei.
Slabiciunea inimii lor si lipsa de credintd L-au facut
pe Domnul sd declare cd nici unul dintre cei imbibati
de duhul Egiptului nu va vedea ,pamantul cel bun”
(Dt 1, 32. 35. 38). Ei isi vor ldsa oasele in pustie, iar
Moise va incuraja si pregdti o noud generatie mai
capabild de a-L simti pe Dumnezeul Neviazut Care
insd le tine pe toate in palma mainii Sale.

Moise era inzestrat cu un geniu exceptional, dar il
cinstim mai cu seamd pentru cd si-a dat seama ca
descoperirea care i-a fost datd nu era incd desdvarsitd,
in toatd madretia si adevdrul ei. El a simtit faptul ca
Cel care Se revelase pe Sine insusi era ,Cel dintai si
Cel de pe urma” (Is 44, 6); cd nu putea fi nimeni si
nimic inainte de El sau dupd El. Sia cantat: la
aminte, cerule, si voi grdi! Asculti, pamantule,
cuvintele gurii mele!” (D¢ 32, 1). in acelasi timp, el a
continuat s se roage pentru o mai bund cunoastere
chemandu-L din adancuri: ,Ardtd-mi-Te [asa cum
esti] mie pe Tine insuti, sd Te vad eu lamurit” (Is 33,
13;



I In 3, 2). Dumnezeu i-a ascultat rugdciunea sa si S-a
descoperit pe Sine insusi pe cdt putea Moise, fiindca
Moise n-a putut cuprinde intreaga descoperire. ,Eu
imi voi trece slava pe dinaintea ta, si-n fata Ta voi
rosti numele Meu: «Domnul» (...) si cand va trece
slava Mea, Eu te voi pune in scobitura stancii si cu
madna Mea te voi acoperi pand ce voi trece; iar cand
imi voi lua méana de pe tine, tu imi vei vedea spatele;
dar fata Mea nu ti se va ardta” (Is 33,19. 22. 23).

Faptul cd revelatia primitd de Moise era nede-
sdvargitd o aratd madrturia sa fatd de popor, cand
spune cd ,Proroc ca mine iti va ridica Domnul,
Dumnezeul tdu, dintre fratii tdi (...) Proroc asemenea
tie le voi ridica dintre fratii lor si voi pune cuvintele
Mele in gura Lui si El le va grai dupd cum 1i voi
porunci Eu” (Dt 18, 15. 18). Potrivit Vechiului
Testament, intreg Israelul a trdit in asteptarea venirii
Profetului despre care ,a scris Moise” (In 5, 46),
anuntdndu-L ca Profetul prin excelentd, ,profetul
ACELA” (In 1, 21). Poporul iudeu astepta venirea lui
Mesia; atunci cand va veni, acesta le va spune lor
Jtoate” (In 4, 25). Vino si Te sdldsluieste printre noi, ca
sd Te putem cunoaste, era strigdtul statornic al vechilor
evrei. De aici numele ,Imanuel”, care se tilcuieste:
,Cu noi este Dumnezeu” (Is 7,14; Mt 1, 23).

Astfel, pentru noi crestinii, punctul central al
universului si sensul ultim al intregii istorii a lumii e
venirea lui lisus Hristos, Care nu a desfiintat
prefigurarile Vechiului Testament, ci le-a implinit,
dezvdluindu-ne adevdrata lor semnificatie si dand
tuturor lucrurilor dimensiuni noi — infinite, vegnice.
Noul Legamant al lui Hristos



anuntd finceputul unei noi perioade in istoria
umanitdtii. Acum Dumnezeiescul Se oglindeste in
madretia nepdtrunsd a iubirii si smereniei lui
Dumnezeu, Tatdl nostru. Cu venirea lui Hristos s-au
schimbat toate: noua revelatie a afectat destinul
intregii lumi create.

I s-a dat lui Moise sda cunoascd faptul ca Fiinta
Primordiald si Absolutd nu este o entitate generald,
un proces cosmic impersonal sau o ,Nefiintd”
suprapersonald, care transcende toate. I s-a ardtat
faptul ca aceasta Fiintd are un caracter personal si cd
era un Dumnezeu viu si de-viatd-datator. Cu toate
acestea insd, Moise nu a primit o vedere limpede: el
nu L-a vazut pe Dumnezeu in lumind asa cum L-au
vdzut Apostolii pe Muntele Tabor
,ar Moise a intrat in intunericul unde era
Dumnezeu” (Is 20, 21). Acest fapt poate fi interpretat
in diferite moduri. Chiar dacd accentul este pus pe
caracterul incognoscibil al lui Dumnezeu, nu putem
fi siguri in ce sens si in ce context anume. Era Moise
preocupat de imposibilitatea de a cunoaste Esenta
Fiintei Dumnezeisti? Credea el cd, dacd Dumnezeu e
Persoand, atunci El nu poate fi vegnic singur in Sine
insusi, fiindcd atunci cum ar putea exista o
singurdtate metafizicd vesnicd? Acest Dumnezeu era
gata sd-i conducd, dar incotro anume si in ce scop?
Ce fel de nemurire oferea EI? Atingdnd fruntariile
Pdmantului Fagdduintei, Moise a murit.

In cele din urma, Cel cdruia lumea 1i datora creatia
S-a ardtat si, cu rare exceptii, Jumea nu L-a
cunoscut” (In 1, 10). Evenimentul se afla cu mult
dincolo de puterea de intelegere a omului obignuit.
Primul care L-a recunoscut a fost Ioan



Botezdtorul, drept pentru care a fost pe bund drep-
tate numit cel mai mare ,dintre cei ndscuti din
femeie” si ultimul dintre profeti (cf. Mt 11, 9-13).

Ca om, Moise avea nevoie de marturii evidente ale
puterii si autoritatii cu care era investit ca sa-i
impresioneze pe israelitii inclinati incd spre idolatrie
si sd-i sileascd sd asculte invdtdtura sa. Dare cu
neputintd pentru noi crestinii sd citim primele carti
ale Vechiului Testament fard sd fim ingroziti. in
Numele lui Iahve toti cei care i s-au impotrivit lui
Moise au suferit pedepse infricosdtoare, adeseori
chiar gi moarte. Muntele Sinai ,ardea cu flacard” si
poporul s-a apropiat de ,foc arzdtor si de negura si
de-ntuneric si de vijelie si de glas de trambita si de
sunet al unor cuvinte pe care... nu le puteau suferi”
(Evr12,18-20).

Dimpotrivd, Hristos a venit intr-o blandete ma-
ximd, drept cel mai sirac dintre sdraci, neavand loc
unde sd-si pund capul Sdu. N-a avut nici o autoritate
nici in stat, nici chiar in sinagoga intemeiata pe
descoperirea venitd de Sus. Nu a raspuns celor care il
ocdrau. Si ni S-a dat s3-L identificdim drept
Pantocrator tocmai pentru cd ,S-a golit pe Sine luand
chip de rob” (Flp 2, 7), supunandu -Se in cele din
urmi supliciului si executiei. In calitate de Creator si
Stapan adevdrat a tot ceea ce existd, El nu avea nevoie
de fortd, nu avea nevoie sd-si etaleze puterea de a
pedepsi pe cei potrivnici. El a venit ,ca sd mantuiasca
lumea” (In 12, 47), pentru a ne descoperi pe Singurul
Dumnezeu Adevdrat. El ne-a descoperit Numele
Tatalui. El ne-a dat cuvantul pe care El insusi l-a
primit de la Tatal. El ni L-a descoperit pe Dumnezeu
ca Lumina in Care nu este nici un intuneric



(cf. 11In 1, 5). Ne-a facut cunoscutd taina cea mai
ascunsd dintre toate, faptul cd Dumnezeu e o Fiinta
Ipostaticd, insd nu O Persoand, ci Trei Persoane in
Una: Sfanta Treime. Ne-a dat botez ,cu Duh Sfant si
cu foc” (Mt 3, 11). In lumina acestei cunostinte avem
acum calea spre desavarsirea vesnica (cf. Mt 5,48).

Lumea continua sd se agite in cercul vicios al
problemelor ei materiale — economice, de clasg,
nationale etc. — fiindca oamenii refuzd si-I urmeze
lui Hristos. Nu dorim sd ne asemdnam Lui intru
toate, sd devenim fratii Lui si prin El copii iubiti ai
Tatdlui si sdldsluire aleasd a Duhului Sfant. in
purtarea de grijd mai inainte de veci a lui Dumnezeu
pentru om, suntem meniti sd ne impartagsim de Fiinta
Sa, sa ne asemdanam cu El in toate. Prin natura sa,
acest plan exclude din partea lui Dumnezeu pand si
cea mai micd posibilitate de constrdngere sau
predestinare. Si in calitate de crestini nu trebuie sd
renuntdm niciodatd la telul nostru, ca sd nu pierdem
imboldul de a lua cu asalt impadrdtia cerurilor.
Experienta ne arata mult prea limpede cd, odata ce
noi crestinii incepem sa reducem scopul revelatiei
datd noud de Hristos g¢i de Duhul Sfant, incetdm
treptat sd mai fim atrasi de Lumina care ni S-a aratat.
Dacd e sd ne pdstrim nddejdea mantuirii, trebuie si
fim curajosi. Hristos a spus: ,Indrdzniti! Eu am biruit
lumea!” (In 16, 33). Spundnd aceste lucruri, El aratd cd
a depdasit lumea nu atat ca Dumnezeu, cit mai ales ca
Om, fiindca S-a facut om cu adevarat.

Viata autentic crestind este trditd in ,duh si
adevar” (In 4, 23), si ca atare ea poate fi conti-



nuatd in tot locul si in toatd vremea, intrucat po-
runcile dumnezeiesti ale lui Hristos au un caracter
absolut. Cu alte cuvinte, nu existd si nu pot exista
nicdieri pe pdmdant imprejurdri care s3i facd cu
neputinta pazirea poruncilor.

In esenta ei vesnicd, viata crestind e duh si adevar
dumnezeiesc, si de aceea ea transcende toate formele
exterioare. Dar omul vine in aceastd lume ca o
ytabula rasa” pentru ,a creste si a se intari cu duhul,
umplandu-se de intelepciune” (cf. Lc 2, 40), si astfel
se iveste necesitatea unei organizdri pentru a
disciplina si coordona viata sociald a fiintelor umane
incd departe de a fi desdvarsite din punct de vedere
moral, intelectual si, mai important inca, spiritual.
Parintii Bisericii noastre si Apostolii care ne-au
invdtat sd-L cinstim pe adevdratul Dumnezeu fsi
dideau bine seama c&, desi viata Duhului lui
Dumnezeu intrece orice asezamdnt pamantesc,
acelagi Duh isi pregateste un loc de sdldsluire vizut
spre a-I sluji drept vas pentru pdstrarea darurilor
Sale. Sdlasluirea Duhului Sfant e Biserica, care prin
secole de furtund si violentd a vegheat asupra
nepretuitei comori a Adevdrului descoperit de
Dumnezeu. (Nu e nevoie sia ne batem capul in
aceastd privintd cu zelotii care cinstesc mai degraba
cadrul decat continutul.) ,Domnul insd este Duhul; si
unde este Duhul Domnului, acolo este libertate...
privim... slava Domnului, intru aceeasi icoana ne
schimbam din slavd-n slavd” (2 Co 3,17-18). Functia
Bisericii este de a conduce credinciosii spre sfera
luminoasa a Fiintei Dumnezeiesti. Biserica e centrul
spiritual al lumii noastre si ea cuprinde intreaga
istorie a omului. Cei care



prin indelungate lupte ascetice pentru a sdldslui in
poruncile Evangheliei au devenit constienti de
libertatea lor ca fii ai lui Dumnezeu, nu se mai simt
impiedicati de traditii formale — trec dincolo de
obiceiurile si datinile obignuite. Ei au exemplul lui
Hristos Care pazea poruncile Tatdlui Sdu fdrd a calca
legea lui Moise cu toate ,sarcinile anevoie de purtat”
(Lc 11, 46).

In Hristos si odatd cu venirea Duhului Sfant,
Dumnezeu ne-a dat revelatia deplinad si finald a Lui
insusi. Fiinta Sa este de acum incomparabil mai
evidentd pentru noi ca Realitate Primordiald decat
toate fenomenele efemere si trecitoare ale acestei
lumi. Simtim prezenta Sa dumnezeiascd atat
induntrul nostru, cat si in afara noastra: in madretia
supremd a universului, in fata omeneascd, in
fulgerarea gandului. El ne deschide ochii ca sd putem
vedea si sd ne desfitdim de frumusetea creatiei Lui. El
ne umple inimile cu iubire fatd de intreaga
umanitate. Atingerea Sa negrait de blandd strdpunge
inima noastrd. Si in ceasurile in care Lumina Sa
nepieritoare lumineazd inima noastrd, stim cd nu
vom muri. Stim aceasta cu o cunoastere cu neputintd
de dovedit in mod obignuit, dar care pentru noi nu
cere nici o dovadd, intrucdt Duhul insusi dd marturie
induntrul nostru.

Revelarea lui Dumnezeu ca Eu SUNT CEL CE ESTE
proclama caracterul personal al Dumnezeului Absolut,
care e inima vietii Sale. Pentru a interpreta aceastd
Revelatie, Parintii au adoptat termenul filozofic
hypostasis, care inseamnd in primul rand subzistenta,
realitate, si poate fi aplicat lucrurilor, omului sau lui
Dumnezeu. in multe cazuri a fost folosit ca sinonim



pentru fiintd (echivalentul latin exact fiind substantia).
in 2 Co 1, 17, hypostasis inseamna realitate si e tradus ca
incredere sau asigurare. in Epistola cdtre evrei, termenul
descrie Persoana Tatdlui: ,Fiind... chipul fiintei Sale” (1, 3).
Sau, in aceeasi epistold, este substantd — ,Or
credinta e fiinta/substanta celor naddjduite” (Evr 1,1) —
si fiintd — ,chipul fiintei Sale" (Evr 1, 3). Astfel, toate
aceste trei cuvinte, persoand, substantd, fiintd,
circumscriu impreund continutul expresiei teologice
grecesti hypostasis; acesta trebuie inteles ca inglobdnd,
pe de o parte, notiunea de Persoand, iar, pe de altda
parte, ca accentudnd importanta cardinald a dimensiunii
personale in Fiinti. In textul prezent, termenii Ipostasd
si Persoand sunt identici in semnificatia lor.



Enigma lui Eu sunt

Fiinta Primordiald ni S-a ficut cunoscutd cu
Numele Eu SUNT CEL CE ESTE (Is 3, 13-14). Oricine a
fost binecuvantat cu o intdlnire vie cu El e in stare
intr-o oarecare mdsurd sd evalueze ardtdrile lui
Dumnezeu pe care ni le descriu Vechiul si Noul
Testament. Aceste descoperiri progresive ale sferelor
ceresti au o importantd covarsitoare, dincolo de care
orice eveniment din istoria lumii pdlesti si cade in
insignifiantd. Nu numai activitatea noastra in lume,
dar si tot ceea ce mintea noastrd sesizeazd in
cosmosul infinit e o pregdtire pentru miracolul
negrdit al intrdrii mintii in Vesnicia vie a Iubirii.

Secole au trecut inainte ca adevdratul continut al
acestui uimitor Eu SUNT sd fie inteles. Cdci, cu toatd
ardoarea credintei lor, nici Moise, nici profetii care
au fost mostenitorii sdi n-au apreciat pe deplin
binecuvdntarea care s-a pogorat asupra lor. Ei au avut
experienta lui Dumnezeu 1in principal prin
evenimente istorice. Atunci cand s-au intors cdtre El
in duhul, ei il contemplau in intuneric. Atunci cand
noi, fii ai Noului Testament, citim Vechiul
Testament, observam felul in care Dumnezeu a
incercat sd le sugereze strimosilor nogtri



faptul cd acest Eu SUNT inseamnd in acelasi timp O
singurd Fiinta si Trei Persoane. Ocazional, El
vorbeste chiar despre Sine insusi ca Noi. ,Si a zis
Dumnezeu: «Sd facem om dupd chipul si asemdnarea
Noastrd»” (Fc 1, 26). ,Si a zis Domnul Dumnezeu:
«latd, Adam a devenit ca unul din Noi»" (Fc 3, 22). Un
exemplu incd si mai remarcabil apare cu Avraam: trei
barbati i s-au ardtat, dar el li s-a adresat ca si cum ar
fi fost unul singur (cf. Fc18, 2 sq).

Dobandirea cunoasterii lui Dumnezeu e un proces
lent care nu poate fi realizat in intreaga sa plindtate
chiar de la inceput, desi Dumnezeu este intotdeauna
si in oricare din manifestdrile Sale in mod invariabil
unul si neimpartit. Hristos a folosit un limbaj simplu,
inteles pana si de cei mai nestiutori, dar ceea ce El
spunea intrecea cu mult intelegerea chiar si a celor
mai intelepti dintre auditorii Lui. ,Mai inainte de a fi
fost Avraam, Eu sunt!" (In 8, 58). ,,Eu si Tatdl Meu
una suntem” (In 10, 30). ,Tatdl Meu il va iubi si Noi
vom veni la el si Ne vom face locas la el” (In 14, 23).
,S1 Eu il voi ruga pe Tatdl, si alt Mangaietor vd va da
voud, pentru ca-n veac s rdmand cu voi” (In 14,16).
(Acum e introdusd o a Treia Persoand.) ,Duhul
Adevarului, Celui ce din Tatdl purcede, Acela va
marturisi despre Mine” (In 15, 26).

Observdam cd doar treptat a inceput Hristos sa
vorbeascd despre Tatdl, si numai spre sfarsitul vietii
Sale pamantesti a vorbit despre Duhul Sfant. Pand la
capat ucenicii n-au reusit sa-L inteleagd, iar El n-a
facut nici o incercare de a le explica icoana Fiintei
Dumnezeiesti. ,inca multe am a va spune, dar nu le
puteti purta acum” (In 16,12).



In schimb, El le-a indicat felul in care pot atinge
cunoasterea desdvarsitd: ,Dacd veti rdmane intru
cuvantul Meu... veti cunoaste adevarul” (In 8, 31-32).
,Duhul Sfant... vd va invdta toate si va va aduce
aminte de toate cele ce v-am spus Eu” (In 14, 26).
,Dar cand va veni Acela, Duhul Adevarului, El va va
calduzi intru tot adevarul” (In

16,13). Si El a venit si ne - a descoperit plindtate
Iubirii dumnezeiesti, insa darul S3u era mult prea
bogat pentru intelegerea noastrd. Cu toate acestea, El
nu Se retrage, ci asteaptd cu rabdare ca noi sa-L
iubim  pe El, ,Hristos-Puterea-lui-Dumnezeu-si-
intelepciunea-lui-Dumnezeu” (1 Co 1,24), asa cum ne
iubeste EI

,Cuvintele pe care Eu vi le-am grdit, ele duh sunt si
viatd sunt” (In 6, 63). Si tocmai asupra acestei vieti ne
vom opri acum — viatd ndscutd din rugdciunea
insuflatd de Sus, prin iubirea ce coboara la noi si
cunoasterea Fiintei Primordiale.

Cum poate fi descrisd starea mintii celui cdruia
Dumnezeu i Se descoperd ca Eu SUNT? Apropierea de
inima Lui e atat de simtitd, incat bucuria intru El e ca
lumina. Omul este bland si iubitor, ii pot spune,
adresdndu-md intim, fatd cdtre Fatd: ,Celui ce esti”.
Si, in acelasi timp, imi dau seama cad acest Eu sunt si
acest Celui ce esti e intreaga Fiintd. E lipsit de obarsie,
autoexistent si auto suficient. E Persoand in sensul
absolut. Constiinta Sa pdtrunde tot ceea ce existd.
,Nimic nu este acoperit care sd nu iasa la iveala si
nimic ascuns care sa nu ajunga cunoscut... Nu se
vand oare doud vrdbii pe un ban? Si nici una din ele
nu va cddea pe pamant fara stirea Tatdlui vostru.
Vouad insa toti perii capului vd sunt numadrati”



(Mt 10, 26. 29-30). ,Si-n fata Lui nici o fipturd nu-i
ascunsd, ci toate sunt goale si descoperite in ochii
Celui caruia noi vom da socoteald” (Evr

4,13) . Orice clipa a vietii noastre, orice bataie a
inimii noastre e in Mainile Sale. El este cu adevdrat
,2luming si intru El nu-i nici un intuneric” (7 In 1,5). $i
nu este nimeni si nimic care sd poatd scipa de ochiul
Sdu atoatevazator.

Eu SUNT Cel CE ESTE. Intr-adevar, El este Fiinta. El
singur e viu cu adevdrat. Orice fiintare chematd din
adancul nefiintei existd numai prin vointa Sa. Viata
mea, pand in cele mai mici amdnunte, vine numai si
numai de la El. El umple sufletul, legandu-1 din ce in
ce mai intim de El insusi. Contactul congtient cu El
pecetluieste omul pentru totdeauna. Un astfel de om
nu se va mai depdrta de Dumnezeu iubirii pe Care a
ajuns sa-L cunoasca. Mintea sa renaste. Daca pana
atunci era inclinat sa vada pretutindeni procese natu-
rale determinate, acum incepe sd sesizeze totul in
lumina  Persoanei. Cunoasterea  Dumnezeului
Personal poartd un caracter personal intrinsec.
Asemadndtorul recunoaste asemdndtorul. Plictiseala
de moarte a impersonalului ia sfargit. Pamantul,
intregul univers, il vestesc: ,Cerurile si pamantul il
laudd, marea si toate cite se miscd in ea” (Ps 68, 38).
Si El insusi cautd sd fie impreund cu noi, si ne
impartdgeascd belsugul vietii Sale (cf. In 10,0). Iar
noi, la rAindul nostru, insetam de acest dar.

Sufletul il cunoaste, dar nu-L poate cuprinde, si in
aceasta std durerea sa. Zilele noastre sunt pline de
dorul de a pdtrunde in sfera dumnezeiascd cu toate
fibrele fiintei noastre. Rugdciunea



noastrd trebuie sd fie arzdtoare si experienta ce ni se
di are multe aspecte. In chip subiectiv — daci e si
judecam dupd iubirea a cdrei atingere o percepem —,
vom simti cd aceastd experientd nu poate fi deschisa
indoielii. Dar, in ciuda tdlazuirii ce imbratiseaza
toate aceste tdldzuiri, in ciuda luminii in care ea
apare, ar fi nu numai gresit, dar chiar primejdios sd
ne bizuim exclusiv pe ea. Din Sfanta Scriptura stim
ca Preacurata Fecioard Maria se grdbea spre vara sa
Elisabeta spre a auzi de pe buzele ei daca
descoperirea pe care o primise era adevidrata —
descoperirea privitoare la un fiu ce urma si i se nasca
si care trebuia sd fie mare si sd se numeasca Fiu al
Dumnezeului Celui Preainalt, si a carui impardtie nu
va avea sfarsit (cf. Le 1, 32-33). Sfantul Pavel, care ,a
fost in rai si a auzit cuvinte de nespus” (cf. 2 Co 12,4),
ne oferd un alt exemplu. ,A binevoit Dumnezeu... ca-
ntru mine sa-L descopere pe Fiul Sau” (Ga 1,15-16); cu
toate acestea, de doud ori s-a urcat la Ierusalim spre a
infdtisa lui Petru si celorlalti ,mai de seama” (Ga 2,1-

2) evanghelia pe care o propovdduia ,ca nu cumva sa
alerg sau sd fi alergat in zadar” (Ga 2, 1-2). Istoria
Bisericii ne oferd nenumadrate asemenea cazuri, §i
astfel invdtdam sd-i intrebam pe cei cu mai multa
experientd pentru a sti daca ceea ce se intdmplad cu
noi nu este doar o simpld imaginatie, ci un har ce
vine de Sus. Cdutdm martori vrednici de crezare.
Acestia pot fi gdsiti numai in Bisericd, a cdrei
experientd seculard e infinit mai bogatd si mai
profundd decdt experienta noastra individuald. Asa
au fost in trecutul indepdrtat Apostolii, care ne-au
transmis in Evanghelii si in Epistole cunoasterea pe
care



au primit-o nemijlocit de la Dumnezeu. Ei au fost
urmati de un sir intreg de pdrinti (dascdli si
nevoitori) care ne-au transmis de-a lungul secolelor
mai presus de orice duhul vietii insesi, lasdndu-si
adeseori madrturia in scris. Credem cd in orice
moment istoric e cu putintd sd gdsim o mdrturie vie;
pand la sfarsitul vremilor umanitatea nu va fi lipsita
de cunoasterea autenticd privitoare la Dumnezeu.
Numai dupd o astfel de confirmare cu valoare de
autoritate ne putem increde in experienta noastra
personald, dar chiar si atunci nu in mod exagerat.
Mintea noastrd nu trebuie si se domoleascd in
imboldul ei spre Dumnezeu. Si, la fiecare pas, e
esential sd ne aducem aminte de faptul cd izolarea
increzdtoare in sine e amestecatd cu posibilitatea
pdcatuirii impotriva Adevdrului. Asa cd nu vom
inceta sd ne rugdm cu sarguintd Duhului Sfant sd
fereascd picioarele noastre de cdile neadevarului.

Din vremea Apostolilor, credinciosii au trdit in
rugdciunea lor unica realitate a Dumnezeului Celui
Unul in Tatdl, Fiul si Duhul Sfant. Limbajul omenesc
n-a gasit niciodatd satisfdcdtoare terminologia logica
folositd pentru exprimarea experientei si cunoasterii
duhovnicesti a lui Dumnezeu asa cum a fost ea
vestitd de cdtre Dumnezeu insusi. Toate cuvintele pe
care cunoasterea cea noud si viata cea noud le-au
facut sa treacd din generatie in generatie au acoperit,
intr-o masurd sau alta, o contemplatie autentica a lui
Dumnezeu. Sd ludm, de exemplu, doud din formulele
utilizate pentru definirea Unitdtii divine. Cea pe care
o intalnim cel mai des accentueaza unitatea



de Fiintd. Dumnezeu e inteles ca O singura Realitate
obiectiva absoluta in Trei Subiecte absolute. Cea de-a
doua teorie mutd accentul de pe Substantd pe
Persoand — si e mai coerentd cu revelatia lui Eu SUNT
—interpretandu-L pe Eu SUNT ca pe Un singur
Subiect absolut care sintetizeaza in Sine pe Eu, pe Tu
si pe Noi. (Aceasta e teoria pe care o dezvoltd in
scrierile sale pdrintele Serghei Bulgakov.) Prima
formuld, al cdrei scop e acela de a demonstra
plindtatea Dumnezeirii din fiecare Ipostasd, tinde sa-i
dividd pe Cei Trei. Cea de-a doua, in care
fundamental e principiul Personal, conduce la
contopirea Persoanelor.

Biserica a depdsit inadecvarea limbajului nostru
folosind expresii negative — invdtdndu-ne sa trdim
Persoanele Treimii ,nici amestecAnd Persoanele, nici
impdrtind Fiinta”. Si acolo unde este vorba de
intruparea Cuvantului, definitia devine inca si mai
complicatd, addugandu-se ca aceasta a avut loc ,in
chip neschimbat” (,Unul nu prin prefacerea
Dumnezeirii in trup, ci prin asumarea umanitatii in
Dumnezeu”) si ,in chip nedespartit” (,Unul nu prin
contopirea fiintei, ci prin Unitatea persoanei”) [cf.
Simbolul de credintd atanasian]. Astfel, mintea
noastra obisnuitd sd functioneze rational este prinsd
intr-o menghind, nefiind in stare sd incline intr-o
parte sau alta, ca rdstignitd pe cruce.

Contemplatia e o chestiune ce tine nu de declaratii
verbale, ci de experienta vie. Tatdl, Fiul si Duhul
Sfant sunt vdzute in unitatea lor consubstantiald, in
rugdciunea curatd.

Evanghelia spune: ,intr-atdt a iubit Dumnezeu
lumea, incat pe Fiul Sau Cel Unul-Ndscut L-a



dat, pentru ca tot cel ce crede intr-insul sd nu piara, ci
sd aiba viatd vesnicd” (In 3, 16). Duhul Sfant ne
introduce in sfera iubirii dumnezeiesti si atunci nu
doar trdim aceastd iubire, ci incepem sd intelegem cd,
dacd Dumnezeu, Cel dintai si Cel de pe urmad, ar fi
monoipostatic (adicd o singurd Persoand), atunci El
n-ar mai fi iubire. Moise, care a interpretat revelarea
lui Eu SUNT ca insemnand o singur ipostasd, a dat
poporului sdu Legea. Dar ,harul si adevarul prin lisus
Hristos au venit” (In 1,17). Treimea este Dumnezeul
iubirii: ,Iubirea Tatdlui rdstigneste; iubirea Fiului este
rdstignitd; iubirea Duhului Sfént e biruitoare”
(mitropolitul Filaret al Moscovei). lisus, cunoscand
,ca I-a sosit ceasul ca din lumea aceasta sa treaca la
Tatal, pe ai Sai iubindu-i, pand-ntru sfarsit i-a iubit”
(In 13,1). Acesta este Dumnezeul nostru. Si nu este
altul in afard de El. Omul care prin darul Duhului
Sfant a facut experienta suflului iubirii Sale stie cu
intreaga sa fiintd cd o astfel de iubire e proprie
Dumnezeirii &ntreitUna, descoperite noud ca modul
desdvargit al  Fiintei  Absolute. = Dumnezeul
monoipostatic al Vechiului Testament si (mult dupd
Noul Testament) cel al Coranului nu cunoaste
iubirea.

A iubi inseamnd a trdi pentru si in persoana iubita,
a cdrei viatd devine viata noastrd. Iubirea duce la
unitatea fiintei. Asa este induntrul Treimii. ,Tatal il
iubeste pe Fiul” (In 3, 35). El trdieste in Fiul si in
Duhul Sfant. Fiul ,ramdane intru iubirea Tatalui” (In
15,0) si in Duhul Sfant. Iar pe Duhul Sfant il
cunoastem ca iubire atoatedesdvdrsitda. Duhul Sfant
purcede vesnic din Tatdl, viazd intru El si sdldsluieste
in Fiul. Aceastd iubire face din



suma totald a Fiintei Divine un singur Act vesnic.
Dupad modelul acestei unititi, umanitatea trebuie sa
devind si ea un singur om. (,Eu si Tatdl Meu una
suntem” — In 10, 30. ,Ca toti sd fie una; asa cum Tu,
Parinte, esti intru Mine si Eu intru Tine, tot astfel si
ei sd fie una intru Noi” — In 17, 21)*.

Porunca lui Hristos e proiectia iubirii ceresti in
plan pamantesc. Realizata in continutul ei adevdrat,
ea face viata umanitdtii asemenea vietii Dumnezeului
&ntreitUnul. inceputul intelegerii acestui mister vine
odatd cu rugdciunea pentru intreaga lume ca pentru
noi ingine. In  aceastd  rugdciune  trdim
consubstantialitatea neamului omenesc. Este vital sa
inaintim de la notiunile abstracte spre categorii
existentiale, adicd ontologice.

In interiorul vietii Treimii, fiecare Ipostasi este
Purtdtoarea intregii plindtdti a Fiintei Dumnezeiesti
si, prin urmare, este potential egald cu Treimea luatd
ca intreg. A realiza plindtatea divino- umanitdtii
inseamnd a deveni potential egali cu umanitatea in
intregul ei. in aceasta sta adevdratul sens al celei de-a
doua porunci a iubirii care, intr-adevdr, e ,asemenea
cu cea dintai” (Mt 22,39).

Integralitatea revelatiei date noud e inepuizabila. Ca
fiinte create nu suntem in stare sd cunoastem in mod
definitiv si desdvarsit Fiinta Primordiald necreata,
in felul in care Dumnezeu Se cunoaste pe Sine insusi.
Sfantul Apostol Pavel

* Acest concept teologic traditional e prezentat mai in
detaliu in articolul meu ,De I'unite de I'Eglise a 'image de
la Sainte Trinite” [traducere romaneascd mai jos in
partea III a prezentului volum].



insd asteaptd cu nerdbdare, in nddejde. ,Caci acum
vedem ca prin oglindd, ca-n ghiciturd; dar atunci, fata
catre fatd. Acum cunosc in parte; atunci insd deplin
voi cunoaste, agsa cum si eu sunt cunoscut” (1 Co
13,12).

In istoria lumii crestine observim doui tendinte
teologice: una, veche de secole, vrea sd adapteze
revelatiile privitoare la Dumnezeul Trei- mic actului
nostru de gandire; cealaltd ne cheama la credintd, la o
transformare radicald a intregii noastre fiinte printr-o
viatd traita potrivit Evangheliei. Cea dintdi este
laudabild, chiar esentiald din punct de vedere istoric,
dar, dacd e separatd de viatd, e condamnatd la egec.
Jlisus i-a rdspuns zicand: «De Ma iubeste cineva, el va
pazi cuvantul Meu si Tatal Meu il va iubi si Noi vom
veni la el si Ne vom face locas la el” (In 14, 23).
Aceasta este calea crestind spre cunoasterea sau
gnoza desdvarsitd. Sildsluirea in noi a Tatalui si a
Fiului si, inseparabil de Acestia, a Duhului Sfant, ne
va ddrui adevdrata cunoagtere a lui Dumnezeu.

In Imnul 17, Sfantul Simeon Noul Teolog (949-1022)
citeazd pe orbul si necredinciosul care nu cunosc
invatdtura Bisericii potrivit cdreia Creatorul Nevdzut
si Nestricdcios a coborat pe pamant si a unit El insusi
cele doud firi (cea dumnezeiascd, necreatd, si cea
creatd, a omului), declardnd cd nimeni nu a cunoscut,
nu a trait si nu a vdzut aceasta in mod limpede din
propria sa experienti. Dar in alte imne, Sfantul
Simeon repetd cu cea mai intensd convingere faptul
ca o astfel de experienta i-a fost datd iardsi si iardsi.
Atunci cdnd Lumina Dumnezeiascd nepieritoare e
impdrtasitd omului, acesta devine el insusi in



mod efectiv lumind. Unirea celor doi — a lui
Dumnezeu si a omului — e sdvarsitd prin vointa
Creatorului si in congtiinta amandurora. Dacd
aceasta s-ar petrece pe neobservate, atunci, aga cum
spune Sfantul Simeon, unirea ar fi cea a unor morti,
nu cea a unor vii. $i cum ar putea intra Viata vesnica
in om, fard sa fie simtitd de cdtre el? Cum ar fi cu
putintd, continua el, ca Lumina Dumnezeiascd sd
strdluceascd ca un fulger in noapte sau ca un soare in
inima si mintea omului, iar omul sd nu-si dea seama
de un eveniment atit de sublim? Unindu-Se cu
asemdnarea Sa, Dumnezeu i daruieste adevdrata
cunoastere a Lui insusi asa cum este El. Prin Sfantul
Duh, Fiul Se face cunoscut El insusi impreund cu
Tatal. Si omul 1i vede atdt cat este in stare sd vadd.

Pentru noi, crestinii, lisus Hristos e madsura
tuturor lucrurilor dumnezeiesti §i omenesti, ,intru El
locuieste trupeste toatd deplindtatea Dumnezeirii’
(Col 2, 9) si a umanitatii. El este idealul nostru cel
mai desavarsit. in El gdsim rdspunsul la toate
problemele noastre, care fird El ar fi de nerezolvat. El
este cu adevdrat axa misticd a universului. Dacd
Hristos n-ar fi Fiul lui Dumnezeu, atunci mantuirea
prin infierea omului de cdtre Dumnezeu Tatdl ar fi cu
totul de neinteles. Cu Hristos omul pdseste in
vesnicia dumnezeiasca.



3

Riscul in creatie

Producerea unui lucru nou este intotdeauna un joc
al hazardului, si creatia omului de cdtre Dumnezeu
dupa chipul si asemdnarea Sa a implicat un anume
grad de risc. Nu in sensul cd Dumnezeu ar fi riscat sd
introducd un element de instabilitate sau un soc in
Fiinta Sa Vesnica, ci in sensul cd faptul de a da
omului o libertate asemenea lui Dumnezeu a inchis
pentru totdeauna si sub orice formd usa oricdrei
predestinatii. Omul este cu totul liber sd hotdrasca
negativ in privinta lui Dumnezeu — chiar sd intre in
conflict cu El. Ca iubire infinita, Tatdl Ceresc nu-1
poate parasi pe omul pe care l-a creat pentru vesnicie
ca sd-i Impdrtdseascd plindtatea Sa dumnezeiasca. El
trdieste impreund cu noi tragedia noastrd. Putem
aprecia acest risc atat de rdpitor in mdretia sa, atunci
cand contempldm viata lui Hristos pe pdmant.

Dupd o studiere indelungatd a Judecdtii de Apoi a
lui Michelangelo din Capela Sixtind, am descoperit o
analogie partiald intre aceastd frescd si conceptia mea
despre creatia lumii. Priviti la Hristos si la gestul pe
care il face in aceasta fresca.



Ca un campion victorios, El i aruncad in abis pe toti
cei ce au indraznit sd I se impotriveascd, intreaga
vastd suprafatd misund de oameni si ingeri
tremurdnd de spaimd. Suspendati intr-un fel de
intindere cosmica, toti sunt absorbiti mai putin de
starea lor jalnicd cat mai ales de mania lui Hristos. El
std in centru si mania Sa e teribild. Nu acesta este
felul in care il vad pe Hristos. Michelangelo avea
desigur un mare geniu, dar nu pentru temele
liturgice.

Sd reconstituim fresca. Fireste cd Hristos trebuie
sa fie in centru, dar un Hristos diferit, mai in acord
cu revelatia pe care o avem despre El: un Hristos cu o
imensa putere, dar cu puterea unei iubiri
covarsitoare. Gestul Sdu nu este unul de rdazbunare.
Creandu-ne ca fiinte libere, El a anticipat
posibilitatea, ba chiar inevitabilitatea tragediei
cdderii omului. Chemdndu-ne din intunericul
nefiintei, gestul Sdu decisiv ne azvarle in tdramurile
tainice ale vietii cosmice. ,in tot locul si toate
umplandu-le”, El sta pentru totdeauna aproape de
noi, ne iubeste in ciuda purtdrii noastre absurde. Ne
cheamd, e gata intotdeauna sd rdspunda strigdtelor
noastre de ajutor si sd ne cdlduzeascad pasii sovditori
prin toate obstacolele aflate in calea noastra. El ne
respectd ca fiind deopotrivd cu El. Planul Sdu ultim
pentru noi e acela de a ne vedea in vesnicie cu
adevdrat egalii Sai, prietenii si fratii Sai, fiii Tatdlui.
Nazuieste dupd aceasta, tadnjeste dupd aceasta. Asa
este Hristosul nostru, iar ca Om El a sezut de-a
dreapta Tatalui.

La inceput Dumnezeu a creat mintea noastrd ca o
potenta purd. Cea ce urmeazd nu depinde



deloc de El. Omul este liber sa nu fie de acord, ba
chiar sa I se impotriveascd. Apare o situatie in care
noi ingine ne hotdram viitorul vesnic — desigur,
intotdeauna in legdtura cu El: fard El nu putem
exista. Si dacd cdutim o vesnicie binecuvantatd care
ii apartine doar Lui, atunci orice actiune a noastrd,
orice activitate creatoare a noastrd trebuie sd
purceadd nu separat de El, ci impreuna cu El si in EL

Ndscutd ca potentd purd, mintea noastrd trebuie sd
actualizeze fiinta noastrd ca ipostasd. Trebuie sd
crestem, si aceastd crestere e legatd de durere si
suferintd. Oricat de ciudat ar putea pdrea, suferinta e
un imperativ pentru pdastrarea vietii create din nimic.
Dacd animalele n-ar simti foamea, n-ar face nici un
efort de a-si gdsi hrana, ci pur si simplu s-ar aseza si
ar muri. in chip asemdnator, lipsa acuta de confort l-a
silit pe omul primitiv sd-si caute hrand si addpost.
Atunci, pe mdsura ce fnainteazda spre cunoasterea
rationald, suferinta dezvdluie mintii sale contempla-
tive atdt imperfectiunea sa proprie, cat si cea a lumii
din jurul sdu. Aceasta il sileste sd recunoascd
necesitatea unei noi forme de efort creator, pentru a
desdvarsi viata in toate manifestdrile ei. Mai tarziu, va
ajunge la o anumitd perceptie a Fiintei Supreme,
perceptie care va inspira sufletului sdu cdutarea unei
mai bune cunoasteri a Acesteia. Si agsa mai departe,
pand cand isi dd seama ca aceastd Fiintd Primordiald,
pe Care a invdtat sd o venereze, nu refuzd intalnirea
cu el; si in lumina acestui contact, moartea e vazuta
ca o absurditate, insdsi posibilitatea ei trebuind sa fie
combdtutd neobosit. Si istoria aratd ca multi



dintre cei care au purtat acest razboi cu energie
nesldbitd au privit in duh incd de aici de pe pamant
impardtia vesnicd a Dumnezeului Celui Viu, si au
trecut de la moarte la viata fard de sfarsit in Lumina
Fiintei Dumnezeiesti.

Sa privim acum din nou gestul dramatic al
Hristosului ,nostru”, Care-1 arunca pe omul pe care 1-
a creat liber, ca o sdmintd minunatd, in lumea
pregdtitd pentru el. Miscarea este cea a unui
semdndtor care igi aruncd simdanta in pamantul pe
care l-a arat si I-a pregdtit anume pentru aceasta.

Piatra de temelie a teologiei noastre crestine e
revelatia: ,intru-nceput era Cuvantul... si Cuvantul
Dumnezeu era... toate printr-insul s-au facut si fara
El nimic nu s-a ficut din ceea ce s-a facut. Viata era
intr-insul” (In 1,1. 3. 4). Dar stiinta contemporand
postuleazd faptul cd la inceput a fost hidrogenul, si
din acest atom s-a dezvoltat totul printr-un proces
evolutiv care a durat miliarde de ani. Principiul
stiintific — obiectivarea cosmosului si cunoasterea
objectivi — e aplicabil numai acolo unde legile
naturii predomind in mod absolut. Nu este limpede
pe ce bazd multi oameni de stiintd resping
posibilitatea altor forme existente — a unor fiinte
libere, nedeterminate. Stim cd Fiinta Primordiala se
afld in afara teritoriului stiintei, care nu ne spune
nimic nici mdcar despre sensul existentei noastre.

In orice caz, in ambele scoli de gandire, ce difera
atat de radical una de cealaltd, observam cele doua
tendinte opuse din sufletul omenesc. Pe de o parte,
cei care se ingrozesc de suferinta



absurdd pentru ei, legata de viata pe pamant, si care,
prin urmare, privesc cu nepldcere existenta in
general, simtindu-se in mod «ciudat atrasi de
destinderea atotpdtrunzdtoare a nefiintei. Pe de alta
parte, cei care incearcd sd-I urmeze lui Hristos, sad-si
domine sldbiciunea pamanteascd si sa dobdndeasca
vesnicia dumnezeiascd folosind in eforturile lor de a
pdtrunde tot mai adanc in tainele Fiintei lipsite de
obarsii metode care pot pdrea intolerabil de absurde.
,Dorim nu sd ne scoatem haina, ci pe deasupra ei sd
ne imbrdacdm cu cealaltd, pentru ca ceea ce este
muritor sa fie inghitit de viatd” (2 Co 5, 4) — lucru
aflat la antipozii filozofiei gi teoriei ascetice a
dezbracarii de fiinta.

Noi crestinii acceptdim cu multumire darul mi-
nunat al vietii. Chemati de Hristos, ndzuim spre
cunoasterea cat mai deplind a Obargiei Primordiale a
tot ceea ce existd. incepand de la nastere, crestem in
mod treptat si intrdm in posesia fiintei. Hristos este
pentru noi ,calea, adevarul si viata” (In 14,6). Cu El
calea noastrd trece printr-o mare si complicatd
culturd spirituald: traversim abisuri cosmice, cel mai
adeseori cu multa suferintd, si nu arareori in rdpire,
pe mdsurd ce intelegerea sporeste. Un timp procesul
de crestere e legat de trupul nostru fizic; dar vine in
curdnd vremea cand, eliberatd de lanturile
pamantesti, mintea ca si duhul isi pot continua
inaintarea lor spre Tatdl Ceresc. Stim cd El ne iubeste
si pentru aceastd iubire El ni Se descoperd pe Sine
insusi fard limite. Chiar daca doar in parte, stim cd in
El e nemurirea noastrd; in El vom ajunge la Adevarul
vesnic. El ne va darui bucuria cu neputintd de
zugrdvit a participdrii la insusi actul creatiei



divine a lumii. insetdim dupd unitatea desavarsitd in
El. El este Lumind, Frumusete, intelepciune, Iubire.
El di sensul cel mai nobil vietii noastre si
binecuvdntarea unei cunoasteri nemarginite.

Genul de fiintare personald pe care l-am primit la
nasterea noastrd — fiinta ca potentialitate pe care o
realizdim in parte — nu s-ar putea niciodatd dezvolta
din atomul de hidrogen, in oricit de multe miliarde
de ani si oricit de miraculoase si imprevizibile
yhazarduri" s-ar putea intdmpla. Distanta ontologica
intre starea atomicd a fiintei materiale si starea fiintei
pe care o avem deja si care, suntem siguri, se va
desdvarsi si implini, e mult prea vastd.

Este firesc ca, in calitate de crestini, sd exploram
impreund aceasta in perspectiva accentului
evanghelic pe relatia noastrd personald cu Dum-
nezeu. Atunci cdnd Duhul Sfant, sildsluindu-Se in
noi, ne face sd trdim iubirea poruncitd noud de
Hristos, atunci cunoagtem pe propria pielea faptul ca
aceasta este singura stare normald pentru duhul
nostru nemuritor, cda 1n aceasta stare sesizam
universalitatea divind a lui Hristos si a poruncilor
Sale. Acesta este Adevarul care nu lasd loc de indoiald
in inimd sau minte. E madantuirea despre care ne
invatd Biserica (vorbesc acum nu de continutul etic,
ci de cel ontologic al Evangheliei). Aceastd iubire este
in esentd un Act Divin a cdrui putere nu diminueaza
niciodatd, ci continud vesnic in plindtatea sa.

Cind a luat firea noastrda in starea ei cdzutd,
Hristos, Cuvantul Tatdlui, a restaurat-o asa cum
aceasta era si este in veac in vointa creatoare a
Tatalui. intruparea Fiului Unul-N4scut e ardtarea



Dumnezeiescului in forma noastrd de existentd.
Acum s-a descoperit taina cdii spre mantuire.
DUMNEZEULE TATA, Cel vesnic binecuvadntat; Care ne-ai
chemat la slava vesnicd in lisus Hristos,
Care, fdrd de pdcat fiind, a purtat pdcatele lumii,
si S-a urcat pe cruce ca noi sd fim vii in veci; Care in
slabiciunea trupului omenesc a ardtat chipul
desdvarsirii Tale — pe Tine, Tatd Preasfant, Te rugdm
umple-ne de sus cu tdria Ta, ca sd putem cdlca pe
urma pasilor Sdi.
Fd-ne asemenea bundtdtii Fiului Tdu in aceastd vreme
trufasd si nestatornicd, ca nu cumva din pricina
neadevdrului nostru calea Adevdrului Tdu sd sufere
defdimare, nici sd nu fie intinatd de fiii celui potrivnic.



4

Tragedia omului

Tragedia vremurilor noastre stda in absenta aproape
desdvarsitd a constiintei cd existd doud impdratii, cea
vremelnicd i cea vesnicd. Vrem sd construim
impdratia cerurilor pe pamant, respingdnd orice idee
de inviere sau vesnicie. invierea e un mit. Dumnezeu
a murit.

Sd ne intoarcem la revelatia biblicd, la creatia lui
Adam si a Evei si la problema pdcatului strimosesc.
,Dumnezeu este lumind si intru El nu-i nici un
intuneric” (1 /n 1, 5). Porunca datd celor dintdi oameni
in paradis indicd acest fapt si in acelasi timp ne aratd
cd, desi Adam avea o libertate de alegere absolutg,
alegerea de a manca din pomul cunostintei binelui si
a rdului insemna o rupturd cu Dumnezeu ca singur
izvor al vietii. Optand pentru cunoasterea raului —
cu alte cuvinte, asociindu-se existential cu raul,
savurdnd rdul — Adam s-a rupt in mod inevitabil de
Dumnezeu, Care in nici un chip nu poate fi asociat cu
raul (cf. 2 Co 6,14-15). Separat de Dumnezeu, Adam
moare. ,in ziua in care veti manca din el”, rupand
astfel comuniunea cu Mine, respingdnd dragostea
Mea, cuvantul Meu, vointa Mea, ,cu



moarte vei muri” (Fc 2, 17). Felul exact in care Adam
,a gustat” din rodul pomului cunostintei si binelui si
al raului nu este important. Picatul sdu a fost acela de
a se indoi de Dumnezeu, de a cduta si-gi hotdrasca
propria sa viatd independent de Dumnezeu, chiar
separat de El, dupd exemplul lui Lucifer. in aceasta
std esenta pdcatului lui Adam, si anume in faptul de a
fi fost o migcare spre autoindumnezeire. Adam putea
dori in chip firesc indumnezeirea — fiindcad fusese
creat dupa chipul si asemdnarea lui Dumnezeu — el a
pdcatuit cdutdnd aceastd indumnezeire nu in unire cu
Dumnezeu, ci prin ruperea de El. Sarpele a ingelat-o
pe Eva, ajutorul pe care Dumnezeu l-a ficut pentru
Adam, sugerandu-i faptul cd Dumnezeu ar fi introdus
o interdictie cu scopul de a restrange libertatea lor de
a cduta plindtatea dumnezeiascd a cunoasterii, mai
exact cd Dumnezeu n-ar vrea ca ei sd fie ,ca niste
Dumnezei, cunoscand binele si raul” (Fc 3, 5).

Notiunea de tragedie am intdlnit-o mai intai in
literaturd, nu in viatd. Semintele tragediei — mi se
pdrea in tineretea mea — sunt semdnate atunci cand
omul se gdseste in intregime captivat de un ideal.
Pentru a atinge acest ideal este gata sd riste orice
sacrificiu, orice suferinta, chiar viata insdsi. Dar
atunci cand se intampld sd-si realizeze obiectul
ndzuintei sale, acesta se dovedeste a fi o himerd
inconsistenta: realitatea nu corespunde cu ceea ce el
avea in minte. Aceasta tristd descoperire duce la o
disperare profunds, la un spirit ranit, la o moarte
monstruoasd.



Fiind diferiti, oamenii au idealuri diferite. Exista
astfel ambitia puterii, ca in cazul lui Boris Godunov.
in vederea acestui scop el nu s-a abtinut de la
varsarea de sange. Izbandind, a aflat insd cd nu a
dobandit ceea ce astepta. ,Ara atins indltimea puterii,
dar sufletul meu nu cunoaste fericirea.” Desi
preocupdrile mintii indeamnd spre o cunoastere mai
nobild, geniul din tardmul stiintei sau al artelor isi da
seama mai devreme sau mai tarziu de incapacitatea
sa de a-si realiza viziunea initiald. $i din nou
deznoddmantul logic e moartea.

Soarta lumii m-a tulburat profund. Pe orice
treaptd a ei, viata omeneascd era in mod inevitabil
impletita cu suferinta. Chiar si iubirea era plind de
contradictii si crize amare. Pecetea distrugerii e pusd
pretutindeni.

Eram inca tdndr cand tragedia unor evenimente
istorice a intrecut de departe tot ceea ce citisem in
carti. (Md refer la izbucnirea primului rdzboi
mondial, urmat in curdnd de revolutia bolse\icd din
Rusia.) Sperantele si visurile mele tineregti s-au
prabusit. Dar, in acelasi timp, o noud viziune asupra
lumii i a sensului ei s-a deschis inaintea mea. Aldturi
de devastare contemplam renasterea. Vedeam cd in
Dumnezeu nu existd nici o tragedie. Tragedia se
gdseste numai in soarta omului, a cdrui privire nu
trece dincolo de hotarele acestui pamant. Hristos
insusi nu este nicidecum un exemplu de tragedie.
Nici suferintele Sale pentru intreaga lume nu sunt de
naturd tragicd. lar crestinul care a primit darul iubirii
lui Hristos, cu toatd constiinta sa cd aceastd iubire nu
este inca desdvarsitd, scapd de cosmarul mortii
atotmis-



tuitoare. in tot timpul vietuirii Sale cu noi pe pamant,
dragostea lui Hristos a fost o suferintd acutd. ,0,
neam necredincios si inddrdtnic, padna cand voi fi cu
voi? Pand cand va voi suferi?”, striga El (Mt 17, 17). A
plans pentru Lazir si surorile sale (cf. /n 11, 35). S-a
intristat pentru impietrirea inimii iudeilor care-i
ucideau pe proroci (cf. Mt 23, 37). In Ghetimani
sufletul Sau s-a ,intristat de moarte” si ,sudoarea Lui
s-a facut ca niste picaturi de sdnge care cadeau pe
pamant" (Mt 26, 38; Lc¢ 22, 44). A trdit tragedia
intregii umanitati, dar in El insusi nu era nici o
tragedie. Faptul este evident din cuvintele pe care le-
a rostit ucenicilor S3i probabil numai cu putin
inaintea rugdciunii Sale mdntuitoare pentru intreaga
umanitate rostitd in gradina: ,Pacea Mea v-o dau” (In
14, 27). lar putin mai incolo: ,Nu sunt singur, pentru
ca Tatdl este cu Mine. Pe acestea vi le-am grait
pentru ca-ntru Mine pace sd aveti. in lume necazuri
veti avea; dar indrdzniti!: Eu am biruit lumea!” (In 16,
32-33). Tot asa stau lucrurile si cu cregtinul: cu toatd
profunda sa compasiune, cu toate lacrimile si
rugdciunile sale pentru lume, nici una nu este din
disperarea care distruge. Constient de suflarea
Duhului Sfant, el este sigur de biruinta inevitabild a
Luminii. Chiar si in accesele cele mai acute de
suferintd (pe care le-as numi ,jadul iubirii”),
dragostea lui Hristos este liberd de patimd pentru cd
este vesnicd. Pand ce ajungem la suprema libertate
fatd de patimi pe acest pdmant, suferinta si mila pot
slei trupul, dar numai trupul moare. ,Nu vd temeti de
cei ce ucid trupul, dar sufletul nu pot sa-1 ucidd” (Mt
10, 28).



Putem spune cd si astdzi umanitatea luatd ca
intreg nu a fost educatd in crestinism si continud sd
se tdrascd ducind o existentd aproape animalica.
Refuzdnd sd accepte pe Hristos ca Omul Cel Vesnic
si, inca si mai important, drept Adevaratul Dumnezeu
si Mantuitor al nostru — indiferent ce formd ia acest
refuz si indiferent sub ce pretext
— pierdem lumina vietii vesnice. ,Pdrinte, vreau ca
acolo unde sunt Eu sd fie impreund cu Mine si cei pe
care Mi i-ai dat, ca sda-Mi vadd slava pe care Tu Mi-ai
dat-o; pentru cd Tu M-ai iubit mai inainte de
intemeierea lumii” (In 17, 24). Acolo, in impdritia
Tatdlui si a Fiului si a Duhului Sfant, trebuie si
locuiascd mintea noastrd. Trebuie sd flimanzim si sa
insetdm pentru a intra in aceastd minunata impardtie.
Atunci vom birui in noi ingine pdcatul refuzului
iubirii Tatdlui, iubire descoperitd noud prin Fiul (cf.
In 8, 24). Atunci cand il alegem pe Hristos, suntem
purtati dincolo de timp si de spatiu, dincolo de aria
pand la care se extinde ceea ce denumim prin
termenul ,tragedie”.

In clipa in care Duhul Sfant ne di si cunoastem
forma ipostaticd a rugdciunii, putem incepe si rupem
cdtusele care ne inlidntuie. Iesind din celula
individualismului egoist la largimea vietii dupd chipul
lui Hristos, sesizdim  natura  personalismului
Evangheliei. Sd ne oprim pentru o clipa la examinarea
diferentelor dintre aceste doud concepte teologice:
individul si persoana. E un fapt recunoscut cd eul este
arma in lupta pentru existentd a individului care
refuzd chemarea lui Hristos de a ne deschide inimile
spre o iubire totald, universald. Dimpotriva, persoana,
atdt in Fiinta Dumnezeiascd, cat si in fiinta
omeneascd,



e de neconceput fird o iubire care imbratiseaza totul.
Deschizdndu-ne ochii spre dragostea pe care ne-a
invdtat-o Hristos, putem simti lumea intreagd prin
noi ingine, prin propriile noastre suferinte si cdutdri.
Devenim un fel de receptor radio planetar si ne
putem identifica pe noi ingine cu elementul tragic nu
numai din vietile indivizilor dar si al lumii intregi, si
ne rugam atunci pentru lume ca pentru noi ingine. in
acest fel de rugdciune, mintea priveste adancurile
rdaului, rezultatul sumbru al faptului de a fi mancat
din ,pomul cunostintei binelui si rdului”. Dar nu ve-
dem numai rdul, intrdm in contact de asemenea cu
Binele Absolut, cu Dumnezeu, Care traduce
rugdciunea noastrd intr-o vedere a Luminii Necreate.
Atunci sufletul poate uita lumea pentru care se ruga
si inceteazd de a mai avea congtiinta trupului.
Rugdciunea iubirii dumnezeiesti devine propria
noastrd fiintd, propriul nostru trup.

Sufletul se poate intoarce in aceastd lume. Dar
mintea omului, care a experiat invierea si a ajuns in
chip existential aproape de vesnicie, e incd si mai
convinsd de faptul ca tragedia si pdcatul sunt
consecinta pdcatului, si cd nu exista altd cale de
mantuire decat prin Hristos.



5

Contemplatia

Care e esenta contemplatiei crestine? Cum se
iveste ea si unde conduce? Cine sau ce este
contemplat si in ce mod?

Asa cum am fost invatat, adevarat contemplatie
incepe in clipa in care devenim constienti de pdcatul
din noi. Vechiul Testament intelegea pdcatul drept
incdlcarea poruncilor morale si religioase ale Legii lui
Moise. Noul Testament a transferat conceptul de
pdcat asupra omului lduntric. Faptul de a simti
pdcatul in noi ingine e un act spiritual, cu neputintd
fard har, fard apropierea de noi a Luminii
Dumnezeiesti. Efectul initial al apropierii acestei
misterioase Lumini e acela cd vedem locul precis in
care ne aflaim ,duhovniceste” intr-un moment anume.
Primele ardtdri ale acestei Lumini Necreate nu ne
ingdduie sd avem experienta ei ca lumind. Ea strdlu-
ceste intr-un mod tainic, lumindnd intunericul negru
al lumii noastre interioare, dezviluindu-ne un
spectacol care in starea noastrd normala de fiinte
cdzute e departe de a fi vesel pentru noi. Simtim ca o
ardere. Acesta este inceputul contemplatiei reale —
care n-are nimic in comun cu



contemplatia intelectuald sau filozofici. Devenim
acut congtienti de pdcat ca o despartire de izvorul
ontologic al fiintei noastre. Duhul nostru e vesnic,
dar acum ne vedem pe noi ingine prizonieri ai mortii.
Cu moartea care ne asteaptd la sfarsit, chiar si alti o
mie de ani de viatd ne vor pdrea doar o fractiune de
secundd amagitoare.

Pacatul nu este incdlcarea standardelor etice ale

societdtilor umane sau ale vreunei prescriptii legale.
Pdcatul ne taie de Dumnezeul Iubirii Care ni S-a
ardtat ca Lumind in Care nu este nici un intuneric (cf.
I In 1, 5). Faptul de a ne privi realitatea noastra jalnica
e un dar ceresc, unul din cele mai mari care existd. El
inseamnd cd am pdtruns deja intr-o oarecare mdsurd
in sfera dumnezeiascd si am inceput sd contempldim
— existential, nu filozofic — omul asa cum este el in
gandul lui Dumnezeu dinainte de creatia lumii.

Oroarea de a ne vedea pe noi insine asa cum
suntem e ca un foc mistuitor. Cu cat mai sever isi face
acest foc lucrarea sa curdtitoare, cu atit mai aproape
de agonie e durerea noastra spirituald. Si totusi, in
chip inexplicabil, lumina nevdzutd ne di o simtire a
prezentei dumnezeiesti induntrul nostru: o ciudatd
prezentd tainicd ce ne atrage spre ea, spre o stare de
contemplatie, despre care stim cd e autenticd pentru
ca inima noastrd incepe sd zvacneascd zi $i noapte in
rugdciune. Nu poate fi repetat indeajuns faptul ca
lucrarea dumnezeiasca are o indoitd miscare: una, cea
care ni se pare a fi cea dintdi, ne cufundd in intuneric
si suferintd. Cealaltd ne inaltd in sferele inalte ale
lumii dumnezeiesti. Dimensiunile fiintei noastre
interioare se extind si cresc. Dar atunci cand



predomind migcarea cobordtoare, ea ne sileste sd
strigdm: ,infricogdtor lucru este sd cazi in madinile
Dumnezeului Celui Viu” (Evr 10, 31).

La inceput nu intelegem ce se intampla. Totul este
nou. Doar mai tdrziu ajungem sd intelegem treptat
darul pe care ni-1 face Dumnezeu. Hristos i-a spus
Apostolului Petru: ,Ceea ce fac Eu, tu nu stii acum,
dar vei intelege dupa aceasta” (In 13,7). Impresionat
de lumea care i se descopera si pe care inima sa nu o
cunoaste incd, sufletul e in acelasi timp atras si
inspdimantat de ea. Cum putem zugrdvi groaza de a-
L pierde pe Dumnezeu Care a intrat atit de
neasteptat in viata noastrd, imbogdtind-o? Mahnirea
la gdndul intoarcerii in groapa intunecoasd, in care
ne-am aflat pand la venirea lui Dumnezeu la noi,
imboldeste dorinta de a ne curdti pe noi ingine de tot
ceea ce ar putea impiedica Duhul lui Dumnezeu si-Si
faca sdlas in noi pe veci. Aceastd mahnire e atat de
mare, incat aduce o cdintd totala.

Cdinta nu vine usor la un om trupesc; si nimeni
dintre noi nu-si inchipuie mdcar problema pdcatului,
care ni se dezvdluie numai prin Hristos si Duhul
Sfant. Venirea Duhului Sfint e un eveniment de
importantd supremd. Omul cdzut se intdlneste cu
Dumnezeul Cel Preasfant. Notiunea de pacat e cu
putintd numai acolo unde Dumnezeu e privit ca o
Ipostasd Absolut. Iar cdinta pentru pacat e cu putinta
si adecvatd tot numai acolo unde existd o relatie
personald, intdlnirea cu un Dumnezeu Personal —
iatd ce inseamnd acest eveniment. Omul pdacitos
expe riazd in acelasi timp teamd si exaltare. E o noud
nastere de Sus. O floare deosebita se desface



induntrul nostru: ipostasa — persoana.Ca siim-
pdrdtia lui Dumnezeu, persoana ,nuvine in chip
vazut” (Lc 17, 20). Procesul prin care mintea
omeneascd intrd in sfera Vesniciei dumnezeiesti
diferd pentru fiecare dintre noi.

Sufletul ajunge sd se cunoascd pe sine insusi mai
intdi stand fatd in fatda cu Dumnezeu. $i faptul cd o
astfel de rugdciune este darul lui Dumnezeu care se
roagd in noi aratd cd persoana se naste de Sus si ca
atare nu e supusa legilor naturii. Persoana transcende
madrginirile pamantesti si se miscd in alte sfere. Nu
putem da seama de ea. E singulara si unica.

Fiinta Absolutd e Ipostaticd; iar omul, chipul
Absolutului, e si el ipostatic. Dumnezeu este Duh, si
omul-ipostasd e duh; insd un duh care nu e abstract,
lipsit de legaturd, ci cdruia trupul ii da o expresie
concretd. Asa cum Logosul Divin a luat asupra Lui
trup omenesc si prin aceasta a aratat cd Dumnezeu
nu este o fantezie a imaginatiei omului, ndscutd din
frica ignorantd de fenomene necunoscute, ci o
realitate real existentd, tot astfel gi ipostasa umana
este real existentd. Duhul dumnezeiesc imbrdtiseaza
tot ceea ce existd. Ca ipostasd, omul e un principiu ce
unificd pluralitatea existentei cosmice, capabil de a
cuprinde plindtatea vietii dumnezeiesti §i omenesti.

Persoana nu se determind pe sine prin opozitie.
Atitudinea ei este cea a iubirii. Iubirea este continutul
cel mai profund al existentei sale, expresia cea mai
nobild a fiintei sale. in aceastd iubire std asemdnarea
cu Dumnezeu, Care este Iubire. Prin sine, persoana
este o realitate ce depaseste toate celelalte valori
cosmice. Bucu-



randu-se de libertatea pe care a descoperit-o, omul
contempld acum lumea.

Cunoasterea stiintificd si filozoficd poate fi
formulatd, definitd, dar persoana e dincolo de
definitie si, prin urmare, e de necunoscut din afard,
pand cand nu se reveleazd ea insdsi. intrucat
Dumnezeu e un Dumnezeu Ascuns, tot asa si omul
are adancuri tainice. El nu este nici autorul existentei,
nici sfarsitul ei. Dumnezeu, iar nu omul, este Alfa si
Omega. Asemdnarea omului cu Dumnezeu de care
vorbeste Scriptura std in modul existentei sale.

Sfantd Treime, Tatd, Fiule si Duhule; Preainalte

Dumnezeule, impdrate si Fdcdtorule a toatd vesnicia.

Care ne-ai cinstit pe noi cu chipul Tdu, $i ai scris

tmprejur in chipul vdzut al firii noastre

asemdnarea Fiintei Tale nevdzute, fd-ne sd afldm mild si

har in ochii Tdi ca sd Te putem sldvi in ziua cea

neinseratd a impdrdtiei Tale, impreund cu toti sfintii care

din veac au binepldcut Tie.

Atunci cdnd mintea noastrd contempla in ea insusi
,chipul si asemdnarea” lui Dumnezeu, ea se confrunta
cu madretia infinitd a omului, si nu putini dintre noi
— poate majoritatea — se umplu de spaima pentru
indrdzneala noastra.

In Fiinta Dumnezeiascd principiul cel mai intim al
Existentei il constituie Ipostasa. in chip asemdndtor, si
in fiinta omeneascd fundamentul cel mai intim este
ipostasa. Persoana este ,fiinta



cea tainicd a inimii, intru nestricicioasa podoaba a
duhului bland si linistit, ceea ce e de mare pret
inaintea lui Dumnezeu” (1 Pir 3, 4) — miezul cel mai
pretios al intregii fiinte a omului, manifestatd in
capacitatea sa de autocunoastere si autodeterminare,
in posesiunea unei energii creatoare, in talentul sau
de a cunoagte nu numai lumea creatd dar si lumea
dumnezeiascd. Mistuit de iubire, omul se simte unit
cu Dumnezeul sdu ijubit. Prin aceastd unire il
cunoagte pe Dumnezeu si astfel, iubirea si
cunoasterea fuzioneazd intr-un singur act.

Dumnezeu Se descoperd pe Sine insusi ca Iubire si
Lumind mai cu seama prin intermediul inimii. in
aceastd lumina omul contempld poruncile
Evangheliei ca oglindirea pe pdmdnt a Vesniciei
ceresti si ca Slava a lui Hristos ca a Unuia-N&scut din
Tatal — slavd pe care ucenicii au vdzut-o pe Muntele
Tabor. Revelatia personald face familiara spiritual
revelatia generald a Noului Testament.

Aceastd revelatie personald poate fi datd dintr-
odatd. Dar, desi e primitd dintr-odatd, omul o poate
asimila numai treptat, dupd o indelungatd luptd
asceticd. incd din prima clipd, continutul vital al
revelatiei e limpede, iar sufletul nu simte nici un
imbold de a explica in concepte rationale harul
experiat. Dar, in acelagi timp, el aspira la o
cunoastere tot mai profunda.

Natura divind a acestei viziuni personale este
uimitor de autenticd, desi cuvintele nu sunt in stare s
o redea. insd cunoasterea pe care o oferd are un
caracter obiectiv ,sui generis”, pe care il observim in
chip repetat de-a lungul secolelor in



vietile multor indivizi in mare mdsurd identice prin
experienta si autodeterminarea lor. ,Unde sunt doi
sau trei adunati” (M: 18, 20), acolo avem o
obiectivitate. ,Si intru nimeni altul nu este
mantuirea, caci sub cer nu este dat intre oameni nici
un alt nume intru care noi trebuie sd ne mantuim”
(FA 4,12), a declarat categoric Petru sinedriului. lar
Ioan vorbea despre ,ceea ce era de la-nceput, ceea ce
noi am auzit, ceea ce cu ochii nostri am vazut, ceea ce
am privit si ceea ce mainile noastre au pipdit despre
Cuvantul Vietii” (1 /n 1, 1). Iar Pavel, desi spune ca
acum cunoastem numai ,in parte” (1 Co 13, 12), declara
cu toate acestea cd ,dacd cineva v-ar propovadui alt-
ceva decat ceea ce v-am binevestit noi, sa fie ana-
tema” chiar dacd ar fi ,inger din cer” (Ga 1,8. 9).

Ca iubire, ipostasa cere alte ipostase. Vedem
aceasta din revelatia Sfintei Treimi. Acelasi lucru e
valabil si in privinta omului. Credndu-1 pe Adam,
,Domnul Dumnezeu a spus: «Nu este bine sa fie
omul singur»” (Fc 2,18). Dar poate fiinta creatd si
intalneascd pe Creatorul? Cand persoana umand std
in fata Celui ce Se numea pe Sine insusi ,Eu SUNT
CEL CE ESTE” (Is 3, 14), mintea sa, intreaga sa fiinta
nu numai cd nu se sliveste, dar agonizeazd din
pricina micimii, ignorantei si firddelegilor proprii.
Suferinta este soarta sa incd din clipa nasterii sale
spirituale. Constient de faptul cd procesul
transformadrii intregii noastre fiinte pamdntesti e inca
departe de a fi desadvarsit, duhul se istoveste.

Credinta crestind e rezultatul prezentei induntru
nostru a Duhului Sfant, si sufletul il cunoaste. Duhul
Sfant convinge sufletul cd nu va muri; cd



moartea nu-l va lua in stipdnirea si posesiunea ei.
Dar trupul, ca instrument material al sufletului, e
supus decdaderii.

Numai pdcatul poate sufoca suflarea dumnezeiascd
dinduntrul nostru. Dumnezeu Cel Sfint nu Se
amestecd cu intunericul pdcatului. Cand justificam o
actiune pacdtoasd, atunci prin insusi acest fapt rupem
legamantul nostru cu Dumnezeu. Dumnezeu nu ne
constrange, dar nici nu poate fi constrans. El Se
retrage, ldsdndu-ne lipsiti de prezenta Sa luminoasd.
Desigur, omul nu poate evita intru totul pdcatuirea,
dar poate evita consecintele pacatului — separarea de
Dumnezeu
— prin cdintd. Odatd cu cdinta si cresterea harului
induntrul nostru care ii urmeazsa, realitatea Lumii
Dumnezeiesti predomind asupra lumii vazute.
Contemplam REALITATEA PRIMORDIALA.

Tatd, Fiule si Duhule;

Dumnezeire Treimicd, O Fiintd in Trei

Ipostase;

Lumind neapropiatd, Taind preaascunsd! Ridicd

mintile noastre spre contemplarea judecdtilor Tale

nepdtrunse si umple inimile noastre cu lumina Iubirii

Tale dumnezeiesti, ca sd putem sluji Tie in Duli si in

Adevdr pand la cea mai de pe urmd suflare a noastrd.

Rugdmu-ne Tie, auzi-ne si ne miluieste!



Rugaciunea Duhului

Duhule Sfinte, Atotputernice Dumnezeule,

Mangdietorului  Milostive si  Apdrdtorule

Atotputernic,

Datdtorule de intelepciune si Lumind a
Descoperirii,

Care prin pogordrea Ta ai adus marginile lumii la

singura cunostintd adevdratd a lui Dumnezeu, vino si Te

pogoard peste noi, care plangem dupd Tine pururea,

lumindndu-ne si sfintindu-ne, tdamdduindu-ne si

mdngdindu-ne cu mangdierea Ta!

Sub forma imprejurdrilor potrivnice, a bolilor, a
mortii unei persoane iubite, nenorocirile ii imping
adeseori pe oameni sd se roage. Dar atunci cand
situatia se amelioreazd, nu numai cd pornirea lor spre
rugdciune slabeste, dar rugdciunea insdsi pare a fi
lipsitd de sens. Existd insd o formd diferita de
rugdciune, rugdciunea mintii, fixatd de vesnicie, si aici
nici o bundstare exterioard nu poate tidmdadui
suferintele sufletului care se vede



esudnd in cdutarea sa dupda Cel Vesnic. Atunci
rugdciunea devine starea normald pentru suflet si
harul Duhului Sfant il poate cerceta dintr-odata in
chip nepdtruns, aducdndu-i o pregustare a vesniciei.
Conditiile esentiale ale unei astfel de cercetari sunt
infrdnarea si credinciosia. Am inaintea mea un
remarcabil document, o scrisoare de la un fost rabin.

»,De ce eu, un fost rabin, m-am facut crestin? —
scrie el. intrebarea imi sund ciudat in urechi. Am
ajuns oare crestin urmdrind eu insumi un plan, un
scop, dupd o cuvenitd chibzuintd? Nu. Harul lui
Dumnezeu m-a ficut crestin. Convertirea mea e o
taind pentru mine, inaintea cdreia imi plec capul
cu spaimd. Duhul Sfint singur mi-a schimbat
mintea. Cand L-am primit pe Hristos, legile
Deuteronomului au incetat de a mai fi mijloacele
apropierii de Dumnezeu... Md simt tot timpul plin
de dragoste dumnezeiascd. Dintr-odatd, pe
neasteptate, fard nici un efort din partea mea, o
luming a stralucit peste mine — lumina care in
zilele de odinioard, cAnd eram un evreu cucernic,
era doar o sclipire indepdrtatd. Deodatd am vdzut
in mine insumi pe Cel Sfant, Taina Tainelor si, in
acelagi timp, mai limpede decat toate cele
limpezi... Morala religioasd e in mare madsurd
aceeasi in iudaism ca si in crestinism: poruncile
privitoare la morald sunt adeseori exprimate in
termeni identici. in practicd insd ele se deosebesc
vital. Morala crestind e data de Sus, de cdtre Duhul
Sfant, Care a venit la noi numai dupd invierea lui
Hristos. E acelasi Duh



dupa Care evreii piosi viseazda pand in ziua de
astdzi: ei il simt, il vdd, dar numai de departe. Dar
adevdratul crestin trdieste in Duhul Sfint prin
credinta in lisus Hristos. Duhul Sfant robeste pana
si trupul nostru cu iubirea Sa prea dulce,
slobozindu-1 din robia patimilor pdna ce trupul
insusi tdnjeste sd se topeascd in Duhul. Astfel, nu
eu insumi m-am ficut crestin, ci Dumnezeu a
trimis harul Duhului Sfant si m-a facut astfel...
Duhul odihneste induntrul adevdratului crestin si
il invdluie de jur-imprejur. Si toate acestea se
intdmpld prin credinta in Hristos. Acesta este
procesul: credinta atrage pe Duhul Sfant, in timp
ce Duhul Sfant intdreste credinta, poarta de grija
de noi, ne sustine, incurajeazd dorinta noastrd
arzdtoare dupd impadrdtia lui Dumnezeu... Celor
care n-au gustat incd adevdratul har, cuvintele
mele le vor pdrea lipsite de inteles. Procesul
adevdratei convertiri nu poate fi descris sau
explicat: e un lucru pe care ochiul nu-1 poate
vedea si pe care urechea nu-1 poate auzi. Plin de
sentimente crestinesti, am auzit sufletul vorbind
induntru meu, povestindu-mi despre noua mea
nastere in Hristos; dar el vorbea pe limba tdcerii,
pentru care nu pot gdsi cuvinte potrivite. Stiu fnsd
cd sufletul meu cinta o cantare noud, o dulce
cantare de iubire, care a luat de pe mine povara
trecutului. Si aceastd cdntare m-a transfigurat si a
dat nastere in mine unei noi vointe, unor noi
simtaminte. Acum sunt indrdgostit de Hristos si,
dupd cum cunoasteti, omului indragostit de
Hristos nu-i place sa filozofeze. Vrea numai un
singur lucru — sd iubeascd pe



veci. Vreti sd intelegeti? Vreti sd experiati harul lui
Hristos? Atunci cdutati acest har de la Cel care vi-1
poate ddrui. Dacd ti se pare cd nu este pentru tine,
intrucat nu poti crede, sfatul meu este sa-ti propui
in inima ta sd crezi si vei fi in stare sa crezi. Prin
credintd ajungi la credintd. Stdruie in sporirea
credintei si iti va fi daruitd. Cand eram un evreu, si
eu il aveam pe Dumnezeu si o stiam. Dar era un
Dumnezeu a Carui atitudine se schimba dupa
purtarea omului. Dar prin Hristos, prin Sfantul
Mesia si Fiu al lui Dumnezeu, am fost condus in
taramul Iubirii dumnezeiesti neconditionate si
statornice. Acest lucru poate fi inteles numai daca
trdiesti deja in har. Crestinismul este cel mai bogat
in toate comorile, in stare sd multumeascd orice
suflet.

«In Hristos este Adevirul de care di marturie
Duhul Sfant. Si toti cei ce cred ascultd marturia
Lui.»”

Am citat acest strigdt de triumf al unui suflet care
L-a gasit pe Hristos-Dumnezeu pentru cd, desi multi
au avut o experientd asemadndtoare, putini gdsesc
cuvintele pentru a exprima inexprimabilul.

Duhul Sfant vine atunci cand suntem receptivi. Nu
constrange. Se apropie atat de bland incit putem
chiar nici sd nu-L bdgdm de seamd. Dacd L-am
cunoaste pe Duhul Sfant, ne-am cerceta pe noi ingine
in lumina invdtdturii Evangheliei spre a detecta orice
alta prezentd care L-ar putea impiedica sd intre in
sufletele noastre. Nu trebuie s3 asteptdim ca
Dumnezeu sd ne sileascd



fara consimtdmantul nostru. Dumnezeu il respectd si
nu-l constrdnge pe om. Este uimitor felul in care
Dumnezeu Se smereste inaintea noastrd. Ne ijubeste
cu o iubire afectuoasd, nu din indltime, nu cu
condescendentd. Si atunci cand ne deschidem inimile
cdtre El, suntem coplesiti de convingerea cad El este
intr-adevar Tatdl nostru. Atunci sufletul il adord in
iubire.

Sfantul Grigorie Sinaitul merge pand acolo, incat
spune cd rugdciunea este Dumnezeu insusi activ in
noi. ,Roagd-Te Tu finsuti in mine”, era invocarea
constantd a lui Filaret, mitropolit al Moscovei in
secolul trecut. Avem de asemenea si madrturia
Sfantului Apostol Pavel: ,Si pentru ca sunteti fii,
Dumnezeu L-a trimis in inimile noastre pe Duhul
Fiului Sdu care striga: Avva, Parinte!” (Ga 4, 6).

Inflicirati de viziunea finaltei noastre chemairi,
ndzuim sd ne implinim menirea — dorul nostru ca
Dragostea Dumnezeiascd sd locuiascd in noi in veci.
Fard aceasta rdpire preliminard a credintei, fara
aceastd arzdtoare iegire spre Dumnezeul iubitor Care
ne inspird incontinuu, nu vom putea evita cdderea
sub masiva presiune a lumii contemporane care nu
cunoaste rugdciunea.

Credinta ditdtoare de viatd constd intr-o incredere
totald, lipsita de intrebari si indoieli in Hristos ca
Dumnezeu. Numai atunci cadnd Hristos e primit ca
Dumnezeu desavargit si Om desdvarsit, devine cu
putintd plindtatea experientei duhovnicesti descrise
de apostoli si parinti. Hristos e acum piatra din capul
unghiului pe care trebuie si ne zidim fintreaga
noastrd viatd, atat cea vremelnicd, cit si cea vesnica.
Natura darurilor pe



care o astfel de credintd le aduce cu ea proclama
provenienta ei de sus.

Domnul a spus: , Tu insd, cand te rogi, intrda in
camara ta si, inchizand usa, roagd-te Tatdlui tau Care
este intru ascuns; si Tatal tau, Care vede intru ascuns,
iti va rasplati la aratare” (Mt 6, 6). Adevdrata
rugdciune lucreazd in addncurile noastre cele mai
intime, pe care invdtdm sd le ascundem de privirile
din afard. Dacd md avant acum in astfel de chestiuni
sacre pentru fiecare dintre noi, sunt silit sd o fac de
atmosfera tragicd de tensiune din lume, si mai cu
seamd, de propria mea congtiintd cd impreund ii
apartinem lui Hristos. Impartdsim, prin urmare, ceea
ce ni s-a dat sd cunoastem printr-un dar venit de Sus.
(V-as ruga sd vd rugati pe masurd ce cititi, asa cum i
eu il rog pe Dumnezeu sd-mi inspire cuvinte
binepldcute Lui.)

Hristos ne-a dat cuvantul pe care L-a primit de la
Tatal (cf. In 17, 14). A vorbit despre Sine insusi ca
despre piatra de care se vor zdrobi toti cei ce vor
cddea pe ea si care ii va face praf pe toti cei ce asupra
cdrora va cddea (cf. Mt 21, 44). Cum anume insa?
Oare noi vom cddea pe aceastd piatrd mare si
minunatd, sau piatra va cddea peste noi? Nu stim. Dar
oricum ar fi, suntem azvarliti intr-o lume alcatuitd de
realititi a cdror existentd nu o binuiam inainte. In
zilele de odinioard, cdnd viata majorititii oamenilor
curgea in largile canale ale traditiei agezate si
oranduite, cuvintele lui Hristos erau astfel prezentate
incat sd nu deranjeze. Dar acum, cu intreg pamantul
plin de disperarea omului, cu protestul constiin-



telor ultragiate, cu violenta ce amenintd sa inghita
intreaga noastrd viatd, trebuie sd ne facem auzite
vocile. In primejdia noastri actuali cuvintele
frumoase care nu ne angajeazd la nimic nu mai sunt
suficiente. Cu totii avem nevoie astdzi de o credinta
fermd in biruinta vesnicd a lui Hristos, ca si noi sa
devenim de nebiruit duhovniceste. Multe lucruri
depind de noi ingine — ca, de exemplu, faptul de a ne
aduce aminte cd in cristelnita botezului am primit o
noud nastere de Sus, in numele Tatdlui si al Fiului si
al Duhului Sfant. Cei botezati ,cu Duh Sfant si cu foc"
(Lc 3,16) simt in rugaciunea lor cd fiecare clipa a vietii
este inviluiti in Vesnicia dumnezeiasci. In toate
timpurile si in toate locurile suntem fin Mana
nevdzutd a Tatdlui nostru Ceresc.

Este un lucru obisnuit pentru crestin sa fie
congtient in acelasi timp de prezenta slavei ceresti
netrecdtoare si de norul amenintdtor al mortii ce
pluteste asupra lumii. Desi sentimentul mortii i
chinuie sufletul, el nu poate stinge focul credintei.
Rugdciunea care palpitd in interiorul nostru ne
plaseaza la frontiera dintre doud lumi, dintre cea
trecdtoare si cea care va veni (cf. Evr 13,14). Aceastd
sfasiere dureroasa ne sileste la o implorare incd si mai
arzitoare. Ne recunoastem boala — puterea de
moarte a pacatului lucrdtor in noi — gi cerem un
doctor. Atunci Cel care a spus ca ,n-a venit sd-i
cheme pe cei drepti la pocdintd, ci pe cei pdcdtosi”,
adaugand faptul cd ,nu cei sdndtosi au nevoie de
doctor, ci cei bolnavi” (Mt 19,12.13), rdspunde intr-
adevdr chemadrii noastre. El ne tdmdduieste sufletul
din orice boald ddndu-i energii noi, luminandu-1 cu o
lumind neinserata.



Experienta strdveche a vietii in Bisericd a dovedit fard
gres faptul cd pentru rugdciune — adicd pentru
Dumnezeu — nici o boald a duhului nu este
incurabild. Putem si ne nastem in cele mai
nefavorabile imprejurdri. Putem creste in medii
ignorante, dure si chiar criminale, putem sd fim atrasi
de exemplele de vietuire generale din jurul nostru.
Putem suferi orice fel de lipsuri, ocdri, pierderi.
Putem fi diformi din nastere si putem sti ce inseamnd
a fi dispretuiti, rdniti, respinsi. Tot ceea ce e
nenorocire in lumea de astdzi isi poate lisa amprenta
asupra noastrd. Dar, din clipa in care ne intoarcem la
Dumnezeu, din clipa in care ne-am hotdrat sa urmam
poruncile Lui, incepe un proces de tamdduire
fundamentald. Si nu numai cd suntem vindecati de
ranile sau patimile noastre, dar chiar si infdtisarea
noastrd exterioard se poate schimba. Acest lucru s-a
intdmplat adeseori la Sfantul Munte. Soseau oameni
zdrobiti si redusi la o stare jalnicd de multi ani de
vietuire depravatd, insd, dupd o scurtd perioada de
adancd pocdintd, fetele lor deveneau pldcute la
vedere, vocile lor se schimbau, se miscau diferit si
duhul strdlucea luminos induntrul lor. Dacd vreunul
dintre cititorii mei sufera de vreo rand psihologica
prilejuita de un esec in viatd, el poate atinge o
libertate impdrdteascd a duhului schimbandu-si
radical intreaga viatd, daca se adreseazd in fiece zi lui
Dumnezeu cu o rugdciune personald ca aceasta, de
exemplu:



RUGACIUNE LA REVARSATUL ZORILOR

Doamne Cel Vegnic si Facdtorule a toate,
Care in bundtatea Ta cea nepdtrunsd m-ai chemat
in aceastd viatd,
Care ai revdrsat peste mine harul Botezului si pecetea
Duhului Sfént,
Care ai sddit in mine dorinta de a Te cduta pe Tine,
singurul adevdratul Dumnezeu, ascultd rugdciunea mea.
N-am viatd, nici lumind, nici bucurie, nici intelepciune,
nici tdrie fdrd numai in Tine, Dumnezeule.
Din pricina firddelegilor mele nu indrdznesc sd-mi ridic
ochii mei spre Tine.
Dar Tu ai spus ucenicilor Tdi:
,Tot ce veti cere in rugdciune cu credintd, veti primi”
si: ,Orice veti cere in numele Meu, voi face voud”. De
aceeaq, indrdznind sd Te chem:
Pdzeste-md de orice prihand a trupului i a duhului,
tnvatd-md sd md rog cum se cuvine. Binecuvdnteazd
aceastd zi pe care ai dat-o slugii Tale nevrednice. Cu
puterea binecuvdntdrii Tale
fa-md in stare sd grdiesc i sd lucrez in toatd vremea spre
slava Ta cu duh curat, cu smerenie, rdbdare, dragoste,
bldndete, pace, curgj si intelepciune, ddndu-mi de-a
pururea seama de prezenta Ta. Doamne Dumnezeule, in
necuprinsa Ta bundtate, aratd-mi calea voii Tale,



si dd-mi sd umblu in fata Ta fdrd pdcat.
Tu Doamne, Tu stii cele de care am nevoie. Cunosti
orbirea si nestiinta mea, cunosti neputinta si stricdciunea
sufletului meu, dar nici durerea si intristarea mea nu-Ti
sunt ascunse Tie.
De aceea, Te rog, ascultd rugdciunea mea si prin Duhul
Tdu Cel Sfént invatd-md calea pe care sd merg; iar atunci
cdnd vointa mea ticdloasd md va conduce pe alte cdrdri nu
md cruta, Doamne, ci sileste-md sd md intorc la Tine.
Prin puterea iubirii Tale,fd-md sd md tin cu tdrie de ceea
ce este bine.
Pdzeste-md de tot cuvdntul sau fapta care stricd sufletul;
de orice porniri care nu gdsesc bund-pldcere inaintea Ta
si-l rdnesc pe semenul meu. invatd-md ce trebuie sd spun
si cum trebuie sd vorbesc.
Dacd e voia Ta sd nu rdspund, fd-md sd tac in duh de pace,
sd nu intristez, nici sd-i rdnesc pe semenii mei. Aseazd-md
in calea poruncilor Tale si pdnd la ultima mea suflare sd
nu md lagi sd rdtdcesc departe de lumina indreptdrilor
Tale, ca poruncile Tale sd fie singura lege a fiintei mele pe
acest pdmant in veci.

Doamne, rogu-Te, ai mild de mine.
Pdzeste-md in intristarea si nenorocirea mea si nu
ascunde calea mantuirii de la mine.



in nebunia mea, Dumnezeule, cer de la Tine lucruri
multe si mari.

Dar imi aduc pururea aminte de rdutatea mea, de
ticdlosia si josnicia mea.

Miluieste-md!

Nu md depdrta de la Fata Ta din pricina nevredniciei
mele.

Ci sporeste in mine constiinta acestei nevrednicii si

dd-mi mie, celui mai rdu dintre oameni, sd Te

iubesc pe Tine asa cum ai poruncit: din toatd inima

mea si din tot sufletul meu si din tot cugetul meu si

cu toatd tdria mea: din toatd fiinta mea.

Da, Doamne, prin Duhul Tdu Cel Sfdnt, invatd-md

dreapta judecatd si cunogtintd. Dd-mi sd cunosc adevdrul

Tdu inainte de a intra in mormant.

Tine-md in viatd in aceastd lume ca sd-Tipot aduce
pocdintd dupd vrednicie.

Nu md lua la jumdtatea zilelor mele, nici cind mintea

mea e oarbd incd.

Cand iti va bineplicea sd pui capdt vietii mele, dd-mi de

veste dinainte ca-mi sd pot pregdti sufletul sd vind

tnaintea Ta.

Fii cu mine, Doamne, in acel ceas infricogdtor si dd-mi

bucuria mantuirii Tale.

Curdteste-md de toate gdndurile tainice, de

toatd rdutatea ascunsd intru mine; i dd-mi

rdspuns bun la scaunul Tdu de judecatd.

Doamne, in mare mila Ta si necuprinsa Ta dragoste pe
oameni, ascultd rugdciunea mea!



Nu e lucru usor sd ne rugdm astfel in fiecare
dimineatd. Dar dacd ne rugdm din inimd, cu toatd
atentia, ziua va fi imprimatd de rugiciunea noastrad si
tot ceea ce se 'Intaimpld va imbrdaca un caracter
diferit. Binecuvantarea pe care am ce- rut-o de la
Preainaltul Dumnezeu va face sd se nascd o pace in
sufletul nostru ce va avea un efect minunat asupra
felului in care vedem si intelegem lumea. Omul de
rugdciune priveste mediul inconjurdtor intr-o altd
lumina. Calitatea intrinsecd a vietii sporegte. Cu
timpul, rugdciunea va pdtrunde firea noastrd pand ce
treptat un om nou se naste in Dumnezeu. Iubirea de
Dumnezeu, Care 1isi trimite cu adevdrat
binecuvantarea Sa asupra noastrd, slobozeste sufletul
nostru de presiunile din afard. Singurul imperativ
este acela de a pdstra aceastd legatura iubitoare cu
Dumnezeu. Nu ne va pdsa de ceea ce cred despre noi
oamenii sau de felul in care ei ne trateazd. Vom
inceta sd ne mai temem cd le pierdem favoarea, 1i
vom iubi pe semenii nostri fird sd ne mai intrebam
dacd si ei ne iubesc pe noi. Hristos ne-a dat porunca
de a ne iubi unii pe altii, dar n-a ficut o conditie a
mantuirii din faptul ca si ei sd ne iubeasca. intr-
adevdr, se poate foarte bine sa nu fim agreati pentru
independenta noastrd de spirit, in aceste zile e
esential sd fim in stare sd ne protejdm pe noi insine
de influenta celor cu care venim in contact. Altfel,
riscdm sd pierdem atat credinta, cdt si rugdciunea.
Toatd lumea poate sd ne socoteascd nedemni de
atentie, de incredere sau respect — nu va insemna
nimic dacd Domnul ne primeste. Dimpotrivd, nu ne
va fi de nici un folos dacd intreaga lume gandeste
bine despre



noi si ne cantd osanale, dacd Domnul nu vrea si Se
sdldsluiasca intru noi. Acesta e doar un fragment al
libertatii la care se referea Hristos atunci cand a spus:
,Si veti cunoaste adevarul, iar adevarul va va face
liberi” (In 8, 32). Singura noastrd grija va fi aceea de a
starui in cuvantul lui Hristos, de a ne face ucenici ai
Sdi si de a inceta de a mai fi slyjitori ai pacatului.
Caci ,tot cel ce face pacatul, pacatului ii este rob. lar
robul nu rdmdane-n casd pe veci; Fiul insd rdiméane pe
veci. Asadar, daca Fiul va va face liberi, cu adevarat
liberi veti fi” (In 8, 34-36). Rezultatul final al
rugdciunii e acela de a ne face fii ai lui Dumnezeu, si ca
fii vom locui pururea in casa Tatdlui nostru. ,Tatdl
nostru Care esti in ceruri...”

Desigur, adevdrata rugdciune nu vine dintr- odata.
Nu e lucru simplu si mentinem inspiratia fiind
inconjurati de apele inghetate ale lumii care nu se
roagd. Hristos aruncd Focul Dumnezeiesc pe pamant,
si noi ne rugdm Lui ca El sd aprinda inimile noastre
astfel ca sd nu fim biruiti de frigul cosmic, ca nici un
nor negru sa nu stingd flacdra strdlucitoare.

Dintre toate apropierile de Dumnezeu, rugdciunea
este cea mai bund §i nu in ultimd instantd este
singurul mijloc autentic in acest scop. in actul
rugdciunii mintea omeneasca isi gdseste expresia ei
cea mai nobild. Starea mentald a unui om de gtiinta
angajat in cercetare, a artistului ce creeaza opere de
artd, a ganditorului cufundat in filozofie — chiar si a
teologilor de profesie ce-si propun invdtaturile lor —
nu poate fi comparatd cu cea a omului de rugdciune
ajuns fatd in Fatd cu Dumnezeul Cel Viu. Oricare gen
de activitate



mentald cere mult mai putind incordare decat
rugdciunea. Putem fi in stare sd lucrdm zece sau
doudsprezece ore, dar sunt suficiente numai cateva
clipe de rugdciune si, iatd, suntem deja epuizati.

Rugaciunea poate implini toate lucrurile. Chiar
dacd suntem lipsiti de daruri naturale, oricare dintre
noi poate sd obtind si obtine prin rugdciune daruri
suprafiresti. Acolo unde cunoasterea rationald
lipseste, am face bine sd ne aducem aminte de faptul
cd, independent de capacitatea intelectuald a omului,
rugdciunea poate aduce o formd mai inaltd de
cunoastere. Existd tdramul congtiintei reflexive, al
argumentului demonstrativ; si existd tardmul in care
rugdciunea este trecerea care duce spre contemplarea
nemijlocitd a lucrurilor dumnezeiesti.

Existd o tendintd pronuntatd printre oamenii de
stiinta din secolul nostru de a pretinde o cunoastere
integrald a lumii naturale. ,Suma a tot ceea ce e
cunoscut deja scoate in evidentd capacitatea
nelimitatd a mintii omenesti si dovedeste faptul ca
orice fenomen natural poate fi cunoscut”, declara un
om de stiintd sovietic in 1958. Noi, crestinii, aspirdm
in chip asemadndtor la o cunoastere integralda a
existentei in sensul cel mai profund si mai larg al
cuvantului. Lumea materiei nu cuprinde insd intreaga
plindtate a existentei. Fird a diminua importanta
stiintei experimentale, vital necesare, poate, in lupta
pentru existentd, nu putem trece insd cu vederea
limitele ei. Am auzit odatd urmdtoarea intdmplare
despre un profesor de astronomie ce vorbea cu
entuziasm intr-un planetariu despre o nebuloasa si
alte minundtii de acest fel. Observand un preot umil
ce



se aldturase grupului sau de studenti, profesorul a
intrebat:

,Ce spune Scriptura voastrd despre spatiul cosmic cu
miliardele sale de stele?”

in loc sd dea un raspuns direct, preotul a pus la
randul sdu o intrebare.

,Spuneti-mi, profesore, — a zis el — credeti ca
stiinta va inventa telescoape din ce in ce mai
puternice, pentru a putea vedea tot mai departe in
univers?”

,Desigur, progresul e posibil si stiinta va perfectiona
neincetat aparatele de explorare a spatiului cosmic” —
a replicat astronomul.

,Exista atunci speranta ca intr-o zi sd avem
telescoape care sd arate tot ceea ce existd in cosmos,
pand in cel din urmd detaliu?”

JAceasta ar fi imposibil, deoarece cosmosul este
infinit” — a replicat omul de stiinta.

,Deci existd o limitd a stiintei?”

,Da, 1n acest sens exista.”

,Bine, profesore, — a spus preotul — unde se
opreste cu totul stiinta dumneavoastra, acolo incepe
stiinta noastrd, si despre ea ne vorbesc Scripturile
noastre.”



7

Fericirea de a cunoaste calea

,Fericiti suntem, Israele, cd cele ce-I plac lui
Dumnezeu ni s-au ardtat. Veseleste-te, poporul meu”
(Bar 4, 4-5). Si dacd ludm in considerare faptul cd noi
crestinii suntem cu mult mai mult daruiti de Domnul
decat au fost prorocii si dreptii Vechiului Testament,
atunci si noi trebuie sd ne ridicdm vocile si sd strigdm
in semn de recunostintd triumfdtoare: ,Fericiti
suntem noi, crestinii, cdci Domnul a dorit atat de
mult sd se uneascd cu noi, incat viata Sa a devenit a
noastrd.”

Domnul insusi a dat mdrturie de aceasta atunci
cand le-a spus ucenicilor S&i: ,Fericiti sunt ochii
vostri ca vad si urechile voastre cd aud. Cd adevar va
grdiesc: multi proroci si drepti au dorit s vada ce
vedeti voi si n-au vazut, si sd audd ceea ce auziti voi,
si n-au auzit” (Mt 13, 16-17). lar Sfantul Apostol Petru
spunea despre profeti si despre lucrurile care le-au
fost lor descoperite ,cd nu pentru ei insisi, ci pentru
voi slujeau ei aceste lucruri care vi s-au vestit voud
acum prin cei ce-ntru Duhul Sfant trimis din cer v-au
propovaduit Evanghelia — cele spre care si ingerii
doresc sa priveascd” (1 Ptr1,12).



Iar Sfantul Apostol Pavel in Epistola sa cdtre efeseni
scria despre ,priceperea sa in taina lui Hristos, care-n
alte generatii nu s-a ficut cunoscutd fiilor oamenilor
asa cum intru Duhul li s-a descoperit acum sfintilor
Sdi apostoli si profetilor” (cf. Ef 3, 4-5), si continud
spundndu-le ca lui i s-a dat ,harul acesta de a le
binevesti neamurilor bogdtia cea de nepdtruns a lui
Hristos si tuturor luminat si le ardt care este
economia tainei celei din veci ascunse in Dumnezeu”
(3,8-9). Atat de infricogitoare, atit de adancd e
aceastd taind, cd ,intelepciunea lui Dumnezeu cea de
multe feluri, potrivit cu planul cel din veci pe care El
l-a implinit in Hristos lisus, Domnul nostru, Cel intru
Care, prin credinta in El, cu incredere avem
indraznire si cale deschisd [spre Dumnezeu]” (3,10-
12).

In zilele noastre mistica necrestini ii atrage pe
multi din cei dezamadgiti de banalitatea si vidul
existentei contemporane. Ei ignord insi adevarata
esentd a crestinismului. Crestinismul implicd su-
ferintd; dar prin suferintd pdtrundem in tainele
fiintei. Suferinta face cu putintd intelegerea uma-
nitdtii si libertdtii noastre. in vremuri de restriste,
crestinul isi aduce aminte ca ,toatd faptura suspina
laolaltd si suferd-n durerile nasterii” (Rm 8, 22) si
mintea sa e constientd cd aceeasi viatd curge prin noi
toti. Extinderea dimensiunilor constiintei noastre ne
inrudeste cu milioane semeni ai nostri risipiti pe
toatd fata pamantului. O recunoastere sporitd a
suferintei umane face sd se nascd o intensd rugdciune
ce transferd toate lucrurile pe taramul spiritului.



Am citit odatd intr-un ziar o relatare despre un
inginer care, testind un motor cu reactie, a intrat din
neatentie in curentul de aer produs de motor, curent
care l-a prins si l-a indltat departe de sol. Vazand ceea
ce s-a intamplat, asistentul sdu s-a grabit sd opreascd
motorul. Atunci insd inginerul a cdazut la pamant
mort. Ceva asemdndtor se intdmpld si cu omul de
rugdciune: dupd ce a fost prins intr-o sferd mai inaltd,
el se intoarce la pamant ,mort” fatd de multe lucruri
ce tin de lumea aceasta. O noud viatd plind de lumind
s-a ardtat in el, iar acum distractiile copildresti ce
preocupd pe marea majoritate a oamenilor inceteaza
de a mai prezenta vreun interes sau vreo atractie
pentru el. Dacd ne mdsuram calitatea vietii nu prin
suma senzatiilor psihofizice pldacute, ci prin
extensiunea constiintei pe care o avem cu privire la
realitdtile universului, si mai cu seamd, la Adevarul
Dintai si Cel de pe Urmd, atunci vom intelege ce
anume std in spatele cuvintelor lui Hristos: ,Pacea
Mea v-o dau”, spuse ucenicilor cu citeva ore inaintea
mortii Sale pe cruce. Esenta pacii lui Hristos std in
cunoasterea desavarsitd pe care o avea despre Tatal.
Tot asa se intampld si cu noi: dacd cunoastem
Adevarul Vesnic, toate chinurile acestei vieti vor fi
indepdrtate la periferia existentei noastre, in timp ce
lumina vietii ce purcede din Tatdl va domni induntrul
nostru.

Nici un succes sau o bundstare temporard nu poate
aduce o pace autenticd, dacd continudm sd ignoram
Adevarul. Nu existd prea multi oameni cu indeajuns
curaj spiritual pentru a se abate de la calea batatorita
urmatd de turmd. Curajul se naste dintr-o credinta
statornica in Hristos-Dumnezeu.



Aceasta este biruinta care a biruit lumea: credinta
noastrd” (1 /n 5, 4).

Pentru cei care nu au experienta rugdciunii e greu
de crezut felul in care rugdciunea ldrgeste
orizonturile spiritului. Uneori rugdciunea mistuie
inima ca un foc; si atunci cand inima se prdabuseste in
flacdra arzdtoare, pe neasteptate cade asupra ei roua
mangdierii dumnezeiesti. Cand ajungem intr-atat de
constienti de fragilitatea noastrd, incat mintea
deznddajduieste, atunci in chip necunoscut se aratd o
lumind minunatd ce vesteste o viatd nestricdcioasa.
Atunci cand intunericul dinduntrul nostru e atat de
infricosdtor, incat suntem paralizati de spaima,
aceeasi lumind va preface noaptea intunecatd in zi
strdlucitoare. Cand ne osindim noi ingine la osinda
vesnicd coborand in agonie in adancurile iadului,
dintr- odata o putere de Sus ridicd mintea noastrd
spre indltimi. Cand suntem coplesiti de sentimentul
nimicniciei noastre extreme, lumina necreatd ne
transfigureazd, ne aduce ca pe niste fii in casa
Tatalui.

Cum trebuie explicate aceste stdri contrastante?
De ce osdndirea noastra de sine ne indreapta inaintea
lui Dumnezeu? Nu oare pentru cd in aceastd osandire
de sine exista un adevar si astfel Duhul Adevdrului isi
gdseste in noi loc pentru EI?

Chiar si un contact indepdrtat cu Divinul elibe-
reazd sufletul de toate patimile, inclusiv de invidie,
acel vldstar pervers al mandriei. Omului care stdruie
intr-o pdrere smeritd despre sine insusi i se va da o
cunoastere tot mai mare privitoare la tainele lumii
viitoare. El va fi izbavit de puterea mortii. Unit prin
rugdciune cu Hristos, el isi da



seama de faptul ca in vesnicie intregul continut al
existentei i va apartine prin sdldgluirea vesnica in el a
Duhului Sfant — a Treimii, ca sd fim mai exacti.
Tatdl, Fiul si Duhul Sfant isi vor face sdlasul in el. in
virtutea acestui fapt, orice cuvant sau fapta buna va
deveni parte a vietii sale indumnezeite, vesnice.
Astfel, in cuvintele Sfintului Pavel, el ,n-are nimic
dar le stipaneste pe toate” (2 Co 6,10). Atunci cand
cineva sdvarseste fapte spre slava lui Dumnezeu, care
ii aduc atadt o faimd vremelnicd, cat si vesnicd, omul
de rugdciune nu simte invidie, ci bucurie fatd de
izbdvirea noastrd obsteasca. Slava fratelui meu va fi si
slava mea. Ce fericire sa-ti privesti semenii strdlucind
cu lumina Duhului Sfant! Dar chiar si aceasta e doar
o palidd oglindire a bucuriei noastre in Impiritia ce
va sd vina unde, intr-o revarsare de iubire ce nu se
micsoreazd niciodatd, duhul omului va imbratisa
plindtatea existentei divino-umane.

Sd nu uitdm insa faptul cd de fapt calea care duce
spre aceastd iubire covarsitoare trece prin adancurile
iadului. Nu trebuie sd ne temem de aceastd pogorare
intrucat fard ea plindtatea cunostintei nu poate fi
obtinuta.

Uneori incercarile si greutdtile ce ni se intdmpla ne
pun in situatia unui cdldtor ce se gdseste dintr-odatd
pe marginea unei prapdstii din fata cdreia ii este cu
neputinta sd se mai intoarcd inapoi. Prdpastia e
intunericul necunostintei si spaima la gandul de fi
inrobiti mortii. Numai energia unei disperdri sfinte ne
va putea face sd trecem peste acest abis. Sustinuti de
0 putere tainicd, ne aruncdm in necunoscut chemand
Numele Domnului. $i ce se intdmpld? in loc de a



ne zdrobi capetele de stanci, simtim o mand nevazutd
purtdndu-ne cu bldndete si nu simtim nici un rau.
Aruncarea noastrd in necunoscut inseamnd a avea
incredere in Dumnezeu, pardsirea nddejdii in mai-
marii pdmantului si hotdrarea de a pleca in cdutarea
unei vieti noi in care locul cel dintdi s3-I fie dat lui
Hristos.

Traversarea abisului, a necunoscutului poate fi
asemdnatd si cu mersul pe o funie suspendatd de la o
margine la alta a lui. Marginile indepdrtate ale
abisului sunt legate de madinile rdstignite ale lui
Hristos. Sufletului cdruia i s-a dat privilegiul
infricogdtor de a cdldtori, mergdnd pe aceastd funie,
nu poate gdsi cuvinte spre a descrie aceastd
experientd, tot asa cum cei ce au trecut dincolo de
mormant nu ne pot povesti experienta pe care au
avut-o ajunsi pe acest taram.

Vederea spirituald tocmai schitatd se dizolvd intr-o
contemplare a lui Hristos Cel rdstignit. Bratele Sale
sunt intinse spre a aduna la El toate popoarele, spre a
lega colturile cele mai depdrtate ale lumii; atdrnand
pe Cruce, trupul Sdu alcdtuieste o uimitoare punte
intre cer si pamant. Unind in El insusi pe Dumnezeu
si Omul, El ne cheamd si urmdm pasilor Sdi. Nu este
simplu sd zugravim ce intdlneste ochiul spiritual in
acest timp. Asa cum un corp greu aruncat dincolo de
raza de actiune a gravitatiei terestre este supus legilor
mecanicii spatiului si se migcd cu o viteazd imposibild
la suprafata pdmdntului, tot asa se intampld cu
lucrurile si cu mintea noastrd atunci cand, in tdsnirea
ei spre Dumnezeu, rugdciunea biruie patimile care ne
atrag in jos fdcdnd-o sa se miste in sfera luminoasd a
Divinului, si sa contemple



lucruri inalte s§i pand atunci necunoscute, in
adancurile constiintei noastre, sesizam Adevarul
lipsit de obarsii si Duhul d4 mdrturie de nemurirea
noastrd.  Astfel, viziunea  infricosdtoare a
intunericului si mortii de la inceput se preschimba
intr-o viziune a luminii si vietii nestricdcioase.

Atingerea iubirii dumnezeiegti in inima noastra
este primul contact cu marginea cereascd a abisului.
Eliberatd de puterea mortii, mintea noastrd nu mai
tremurd in fata mortii. insa dragostea care ne
patrunde in suflet nu este lipsita de un alt fel de
teamd — teama de a fi rdnit cumva pe vreun semen, si
mai mult incg, de a fi intristat Duhul Sfant printr-o
pornire a inimii, printr-un gand sau cuvant. Numai
printr-o mdasura incd si mai coplesitoare a harului
ardtatd in iubirea de vrajmasi devine mintea noastrd
inruditd cu Dumnezeu. insd chiar si cu o astfel de
iubire putem avea greutdti cu oamenii, intrucat insasi
prezenta lucrdrii dumnezeiegti induntrul nostru intr-
un mod atat de ciudat provoaca ostilitate in cei ce
nu-L iubesc pe Dumnezeu. Nu exista conflict mai
adanc, mai tragic decat conflictul dintre lumea
noastra si Hristos.

Cei care nu s-au ndscut din nou de Sus nu-i vor
intelege niciodata pe cei rendscuti. Nimic deosebit nu
pare sd existe in crestini; adeseori ei pot pdrea
morbizi sau ipocriti. Sufletul rendscut e mai sensibil
la toate fenomenele spirituale — mai adanc ranit de
tot ceea ce este potrivnic iubirii dumnezeiesti: de
defdimare, violentd, crima etc. Pe langd acestea, o
atitudine rabddtoare fatd de toate incercdrile face
sufletul rendscut incd si mai in stare de a simti
Jintelepciunea cea de Sus” (lac 3, 17)



Intr-un loc ascuns induntrul siu, el gdseste
un ,izvor de apd sdltdtoare spre viata vesnicd” (In 4,
14). Rugdciunea e ca o mdnd puternicd ce se tine cu
tdrie de haina lui Dumnezeu tot timpul si in tot
locul: in zarva multimii, in clipele placute de odihna,
in rdgazurile de singurdtate.

La inceput, lupta pentru rugdciune pare a intrece
puterile noastre dar, daca staruie, sufletul va fi in
stare sa cuprindd induntrul sdu, in acelasi timp,
intristarea si bucuria, disperarea si speranta. Nu mai
existd o alternantd intre exaltare si deprimare,
intrucat toate stdrile sunt concentrate intr-una
singurd. Prin cunoasterea lui Dumnezeu sufletul
dobandeste o adanca pace.

Ciudate sunt cdile Domnului. Prin el insusi omul
nu le poate descoperi. Prin ardtarea Sa, Dumnezeu
ne-a revelat strania cale ce duce spre izbavirea
vesnica. Ne-a dat un exemplu in toate lucrurile. Ne-a
invatat felul in care lucreazd in noi Duhul Sfant. Ne-a
umplut de lumind nepieritoare fird de care nu existd
cunoastere adevdratd nicdieri, nici mantuire pentru
nimeni. De la El am invdtate despre posibilitatile
nelimitate deschise celor ce au fost creati dupa
chipul Sau.

Dumnezeule si Tatd fdrd de inceput,

Cel binecuvantat in veci,

Care ne-ai descoperit noud taina cdii

mdantuirii Tale,

innoieste firea noastrd, prin sdldsluirea in noi a

Cuvantului Tdu, si fd-ne temple ale Duhului Tdu Sfdnt, ca

totdeauna fiind pdziti de Tine sd Te slavim dupd cuviintd,

acum si pururea!



Lupta in rugdciune

Duhule Sfinte, impdrate Vesnic si

Datdtorule al vietii nestricdcioase, priveste

in nesfarsita Ta mild asupra neputintelor

firii noastre. Lumineazd-ne $i sfinteste-ne.

Fd ca lumina cunostintei Tale sd strdluceascd in inimile
noastre intunecate. Si in vasele de lut ale firii noastre aratd

puterea Ta nebiruitd!

Rugdciunea e o creatie infinitd, arta supremad.
Mereu si mereu, simtim o ndvald infocatd spre
Dumnezeu urmatd numai de o cddere din lumina Sa.
lardsi si iardsi, devenim constienti de neputinta
mintii de a se ridica spre El. Sunt clipe in care ne
simtim la marginea nebuniei. ,Ne-ai dat porunca de a
iubi, dar nu se afld in mine puterea de iubi. Vino si
sdvdrseste in mine tot ceea ce ai poruncit, cdci
poruncile Tale covdrsesc puterile mele. Mintea mea e
prea slabd ca sd Te inteleagd pe Tine. Duhul meu nu
poate vedea tainele voii Tale. Zilele mele trec in
nesfdrsitd dezbinare. Sunt chinuit de teama de a Te
pierde din pricina gdndurilor rele din inima mea.”



Uneori rugdciunea pare sd sldbeascd, si atunci
strigdm: ,Doamne, si-mi ajuti mie, grabeste-Te!” (Ps
69, 1). lar dacd nu ldsim din manad poala vesmantului
Sdu, ajutorul va veni. Este vital sd locuim in rugaciune
spre a contracara influenta distructivd si persistentd a
lumii exterioare.

Rugdciunea nu va intdrzia sd faca din nou vie in
noi suflarea dumnezeiascd pe care Dumnezeu a
suflat-o in ndrile lui Adam si in virtutea cdreia Adam
,s-a facut suflet viu” (Fc 2, 7). Atunci mintea noastrd
rendscutd se va minuna de inalta taind a fiintei, si
inimile noastre se vor face ecoul laudelor indltate de
psalmist lucrurilor minunate ale Domnului. Vom
intelege sensul cuvintelor lui Hristos: ,Eu am venit ca
viatd sa aiba si din belsug s-o aiba” (In 10,10).

Dar aceastd viatd e plind de paradoxuri, ca de
altminteri intreaga invdtdtura a Evangheliei. ,Foc am
venit s-arunc pe pamant, si cat as vrea si fie-acum
aprins!” (Lc 12, 49). Pana ce nu trecem prin acest foc
ce mistuie patimile care ne destramd firea, nu vom
vedea focul transformindu-se in luming, fiindcd nu
Lumina, ci Focul vine mai intdi: in starea noastra
cazuta, arderea premerge luminarii. Sa
binecuvantim, asadar, pe Dumnezeu pentru acest foc
mistuitor. Nu cunoastem dintr-odatd, dar cel putin
cunoastem ,in parte” (/ Co 13, 9), cd nu existd nici o
altd cale pentru noi muritorii de a ne face ,fii ai
invierii” (Lc 20,36), de a domni impreund cu Hristos.
Oricat de chinuitoare ar fi aceastd recreare, oricat de
dureros ar fi acest proces, el va fi unul fericit. Eruditia
cere multa osteneald, dar rugdciunea este incompa-
rabil mai greu de dobdndit.



Atunci cand Evangheliile si Epistolele devin reale
pentru noi, vedem cat de naive au fost notiunile
noastre trecute despre Dumnezeu si despre viata
intru El, cat de departe intrece realitatea inchipuirea
omului. ,Pe cele ce ochiul nu le-a vazut si urechea nu
le-a auzit si la inima omului nu s-au suit, pe acelea 1-a
gatit Dumnezeu celor ce-L iubesc” (I Co 2, 9). Chiar si
numai o soaptd a Dumnezeirii e o slavd ce nu se
compard cu nici un alt continut al vietii trdite departe
de Dumnezeu.

Ingustd este cale, spinoasi si chinuitoare. ina-
intand pe ea vom suspina mult. Frica aceea care este
Jinceputul intelepciunii” (Ps 110, 10) se va agata de
inima noastrd si va rdsuci intreaga noastrd fiintd din
afard finspre induntru pentru a concentra atentia
asupra a ceea ce se intdmpld in interior. Neputinciosi
in a-I urma lui Hristos, ne vom opri infricosati. ,S$i
erau pe drum... si lisus mergea inaintea lor. Si ei erau
uimiti; si cei ce mergeau in urma Lui se temeau” (Mc
10, 32).

Nimeni dintre noi nu poate scdpa de suferintd daca
vrem sd ne nastem la o noud viatd in Dumnezeu, daci
vrem sa transformdm trupurile noastre firesti in
trupuri duhovnicesti. (Dupd cum spunea Sfantul
Apostol Pavel, ,se seamand trup firesc, invie trup
duhovnicesc” — 7 Co 15,44.) Numai puterea rugdciunii
depdseste rezistenta materiei si elibereazd mintea
noastrd din aceastd lume stramtd si inerta spre
vastele spatii deschise, strialucind de Lumind.

Mintea e nducitd de incercdrile ce cad asupra ei in
lupta noastra pentru rugdciune. Nu e usor sa
identificam cauza sau felul acestora. Pand ce vom
intra ,in locasul cel sfant lui Dumnezeu”



(Ps 72,17), vom sovdi adeseori, nesiguri daca faptele
noastre sunt bine-placute Celui Preasfant, intrucdt nu
suntem scutiti de pdcat, putem doar crede cd faptele
noastre rele provoacd furtunile ce bantuie in jurul
nostru — desi Sfantul Apostol Petru reamintea
primilor crestini in deznadejdea lor cd ,Duhul slavei”
(1 Ptr 4,4) odihnea asupra lor. Un lucru insi este mai
presus de indoiald: va veni ceasul in care toate
incercdrile si necazurile noastre vor dispdrea in
trecut. Atunci vom vedea cd perioadele cele mai
chinuitoare ale vietii noastre au fost cele mai rodnice
si ele ne vor insoti dincolo de hotarele acestei lumi,
pentru a fi temelia impdrdtiei ,de nezdruncinat” (Evr
12, 28).

Atotputernicul Dumnezeu ne cheamd din nimic.
Prin firea noastrd suntem facuti din nimic; insd chiar
si de la Dumnezeu asteptdm consideratie si atentie.
Dintr-odata insd, Cel Atotputernic Se descoperd pe
Sine finsusi intr-o smerenie nemdrginitd. Vedenia
inundd intreaga noastrd fiinta i instinctiv ne
aplecam in adoratie. Chiar si aceasta nu pare a fi
indeajuns; oricdt de mult vom incerca sd ne smerim
inaintea Lui, nu va fi indeajuns fatd de smerenia Lui.

Rugdciunea cdtre acest Dumnezeu al iubirii si
smereniei se ridicd din adancurile fiintei noastre.
Cind inima noastrd e plind de dragoste pentru
Dumnezeu, atunci suntem pe deplin constienti de
apropierea noastrda de El — chiar dacd stim foarte
bine cd suntem doar pamant si tardnd (cf. Fc 3,19). Cu
toate acestea, in infdtisarea vazutd a firii noastre,
Dumnezeu Cel nemuritor a zugravit asemdnarea
Fiintei Sale nevazute si astfel putem sesiza vesnicia.
Prin rugdciune intrdm in viata



dumnezeiascd; si Dumnezeu rugdndu-se in noi e viata
cea necreatd care ne inunda.

Facadndu-ne dupa chipul Sdu si dupd asemdnarea
Sa, Dumnezeu ne-a agezat inainte nu ca o lucrare a Sa
in intregime supusd Lui, ci ca un fapt dat (datum)
chiar si pentru El — ca fiinte libere. Si in virtutea
acestui fapt, relatiile dintre om si Dumnezeu sunt
bazate pe principiul libertdtii. Cand abuzam de
aceastd libertate si pdcdtuim, atunci intoarcem
spatele lui Dumnezeu. Aceastd libertate de a intoarce
spatele lui Dumnezeu e aspectul negativ, tragic al
vointei libere, dar e o conditie indispensabild ca noi
sd ne putem impartisi de o viatd cu adevdrat
dumnezeiascd, viatd care nu poate fi predeterminata.

Avem doud alternative diametral opuse: fie sa-L
refuzdm pe Dumnezeu — ceea ce este insdsi esenta
pdcatului — fie s3 ne facem fii ai lui Dumnezeu.
Pentru cd suntem fdcuti dupd asemdnarea cu
Dumnezeu, dorim 1in chip firesc desdvarsirea
dumnezeiascd care este in Tatal nostru. Si atunci
cand ii urmdm, nu ne supunem dictaturii unei puteri
exterioare, c¢i ascultdim pur si simplu imboldul nostru
de a ne asemdna desdvarsirii Lui. ,Fiti voi desavarsiti,
precum Tatal vostru Cel ceresc desdvarsit este!” (Mt
5,48).

Tatdl nostru Carele esti in ceruri,

sfinteascd-se numele Tdu

Tu mi-ai dat sd simt sfintenia Ta si sunt gata sd
fiu sfant intru Tine

Vind impdrdtia Ta Fie ca viata Ta

slavitd sd patrundd in mine si sd devind a mea.



Facd-se voia Ta
in pamantul fiintei mele create, precum in cer, in
Tine insuti, din vesnicie.

Painea noastrd cea de toate zilele dd-ne-o noud astdzi
,painea cea adevdratd ce pogoara din cer si da
viatd lumii” (In 6,32-33).

Si ne iartd noud greselile noastre precum si noi iertdm
gresitilor nostri Prin Duhul Tau Cel Sfant, dd-mi
sd iert semenilor mei, ca nimic sd nu ma
impiedice de a primi iertarea Ta.

Si nu ne duce pe noi in ispitd
Tu stii ticalosia mea; cd sunt de-a pururea gata
sd pdcdtuiesc. Trimite ingerul Tau sd stea in
calea vrdjmasilor mei atunci cand pdcdtuiesc
(cf. Nm 22, 22).

Ci ne izbaveste de cel rdau
Izbdveste-md de puterea vrdjmasului de moarte,
vrdjmasul omului si al lui Dumnezeu.

La inceput ne rugdm pentru noi insine; dar atunci
cand Dumnezeu prin Duhul Sdu Cel Sfint ne da
intelegere, rugdciunea noastrd dobdndeste proportii
cosmice. Atunci cdnd ne rugdm cu rugdciunea ,Tatdl
nostru”, ne gdndim la intreaga umanitate, si cerem
plindtatea harului pentru toti oamenii ca si pentru
noi ingine. Sfinteascd-Se Numele Tdu de citre toti
oamenii. Vind impdrdtia Ta pentru toate popoarele,
ca viata Ta Dumnezeiascd sd devind viata lor. Faca-se
voia Ta: voia Ta singurd 1i uneste pe toti in dragostea
Ta. Izbaveste-ne de cel rdu — de ,ucigatorul” (/n
8,44) care seamdnd pand departe vrajmdsie si moarte.
(Potrivit interpretdrii noastre crestine, rdul — ca



si binele — existd numai acolo unde existd o forma
personald de existentd. Fird aceastd formd personala
n-ar exista nici un rdu, ci numai procese naturale
determinate.)

Existenta rdului in lume in general si in umanitate
in special ridicd problema participdrii lui Dumnezeu
la viata istorici a neamului omenesc. Multi si-au
pierdut credinta fiindca li se pare c¢d dacd Dumnezeu
ar fi existat, rdul n-ar fi putut fi atat de puternic si
nici n-ar fi fost raspanditd suferinta atat de absurda.
Ei uitd insd cd Dumnezeu tine la libertatea omului,
care e raddcina principald a creatiei Sale dupa chipul
lui Dumnezeu. Dacd Dumnezeu ar interveni atunci
cand omul inclind spre rdu, ar insemna sa-1 lipseasca
de posibilitatea autodeterminadrii si sa-1 distruga in
acelagi timp. Dar Dumnezeu poate si mantuieste cu
adevdrat oameni si natiuni dacd ele umbla pe calea pe
care El le-o arata.

Hristos a spus: ,N-am venit sa aduc pace, ci sabie”
(Mtio, 34)si ,dezbinare (Lc 12, 51). Hristos ne-a
chemat la razboi pe tdiramul duhului si arma noastra
este ,sabia Duhului, care este cuvantul lui
Dumnezeu” (Ef 6, 17). Bdtdlia noastrd e dusa in
conditii extraordinar de inegale. Suntem legati de
maini gi de picioare. Nu indrdznim sd lovim cu foc
sau sabie: singura noastrd armd e iubirea, chiar si
pentru vrdjmasi. Unicul rdzboi in care suntem
angajati e intr-adevdr un rdzboi sfant. Ne luptdm cu
vrdjmasul de pe urmd si singurul dusman al neamului
omenesc: moartea (/ Co 15, 26). Lupta noastrd este
lupta pentru invierea de obste.



Domnul a indreptat si sfintit sirul stramosilor Sdi.
in chip asemdndtor, fiecare dintre noi, dacd urmam
lui Hristos, ne putem indrepta pe noi insine in fiinta
noastrd individuald, restaurdnd chipul lui Dumnezeu
in noi printr-o cdintd totald, si ficand astfel putem
ajuta la indreptarea stramosilor nostri. Purtdm in noi
ingine mostenirea pdcatelor stramosilor nostri; si, in
virtutea unitdtii ontologice a neamului omenesc,
tdimdduirea noastrd inseamnd si tdmdduirea lor.
Suntem atat de legati intre noi, incat omul nu se
mantu- ieste doar pe sine insusi.

Am gdsit ¢cd monahii de la Sfantul Munte inte-
legeau bine acest lucru. Un monah e un om care gi-a
dedicat viata lui Dumnezeu, care crede cd dacd vrem
ca Dumnezeu sd fie in intregime cu noi si in noi,
atunci trebuie ca si noi sd ne daruim Lui cu totul,
iar nu numai in parte. Monahul renuntd la cdsdtorie
si la nasterea de copii pentru a pdazi si tine poruncile
lui Hristos cat mai deplin cu putinta. Dacd un monah
nu-si realizeazd adevdratul sau scop — acela de a trdi
viata pe pamant avand mintea unitd cu Hristos —
monahismul sdu nu este unul sidit asa cum se
cuvine. Cu alte cuvinte, el nici nu ajutd la
continuarea neamului omenesc prin nasterea de
prunci, nici nu promoveazd in intregime nemurirea
prin inviere. El renuntd la planul istoric prin refuzul
de a-si asuma o actiune istoricd pozitivi — ca sd nu
spunem si politici — insd nu-si transferd existenta in
planul spiritual metaistoric. Necastigdind nici o
biruinta in planul universal al rdzboiului
duhovnicesc, el nu-i ajutd nici pe semenii sdi sd
realizeze planul dumnezeiesc. Cu toate acestea,



chiar dacd monahul nu poate realiza desdvarsirea
crestind, ndzuinta sa ajutd chiar i asa intreaga lume.
Sfantd Treime, Pdrinte, Fiule si Duhule, Singurul
Adevdratul Dumnezeul nosfiu, Pururea viu si
atotputernic,

Care singur dai tdrie celor necdjiti si sprijin

celor slabi;

Tu, fird de Care cei puternici sldbesc

si cei tari devin neputinciosi,

cei sdtuli flimanzesc

si cei tineri se incovoaie,

ascultd-ne in necazul nostru

si ridicd-ne la o slujire vrednicd de Tine.

Rugdmu-ne Tie, auzi-ne §i ne miluiegte!

Atunci cand prin harul Duhului Sfant i se dd unui
om sd ,ajunga... la starea de barbat desdvarsit, la
masura varstei plindtatii lui Hristos” (Ef 4,13), un
astfel de eveniment se rdsfrange in modul cel mai
hotdrdt nu numai asupra destinului intregii
umanitati — inrdurirea sa trece dincolo de hotarele
istoriei si se rdsfringe asupra intregii vieti cosmice,
fiindcd insdsi lumea a fost creata pentru om.

Cand ne abatem de la calea ardtatd de Hristos

— adicad de la indumnezeirea omului prin puterea
Duhului Sfant — intregul rost al venirii omului in
lume dispare.
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Despre cdintd si rdzboiul
duhovnicesc

Intreaga noastra viatd pidmanteascd, de la nastere si
pand la cea din urma suflare a noastrd, va arata la
sfargit ca un singur act concentrat. Continutul si
calitatea ei se vor vedea intr-o fractiune de secunda.
Sa ne imagindm un pahar din cel mai limpede cristal,
plin cu apa. O singurd privire ne va spune dacd apa e
curatd sau nu. Tot asa va fi si cu noi atunci cind vom
fi trecut intru alt tirdm. Cel mai trecator reflex a
inimii sau mintii noastre isi lasd urma asupra sumei
totale a vietii noastre. S3 presupunem cd numai o
datd in intreg cursul existentei mele am avut un
impuls ticdlos, de moment, spre crimd. Pand cind nu
voi alunga aceastd idee din inima mea printr-un act
de cdintd, ea va rdmane in mine ca o patd intunecata
cu neputintd de ascuns. ,Cd nimic nu este acoperit
care sd nu se descopere, si nimic ascuns care sa nu fie
cunoscut” (Lc 12, 2). Adeseori ne mangdiem cu
gandul cd nimeni nu a vdzut ceea ce am ficut sau nu
cunoaste ceea ce gandim. Dar, dacd privim la viata
aceasta ca la o pregdtire pentru vesnicie, dacd ndzuim
sd sciapam de petele intunecate dinduntrul nostruy,
atunci imaginea se schimba.



,Daca zicem cd noi nu avem pdcat, pe noi insine
ne amdagim si adevarul nu este-ntru noi. Dacd ne
marturisim pdacatele, credincios este El si drept ca sd
ne ierte pdcatele si sd ne curdteascd de toatd
nedreptatea” (/In 1, 8. 9). Atunci cdnd ne cdim,
osandindu-ne cu hotdrare inaintea lui Dumnezeu si a
oamenilor, ne curdtim induntrul nostru. Apa din
pahar e curdtitd fiind trecutd prin filtrul spiritual al
cdintei. Astfel, atunci cdnd md marturisesc, ma
osandesc pe mine insumi de fiecare rdu, pentru cd nu
existd pdcat in intreaga lume de care sd nu ma fi facut
vinovat fie si numai pentru o secundd. Cine poate fi
sigur cd a ajuns cu totul liber de puterea gandurilor
pdtimage? Si dacd pentru o clipd am fost tinut de un
gand rdu, unde e garantia faptului cd aceastd clipd nu
se va preface in vesnicie? De aceea, intrucdt nu ne
putem vedea pe noi ingine, trebuie si ne marturisim
riguros pdcatele, ca nu cumva sd le ducem cu noi
dupa moarte.

Rezistenta frontald nu este intotdeauna cel mai
izbutit mod de a incerca sad respingem gandurile rele
sau pur si simplu desarte. Adeseori cea mai buna
metodd este de a ne opri mintea asupra ,bunei
socotinte a voii Tatalui” (cf. Ef 1,5) pentru noi. Pentru
a ne duce viata cum se cuvine, e de o importantd
covarsitoare sd stim cd incd inainte de creatia lumii
am fost meniti sd fim desdvarsiti. A deprecia si
micsora gandul initial al lui Dumnezeu pentru noi nu
este doar eronat, e de-a dreptul un pdcat. Fiindcd nu
vedem in noi ingine, si inca si mai putin in semenii
nostri, vreo virtute statornicd, ne purtam unii fatd de
altii ca



fiarele dinjungld. Ce paradox este omul — con-
templarea lui provoacd atdt uimire si incintare, cat si
consternare fatd de cruzimea sa sdlbatica! Sufletul e
constrans sd se roage pentru lume, dar rugdciunea sa
nu-si va atinge niciodatd pe deplin telul, intrucat
nimeni si nimic nu pot priva omul de libertatea sa de
a se preda rdului, de a prefera lumini intunericului
(cf. In 3,19).

Rugdciunea oferitd lui Dumnezeu in adevar e
nepieritoare. Acum si atunci putem uita lucrul pentru
care ne-am rugat, dar Dumnezeu pdstreaza
rugiciunea noastrd in veci. In Ziua Judecitii, tot
binele pe care l-am fdcut in timpul vietilor noastre va
fi de partea noastrd, spre slava noastra. Si invers: rdul
pentru care nu ne-am cdit, ne va osandi si ne va
azvarli in intunericul cel din afard. Cdinta poate
desfiinta efectele pdcatului. in puterea lui Dumnezeu
viata poate fi restauratd in toatd plindtatea sa —
desigur nu printr-o interventie unilaterald din partea
lui Dumnezeu, ci intotdeauna numai cu
consimtamantul nostru. Dumnezeu nu face nimic cu
omul fard impreund-lucrarea omului.

Participarea lui Dumnezeu la viata noastrd per-
sonald o numim Providentd. Aceastd Providentd nu
este ca Destinul pdgan: in momentele cruciale, noi ne
hotdram intr-adevar pentru un curs sau altul al
faptelor noastre. Atunci cdnd ne confruntim cu
posibilitati diferite, alegerea noastrd trebuie sa fie
conditionatd de scopul final pe care il avem in vedere:
impardtia Tatdlui. Dar mult prea adeseori suntem
influentati de alte consideratii



vremelnice si intoarcem spatele adevdratei cdi oferite
noud de Dumnezeu, indreptdndu-ne spre piste false
care nu ne vor conduce la zorii ndddjduiti. in orice
caz, orice am alege, suferinta e inevitabild. Dar atunci
cand optdam pentru calea lui Dumnezeu, jertfa noastra
ne face asemenea lui Hristos. ,Parinte, de voiesti,
departeazd paharul acesta de la Mine... Dar nu voia
Mea, ci voia Ta sa se faca!” (Lc 22, 42).

Cand 1i este dat omului sd cunoascd valoarea
covarsitoare a rugdciunii, mai presus de orice altd
activitate, fie pe tdramul stiintei, artelor, medicinii
sau actiunii sociale, ori politice, nu-i este greu omului
sd-si sacrifice bundstarea materiald de dragul
ragazului convorbirii cu Dumnezeu. E un mare
privilegiu acela de a fi in stare sd ne lasim mintea sd
zdboveasca in ceea ce este vesnic, in ceea ce este mai
presus si dincolo de toate realizdrile cele mai
stralucite ale stiintei, filozofiei, artelor etc. La
inceput, lupta pentru a dobdndi acest privilegiu poate
pdrea disproportionat de asprd, desi in multe cazuri
cunoscute mie cdutarea unei libertdti pentru
rugdciune a devenit imperativa.

Rugdciunea cere experienta a unei libertati du-
hovnicesti pe care majoritatea oamenilor o ignora.
Primul semn de emancipare e renuntarea la a ne
impune vointa asupra celorlalti. Cel de-al doilea e o
eliberare lduntrica de sub puterea pe care ceilalti o au
asupra noastrd. infranarea dorintei de a domina e o
etapd extrem de importantd, urmatd indeaproape de
nepldcerea de a-1 constrange pe fratele nostru. Omul
e facut dupa



chipul lui Dumnezeu, Care e smerit si in acelasi timp
liber. De aceea, e firesc si normal ca el sd fie dupa
asemdnarea Creatorului sdu — ca el sa se retind de la
exercitarea vreunui control asupra celorlalti, fiind el
insusi liber si independent in virtutea prezentei
Duhului Sfant induntrul sdu. Cei stipaniti de patima
puterii intunecd chipul lui Dumnezeu in ei insisi.
Lumina adevdratei vieti se indepdrteazd, ldsand un
gol chinuitor, plictiseald saciitoare. Viata e lipsitd de
semnificatie. Atunci cand prin prezenta Sa blandd in
sufletul nostru Duhul Sfant ne face in stare sd ne
stipanim patimile, ne ddm seama cd faptul de a privi
de sus in jos la ceilalti e potrivnic duhului iubirii. $i
daca dragoste nu am, orice altceva — chiar si darul
profetiei, al intelegerii tuturor tainelor sau al facerii
de minuni — nu este de nici un folos (cf. / Co 13,1-3).

Libertatea spirituald e un har sublim. Fard ea nu
existd madntuire — o mantuire revelatd noud ca
indumnezeire a omului, ca asimilare de ciatre om a
formei divine a existentei.

Este esential ca omul sa se hotdrascd prin propria
sa vointd liberd pentru toatd vesnicia. Singura
adevdratd cdlduza in lupta pentru a indeplini aceasta
negraitd si inaltd chemare e porunca lui Hristos.
Creatia toatd suspind si geme in lanturile stricdciunii,
asteptand eliberarea care-i va veni prin ,descoperirea
fillor lui Dumnezeu” (cf. Rm 8, 19-23). E trist sd
vedem cd abia dacd mai existd cineva care sa stie in ce
anume constd libertatea autenticd, dumnezeiegte
impdrdteascd a ,fiilor lui Dumnezeu”.



In dorinta nivalnici dupd vesnicie, rugiciunea
intensd poate transporta atat inima, cat si mintea,
pand intr-acolo, incat trecutul pdleste si cade in
uitare si orice gand la vreun viitor pdmantesc dispare
— intreaga atentie interioard e concentratd asupra
unui singur lucru, acela de a ne face vrednici de
Dumnezeu. Pe cat de urgentd e cdutarea noastrd
dupad infinit, pe atdt de incet parem ca inaintam.
Contrastul covarsitor intre propria noastra nimicnicie
si mdretia de nepdtruns a lui Dumnezeu, pe Care il
cautdm, face cu neputintd sd spunem cu certitudine
dacd ne miscdm inainte sau alunecdm inapoi. in
contemplatia sfinteniei si smereniei lui Dumnezeu,
intelegerea duhovniceascd a omului se dezvoltd mai
repede decdt abilitatea sa de a-si armoniza purtarea
cu cuvantul lui Dumnezeu. De aici, impresia cd
distanta ce-1 separd de Dumnezeu sporeste
incontinuu. Analogia e poate indepdrtatd, dar acest
fenomen e cunoscut oricdrui artist sau om de gtiintd
autentic. Inspiratia intrece de departe capacitatea
realizarilor. E normal pentru artist sa-si simtd
alunecarea obiectivd fatd de viziunea sa initiald. $i
daca asa stau lucrurile in taramul artei, cu atat mai
mult acolo unde este vorba de cunoasterea
Dumnezeirii celei necuprinse. Orice artist cunoaste
chinul materializdrii viziunii sale artistice. Adeseori
insd, sufletul omului de rugdciune e chinuit si mai
infricosator. Descurajarea care il invadeazda atunci
cand se vede pradd patimilor josnice il atrage tot mai
adanc in inima fiintei sale. Aceastd concentrare
lduntricd poate lua forma unei crispari in care
mintea, inima si trupul se contractd impreund, ca un
pumn strans inclestat.



Rugdciunea devine un strigat fard cuvinte, si regretul
pentru distanta ce ne separd de Dumnezeu se
transformd intr-o acutd mahnire. Faptul de a ne privi
cdzuti in putul intunecat al pacatului, tdiati de la
Sfantul sfintilor, e cu adevdrat chinuitor.

Adeseori rugiaciunea se desfisoard fird cuvinte.
Daca existd cuvinte, ele vin incet, cu lungi pauze intre
ele. Cuvantul nostru omenesc este chipul Cuvantului
care era ,la inceput”. Atunci cdnd cuvintele reflectd o
cunoastere intelectuald, ele au neindoielnic radacini
metafizice, mai cu seama acolo unde este implicata
cunoasterea lui Dumnezeu. intr-un efort de a exprima
inexprimabilul in concepte si modalitati din interiorul
limitelor experientei lumii noastre, Parintii Bisericii
au sugerat o anumitd paraleld intre relatia dintre
Dumnezeu-Tatdl si Dumnezeu-Cuvantul, si corelatia
existentd intre mintea si cuvantul nostru. Ei ficeau o

distinctie intre cuvantul interior, imanent mintii
noastre — logos emphytos — si cuvantul rostit,

exprimat — logos enarthros. Cel dintdi prezintd o
anume analogie cu Dumnezeu- Cuvantul ,Care este in
sanul Tatalui” (In 1, 18); cel de-al doilea poate fi vazut
ca o analogie a intrupdrii. Si dacd in Fiintarea Sa
vesnicd, Dumnezeu-Cuvantul este de-o-fiinta si
deopotrivd cu Tatdl si domneste impreuna cu El, in
intruparea Sa ca Fiu al omului, El a putut spune:
,Tatdl este mai mare decat Mine” (In 14, 28). Astfel,
cuvantul omenesc rostit cu voce tare oferd mai putin
decat o realitate divind, a cdrei cunoastere e data in
vedenii i descoperiri Profetilor, Apostolilor si
Parintilor. Cu toate acestea, atunci cdnd este vestitd,
vedenia se diminueazd din ce in ce mai mult



pentru cei care ascultd aceastd vestire, nu insid pentru
profetii insisi, intrucdt revelatia care ii indeamna sa
vorbeascd nu se micsoreazd pentru ei odatd cu
rostirea cuvintelor. Tot asa cum intruparea nu L-a
micsorat pentru Tatdl pe Fiul.

De-a lungul veacurilor, dascdlii Bisericii au cdutat
diferite moduri gi mijloace prin care sa comunice
lumii cunoasterea privitoare la Fiinta Dumnezeiascd.
in incercarile lor, ei s-au gdsit sfasiati statornic intre
dorinta de a nu-si pdrdsi contemplarea lipsitd de
imagini a misterului unic si esential, si iubirea care-i
silea sd le comunice fratilor acest mister. Dumnezeu
i-a constrans si i constrdnge pe sfintii Sai sa
vorbeascd despre darurile primite de Sus. Asa cum
spune Sfantul Apostol Pavel: ,Ca dacd eu binevestesc
Evanghelia, n-am de ce sid ma laud; fiindca asupra
mea std trebuinta. Cd vai mie dacd nu voi binevesti!
C4 daca fac aceasta de bunavoie, am platd; dar dacd o
fac fdra voie, am doar o sarcind ce mi s-a incredintat”
(1 Co 9, 16-17). Asa s-a intamplat cu multi nevoitori
de-a lungul secolelor istoriei crestine. Observim
aceeasi caracteristica la staretul Siluan, care scrie:
,Sufletul meu il iubeste pe Domnul si cum pot
ascunde acest foc care incdlzeste sufletul meu? Cum
voi ascunde milostivirile Domnului in care se desfatd
sufletul meu? Cum pot sd-mi pdstrez pacea, avdnd
sufletul inrobit lui Dumnezeu? Cum voi tdcea atunci
cdnd duhul meu e mistuit de dragostea pentru EI?”

Tdcerea e cu neputintd; glisuirea e si ea cu
neputintd. S$i aceasta nu numai pentru cd ne tradeaza
cuvintele, ci si pentru ¢d Duhul lui Dumnezeu inclind
mintea spre o adanca liniste,



purtdnd-o intr-o altd lume. Tot fericitul staret

Siluan spune:

,Domnul ni L-a dat pe Duhul Sféant, si asa am aflat
cantarea Domnului si uitdm pdmdntul pentru

dulceata lui Dumnezeu...
Milostiv este Domnul!
Si mintea cade in tdcere.”
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Prin intuneric la lumina

,S-a ndscut om pe lume” (In 16, 21). inainte de
Hristos nimeni nu a salutat cu atita entuziasm
aparitia unui om ca Cel care l-a ficut pe om.
Creatorul universului S-a bucurat mult mai mult
pentru om, decdt pentru sldvitul cor al cetelor
ceresti. Omul e mai pretios decat tot restul creatiei.
Desavarsit si incheiat, omul este minunat asa cum
minunat e si Dumnezeu. E nemuritor si mai presus
de lume decdt un microcosmos — e un microtheos.
Faptul cd Logosul Cel vesnic al Tatdlui S-a facut trup
Jfdcdndu-Se asemenea oamenilor” (Flp 2, 7) inseamnd
cd, la rdndul sdu, cu darul iubirii Sale, omul se poate
face asemenea lui Dumnezeu, pana la identitate cu
EL

Intre Dumnezeu si om exist4 si trebuie si fie o
madsura comuna, in ciuda a tot ceea ce este inco-
mensurabil intre ei. Eliminarea acestei idei a
comensurabilitdtii face cu totul imposibild inter-
pretarea oricarei forme de cunoastere ca adevdr
— adicd ca o corespondentd cu realitatea Fiintei
Primordiale. Dacd prin natura spiritului sdu omul nu
este ,asemenea lui Dumnezeu”, atunci nici
Dumnezeu nu S-ar fi putut face om. In fericirea



Fiintei Sale atotdesdvarsite, Dumnezeu, bunitate
infinitd, a dorit sa reverse aceasta fericire ,in afara”
Sa si a creat astfel o lume de fiinte rationale. El nu le-
a creat doar pentru o parte din fericirea Sa — orice
element de limitatie ar indica o neasemadnare si ar
exclude o unitate vegnicd cu Dumnezeu la nivelul cel
mal inalt.

Invititura potrivit cireia omul poate deveni
asemenea lui Dumnezeu in intregime si nu doar intr-
o anume madsurd std la baza antropologiei noastre
crestine. in calitate de chip si asemdnare a
Absolutului, omul e congtient cd prin spiritul sdu
transcende orice altd forma de existentd naturala.
Prin rugdciune intrezdrim in noi insine infinitatea
divind, nu 1incd actualizati, dar presimtitd.
Desdvargirea asemdndrii insd nu suprimd distanta
ontologicd intre Dumnezeu Creatorul si omul creat.

Tragedia creatiei a venit odatd cu cdderea omului
si ea se continud In nestatornicia noastra per-
manentd. inclinati spre rdu, detestim si combatem
raul; in dorul nostru dupa binele absolut, dupa
Dumnezeu, il impingem deoparte si I ne impotrivim.

Avand in chip inseparabil in Sine pe Dumnezeu si
pe om, Hristos este singura solutie la acest conflict
aparent de nerezolvat. El este cu adevdrat
,Mantuitorul lumii” (In 4,42). El este mdsura tuturor
lucrurilor, dumnezeiesti si omenesti. El este singura
cale spre Tatdl. El este soarele ce lumineaza
universul. Numai in lumina Sa poate fi vazuta calea.

Suntem in chip firesc atrasi spre Cel Preainalt, dar
pelerinajul nostru spre El trebuie sd inceapa



cu o pogorare in strafundurile iadului. Sfantul
Apostol Pavel a spus despre Hristos: ,lar aceea cd S-a
suit — ce Inseamna decat cd El mai intai s-a pogorat
in pdrtile cele mai de jos ale pamantului? Celui ce S-a
pogorat, El este si Cel ce S-a suit mai presus de toate
cerurile, pentru ca si umple totul” (Ef 4, 9-10). Si
aceasta este calea si pentru noi dupda cddere.
Coboram la iad in constiinta noastrd; din clipa in care
ni se descoperd chipul Omului vegnic, devenim tot
mai intens constienti de starea noastrd intunecatd.
Suntem coplesiti de intristare. Agonia spiritului
nostru e atat de acutd, incat nici o durere fizicd nu se
poate compara cu aceastd suferintd atemporald. Cu
ultimele ramdsite ale puterii noastre ne rugam pentru
ajutor de Sus. Afundati in padcate, ne vedem smulsi de
la Dumnezeu, si din adancuri strigdm: ,,M-a lovit
moartea. Vino si fd-md intreg. Vino si depdrteazd tot
ceea ce md intineazd. Vino si sdvdrseste intru mine
tot ceea ce este bine-pldcut inaintea Ta. Sunt tinut
rob in intuneric. N-am putere sd md ridic pdnd la
Tine.”

Prin intuneric, prin tot ceea ce intineazd, am in
vedere aici mandria. Mandria este raddcina oricdrui
pdcat. Hristos Si-a inceput propovdaduirea pe
pamant printr-o chemare la pocdintd — la o
schimbare radicald a atitudinii fatd de viatd.
Perspectiva noastrda normald se schimbd in contrariul
ei: smerenia inaltd, mandria coboard. Dumnezeu ni
S-a ardtat intr-o smerenie absolutd. Acesta este
inceputul cdintei care n-are sfargit pe pamant, fiindca
un sfarsit ar indica indumnezeirea desdvarsitd,
egalitatea cu Hristos-Dumnezeu.



Rugdciunea plind de intristare devine atotin-
valuitoare. N-a mai rdmas nimic in mintea sau inima
noastrd: moartea inchide intreaga creatie si inainte de
toate pe noi ingine. Si iatda cd ni se aratd ceea ce
yochiul n-a vazut si urechea n-a auzit si la inima
omului nu s-a suit” (cf. 1 Co 2, 9)

— o razd a Soarelui necreat care strabate adanc in
intunericul nostru.

Aceastd lumind dumnezeiascd, ascunsd, tainica
prin natura ei, dd o noud viata sufletului. Imateriald si
nevdzutd, insd uneori vdzutd, ea atrage cu blandete la
sine mintea omului; §i atunci pamdntul si toatd zarva
sa sunt uitate. Blajind, e mai puternicd decat orice
altceva. Mangaie sufletul; inima se topeste, mintea se
linisteste. E viatd pdtrunsa de iubire. indoiala si
teama sunt izgonite. Moarte fuge din fata ei.

Duhule Sfinte, tainicd Lumind,

Lumind nepdtrunsd, Lumind mai presus de orice
nume, vino si te sdldsluieste in noi.

Izbdveste-ne de intunericul necunostintei si

umple-ne cu noianul cunostintei Tale!

Aceastd Lumind e Lumina Dumnezeirii. Nespus de
delicatd, nu ne dim seama de apropierea ei. Ea poate
veni in miezul noptii sau la amiazd, in intregime
luming, ea este rasuflare a iubirii. Aduce pace. Aduce
o experientd a invierii. Mintea omului intrd pe
tdirdmul in care nu mai existd moarte, Timpul se
opreste. Lumea, mistuitd pand atunci de moarte, vine
la viata.



Doamne, lisuse Hristoase, Lumind vesnicd, Care ai
strdlucit din Tatdl mai inainte de a fi lumea,

Care ai deschis ochii orbului din nastere, deschide
si ochii inimilor noastre gi di-ne sd Te vedem pe
tine, Ziditorul si Dumnezeul nostru!

Da-ne sa simtim cuvantul evanghelic al lui Hristos
ca pe o Lumind fard de moarte, ca pe o putere
dumnezeiascd creatoare, ca pe o nouda treaptd in
creatie; acum insd nu sub forma unei porunci — ,Sa
fie...” — ci ca un cuvant grdit cu o fiintd rationala.
Jntru libera Sa vointd ne-a ndscut prin cuvantul
adevarului” (Iac 1, 18).

Nu existd vehementd in cuvantul lui Hristos: omul
este liber sd-1 respingd, desi intreaga lume va fi
judecatd de acest cuvant. Cel ce il primegte stie de
unde vine — stie daca a fost rostit de un om sau dacd
s-a pogordt cu adevdrat ,de la Pdarintele luminilor”
(Tac 1,17).

Hristos e Lumina lumii. El ni L-a descoperit pe
Tatdl Ceresc si ne-a ardtat ce este omul. Fara El am
avea putine cunostinte despre Dumnezeu sau despre
om. Hristos este Adevarul Vesnic ce depaseste toate
yadevarurile stiintifice” care prin ele insele sunt
efemere. E cu neputintd sd cunoastem Adevdrul care
este Hristos altfel decat ascultandu-L pe El: ,Daca
veti rdmane intru cuvantul Meu, cu adevdrat sunteti
ucenici ai Mei. Si veti cunoaste adevarul, iar adevarul
va va face liberi... Adevdr, adevar va spun: De va pazi
cineva cuvantul Meu, in veac nu va vedea moartea...



De Mad iubeste cineva, el va pazi cuvantul Meu si
Tatal Meu il va iubi si Noi vom veni la el si ne vom
face locas la el” (In 8, 31. 32. 51; 14, 23). Treimea ne va
face locasul Sdu nu pentru o vreme, ci pentru o
vesnicie.

Astfel, cei care intr-un fel sau altul il resping pe
Hristos nu stiu Ce si pe Cine resping. Hristos e
intelepciunea, intelepciunea mai inainte de veci si
ascunsd, pe care stdpanitorii si slujitorii acestei lumi
nu o cunosc. (,Grdim intelepciunea lui Dumnezeu cea
intru taind, cea ascunsi" — / C0 2,7.) Inaintea venirii
lui Hristos, intreaga lume, toate popoarele
pamantului, umblau in intuneric, nestiind calea ce le
conduce la impardtia lui Dumnezeu si la Tatal nostru.
Acum aceste taine ni s-au descoperit. Ni s-a dat
cunostinta sigurd a sensului ultim al venirii noastre in
lume. Hristos ne-a vestit iubirea Tatdlui pentru noi si
ne-a ardta in El insusi pe Tatdl. Dar noi L-am rdstignit
si, atunci cand era spanzurat pe cruce, ne-am batut
joc de El; si pAnd astdzi continudm sd ne batem joc de
EL



11

Experienta vesniciei prin
rugdciune

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul Dumnezeului Celui Viu, Te

rugdm si Te implordm,

nu ne lepdda de la fata Ta

si nu Te mdnia de fdrddelegile noastre.
Aratd-Te noud, Lumind a lumii,
ca sd ne descoperi taina cdilor mantuirii Tale,
ca sd ne facem fii si fiice ale luminii Tale!

Fixeazd-ti mintea asupra lui Dumnezeu, si va
veni clipa cand vei simti atingerea Duhului
Vesnic in inima ta. Aceasta apropiere minunatd a
Dumnezeului Preasfant inalta mintea in sferele fiintei
necreate si strdpunge mintea cu o noud viziune a
tot ceea ce existd. lubirea se revarsd ca o lumind
asupra intregii creatii. Prin inima sa fizicd, omul simte
aceastd iubire care in natura sa e spiritualda —
metafizicd.

Pentru ca sa putem ,cunoaste cele prin har daruite
noud” (I Co 2, 12) de Sus, Dumnezeu Se retrage pentru
o vreme dupd ce ne-a cercetat. Pirdsirea noastrd de
cdtre Dumnezeu e un simtdmant ciudat. in zilele
tineretii mele am fost pictor, si talentul natural nu m-
a parasit. Poate



cd am obosit sd mai pictez, poate ca inspiratia imi
lipseste, dar stiu cd darul e aici, ca o parte intrinsecd
din mine insumi. Cu Dumnezeu lucrurile sunt
diferite. Cand Dumnezeu Se retrage, se face un gol
induntrul meu si nu pot fi sigur dacd Se va mai
intoarce. A disparut. Am ramas gol si mort. Cand a
venit la mine, aveam in mine ceva ce intrecea orice
inchipuire. $i dintr-odatd m-am intors inapoi la
vechea mea stare care mi se pdrea normald si
satisficatoare inainte de venirea Sa. Acum ea md
ingrozeste. Am fost adus in palatul Marelui Impérat,
numai pentru a fi scos afard. Cand eram acolo, stiam
cd eram in casa Tatdlui meu; dar acum stau jalnic in
afara ei.

Alternanta acestor stiri ne invatd cum sd dis-
tingem intre darurile naturale si cele care vin ca har
de Sus. Rugdciunea a prilejuit prima cercetare. $i tot
prin rugdciune, dar printr-o rugdciune tot mai
fierbinte, nidddjduiesc intoarcerea Lui. Si intr-adevar,
El Se intoarce. Adeseori — chiar de cele mai multe ori
— El isi schimbad infdtisarea venirii Sale, si astfel, ma
imbogdtesc neincetat printr-o altd cunoastere pe
tarAmul Duhului. Uneori sufar, alteori ma bucur —
dar cresc. invdt sd md comport pe acest nou taram.

Dintre toate nevointele ascetice, ndzuinta dupa
rugdciune este cea mai anevoioasd. Mintea noastra va
fi intr-o curgere permanentd. Uneori rugdciunea
curge ca un curent puternic; alteori inima noastra se
simte uscatd si seacd. Dar rdgazurile in care ne
pierdem ardoarea devin tot mai scurte.

In rugiciune suntem sensibili la prezenta lui
Dumnezeu care, desi nu atingem plindtatea



experientei dupd care ndzuim, intdreste credinta
noastrd. Ne apropiem de sfarsitul indelungatei
noastre cdutdri in vederea descoperirii adancului
Fiintei — o cdutare care in trecut ne-a purtat dintr-o
aventurd duhovniceascd in alta. Acum ne apropiem
de tinta ardtatd noud de Hristos, nu descurajati, ci
inspirati de mdretia sarcinii puse inaintea noastra.
Creatorul nostru stie mai bine decat noi
potentialitdtile ultime ale naturii umane. $i dacd
Revelatia declard cd am fost alesi in Hristos ,mai-
nainte de intemeierea lumii” (Ef'1, 4) — fapt de care
si-au dat seama si loan, si Petru, si Pavel si ceilalti
apostoli si parinti — cum sd ne mai speriem inaintea
singurei chemadri vrednice de a fi urmate, in afara
cdreia toate celelalte scopuri i teluri ale noastre
palesc si cad fard insemndtate? Dumnezeu ne invita
pe fiecare din noi la ospatul Sdu, dar alegerea — de a
accepta sau de a refuza invitatia — atarnd de noi.
,Multi sunt chemati, dar putini alesi” (Mr 22,4).
Desigur, nu suntem mai viteji decat ucenicii care se
temeau atunci cdnd mergeau impreund cu Hristos
spre lerusalim, unde urma ca El sd fie ,dat in mana
arhiereilor gi a carturarilor” (M7 20,18-19) si sd fie
osandit la o moarte ruginoasa.

Doamne, lisuse Hristoase, Care esti strdlucirea Tatdlui,
Chipul Ipostasei Sale,

Icoana atotdesdvdrsitd a Fiintei si a Firii Sale, deschide
inimile noastre si opreste mintile noastre ca sd Te

putem cunoaste pe Tine, Fiule Cel Unul-Ndscut si iubit
al Tatdlui.

Cu fricd si credintd stam inaintea Ta,



lepddand deznddejdea noastrd pentru addnca Ta mild.
Prin puterea duhului Tdu, ridicd-ne ca sd
urmdm pagilor Tdi!

E un fenomen straniu cd in cazul unor evenimente
cu un caracter pur pdmantesc, cuvantul unui singur
participant primeste crezare pand si din partea
istoricilor invdtati. Dar atunci cidnd evenimentul se
situeazd pe un alt plan, marturia a sute de martori nu
reuseste sd trezeascd adevdratul raspuns. De ce oare?
Cred ca mai putin din pricina faptului cd marturia e
falsd si nu corespunde stdrii actuale, cat mai ales
pentru cd cei mai multi dintre noi, multumiti cu
lucrurile trupesti, simtim putind dorintd pentru o
cunoastere mai inaltd. Dar ,carnea si sangele nu pot
mosteni impdrdtia lui Dumnezeu, nici stricdciunea
nu mosteneste nestriciciunea” (1 Co 15, 50).

Viata vesnicd ni s-a aratat — viata vesnicd ,ce era
de la-nceput, pe care am auzit-o, pe care cu ochii
nostri am vazut-o si mainile noastre au pipdit-o” (1 In
1,1). Si cu toate acestea, in cel de-al doilea secol al
istoriei descrise de Noul Testament, lumea continua
sd trdiascd in masd ca si cum am fi incd in Vechiul
Testament, fard nici cea mai vagd asteptare a lui
Mesia ce urmeazd sa vind. Mai mult, nu ne ridicim
nici mdcar la nivelul Legii lui Moise. Suferinta ne
invdluie din toate partile. Vazduhul rasunda de
gemetele celor oprimati. Milioane si milioane de
oameni nefericiti luptd, chiar dacd numai pentru o
vreme, pentru a scipa din moartea care ii calcd in
picioare. Zi dupd zi auzim vorbindu-se de foamete,
violente,



masacre. Cogsmarul n-are sfarsit. Altii se stridduiesc sd
gdseascd o cale de iesire din intunericul ignorantei
lor spirituale: flimdnzesc dupa adevdr. Dar atunci
cand acest adevdr, aparent atat de cdutat, atat de
dorit, se aratd in intreaga sa desdvarsire
dumnezeiascd, desi ,duhul este osarditor, dar trupul,
neputincios” (Mt 26, 41) si slab, ei isi inchid inimile in
fata puterii nemuririi. Dispretuind pe Cel care a

spus: ,Eu sunt adevarul” (In 14,6), se aldturd
persecutorilor si, asa cum spunea Tertulian, ,cel mai
bun chip de a cdstiga favoarea persecutorilor
adevdrului e acela de a dilua si corupe acest adevdr”
(Apologeticus 46).

E infricosdtor sa ne gandim cd oamenii preferd
orice lucru din aceastd lume slavei vegnice pe care
Fiul Cel impreund-vesnic cu Tatdl ne-o ofera El
insusi. Sd fie oare sldbiciunea inimii cea care ne
impiedicd sa credem in inalta noastrd chemare? Sa fie
oare firea noastrd ce suferd zilnic striciciune inaintea
ochilor nostri, cu adevdrat in stare sd simtd acea
sublimd si sfantd vesnicie? Da. Celui ce ne-a creat da
madrturie pentru aceasta. El a luat forma fiintei pe
care El insusi a creat-o, ca sd ne arate ca om in trupul
nostru desdvdrsirea Tatdlui la care suntem cu totii
chemati.

,Indrazniti! Eu am biruit lumea” (In 16, 33). Daca El
a biruit lumea, aceasta inseamnd ca El S-a facut ca om
mai presus de lume. Si oricine crede intru El, biruind
Jlegea pdcatului care este in madularele noastre” (Rm
7, 23), se face asemenea Lui, mai presus de lume.

,Parinte, cuvintele pe care Tu Mi le-ai dat Mie... si
slava pe care Tu Mi-ai dat-o, Eu le-am dat-o lor.
Parinte, vreau ca acolo unde sunt Eu sa fie



impreund cu Mine si cei pe care Mi i-ai dat, ca sa-Mi
vada slava pe care am avut-o la Tine mai inainte de a fi
lumea (cf. In 17, 5. 8. 24).

Pentru a contempla aceastd slavd, trebuie sd fim in

aceastd slava. Altfel nu o putem vedea. Pentru a ne da
seama, chiar si in micd masurd, de ,Cine este
Acesta?” (cf. Mt 21, 10) trebuie sid ne facem ca El,
ramandnd in cuvantul Sau. Cel care nu I-a urmat Lui
in credintd, care nu L-a iubit gi, prin urmare, nu a
pdzit poruncile Sale, nu poate pronunta o judecats,
intrucdt n-are nici un temei pentru a-si forma o
opinie. Pentru a aprecia geniul unui om de stiintd sau
al unui pictor, trebuie sd fim instruiti intr-o oarecare
madsurd in domeniul stiintei sau artelor. Tot asa si in
sfera Duhului. Numai atunci cdnd viata noastra e
intemeiatd pe stinca cuvantului Sdu, primim un
rdspuns la intrebarea: ,Cine este Acesta?” (cf. Mt 7,
24. 25). Hristos insusi a spus: ,Nimeni nu-L cunoaste pe
Fiul decdt numai Tatdl, si nici pe Tatdl nu-L va
cunoaste nimeni decat numai Fiul si cel caruia va
vrea Fiul si-i descopere” (Mt 11, 27).

Adus din nimic la viatd, omul e atras de Creatorul
Sau spre plindtatea vietii Dumnezeiesti. Dumnezeu 1-
a iubit pe om pand intr-atat, incit Se predd pe Sine
insusi omului fird rezerve. Si asa cum Dumnezeu e
mai presus de tot ceea ce este in lume, tot asa si
omul, cand este pe deplin indumnezeit de Duhul
Sfant, se afld mai presus de lume.

Atotputernice Dumnezeule si Tatd al nostru,
Izvorule al timpului si al vegniciei,



Care prin puterea Ta ai pus hotar vietii noastre pe

pdmant,

Si prin Fiul Tau Cel Unul-Ndscut ne dai prin inviere
viatd vesnicd si impdrdtie neclintitd, primeste-ne pe noi
care ne rugdm Tie si intdreste-ne prin Duhul Tdu Cel
Sfant! Intr-adevir, omul e o enigmi. Tragedia vremii
noastre si indeosebi indepdrtarea pe scard largda de
Bisericd si de Hristos ne silesc sd abordam problema
cu indrdazneald. Sfantul Apostol Pavel scria
corintenilor: ,Celor desdvarsiti insa le propovdduim
intelepciunea, dar nu intelepciunea acestui veac, nici
a stdpdnitorilor acestui veac, care sunt pieritori, ci
graim intelepciunea lui Dumnezeu cea intru taing,
cea ascunsd, pe care Dumnezeu mai inainte de veci a
randuit-o spre slava noastrd.. si pe care ne-a
dezvaluit-o Dumnezeu prin Duhul Sdu, fiindcd Duhul
pe toate le cerceteazd, chiar si adancurile lui
Dumnezeu... Asa si cele ale lui Dumnezeu, nimeni nu
le-a cunoscut, in afard de Duhul lui Dumnezeu. Dar
noi nu duhul lumii l-am primit, ci Duhul Cel de la
Dumnezeu, ca sd cunoastem cele prin har daruite
noua de Dumnezeu” (1 Co 2,6. 7.10-12). Aceasta este
intelegerea crestineasca normald, fiard de care nu
putem ,umbla cu vrednicie, potrivit chemadrii cu care
am fost chemati” (cf. Ef 4,1). Dar s-ar putea obiecta: o
astfel de indrdzneald n-ar putea duce la mandrie?
Pentru a contracara finsd orice tendintd spre
ingdmfare, trebuie sd amintim doar avertismentul lui
Hristos: ,$i tu, Capernaume, indltatu-te-ai oare pan-
la cer?: pan-la iad te vei cobori” (Mt 1, 23).



Pentru o imagine mai clard a parcursului cregtin, s
adoptam metoda folositda de Parintii Bisericii i sd
schitdm o analogie.

Cand vedem un copac secular atingand cu ramurile
norii, stim cd raddcinile sale infipte adanc in pamant
trebuie sd fie indeajuns de puternice spre a sustine
intregul arbore. Dacd rdddcinile nu coboard pand in
mdruntaiele pamantului — poate tot atat de addnc in
pdmant, pe cat de inalt e copacul — si dacd nu sunt
tot atat de puternice si de rasfirate ca si partea pe care
o vedem, ele nu ar putea hrani copacul. Ele nu l-ar
putea sustine — un vant usor si copacul ar cidea. Un
lucru asemdndtor il putem observa in viata
duhovniceascd a omului. Dacd, asemenea apostolilor,
recunoastem madretia chemadrii noastre in Hristos —
adicd a alegeri noastre in el, inainte de crearea lumii
pentru ,a primi infierea” (Ga 4, 5) — aceasta ne face
smeriti, nu mandri. injosirea, smerirea noastrd e
esentiald dacd vrem sd pastrdm o dispozitie autentic
crestind. Ea se exprimd intr-o constiintd permanentd
a nimicniciei noastre, ca o osandire de sine radicala si
atotcuprinzatoare. Si cu cat mai adanc ne injosim in
osandirea de sine, cu atdt mai sus ne ridica
Dumnezeu.

,Pand acum impdrdtia cerurilor se ia prin asalt, si
cei ce dau asaltul o cuceresc... Cel ce are urechi de
auzit, sd auda!” (Mr 11,12.15).
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Rugdciunea liturgica

Rugaciunea adancd vine treptat. Trupul si sufletul
i se adapteazd incetul cu incetul. E deosebit de
important pentru preotul ce sdvarseste Dum-
nezeiasca Liturghie sd-si prefacd intreaga sa viatd in
rugdciune dacd vrea sd trdiascd pe deplin aceastd
mare taind. Pregdtindu-se cu fricd si apropiindu-se
cu evlavie, prin insusi continutul slujirii sale, preotul
este atras pe tdrdmul Dumnezeiescului. El incepe
Liturghia invocand infricogitorul Nume al Sfintei
Treimi si continud sd fie suspendat in Duhul intre
Creator si intreaga existentd creatd. Pomeneste Cina
cea de Taind, rugdciunea lui Hristos in grdadina
Ghetimani, pe Hristos invinuit inaintea lui Pilat,
crucea si ingroparea, cele trei zile petrecute de lisus
in mormdant, invierea si indltarea, sederea de-a
dreapta Tatdlui acum si ca Fiu al Omului, si, in cele
din urmd, slavitd a Doua Venire. Preotul schiteaza
deopotrivd creatia omului, cdderea sa cu tragicele ei
consecinte, si intruparea lui Dumnezeu pentru
mantuirea lumii. Puternice valuri ale vietii lumii trec
prin el. El va pomeni nevoile si suferinta intregii
umanitdti. Oferind aceastd sfantd jertfa a



iubirii care cere o totald predarea de sine, preotul isi
deschide larg inima spre a imbratisa o multime de
vieti si toate veacurile. Astfel, el ia parte la jertfa
mantuitoare a lui Hristos insugi, iar in actul
cuminecdrii se sileste nu doar sd primeascd trupul si
sangele lui Hristos, ci sd cuprindd viata Sa
dumnezeiascd asa cum 1ii este ea daruitd de catre
Duhul Sfant.

Analiza intelectuald a semnificatiei si importantei
acestei Sfinte Taine nu este de ajuns. intreaga fiinta a
preotului — inima, mintea, trupul
— trebuie sd se uneascd intr-o rugdciune plina de
intristare pentru lume. Si cu cat mai mult se
intristeazd, cu atdt mai puternica e puterea tama-
duitoare trimisd lumii prin rugdciunea sa.

In esentd, nu existd alti Euharistie decit cea pe
care a sdvarsit-o Domnul insusi. Prin bundvointa Sa
insd, aceastd unicd Euharistie e pururea repetatd;
indivizibilda in ea insdsi, ea este in permanentd
divizatd si impdrtdsita, intinzandu-se in timp pana in
cele mai indepartate colturi ale pdmantului. Foisorul
cel de sus al Cinei celei de Taina creste pentru a
cuprinde curgerea neincetatd, pentru a-i aduna
laolalta pe toti oamenii prin Sfinta Taind a
Cuminecdrii, intr-o unitate dupd asemdnarea Sfintei
Treimi.

,Pdrinte Sfinte, — s-a rugat Domnul — intru
numele Tau, pdzeste-i pe cei pe care Mi i-ai dat, ca ei
sa fie una, asa cum suntem Noi... Nu numai pentru ei
Ma rog, [pentru ucenici], ci si pentru cei ce prin
cuvantul lor vor crede in Mine, pentru ca toti sa fie
una; asa cum Tu, Parinte, esti intru Mine si Eu intru
Tine, tot astfel si ei sd fie una intru Noi, ca lumea sa
creadd cd Tu M-ai trimis.



Si Slava pe care Tu Mi-ai dat-o, Eu le-am dat-o lor,
pentru ca ei sa fie una, asa cum Noi una suntem; Eu
intru ei si Tu intru Mine, pentru ca ei sd fie
desavarsiti intru una; si sd cunoascd lumea ca Tu M-
ai trimis si cd i-ai iubit pe ei asa cum M-ai iubit pe
Mine” (In 17,11. 20-23).

Potrivit vechii traditii teologice a Bisericii Or-
todoxe Rdsdritene, omenirea este o singurd fiintd in
multe ipostase, asa cum Dumnezeu este O singurd
Fiintd in Trei Persoane.

In realitatea ei vesnici, Liturghia este Pastele
Domnului prezent in permanentd impreund cu noi.
inainte de venirea lui Hristos, Pagtele evreiesc
comemora evenimentul istoric al trecerii prin Marea
Rosie — momentul in care fiii lui Israel au fost
izbdviti de ostirea egipteand. Dar Pagtele nostru este
Hristos si El ne-a lasat cu legdamdant si facem

pomenire intru Numele Sdu: ,, Aceasta sa faceti intru
pomenirea Mea” (Lc 22,19). Astfel El, adeviratul

Centru al universului (nu un anumit eveniment
istoric), este inima atentiei noastre. Acest fapt
transformd radical caracterul sdrbatorii Pagtelui.
Tntreaga Euharistie constd intr-o ,pomenire” —
inteleasd nu in sensul obisnuit ca o reamintire doar,
ci ca o intrare existentiald in lumea lui Hristos, in
dimensiunile Sale Divine si umane. Pastile noastre, si
prin urmare si Euharistia noastrd, sunt o trecere de
pe pamant la cer, de la moartea in pdcat spre vegnicia
sfantd a Tatalui.

Participarea cat mai deplind la actul liturgic fi
invatd pe credinciogi rugdciunea lui Hristos din
Ghetimani. Acesta este modelul: cdnd suntem strd-
punsi de intristare, durere si chinuri ne transpu



nem rana noastrd in planul universal, si suferim nu
numai pentru noi fingine, ci pentru intreaga
umanitate. Pe mdsura experientei noastre personale,
putem trdi soarta tragica a fiecdruia, spaima si
deznddejdea sa. Pomenim multimea celor morti si a
muribunzilor. Se poate ca suferinta si depdseasca
puterile indurdrii noastre. Atunci cdnd mintea si
trupul nu mai pot tine pasul cu duhul, acesta
continud sd urmeze lui Hristos, pand la rdstignire,
pand la mormant, pand in iadul iubirii Sale pentru
umanitate.

Aceastd nobild stiintd a duhului nu se dobandeste
in cativa ani de studii academice: ea cere intreaga
noastra fiintd si nu existd sfargit al acestei invdtdturi,
intrucdt niciodatd nu atingem plindtatea iubirii lui
Hristos. Printr-o indelungata lupta asceticd sesizdm
treptat sensul vesnic si caracterul special al
suferintelor Sale. Ne ddm seama cd ele au depdasit de
departe nu numai in calitate, dar si in intensitate
spirituald, tot ceea ce cunoaste lumea. Nu ne
mdsurdam cu Hristos, dar toti crestinii trebuie sa
aspire la plindtatea cunoasterii Lui. in mdsura simtirii
de cdtre noi a suferintelor Sale mantuitoare, slava Sa
vesnicd va odihni peste noi. Prin El ne facem fii ai
Tatdlui. Stim acum cd nimeni nu vine la Tatdl decat
numai prin El (cf. In 14, 6).

O astfel de slava nu ni se va da in mod automat, in
virtutea vreunui merit al lui Hristos, cum cred multi.
Desi toate eforturile noastre nu sunt nimic in
comparatie cu acest dar venit de Sus, si care este
intotdeauna numai si numai dar, trebuie si ne
ostenim pentru a-l primi si a-l1 aprecia dupa
vrednicie. Cunoasterea lui Hristos si a uni



versalitatii Sale Divine gi umane e un ,margaritar de
mare pret” (Mt 13, 46). ,lar viata vesnicd aceasta este:
Sd Te cunoascd pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat,
si pe lisus Hristos” (In 17, 3). Este ,partea cea bung,
care nu se va lua” (Lc 10,42) de la noi prin moartea
trupului.

Preocupat ca toti credinciosii sd fie inraddcinati si
intemeiati in adevdrata cunoastere a lucrurilor
descoperite de Dumnezeu, Sfantul Apostol Pavel intr-
o rugdciune fierbinte ,isi pleca genunchii sai Tatdlui...
ca El sd le dea dupa bogadtiile slavei Sale... sa inteleaga
impreund cu toti sfintii ce este lirgimea si lungimea
si adancimea si indltimea” dumnezeiestii Providente
pentru noi, pe care ,mai finainte de intemeierea
lumii... ne-a pre- hotdrat spre infiere in lisus Hristos”
(cf. Ef3,14.16.18 $i1,4. 5).

Acelasi Duh care i-a inspirat Apostolului Pavel o
astfel de rugaciune miscd pand in zilele noastre
inimile preotilor si oamenilor pentru a se ruga ca
fiece om sd cunoascd din toatd inima c¢d Dumnezeu
este Tatdl nostru; ca fiecare suflet sa poata vedea
Lumina Fiintei Dumnezeiesti ardtate in lume.

Plindtatea cunostintei Dumnezeului Celui Prea-
inalt n-a dispdrut de pe fata pdmdantului. Biserica a
pdstrat si transmite din generatie in generatie aceastd
cunoastere si acest duh, care sunt chintesenta Sfintei
Traditii. Aceeasi Cind a Domnului e sdvarsitd zi de zi.
Aceeasi rugdciune e oferitd lui Dumnezeu de preotii
Sdi.

In Biserica Risiriteand inainte de primirea tainelor
Trupului si Sangelui lui Hristos, credinciosul se
roagd: ,Cinei Tale celei de taind, astdzi, Fiul lui
Dumnezeu, pdrtas md primeste.” Astdzi



— ACUM — inseamnd Vesnicia dumnezeiasca in care
nu exista trecut, nici viitor, ci numai un acum. E o
rugdciune de a fi primiti in planul divin al existentei.

Doamne, lisus Hristose, Vesnicule impdrat, Singurul

Arhiereu adevdrat,

Care pe cruce Te-ai adus pe Tine insuti lui Dumnezeu

Tatdl spre ispdsire pentru pdcatele lumii, si in aceastd

slujire jertfelnicd ne-ai dat ca sfantd hrand Trupul

Tdu cel nestricdcios gi preascumpul Tdu Sdnge ca

bdauturd de-viatd-ddtdtoare, fd-ne vrednici de aceste

negrdite Taine, ca sd ne facem pdrtasi ai Firii

Dumnezeiesti, scdpand de stricdciunea ce domneste

in lume prm pldcere.

Rugdmu-ne Tie, Doamne, auzi-ne §i ne

miluiegte!



13

Rugdciunea din Ghetimani

Rugdaciunea lui Hristos din gradina Ghetimani e
cea mai nobild dintre toate rugdciunile prin tdria si
puterea ei de a ispdsi pentru pdcatele lumii. Adusa
Dumnezeului Vegnic, Care este Tatdl, in duhul
dragostei dumnezeiesti, ea continud sd strdluceasca
cu o lumind ce nu poate fi stinsd, atrdgand pe veci la
sine sufletele ce s-au asemdnat cu Dumnezeu. Hristos
a inclus intregul neam omenesc in aceasta rugdciune,
de la Adam cel dintdi, pdnd la cel din urma om ce se
va naste din femeie. Ne lipseste cunoasterea
existentiald a unei atare iubiri si astfel sensul ei e
permanent ascuns pentru noi. Biruitoare in vesnicie,
dragostea lui Hristos implicd in planul pamantesc o
suferintd extremd. Nimeni nu a cunoscut vreodatd o
asemenea suferintd ca cea induratd de Hristos. El S-a
pogorat pana la iad, in cel mai chinuitor iad dintre
toate, in iadul iubirii. Acesta e un tiram al existentei
ce poate fi sesizat numai prin dragoste duhovniceasca
— patrunderea noastrd in aceastd taind atarna de
madsura iubirii ce ne-a fost dat sd o cunoastem de Sus.
E vital si fi



experiat, fie si numai o datd, focul ceresc pe care
Hristos l-a adus cu El; sd cunoastem cu intreaga
noastrd fiintd ce inseamnd a fi, chiar gi numai in micd
madsurd, asemenea lui Hristos.

,Si-n luptd [agonie] cu moartea fiind, cu mai mare
staruintd Se ruga. Si sudoarea Lui s-a facut ca nigte
picdturi de sange ce cadeau pe pamant” (22, 44). Cei
ce nu cunosc o astfel de iubire si nu au dorinta de a o
cunoaste, sd se abtind de la a formula opinii cu privire
la Hristos. Nimeni sd nu se avante in nebunia sa sd
defaime ardtarea intre noi a lui Hristos, imparatul Cel
Nemuritor, ca nu cumva la sfargit amarnica rusine sa-
| sileascd sd strige ,muntilor si stancilor: Cddeti peste
noi si ascundeti-ne de fata Celui ce sade pe tron si de
mania Mielului” (4p 6,16). Desi accentul nu std pe
suferinta fizicd a lui Hristos rdstignit pe cruce,
durerea trupeascd face ca agonia din Ghetimani sd fie
totald in orice privintd. Cunoagtem din experientd ca
sufletul poate fi rdnit mult mai infricosdtor decat
trupul. Si dacd asa se intdmpld cu sufletul in
dimensiunea lui pdmdanteascd, ce va fi atunci cu
sufletul ca duh ce aspird spre vegnicie?

Pentru a cunoaste, chiar si numai ,prin oglindg,
ca-n ghiciturd” (cf. / Co 13, 12), felul in care S-a chinuit
Hristos insusi pentru a preface natura noastra fizica
in rugdciune care sa reflecte fie si mdcar in chip palid
rugdciunea Sa din Ghetimani in cea mai tragicd
noapte din istoria lumii trebuie sd acceptim
straimtorarea. Adversitatea deschide inima suferintei
din intreaga lume. Ultima treaptd a acestei mari
stiinte a iubirii universale vine atunci cdnd ajungem
in pragul unei



alte vieti — atunci cdnd ,murim”. Multi — mai cu
seamd in zilele noastre — sunt mai mult sau mai
putin incongtienti in ultimele ore ale vietii lor si mor
fard rugdciune. Dar ar fi bine dacd crestinii ar putea
trece prin moarte intr-o stare de rugdciune, dandu-si
seama cd au ajuns la judecata de apoi. Adeseori
murim incetul cu incetul, gi virtutea acestei
experiente treptate a mortii, devenim din ce in ce mai
capabili de a asuma tragedia istoriei umane si de a
sesiza taina Ghetimanilor si, poate, chiar si a
Golgotei.

In persoana intdiului Adam, intreaga omenire a
suferit o catastrofd infricogdtoare, o instrdinare care e
rdddcina tuturor instrdindrilor. Trupul a fost rdnit,
oasele au fost zdrobite, fata — chipul lui Dumnezeu
— a fost desfiguratd. Generatiile urmdtoare au
addugat multe alte ocdri si oase rupte intdiului om
creat. intregul corp uman e bolnav. Profetul Isaia il
descrie bine: ,Din crestet pana in talpile picioarelor
nu-i nici un loc sdndtos; totul este numai plagi,
vandtdi si rdni pline de puroi, necurdtate, nemuiate
cu untdelemn si nelegate” (Is 1, 6). Cea mai mica
atingere e un chin. Cand oamenii sunt bolnavi fizic ei
isi dau seama cd ceilalti vor sd-i ajute si se
incredinteazd cu recunostintd in mainile doctorilor;
dar cand ajung la o suferintd spirituald, ei sunt plini
de resentimente si atribuie durerea lor unor inter-
ventii exterioare. Tot asa cu Hristos: ingrijindu-Se de
rdnile pacatului nostru, El, singurul doctor adevdrat,
a pricinuit cea mai acutd durere intregii umanitdti.
Nu e nimic mai infricogdtor decat Hristos-Adevdrul.
intreaga lume se teme de El. Nu este oare o realitate
faptul ca daca am primi



cu adevdrat Adevarul Absolut al lui Hristos, cu
dorinta noastrd inndscutd dupd adevdr, nu am mai
putea refuza sd-I urmdm Lui? Dar un instinct
animalic al trupului ne spune repede cd a-1 urma
inseamnd sd fim gata pentru a fi rastigniti din
dragoste pentru El. Unde si cum vom gdsi puterea
pentru un asemenea eroism? Suferinta lui Hristos e
cu neputinta de zugravit. in orice caz, nimeni nu o
intelege. Asa cum copiii nu-si dau seama de
sacrificiile pe care pdrintii si invatatorii lor le fac
pentru a-i creste si a trece asupra lor experienta
castigatd cu greu de-a lungul unei vieti intregi, tot asa
indeobste oamenii nu L-au inteles pe Hristos — si
chiar si cei ce au ficut exceptie de la aceastd regulg,
L-au inteles numai in parte. Astfel, Cuvantul lui
Hristos care cheamd la o schimbare radicala a intregii
noastre vieti, a venit ca o rand crudd. Cand Hristos a
vazut chinul nostru, a suferit mai mult decat oricare
dintre noi. Si a purtat aceastd cruce in toti anii
activitdtii Sale in lume. Golgota a fost numai ultimul
act, punctul culminant, care a unit totul: suferinta
mentald a unei morti infame, rasul sdlbatic si
razbundtor al celor pe care i-a ofensat, suferinta fizica
a rdstignirii, mahnirea Duhului Sdu pentru cd
oamenii au dispretuit vestea iubirii Tatdlui. A fost
osandit din toate pdrtile: de cdtre Imperiul Roman in
zelul acestuia pentru legalitate si ordine; de Biserica
Vechiului Testament intemeiatd pe Legea lui Moise,
primitd pe Muntele Sinai; de multimea care primise
atdt de mult bine din mainile sale. Ucenicii s-au
risipit, Hristos a fost ldsat singur, condamnat si pe
cale de a pogori la cei ce sedeau in intunericul
iadului.



Hristos e o minune ce intrece intelegerea. Este
revelarea atotdesavarsitd a lui Dumnezeu. E de
asemenea ardtarea atotdesdvarsitd a omului.

Fiecare dintre noi va fi adus candva la hotarul
nevdzut dintre timp si vesnicie. Ajungand la acest
hotar spiritual, va trebui si ne hotdram viitorul in
lumea ce se afld inaintea noastrd, si sd ne hotaram
dacd suntem sau nu impreund cu Hristos, intru
asemdnarea Lui, sau sd ne departdm de El. Odata
facutd pentru vecie, alegerea — de a ne identifica cu
Hristos sau de a il refuza — prin vointa noastrad
liberd, timpul nu va mai functiona pentru noi.

Pand in acea clipd a deciziei insd, cit timp suntem
incd in aceastd viatd, vom sovai in autodeterminarea
noastrd, ezitind dacd sd implinim poruncile sau sa
dam frau liber patimilor. Treptat, pe madasurd ce
luptdm, taina lui Hristos ni se va descoperi, dacd ne
preddm in intregime ascultdrii de poruncile Sale. Va
veni clipa cand inima si mintea vor fi atat de coplesite
de vederea sfinteniei si smereniei infinite a lui
Hristos-Dumnezeu, cd intreaga noastra fiintd se va
ridica intr-un elan de iubire cdtre Dumnezeu.
Coplesiti de scarba fatd de raul din noi, flaimanzim si
insetdm sd devenim asemenea lui Dumnezeu in
sfanta smerenie, si in aceastd ndzuintd std samanta
sfinteniei. Dragostea mereu crescandd fatd de Hristos
duce in chip firesc la experiente care ne fac asemenea
Lui; si o panoramd inimaginabild se va desfisura
inaintea ochilor nogtri. Durerile lumii ne vor mahni
dureros. Vom uita trupul nostru si, pe cat este cu
putintd, duhul nostru va trdi rugaciunea lui Hristos
din Ghetimani. Acesta



este inceputul cunoasterii lui Hristos, fatd de care
Sfantul Apostol Pavel socotea toate celelalte lucruri
drept paguba. Pentru a dobandi pe Hristos si a ajunge
la invierea din morti, era gata sd respingd orice alt
castig. Sfantul Pavel vorbea astfel nu ca si cum ,ar fi
dobandit deja” indreptarea, ci pentru cd ,tindea la
cele dinainte, alergand la tintd cdtre rasplata chemarii
de sus a lui Dumnezeu intru Hristos lisus” (cf. Fip 3,7-
14).

Prin urmare, dacd marele apostol Pavel n-a
,dobandit deja”, nici noi nu ne vom putea pune cu
indrazneala pe acelasi plan cu Hristos. O anume
paraleld trebuie sd exista insd. Este esential pentru
noi toti sd avem cel putin o asemdnare fragmentard,
daca vrem sd ne numim cregtini. Dar Sfantul Pavel
aspira dupd o asemdnare mai desavarsitd si fi
indemna pe corinteni sd-1 imite (cf. / Co 4,16). Prin
urmare, trebuie sd alungam teama, sd ldsam
sldbiciunea inimii deoparte, si s urmdam in duh pe
Hristos, ca sd putem mosteni viata vesnicd in
adevdrata cunoastere a Tatdlui Ceresc si a lui Hristos,
pe Care El, Tatdl, L-a trimis in lume (cf. In 17, 3).

Se poate spune cu un anume temei cd adevaratul
crestinism nu a fost propovaduit aproape nicdieri.
Crestinismul intrece atit de mult intelegerea
obignuitd, cd inima rugdtoare nu indrdzneste sd
predice cuvantul Evangheliei. Oamenii cautd
Adevarul. Ei il iubesc pe Hristos. Dar, mai cu seama
astdzi, ei incearcd sd-L reducd la propriile lor
dimensiuni, coborand Evanghelia la nivelul unei
invatdturi moraliste. insd Hristos a declarat: ,Cerul si
pamantul vor trece, dar cuvintele Mele nu vor trece”
(Mc 13,31; Lc 21,33).



Atingerea Adevdrului cere mult mai mult efort
decdt e nevoie pentru a dobandi o culturd practicd si
stiintifica. Nici lectura unui mare numdr de cdrti, nici
familiaritatea cu istoria crestinismului, nici studiul
diferitelor sisteme teologice nu ne pot duce la tinta
noastrd, dacd nu ne vom alipi in mod continuu si
panad la capat de poruncile lui Hristos.

Atunci cand, dupd cum spuneam, i se da chiar si
numai o umbrd de asemdnare cu rugdciunea din
Ghetimani, omul transcende marginile propriei sale
individualitati si intra intr-o noud formd de existentd,
existenta personald intru asemdnarea lui Hristos.
Participand la suferintele iubirii Sale dumnezeiesti, si
noi putem experia in duhul ceva din moartea si
puterea invierii Lui. ,Cd dacd una cu El ne-am facut
prin asemanarea mortii Lui — (in adancd rugdciune
pentru lume si mistuitoare dorintd pentru mantuirea
tuturor) — atunci una vom fi gi prin aceea a invierii
Lui” (Rm 6, 5). Cand ni s-a dat de Sus sd intrdm in
aceastd noud sferd a existentei, ajungem la ,sfarsitul
veacurilor” (1 Co 10,11) si trecem in lumina Vesniciei
Divine.

Si orice om cdruia Dumnezeu i-a acordat rarul si
infricogdtorul privilegiu de a cunoaste fie si intr-o
masurd cdt de redusd agonia rugdciunii lui Hristos
din gradina Ghetimani, va da incetul cu incetul si
chinuitor peste o constiintd convingdtoare a invierii
propriului sdu suflet si peste o simtire a biruintei de
netdgaduit si definitive a lui Hristos. El va cunoagte
ca ,Hristos, o datd inviat din morti, nu mai moare;
asupra-I moartea nu



mai are stapanire” (Rm 6, 9). $i induntru, duhul sdu ii
va sopti: Domnul meu si Dumnezeul meu... Prin
harul iubirii Tale care covdrseste toatd mintea, am
trecut si eu, Hristoase, de la moarte la viatd...

Acum — sunt.



II

Despre rugdciunea
lui Tisus



RUGACIUNEA LUI IISUS

Printre multele forme de rugdciune obisnuite in
zilele noastre, Rugdciunea Numelui lui Iisus a atras
un larg interes si multe din cele ce s-au scris pe
aceastd temd meritd o atentie serioasd. N-au lipsit
insd nici afirmatii absurde si ele ne impun acum sa
dedicdim o sectiune separata studiului acestui
exercitiu spiritual. Teoria Rugdciunii lui Iisus poate fi
prezentatd in cdteva pagini, dar aplicarea ei practicd
implicd asemenea dificultdti, incat din cele mai vechi
timpuri pdrintii si dascdlii Bisericii i-au avertizat
constant pe cdutdtorii acestui mod de unire cu
Dumnezeu si fie precauti, sd se apropie cu teama, si
sd caute inainte de toate un cdlduzitor experimentat
in aceastd nevointd asceticd. Nu este scopul meu aici
sd examinez toate aspectele unei chestiuni excep-
tional de complicate, ci doar acela de a trece in
revista unele din invdtdturile care ne-au fost date la
Sfantul Munte, mai intdi in madndastire, apoi in
»pustie”.

In ultimele ceasuri ale vietii Sale cu noi, Domnul a
spus: ,Pand acum nimic n-ati cerut in numele Meu:



cereti si veti primi, pentru ca bucuria
voastrd sa fie deplina... Adevdr, adevdr vd spun: Orice
veti cere de la Tatdl in numele Meu, El va va da” (In
16, 24. 23). Aceste cuvinte ale lui Hristos sunt piatra
pe care se intemeiazd rugdciunea Numelui Sdu; si
neindoielnic cd ucenicii au pdzit aceastd poruncd —
un fapt cu atdt mai credibil cu cat ei ingisi experiaserd
puterea Numelui Sdu. ,Si s-au intors cei saptezeci cu
bucurie si I-au spus: «Doamne, si demonii ni se
pleacd intru numele Tdu»” (Lc¢ 10,17). Astfel, istoria
rugdciunii in Numele lui Iisus incepe odatd cu
Apostolii care au ascultat de indemnul lui Hristos. Nu
existd relatare care sd redea cuvintele propriu-zise pe
care ei le-au folosit atunci cand se rugau in Numele
Sdu, dar faptul cd ei au sdvarsit minuni uimitoare —
izgonind duhurile rele si tamaduind bolnavi
incurabili — e confirmat iardsi si iardsi in scrierile
Noului Testament.

Dar ce inseamnd Numele lui Dumnezeu? Pentru a
ne ruga ,in Numele Sdu” e oare necesar si intelegem

semnificatia lui, atributele lui, natura lui? Da. Nu
numai cd este necesar, dar este chiar esential, daci e
ca bucuria noastd sda fie deplind. Asimilarea
adancurilor inepuizabile ale vietii in Hristos cere
toatd tdria noastrd, efortul necontenit de o viata.
Continutul sau sensul Numelui lui Dumnezeu ni se
impdrtdseste doar treptat. Invocarea Numelui Sdu

poate bucura sufletul; si acest lucru e pretios. Dar nu

trebuie sd ne oprim la jumdtatea drumului. Viata
noastrd pamanteascd e scurtd. Trebuie sd folosim
fiecare ceas pentru a finainta in cunoasterea lui
Dumnezeu si atunci cdnd induntrul nostru fericirea
din inima noastra



se impleteste cu lumina intelegerii, atunci si numai
atunci ne apropiem de desdvarsire.

Cu astfel de idei m-am intalnit la Sfantul Munte. $i
fireste am vrut sa aflu de la pdrinti cum intelegeau ei
acest aspect al vietii ascetice. Am sosit la Muntele
Athos in 1925. Nu cu mult inainte, dispute furtunoase
izbucnisera cu privire la natura Numelui lui
Dumnezeu, asemdndtoare controversei din secolul
XIV cu privire la natura Luminii vizute de cei trei
apostoli pe Muntele Taborului. Aceste conflicte au
ceva in comun cu ciocnirea seculard in filozofie
dintre nominalisti si realisti, rationalisti si idealisti.
Uneori disputa se stinge numai pentru a reizbucni
ulterior intr-o altd formd. Observdm prezenta a doua
dispozitii necesare distincte: pe de o parte, e profetul
si poetul, pe de altd parte, omul de stiinta si tehno-
cratul. Nu vom cduta definitii scolastice, ci ne vom
concentra asupra convingerilor ce-i insuflau pe
ascetii iubitori ai rugdciunii mintii din Muntele Athos
pe vremea mea. in aspectul ei teologic, problema e
atat de vastd incat orice investigatie cuprinzdtoare e
exclusd aici. Sd scrutdm atunci esenta chestiunii, ca
sd sesizdm cunoasterea nepieritoare care vine de Sus.

Vietile noastre personale sunt intim legate de
conceptiile noastre despre lume si despre Dumnezeu.
Iar rugdciunea noastrd, mai cu seamd pe ultimele ei
trepte, cere cunoasterea cea mai indeaproape cu
putintd a adevdratei naturi a Existentei. ,lubitilor,
acum suntem fii ai lui Dumnezeu; si ce vom fi, inca
nu s-a ardtat. Stim cd, dacd El Se va ardta, noi vom fi
asemenea Lui, pentru ca-L vom vedea pe El asa cum
este” (11n 3, 2). Stim



de asemenea ca prin ea insdsi mintea noastrd nu
poate trece dincolo de un postulat, nu poate realiza
cunoasterea cdutatd de ea. Dumnezeu trebuie sa Se
arate pe Sine insusi omului. Asa cum in vietile
fiecdruia dintre noi Dumnezeu ni Se infdtiseazd putin
cate putin, tot asa si In istoria omenirii asa cum este
ea zugrdvitd in Biblie, Dumnezeu Se descoperd pe
Sine insusi treptat si in felurite moduri.

Prima referire la invocarea Numelui lui Dumnezeu
nu este foarte explicitd: ,Lui Set... i s-a ndscut un fiu
si i-a pus numele Enos. De atunci au inceput oamenii
sa cheme numele Domnului Dumnezeu” (Fc 4,
26).

Dupd care, Dumnezeu S-a descoperit pe Sine insusi
lui Avraam, Isaac si lacob, intr-un orizont tot mai
extins: ,Lui Avraam, lui Isaac si lui lacob M-am ardtat
ca Dumnezeu Atotputernic, dar numele Meu de
Domnul (IAHVE) nu li l-am ardtat” (Is 6, 3).
Dumnezeu S-a numit pe Sine insusi Dumnezeul lui
Avraam, apoi al lui Avraam si Isaac, iar mai apoi
Dumnezeul lui Avraam, Isaac si lacob. Lui Moise,
Dumnezeu i S-a revelat ca un Dumnezeu Personal,
Ipostatic: ,Eu SUNT CEL CE ESTE” (Is 3,14). Mai
tarziu, Dumnezeu adaugd revelatiei Sale despre Sine
insusi: ,Atunci S-a pogorat Domnul in nor si a stitut
acolo 1inainte-i; si [Moise] a chemat numele
Domnului. $Si Domnul i-a trecut pe dinainte strigand:
«Domnul, Dumnezeu indurat si milostiv si indelung-
rabddtor si mult-milostiv si adevdrat, Cel ce pdzeste
dreptatea si face mild cu mii si mii, Cel ce sterge
farddelegile si nedreptdtile si pacatele, dar nu-1 lasa
nepedepsit pe cel vinovat, farddelegile parintilor
tindndu-le asupra



copiilor si asupra copiilor copiilor, asupra celui de al
treilea si al patrulea neam!*” (Is 34, 5-7). Astfel, intai
Dumnezeu S-a descoperit pe Sine insusi lui Moise ca
singurul adevdrat Eu SUNT, cu atribute 1incd
necunoscute. Urmdtoarea revelatie a dezvaluit
proprietdtile acestui Eu SUNT — Dumnezeu, milostiv
si indurat... iertitor, dar si razbunitor. Insi si acest
lucru era prea vag, si Moise a recunoscut faptul ca
nici cunoasterea datd lui nu era desdvarsita.

Nici profetii n-au atins plindtatea acestei cu-
noasteri. Ci din cuvintele lui Isaia: ,Asa spune
Domnul, impdratul Israel si izbavitorul sdu, Domnul
ostirilor: Eu sunt Cel dintai si voi fi Cel din urma si
afard de Mine nu este Dumnezeu”, vedem ca Israel
era preocupat de Fiinta Primordiald, de Cel care era
Jdintru inceput” (Is 41, 4). Acest Dumnezeu, ,Cel
dintai si Cel din urma”, S-a revelat pe Sine insusi ca
Absolut, dar Personal, Viu, nu o ,Atotunitate”

abstractd, transpersonald.
Din istoria biblicd este limpede ca orice noua
revelatie a fost acceptatd ca o manifestare a lui

Dumnezeu, ca o lucrare nemijlocitd a Sa. Prin
urmare, insusi Numele Lui insemna prezenta lui
Dumnezeu. Numele functiona in doud feluri, oferind
atat constiinta Dumnezeului Celui Viu, cat si
cunoagterea Lui. De aici, frica ,de a lua numele
Domnului in desert” (Is 20, 7). Ca revelare a
atributelor Divine imbogatite astfel, cunoasterea lui
Dumnezeu in general a devenit mai profundd si mai
deplina. Dar, in ciuda convingerii israelitilor ca erau
poporul ales, cd Dumnezeu Cel Preainalt li S-a
descoperit lor, pand la venirea lui Hristos profetii n-
au incetat sa suspine, si



rugdciunea lor continud era ca Dumnezeu sd Se arate
pe pamant si sd aducda adevdrata cunoagtere
desdvarsitd despre Sine insusi dupd care tdnjeste in
chip firesc omenirea.

Dumnezeu S-a ardtat pe Sine insusi ca Providents,
Mantuitor, dar pe langd acestea, multe lucruri au
rdmas inca invaluite in mintea oamenilor. in
momentul tragic al vietii sale, cand l-a parasit pe
Laban pentru a se reintoarce in pamantul parintilor
sdi, in care traia inca fratele sau Esau de care se
temea, lacob, rdmas singur noaptea pe camp, s-a
luptat cu Dumnezeu (cf. Fc 32, 24). Anii petrecuti la
Laban nu fusesera usori; lacob era infricosat la
gandul intdlnirii cu Esau. El a cerut binecuvantarea
lui Dumnezeu, desi poate cd era gata sd se certe cu
Dumnezeu, sa-L acuze.

Aceleasi lupte apar si in vietile profetilor Ilie si
Iona. Ilie s-a rugat: JImi ajunge acum, Doamne! [a-mi
sufletul cd nu sunt eu mai bun decat parintii meil...
Cu rdvna am ravnit pentru Domnul Dumnezeul
Savaot, cdci fiii lui Israel au pdrasit legimantul Tau,
au ddramat jertfelnicele Tale si pe prorocii Tai i-au
ucis cu sabia, rimanand numai eu singur, dar cautd
sd ia si sufletul meu!” (3 Rg 19, 4.10). Si Iona a strigat:
Doamne, Tu mi-ai poruncit cu atdta stdruintd sd
propovdduiesc ninivitenilor si sd vestesc nimicirea
cetdtii lor din pricina rdutdtii lor, desi stiam cd Tu nu
vei face acest lucru, fiindcd ,Tu esti Dumnezeu
indurat si milostiv, indelung-rdabditor si mult-
milosard si iti pare rau de faradelegi. Si acum,
Doamne, — acum cd profetia mea nu a fost adevarata
si sunt dezonorat — ia-mi sufletul meu, cdci este mai
bine sd mor decat sa fiu viu!” (lona



4, 2. 3 [cf. Is 34, 6]). Incd si mai uimitoare e tanguirea
lui Tov: ,Piard ziua in care m-am ndscut si noaptea
care a zis: un prunc de parte barbdteascd s-a zdmislit!
Ziua aceea sd se facd intuneric si Domnului din cer sd
nu-I pese de ea si lumina sd n-o mai lumineze. Bezna
si umbra mortii s-o cotropeascd, norii s-o invdluiasca
si toate negurile s-o inspdimdnte!... Pustie sd rdmana
noaptea aceea si nici o bucurie sd nu patrundd in
eal... S se intunece stelele revarsatului zorilor ei; sa
astepte lumina si nimic sd nu vind si sd nu mai vada
genele aurorei, pentru ca n-a inchis pantecele care
m-a zamislit si n-a ascuns durerea dinaintea ochilor
mei. De ce n-am murit cand eram in sanul mamei
mele? $i nu mi-am dat duhul, iesind din pantecele ei?
De ce m-au primit cei doi genunchi si de ce cei doi
sani mi-au dat sd sug? Cdci acum as sta culcat si
linistit, as dormi si m-as odihni, cu impdratii si cu
dregdtorii pamdantului, care si-au zidit morminte in
singurdtate... Mic si mare acolo sunt tot una si robul
a scdpat de stapanul sdu. Pentru ce dd Dumnezeu
lumina vietii celui nenorocit si zile celor cu suflet
amadrat; celor ce agteaptd moartea, si ea nu vine, si
care scormonesc dupd ea mai mult ca dupd o co-
moard; celor ce se bucurd cu bucurie mare si sunt
plini de fericire, fiindcd au gasit un mormant” (cf. Jov

3).

Destinul nostru are ceva comun cu toti acesti
profeti. Israel s-a luptat cu Dumnezeu, si care dintre
noi nu se lupta? Pand in ziua de azi intreaga lume e in
conflict cu El. Intreaga umanitate Il invinuieste
pentru suferintele noastre. Viata nu e un lucru
simplu. Dar a trdi fard o astfel



de cunostinta e plictiseald 1ingrozitoare. Omul
flimanzeste dupd un dialog nemijlocit cu Cel ce l-a
chemat din linistea nefiintei in aceastd tragicomedie
absurda.

Principala preocupare a fieciruia dintre noi este
aceea de a gasi unde anume se afld rdul — in noi
insine sau in El, Creatorul? Ni se pare cd am venit in
lume nu din voia noastrd si faird consimtdmantul
nostru. isi aminteste cineva dintre noi sda fi fost
intrebat dacd a dorit sd se nascd in aceastd viata, dacd
i s-a descoperit dinainte ce fel de viatd avea sa fie
aceasta? Ni s-a dat posibilitatea de a refuza darul
vietii? Avem dreptate sd-L acuzdm pe Dumnezeu de
nebunie? (cf. Jov1, 22).

Dacad viata vesnicd nu existd, atunci de ce acest
imbold sddit in noi de a o cduta? Care e sensul iviri
noastre in lume? Numai pentru a uita totul mai apoi?
Cand se va sfarsi acest spectacol jalnic in care parca
cineva isi bate joc de noi?

Sd nu merite si rdspundem chemarii lui Hristos de
a cduta impdratia lui Dumnezeu in felul in care ni l-a
ardtat El insusi? Dacd nu suntem in stare sd credm
ceva din ,nimic”, atunci insdsi notiunea vesniciei nu
s-ar fi putut ivi in constiinta noastrd. Prezenta ei in
noi ar fi fost ontologic imposibild. In lumea materiald
multe idei care la vremea lor au fost socotite extrem
de indraznete s-au realizat in fata ochilor nostri. De
ce sd nu ne ldsdm convinsi de faptul cd ideea unei
nemuriri fericite si a unei uniri vesnice cu Creatorul
si Pdrintele nostru e la fel de realizabild?

Cat de radicala e schimbarea atunci cand hotardm sa
primim chemarea lui Hristos! Orice clipa a vietii
noastre devine pretioasd. Atdt suferinta,



cat si bucuria sunt legate in chip minunat cu acest
nou efort ascetic. E agezatd inaintea noastrd scara
cerului. ,«De-acum nu-ti va mai fi numele ITacob, ci
Israel te vei numi, pentru cd ai fost tare cu
Dumnezeu; si cu oamenii puternic vei fi.» A intrebat
si lacob, zicind: «Spune-mi numele Tau!» lar Acela a
zis: «De ce-ntrebi tu de numele Meu? El e minunat.»
Si chiar acolo l-a binecuvantat” (Fc 32, 28-29).

,Si soarele rdsirea deasupra-i cand trecuse de
Peniel, dar el schiopdta din pricina soldului” (Fc 32,
31). Calea spre cunoagterea desdvarsgitd nu fusese incd
descoperitd. Fusese datd insd o intrezdrire, ce urma sd
fie dezvoltatd in constiinta profetilor, ce vor rosti
multe cuvinte indrdznete cu privire la Cuvantul Cel-
mai-inainte-de-veci al Tatdlui Ce avea sa vind cu
sigurantd — o lumind desavarsitd in care nu este
intuneric si care va straluci asupra noastra.

Conflictul cu Dumnezeu e o aventurd riscantg;
poate duce la pierzanie, dar ne poate face si in stare

sd ne ,dezbracam de omul cel vechi laolalta cu
faptele lui” (Col 3, 9). $i se iveste intrebarea: oare
criza spirituald pe care o cunoastem in lumea de azi
nu e preludiul unei uriage renasteri? Pentru cd ceea

ce se intampld acum in sufletele catorva se poate
petrece intr-o multime de suflete, se poate preface
intr-un suvoi puternic.

Conditia noastrd actuald in fragmentul nostru de
istorie poate si trebuie sd fie o perioadd de asimilare a
fiintei in toate dimensiunile ei. in lumina acestei
sperante, insdsi durerea e o desfisurare inaintea
noastrd a unei scene mdrete. ,Ziua zilei spune cuvdnt,
si noaptea noptii ves



<»

teste stiinta” (Ps18, 2), dacd sunt petrecute intr-o
rugdciune care atinge marginile lumii. ,De la
marginea cerului iesirea lui, si oprirea lui pana la
marginea cerului” (Ps 19, 7). Rugdciunea ne incdlzeste
si ne bucurd. E canalul prin care primim descoperirea
de Sus. ,Fie Numele Dumnezeului nostru
binecuvantat de acum si pana in veac.”

Progresul revelatiei privitoare la Dumnezeu
infatisat in Sfintele Scripturi e paralel intr-o mare
mdsurd cu progresul nostru personal. Crestem in
cunoastere asa cum au crescut stramosii si pdrintii
nostri. Incepem cu notiunea unei Fiinte Supreme. Pas
cu pas, tot mai multe din insusirile Sale se fac
cunoscute mintii omenesti, pdnd ce revelatia atinge
puterea infricosdtoare a lui Eu SUNT pe Muntele Sinai,
si intelegerea omului, chiar dacd incd nedesdvarsita,
merge mai adanc decat cea a lui Moise (cf. Fc 22, 14).
Un vast curent curge de-a lungul veacurilor, aducand
0 noud cunoastere a Divinului.

Celui ce in Fiinta Sa este dincolo de orice Nume Se
descoperd pe Sine insusi fiintelor rationale create de
El printr-o multime de Nume: Lumind, Viatd

Lumind, Viatd,
intelepciune, Frumusete, Bundatate, Adevar; Sfant,

Vesnic, Atotstiutor, Atotputernic, Drept, Sfintit;

Mantuitor, Izbavitor; si multe altele. in si prin fiecare
din ele Dumnezeu, Cel Unul si Nedespartit, vine
aproape de noi. in acelasi timp, nici unul din Numele

Sale nu ne ingdduie sd-L cunoastem ,asa cum este”.
Dar El continud sd Se descopere pe Sine insusi prin
Nume.

Acum doud mii de ani, intruparea Cuvantului
Tatalui a dat un chip vazut ideii de Dumnezeu ca



Mantuitor. ,Poporul ce statea in intuneric a vazut
lumind mare” (Mt 4,16). Erau zorii unei ere noi.

Noul Nume, lisus, Mantuitorul (Dumnezeu- este-
Mantuitorul) ne dezvdluie mai intdi sensul sau scopul
venirii lui Dumnezeu in trup: ,pentru mantuirea
noastrd”. Luarea de cdtre Dumnezeu a modului
existentei noastre arata ca e cu putinta ca noi sa
devenim fii ai lui Dumnezeu. Starea noastra de fii
indicd faptul ca forma divind de existentd poate sd ne
fie comunicatd. ,intru El locuieste trupeste toatd
deplindtatea Dumnezeirii” (Col 2, 9). Dupa inviere El
a sezut ,de-a dreapta Tatalui”, de data aceasta gi ca_
Fiu al omului.

,Slava pe care Tu Mi-ai dat-o, Eu le-am dat-o lor,
pentru ca ei sd fie una, asa cum Noi una suntem; Eu
intru ei si Tu intru Mine, pentru ca ei sd fie
desdvarsiti intru una; si sd cunoascd lumea ca Tu M-
ai trimis si cd i-ai iubit pe ei asa cum M-ai iubit pe
Mine. Pdrinte, vreau ca acolo unde sunt Eu sa fie
impreund cu Mine si cei pe care Mi i-ai dat, ca sd-Mi
vadd slava pe care Tu Mi-ai dat-o; pentru c¢d Tu M-ai
iubit mai inainte de intemeierea lumii... Le-am facut
cunoscut numele Tdu si cunoscut li-1 voi face, pentru
ca iubirea cu care Tu M-ai iubit sa fie intr-insii, si Eu
intru ei” (In 17, 22-26).

Mintea noastrd se opreste cu uimire in fata acestei
taine. Cel Vegnic si Nevdzut a luat asupra Sa forma
vdzuta si nestatornicd a creaturii. Duhul, Care
sdldsluieste dincolo de orice gand, S-a facut trup si a
facut cu putintd si-L pipdim cu mainile noastre, sa-L
vedem cu ochii nostri trupesti. Cel fard de patimd S-a
supus pe Sine insusi



patimii. Viata fard de inceput S-a injugat cu moartea.

Nu intelegem cum au putut fi toate acestea, dar nu
excludem faptul ca Cel care a creat firea noastra a
putut-o cuprinde in propria Sa Ipostasd. El n-a
asumat o ipostasd umand noud, alta decat el: El a
continuat sa rdmdnd in Ipostasa Sa vesnicd, unind
Firea Dumnezeiasca cu firea omeneascd. Desdvarsirea
Tatdlui ni s-a ardtat in trup; compatibilitatea intre
Dumnezeu si om s-a infatisat in chip vazut.

Prin Hristos cunoastem Sfanta Treime: Tatdl, Fiul
si Duhul Sfant. Prin Numele I[ahve, Eu SUNT, Moise a
inteles o singura Persoand. El vedea Cuvantul si

Duhul drept energii ale Celui Ce este. Noud ni s-a dat

sd cunoastem cd atdt Cuvdntul, cdt si Duhul sunt
Ipostase de aceeasi cinstire cu Tatdl. Dumnezeu e

unul in Fiinta Sa, dar intreit in Ipostasele Sale.

Virtutea unicitdtii lui Dumnezeu, Numele Eu
SUNT, se aplicd deopotrivd Treimii ca intreg si
fiecarei Ipostase in parte. Ca multe alte Nume, si
acesta poate si trebuie sa fie inteles atat ca Nume
comun, cat si ca Nume propriu. Asa cum Numele de
Domnul se aplicd tuturor celor trei Persoane si in
acelasi timp poate servi drept Nume Personal pentru
fiecare din cele Trei, tot asa Numele lisus a putut fi
talcuit ca Dumnezeu Mantuitorul. Dar noi folosim
acest Nume in exclusivitate ca Nume propriu al lui
Hristos.

Odatd cu _ardtarea lui Hristos intrdm intr-un

asemenea contact cu Dumnezeu incdt orice altd

relatie este exclusd. El a trdit printre noi in conditiile

cdderii noastre. A vorbit cu noi in limba




noastrd. Ne-a descoperit toate cele privitoare la

relatiile dintre Dumnezeu si om. A adus mdntuirea

intr-o _formd extraordinar de concretd. Pro-

povdaduirea Sa a inceput cu chemarea: ,Pocaiti-va,
i s-a apropiat imparatia cerurilor” (Mt 4,17). In acest
cuvant sesizdim o continuare a dialogului Sau cu
Adam in paradis (cf. Fc 3, 8-19).

Mare este Numele Eu SUNT; mare este Numele
Sfintei Treimi; mare e si Numele lisus, al cdrui
continut e inepuizabil. El apartine Celui Cdruia
intreaga creatie ii datoreazd existenta — ,Toate
printr-insul s-au facut si fard El nimic nu s-a facut din
ceea ce s-a facut. Viata era intr-insul, si viata era
lumina oamenilor” (In 1, 3-4). A fost la inceput —
adica e obdrgia intregului univers. ,Nemadasurat de
mare, Numele Fiului lui Dumnezeu sustine intreaga
lume” (Pastorul lui Herma, Asemdnarea 1X, 14). In
interiorul Treimii, El este indreptat spre Tatil. In
actul creatiei, acelasi Logos e indreptat spre omul
creat intru asemdnarea Sa.

Ca Nume propriu al Sdu, Numele Iisus e ontologic
legat de El. Pentru noi, el este puntea dintre noi
insine si El. E canalul prin care puterea dumnezeiasca
vine la noi. Purcezdnd de la Cel Preasfant, este sfant
si suntem sfintiti prin invocarea lui. Cu acest Nume si
prin acest Nume, rugdciunea noastra dobandeste o
anume formd sau semnificatie obiectivd: ne uneste cu
Dumnezeu, in el, in acest Nume, Dumnezeu e
prezent ca intr-un vas plin de mireasmd. Prin el
Dumnezeu devine imanent in chip perceptibil in
lume. Ca entitate spirituald, el purcede din Fiinta
Dumnezeirii si e dumnezeiesc prin el insusi. Ca
Lucrare



a lui Dumnezeu, Numele transcende energiile
cosmice. Emanand din sfera divind vesnica, el nu este
o nascocire a mintii omenesti, desi omul a ndscocit
un cuvant pentru el. E un dar prea scump facut noua
de Sus, mai presus de lume in slava sa mai presus de
fire.

Atunci cand ne rugdm congtienti de toate acestea,
rugdciunea noastra devine chemdtoare si, in acelasi
timp, un act triumfitor. in vechime ni s-a dat
porunca de a nu lua Numele lui Dumnezeu in desert.
Acum, cd toate Numele Dumnezeiesti ni s-au
descoperit in semnificatia lor mai profunda
— cu neputintd inainte de venirea lui Hristos — ar
trebui sd tremurdm, ca multi dintre ascetii printre
care am avut prilejul sa trdiesc, atunci cadnd rostim
acest Sfant Nume. O chemare vrednicd a acestui
Nume wumple intreaga fiintd de prezenta lui
Dumnezeu; poartd mintea pe alte tdrdmuri;
impartdseste o putere deosebitd si o viatd noud.
Lumina Dumnezeiascd despre care nu este usor sa
vorbim, vine odatd cu acest Nume.

Stim cd nu numai Numele lui lisus, dar si toate
celelalte Nume ne sunt dezvdluite de Dumnezeu si
sunt legate de El. Am invatat aceasta datoritd Fiului
Cel Unul-Nascut Care ne-a poruncit si cerem totul
prin Numele Sdu, in Numele Sdu. Stim cd in Biserica
noastrd toate Sfintele Taine sunt sdvarsite prin
chemarea Numelui lui Dumnezeu, intai de toate al
Sfintei Treimi, Tatal, Fiul si Duhul Sfant. intregul
nostru cult divin e intemeiat pe invocarea Numelor
lui Dumnezeu. Nu atribuim o putere magica
cuvintelor ca atare; dar atunci cand ele sunt rostite ca
o adevdratd mar



turisire de credintd si intr-o stare de fricd de
Dumnezeu, de evlavie si iubire, atunci il avem cu
sigurantd pe Dumnezeu in noi impreund cu Numele
Sale.

Generatii de preoti au pdstrat aceastd cunoastere a
puterii Numelui Dumnezeiesc. Ei sivargeau Sfintele
Taine cu un simt viu si addnc al prezentei lui
Dumnezeu. Lor li se descoperise Taina Dumnezeiestii
Liturghii. ,Cd El a zis si s-au facut” (Ps 148, 5) canta
Psalmistul si tot asa stau lucrurile si cu Liturghia:
Numele lui Dumnezeu e rostit asupra elementelor
euharistice, si ele devin Trupul si Sangele lui Hristos.

Dispretul fatd de caracterul ontologic al Numelor
Divine, impreund cu absenta experientei lor in
rugdciune si in slujbele dumnezeiesti, a golit viata
multora. Pentru ei, rugdciunea si chiar Sfintele Taine
si-ai pierdut realitatea vesnicdi. Dumnezeiasca
Liturghie devine pur si simplu o formd de
yrememorare” psihologicd sau mentald. Nu putini au
ajuns chiar s3 creadd ca rugdciunea e o pierdere de
timp — mai cu seamd atunci cadnd rugdciunea pentru
implinirea unor nevoi materiale rdmane neascultatd.
Dar cea mai importantd minune ce trebuie cdutata in
rugdciune e wunirea intregii noastre fiinte cu
Dumnezeu — ,partea cea bund... pe care nimeni nu o
va lua” (Lc 10,42) de la noi prin moarte. Atentia
trebuie fixatd pe invierea noastrd in Dumnezeu ca
sens ultim al ivirii noastre in aceastd lume. Umpland
omul intreg, dragostea fatd de Hristos lucreazd in noi
o prefacere radicald. intrucdit Dumnezeul-om Hristos
a unit in El insusi pe Dumnezeu si omul, prin El
avem acces la Tatdl.



Cei ce-L iubesc pe Hristos si Numele Sau se desfatd
citind Evangheliile si Sfinta Scripturd. Numele
Divine, continutul lor si lumina ce iese din ele trag
mintea omului spre ele si nimic altceva nu o mai
atrage. Toate Scripturile, de la inceput si pana la
sfarsit, sunt pline de marturii date lui Dumnezeu prin
Numele Siu. Sa ascultdm proclamarea triumfitoare a
lui Petru: ,Caci sub cer nu este dat intre oameni nici
un alt nume intru care noi trebuie sd ne mantuim”
(FA 4,2). Ceva mai devreme el declarase: ,Argint si
aur nu am; dar ce am, aceea iti dau: in numele lui
lisus Hristos Nazarineanul, ridicd-te i umbla!” (FA
3,6). Cu un alt prilej apostolii ,intr-un cuget au
ridicat glasul cdtre Dumnezeu si au zis: «Stdpane,
Dumnezeule, Tu, Celui ce ai facut cerul si pamantul
si marea si toate cele ce sunt intr-insele... cautd spre
amenintdrile lor gi di-le robilor Tdi ca-ntru toata-
ndrdznirea cuvantul sd Ti-1 grdiascd; intinde-Ti
mana spre vindecare, si semne si minuni sivargeste
prin numele Sfantului Tau Fiu lisus!» Si pe cand se
rugau astfel, s-a cutremurat locul in care erau adunati
si s-au umplut toti de Duhul Sfant si cu indraznire
graiau cuvantul lui Dumnezeu... Si mare har era peste
ei toti” (FA 4, 24.29-31.33)

Spiritul uman progreseaza incet in sfera cunoas-
terii lui Dumnezeu. Anii trec inainte ca panorama
madreatd a Existentei sd se deschidd inaintea noastra
si sd contempldim lumea creatd si sd apreciem
ysuflarea de viata pe care Dumnezeu a suflat-o in
narile” omului (cf. Fc 2, 7). Omul devine principiul de
legaturd intre Dumnezeu si




restul creatiei, intrucit in el creatul se uneste cu

Necreatul. Esenta Fiintei Dumnezeiesti nu e
comunicabild omului. Dar viata dumnezeiascd ii este
datd prin lucrarea dumnezeiascd. Actul indumnezeirii
omului e realizat de cdtre harul necreat. Revelatia de
pe Muntele Tabor oferd un exemplu scripturistic al
fiintei si energiilor divine. Din norul strdlucitor ce i-a
acoperit, ucenicii au auzit glasul Tatalui: ,Acesta este
Fiul Meu Cel iubit” (Mt 17, 5). Lumina si glasul
(ambele inexplicabile) erau ,dumnezeiesti”. E esential
ca noi toti sd invdtdm sd distingem energiile dupd ori-
ginea lor: incapacitatea de-a o face impiedicd
progresul duhovnicesc.

Nu e nimic automat sau ,magic” in Rugaciunea lui
lisus. Catd vreme nu ne ostenim sd pdzim poruncile
Lui, in zadar chemdm Numele Lui. El insusi a spus:
,Multi imi vor spune in ziua aceea: «Doamne,
Doamne, oare nu in numele Tdu am profetit? si nu in
numele Tau demoni am scos? si nu in numele Tau
multe minuni am facut?» $i atunci le voi marturisi:
«Niciodatd nu v-am cunoscut pe voi. Departati-va de
la Mine cei ce lucrati faradelegea!»" (Mt 7, 22-23).

Parintii nostri erau fireste constienti de legatura
ontologicd intre Nume si Cel numit — intre Numele si
Persoana lui Hristos. Nu e suficient sa rostim sunetul
cuvantului omenesc, care se schimba odata cu limba
folosita. E esential sd-L iubim pe Cel pe Care il
chemam.

Pentru o mai mare desdvarsire e de asemenea
necesar sd intelegem continutul vietii Dumnezeului
Iubit. Cand iubim pe cineva, ne place sd rostim



numele persoanei iubite si nu obosim niciodata
repetdndu-1. Lucrul e valabil infinit mai mult cu
Numele lui Dumnezeu. Cand iubim in chip omenesc,
iubirea noastra creste atunci cand simtim tot mai
mult har in fata persoanei iubite. Asemdnarea ei ne
devine din ce in ce mai pretioasd si fericirea ne face
sd observam mereu noi trdsituri. Tot asa stau
lucrurile si cu Numele lui lisus Hristos. Treptat, prin
Numele Siu descoperim noi aspecte ale Lui si ne
imprimdm noi insine de realitatea si cunoagsterea
cuprinse in Numele Siu. Si aceastd cunoagtere e
esentiald pentru viata vesnicd, dupd cum spunea El
insusi: ,Viata vesnica aceasta este: Sd Te cunoascd pe
Tine, singurul Dumnezeu adevarat, si pe lisus Hristos
pe Care L-ai trimis” (In 17,3).



RUGACIUNEA LUI [ISUS: 0 metoda

Mi-am propus sd dedic acest capitol prezentdrii cat
mai succinte a celor mai importante aspecte ale
Rugdciunii lui lisus si punctelor de vedere celor mai
comune privitoare la aceasta mare culturd a inimii pe
care le-am intalnit in Sfantul Munte.

An de an, monahii repetd rugdciunea cu buzele,
fard a incerca vreun mijloc artificial de a unui mintea
si inima. Atentia lor se concentreazd asupra
armonizdrii vietii lor cu poruncile lui Hristos. Potrivit
unei vechi traditii, mintea se unegte cu inima prin
lucrarea dumnezeiascd atunci cdnd monahul stdruie
in nevointa asceticd a ascultdrii si infrandrii; cand
mintea, inima si insusi trupul ,omului cel vechi” sunt
eliberate indeajuns de stipdnirea asupra lor a
pdcatului; cand trupul devine vrednic de a fi ,templul
Duhului Sfant” (cf. Rm 6,11-14). Cu toate acestea, atat
povdtuitorii de odinioard, cat si cei de astdzi
ingdduie ocazional recursul la o metoda tehnicd de
pogorare a mintii in inimd. Pentru aceea, monahul,
sezand intr-un chip potrivit, rosteste rugdciunea



cu capul plecat pe piept, inspirdnd la cuvintele
,Doamne lisuse Hristoase, (Fiul lui Dumnezeu)” si
expirdnd _ la _ cuvintele ,miluieste-md (pe  mine

pdcdtosul)”. Prin insuflare, atentia urmeazd mai intai
miscarea aerului respirat pand in partea de sus a
inimii. in acest fel, concentrarea poate fi in curand
pdstratd fard ca mintea sd rdtdceascd, ci dimpotriva,
ea sta aldturi de inimd, sau poate chiar sd intre
induntrul ei. Ulterior, aceastd metodd face mintea in
stare sd vada nu inima fizicd si ceea ce se petrece
induntrul ei, ci simtdmintele care misund in ea si
imaginile mentale ce se apropie de ea din afard. Prin
aceastd experientd, monahul dobdndegte capacitatea
de a simti inima si de a-si mentine atentia centratd in
inimd fard alt recurs la vreo tehnica psihosomatica.
Acest procedeu il poate ajuta pe incepdtor sd
inteleagd unde trebuie sd stea atentia sa lduntricd in
timpul rugaciunii si, ca o reguld, in tot restul
timpului. Cu toate acestea, adevdrata rugdciunea nu
este sdvarsitd astfel. Adevdrata rugdciune vine numai

prin_credintd si cdintd drept singurul ei temei. Riscul

tehnicii psihosomatice e acela cd nu putini atribuie o
importantd mult prea mare metodei ca metoda.

Pentru a evita o astfel de deformate, incepatorul
trebuie sd urmeze o altd practici care, desi
considerabil mai lentd, e incomparabil mai bund si
mai sidndtoasi — fixarea atentiei pe Numele lui
Hristos si pe cuvintele rugaciunii. Cand zdrobirea
pentru pacate atinge un anumit nivel, mintea cautd in
chip firesc inima.

Formula completd a Rugaciunii lui lisus suna
astfel: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,



miluieste-md pe mine pdcdtosul, si aceasta e
formula recomandati. In prima jumitate a rugdciunii
il madrturisim pe Hristos ca Dumnezeu intrupat
pentru mantuirea noastrd. in cea de-a doua jumadtate,
afirmam starea noastrda cdzutd, pdcdtosenia si
mantuirea noastrd. impletirea dintre madrturisirea
dogmatica si cdinta face continutul rugdciunii incd si
mai cuprinzator.

E cu putintd sd stabilim o anumitd succesiune in
dezvoltarea acestei rugdciuni. Intdi de toate, nu este o
chestiune verbalda: spunem rugdciunea cu buzele,
incercand in acelasi timp sd ne concentram atentia
asupra Numelui si a cuvintelor. Mai apoi, nu ne mai
miscdm buzele, ci rostim Numele lui lisus Hristos si
ceea ce urmeazd dupd el in mintea noastrd, in chip
mental. In cea de-a treia fazd, mintea si inima se
unesc Intr-un act comun: atentia mintii se
concentreazd in inimd §i rugdciunea este spusd aici.
In a patra etapd, rugiciunea se rosteste de la sine.
Aceasta se intampld atunci cand rugdciunea se
intdreste in inimd unde e concentratd mintea noastrd,
si continud aici, fird nici un efort deosebit din partea
noastrd. In cele din urms, rugdciunea, atat de plind
de binecuvantare, incepe sd actioneze ca o flacara
blandd induntrul nostru, ca o inspiratie de sus,
veselind inima cu simtirea iubirii dumnezeiesti si
desfaitind mintea in contemplatii duhovnicesti.
Aceastd ultimd stare e uneori insotitd de vederea unei
Lumini.

Un urcus treptat spre rugdciune e procedeul cel
mai demn de incredere. Incepitorului care se
angajeaza in luptd, i se recomandda de obicei sd
inceapd cu prima treaptd, rugdciunea verbald, pana



ce trupul, limba, creierul si inima o asimileaza.
Timpul necesar pentru aceasta variazd. Cu cat mai
serioasd e cdinta, cu atat mai scurt este drumul.

Practica rugdciunii mentale poate fi o vreme
asociatd cu metoda isihasta — cu alte cuvinte, poate
lua forma unei articuldri ritmice sau aritmice a
rugdciunii asa cum a fost descrisd mai sus, inspirdnd
la rostirea primei jumadtdti si expirdnd la rostirea a
celei de-a doua jumatati. Lucrul poate fi de un real
ajutor dacd nu pierdem din vedere faptul cd orice
invocare a Numelui lui Hristos trebuie legatd
inseparabil de o constiintda a lui Hristos insusi.
Numele nu trebuie s3 fie detagsat de Persoana lui
Dumnezeu, pentru ca rugdciunea sa fie redusa la un
exercitiu tehnic si si contravenim prin aceasta
poruncii: ,Sd nu iei numele Domnului Dumnezeului
tau in desert” (Is 20,7; Dt 5,11).

Cand atentia mintii e fixatd in inimd, atunci e cu
putintd sa controldm ceea ce se intampld in inima si
lupta impotriva patimilor dobandeste un caracter
rational. Vrdjmasul e recunoscut si poate fi scos afara
prin puterea Numelui lui Hristos. Prin aceasta isprava
ascetica inima devine atit de sensibild, incdt atunci
cand se roagd pentru cineva, poate simti numaidecat
starea persoanei pentru care se roagd. Asa are loc
trecerea de la rugdciunea mintii la rugdciunea mintii
si inimii, care poate fi urmatd de darul rugdciunii ce
tasneste de la sine.

Incercim si stim inaintea lui Dumnezeu cu toati
fiinta noastrd. Invocarea Numelui lui Dumnezeu
Mantuitorul, rostit cu frica lui Dumnezeu, impreuna cu
un efort constant de a trdi potrivit



poruncilor, conduce incetul cu incetul la o contopire
binecuvantatd a tuturor puterilor noastre. Nu trebuie
sd cdutdm niciodatd sd ne grdbim in ndzuintele
noastre ascetice. Esential e sd indepdrtam orice idee
de a realiza cat mai mult in cel mai scurt timp posibil.
Dumnezeu nu ne sileste, dar nici noi nu-L putem sili
la absolut nimic. Rezultatele obtinute prin mijloace
artificiale nu dureazd mult timp, si, incd si mai
important, nu unesc duhul nostru cu Duhul
Dumnezeului Celui Viu.

In atmosfera lumii de azi, rugaciunea cere un curaj
supraomenesc. I se opune ansamblul energiilor
naturale. Mentinerea in rugdciune firda imprdstiere
semnaleazd o biruintd la toate nivelurile existentei.
Calea e lunga si spinoasa, dar vine o clipd cand o razd
cereascd strdpunge intunericul adanc, ficdnd o
deschizdturd prin care putem intrezdri izvorul
Luminii Dumnezeiesti vesnice. Rugdciunea lui lisus
dobandeste o dimensiune supralumeascd. Sfantul
Ioan Teologul afirmda cd in lumea viitoare
indumnezeirea noastrd va atinge plindtatea intrucat
,il vom vedea pe El asa cum este”. ,Si tot cel ce are
aceastd nadejde in El, se curdteste pe sine, asa cum
Acela curat este... Tot cel ce ramane intru El, nu
pdcatuieste; tot cel ce pdcdtuieste, nu L-a vdzut si nici
nu L-a cunoscut” (cf. 7 In 3, 2. 3. 6). Pentru a primi in
Numele lui Hristos iertarea pdcatelor si figaduinta
Tatalui, trebuie sd ne strdduim sd rdminem in
Numele Sdu ,pana ce vom fi imbrdcati cu putere de
Sus” (cf. Lc 24,49).

Sfatuind impotriva utilizdrii de practici artificiale,
cum ar fi meditatia transcendentald, repet numai
mesajul epocii de aur a Bisericii, asa cum



este el exprimat de Sfintul Apostol Pavel: ,Intrece-
te zilnic in credinta cea bund; cdci zilnica intrecere
trupeasca e-ntru putin folositoare, dar credinta cea
buna e folositoare-ntru totul, avind ea figdaduinta
vietii de acum si a celei viitoare. Vrednic de crezare e
cuvantul si de toatd primirea; fiindcd spre aceasta ne
si ostenim si suntem ocdrati si ne luptdm, cd ne-am
pus nddejdea in Dumnezeul Cel Viu, Care este
Mantuitor al tuturor oamenilor, mai ales al
credinciosilor” (1 Tim 4, 7-10).

Calea parintilor cere credinta tare si indelunga
rabdare, in timp ce contemporanii nostri doresc sa
pund mana pe orice dar duhovnicesc, inclusiv
contemplatia nemijlocitdi a Dumnezeului Absolut, cu
forta si repede, si adeseori vor face o paraleld intre
rugdciunea in Numele lui Iisus si yoga sau meditatia
transcendentald si altele ca acestea. Trebuie sd
accentuez primejdia unor astfel de ratdciri —
pericolul de a privi rugaciunea ca una din cele mai
simple si mai usoare mijloace ,tehnice” care ar duce
la o unire nemijlocitd cu Dumnezeu. E imperativ sd
tragem o linie foarte clard intre Rugdciunea lui Iisus
si orice altd teorie asceticd. Se afld in amdgire cel ce
se sileste sd se dezbrace mental de tot ceea ce este
trecdtor si relativ pentru a trece un prag nevazut,
pentru a-si constientiza obdarsia vesnicd, identitatea
sa cu Izvorul a tot ceea ce existd, pentru a se intoarce
si cufunda in Absolutul transpersonal fird Nume.
Astfel de exercitii i-au facut pe multi in stare sd se
ridice la o contemplare supraratioanld a existentei, la
experienta unei anume trepidatii mistice, la
cunoasterea unei stari de linigte a mintii,



cand mintea trece dincolo de hotarele timpului si ale
spatiului. In astfel de stiri omul poate simti pacea
existentei retrase din fenomenele in continud
schimbare ale lumii vdzute; poate avea chiar si o
anume experientd a eternitdtii. Dar Dumnezeul
Adevarului, Dumnezeul Cel Viu, nu este in toate
acestea. Propria frumusete a omului creat dupa
chipul lui Dumnezeu e aici contemplatd si vdzutd ca
Dumnezeire, in timp ce el insusi continud sd ramdnd
induntrul limitelor creaturalitdtii sale. E un punct
extrem de important. Tragedia constd in faptul ca
omul vede un miraj pe care, in nizuinta sa dupa viata
vesnicd, il socoteste o oazd adevdratd. Aceasta forma
de ascezd impersonald duce in cele din urmi la
afirmarea unui principiu divin in insdsi natura
omului. Atunci omul e atras de ideea
autoindumnezeirii — cauza pacatului originar. Omul
orbit de madretia imaginard a ceea ce contempld a pus
deja piciorul pe cdrarea autodistrugerii. A dispretuit
revelarea unui Dumnezeu Personal. Socoteste
principiul Persoanei sau al Ipostasei drept unul
limitativ, nevrednic de Absolut. incearcd sa se
dezbare de astfel de limitatii si sd se reintoarcd la
starea pe care isi imagineazd cd a avut-o inainte de
venirea sa in aceastd lume. Aceastd miscare in
adancurile propriei sale fiinte nu e nimic altceva
decidt o atractie spre nefiinta din care am fost
chemati de vointa Creatorului.

Adevdratul Creator ni Se dezvdluie ca un Absolut
Personal. intreaga noastrd viatd crestind e intemeiatd
pe cunoasterea lui Dumnezeu, Cel dintdi si Cel de pe
urmd, al Carui Nume este Eu SUNT. Rugdciunea
noastra trebuie sa fie intotdeauna



personald, fatd cdtre Fatd. El ne-a creat

pentru a fi uniti cu Fiinta Sa Dumnezeiascad, fard a
distruge caracterul nostru personal. Aceastd forma de
nemurire ne-a fost fagdduitd de Hristos. Ca si Sfantul
Apostol Pavel, ,nu ni se va scoate haina, ci pe
deasupra ne vom imbrdca cu cealaltd, pentru ca ceea
ce este muritor sd fie inghitit de viata”. Pentru
aceasta ne-a creat Dumnezeu si ,ne-a dat noud

arvuna Duhului” (2 Co 5,4. 5).

Nemurirea personald se realizeazd printr-o
biruintd asupra lumii — o sarcind vitejeascd. Domnul
a spus: ,Indrazniti! Eu am biruit lumea!” (In 16, 33) si
stim cd biruinta n-a fost una usoard. ,Feriti-vda de
profetii mincinosi... Intrati prin poarta cea stramtd;
cd larga este poarta — si lat este drumul ce duce la
pieire si multi sunt cei ce intrd prin el; si straimtd este
poarta — si ingust este drumul ce duce la viata si
putini sunt cei ce il afld” (Mz 7,15.13.14).

Unde anume sti distrugerea? In aceea ca
oamenii se departeaza de Dumnezeul Cel Viu.

Pentru a crede in Hristos trebuie sda avem fie
simplitatea pruncilor — ,De nu vd veti reveni si nu
veti fi precum copiii, nu veti intra in Imparitia
Cerurilor” (Mt 18, 3) — sau, ca Sfantul Apostol Pavel,
sd fim nebuni pentru Hristos. ,Noi suntem nebuni
pentru Hristos... noi suntem slabi... noi suntem in
necinste... ca gunoiul lumii am ajuns, lepdddtura
tuturor pan-acum” (I Co 4, 10.13). insd ,0 altd temelie
nu poate nimeni sd pund in afara celei puse, care este
lisus Hristos” (I Co 3,1). ,Asadar, vd rog eu pe voi:
cilcati pe urmele mele” (I Co 4,6). In experienta
crestind, congtiinta cosmicd vine ca rugdciunea lui
Hristos din Ghetimani,



nu ca rezultat al wunor meditatii filozofice
abstracte.

Atunci cand Celui ce este cu adevdarat Dumnezeu
— Ho ontos On — Se descoperad pe Sine insusi intr-o
vedere a Luminii Necreate, omul isi pierde in chip
firesc orice dorintd de a se cufunda intr-un Absolut
transpersonal. Cunoasterea imbibatd de viatd (opusd
cunoasterii abstracte) nu poate fi nicidecum
marginitd la intelect: trebuie sd fie o unire reald cu
actul Fiintei. Aceasta se realizeaza prin iubire: ,Sa
iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu din toatd inima
ta... si din tot cugetul tau” (Mt 22, 37). Porunca ne
obligd sd iubim. Prin urmare, iubirea nu e ceva ce ni
se da: ea trebuie dobanditd printr-un efort facut de
voia noastrd liberd. indemnul este adresat intdi de
toate inimii care e centrul spiritual al persoanei.
Mintea este numai una din energiile eului uman.
Iubirea incepe in inimd, si mintea se confruntd cu un
nou eveniment lduntric si contemplda Fiinta in
Lumina iubirii dumnezeiesti.

Nu e luptd asceticd mai grea, mai chinuitoare,
decat efortul de a ne apropia de Dumnezeu Care este
Iubire (cf. 7 In 4, 8.16). Starea noastrd launtricd variaza
aproape de la o zi la alta: acum suntem tulburati
pentru cd nu intelegem ce se intamplad cu noi, acum
suntem inspirati de o noud strafulgerare a
cunoasterii. Numele Iisus ne vorbeste de
manifestarea extremd a iubirii Tatdlui pentru noi (cf.
In 3, 16). Pe mdsurd ce chipul lui Hristos devine tot
mai sfant pentru noi si cuvantul Squ e simtit ca o
energie creatoare, o pace luminata se revarsd in suflet
in timp ce o aurd luminoasd invdluie inima si mintea.
Atentia noastra



se poate mentine constantd. Uneori continudm sa fim
astfel, ca si cum ar fi o stare perfect normalg,
nedandu-ne seama de faptul cd e un dar de Sus. in cea
mai mare parte, de aceastd unire a mintii cu inima
devenim constienti numai atunci cand se intrerupe.

In Omul Hristos lisus ,locuieste trupeste toatd
deplinitatea dumnezeirii” (Col 2, 9). In El e nu numai
Dumnezeu, ci si intreg neamul omenesc. Cand rostim
Numele lui lisus Hristos ne asezam pe noi ingine atat
inaintea plindtdtii Fiintei Dumnezeiesti, cit si a
fiintei create. Tanjim sa facem viata Sa viata noastra;
si-L facem si Se sildsluiascd in noi. In aceasta sti
sensul indumnezeirii. Dar ndzuinta naturald a lui
Adam dupd indumnezeire a luat de la bun inceput o
cotiturd gresitd care a dus la o deviere infricosdtoare.
Vederea sa duhovniceascd era insuficient de bine
asezatd in Adevar.

Viata noastrd poate deveni sfantd in toate pri-
vintele numai atunci cdnd adevdrata cunoastere a
bazelor ei metafizice se impleteste cu iubirea
desdvarsita fatd de Dumnezeu si semenii nostri. Cand
vom crede cu tdrie c¢d suntem creatia lui Dumnezeu,
Fiinta Primordiald, va deveni evident faptul cd nu e
cu putintd o indumnezeire pentru noi in afara
Treimii. Dacd recunoastem cd in ontologia ei intreaga
naturd omeneascd e una, atunci de dragul unitdtii
acestei naturi ne vom stradui sd-l iubim pe aproapele
nostru, parte vecind din fiinta noastrd.

Dusmanul nostru cel mai neimpdcat e mandria.
Puterea ei e imensd. Mandria sapd la temelia oricdrei
aspiratii a noastre, viciaza orice intreprindere a



noastrd. Cei mai multi dintre noi cad prada
amdgirilor ei. Omul vrea sa domine, sd-si impund
altora voia proprie; si asa se iscd conflictul dintre
frati. Piramida inegalititii e contrard revelatiei
privitoare la Sfinta Treime, unde nu existd mai mare
nici mai mic, unde fiecare Persoand posedd plindtatea
absolutad a Fiintei Divine.

impdrdtia lui Hristos e intemeiatd pe principiul ca
oricine va voi sd fie primul va trebui sa fie slujitorul
tuturor (cf. Mc 9, 35). Omul care se smereste se va
indlta, si invers: cel ce inaltd pe sine insusi va fi
smerit. In lupta noastrd pentru rugiciune ne vom
curdti mintea si inimile de orice pornire de a stipani
asupra fratelui nostru. Dragostea de putere e moarte
pentru suflet. Oamenii sunt orbiti de mdretia puterii,
dar uitd cd ,ceea ce la oameni este inalt, urdciune este
inaintea lui Dumnezeu” (Lc 16,15). Mandria ne
indeamnd sd criticim, ba chiar si-i dispretuim pe
fratii nostri mai slabi; dar Domnul ne avertizeaza ,sa
nu dispretuim pe vreunul din acestia mici” (cf. Mt
18,10). Dacd ne predim mandriei, toatd lucrarea de
cdtre noi a Rugdciunii lui Iisus nu va fi decat o profa-
nare a Numelui S3u. ,Cel ce zice cd rdamane intru EI,
dator este ca si el sa umble asa cum Acela a umblat” (7
In 2, 6). Cel ce iubegte cu adevdrat pe Hristos isi va
inchina intreaga sa putere ascultdrii de cuvantul S3u.
Accentuez aceasta idee fiindca in realitate ea e
metoda noastrd pentru a invdta rugdciunea — ea, si
nu vreo tehnicd psihosomaticd oarecare, e calea cea
dreapta.

Am stdruit asupra intemeierii dogmatice a
Rugdciunii lui lisus in mare mdsurd pentru cd in



ultimele decenii practica acestei rugdciuni a fost
deformatd intr-o asa-numitd ,yoga crestind” si a fost
identificatda in chip eronat cu o ,meditatie
transcendentald”. Orice culturd, si nu numai orice
culturd religioasd, e preocupata de exercitii ascetice.
Dacd poate fi observatd o anume asemadnare, fie in
practica lor, fie in manifestdrile lor exterioare, sau
chiar in formularea lor misticd, aceasta nu implica
nicidecum faptul cd ele sunt in chip fundamental
asemandtoare. Situatii similare din punct de vedere
exterior pot sd difere considerabil in continutul lor
interior.

Atunci cdnd contemplim fintelepciunea dum-
nezeiascd in frumusetea lumii create, suntem in
acelasi timp atrasi inca si mai puternic de frumusetea
nepieritoare a Fiintei Dumnezeiesti descoperite noud
de Hristos. Pentru noi Evanghelia este autorevelarea
divind. in ndzuinta noastrd de a face din cuvantul
Evangheliei substanta intregii noastre existente,
suntem eliberati prin puterea lui Dumnezeu de sub
stidpanirea patimilor. lisus este singurul Mantuitor in
adevaratul sens al cuvantului. Rugdciunea crestind se
sdvarseste prin invocarea constantd a Numelui Sau:
Doamne lisuse Hristoase, Fiul Dumnezeului Celui Viu.
miluieste-ne pe noi si lumea Ta.

Desi in realizarea ei ultimd rugdciunea in Numele
lui Tisus uneste pe deplin omul cu Hristos, ipostasa
umand nu se sterge, nu se pierde in Fiinta
Dumnezeiascd ca o picidturd de apd in ocean. ,Eu sunt
Lumina lumii... Eu sunt Calea, Adevarul si Viata” (In
8,12; 14, 6). Pentru crestini, Fiinta, Adevdrul, Viata nu
sunt un ,ce”, ci un ,cine”.



Unde nu existd o formd personald de existentd, nu
existd nici o forma vie. Acolo unde in general nu
existd viatd, nu existd nici bine, nici rdu, nici luming,
nici intuneric. ,Si fard £/ nimic nu s-a facut din ceea
ce s-a facut. Viatd era intr-insul” (In 1, 3-4).

Cand contemplatia Luminii Necreate se leaga de
invocarea Numelui lui Hristos, semnificatia acestui
nume ca ,Impirdtia lui Dumnezeu venind fintru
putere” (Mc 9,1) devine deosebit de limpede si duhul
omului aude glasul Tatdlui: ,Acesta este Fiul Meu Cel
iubit” (Mc 9, 7). Hristos ne-a ardtat in El insusi pe
Tatdl: ,Cel ce M-a vdzut pe Mine L-a vdzut pe Tatal”
(In 14, 9). Acum cunoastem pe Tatdl in aceeasi
madsurd in care L-am cunoscut pe Fiul. ,Eu si Tatal
Meu una suntem” (/n 10, 30). Si Tatdl dd mdarturie
Fiului S3u. De aceea ne rugdm: ,Fiule al lui
Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi si lumea Ta.”

A dobandi rugdciunea inseamnd a dobdandi ves-
nicia. Cand trupul std sa moard, strigatul ,lisuse
Hristoase” devine vesmantul sufletului; cand creierul
nu mai functioneazd si este greu sd ne aducem
aminte alte rugdciuni, in lumina cunostintei
dumnezeiesti ce purcede din acest Nume, duhul
nostru se va indlta spre viata cea nestricdcioasd.



RUGACIUNEA LUI [ISUS ca rugdciune

pentru toate stdrile omului

Sesizarea semnificatiei, a implicatiilor esentiale ale
Revelatiei cere mult timp. Vestea mantuirii lumii se
gdseste in Numele Iisus. intr-un efort de a absorbi cat
mai mult din aceastd cunoastere a lui Dumnezeu,
privim instinctiv inapoi spre cdderea lui Adam,
incercand sia ne inchipuim cauza acestei catastrofe
care a precedat istoria. Vizualizdim madreata
succesiune de evenimente care a urmat cdderii
omului. Devine limpede faptul cd evenimentul caderii
lui Adam a fost precedat de o catastrofd petrecuta pe
taramul ceresc. Simtim nevoia de a intelege ce s-a
intdmplat. Ce anume a constituit cdderea? Care sunt
consecintele ei fatale pentru fiecare dintre noi? Din
aceeagi madrturie incetdim sd aflaim adevarul despre
mantuire. Si cand intelegerea rdsare atdt in inimd, cat
si in minte, atunci tot ceea ce descoperim poate fi
concentrat intr-un singur Nume: IISUS. A ne ruga
cum se cuvine in acest Nume inseamna a-L invoca;
inseamnd a incorpora in acest cuvant lisus actul
creatiei si, mai pe urmd, actul mantuirii divine. El este
Creatorul nostru. El este deopotrivé Mantuitorul
nostru. El este singurul nostru invdtator



(cf. Mt 23,10). E singura noastra cale spre Tatdl, in El
ni s-a ardtat Adevdrul absolut. Prin El cunoastem si
pe Tatal si primim darurile Duhului Sfant. Numai in
El suntem fdcuti vrednici de a ,dobandi infierea” (Ga
4,5).

Cu toate acestea insd, ne madrginim rugdciunea
noastrd la acest singur si scurt Nume numai in acele
ceasuri exceptionale cand suntem mult prea istoviti
pentru o rugdciune mai lungd. Pe ansamblu, trebuie
sd incetinim mintea si inima, §i sd ne tinem de
formula mai completd si mai traditionald, care
include marturisirea pacdtoseniei noastre.

Cand Rugaciunea lui lisus, cu intregul ei continut
teologic, e astfel altoitd pe inima si mintea noastrd, ea
poate inlocui toate celelalte rugdciuni. Astfel, putem
foarte bine sd ne preocupdm de starea noastrd, si
atunci ne rugdm: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui

Dumnezeu, miluieste-md pe mine, pdcdtosul”. Cu alt
prilej, gandurile noastre sunt pline de grija fatd de cei

mai apropiati si dragi noud, si atunci strigdm:
,Doamne lisuse Hristoase, Fiul [ui Dumnezeu,

miluieste-ne.” (Rugdndu-ne pentru altii nu vorbim
despre ,noi, pacdtosii”, intrucdt doar despre mine
fnsumi pot mdrturisi cd sunt pdcdtos — Dumnezeu
singur putandu-i judeca pe ceilalti.) Poate cd suntem
tulburati de evenimente ce privesc pe semenii nostri,
pe concetdtenii nostri, patria noastrd, lumea in
intregul ei, si atunci implordam: ,Doamne Ilisuse

Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi si
toatd lumea Ta!”

Nu existd un numadr sau o ordine fixd a cuvintelor.
Unii preferd sd spund ,Fiul Dumnezeului



Celui Viu”; altii lasa cu totul deoparte pe  ,Fiul lui
Dumnezeu” si scurteazd cererea la ,Doamne lisuse
Hristoase, miluieste-ma (pe mine pdcdtosul)!”. Altii
incd se pot ruga doar cu ,Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma!”

Rugaciunea in Numele lui Iisus ne uneste treptat
cu El La inceput putem sd nu stim ,Cine este Acesta”
(cf. Mt 21,10): suntem pur si simplu congtienti de
puterea ce vine de la El. Dar progresul duhovnicesc
atarnd de o recunoastere tot mai mare a pdcdtoseniei
noastre. Atunci cdnd devenim atat de sensibili la
distanta ce ne separd de Dumnezeu, incat totul
devine chin si disperare
— atunci incepem cu adevdrat sd chemdm Numele
lui Dumnezeu, Mantuitorul nostru. LHlisuse,
mantuieste-md.” Marturia unanimd a pdrintilor nogtri
de-a lungul secolelor ascetismului crestin insistd
asupra importantei extreme a recunoasterii noastre
drept pacdtosi. Fard aceastd recunoastere nu exista
adevdr in rugdciunea noastrd. ,Dacd zicem ca noi nu
avem pdcat, pe noi ingine ne amdgim si adevarul nu
este-ntru noi” (I In1, 8).

Dumnezeu a suflat rdsuflarea Sa in om si de aceea
ne simtim atrasi spre El. Suntem chinuiti de dorul de
a-L ajunge, de a fi uniti cu El in veci. El ne cheamsg,
ne asteaptd cu iubire. Aceastd sete dupd Dumnezeu
coloreazd intreaga noastrd viatd. Si in aceastd stare
vom continua sd rdmanem pdnd in ziua mortii
noastre.

Hristos a insetat ca noi si-L cunoastem pe Tatal. El
ne-a chemat: ,Dacd-nseteaza cineva, sd vind la Mine si
sd bea!” (In 7, 37). ,Cel ce crede in Mine niciodatd nu
va inseta” (In 6, 35). ,Cel ce



va bea din apa pe care Eu i-0 voi da, nu va mai inseta
in veac, cd apa pe care i-o voi da Eu se va face intr-
insul izvor de apd saltdtoare spre viata vesnica” (In
4,14). ,Nimeni nu vine la Tatidl decat prin Mine” (In
14, 6). lar noi, in ndvala noastrd de a veni la Tatal,
chemam Numele Fiului Sdu: Doamne Iisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine, pdcdtosul!

Cand rostim Numele lui lisus Hristos, che-
mdndu-L sda Se uneascd cu noi, El, Care e atot-
prezent, ne aude. Intrdm intr-un contact viu cu el. Ca
Logos mai inainte de veci, Hristos rdmdne unit
inseparabil cu Tatdl. Dumnezeu Tatdl intrda in
comuniune cu omul prin Cuvantul S3u, prin Hristos
Fiul Sdu.

Pentru ca practica rugdciunii sd conducd la re-
zultate despre care parintii §i povdtuitorii nostri
vorbesc cu atidta entuziasm, e esential sd urmdm
invatdturile lor care cer, intdi de toate, credinta
desavarsitd in Hristos ca Dumnezeu si Mantuitor si,
in al doilea rdnd, recunoasterea cd ne aflam intr-o

primejdie de moarte. Cu cdt mai smeritd e pdrerea

noastrd despre noi ingine, cu atit mai usor se inaltd
rugdciunea noastra spre Dumnezeu. De indatda ce ne

pierdem smerenia, orice efort ascetic e anulat. Dacd
mandria, critica sau neprietenia lucreaza in noi,
Domnul std departe de noi.

Venim la Dumnezeu ca cei mai rdi dintre pdcdtosi.
Ne osandim pe noi ingine in toate. Nu cdutdm nimic
altceva decat iertare si milostivire. Ne osdndim pe noi
insine la iad. Si aceasta e starea noastrd permanentd.
ii cerem lui Dumnezeu sd ne ajute sd nu intristim pe
Duhul Sfant prin



patimile noastre, nici sd-i vitdimam pe fratii nostri.
Nu cdutdm daruri speciale de Sus. Cu toatd puterea
noastrd incercim si sesizdm adevdrata importantd a
poruncilor lui Hristos si sd trdim potrivit lor. il
chemam: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-md pe mine, pdcdatosul! Dumnezeu ascultd
acest fel de rugdciune si se grdbeste in ajutorul
nostru. ,Si oricine va chema numele Domnului se va
izbavi” (loil 3,5).

Oamenii loviti de o boald incurabild, de cancer, de
exempluy, isi duc viata intr-un chin atroce; dar cei ce
simt in ei prezenta pdcatului care ii separd de
Dumnezeu sunt chinuiti de o durere incd si mai
mare. Ei se socotesc ,mai rdi decat toti oamenii”. $i
atunci o noud energie se iveste induntrul lor, ndscand
rugdciunea de pocdintd care se poate ridica la o
asemenea intensitate, incat mintea se opreste si
cuvintele inceteazd. Rimdne numai un singur strigdt:
,Mantuieste-ma! Doamne lisuse Hristoase, miluieste-
md, pe mine pdcdtosul!”

Aceastd tensiune provocatd de aversiunea fata de
pdcat trebuie pdstratd ca sd nu ajungem sd trdim
impreund cu pdcatul. Picatul e atit de perfid; e
prezent — desi adeseori fdrd ca noi si ne dam seama
— in aproape fiecare pas pe care il facem.

JAtunci le-a deschis mintea ca sd inteleaga
Scripturile. Si le-a zis cd asa este scris si asa trebuia sd
pdtimeasca Hristos si a treia zi s invie din morti si
intru Numele Sdu si se propovaduiascd pocdinta si
iertarea pdacatelor la toate neamurile” (Lc 24, 45-47).
Nu e nimic mai important in viata noastrd decat
cunoasterea adevaratului Dum



nezeu si @ modului de a ne uni cu El. Trebuie sa
intelegem ce inseamnd Numele Sdu. Dacd acest Nume
ne dezviluie taina iubirii Tatdlui Fard-de-nceput,
atunci vom iubi Numele insusi, fiindcd el contine
,economia tainei celei din veci ascunse in Dumnezeu,
Celui ce pe toate le-a zidit prin lisus Hristos” (Ef 3, 9).
Jntr-acest chip ne-a si ales intru El mai-nainte de
intemeierea lumii, pentru ca-ntru iubire sd fim in fata
Lui sfinti si fara prihand, mai dinainte randuindu-ne
[pre- destindndu-ne] ca, dupa buna socotintd a voii
Sale, intru El prin lisus Hristos sd ne infieze” (Ef1, 4-

5)-

E vital pentru noi toti ca prin ani lungi de
rugdciune sd transformdm pand intr-atdt natura
noastra cazutd, incat si putem fi sfintiti de Adevarul
revelat noud, incd inainte de plecarea noastrd din
aceastd lume. Imensitatea sarcinii noastre
infricoseazd inima. Efortul ascetic prelungit ne aratd
cd tot ceea ce se spune in revelatia evanghelicd se
referd la un plan mai inalt. Lumina Dumnezeirii se
reflecta in planul pamdntesc ca poruncd de a iubi pe
vrdjmasii nostri si de a fi desdvarsiti precum Tatal
nostru desdvarsit este. Cum va fi cu putintd si
ascultdm de aceastd poruncda dacd nu saldsluieste
intru noi insusi Celui ce ne-a dat aceasta poruncd? De
aici strigatul nostru: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md pe mine, pdcdtosul!

Adeseori, cand dorim sd ne rugdm cu Rugaciunea
lui Iisus, mintea e asaltata de tot felul de



ganduri care ne abat atentia de la inimd. Rugdciunea
noastrd pare nerodnicd pentru cd mintea nu participd
la chemarea Numelui Domnului si doar buzele
noastre continud sd repete mecanic cuvintele. Dar
existd un sens in acest aflux de ganduri necuvenite:
rugdciunea noastra devine ca un fascicul de lumind
aruncat in ungherele ascunse ale vietii noastre
launtrice, descoperindu-ne patimile sau atagamentele
ce ne stipanesc sufletul. Aflim de aici lucrurile
impotriva cdrora trebuie sd luptim; vedem
farddelegile care ne inghit. Si atunci chemdam cu si
mai multd osiardie Numele Domnului si cdinta
noastra se intensifica: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma!

Dupd multi ani de strddanii ascetice pentru a urma
poruncile lui Hristos, mintea si inima se unesc in
actul rugdciunii si traiesc impreund revelatia datd de
Dumnezeu. Nevinovdtia si integritatea originard a
omului sunt restaurate. Iubirea si cunoasterea se
contopesc intr-o unitate ontologica. Mai intai insd
predomind simtul iubirii. Pe moment iubirea este cea
care prevaleazd si nu simtim nevoia unei alte
cunoasteri. Dulceata iubirii atrage mintea in inimd,
spre a contempla in uimire ceea ce se petrece acolo.
Numai ulterior porunca de a ,iubi pe Domnul
Dumnezeul tdau din toatd inima noastrda, din tot
sufletul nostru, din tot cugetul nostru” (cf. Mc 12, 30)
aseazd functionarea mintii in fagasul ei natural. Si
acest proces este unul lent. Pe mdsurd ce lumina cu-
nostintei umple mintea, ea este cuprinsa de iubire
fatd de Dumnezeu. Sinteza iubirii ferm instalatd in
inimd cu lumina cunoasterii mintii e socotitd



de Parinti a fi desdvarsirea. Dar niciodatd nu trebuie
sd fim multumiti, niciodatd nu trebuie sd uitdm
posibilitatea permanentd a unor atacuri subtile din
partea lui Lucifer, a cdrui inteligentd are dimensiuni
cosmice. Numai cei care s-au apropiat de focul ceresc
cu fricd si cutremur ajung sd cunoascd darurile cele
mai inalte ale lui Dumnezeu; cei care-si pdstreaza
statornic in inimile lor o pdrere smeritda despre ei
ingisi; care isi pdstreazd o constiintd curatd nu numai
fatd de Dumnezeu, dar si fatd de semenii lor, fata de
animale — chiar si fatd de lucrurile materiale produse
de munca oamenilor, ingrijindu-se de intreaga
creatie.

Rugdciunea oferitd in smerenie uneste inima si
mintea, si chiar trupul simte cdldura si energia
sfintitd ce iese din Numele lui lisus. Dupd o vreme —
durata acestui interval diferd la fiecare dintre noi —
rugdciunea poate deveni starea noastrd permanentd,
insotindu-ne in tot ceea ce facem. Rugdciunea va fi cu
noi atunci cadnd vorbim si atunci cadnd ticem. Nu ne
va pdrdsi cand lucrdm — i multi (sau poate nu multi)
simt rugdciunea chiar si atunci cdnd dorm. Cand prin
aceasta rugdciune prezenta dumnezeiascd devine atat
de intensa incdt mintea e atrasd de contemplatie, tot
ceea ce experiem ne inspird cuvinte asemandtoare
acelora din Sfanta Scripturd. Duhul nostru va canta
imne asemdndtoare celor ale profetilor din vechime;
va alcatui noi cantece de laudd. Dar, cAti vreme
locuieste incd aici, pe pamant, cel ce luptd pentru
rugdciune 1si va pdstra inima sa in smerenie prin
osandire de sine.



Doamne lisuse Hristoase, Fiul Dumnezeului Celui Viu,
milueste-ma!

Existd doua feluri de smerenie: omeneascd si
dumnezeiascd. Cea dintdi isi gdseste expresia in
convingerea nevoitorului crestin cd ,sunt mai rdu
decat toti ceilalti oameni”, si sta la baza vietii noastre
de rugdciune in Numele lui Hristos. Fdrd aceastd
smerenie cel de-al doilea fel de smerenie, cea a lui
Hristos si a lui Dumnezeu, va rdmane de-a pururea
departe de noi. Despre aceastd smerenie staretul
Siluan scrie:

,Domnul m-a invdtat sd tin mintea mea in iad si sd
nu dezndddjduiesc. Si asa sufletul meu se smereste;
dar aceasta nu este incd adevdrata smerenie, pe care
nici un cuvdnt nu o poate zugrdvi. Cdnd sufletul se
apropie de Domnul, el se infricoseazd; dar cdnd vede
pe Domnul, frumusetea slavei Lui il umple de
bucurie negrditd si, in iubirea lui Dumnezeu si
dulceata Duhului Sfdnt, pamdntul e purtat cu totul.
Acesta este raiul Domnului: toti vor trdi in iubire si
smerenia lor asemenea lui Hristos va face pe fiecare
om fericit sd-i vadd pe ceilalti intr-o slavd incd si mai
mare. Smerenia lui Hristos sdldsluieste in cei mai de
pe urmd: ei sunt bucurosi sd fie ultimii oameni.
Domnul mi-a dat sd inteleg aceasta.”

Hristos ne-a spus cd ,cel ce se va indlta pe sine va
fi smerit, si cel ce se va smeri pe sine va fi indltat” (Mt
23,12).

Intr-o iubire asemenea lui Hristos nu existd nici
falsd smerenie, nici complexe de inferioritate. Este
sfantd, desdvargita. A ei este impdrdtia cerurilor. E
Lumind curata in care nu este intuneric.



Imbritiseazd toate fipturile create, bucurdndu-se de
mantuirea lor. Se intristeazd de cdderea fiecdrui om.
Prezenta in inima noastrd a smereniei asemenea lui
Hristos inaltd duhul nostru in sfera Luminii Necreate,
unde nu este moarte. E simtitd ca Dumnezeu
vietuind induntrul nostru. Scripturile spun ca
Dumnezeu este iubire. Noi am putea spune ca
Dumnezeu e smerenie.

Rugdciunea lui Iisus ne va face si considerdm
unicd fiecare fapturd omeneascd pentru care a fost
rastignit Hristos. Unde iubirea este mare, inima
suferd neapdrat si simte mild pentru orice fapturg,
mai cu seamd pentru om; dar pacea noastra launtricd
ramane netulburatd, chiar daca toatd lumea din afara
se tulburd.

Doamne lisuse Hristoase, Fiul Dumnezeului Celui Viu,
miluieste-ne pe noi si lumea Ta!

Cand se roaga in Numele lui lisus Hristos, unii

incearcd sd se concentreze in intregime asupra Lui. Zi
si noapte ei resping orice alt gand. Aceastd vietuire e
cu putintd numai in izolare. Desfacerea mintii de
toate imaginile pamantesti aduce o adanca liniste
sufletului. Dar, cu toate meritele, acest lucru nu este
un scop in sine. Duhul lui Dumnezeu aprinde in
inimd compasiunea pentru intreaga creatie, si atunci
rugdciunea devine o ,preotie impdrateasca” (1 Prr 2,
9). Iubirea indreptatd spre lume e inevitabil supusd
vicisitudinilor, e in permanentd afectatd de
schimbdrile din mediul inconjurdtor. Rugdciunea
liturgicd foloseste cuvinte potrivite ei, dar in
rugdciunea personald ne putem tine de formula:

Doamne lisuse



Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi si lumea
Ta.

A fost soarta noastrd sa venim pe lume intr-o
epocd infricogsdtor de ravasitd. Nu suntem numai
spectatori pasivi ci, intr-o anumitd masura, si
participanti la puternica luptd dintre credintd si
necredintd, dintre nddejde si disperare, dintre visul
evolutiei umanitdtii intr-o unitate universala si
tendinta oarbad spre destramare in mii de ideologii
nationale, rasiale, de «clasd, sau politice,
ireconciliabile. Hristos ne-a ardtat mdretia dum-
nezeiasca a omului, fiu al lui Dumnezeu, iar noi
suntem sufocati de spectacolul dispretuirii si cdlcarii
sadice in picioare a demnitatii omului. Cea mai
efectivd contributie a noastrd la biruinta binelui e
rugdciunea pentru vrajmasii nostri, pentru intreaga
lume. Nu credem numai — cunoastem puterea
adevdratei rugdciuni. Dar nu ignordm profetia
eshatologica potrivit cdreia Rului i se va ingadui sa-
si gdseascd o ultima intruchipare punand astfel capat
istoriei pe pdmant. Atunci va veni criza finald —
Judecata de Apoi — ce va avea loc la marginea
timpului, dincolo de care ,ingerul s-a jurat... cd timp nu
va mai fi” (4p 10, 6).

Intre timp, nu trebuie si incetim si chemdm pe
Fiul lui Dumnezeu sd ne miluiascd pe noi si lumea Sa.

Viata vesnica in sanul Sfintei Treimi e sensul
principal al chemdrilor Noului Testament. Nevoia
noastrd urgentd e de a birui pdcatul ce revarsa
moartea in inimile noastre. Nu toti rdspund deplin la
chemarea lui Dumnezeu. Dar nu putini



martori in trecut, ca si in prezent, au spus cd de
indatd ce dragostea Tatdlui si a Fiului si a Duhului
Sfant atinge inimile, toate greutdtile si suferintele
apar neinsemnate fatd de belsugul darului si, intr-un
mod ce nu poate fi dovedit, dar foarte real, ne dam
seama cd am trecut de la moarte in vesnicia
dumnezeiasca.

Hristos a inviat din morti, cu moartea pe moarte

cdlcand, si noud, celor din morminte, viatd

vesnicd ddruindu-ne.



III

Unitatea Bisericii
dupa chipul
Sfintei Treimi



Taina Sfintei Treimi *

Noudsprezece secole s-au scurs de cand Sfantul
Apostol Pavel, strabatdnd cetatea Atenei si privind
monumentele ei sacre, a descoperit un altar purtand
inscriptia: ,Dumnezeului Necunoscut” (FA4 17, 23).

Neindoielnic, acest altar a fost inaltat de cei mai
buni reprezentanti ai gandirii umane, de niste
intelepti ce atinsesera limitele cunoasterii. Aceste
limite ramdn pdnd in zilele noastre de nedepasit
pentru intelegerea naturald a omului, cdci prin
gandirea rationald nu putem ajunge la cunoasterea
lui Dumnezeu.

E adevarat cd natura creatd a omului facut dupa
chipul si asemdnarea Dumnezeului Creator ascunde
nu numai posibilitatea primirii Revelatiei divine, ci si
facultatea de a concepe intr-un anume fel Fiinta
divind. Cu toate acestea, conceptiile umane nu duc la
adevdrata cunoastere a Misterului divin.

* Traducere dupd versiunea francezd publicata sub
titlul ,De l'unite de 1'Eglise a l'image de la Sainte Trinite”,
Contacts (Paris), nr. 21,22 si 23/1953.



Dumnezeu nu cunoaste nici invidie, nici iubire de
sine, nici ambitie. Duhul lui Dumnezeu urmeazd
omul cu smerenie si rdabdare pe toate cdile vietii
pentru a se face cunoscut lui si, prin insusi acest fapt,
sd-1 facd sd se impdrtiageascd de vesnicia Sa divind (cf.
FA 10, 34-35). De aceea, in orice timp omul poate
ajunge intr-o oarecare mdsurd la cunoasterea lui
Dumnezeu. Cu toate acestea, era absolut necesar ca
Dumnezeu insusi sd-i descopere omului Chipul sau
Icoana Fiintei Sale sub o forma care si-i fie accesibila.
in afara lui Hristos venit in trup, nici o experientd
filozoficd, misticd sau spirituald nu-i ingdduie omului
cunoasterea Fiintei divine ca Realitate unicd, absoluta
si incognoscibild in trei Subiecte-Persoane absolute,
ireductibile si incognoscibile, cu alte cuvinte ca
Treime de-o-fiinta si nedespartita.

In istoria Economiei dumnezeiesti a mantuirii
noastre existd anumite ,momente”’ pe care Biserica le
socoteste deosebit de importante si a cdror amintire o
prdznuieste in fiecare an prin sdrbdtori. Ordinea
cronologicd a acestor evenimente e urmdtoarea: Buna
Vestire, Nasterea, Ardtarea (Botezul lui Hristos),
Schimbarea la Fatd, Patima, invierea, indltarea si
Pogorarea Duhului Sfant. Fiecare din aceste momente
ale Revelarii lui Dumnezeu omului e legat organic si
indisolubil de toate celelalte; totusi, ziua
Cincizecimii, cdnd praznuim Pogordrea Duhului
Sfant, marcheazd desdvarsirea si incheierea Revelatiei
Dumnezeului celui Atotputernic si Creator a toate.

Sa nu uitdm insd ca Revelatia nou-testamentard a
fost precedatd de cea a Vechiului Testament. Atunci
cand crestinul se cufundd in meditatia



datelor Revelatiei biblice, el aude incd din primele
capitole ale cdrtii Facerii cuvinte familiare cu privire
la Dumnezeu ca unu si multiplu: ,Si a zis Dumnezeu:
«Sa facem om dupd chipul si asemdnarea Noastra»”
sau: ,Si a zis Domnul Dumnezeu: «lati, Adam a
devenit ca unul dintre Noi»" (Fc 1, 26; 3, 22).

Remarcabild e si ardtarea lui Dumnezeu lui
Avraam sub chipul celor trei oameni cdrora Avraam li
se adreseazd ca unei singure Fiinte: ,Si ridicindu-si el
ochii, s-a uitat; si iatd, trei Oameni ii stateau in fatd
(...). Si a zis: «Doamne, dacd am aflat har in ochii T4i,
nu-1 ocoli pe robul Tadu»” (Fc 18, 2-3).

In Psalmi si in Profeti vedem cd Vechiul Testament
cunogtea Cuvantul (Logos) si Duhul (Pneuma) lui
Dumnezeu: ,Cu cuvantul (logos) Domnului cerurile s-
au intdrit si cu duhul (pneuma) gurii Lui toatd puterea
lor” (Ps 32, 6 si passim). Dar nu gasim aici cunoasterea
Cuvantului si Duhului lui Dumnezeu ca Ipostase, ca
Subiecte Personale; Ele sunt privite aici mai degraba
ca niste energii ale lui Dumnezeu. in Vechiul
Testament omenirea era strans tinutd in limitele
unicitdtii divine concepute nu in sensul
monoteismului crestin, c¢i in cel al henoteismului
necrestin, adicd al Dumnezeului cu Ipostasd unica.
Ne putem intreba dacd atractia pe care o exercita
politeis- mul pdgdn asupra iudeilor Vechiului
Testament nu se explica prin constiinta pe care o
aveau cu privire la ingustimea henoteismului, dar
aceastd cale le era interzisd de Lege si de Proroci.
Moise, cdruia Dumnezeu i S-a descoperit ca
Persoand-Ipostasd — ,Eu sunt Cel ce este” (Is 3,14) —
era



el insusi constient de caracterul nedeplin al Revelatiei
pe care o primise; de aceea a declarat cd Dumnezeu
va ridica in popor un alt Profet si cd Acesta va trebui
ascultat in tot ceea ce va spune (cf. Dr 18, 15; In 1, 45;
FA 3, 22). De asemenea, evreii tinjeau in agteptarea
lui Mesia-Imanuel care le fusese fagaduit si care urma
sd le reveleze tot adevdrul cu privire la Dumnezeu {7n
4, 25).

Dacd ne intoarcem acum spre acea parte a
umanitatii dinainte de Hristos ramasd strdina de
Revelatia Vechiului Testament, vom vedea si aici, pe
langa numeroase rdtaciri si neretindnd decdt ceea ce
e mai desdvarsit, apropieri remarcabile de
cunoasterea Adevdrului. in aceastd privintd, nu e
lipsit de interes sa observam cd, atunci cind omul
pretinde cd ajunge prin propria sa intelegere la
cunoasterea Adevarului vesnic, el ajunge aproape
fatalmente la conceptia unui Absolut ,metafizic”,
conceptie potrivit cdreia principiul Persoanei e
limitativ, o manifestare a Dumnezeului nemanifestat,

a aga-numitului ,Deus absconditus”. Aceastd
tendintd provine, dupa parerea noastrd, din faptul ca
intelectul rational e impersonal in operatiunile sale;
abandonat lui insusi si actiondnd dupa legile sale
proprii, el se straduieste sd ,depadseascd” principiul
persoanei in Fiintd, atat in plan divin, cat si in plan
uman, in timp ce pentru crestini Persoana in Fiinta
divind nu este un principiu limitativ, ci Fiinta in Sine,
Absolutul insusi.

Pe de altd parte, atunci cadnd printr-o experientd
individuald adancitd, triumfd in om congtiinta ca
principiul persoanei conditioneazd intreaga sa
existentd, atunci acesta recunoaste cd



persoana luatd izolat nu-si poate fi suficienta siesi (cf.
Fc 1, 18) si va inclina spre pluralism in plan uman,
pluralism care sfarseste in chip firesc prin a se
reflecta in plan divin sub forma ,politeismului”. In
aceastd privintd e semnificativ faptul cd monismul
,metafizic”, pe de o parte, si pluralismul ,pdgin”, pe
de alta parte, n-au fost depdsite de om pana in zilele
noastre.

Conceptia metafizicd a Fiintei e superioard oricdrei
forme de pluralism, intrucat ea intrevede in chip real
Unitatea primordialda i originard. Avantajul
pluralismului in aspectul sdu superior consta in
perceptia ,persoanei” ca principiul ontologic cel mai
profund in intreaga existentd spirituald si a facultdtii
ganditoare ca una din energiile, una din manifestdrile
acestui principiu personal.

Astfel, experienta lumii precrestine, participand
sau nu la Revelatia Vechiului Testament, ne invatd cu
claritate faptul cd omul se pierde in incertitudini si ca
e incapabil de a ajunge la adevdrata cunoastere a lui
Dumnezeu. Aceastd cunoastere e datd umanitdtii de
Revelatia divind in lisus Hristos si de Pogorarea
Duhului Sfant in ziua Cincizecimii.

Dar care e cunoasterea misterului Fiintei divine
care ne-a fost data prin aceasta Revelatie? Poate fi ea
exprimatd in cuvinte, si dacd da, unde se gdsesc
aceste cuvinte? Biserica lui Hristos e cea care le
pdzeste si cea care ne invata ca adevaratul Dumnezeu
e Dumnezeul Unic in Trei Persoane. Ea ne vorbeste
despre Fiinta divind ca despre o Treime-Unime
nedespdrtitd si neamestecatd, ca despre o Treime de-
o-fiintd. Vom cita aici una din expresiile cele mai
desavarsite ale acestei invata



turi, cunoscutd sub numele de ,Simbolul sau
Madrturisirea de credintd a celui intre sfinti
parintelui nostru, Atanasie, patriarhul Alexandriei”.

,Oricine vrea sa se mantuiascd trebuie inainte de
toate sa tind credinta soborniceascd. Cdci dacd
cineva nu pdzeste aceastd credintd intreaga si
neatinsd, fard nici o indoiald cd va pieri in veac. Iar
credinta soborniceascd aceasta este: sd cinstim pe
Unul Dumnezeul in Treime si Treimea in Unime,
nici contopind Ipostasele, nici separand Fiinta.
Cdci una e Persoana Tatdlui, alta cea a Fiului si alta
cea a Duhului Sfint. Dar dumnezeirea Tatdlui, a
Fiului si a Duhului Sfant e una, slava Lor e egald si
madretia Lor coeternd. in ce fel este Tatdl, in asa fel
este Fiul, in asa fel este si Duhul Sfant: necreat este
Tatal, necreat este Fiul, necreat este Duhul Sfant;
nemdsurat este Tatdl, nemdasurat este Fiul,
nemdsurat este si Duhul Sfant; vesgnic este Tatdl,
vesnic este Fiul, vesnic este Duhul Sfant; si totusi
nu sunt trei vesnici, ci Un singur

' Aceastd mdrturisire de credintd e cunoscutd sub nu-
mele de ,Simbolul atanasian”. in mare parte, ideile sale
sunt regdsite in scrierile acestui Pdrinte al Bisericii. Dar
unele expresii tehnice atestd o precizie dogmaticd care n-
a fost atinsd decat mult mai tarziu. [Cercetdrile mai noi
au ardtat cd este vorba de un simbol de credintd latin, de
inspiratie patristica, apdrut in sudul Galiei, probabil in
provincia Arelate in jurul anilor 430-500, redactat de un
autor necunoscut. Simbolul (pseudo) ,atanasian” s-a bu-
curat de o mare autoritate in Evul Mediu occidental fiind
adoptat in uzul liturgic si considerat a avea o valoare
egald cu Simbolul zis ,apostolic” si cu Simbolul niceo-
constan- tinopolitan — n. tr.]



Vesnic. Dupa cum nu sunt trei necreati, nici trei
nemdsurati, ci Un singur Necreat si un singur
Nemadsurat. in chip asemdndtor: atotputernic e
Tatdl, atotputernic e Fiul, atotputernic e si Duhul
Sfant; si totusi, nu sunt trei atotputernici, ci Un
singur Atotputernic.
Astfel, Dumnezeu este Tatdl, Dumnezeu este Fiul,
Dumnezeu este Duhul Sfant; si totusi nu sunt trei
dumnezei, ci Un singur Dumnezeu. Astfel, Domn
este Tatil, Domn este Fiul, Domn este Duhul
Sfant; insd nu sunt trei domni, ci Un singur Domn.
Fiindcd adevdrul crestin ne sileste sd mdrturisim
fiecare Persoand ca Dumnezeu si Domn, si tot
astfel credinta soborniceasca ne opreste si vorbim
de trei dumnezei si trei domni. Tatdl n-a fost creat,
nici facut, nici nascut de nimeni; Fiul este numai
din Tatdl, nu creat, nici facut, ci nascut. Duhul
Sfant nu e creat, nici fdcut, nici ndscut, ci purces
din Tatal. Este, asadar, un singur Tatd, nu sunt trei
tati; un singur Fiu, nu trei fiii; un singur Duh Sfant,
nu trei duhuri sfinte. $i in aceastda Sfanta Treime
nimic nu este mai intdi sau mai pe urmd, mai mare
sau mai mic, ci toate cele Trei Persoane sunt
coeterne si coegale intre Ele. Astfel incat prin toate
sd fie cinstitd, dupd cum s-a spus deja mai sus,
Treimea in Unime si Unimea in Treime.
Cine vrea sd se mantuiascd, asa sd cugete despre
Treime.”
Aceastd Revelatie a Dumnezeului Intreit-Unul e un
izvor nesecat de intelepciune, bucurie si lumina
pentru orice credincios. Ea lumineaza



toate manifestdrile vietii omenesti si ne conduce in
spatiile infinite ale vietii vesnice. Dar, atunci cand
mintea noastrd se rupe de inima si de credintd, si
pretinde sda abordeze Revelatia cu legile proprii
ratiunii, aceasta Revelatie i se infdtiseazd ca o suitd de
probleme insolubile.

Nu ne putem reprezenta o Fiintd personald care sd
fie o Existentd desdvarsitd si etern actualizatd fard sa
existe In Ea nici mdcar umbra unei deveniri, adica o
Fiintd in a carei existentd constiinta personald sd nu
fie anterioard autodetermindrii absolute si acesteia
din urmd sd nu-i premeargd o autocunoastere
deplina.

Nu putem intelege o Fiinta care, fiind absolut
liberd in autodeterminarea ei si, prin urmare, in-
dependentd de orice fapt anterior, sa nu excluda
totusi absoluta obiectivitate a Naturii sau Fiintei sale.
Ne este imposibil sd intelegem cd Fiinta, care e
Realitate absoluta si obiectivd, nu precede, nici nu
determind in vreun fel autodeterminarea Persoanelor
in Sfanta Treime.

Nu putem concepe o Fiintd personald care, fiind
absolut una si simpld, sd fie in acelasi timp intreita,
astfel incat fiecare din cele Trei sa fie un Subiect
absolut purtand in el toatd plindtatea Fiintei divine,
adicd sd fie un Dumnezeu unic si desdvarsit, potential
egal cu intreaga Tri-unitate.

Mintea noastrd nu poate sesiza existenta unei
asemenea Fiinte care sd fie o Unitate intreitd in care
Celui ce Naste nu precede nici pe Cel Ndscut, nici pe
Cel Purces, si in care nasterea si purcederea nu
limiteaza cu  nimic  libertatea  absoluta a
autodetermindrii personale a Celui Ndscut si a Celui
Purces.



Nu putem sd ne reprezentdm o Fiintd in care cele
Trei Persoane se disting de Fiinta una, Fiintd care pe de
alta parte se distinge de Energiile sale, si care in
acelasi timp sd fie absolut simpla.

Mintea noastrd nu poate sesiza o Fiintd despre
care se afirma ,fapte” diferite cum sunt nasterea
Fiului, purcederea Duhului Sfant, autodeterminarea
si autocunoasterea, si care si fie in acelasi timp
absolut simpld, in afara oricdrui proces si a oricdrei
extensiuni.

Mintea noastrd nu poate sesiza o Fiintd al cdrei
Principiu ontologic unic, Tatdl, sd nu fie anterior, atat
Fiului Care se nagte, cat si Duhului Sfant Care
purcede, si Care sd nu le fie ontologic superior, incit
sd se poata vorbi de coetemitatea si de absoluta Lor
egalitate in demnitate, putere si divinitate sau, mai
bine spus, despre identitatea Lor in demnitate, putere
si divinitate; ca sd se poatd vorbi de slava unicd, de
energia unicd si de vointa Lor unicd, dogma ne
Jinterzice” categoric orice fel de structurd ierarhica
sau subordonare in sanul Treimii. ,Si in aceastd
Sfantd Treime nimic nu este mai intdi sau mai pe
urmd, mai mare sau mai mic, ci toate cele Trei
Persoane sunt co-eterne si co-egale intre Ele.”

Tnaintea acestei invdtaturi a Bisericii, mintea
noastrd se minuneazd si tace. Ea nu este in acord cu
categoriile gandirii noastre. Jar cdnd examindm
invdtdtura Bisericii despre intruparea Unuia din
Treime, a Fiului, a Logosului, inaintea noastrd se
ridicd un numdr de probleme incd si mai complexe.
Nu putem intelege cum Cel ce este fira inceput,
incepe sd fie; cum Cel Necreat dobandeste chipul
unei existentei create; cum Fiul



Unic poate fi Dumnezeu desdvarsit si Om desdvarsit;
cum Ipostasa unicd a Celui ce S-a intrupat uneste fara
separatie si fird amestecare doud naturi, doud vointe,
doud energii, divind si umand. Nu putem intelege
dogma Bisericii care ne vorbeste despre o unicd
Naturd, o unicd Vointd, o unicd Energie a Sfintei
Treimi, si in acelasi timp despre doua naturi, doua
energii, doud vointe in Unul dintre cei Trei.

Nu sunt acestea singurele probleme ce se pun
mintii noastre atunci cand intilneste invatdtura
Bisericii. Ea si le va pune din nou mereu, si mereu ii
vor apare insolubile. Si dacd, in ciuda Revelatiei,
Fiinta lui Dumnezeu ne rdamdine nevazuts,
nepdtrunsd, nedefmibild, nenumitd, necuprinsd, care
sunt totusi viata si cunoasterea noud pe care le aduce
dogma Bisericii despre Sfanta Treime?

Aici vom pune o altd intrebare: atunci cdnd auzim
vorbindu-se de o realitate necunoscutd si care nu
corespunde categoriilor mintii noastre, e oare acesta
un motiv suficient pentru a o considera existentd?
Desigur cd nu. Istoria culturii omenesti ne furnizeaza
numeroase exemple. Nu cu multd vreme in urmag,
numeroase achizitii ale stiintei contemporane ar fi
parut imposibile mintilor celor mai avertizate. De
exemplu, dacd in cursul secolului trecut cineva ar fi
pdtruns intuitiv' secretul ,vietii” nucleului atomic si
ar fi dezvoltat teoriile fizicii moderne fira a le putea
demonstra experimental, n-ar fi fost socotit oare
drept un visitor? Pe de altd parte, de indati ce
existenta unei realititi ni se impune ca un fapt
constatat in mod empiric, negarea ei devine cu
neputintd si ratiunea noastrd e constransd sd o
admita.



Acelagi lucru e valabil si pentru Revelatia datd
Bisericii si care ne vorbeste despre un Fapt: Fiinta lui
Dumnezeu. Atunci cand mintea noastrd se
conformeaza Revelatiei, ea se apropie oarecum de Cel
Neapropiat.

,Simbolul” pe care l-am citat mai sus expune cu
maximd concizie plindtatea cunoasterii Fiintei lui
Dumnezeu pe cit e cu putintd omului. Aceastd
mdrturisire, aceastd dogma a Bisericii nu are nevoie
de dovezi logice; dimpotrivd, ea ne face sd con-
templdm Fiinta care e Principiul suprem a toate, al
vietii si cunoasterii noastre, adicd al totalitdtii fiintei
noastre. Pentru a ajunge la cunoasterea acestei Fiinte,
trebuie sd urmam caile care duc intr-acolo. Pentru a
invdta stiintele predate in scoli, copiii se supun
profesorilor lor si le urmeazd metodele si invatdtura.
Biserica are propria ei stiintd, cea a cunoasterii lui
Dumnezeu; de asemenea, ea are propria sa cale si
metodd ce conduc spre aceastd cunoastere, si cel care
vrea sd o dobandeascd trebuie sd urmeze calea trasatd
de Bisericd: cea a credintei si a pdzirii poruncilor lui
Hristos.

Dumnezeu este [ubire si nu poate fi cunoscut si
contemplat decat prin jubire si in iubire; de aceea,
poruncile lui Hristos care duc la cunoasterea si la
contemplarea lui Dumnezeu sunt porunci ale iubirii.
Misterul Treimii rdméane necuprins pana la sfarsit,
cdci el depaseste puterea intelegerii noastre si
facultatile naturii noastre create. Si totusi, necuprins
si ascuns, el ni se reveleazd neincetat in mod
,existential” prin credintd si prin viata dusd in
credintd, ca izvorul nesecat al Vietii vesnice.
Credinta, care pdtrunde in adadncimi inaccesibile
ratiunii, ne cheamad la cunoasterea



tainelor dumnezeiesti nu prin rationament, ci prin
pdzirea poruncilor lui Hristos. ,Dacd veti rdmane
intru cuvantul Meu, cu adevdrat sunteti ucenici ai
Mei. Si veti cunoaste adevarul, iar adevarul va va face
liberi (In 8, 31-32).

Pe aceasta cale ce constd din ,ramanerea in
cuvantul lui Hristos”, Dumnezeu vine inaintea
omului, isi face sdlas in el (cf. /n 14, 23) si ii da o
adevdratd cunoastere despre Sine insusi. Atunci tot
ceea ce mai inainte era de neconceput devine lumina,
si aceasta ne risipeste nestiinta si ratdcirile si ni le
descoperd drept consecinte ale pdcatului si caderii
noastre. Atunci se infitiseazd inaintea ochilor nostri
plindtatea infinitd, intelepciunea, frumusetea si
adevdrul Vietii dumnezeiesti care este Iubire.

In existenta sa, omul este precedat de o alti
existentd; acesta este pentru el un fapt inevitabil care
limiteaza intr-un anume fel din exterior libertatea
autodetermindrii sale. Omul descoperd virtualitdtile
naturii sale in cursul unei evolutii, printr-un proces
in intregime absent din Fiinta divind. Trebuie sd ne
aducem intotdeauna aminte de acest fapt atunci cand
ne gandim la Dumnezeu, ca sd nu cddem in eroarea
antropomorfismului. Desi omul e creat dupd chipul
lui Dumnezeu, atunci cand incepe sd transpund in
Dumnezeu datele cunoasterii pe care le are despre el
insusi, ,credndu - si” astfel un Dumnezeu dupa
chipul si asemdnarea sa, el rdstoarnd ierarhia
existentei. Calea Bisericii e inversd. Nu il cream pe
Dumnezeu dupd propriul nostru chip, ci, urmdand
poruncile lui Hristos, descoperim in noi insine
insugirile naturii noastre create dupd chipul lui
Dumnezeu.



Doud porunci ale lui Hristos il conduc pe omul
care le pazeste spre indumnezeire. ,S3 iubesti pe
Domnul Dumnezeul tau din toatd inima ta, din tot
sufletul tdu, din tot cugetul tdu si din toatd puterea
ta. Aceasta este cea dintdi poruncd. lar a doua este
aceasta: S3 iubesti pe aproapele tdu ca pe tine insuti”
(Mc 12, 30-31).

Dintre aceste doud porunci, cea de-a doua ne di in
cea mai mare mdsurd posibilitatea de a cunoaste
taina Treimii celei de-o-fiintd si nedespartite. Si iatd
de ce: prima poruncd ne spune: ,Sd iubesti pe
Domnul Dumnezeul tau din toatd inima ta, din tot
sufletul tdu, din tot cugetul tdu si din toatd puterea
ta.” Nu s-a spus: ,Sd iubesti pe Dumnezeul tau ca pe
tine insuti’; ceea ce ar fi insemnat panteism. Porunca
ne prescrie si iubim pe Dumnezeu din toatd fiinta
noastrd; prin insusi acest fapt ea ne face cunoscut cd
Dumnezeu este Iubire, dar in acelasi timp, ne
reveleazd ,distanta ontologica” dintre om si
Dumnezeu. Ea ne face sd ne impartiasim de Viata
(Energia) dumnezeiascd, dar nu aboleste diferenta de
fiinta (to heteroousion) dintre creat si necreat.

Cea de a doua porunca: ,S3 iubesti pe aproapele
tdu ca pe tine insuti”, nu descoperd atat gradul sau
madsura iubirii, cAt face sa reiasd mai ales
consubstantialitatea sau de-o-fiintimea (to
homoousion) neamului omenesc, comunitatea on-
tologicd a intregii noastre existente umane. Realizatd
in viatd, aceasta poruncd face ca intreaga umanitate
sa devin un singur Onr’.

? Aceastd invititurd a Bisericii cu privire la unitatea

naturii umane dupd chipul Sfintei Treimi a fost



Iubirea transferd existenta persoanei care iubegte
in fiinta iubitd si astfel aceasta isi asimileaza viata
persoanei iubite. Persoana este deci permeabild
iubirii. Desdvarsirea absolutd a iubirii in sdnul Treimii
ne  reveleaza reciprocitatea desdvarsita a
intrepdtrunderii celor Trei Persoane, pand intr-atat
incat in Ele nu exista decdt o singura vointa, o singurd
energie, o singurd putere.

Dupd chipul acestei Iubiri, pdzirea celei de-a doua
porunci — ,Sd iubesti pe aproapele tdu ca pe tine
insuti” — restabileste consubstantialitatea neamului
omenesc destrimatd de pdcat. Realizatd in
desdvarsirea ei ultimd, aceastd poruncd aratd ca Omul
este Unul, dupd chipul Sfintei Treimi: unic in fiinta sa,
multiplu in ipostasele sale. Cand, prin faptul cd
ramane in plindtatea unitdtii consubstantiale, fiecare
ipostasd umand devine purtdtoare a existentei umane
in intregul ei, atunci ea este potential egald cu
intreaga umanitate, dupd chipul lui Hristos, al
Omului desavarsit ce cuprinde in El orice om.

expusd in primele opere ale viitorului mitropolit al Kievu-
lui, si apoi al emigratiei ruse, Antoni Hrapovitki (t 1936):
Ideea morald a dogmei Sfintei Treimi i Ideea morald a dogmei
Bisericii. Sfatuim pe cei ce cunosc aceste lucrdri sa le
reciteascd cu atentie, iar pe cei ce nu le-au citit incd sd le
cunoascd. Sunt o capodopera a gandirii teologice ruse.
Ele au apdrut in noiembrie 1892 in Bogoslovski Vestnik
(Curierul teologic), jurnalul Academiei Teologice din
Moscova. O a doua publicare a fost fdacutd la Belgrad in
1935, intr-o culegere de Opere alese ale mitropolitului cu
ocazia jubileului sdu. Aceeasi invdtdturd dogmatica a fost
cu strdlucire expusd de V. Lossky in capitolul 6 din lucrarea
sa Essai sur la Theologie Mystique de I'Eglise d Orient, Paris,

1944.



Astfel, misterul Sfintei Treimi se dezviluie pe calea
pdzirii poruncilor lui Hristos, pe calea vietii Bisericii,
nu intr-un mod abstract sau rational, ci in existenta
insdsi. Nu existd altd cale.

In fata acestei Revelatii, Biserica cdntd cu uimire

ycuvintele strdine, invdtdturile strdine, dogmele
3
strdine ale Preasfintei Treimi”.

3 Stihird de la laudele utreniei praznicului

Cincizecimii.



Revelatie si cunoastere dogmatica

Omul e creat dupd chipul lui Dumnezeu pentru a
trdi dupd asemdnarea lui Dumnezeu. Ca fiinta liberd,
si in conformitate cu sensul insusi al libertdtii, omul
a fost creat la inceput de Actul creator divin ca o
potentialitate purd, menitd sd se actualizeze in cursul
procesului vietii. Libertatea implicd posibilitatea unei
autodetermindri umane, pozitivd sau negativd, fatd
de Dumnezeu. Nu ne vom ocupa aici decat de
dispozitia omului care doreste realmente si se
defineascd intr-un mod pozitiv; pentru o astfel de
autodeterminare, ii este indispensabild cunoasterea
Fiintei divine, a ,formei”* Existentei Sale, cici este
evident cd intreaga noastrd viata depinde in asa
mdsurd de conceptia privitoare la Prototipul, la
Imaginea ei primordiald, incit orice modificare a
viziunii noastre despre Fiinta divind va avea drept
consecintd fatald o modificare a ,formei” propriei
noastre existente.

Cf. Flp 2, 6: morphe Theou, ,forma/chipul lui Dum-
nezeu’.



Intelectul uman, creat dupd chipul Intelectului
divin, poarta in sine acest chip si il presupune, dar nu
il poate desfisura desdvarsit doar pe baza propriei
sale existente; el este supus procesului devenirii si
autodetermindrii, astfel cd nu are incd cunoasterea
Existentei pe deplin actualizate. Dogma ne aseaza
inaintea ,faptului” Fiintei divine fdard a ne furniza
explicatii rationale. Fiind Primordiald, Fiinta divina
nu are nici o cauzd in afara ei. Este deci imposibil sad
0 ,deducem” din orice altceva. Ea insdsi este temeiul
prim si ultim al intregii vieti si al intregii cunoasteri.
Omului credincios dogma ii dd un raspuns la orice
cdutare, la orice exigentd a inteligentei. Confruntatd
cu dogma, mintea omeneascd va cduta apoi propriile
sale cdi pentru a asimila datele Revelatiei divine si a-
si insusi continutul ei. $i aici incepe ceea ce se
numeste ,dezvoltare teologicad”.

Departe de a fi fructul unor cdutdri intelectuale
sau rezultatul gandirii teologice, dogma e in chip
esential expresia verbald a unei ,evidente”. Adevirata
intelegere a dogmelor Bisericii nu e cu putintd decat
dacd renuntdm la a-i aplica modul de gandire propriu
ratiunii umane. Pdrintii Bisericii erau departe de a se
gdsi la un nivel intelectual inferior celui al filozofiei si
stiintei epocii lor, iar lucrdrile lor sunt dovada
stralucitoare a acestui fapt — si depdseau cu
autoritate suverand frontierele logicii formale. Cand
prin credinta (cf. Evr 11, 1), gratie inspiratiei de Sus,
omul se gaseste inaintea evidentei Faptului suprem,
atunci o astfel de depdsire 1i este naturald; or tocmai
o experientd de acest gen std la baza sintezelor
dogmatice.



In Biblie, si mai cu seamd in Noul Testament,
gdsim numeroase exemple ale acestei inspiratii divine
prin care mintea omului se afld fatd in fatd cu
evidentele lumii spirituale. Sd citam cdteva:

y,Raspunzind Simon Petru, a zis: «Tu esti
Hristosul, Fiul lui Dumnezeu Cel Viu!» lar lisus,
rdspunzand, i-a zis: «Fericit esti, Simone, fiul lui Tona,
cd nu trup si sdnge ti-au descoperit aceasta, ci Tatal
Meu Cel din ceruri»” (Mt 16,16-17).

,Va fac cunoscut, fratilor, cd Evanghelia cea
binevestitd de mine nu este dupd om; pentru ca nici
eu nu de la om am primit-o sau am invatat-o, ci prin
descoperirea lui lisus Hristos” (Ga 1,11-12).

,Ni le-a dezvdluit Dumnezeu prin Duhul Sau,
fiindcd Duhul pe toate le cerceteazd, chiar si
adancurile lui Dumnezeu” (1 Co 2,10).

,Ceea ce era de la-nceput, ceea ce noi am auzit,
ceea ce ochii nostri au vazut [...] si ceea ce mainile
noastre au pipdit despre Cuvantul Vietii” (1 /n 1,1).

O astfel de cunoastere nemijlocitd nu e deloc
demonstrabild logic, e chiar imposibil sd o ,cir-
cumscriem” cu ajutorul notiunilor cu care opereaza
ratiunea umand. Si aceasta nu numai pentru cad de
fapt cadrul prea stramt al gdndirii conceptuale n-ar
putea contine realititile divine, ci mai cu seamd
pentru cd adevdrata cunoastere a lui Dumnezeu nu e
datd decat in ordine existentiald: printr-o experienta
trditd a intregii noastre fiinte®.

5 ,Sufletul il vede pe Domnul si -L recunoaste dintr-
odatd (...). Domnul e cunoscut prin Duhul Sfant, iar
Duhul Sfant umple omul intreg, suflet si trup. Asa este
cunoscut Dumnezeu in cer si pe pamant” (Cuviosul
Siluan Athonitul).



Nu existd decit o singurd cale spre aceastd cu-
noastere: pazirea a tot ceea ce a poruncit Hristos (cf.
Mt 28, 20).

Orice om care se intoarce spre Dumnezeu pri-
meste negresit de la El un raspuns; dar, daca
experienta comuniunii divine e insuficientd, omul e
ispitit s§ umple acest vid cu propriile sale resurse.
Atunci se revarsd inevitabil in devieri si va sfarsi prin
a diminua sau deforma Adevarul, amestecand falsul
si adevarul.

In calitate de pazitoare a plinititii Revelatiei,
Biserica interzice prin dogmele sale depdsirea
anumitor limite. Ea inchide intelectul uman ca intr-o
menghinad din care nu-i e usor sd se desfaca. Pentru
aceasta, el trebuie sd inceteze a se misca in planul
gandirii orizontale si s urce vertical intr-o altd sferd.

Dintotdeauna, dezvoltarea teologicd n-a avut in
fond alta functie decat aceea de a face adevarurile
dogmatice imuabile accesibile mintilor, ,traducandu-
le” intr-un limbaj adaptat nevoilor oamenilor carora
le erau destinate. Dar, vom sublinia inca o datd, din
clipa in care omul ajunge la o vedere nemijlocitd a lui
Dumnezeu, orice ,problematica” cade.

JIn ziua aceea nu M3 veti mai intreba nimic",
spune Hristos (In 16, 23).
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Antinomii treimice

Inainte de a expune felul in care cunoasterea si
conceptia pe care le avem despre ,Arhetipul” nostru se
reflectd in toate planurile existentei umane, fie in
sanul Bisericii, fie in afara ei, s3 ne intoarcem incd o
datd asupra invatdturii dogmatice a Bisericii.

Dogmele sunt sinteze ale credintei; ele sunt
exprimate in formule extrem de dense si concise,
avand un caracter cu totul unic: nucleul lor inchide o
antinomie funciard, juxtapunerea a doua afirmatii sau
a doud negatii aparent incompatibile si care se
prezintd ,ratiunii pure” ca o contradictie mergand
pana la absurd.

Credinta crestind se bazeazd incontestabil pe doud
dogme fundamentale: dogma Sfintei Treimi celei de-
o-fiinta si nedespdrtite, si cea a celor doud firi si doud
vointe, dumnezeiascd si omeneascd, in Ipostasa unica
a Cuvantului intrupat. Dogma ne desemneazd trei
y,momente” in Fiinta divind: Ipostasa (sau Persoana),
Fiinta (sau Natura) si Energia (sau Actul). Subliniind
absoluta simplitate si necompozitie a Fiintei divine,
dogma



afirma prin aceasta, pe de o parte, identitatea
intre Ipostasd si Fiintd, iar, pe de alta parte,
identitatea intre Fiintd si Energie. Totusi, aceasta
identitate e de asa naturd, incdt fiecare din aceste trei
,momente” ramane totusi ireductibil la celelalte
douad.

Prima antinomie continutd in dogmd e identitatea
absoluta intre Persoand si Fiintd. Nu existd nici o
distanta (diastasis) intre Persoand si Fiintd. Unitatea
intre constiinta de Sine a Persoanelor si Fiintd e
deplina. in afara Persoanei nu existd Fiintd, dar nu
existd nici Persoand extrafiintiald. Fiinta nu este
ontologic anterioard nici mai profundd decat
Persoana; pe de altd parte, Persoana nu precede nici
ea Fiinta. Persoana si Fiinta sunt una; intre ele nu
existd nici cea mai micd opozitie. Acest lucru a fost
limpede exprimat de revelatia datd lui Moise. Eu sunt
cel ce este (Is 3,14)- Altfel spus: ,Eu sunt Fiinta”, ,Fiinta
sunt Eu”. in afara acestui ,,Eu”, in spatele lui, nu existd
nimic. E viu doar acest ,Eu” fird de inceput. in
Existenta divind nu existd fiintd extraipostaticd sau
neipos taticd (anhypostatos); in Fiinta divind unicd
nu existd absolut nimic care si nu fie ,enipostaziat”,
care si existe dincolo de constiinta de Sine a
Persoanei. Dumnezeu e Viu si Personal intr-un sens
absolut.

In perspectiva henoteistd si monoipostaticd a
islamului si chiar a Vechiului Testament, aceastd
identitate intre Persoane si Fiintd poate fi conceputa
ca totald, mergdnd pand la indistinctie. Dar in
monoteismul trinitar, aceastd identitate se prezintd
ca o antinomie extremd, cdci in virtutea Tri-Unitatii,
principiul Persoanei nu poate fi



redus la Fiintd. Existenta simpla si una, Sfanta Treime
reveleazd o unitate de un cu totul alt ordin; implica
in acelasi timp o identitate absolutd si o distinctie nu
mai putin absolutd.

De aici gandirea noastrd deduce cd Ipostasa e un
»pol”, un ,moment” al Existentei una si simple, un alt
,moment” al acesteia fiind Fiinta.

Afirmand absoluta egalitate a celor trei Ipostase,
dogma ne invatd prin insusi acest fapt cd fiecare
Ipostasd e Dumnezeu desdvarsit, fiindcd poartd in
Sine intreaga plindtate a Existentei divine, o poseda
intr-un mod absolut si, prin urmare, este ,potential”
egald cu Tri-Unitatea. De aici rezultd cad fiecare
Ipostasd e pe deplin identicd cu celelalte Ipostase ale
Sfintei Treimi. Si, de asemenea, aceastd identitate
desdvarsitd (,Cel ce M-a vazut pe Mine L-a vdzut pe
Tatal” — In 14, 9), nu diminueazd nicidecum
unicitatea fiecdrei Ipostase.

Fiind Persoane in sens absolut, ele nu pot face
obiectul unei adundri aritmetice de tipul i+i+i=3. Si
totusi, ele sunt trei, nu doud, nici patru, sau orice alt
numdr. Ne gdsim in fata unui ,fapt” pur al Existentei
care a fost revelat de Sus (cf. Mt 28,19). incercand sa
sesizdim semnificatia numdrului trei, putem spune
doar cd el exclude orice relatie in sensul unei opozitii
binare, idee pe care o sugereazd inevitabil numarul
doi.

Zdrobind limitatia numdrului doi, Treimea
transcende prin insusi acest fapt orice relativitate. N-
am putea deci concepe Ipostasele numai ca ,relatii” in
interiorul Fiintei divine. Cu alte cuvinte, taina
numarului , Trei” sta in adecvarea sa Infinitului.



Pe langa antinomiile mentionate mai sus (cea a
identitdtii si distinctiei intre Ipostasd si Fiintda, pe de
o parte, si intre cele Trei Ipostase, pe de altd parte),
dogma ne confruntd cu alte antinomii analoge care
mentin in acelasi timp o identitate si o distinctie
absolute. Vom retine aici doud: cea a Fiintei si
Energiei (Actului), si cea a Energiei divine necreate si
a naturii umane create.

Existenta divina fiind integral realizatd, ,actu-
alizatd", adicd necontindnd in sine nici o poten-
tialitate nedezvoltatd, poate fi numitd Act Pur care
manifestd adecvat Fiinta si este prin urmare identica
cu Ea. Dar si in acest caz, identitatea nu aboleste
nicidecum ireductibilitatea deplind a Fiintei la Act si
a Actului la Fiintd; cu alte cuvinte, Fiinta si Actul nu
se confundd intr-o unitate nediferentiatd, ci
desemneazd doud ,momente” perfect distincte ale
Existentei divine.

Fiinta e absolut transcendentd in raport cu lumea
creatd. Ea este total incognoscibili, nenumitd,
incomunicabild si neparticipabild pentru creaturd.
Pentru a desemna acest ,moment” tainic in Existenta
divind, Pdrintii Bisericii o numesc ,Suprafiintd”
(hyperousiotes), indepdrtand prin aceastd denumire
orice conceptualizare a Fiintei.

Pentru fiinta creatd, acest ,moment” rimdne vesnic
ascuns in ,intunericul divin”. Dacd ar fi posibil ca o
creaturd sd participe sau sd se impartagseascd de Fiinta
diving, atunci sfintii indumnezeiti ar intra in
Existenta divind deveniti ,consubstantiali” cu
Ipostasele Sfintei Treimi, iar Aceasta s-ar transforma
in ,pdtrime”, ,cincime” etc., ceea ce Biserica si
Pdrintii nu admit.



Despre Energie-Act, dogma insd ne vorbeste intr-
un limbaj diferit. Energia este cognoscibild si
comunicabild; ea intrd cu fiinta creatd in cea mai
stransa dintre uniri, fard ca necreatul s3 devina creat,
sau creatul sd devina necreat. Acest lucru rezultd din
dogma de la Chalcedon in virtutea cdreia marturisim
cd in Ipostasa unicd a Cuvantului lui Dumnezeu
existd doud naturi cu toate insusirile lor respective.
Vedem cd indum- nezeirea desdvarsitd a naturii
umane asumatd de Hristos nu o preface in Naturd
divind. Si acest lucru rdmane adevdrat in vesnicie:
Hristos e vesnic Unul in doud naturi.

Cu ajutorul conceptiei biblice despre cunoastere
vom elucida ceea ce s-a spus mai inainte despre
incognoscibilitatea Fiintei; cunoasterea este
conceputd inainte de toate ca o comuniune exis-
tentiald, o comunitate de viatd. E cu neputinta sa
cunoastem ceea ce transcende in mod absolut
subiectul cunoscdtor. A cunoaste inseamnd a integra
in viata proprie, a face lucrul cunoscut ,imanent”.
Orice cunoastere, e adevdrat, implicd deja un element
de ,imanentd”, dar potrivit acestei perspective,
cunoasterea desavarsitd nu poate fi inteleasd decat ca
unitate in existentd. Dacd e adevarat cd iubirii i este
propriu faptul de a uni, atunci trebuie s spunem de
asemenea cd mdsura cunoasterii corespunde madsurii
iubirii. Astfel, in Sfinta Treime, Iubirea absoluta si
Cunoasterea absolutd sunt identice, fird ca aceasta sa
aboleasca distinctia Lor.



Pentru folosul meu, am formulat ceea ce tocmai s-
a spus intr-o scurtd schemd, cu scopul de a-mi fixa
mai usor in congtiintd temeiurile credintei noastre,
asa cum acest lucru a fost ficut intr-un mod general
in Simbolul de credintd ecumenic: ,Cred intr-unul
Dumnezeu, Tatdl Atottiitorul, Facdtorul cerului si al
pamantului (...)"

4Eusunt Cel ce este” (Is 3,4) si ,Drept aceea,
mergeti si invdtati toate neamurile, botezandu-le in
numele Tatdlui si al Fiului gi al Duhului Sfant,
invdtandu-le sa pdzeasca toate cite v-am poruncit Eu
voud. Si iatd, Eu sunt cu voi sunt in toate zilele, pana
la sfarsitul veacului” (Mt 28,19-20): iatd Revelatia ce
std la baza intregii noastre vieti.

Sesizatd in principiul Ipostasei (Persoanei),
Existenta divind ramdne vesnic Alta pentru fiintele
create ,dupd chipul si asemdnarea sa”. Acest Cu-
totul-altul este insd in chip inexplicabil aproape; e
Prietenul nostru preaiubit, negrdit de drag inimii
noastre (cf. /n 15,13-15).

Sesizatd in ,momentul” Fiintei, Existenta divinad
este absolut transcendenta creaturii.

Sesizatd in momentul Energiei, Act al Vietii, Fiinta
divind intrd in toatd plindtatea Sa in comuniune reald cu
creatura rationald si devine in fiintele mantuite
yimanentd” creatiei (cf. £f3,19).

Ca Existenta-in-Sine si Fiinta-in-Sine, Existenta
divind, nefiind conditionatd de nimic si excluzand
orice proces teogonic de devenire internd, se

infdtiseazd mintilor create care o contempld ca un
Dat Pur.

Fiind absolut realizatd, deci Realitate absoluta sau
expresie desdvarsitd a Fiintei, Existenta divind
exclude prezenta in Ea a unor posibilitati



(potentialitati) nedezvoltate si, in virtutea acestui
fapt, poate fi desemnata drept Energie Purd.

Ca Dat, Ea este incomunicabild creaturii i rimane
vesnic Mister, inaccesibil oricdrei rugdciuni si oricdrei
creaturi.

Ca Energie — Act, Viatd —, este comunicabild in
intreaga Sa plindtate si in intreaga Sa infinitate
fiintelor rationale create ,dupd chipul si asemdnarea
Sa”.

Faptul cd Viata divind e comunicabild in intreaga
Sa plindtate naturii umane il aratd ,Omul lisus
Hristos” (1 7im 2, 5). Dumnezeul-om e mdsura
tuturor lucrurilor, dumnezeiesti si omenesti, si
unicul temei al intregii judecdti. Tot ceea ce
marturisim in legdturd cu umanitatea lui Hristos e
revelatia planului vesnic privitor la om al lui
Dumnezeu-Creatorul (cf. Ef 1,4-10). Asa cum Hristos
cuprinde in  umanitatea  Sa ,trupeste toata
deplindtatea dumnezeirii” (Col 2, 9), si ,S-a asezat cu
Tatdl Sdu pe tronul Sau” {4p 3, 21), tot asa fiecare
dintre noi e chemat de porunca lui Dumnezeu: ,Fiti
voi desdvarsiti, precum Tatdl vostru Cel ceresc
desavarsit este!” (Mt 5,48) la aceeasi treaptd a
indumnezeirii (cf. Ef 3, 19). Dacd n-ar fi asa, aceastd
poruncad ar fi lipsitd de obiect.

Indumnezeiti pand la capit prin darul harului,
sfintii sunt in asa mdsura inclusi in Actul vesnic al lui
Dumnezeu, incat toate insusirile Divinitdtii le sunt
comunicate pana la identitate, cdci in ei Dumnezeu
va fi totul in toate (cf. 7 Co 15, 28). Pand la ,identitate”
— desigur numai in planul Actului, adica al
continutului Vietii lui Dumnezeu insusi, iar
nicidecum dupd Fiintd. Chiar indumnezeit ,pand la
capat”, omul va ramdne vesnic



diferit de Dumnezeu prin obarsia sa: Dumnezeu e
Fiinta-prin-Ea-insdsi, Creatorul a tot ceea ce existd in
cer si pe pamant, in timp ce oamenii raman creaturi.
Cuvintele ,pand la identitate” — desigur numai in
planul Actului — par sd aducd acestor afirmatii o
anume restrictie, diminuare sau degradare. Dar nu
este de loc aga. Darul lui Dumnezeu acordat celor
mantuiti in Hristos e atat de mdret
— e propriu-zis infinit — incat nici un intelect uman
aflat intre marginile pamantului nu e in mdsurd sd si-1
reprezinte. Credndu -1 pe om ,dupd chipul si
asemdnarea Sa”, Dumnezeu Se repetd in noi. Si
intreaga plindtate a Vietii divine — fard inceput si
fara sfarsit — va fi posesiunea imprescriptibild a celor
madntuiti. Dumnezeu e atotprezent si atotstiutor si,
prin sdldsluirea lor in Duhul Sfant, sfintii devin si ei
atotprezenti si atotstiutori. Dumnezeu e Adevar si
Viata (cf. In 14, 6), iar in El sfintii devin si ei vii gi
adevdrati. Dumnezeu e Bundtatea absolutd si Iubire
infinita ce imbratiseazd tot ceea ce este. Iar in Duhul
Sfant sfintii imbrdtiseazd si ei in iubirea lor tot
universul, tot cosmosul. Actul Existentei divine e fara
inceput; in virtutea participdrii lor la acest Act,
oamenii indumnezeiti devin si ei fara inceput”.
Dumnezeu e Lumina si in El nu este deloc intuneric
(cf. I In 1, 5), si, prin sdldsluirea Sa in noi (cf. M7 13, 43;
In 14, 23; Ap 7,15; 21, 3), El face din sfinti o ,Jumina
purd". Existentd divind e Realitate Purd, si cei ce au
patruns ,dincolo de adancul catapeteasma” (Evr 6,19)
plecadnd la inceput de la o stare potentiald, se
actualizeaza si ei pand la capat si devin ,actualitate

<

pura”.
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Indumnezeirea

In Hristos, natura umand creati e indumnezeitd
pand la ultima ei desdvarsire, cdci ,intru El locuieste
trupeste toatd deplindtatea dumnezeirii” (Col 2, 9).
Cel doud naturi rdman in El intr-o unire atit de
desdvarsitd incat exclude orice diviziune; Hristos este
Unul — un singur Dumnezeu-om. Ceea ce in El a
fost creat dupd chipul si asemdnarea lui Dumnezeu a
atins in vesnicia vietii divine asemdnarea desdvarsitd,
astfel incat in Hristos Cel inviat nu mai existd dupa
indltare nici o ,dualitate” — dualitate ale cdrei urme
le vedem incd in viata Sa pdmadanteascd pand la
sfarsitul ei. Ne gandim inainte de toate la rugdciunea
din Ghetimani: ,Parintele Meu, de este cu putintd,
treacd pe-aldturi de Mine paharul acestal... Dar nu
cum voiesc Eu, ci cum voiesti Tu”, si la strigdtul de pe
Cruce: ,Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, de ce M-
ai pardsit?” (Mt 26, 39; 27,46).

In limitele vietii pimantesti, natura umand a lui
Hristos, desi ,enipostaziatd” de cea de a Doua
Persoand a Sfintei Treimi, apare inca drept ,per-
fectibild”; inainte ca sd se sdvargeascd toate (cf. /n 19,
30), firea Sa omeneascd se gasea in starea



de ,crestere” (cf. Lc 2, 52), suferea ispite (cf. Lc¢ 4,1-13;
Evr 2,18), si aceasta pand la agonie (cf. Lc 22, 44); 0
anume ,diviziune” era prezentd in El, fie si numai din
pricina incomensurabilitdtii celor doud naturi ale
Sale. Dupa inaltare insd, aceastd incomensurabilitate
dispare si Hristos-omul devine egal lui Dumnezeu,
,sezand de-a dreapta Tatdlui”, desigur nu dupd
Fiintd, ci dupd Energie, dupd Act. Pdastram
intentionat tdcerea asupra ,momentului” ipostatic,
cdci Cuvantul vegnic si necreat a rdmas ca atare si
dupa intrupare.

Hristos e temeiul de neclintit si criteriul ultim al
invatdturii antropologice a Bisericii. Ceea ce
madrturisim despre umanitatea lui Hristos e indiciul
Providentei divine vesnice privitoare la om in
general. imprejurarea cd, in Hristos-omul, Ipostasa
era Dumnezeu nu micsoreazd cu nimic posibilitatea
urmdrii exemplului Sdu (cf. /n 13,15) pentru oamenii
cdrora ,li S-a asemdnat intru totul” (Evr 2,17).

Daca e adevarat ca Hristos e ,Fiul omului”, de-o-
fiintd cu noi, urmeaza de aici cd tot ceea ce El a
savarsit in viata Sa pdmanteascd trebuie sa fie
deopotriva de accesibil celorlalti ,fii ai omului”. Daca
il recunoastem ca mdsurd a tuturor lucrurilor, trebuie
sd admitem si cd toate cele afirmate despre
umanitatea lui Hristos-omul reprezintd plindtatea
posibilitdtilor naturii umane in general. Daca
madrturisim indumnezeirea Sa deplind si desdvarsitd,
atunci trebuie si sperdm 1in aceeasi treaptd a
indumnezeirii si pentru sfinti in veacul viitor. Daca
n-ar fi asa, Hristos nu ne-ar fi dat porunca de a fi
desavarsiti precum Tatal nostru Celui ceresc
desavarsit este (cf. Mt 5,48).



Dacd cineva s-ar indoi de aceasta, il vom intreba:
.Cine cunoaste mai bine planul primordial al
Creatorului si posibilitdtile reale ale naturii umane:

Cel care a creat-o sau noi ingine?”
De aceea, Cuvantul care a asumat firea noastra si a

ardtat in ea desavdrsirea, a spus:

,Indrdzniti! Eu am biruit lumea!” (In 16, 33).
,Biruitorului, lui ii voi da sd sadd cu Mine pe tronul
Meu, asa cum si Eu am biruit si am sezut cu Tatal
Meu pe tronul Sau" (4p 3, 21).

Dupd madrturia Pdrintilor Bisericii, mostenitorii
impdrdtiei ajung la Viata dumnezeiascd si aceasta n-
are nici inceput, nici sfarsit, fiind in afara timpului.
Fard a nega incognoscibilitatea lui Dumnezeu,
Parintii vorbesc despre o participare la o Dumnezeire
in veacul viitor, cdnd ,ceea ce-i in parte se va
desfiinta” (I Co 13,10), si afirmd cd e cu putintd
omului sd atingd plindtatea desdvarsirii. Aceasta
inseamnd ca cei ce se impartiagsesc de Viata vesnica
devin si ei vesnici, nu numai in sensul unei
prelungiri infinite a vietii lor, ci si in aceea cd devin
Jfara inceput”é.

Totusi aceastd viatd fird de inceput nu trebuie
conceputd ca o transformare a naturii create in Fiinta
dumnezeiascd, ci ca o comuniune cu Actul vesnic al
lui Dumnezeu, comuniune care nu desfiinteaza
hotarul de netrecut dintre Fiinta Creatorului si cea a
creatului.

% Dupa Sfintul Grigorie Palama, ..pe cei ce se impar-
tasesc de energiile necreate si lucreaza impreund cu ele,
Dumnezeu i face prin har dumnezei fird inceput [anar-
chous] si fard sfarsit” (cf. Jean Mevendorfv, Introduction a I’
etude de Gregoire Palamas, Paris, 1959, p. 247).



In timp ce toti Parintii maérturisesc incognos-
cibilitatea si transcendenta Fiintei divine, modul lor
de a concepe viata vegnicd a fiintelor rationale create
si gradul indumnezeitii lor nu este intotdeauna
identic. Unii dintre ei concep participarea la
impdrdtie ca un wurcus infinit spre desdvarsirea
absolutd, altii, dimpotrivd, o descriu ca pe o ,odihna
vesnicd”; acestia din urmd socotesc cd orice existentd
caracterizatd printr-o ,devenire” nu este fincd
desdvarsirea integrald.

Mare ascet si teolog, Sfantul Maxim Madrturisitorul
ne vorbeste si el despre chemarea noastrd suprema:
atingerea madsurii plindtatii lui Hristos. ,Cata
vreme este cineva in viata aceasta, chiar de ar fi
desdvarsit dupa starea de aici si in fapte si in
contemplatie, are numai 1in parte cunostinta,
prorocia si arvuna Duhului, cu plindtatea insdsi.
Dacd va ajunge, dupd isprdvirea veacurilor, la
sfargitul desdvarsit, cdnd se va ardta celor vrednici
fatd cdtre Fatd insusi Adevarul de sine stitdtor, nu
va mai avea numai o parte din plindtate, ci va primi
prin impdrtdsire 1insdsi plindtatea harului. «Cdci
vom ajunge toti

— zicea Apostolul — la starea de bdrbat desdvarsit,

la mdsura varstei plinatatii lui Hristos» [Ef 4, 13],

intru Care sunt ascunse comorile stiintei si ale

intelepciunii. Ardtindu-se aceasta, ceea ce e din

parte va inceta [1 Co 13, 10]"".

Intre Sfintii Pirintii, unii vorbesc mai mult despre
posibilitatea si necesitatea pentru om de

7 SFNTUL MAXiM MARTURISITORUL, 200 de capete teologice si
economice 11, 87: PG 90,1165B-C [Ftf 2,1947, p. 202].



a atinge cunoasterea desdvarsitd a lui Dumnezeu,
fapt prin care sunt in deplind conformitate cu spiritul
Noului Testament, in timp ce alti Dascali ai Bisericii
subliniazd mai curdnd momentul necuprinderii si
inaccesibilitdtii lui Dumnezeu; de aici conceptiile
acestora din urma despre ,Teologia misticd” si
vederea lui Dumnezeu in intuneric’. In Noul
Testament nu intilnim termenul de ,intuneric” in
legdturd cu ardtarea si cunoasterea lui Dumnezeu.
Nu spune oare Sfantul Ioan cd ,Dumnezeu  este
lumina si ca-ntru El nu-i nici un intuneric” (1 In 1, 5)?
ointunericul” apare in terminologia crestini in cursul
secolului IV. Marii Pdrinti Capadocieni au recurs la el
pentru a respinge pretentiile nebunesti ale anumitor
eretici care socoteau cd ei cunosc insdsi Fiinta lui
Dumnezeu. in lupta cu acesti eretici, Parintii, grijulii
de a pdstra unitatea logicd a argumentelor lor
privitoare la incognoscibilitatea Fiintei divine, au
numit-o pe aceasta din urma ,intunericul divin”.

Ca si Sfantul Apostol Pavel, vom oferi acum
0 ,hrani tare”, potrivitd celor desavarsiti (cf. 1 Co 2,6)8.
Sa ne amintim cda Dumnezeu, vrand sa facid cunoscuta
mostenitorilor figdduintei Sale neschim-

® Pentru a nu lungi prea mult expunerea indicand de
fiecare datd referintele biblice, rugam cititorul sad reci-
teascd capitolele 3-7 ale Epistolei cdtre evrei, text remar-
cabil, atribuit indeobste de Traditia Bisericii Apostolului
Pavel. Cititorul sd ne arate ingdduinta pentru acest mod
de a proceda devenit putin obisnuit astazi, desi era frec-
vent in epoca patristica.



babilitatea planului Sdu, S-a angajat printr-un
jurdmdnt, ca noi sd fim incurajati in a tine cu tdrie
nidejdea care ne-a fost dati. In aceasta avem ca o
ancora a sufletului nostru, sigurd si solidd, si care
strdbate dincolo de catapeteasmd, acolo unde a intrat
ca inainte-mergdtor al nostru lisus, devenit in veci
Arhiereu dupa randuiala lui Melchisedec.

Fard indoiald, Avraam era mare dupd fdagdduinta
care-i fusese facutda lui de Dumnezeu, dar acest
Melchisedec care a venit in intdmpinarea sa si l-a
binecuvantat era incd si mai mare decdt el. Apostolul
spune despre el: ,Vedeti deci cu cat mai mare este cel
cdaruia Avraam i-a dat zeciuiala din bunurile sale,
Melchisedec, regele Salemului, preot al Dumnezeului
Celui Preainalt.” Scriptura nu ne vorbeste nici despre
tatdl sdu, nici despre mama sa, nici despre urmasii
sdi. Apostolul spune ca Melchisedec, al cirui nume
inseamnd ,regele Dreptdtii”, este si rege ale
Salemului, adicd ,rege al Pdcii”. E fara tatd, fird
mamd, fdra genealogie; zilele sale n-au inceput si
viata sa n-are sfarsit. Asemenea intru toate Fiului lui
Dumnezeu, el ramdane preot in veac.

Aceste cuvinte pe care le-am extras din Epistola
cdtre evrei ne ingdduie sd precizam care e sensul vietii
noastre, care e chemarea noastrd si care sunt
posibilititile noastre, pentru a actiona in aceastd
lume intr-un mod potrivit fiintelor rationale.
Apostolul spune despre Melchisedec cd e fard tatd si
mamd, fara genealogie si fard inceput, nu pentru cd n-
ar fi avut nici tatd, nici mamd, nici genealogie, nici
inceput, ci pentru ca era chipul lui Hristos care urma
sd vind. Aceste



expresii au insd si un alt sens. in comentariile sale,
Sfantul Maxim Marturisitorul spune cd orice om
poate deveni fdrd tatd, fird mamad, fird genealogie, ca
Melchisedec.

,Deci tot cel ce si-a «omordt mdadularele de pe
pamant» [Col 3, 5], si-a stins cugetul trupesc [Rm
8, 3] si s-a scuturat cu totul de afectiunea fatd de
trup, prin care iubirea datoratd de noi numai lui
Dumnezeu se imparte, si si-a tdgaduit toate
semnele afectiunii trupului si ale lumii pentru
harul dumnezeiesc, incit sid poatd spune cu
fericitul Pavel: ,Cine ne va despdrti pe noi de
dragostea lui Hristos?” si celelalte [Rm 8,35], acela
s-a facut ca marele Melchisedec fara tatd, fara
mamd si fard neam, ne mai avidnd cum si fie tinut
sub trup si fire, pentru legdtura ce a castigat-o cu
duhul™.

La un astfel de om, cunoasterea, adicd cunoagterea
lui Dumnezeu, se transformd in act, si actul este
patruns cu totul de cunoasterea lui Dumnezeu.
Numai acesta a gdsit calea adevdratei cunostinte. Dar
cel care nu are decat una din aceste doud lucruri: sau
actul neinsufletit de cunoastere, sau cunoasterea
nepusd in lucrare de act, si-a facut un idol si n-a gdsit
calea cea adevdratd. Dumnezeu nu este Tatd decat
celor ce dau marturie prin insdsi viata lor de nasterea
lor de Sus. Cdci Dumnezeu nu Se preamdreste numai

in cuvinte.
Sfantul Maxim mai spune despre Melchisedec:

9 Ambigua, PG 91,1144B [PSB 80,1983, p. 143 sq]. 212



,El a fost descris ca «fara tatd, faira mama, fara
neam, neavand nici inceput al zilelor, nici sfarsit al
vietii», precum a ldmurit despre el cuvantul
adevarat al barbatilor purtdtori de Dumnezeu, nu
din pricina firii celei create si a celor din nimic,
dupa care a inceput si a sfarsit de a fi, ci din pricina
harului dumnezeiesc si necreat care exista pururea
mai presus decdt toatd firea si tot timpul, din
pururea existentul Dumnezeu, har dupd care se
cunoaste ca fiind ndscut intreg cu totul prin
alegerea voii sale... Depdsind prin cunostinta intreg
timpul si veacul, ldsdnd cu o intelegere superioard
in contemplatie in urma sa toate cate sunt dupd
Dumnezeu, nezabovind in nici unul din lucrurile in
care se observa sfarsitul, s-a ndscut din Dumnezeu
prin Cuvant in Duhul intre fiintele dumnezeiesti si
fard de inceput si nemuritoare ale lui Dumnezeu
prin ratiune dupd har, si poartd in sine nevdtamata
si adevdratd asemdnarea lui Dumnezeu Care l-a
ndscut, deoarece toatd nasterea obignuieste si faca
la fel cu nascatorul pe cel ndscut «cdci ceea ce e
nascut din trup, trup este, iar ceea ce e ndscut din
duh, duh este» [In 3, 6]” .

,S-a facut fard inceput si fard sfarsit, ca unul ce nu
mai are intru sine viata migcdtoare si vremelnica ce
are inceput si sfarsit si e tulburatd de multe patimi,
ci numai pe cea dumnezeiascd i vesnicd a
Cuvantu-lui saldsluit in sine care nu-si are sfarsitul

»11

in nici o moarte

' Ibid., col. 140CD [p. 140 sq],
" Ibid., col. 144C [p. 144].



Deci, daca pazim porunca lui Hristos de a iubi pe
Dumnezeu din toatd inima noastrd, din tot cugetul
nostru si din toatd tdria noastrd, atunci aceastd iubire
uneste atat de strdns mintea noastrd de intdia Minte
a Tatalui Celui Vesnic, incdt mintea noastrd devine ea
insdsi fard de inceput, imbrdtisand intreaga creatie,
intreg universul intr-un act unic, lipsit de extensiune,
fard durata si fara limita.

Prin wunirea mintii noastre cu Dumnezeu se
realizeazd integral in noi planul Creatorului cu
privire la noi; el se actualizeazd atunci atat de deplin
incdit nu mai subzistd in viata noastrd vreo
posibilitate nedezvoltatd, sau potentd neactualizatd:
viata noastrd devine ,act pur’, dupd asemdnarea lui
Dumnezeu. Si fiindcd in ziua a saptea Dumnezeu S-a
odihnit, incheindu-Si toate lucrdrile Sale, tot asa,
dupd Epistola cdtre evrei, omul care vrea sa-si
realizeze vocatia divind trebuie sd atingd ,nemigcarea
odihnei dumnezeiesti”, nemigcare desigur, dar nu
pasivd, moartd, ci vesnic vie. Nici un om, e adevdrat,
nu atinge deplina realizare a acestei vocatii in
limitele vietii pamdntesti. Aici e doar inceputul ei,
plindtatea insd nu se va realiza decat dupd iegirea
noastrd din aceastd lume.

,Pentru aceasta, frati sfinti, partasi ai chemarii
ceresti, luati aminte la Apostolul si Arhiereul
marturisirii noastre, la Iisus Hristos... Hristos a
fost credincios ca Fiu peste casa Lui. Si casa Lui
suntem noi numai dacd pana la sfarsit tinem cu
tarie libertatea marturisirii $si mandria nddejdii. De
aceea, precum zice Duhul Sfant:



Astdzi, daca veti auzi glasul Sdu, nu vd invartosati
inimile ca atunci, la Razvrdtire, in ziua ispitirii in
pustie, unde pdrintii vostri M-au ispitit si M-au
pus la-ncercare, si timp de patruzeci de ani Mi-au
vazut faptele! De aceea M-am maniat pe neamul
acesta si am zis: Ei pururea ratdacesc cu inima si
cdile Mele nu le-au cunoscut; asa cd juratu-M-am
intru mania Mea: intru odihna Mea nu vor intral...
Unii pe altii indemnati-vd in fiecare zi atata vreme
cat putem s-o chemdm astdzi, pentru ca nimeni
dintre voi sd nu se invartoseze cu inseldciunea
pacatului. Cédci ne-am fdcut pdrtasi ai lui Hristos,
numai daca pana la sfarsit vom tine cu tdrie
inceputul fiintdrii noastre intru El... Si cui i S-a
jurat cd nu vor intra intru odihna Sa, dacd nu celor
ce n-au ascultat? Si vedem c¢d din pricina
necredintei lor n-au putut sa intre... Asadar, atata
vreme cat ne-a fost ldsatd fagdduinta de a intra
intru odihna Sa, sd ne temem ca nu cumva cineva
dintre voi sd pard cd n-a mai prins-o din urma...
Fiindcd despre ziua a saptea astfel a zis undeva: Si
in ziua a saptea S-a odihnit Dumnezeu de toate
lucrurile Sale... Fiindcd cel ce a intrat intru odihna
lui Dumnezeu s-a odihnit si el de lucrurile lui, asa
precum Dumnezeu de ale Sale... Drept aceea,
avand nou un Mare Arhiereu Care a strabdtut
cerurile, pe lisus, Fiul lui Dumnezeu, sd ne tinem
cu tdrie madrturisirea... si ne apropiem deci cu
incredere de tronul harului, pentru ca mild sa
primim si har sa aflim spre ajutor la vreme

<»

potrivitd” (Evr 3,1. 6-11.13-14. 18-19; 4, 1.4-10.14.16).



Aceeasi invatiturd, dupad care desdvarsirea ultimd a
omului nu se afld intr-un elan vesnic spre Infinitul
dumnezeiesc, ci in ,odihna” de care vorbeste Sfantul
Pavel, se gdseste expusd de Sfantul Maxim dupd cum
urmeazd:

JIntreabd unii, cum va fi starea celor ce se
invrednicesc de desdvargire in impdrdtia lui
Dumnezeu? Va fi una de inaintare si de strimutare
sau de identitate nemiscatd? Apoi cum trebuie sd
intelegem cd vor fi trupurile si sufletele? La aceasta
ar putea raspunde cineva, dandu-si cu pdrerea, cd
precum in viata trupeascd rostul mdncdrii este
indoit, unul pentru crestere, iar altul pentru
sustinerea celor ce se hranesc (cdci pand ajungem
la desdvarsirea staturii trupesti, ne hranim in
vederea cresterii, iar dupd ce trupul se opreste din
sporirea in marime, nu se mai hrdneste pentru
crestere, ci pentru sustinere), asa i in privinta
sufletului, rostul hrdnirii este 1indoit. Cdci se
hrdneste inaintdnd in virtuti si contemplatii, pana
cand, strabatand toate lucrurile, ajunge la mdsurd
plindtatii lui Hristos. Ajungdnd insd la aceasta, se
opreste din inaintarea in crestere si sporire prin
cele ce sunt la mijloc, hranindu-se nemijlocit cu
ceea ce e mai presus de intelegere si de aceea
poate mai presus de crestere. De aici inainte,
primind un fel de hrand nestricicioasd spre
pdstrarea desdvarsirii deiforme ce i-a fost ddruitd,
si impdrtdsindu-se de dulceata nesfarsitd a acelei
hrane, prin care primeste puterea de a fi vesnic la
fel de fericit, devine Dumnezeu prin impdrtdsire
de harul dumnezeiesc,



odihnindu-se de toate lucrurile mintii si ale
simtirii si deodatd cu aceasta dd odihna si tuturor
lucrarilor naturale ale trupului, care se
indumnezeieste si el impreund cu sufletul, prin
impdartdgirea de indumnezeire pe potriva lui. Asa
incdt nu se mai vede decit Dumnezeu atat prin
suflet, cat si prin trup, insusirile naturale fiind
covarsite prin natura slavei”

in Dumnezeu, sfintii devin ca si Hristos, atot-
prezenti, atotputernici, atotstiutori; in Dumnezeu,
omul e Dumnezeu si participd la tot ce lucreaza
Dumnezeu. Trdieste insdsi Viata lui Dumnezeu,
devine la fel de desdvarsit ca Dumnezeu insusi.

Jubitilor, acum suntem fii ai lui Dumnezeu; si ce
vom fi, incd nu s-a ardtat. Stim cd, dacd El Se va
ardta, noi vom fi asemenea Lui, pentru ca-L vom
vedea pe El asa cum este. Si tot cel ce are aceastd
nddejde in El, se curdteste pe sine, asa cum Acela
curat este” (1 In 3, 2-3).

Omul nu poate rdmdne vesnic cu Dumnezeu dacd
nu este asemenea intru toate. Sfantul Simeon Noul
Teolog a proclamat adeseori acest adevar. Astfel in
Imnul 44 spune astfel:

yFiind Nestricicios si Nemuritor, Duhul lui
Dumnezeu dd nestricdciunea si nemurirea; si fiind
Lumind neapusd, ii face Lumind pe toti in care Se
sdldsluieste; si fiind Viatd, da tuturor acelora viata.
Fiind de o fire si de o fiintd cu Hristos si
deopotrivad slavit cu El, si fiind

' 200 de capete teologice si economice 11, 88; PG 90, 165D
[FR 2, p. 202-203].



una cu El, 1i face si pe acestia asemenea lui

Hristos, cdci nu refuzd Stipanul din pizmd ca

muritorii s se arate deopotrivd cu El prin har, nici

nu socoteste nevrednici pe robi sd se facd
asemenea Lui, ci are plicere si bucurie s ne vada
pe noi facuti dupd har astfel cum este El prin fire.

Cdci fiind binefacdtor, voieste sa fim astfel ca si EL

Cdci dacd n-am fi Intocmai asemenea Lui, cum am

fi uniti cu El, precum a spus? Si cum am ramane in

El nefiind ca EI? Si cum ar raméne El in noi, dacad

am fi de asemenea Lui? Deci stiind-o aceasta

limpede, grabiti-va sa primiti Duhul Cel din

Dumnezeu si dumnezeiesc, ca s va faceti astfel

cum a ardtat cuvantul: ceresti si dumnezeiesti, asa

cum v-a spus Stdpanul, ca sd vd faceti si mosteni-
tori ai impardtiei ceresti in veci”

Marturisind indumnezeirea firii omenesti prin
intruparea Logosului, nu pierdem din vedere faptul
cd, in cazul lui Hristos, e vorba de o indumnezeire
ipostaticd. Se pune atunci intrebarea: cum poate
natura cazutd a omului pdcdtos sa ajungd la statura
deplind a Celui Ce S-a pogorat din ceruri si a Carui
umanitate a fost lipsita de orice pdcat? Nu exista oare
aici o diferentd radicald intre Hristos si ceilalti
oameni?

Nu trebuie sd uitdim cd indumnezeirea firii ome-
nesti prin actul intrupdrii nu exclude existenta
momentului energetic in indumnezeirea umanitatii
lui Hristos. Acest al doilea moment e deosebit

3 Hymnes 111 (SC  196), Paris, 1973, p. 9799 trad.
romdneascd de pr. prof. DumITRU STANILOAE, Studii de teologie
ortodoxd, Craiova, 1990, p. 620-621].



de important, cdci el aratd cd exemplul lui
Hristos e ,realizabil” si cd, prin urmare, el este
,obligatoriu” pentru toti oamenii. Dacd in conceptia
noastrd despre Hristos-omul vom pune accentul pe
ydiferenta radicald” intre El si noi, vom schimba prin
aceasta intreaga noastri antropologie. In intrupare,
kenoza lui Hristos ne aseazd in fata unui fapt
surprinzdtor: pe de o parte, incepand din clipa in care
Acesta a luat asupra Sa firea noastrd, indumnezeirea
acesteia din urmd era deja implinitd, cum spune
Sfantul Ioan Damaschinul; pe de altd parte,
numeroase texte ale Scripturii ne aratd cd Hristos-
omul evita tot ceea ce ar prezenta caracterul unei
,autoin- dumnezeiri”. intr-adevar, vedem cd 1in
intrupare lucreaza Duhul Sfant. ,Duhul Sfant Se va
pogori peste tine... pentru aceea si Sfantul Care Se va
naste din tine Fiul lui Dumnezeu Se va chema” (Lc
1,35). Duhul Sfant pogoard asupra lui Hristos in clipa
botezului Sdu (cf. M¢ 3,15). Vorbind despre inviere,
Scriptura spune: Dumnezeu... L-a inviat din morti si I-
a dat slava” (1 Pt 1, 21). In sfarsit, Hristos insusi spune:
,Dacd marturisesc Eu despre Mine insumi, marturia
Mea nu este adevdrata. Altul este Celui ce
madrturiseste despre Mine” (In 5, 31-32). Acelasi
,moment” se reflectd in actul nostru liturgic. Nu
insesi cuvintele lui Hristos ,Luati si mancati, aceasta
este Trupul Meu” si ,Beti dintru acesta toti, acesta
este Sangele Meu” sunt socotite sfintitoare, cdci acest
fapt ar avea caracterul unei ,autoindumnezeiri”, ci
aceste cuvinte sunt urmate de epiclezd, de rugdciunea
speciald prin care cerem Tatdlui sd trimitd pe Duhul
Sfant in a Carui putere se sdvarseste



prefacerea pdinii si vinului in Trupul si Sangele lui
Hristos.

Hristos Care a fost intru toate asemenea noud (cf.
Evr 2,17), a subliniat El insusi cu insistentd umanitatea
Sa sifii placea si Se numeascd Fiul Omului. Din
contextul Evangheliei reiese limpede faptul ca Hristos
nu folosea acest nume ca Numele Sdu propriu, ci ca
un nume comun tuturor oamenilor. Daca lucrurile n-
ar sta astfel, fiecare ar putea spune la Judecata de
Apoi: ,Cum md poti judeca, cum poate fi oare
echitabild o judecata dacd conditiile de existentd ale
judecatorului si ale celui judecat nu sunt
asemdndtoare? Eu sunt slab prin fire si mic; in fiecare
clipa amenintarea mortii apasd peste mine, in vreme
ce puterea Ta este infinitd si Tu esti nemdsurat de
mare. Asa cd judecata Ta e o judecatd nedreapta.”

Dar nimeni nu va putea spune asa ceva, pentru cd
nu Dumnezeu ne va judeca, c¢ci un om. Dumnezeu
,Tatdl nu judecd pe nimeni, ci toata judecata I-a dat-o
Fiului... si putere I-a dat sd facd judecatd, pentru ca El
este Fiul Omului" (In 5, 22. 27). Acest Fiu al omului,
care e asemenea mie intru toate, Si-a petrecut viata
Sa pamanteasca in asa fel incat nici un alt om in
intreaga istorie a umanitdtii nu-i va putea rdspunde
cd El, Hristos, S-ar fi gdsit in conditii mai bune decat
ale sale.

Astfel deci, nici unul dintre noi n-are motive de a
se ,indreptati”, pretextdnd sldbiciunea firii noastre.
Porunca lui Hristos: ,Fiti voi desdvarsiti, precum
Tatdl vostru Cel ceresc desavarsit este” (Mt 5, 48)
trebuie interpretatd nu 1intr-un sens relativ, ca
indicarea unei anumite ,tendinte” vesnice, ci intr-un
sens ontologic mai profund, ca



madrturia posibilitatii realizdrii acestei sarcini dupa
exemplul lui Hristos-omul Care a implinit El insusi
aceasta poruncd (,Eu am pazit poruncile Tatdlui Meu”
— In 15,10) si a sezut de-a dreapta Tatdlui, ceea ce, in
limbajul Scripturii, inseamnd egalitatea cinstirii.

Obignuinta ne-a fdcut neatenti si aproape
insensibili la cuvintele Sfintei Scripturi si adesea ne
face sa pierdem din vedere adeviaratele lor
dimensiuni. Momentele esentiale ale Revelatiei divine
trec adeseori neobservate, desi in realitate ele sunt
raspunsul la aspiratiile noastre cele mai profunde,
cdci sunt conaturale fiintei omenesti.

Se poate ca textele scripturistice si patristice pe
care le-am citat si care vorbesc despre egalitatea si
identitatea omului cu Dumnezeu sd tulbure
congtiinta multor crestini. in realitate insd, aceastd
tulburare n-ar fi decat indiciul faptului ca ei ingisi, in
conceptia lor ,psihologica” despre smerenie, n-au
sesizat adevaratul continut al Revelatiei, potrivit
cdreia diferenta intre Dumnezeu si om nu va subzista
in vesnicie decat in ce priveste Fiinta, iar nu in ce
priveste slava si ,continutul” Vietii dumnezeiegti.

Cand reducem dimensiunile Revelatiei divine
privitoare la om, excludem prin chiar acest fapt
posibilitatea de a atinge adevdrata cdintd. Socotindu -
se doar nigte fiinte slabe, oamenii isi ingaduie si isi
jartd o multime de incdlcari ale poruncilor;
considerandu-se fiinte inferioare lui Hristos, oamenii
refuzd in realitate s3-L urmeze pe Golgota.
Degradarea in constiinta noastrda a planului
Creatorului cu privire la om nu e insd o dovada de
smerenie, ci o ratdcire si chiar un mare



pacat. Trebuie si avem curajul de a aborda con-
tinutul Revelatiei dumnezeiesti ,cu fata descoperita”
si ,privind ca-n oglindd slava Domnului, intru aceeasi
icoand ne schimbdm din slava-n slava, ca de la Duhul
Domnului” (2 Co 3,18).

Dacd in plan ascetic smerenia constd in a ne socoti
mai rdi decidt toti, in plan teologic smerenia
dumnezeiascd e iubirea ce se ddruie in intregime, fard
rezerve. Cea dintdi comportd un element de
comparatie, e inca relativd; cea de-a doua e in afara
oricdrei comparatii, e deci absolutd. Pe aceasta din
urmd ne porunceste Hristos s-o invdatam de la El
atunci cdnd spune: ,invatati-va de la Mine, cd sunt
bland si smerit cu inima” (Mt 11,29).

Experienta milenard a vietii in Hristos ne aratd ca
Dumnezeu Se comportd cu noi ca si cu egalii Sdi,
neingdduindu-$i vreodatd sa Se impund cu forta.
Hristos spune: ,Acolo unde sunt Eu, va fi si slujitorul
Meu”; dar acest lucru nu este adevdrat decat daca
slyjitorul il urmeaza pand la capdt, ,ludnd crucea Sa”.
Dacd vom concepe mantuirea ca indumnezeire, nu
trebuie niciodatd s uitdim cd ea este conditionatd de
viata noastrd pe pdmant si, dacd aceasta nu e
asemdnatoare celei a lui Hristos, cum poate oare
omul deveni asemenea lui Hristos in vesnicie trecand
pur si simplu prin moarte in lumea de dincolo?

Potrivit invatdturii Pdrintilor, tocmai in mdsura
asemdndrii cu ,Dumnezeul aratat in trup” omul
devine asemenea lui Dumnezeu in existenta sa
vesnicd.

Nu o datd auzim in Evanghelie marturia Tatdlui
datd despre Hristos ca despre Fiul Sau Cel Iubit. Dar
iatd cd Hristos spune ca toti cei ce



sdvargesc voia Tatdlui sunt iubiti de Tatdl asa cum

este iubit El insusi:
,Dar nu numai pentru ei Ma rog [pentru apostoli],
ci si pentru cei ce prin cuvantul lor vor crede in
Mine... Si slava pe care Tu Mi-ai dat-o, Eu le-am
dat-o lor... sd cunoasca lumea... cd i-ai iubit pe ei
asa cum M-ai iubit pe Mine. Pdrinte, vreau ca acolo
unde sunt Eu sd fie impreund cu Mine si cei pe care
Mi i-ai dat, ca si-Mi vadd slava pe care Tu Mi-ai
dat-o... Le-am facut cunoscut Numele T&au si li-1
voi face, pentru ca iubirea cu care Tu M-ai iubit sa
fie intr-insii, si Eu intru ei” (In 17, 20-26).

Apostolul Filip i-a cerut lui Hristos: ,Arata-ni-L
noud pe Tatdl”, si Domnul i-a raspuns: ,Cel ce M-a
vdzut pe Mine L-a vdzut pe Tatdl” (In 14,9). Dar din
inldntuirea acestor cuvinte si intemeindu-ne pe alte
texte ale Scripturii, putem foarte bine trage concluzia
cd cine L-a vdzut pe Hristos s-a vazut de fapt pe sine
insusi asa cum trebuie sd fie potrivit planului vegnic
al Tatalui,

Jntr-acest chip ne-a si ales intru el mai-nainte de
intemeierea lumii, pentru ca-ntru iubire sa fim in
fata lui sfinti si fara prihand, mai dinainte
randuindu-ne ca, dupd buna socotintd a voii Sale,
intru El prin lisus Hristos sd ne infieze spre lauda
slavei harului Sdu cu care ne-a daruit intru Cel-
[ubit” (Ef, 4-6).
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Calea unitatii

in epoca Sinoadelor Ecumenice, dascdlii Bisericii,
incercand sd-i apropie pe contemporanii lor de
cunoasterea revelatiei Dumnezeului intreit- unul,
recurgeau la diverse analogii extrase din lumea
vdzutd sau din structura spirituald a omului. Ei
luptau in acest fel impotriva lipsei de intelegere a
oamenilor pentru care invdtatura despre cele Trei
Ipostase, pe deplin ireductibile Una la Cealaltd, pdrea
a distruge Unitatea divind absolutd. Acest mijloc de
abordare a misterului Existentei divine prezintd insd
unele inconveniente care adeseori in loc sa faciliteze,
fac dimpotrivd incd si mai dificild intelegerea dogmei;
fiinded in intreg universul creat nu existd nimic care
sd fie pe deplin analog Unimii-Treime. Analogia cu
soarele care lumineazd si, in acelasi timp, incdlzeste,
cea a unitdtii omului in treimea facultdtilor sale
spirituale — adicd mintea conceputd ca imagine a
Tatdlui, cuvantul ca imagine a Fiului, si forta vitald,
suflul, ca imagine a Duhului Sfant — aceste analogii
sunt neputincioase in a reda ceea ce trebuie
exprimat, caci in Unimea-Treime



dumnezeiascd Cuvantul si  Duhul nu sunt
energii ale Mintii Tatalui, ci Ipostase. in acelasi fel
trebuie inteles si chipul lui Dumnezeu in om, adicd in
sensul cd umanitatea, fiind una in fiinta ei, cuprinde o
pluralitate de ipostase, fiecare dintre ele trebuind in
cele din urma sd inglobeze intreaga plindtate a
existentei divino-umane" si s se prezinte nu numai
ca o parte a naturii umane, ci ca intreaga plindtate a
existentei umane, altfel spus, sd devind om universal.
Si aceasta nu se realizeazd pe deplin decat in Biserica
si prin Biserica.

Existentd dupd chipul Sfintei Treimi, Biserica
prezintd deopotrivd in fiinta sa caracterul antinomic
al identitdtii si diversitatii simultane. Ca si Existenta
divind in care distingem trei momente: Persoana,
Fiinta si Energia, in Bisericd vedem persoanele,
natura umand si actele, care in realizarea ultimd a
fiintei umane trebuie sd devind identice. Asa cum in
Treime fiecare Ipos- tasa poartd plindtatea absolutd a
Existentei divine, asa si in existenta noastrd umand
fiecare ipostasd trebuie sd devind in realizarea sa su-
premd purtdtoare a intregii plindtdti divino- umane,
conditie ,sine qua non” a unitdtii dupd chipul Sfintei
Treimi. Cdci dacd identitatea nu este desdvarsitd,
unitatea rimane si ea nedesdvarsita.

14 ,(Omul) [...] rdmanand in intregime om, suflet si
trup, prin fire si devenind in intregime dumnezeu, suflet
si trup, prin har” (Sfantul Maxim Marturisitorul,
Ambigua).
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Problema unitatii Bisericii , prezinti o actualitate

deosebita pentru lumea intreagd. Privitd in intreaga ei
amploare, aceastd problema se identificd cu cea a
unitdtii umanitatii pe toate planurile, in timp si in
spatiu. in epoca noastrd ea trebuie pusd in intreaga ei
profunzime si integralitate. in virtutea unui elan
conatural omului, lumea aspird mereu spre pace, spre
unitate, spre bine si chiar spre Binele absolut, lucru
care in sensul cel mai profund este o cdutare a lui
Dumnezeu. Dar toate acestea n-au luat incd forma
unei cunoasteri lucide si, adeseori, au un caracter
haotic. in ce ne priveste, suntem convingi ca in fond
oamenii cauta Biserica, cdci numai in Bisericd se
gdseste existenta desdvarsitd, existenta dupd chipul
Sfintei Treimi, asa cum spunea Hristos:

»Ma rog... pentru ca toti sd fie una; asa cum Tu,
Parinte, esti intru Mine si Eu intru Tine, tot astfel si
ei sd fie una intru Noi... Si Slava pe

15 In scurtul nostru studiu ne-am propus un obiectiv
limitat: sublinierea importantei temeiurilor credintei
noastre, pundnd in evidentd principiile ce trebuie sd con-
stituie ratiunea tuturor manifestarilor vietii noastre. in-
trucdt existd numeroase monografii teologice consacrate
diverselor aspecte ale invdtaturii Bisericii si, intre ele, si
tratate despre natura Bisericii si a unitdtii ei, am crezut
cd e de prisos sd revenim asupra unor teze amplu de-
monstrate de alti autori. Notdm cu bucurie prezenta in
recentele lucrari teologice ale diferitelor confesiuni creg-
tine o apropiere considerabild in conceptiile doctrinare,
desi trebuie spus cd mai avem, cu totii, un lung drum de
parcurs, presdrat cu multe obstacole pe care trebuie sa le
depdsim, inainte de a ajunge la unitate.



care Tu Mi-ai dat-o, Eu le-am dat-o lor, pentru ca

ei sd fie una, asa cum Noi una suntem; Eu intru ei

si Tu intru Mine, pentru ca ei sa fie desdvdrsiti intru
»

una” (In 17, 20-23).

Realizarea acestei wunitdti dupa chipul Sfintei
Treimi e intim legata de antropologia noastrad
crestind. Uitdnd ceea ce este omul, in ce sens si in ce
masurd este el dupa chipul si asemdnarea lui
Dumnezeu, nu vom putea rezolva problema unitdtii
noastre. Este deci necesar sd credem cd, in planul
vesnic al Tatdlui, am fost conceputi ca plindtate a
desdvarsirii.

Expunerea cea mai completd a antropologiei
patristice o gdsim la Sfantul Grigorie al Nyssei in
tratatul Despre alcdtuirea omului, si la Sfantul Maxim
Marturisitorul [in Ambigua]. 1atd ce spune Sfantul
Grigorie:

,Care este deci deosebirea intre Dumnezeu si om?

ivinul este necreat, in timp ce omul isi primeste

D 1 est t t 1 t
. . 6
subzistenta printr-un act creator”"”.

Cand Scriptura spune: «Dumnezeu l-a facut pe
om», prin nedeterminarea acestei expresii ea
desemneazd intreg omul. intr-adevdr, in aceastd
creatie Adam nu este numit, cum face mai pe urma
istoria biblicd: numele dat aici omului creat nu
este «cutare» sau «cutare», c¢i acela de om
universal. Deci prin desemnarea universala a
naturii sau firii suntem condusi sd presupunem cd
prin prestiinta si puterea

' De hominis opificio 16, PG 44,184AC; cf. V. Lossky, op. cit.,
p. 114.



dumnezeiascd 1in aceastd primd creatie e
imbratisatd intreaga umanitate™”.

,Caci chipul nu se giseste intr-o parte a firii, asa
cum gratia nu std intr-o insusire deosebitd a unei
fiinte, ci aceastd insugire a chipului se intinde la
a 8

intregul neam omenesc"".

,Nu existd diferentd intre omul ivit in prima
creatie a lumii si cel care se va naste dupd sfarsitul
a toate: amdandoi poartd deopotrivd chipul
dumnezeiesc. De aceea, intregul e numit un singur
om, fiindcd pentru puterea lui Dumnezeu nu
exista nici trecut, nici viitor, ci atdt ceea ce
urmeazd sd se intample, cat si ceea ce a trecut sunt
deopotrivda stdpanite de lucrarea Lui care
imbratiseaza toate. Asadar, intreaga fire ce se
intinde de la inceput si pana la sfarsit este un chip
unic al Celui ce este™.

»,Ma4 intrebati care e motivul pentru care aceastd
existentd dureroasd nu se schimbd de indatd in cea
pe care o dorim si de ce se prelungeste in grosimea
trupeascd pand la anumite rastimpuri si asteaptd
capdtul implinirii universale pentru care viata
omeneasca, eliberata fiind ca de un friu, sa se
intoarcd iardsi, usoard si liberd, la viata fericita si
nepdtimasd. Adevdrul singur ar putea spune dacd
motivul pe care il invocdm se apropie de adevarul
celor cercetate. in orice caz, iatd ce mi-a venit in

7 Gregoire de Nyssk, La Creation de | homme (SC 6), Paris, 1944, P-159.
® Ibid., p.160.
" Ibid., p.161.



minte. Reiau ceea ce spuneam la inceput: «Si a zis
Dumnezeu: S3a facem om dupa chipul si
asemdnarea Noastrd. Si l-a ficut Dumnezeu pe om;
dupa chipul lui Dumnezeu l-a ficut.» Acest chip al
lui Dumnezeu, care se vede in firea omeneasca
luatd in intregul ei, si-a avut desdvarsirea. Dar
Adam nu fusese facut inca. intr-adevar, cei ce
cunosc limba ebraicd spun cd etimologic Adam
inseamnd «plismuit din tdrdnd». De aceea
Apostolul, care cunogtea bine limba sa materna,
numeste pe omul facut din tdrdnd «om

pdmantesc»™, traducand astfel in greceste numele
lui Adam. Deci dupa chip a fost facut omul, natura
universala, lucrul asemadndtor divinului

Dumnezeu, atotputernicia fintelepciunii Sale
facdnd nu doar o parte din acest intreg, ci in bloc

»21

toatd «plindtatea» naturii sau firii noastre

Vedem astfel cd

,0amenii au o naturd comund, o singurd naturd in
mai multe persoane umane. Aceastd distinctie
intre naturd si persoand in om nu este mai usor de
sesizat decat distinctia analoga dintre natura una
si cele Trei Persoane in Dumnezeu. Trebuie sd ne
dam seama inainte de toate cd nu stim ce este
persoana, ipostasa umand in expresia ei adevdratd,
purd de orice amestec. Ceea ce numim indeobste
«persoane», «personal», desemneaza mai curand
indivizii, individualul. Ne-am obignuit sa vedem in
acesti

2] Corinteni 15,47.
* Gregoire de Nysse,op. cit., p. 183-184.



doi termeni — persoana si individ — aproape niste
expresii sinonime... Or, intr-un anume sens,
individ si persoand au o semnificatie contrard”*.
Catd vreme ipostasele umane nu depdsesc limitatiilc
inerente planului individual, ele rdiman incapabile de
a realiza implinirea universald de care ne vorbeste
Sfantul Grigorie si de a purta realmente in ele
intreaga  plinatate a  Existentei.  Ipostasele
neuniversale, adicd ,indivizii umani”, nu vor ajunge
in relatiile cu semenii lor la unitatea deplind si
universald, si nu vor ramane decat partial unite, in
limitele capacitdtilor lor.

Sfantul Maxim spune:

oin Hristos, Care e Dumnezeu si Cuvantul Tatalui,
salasluieste trupeste toata plindtatea Dumnezeirii
(cf. Col 2, 9) dupd Fiintd, in timp ce in noi
plindtatea Dumnezeirii ramane dupd har... Cici nu

e de neconceput ca si in noi sd rimand plindtatea
c w3
Dumnezeirii” .

In aceasta, Sfantul Maxim e in deplin acord cu Sfantul
Pavel, care spune: ,ca sa va umpleti de toatd
plindtatea lui Dumnezeu” (Ef 3,19). Altundeva, Sfantul
Maxim scrie:

,Prin iubire, [omul] unegte si firea creatd cu cea
necreatd (0 minune a iubirii de oameni a lui
Dumnezeu fatd de noi), aratdndu-se una si aceeasi
prin posesiunea harului ca putere

2

* V.LoSsKY, 0p. cit., p. 116.
200 capete teologice si economice 11, 21; PG 9o, 133D [FR
2,1947, P 174]



habituald. Ajuns aici, omul se afld intreg si in chip
integral intr-o intrepdtrundere cu Dumnezeu
intreg, devenit tot ce este si Dumnezeu, afard de
identitatea dupd fiintd. El il are pe Dumnezeu insusi
intreg in locul sdu insusi si agoniseste ca premiu
unic al urcusului pe Dumnezeu insusi ca tintd finald
a miscdrii celor ce se migcd si stabilitate neclintita si
nemigcatd a celor purtate spre el, si ca granita si
margine nehotdrnicita si nesfarsitd la toatd granita

si regula si legea, ratiunea si mintea si firea”**

Putem spune cd prin intrupare, prin moartea pe
Golgota, prin invierea din morti, prin indltarea firii
omenesti pand la egalitatea cu Tatdl si prin pogorarea
Duhului Sfant Dumnezeu a savarsit absolut toate cele
necesare pentru mantuirea noastra. Si dacd in istoria
lumii unitatea ramane nerealizatd, aceasta nu e decat
consecinta rezistentei oamenilor la iubirea lui
Hristos. Unitatea nu se poate realiza decdt prin
eforturile oamenilor insisi, cdci iubirea nu poate fi
impusd dinafard. Asa cum spune Sfantul Maxim
Marturisitorul, cdind Dumnezeu a adus la existenta
fiintele rationale, El le-a impadrtdsit patru insusiri
dumnezeiesti:  existenta si existenta vesnicd,
bundtatea si intelepciunea. Dintre aceste insusiri,
primele doud
— existenta si existenta vegnicd — au fost si sunt date
pur si simplu firii rationale de cdtre Dumnezeu, in
timp ce celelalte doud — bundtatea si intelepciunea
— atarnd de vointa omeneascd, pentru ca ceea ce El,
adicd Dumnezeu, e prin Fiint4,

* Ambigua, PG 91,1308BC [PSB 80,1983, p. 262].



creatura Sa sd devind prin participare. Existenta sau
nonexistenta atdrnd de Creator, dar participarea la
bundtatea si intelepciunea divind nu depind nutnai de
. . 25
Dumnezeu, ci si de vointa omului™.
Pentru a incheia, sd citdm si aceste randuri ale
eminentului teolog rus, pdrintele Gheorghi Florovsky:

,Biserica este una. Aceastd unitate e existenta
insdsi a Bisericii. Biserica este unitatea, unitatea in
Hristos, «unitatea Duhului intru legdtura pdcii» (Ef
4, 3). Biserica e Intemeiatd si se zideste in lume
tocmai in vederea unitdtii si a unirii «ca toti sa fie
una» (In 17, 21). Biserica e un trup unic, adicd
Trupul lui Hristos. «Noi toti intr-un Duh ne-am
botezat pentru ca sd fim un singur trup» (1 Co 12,
13). Si numai in Bisericd sunt posibile si realizabile
aceastd unire si aceastd unitate adevaratd si reald,
in taina Iubirii lui Hristos, in puterea
transfiguratoare a Duhului, dupa chipul si

v . . e Loun26
asemdnarea Treimii Celei de-o-fiintd"*".

25
Sfantul Maxim Marturisitorul, 400 capete despre iubire 111,

25 si 27 [FR 2,1947, p. 81-82].

* put [Calea), revisti de filozofie religioasi rusa,
Paris, nr. 37,1933, P. 1






Personalitatea arhimandritului Sofronie
(1896-1993) poate fi cel mai exact carac-
terizatd prin cateva cuvinte: ucenicul §i
legatarul testamentar al Cuviosului Siluan
Athonitul. Ajuns la Athos dupa o perioada
de c3dutari estetice, ca artist avangardist,
~ sireligioase, concretizate in experiente de
tip yoga si budist, si studii teologice aban-
donate, descopera la Sfantul Munte, sub
indrumarea de exceptie a ,,staretului”
Siluan, adevarata viata mistica de asceza
sirugaciune dupa care aspira de mult.

Volumul de fatad este o sinteza a invata-
turii §i practicii rugaciunii aga cum s-au
cristalizat acestea in traditia duhovni-
ceasca a Bisericii Ortodoxe si aga cum
arhimandritul Sofronie le-a trait si prac-
ticatinintreaga sa viata. Scris pentru omul
framantat al secolului XX, acest veritabil
catehism duhovnicesc evidentiaza in pri-
mul rand unitatea indisolubild a expe-
rientei ecleziale ortodoxe, in acelasi timp
biblicd si mistica, dogmatica si liturgic-
sacramentald. in aceasta perspectiva,
rugaciunea inceteaza de a mai fi o simpla
tehnica de meditatie subiectiva, inte-
lectuald, si devine ontologie in act, arta
suprema cu forta restauratoare, de refa-
cere a frumusetii i integritatii originare a
omului §i a intregii fiinte in comuniunea cu
Dumnezeul Personal al Revelatiei Bisericii.




