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Prefata

Cu vrerea si cu ajutorul Milostivului Dumnezeu iese la
lumina tiparului roménesc acest al IV-lea volum al Filocaliei.
Cu el se incheie primul volum din Filocalia greaca (ed. II), care
cuprinde doud volume. Ardtasem in ,,Cuvantul inainte" la primul
volum roménesc cd In primul volum grec se cuprind urmatorii
autori in ordinea aceasta ; Antonie cel Mare, Isaia Pustnicul,
Evagrie Monachul cu 3 scrieri, loan Casian cu 2 scrieri,Marcu
Ascetul cu 3 scrieri, Isichie Preotul, Nil. Ascetul cu 2 scrieri,
Diadoch al Foticeii, loan Carpatiulcu 2 scrieri, Teodoral Edesei
cu 2 scrieri, Maxim Marturisitorul cu 3 scrieri, Talasie, loan
Damaschin, Filimon, Teognost, Filotei, Ilie Ecdicul si Teofan
Monachul. In volumul de fatd dam pe autorii scrisi cu cursive,
dupd ce in cel dintai i-am dat pe ceilalti, cu exceptia Sf. Maxim
Marturisitorul dat in al doilea si al treilea volum.

Ar urma ca in volumul V si dim pe primii autori din
vol. I al Filocaliei grecesti, incepand cu Petru Damaschin,
scriitor din veacul al 12-lea. Dar probabil ca vom intercala in
2 sau 3 volume (V—VII) scrierile lui Simion Noul Teolog,
marele sfant si scriitor duhovnicesc din v. al 11-lea, si anume



VI Dr. Dumitru Staniloae

cuvantarile dintr'o traducere neogreacd, iar imnele din textul
grec vechiu, original.’

Autorii cupringi in volumul de fafd sunt putin cunoscuti
in ce priveste viata lor. Dar scrierile lor au fost foarte gustate
in manastirile din Rasarit si in timpul din urma au devenit
obiectul unor atente cercetdri.” Ele cuprind cele mai pretioase
norme concrete pentru realizarea idealurilor de viatd duhovni-
ceascd, prezentate in scrierile anterioare in chip mai mult spe-
culativ. De aceea ele si-au si pus pecetea caracteristicd pe
viata monachalda a Rasaritului. Multimea de manuscrise dela
Academia Republicii Populare Romane, in care se cuprind,
aratd cat de mult se ceteau si in manastirile noastre.

Tiparirea lor In aceste vremuri nu e un act prea ciudat,
precum s'ar parea la prima vedere. Pretul nesfarsit ce-l1 dau ele
omului ca om, indiferent de conditiile exterioare accidentale ale
pozitiei lui sociale si ale situatiei lui materiale, lupta neindurata
si necurmatd ce-o pretind Tmpotriva patimii iubirii de avutie,
a mandriei, a intristarii, le face azi chiar mai intelese paturilor
largi ale poporului, decat in timpurile anterioare, cand se so-
cotea ca virtutile opuse acelor patimi (neaverea, dragostea de
om mai presus de orice, negrijea, slujirea obstei, bucuria, sen-

ege e

lor numai monachilor.

' Ed. in Venetia ia 1790, care cuprinde intdi cuvéntdrile in trad. neo-
greaca a lui Dionisie Zagoreul, apoi 55 imne, editate de Nic Glyki. Noi avem
editia a 1l-a din Siros, 1880,

20 frumoasa expunere a ideilor din scrierea lui Talasie e cea a lui
Th. M Disdier, Le tdmoignage spirituel de Thalasius le Lybien, tn Etudes

Byzantines, tom. II, 1946, p. 79—118, cunoscutd de noi dupa incheierea
volumuluide fata.



Prefata VII

Greutatilor materiale ale tiparirii le-am putut face fatd in
mare masurd prin ajutorul dat de I. P. Sf Patriarh Iustinian,
care a binevoit, cu o prompta intelegere, sa dispund plasarea a
trei sute exemplare din primele 3 volume (cite o 100 din fie-
care) intre preotii, din Arhiepiscopia Bucurestilor , act pentru
care ii exprim intreaga mea gratitudine. P. S. Episcopul Nicolae
al Clujului de asemenea a angajat pentru eparhia sa 100 exem-
plare. Un insufletit sprijinitor si raspanditor al cartii s'a aratat
P. C. Par. Dr. Ilarion Felea, rectorul Academiei teologice din
Arad, la indemnul P. S. Sale Episcopului Andrei.

Iar P. C. Par. Ieromonach Arsenie, cu binecuvantarea .
P. S. Mitropolit Nicolae, a continuat sa dea acelag sprijin ho-
taritor prin abonamentele facute.

Tuturor le aduc cele mai calduroase multumiri in Domnul.

Prot. D. STANILOAE






Talasie Libianul

Talasie a fost egumenul unei ménastiri din pustia Libiei,
cu care s'a imprietenit Sf. Maxim Marturisitorul in drumurile
sale prin Africa, dupa anul 626. Catre el avem mai multe scri-
sori ale Sf. Maxim." Lui ii adreseazi Sf. Maxim pe la 631—633
si marea sa scriere ,Raspunsuri catre Talasie", in care inter-
preteazd in sens ascetico-mistic o lista de 65 locuri grele din
Sf. Scriptura, trimisa de acela.

Dupa parerea lui Viller si Rahner, Talasie a alcatuit cele 400
de capete "Despre dragoste, infranare si petrecerea cea dupa
minte" pe la 650 . Tot acestia il socotesc pe Talasie un ucenic
al Sf Maxim, desi cel din urma se socoteste pe sine ucenic al
lui Talasie .De fapt se observd o stransd inrudire intre sen-
tintele lui Talasie si intre scrisul Sf. Maxim si cum Sf. Maxim
este mult mai adanc si cugetarea lui mult mai inchegaté nu
incape indoiald ca Talasie e dependent de Maxim si nu invers.

Intalnim la Talasie aceeas ordine a virtutilor (IV, 61), aceeas
idee despre ,.Intelesurile simple" (I 54), aceeas asemanare a ra-
portului dintre minte si simtire cu o casatorie [II 27], aceeas
dialectica a placerii si durerii (acrostihul la suta III), aceeas
deosebire intre contemplatia naturalda ca faza a doua a urcu-
sului duhovnicesc si teologia ca faza a treia (IV 62), desi Talasie
nu stdrue asa de mult asupra acestui punct ca Maxim. Un
termen nou la Talasie este cel al isichiei, al linistii.

1 Epist, 9 (P. G. 9i, 445); 26 (P. G. 91, 616); 40-42 (P. G. 91, 633—#37),
2 Aszese uad Mystik ia der Vateraeit. Fr. i. Br. 1939, p, 244.
* P. G. 91, 29D, 449A.
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Dar desi sunt mai simple, cele 400 de capete ale lui Ta-
lasie observa par'cd o ordine mai riguroasa in Insiruirea lor,
ca de pilda cele 400 de capete despre dragoste ale lui Maxim.
Aproape fiecare sentintd reia ideea din cea anterioara, urma-
rindu-se printr'un grup iIntreg de sentinte desvoltarea aceleasi
teme.

O nota caracteristicd a acestor 400 de capete este ca lite-
rele initiale ale tuturor sentintelor dintr'o centurie, dau o pre-
pozitie cu un oarecare inteles, asa zisul acrostih. '

! Un Talasie, egumen al manastirii zisd a Armenilor din Roma, inain-
teazd la 649 Sinodului din Lateran, impreuna cu alti egumeni s$i monachi din
Rasarit, sositi mai de mult si mai de curdnd la Roma, un memoriu cerind
traducerea actelor Sinodului in limba greaca. Se prea poate sa fie Talasie al
nostru, care sa fi venit impreuna cu Sf. Maxim la Roma dupa ce pe 1la 640
Egiptul cazuse sub Arabi. (Mahsi, Amplissima coli. concil. ton. 10, 1WI,
p. 904, 909).



Cuviosul si de Dumnezeu purtiatorul Parintele nostru

TALASIE LIBIANUL
SIAFRICANUL

Despredragoste, infranare si petrecereaceadupa

minte citre Pavel presbiterul’

SUTA INTAIA

Al carei acrostih este acesta: Fratelui duhovnicesc
si iubitului Domn Pavel, Talasie, la aratare isihast,
iar in realitate cautator de slava desarta

1. Dorul intins 1intreg spre Dumnezeu, leaga pe
cei ce-l au, cu Dumnezeu si intreolalta.

2. Mintea, care a dobandit dragoste duhovniceasca,
nu cugetd despre aproapele cele ce nu se potrivesc
cudragostea.

3. Celcebinecuvinteazacugura,dardispretueste
cu inima, ascunde fatarnicia sub chipul dragostei.

4. Cel ce a dobandit dragoste, rabda fard sa se
turbure supararile si suferintele ce-i vin dela dusmani.

5. Singurd iubirea uneste zidirea cu Dumnezeu
si fapturile intreolalta in acelas cuget.

6. Dragoste adevaratda a dobandit acela care nu
sufere banueli si vorbe impotriva aproapelui.

1 Filocalia greaca, ed. II, vol. I, p. 328—341; P. G. 91, 1427—1670.
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7. Cinstit in fata lui Dumnezeu si a oamenilor este
acela care nu incearcd nimic pentru surparea dragostei.

8. De dragostea nefatarnicd tine cuvantul ade-
varat, pornit din constiinta cea buna.

9. Cel ce aduce fratelui la cunostintd ocarile al-
tuia, ascunde pisma sub infatisarea bundavointii.

10. Precum virtutile trupesti isi atrag slava dela
oameni, asa cele duhovnicesti, pe cea dela Dumnezeu.

11. Dragostea si infranarea curdtesc sufletul, dar
mintea o lumineazd rugdciunea curata.

12. Barbat puternic este acela care alunga pa-
catul prin faptuire si cunostinta.

13. Cel ce a dobandit nepatimirea si cunostinta
duhovniceasca, a aflat har la Dumnezeu.

14. De vrei sa birui gandurile patimase, castiga
infranarea si dragostea fatd de aproapele.

15. Pazeste-te de neinfranare si urd, si nu vei
intampina piedicd in vremea rugdciunii tale.

16. Precum nu se pot vedea aromate in mocirla,
asa nici bunamireasma dragostei in sufletul celui ce
tine minte raul.

17. Stapaneste cu vitejie mania si pofta si te vei
izbavi de graba de gandurile rele.

18 Slava desartd o stingi faptuind in ascuns; iar
mandria o izgonesti nedispretuind pe nimeni.

19. De slava desarta tine fa‘;arnlcla si minciuna,
iar de mandrie, parerea de sine si pisma

20. Povatuitor este acela ce se stapaneste pe sine
si-si supune sufletul si trupul ratiunii.

21. Sinceritatea prietenului se arata la vreme de
cercare, daca ia parte la necaz.

22. Asigura-ti simturile cu chipul [modul] isichiei
si cumpaneste gandurile cari stau in inima.
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23. Intampina firia pomenire de rdu gandurile
de supdrare; iar fatd de cele iubitoare de placere
aratd-te cu vrajmasie.

24. Linistea [isichia], rugdciunea, dragostea si in-
franarea, sunt o carutd cu patru roate, care suie mintea
la ceruri.

25. Topeste-ti trupul cu foamea si priveghierea,
si vei alunga gandul josnic al placerii.

26. ,,Precum se topeste ceara de fata focului",
asa gandul necurat de frica lui Dumnezeu.

27. Rea paguba este pentru sufletul intelept sa
zaboveascd mintea multd vreme intr'o patima de
ocara.

28. Rabdd intamplarile de intristare si de durere,
cad prin acestea te curateste purtarea de grija (Pro-
videnta) a lui Dumnezeu.

29. Daca ai aruncat materia i te-ai lepadat de
lume, lapadéd-te acum si de gandurile rele.

30. Lucrarea proprie a minfii € sd se ocupe ne-
incetat cu cuvintele lui Dumnezeu.

31. Precum lucrul lui Dumnezeu este sd carmu-
iascd lumea, asa al sufletului este sd-si carmuiasca
trupul.

32. Cu ce nadejde vom Iintampina pe Hristos,
dacd am slujit pand acum placerilor trupului?

33. Placerea se stinge prin reaua patimire si
prin intristare, fie prin cele de bund voe, fie prin
cele aduse de Providenta.

34. Tubirea de argint este o materie a patimilor,
intrucat face sd creasca placerea generala.

35. Lipsa placerii naste intristarea: iar placerea
e impreunatd cu toatd patima.

1 Ps. 67. 3.



6 Filocalia

36. Cu madasura cu care masori trupului tau, ti se
va masura intors din partea lui Dumnezeu.

37. Fapta judecatii dumnezeesti e rasplatirea
dreaptd a celor savarsite in trup.

38. Virtutea si cunostinta nasc nemurirea; lipsa
lor ¢ maica mortii.

39. Intristarea dupa Dumnezeu stinge plicerea;
iar stingerea placerii inseamnd invierea sufletului.

40. Nepatimirea este nemigcarea sufletului spre
pacat.Dar ea nu se poate ajunge fara mila lui Hristos.

41. Mantuitorul sufletului si al trupului este Hri-
stos. Cel ce paseste pe urmele Lui se slobozeste de
pacat

42. De vrei sa dobandesti mantuirea, lapada-te
de placeri si ia asupra ta infradnarea si dragostea,
impreunda cu rugdciunea staruitoare.

43. De nepatimire tine dreapta socoteald adeva-
ratd [discerndmantul]. Urmand acesteia, fa totul cu
masurd si randuiala.

44, Domnul si Dumnezeul nostru este lisus Hri-
stos; mintea, care urmeaza Lui, nu va rdmane in
intunerec.

45. Aduna-ti mintea si pazeste-ti gandurile; si pe
cari le vei afla patimase, razboeste-le.

46. Trei sunt cdile prin cari primesti gdnduri: sim-
tirea [lucrarea simturilor], amintirea si starea mustului
[amestecarea] din trup. Dar cele mai stdruitoare sunt
cele din amintire.

47. Cel caruia i s'a dat intelepciune, cunoaste sco-
purile celor netrupesti si care este inceputul si sfar-
situl lumii.

5 Sunt cele doua etape generale ale vietii duhovnicesti.
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48. Nu uita de faptuire, si ti se va lumina mintea
ta. «Comori ascunse si nevazute, zice, 1ti voi deschide
tie in chip ascuns".'

49. Cel ce s'a slobozit de patimi, a aflat har Ia
Dumnezeu, si cel ce s'a invrednicit de cunostinta,
maremila.

50. Mintea slobozitd de patimi, se face in chipul
luminii, luminandu-se neincetat de contemplatiile lu-
crurilor.

51. Lumina sufletului este sfianta cunostinta, de
care fiind lipsit, cel fara de minte, umbla in intunerec.

52. Cel ce petrece in intunerec, este lipsit de minte.
Pe el 1l ia in primire intunerecul nestiintii.

53. Cel ce iubeste pe lisus, se va slobozi de pacat.
Iar cel ce urmeaza Lui, va vedea cunostinta adeva-
rata.

54. Mintea slobozitd de patimi, vede géandurile
simple,? atat cand veghiaza trupul, cat si in somn.

55. Mintea curatita la culme, se simte stramtorata
de lucruri si vrea sa fie mereu afara de toate cele
create.

56. Fericit este cel ce a ajuns la nesfargirea fara
margini; §i a ajuns acela care a trecut peste cele mar-
ginite.

57. Ratiunile lui Dumnezeu le cerceteaza acela
care-L cinsteste pe El. Dar le afla cel indragostit
de adevar.

58. Mintea ce se misca din dreptate, afla ade-
varul. Dar cea care se misca din vreo patima, nu-I
va afla.

59. Precum in fiintd Dumnezeu este necunoscut,
asa In maretie este fard margini.

1 1s. 45, 3.

2 E ideea Sf. Maxim. E vorba de intelesurile sau de icoanele lucrurilor
deci nu mai sunt asociate cu patima.
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60. Fiinta care nu are inceput si sfarsit, nu poate
fi inteleasd dupa firea ei.

61. Mantuirea fiecdrei fapturi stda in purtarea de
grijd, mai presus de orice bunitate, a Facatorului.

62. Domnul sprijind pe toti cei cadzuti 1n stari
vrednice de mild si ridicd pe toti cei franti.

63. Hristos este judecdtorul viilor si al mortilor
si rasplatitorul faptelor fiecaruia.

64. De vrei sa-ti stiapanesti sufletul si trupul, tae
de mai inainte pricinile patimilor.

65. Uneste-ti puterile sufletului cu virtutile, si le vei
desparti cu sigurantd de toatd pornirea patimilor.

66. Struneste cu 1infranarea pornirile poftei; iar
pe ale iutimii, cu dragostea duhovniceasca.

67. Linistea [isichia] si rugdciunea sunt cele mai
mari arme ale virtutii, cdci acestea curatind mintea,
o fac stravazatoare.

68. Numai intdlnirea duhovniceasca foloseste, iar
decat toate celelalte, mai de pret este linistea [isihia].

69. Dintre cele cinci feluri de intalniri, alege trei,
pe al patrulea sd nu-l obisnuesti des, iar de al cin-
cilea indeparteaza-te.

70. Linistea o iubeste cel ce nu patimeste fata de
cele ale lumii.

71. Constiinta este un 1invatator sincer. Cine
asculta de ea, petrece fara gresala.

72. Constiinta numai pe aceia nu-i judeca ce au
ajuns la culmea virtutii, sau a pacatului.

73. Nepatimirea cea mai inaltd face gandurile
simple. lar cunostinta cea mai 1naltd std inaintea
Celui mai presus de cunostinta.

74. Intristarea cea de ocard e pricinuitd de lipsa
placerilor. Cel ce le dispretueste pe acestea, petrece
neintristat.
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75. Intristarea, peste tot, este lipsa placerii, fie
a celei dupa Dumnezeu, fie a celei dupa lume.

76. Imparitia lui Dumnezeu este bunitate si in-
telepciune. Cine le dobandeste pe acestea, vietueste
in ceruri.

77. Om nenorocit este acela, care pretueste prin
fapte trupul mai mult decat sufletul si lumea mai
mult decat pe Dumnezeu.

78. Dragoste deopotrivd fatd de toti a castigat
acela, care nu pismueste pe cei strddalnici, iar de cei
rdi are mila.

79. Dupa adevar ar trebui sa conducd acela
care impune mai Iintai sufletului si trupului sdu
legile wvirtutii.

80. Negutator duhovnicesc este acela, care pentru
cele viitoare se lapdda deopotriva atat de cele pla-
cute, cat si de cele acre ale vietii.

81. Sufletul se intareste prin dragoste si infra-
nare; iar mintea, prin rugdciunea curatd si vederea
[contemplarea] duhovniceasca

82. Auzind un cuvant folositor, nu judeca pe cel
ce-l spune, ca sd nu te lipsesti de sfatul folositor.

83. Socotinta vicleand gandeste rele si preface
vredniciile aproapelui in scaderi.

84. Nu crede gandului care judecd pe aproapele.
Caci numai cine are vistierie rea gandeste cele rele

85. Inima buna poartd ganduri bune. Ciaci precum
este comoara ei, asa sunt si gandurile ei.

86. Pazeste- ;1gandurlle§1fug1depacat canucumva
intunecandu-se mintea, sd vezi unele in locul altora.

87. Intireste-te gandindu-te la Iudeii cari, orbiti
de pisma, L-au socotit pe Domnul si Dumnezeul no-
stru, drept Beelzebut.
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88. Banuiala rea intunecd cugetarea si te face
sd vezi in loc de cale, cele aldaturea de cale.

89. Pacatele stau alaturea de virtuti, si de aceea
cei rdi iau virtutile drept pacate.

90. Mintea zabovind in placere sau in intristare,
cade repede in patima trandaviei [acediei].

91. Constiinta curata ridicd sufletul. TIar gandul
murdar il doboara la pamant.

92. Rascolindu-se patimile, alungd slava desarta;
iar de sunt inlaturate, aceea iardasi se intoarce.

93. De vrei sa te izbdvesti de toate patimile,
apucad-te de infranare, de dragoste si de rugdciune.

94. Mintea zabovind prin rugdciune la Dumnezeu,
izbdveste si partea pasionald a sufletului de patimi.

95. Dumnezeu dand fiinta fapturilor, a legat tot-
odata toate prin purtarea Sa de grija [prin Providenta].

96. Iar fiind Stapan si facandu-Se rob, a aratat
zidirii culmea purtarii Sale de grija [culmea Provi-
dentii Sale].

97. Caci Dumnezeu si Cuvantul intrupandu-Se
neschimbat, s'aunitcutoatizidireaprintrup.’'

98. Minune strdind se Intampld in cer si pe pa-
mant, cd Dumnezeu este pe pdmant si omul in ceruri.

99. Ca unind pe oameni cu ingerii, sa ddruiasca
totodataintregeizidiridumnezeirea.

100. Cunostinta Sfintei si celei de o fiinta Treimi,
este sfintire si indumnezeire pentru ingeri §i pentru
oameni.

101. Iertarea pacatelor este slobozire de patimi
Cine na fost incd slobozit prin har, na dobanditinca
iertarea.

1 Cap. 95—97 alcatuesc un intreg.
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SUTA A DOUA

Al carei acrostih este acesta: Roagd-te pentru mine,
frate preacinstite, ca mari rele astept, vrednice de
mine, intristari pentru suflet si dureri pentru trup.

1. De vrei sa te izbavesti dintr'odatd de pacate,
lapada-te de iubirea de sine, maica tuturor relelor.

2. Sdnatatea sufletului este nepdtimirea si cu-
nostinta. La ea nu poate ajunge cel ce slujeste
placerilor.

3. Infradnarea cu rdbdare si dragostea cu inde-
lungd rabdare usca placerile trupesti si sufletesti.

4. Inceputul relelor din suflet este iubirea de
sine. lar iubirea de sine este iubirea de trup.

5. E propriu celui rational sd se supund ratiunii
si sd-si struneasca si robeasca trupul.

6. Este o rusine pentru omul rational sa se su-
pund partii nerationale si sd slujeasca poftelor urite
ale ei.

7. Este o faptda rea a sufletului rational sd pa-
raseasca pe Ziditorul si sa se inchine trupului.

8. Ti s'a poruncit sd ai trupul slujitor, nu sa slu-
jesti placerilor lui, impotriva firii.

9. Rupe legaturile iubirii fatd de trup si sd nu
dai nimic slugii ceea ce nu-i de neaparata trebuinta.

10. Inchide simturile in cetatea linistii, ca sid nu
tragd mintea spre poftele lor.

11. Cele mai bune arme ale celui ce se linisteste
cu rabdare, sunt infranarea, dragostea, rugdciunea,
atentia' si citirea.

12. Nu va 1inceta mintea sa se invarteascd in
jurul placerilor, pand ce nu se va indeletnici cu con-
templatia, dupa ce va fi pus stdpanire peste trup.

1 Filocalia greaca.
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13. S& luptdm pentru porunci, ca sa ne isbavim
de patimi; si pentru dumnezeestile dogme, ca sd ne
invrednicim de cunostinta.

14. Neturburarea [nemurirea]' sufletului stdin
nepdtimire si cunostintd; de ea nu se poate impartasi
cel ce slujeste placerilor.

15. Pune stdpanire pe trup_ stingand placerile si
elibereazd-l de robia cea grea.

16. Fiind zidit slobod si chemat la slobozenie,
nu ribda si fii rob patimilor necurate.’

17. Dracii leaga mintea de cele supuse simfi-
rilor, prin intristari si placeri, pofte si temeri.

18. Frica Domnului stapaneste poftele si intri-
starea dupd Dumnezeu alunga placerea.

19. Pofta dupa intelepciune dispretueste frica si
placerea cunostintii izgoneste intristarea.

20. Scripturile cuprind acestea patru: poruncile,
dogmele, amenintarile si fagdduintele.

21. Pofta e opritd de infranare si osteneald; si
e micsoratd de liniste si de dragostea dumnezeeasca.

22. S& nu Iintepi pe fratele cu vorbe de ghicituri;
cdci nu vei rabda cand vei primi cele asemenea

23 Mania e opritd de indelunga rabdare si de
nepomenirea rdului; si e micsoratd de dragoste si
de impreuna pdatimire [compatimire].

24. Cui i s'a dat cunostintd, i sa dat lumina in-
telegerii. lar cel ce primind-o o necinsteste, va
vedea intunerec.

25. Pazirea poruncilor lui Dumnezeu naste ne-
pdtimirea;iarnepatimireasufletuluipastreazacunostinta.

1 Filocalia greaca.
2Trupultrebuesisteasubunadinceledoudrobii:amintiisaua placerilor.

3 In Filocalia greaca: sa slujesti fara rdnduiala necuratiei,
s'a nascut probabil din transcrierea gresita.
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26. Ridica cele supuse simfturilor la o vedere
cu mintea [la o contemplare inteligibild], si vei inalta
simtirea deasupra celor supuse simfurilor.

27. Femeea sensibila 1inchipueste sufletul activ,
cu care insotindu-se mintea' naste virtutile.

28. Cercetarea cuvintelor lui Dumnezeu 1i aduce
cunostinta de Dumnezeu celui ce o cauta intru adevar,
cu evlavie si cu dor.

29. Ceea ce este lumina pentru cei ce vad si
pentru cele vdzute, aceea este Dumnezeu pentru cei
ce cugetd si pentru cele cugetate.

30. Taria sensibild [cerul] inchipueste taria cre-
dintii, in care stralucesc toti sfintii ca niste luminatori.

31. Ierusalimul® este cunostinta cereascd a celor
netrupesti. Caci in ea se contempld vederea pacii.

32. Nu uita de faptuire. Cdaci uitdnd de ea se
imputineaza cunostinta, si facadndu-se foamete, te vei
cobori in Egipt.

33. Libertatea spirituald [mintald] std in izbdvirea
de patimi. La ea nimenea nu ajunge fard mila lui
Hristos. R

34. Pamantul fagaduintii este Imparadtia Cerurilor,
pe care ne-o castigd nepdtimirea $i cunostinta.

35. Egiptul spiritual este intunecimea patimilor.
La el nimenea nu coboard dacd nu cade la foamete.

36. Obisnueste-ti urechea sa asculte des cuvinte
duhovnicesti si mintea ta se va depdrta de gandurile
necurate.

37. Singur Dumnezeu e bun si intelept prin fire.
Dar se face si mintea prin Impdartdsire, daca se
stradueste.

1 Sufletul (yvyi)| in greceste e femenin, iar mintea (voOg) e masculin.

O separatie apropiata gasim in Réasp. 25 catre Talasie, Filocalia rom. III, p. 81.
2Ingreceste lerusalimul e feminin.
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38. Stapaneste-ti stomacul, somnul, mania si limba;
si nu vei lovi de piatrda piciorul tau.

39. Nevoeste-te sa iubesti pe tot omul deopotriva
si vei alunga deavalma toate patimile.

40. Vederea [contemplarea] celor supuse sim-
turilor este o lucrare comund a mintii Si a simftirii.
Dar cunostinta celor inteligibile este numai a mintii

41. Este cu neputintd mintii sd se indeletniceasca
cu cele inteligibile, de nu va tdia afectiunea fatd de
simtire si fatd de cele supuse simturilor.

42. Simtirea e dusd de o 1mpatimire fireasca
spre cele supuse simturilor si fiind atrasa de acelea
trage dupd sine si mintea.

43. Incovoae simtirea spre slujirea mintii si nu-i
da vreme ca sa o tragd ea pe aceea spre sine.

44. Cand se intamplda ca mintea sa se indeletni-
ceasca cu cele supuse simturilor, atrage simtirea la
ea, ridicand in minte cele ce stau in fatd.'

45. Semnul ca mintea se 1indeletniceste cu cele
inteligibile il avem in aceea ca dispretueste toate
cele ce desfateaza simtirea.

46. Cand mintea e deschisd spre vederea celor
inteligibile, are fata de ele o placere cu anevoe de
pierdut.

47. Cand mintea se imbogateste de cunostinta
Unitdtii, a pus cu totul stapanire si pe simtire.

48. Impiedeca-ti mintea si se invarteasca in jurul
celor supuse simturilor, ca sda nu-si rodeasca prin
ele placeri si intristari.

49. Cele cu cari se indeletniceste mintea intru
cele dumnezeesti, isi fac si din partea patimitoare
[pasionald, afectivd] arma dumnezeeasca.

1 Vezi si Maxim Marturisitorul, Ambigua, P. G. 91, 1113.
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50. Este cu neputintd mintii sd se patrunda de
cunostintd,' de nu-si va fi apropiat’ mai inainte partea
pasionald din sine prin virtutile sale.

51. Mintea se face straind de cele ale lumii,
atunci cand 1isi tae orice afectiune fatd de simtire.

52. De firea partii rationale a sufletului tine sa
se indeletniceasca cu cunostinta lui Dumnezeu; iar
de a celei pasionale, sd imbratiseze dragostea si in-
franarea.

53. Este cu neputintd mintii sa zaboveasca la
un lucru supus simturilor, dacad n'a castigat o patima
fatadeel.

54. Minte desavarsita este aceea care sa im-
bibat de cunostintd; iar suflet desavarsit este acela
care s'a tesut cu virtutile.

55. Afectiunea mintii fatd de simtire o face roaba
placerilor trupului.

56. Mintea e clintita din locul cunostintii, cand
partea pasionala [afectivd] a sufletului iese din vir-
tutile sale.

57. Am luat putere sa ne facem fii ai lui Dum-
nezeu. Dar nu ne vom face, de nu ne vom desbraca
de patimi.

58. Nimenea sd nu-si inchipue cd a ajuns fiu al
lui Dumnezeu in chip actual, daca nu a dobandit
inca in sine trasaturile dumnezegsti.

59. Asemanarea in purtare~ cu binele sau cu
raul, face sau fii ai lui Dumnezeu, sau fii ai satanei.

60. Barbat chibzuit este cel ce ia aminte la sine
si se grabeste sd se despartd de toatd Intindciunea.

1 Sa se prefaca prin cunostinta.
2 Textul din Migne are meAdocetr=a apropia, Cel din Filocalia

a alunga. Sensul prim par'cd ar li mai solidar cu ideea din cap. 49.
3 Dupa mod.
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61. Sufletul impietrit cdnd e batut nu simte, iar
pebinefacatorul sdu nu-l recunoaste.

62. Haina murdard scoate pe cel ce-o poartd
afard dela nunta dumnezeeasca si-l face partas de
intunerecul de afara.

63. Cel ce se teme de Domnul, se ingrijeste de
sufletul sdu si se isbaveste pe sine de tovarasia
cea rea.

64. Este cu neputintd sd dobadndeasca mila lui
Dumnezeu, cel ce L-a parasit pe El si slujeste pla-
cerilor.

65. Chiar dacd nu vrem sa credem, lisus a zis
cd nimenea nu poate sluji la doi domni.

66. Sufletul intinat de patimi, s'a impietrit si nu
primeste sd creada fard tderi si arsuri.

67. Pe cei Invartosati ii iau in primire probe in-
fricosate. Caci fara dureri, nu primesc sd se inmoaie.

68. Barbatul chibzuit se ingrijeste de sine si
prin dureri de buna voie ocoleste pe cele fara voie.

69.Grija de suflet se arata in reaua patimire si
in smerenie, prin cari iartd Dumnezeu toate pacatele.

70. Precum poftele si maniile inmultesc pacatele,
asa infrinarea i smerenia le sterg.

71. Intristarea dupd Dumnezeu frange inima; iar
intristarea e ndscuta de frica de munci.

72. Intristarea dupd Dumnezeu curiteste inima
si departeazda dela ea Intinaciunile placerilor.

73. Rabdarea este iubirea de osteneald a su-
fletului. Iar unde este iubirea de osteneala, s'a scos
afard iubirea de placere.

74. Orice pacat se face pentru placere si orice
iertare vine pentru reaua patimire $i pentru intristare.

75. Cel ce nu vrea sa se pocdiascd prin osteneli
de buna voie, cade, potrivit Providentii, in osteneli

faravoie.
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76. Hristos este Mantuitorul lumii intregi si a
daruit oamenilor pocdinta spre mantuire.

77. Pocdinta naste pazirea poruncilor; iar pazirea
poruncilor aduce curatia sufletului.

78. Curatia sufletului inseamnd izbdvirea de pa-
timi; iar izbavirea de patimi naste dragostea.’

79. Suflet curat este acela care iubeste pe Dum-
nezeu; iar minte curatd, aceea care s'a despartit de
nestiinta.

80. Lupta pentru poruncile lui Hristos pana la
moarte; caci curatindu-te prin ele, vei intra in viata.

81. Foloseste-te de trup ca de un slujitor al po-
runcilor, pazindu-l cu toatd puterea nesupus plicerilor?
si fara boala.

82. Réascoala trupului vine din neglijarea ruga-
ciunii, a dietei si a linistii celei bune.

83 Linistea cea buna naste roade bune: Iinfra-
narea, dragostea §i rugdciunea curata.

84. Cetirea si rugdciunea curatesc mintea; iar
dragostea si infrdnarea, partea pasionalda [afectivd]
a sufletului.

85. Pazeste aceeasi infranare totdeauna, ca sa
nu cazi, prin neegalitate, in cele contrare.

86. Cel ce-si pune legi sie-si, sd nu se facd ne-
ascultator sie-si. Caci cel ce se nesocoteste pe sine,
pe sine se amageste.

87. Sufletele patimase sunt apusuri spirituale,
cdci acestora le-a apus Soarele dreptatii.

1 O bund definitie a nepatimirii: curatia sufletului. Iar dacda dupa toti
Parintii nepatimirea ¢ urmata de dragoste, se poate spune ca dragostea e nds-
cuta de curdtia sufletului.

2 Fara durere, in Migne.
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88. Fiu al lui Dumnezeu este cel ce s'a facut
asemenea lui Dumnezeu, prin bunatate, intelepciune,
putere si dreptate.

89. Deprinderea pacatului este boala sufletului.
Iar pacatul cu lucrul este moartea lui.

90. Nepatimirea desavarsita este sardcia spiri-
tuald, la care ajungand mintea, se desparte de cele
de aici.

91. Pazeste intr'o armonie virtutile sufletului:
caci din aceasta se naste roada dreptatii.

92. Zic Parintii cd vederea celor inteligibile este
netrupeasca, fiind cu totul libera de materie si forma.

93. Precum cele patru stihii sunt din materie si
forma, asa si trupurile plasmuite din ele sunt din
acelea.

94. Cuvantul facandu-Se trup, din iubirea de oa-
meni, nici ceea ce era n'a prefacut, nici ceea ce a
devenit n'a preschimbat.

95. Precum zicem ca Hristos cel unul este din
dumnezeire si omenitate si in dumnezeire $i omeni-
tate, asa zicem ca este din doua firi si in doua firi.

96. Marturisim un singur ipostas al lui Hristos
in doua firi, unite neimpartit.

97. Slavim neimpartit ipostasul cel unul al lui
Hristos si marturisim neamestecata unirea firilor.

98. Ne inchinam unei Fiinte a dumnezeirii in trei
ipostasuri $i marturisim Sfanta Treime cea de o
fiinta.

99. Proprietatile deosebite ale celor trei iposta-
suri sunt: cea de Tata, cea de fiu si purcederea.
Iar comun cele trei ipostasuri au: fiinta, firea, dum-
nezeirea si bunadtatea.

1 Si. Maxim Marturisitorul, cap, goest. 1 84—85, Filocalia II, p, 159.
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SUTA A TREIA

Al carui acrostih este acesta: Dar rele cu adevarat

nusunt cele cari intristeaza trupul, dar sufletul 1l

curata, ci cele cari intristeaza constiinta, iar trupul
il desfiteaza.'

1. Despre Cel din fire bun, cugetd cele bune.
Si despre tot omul gandeste numai bine.

2. In ziua judecdtii ne va cere Dumnezeu si
ddm socotealda pentru cuvinte, fapte si ganduri.

3. Deprinderea virtutii sau a pacatului ne misca
sa gandim, sa grdim, sau sd savarsim cele bune sau
cele rele.

4. Mintea stdapanita de patimi cugeta cele ce nu
se cuvine. lar cugetarea aceasta o fac aratatd cu-
vintele si faptele.

5. Gandului rdu i1 premerge patima. Ilar pricina
patimii este simtirea [perceptia prin simturi], precum
pricina relei intrebuintari a acesteia este mintea.

6. Incue simtirea si rasboeste inchipuirea [pre-
judecata]; si desrddacineaza patimile cu armele po-
runcilor.

7. Pacatul invechit cere nevointd [ascezd] inde-
lungata. Caci obisnuinta Invartosatd nu poate fi clin-
titd din loc dintr'odata.

8. Nevointa staruitoare in Infrdnare si dragoste,
prin rabdare si liniste scoate cele inradacinate.

9. Misca-ti mintea necontenit la rugdciune si vei
imprastia gandurile cari stdruesc In inima.

10. Nevointa are trebuintd de rabdare si de in-
delunga rabdare. Caci numai prin osteneald indelun-
gatd se izgoneste iubirea de placere.

1 Acrostihul e un rezumat al rasp, 58 catre Talasie, Filoc, III, p, 300 urm.
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11. Te vei deda usor cu ostenelile nevointii, de
vei face toate cu masura si cu randuiala.

12. Pazeste aceeasi masurda in nevointd si sa nu
deslegi canonul fara trebuinta.

13. Precum dragostea si infranarea curatesc gan-
durile, asa contemplatia si rugdciunea, toatd indltarea
trufase.

14. Constiinta curata o fac ostenelile nevointii,
ca postul, priveghierea, rdbdarea si indelunga rabdare.

15. Cel ce rabda loviturile incercarilor fara voie,
se face smerit la cuget, bine nadajduitor si cercat.

16. Rabdarea este iubirea de osteneli a sufle-
tului. Ea constda din osteneli de bunavoie si din in-
cercari fara de voie.

17. Pacatul e vestejit de staruinta in suferinte
si e ars deplin de rdbdarea pana la capat.

18. Venirea ostenelilor indurereaza simtirea; iar
venirea intristarii inlaturd placerea.

19. Patru sunt patimile [afectele] cele mai gene-
rale, pe cari le foloseste Providenta cu intelepciune
una impotriva alteia.

20. Venirea fintristarii stramtoreazd placerea;
iar frica de chinuri vestejeste pofta.

21. Mintea chibzuitda 1isi intareste sufletul si-si
deprinde trupul la toatd nevointa.

22. Stradueste-te sa faci monah nu numai pe
omul din afara, ci si pe omul dinlauntru, izbavindu-l
de patimi

23. Prima lepadare este lepadarea de lucruri;
a doua si a treia, este lepadarea de patimi si de
nestiinga.

24. Usor se izbaveste cineva, daca vrea, de lu-
cruri. Dar nu cu putinid osteneald de patimile' fata
de ele.

1 Filocalia greaca -- de gandurile despre ele.
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25. Stapanindu-ti pofta, vei birui si mania; caci
ea este pricina care starneste mania.

26. Oare ne-am izbdvit de gandurile patimase
si ne-am apucat de rugaciunea curatd si nemateriala,
sau nu?

27. Mare este mintea care s'a isbdvit de patimi
si s'a despartit de fapturi si petrece in Dumnezeu.

28. Cel ce 1naintecaza, filosofeazad in acestea trei:
in porunci, in dogme si in credinta Sfintei Treimi.

29. Mintea izbavita de patimi se afld in acestea:
in ganduri simple, In contemplarea fépturilor si in
lumina Yesnicé.1

30. In sufletele noastre se ascund patimi foarte
rele. Ele se dau insa pe fatd abia atunci céind se
arata lucrurile.

31. Se intdmpld uneori ca mintea sd ramana ne-
supdrata, bucurandu-se de oarecare nepdatimire; dar
nu e cercatd, din pricind cd lipsesc lucrurile.

32. Patimile sunt starnite de acestea trei: de
amintire, de starea mustului din trup (pdoig) si de
simgire [perceptia simtuald], precum sa zis.

33. Mintea care a inchis simtirea si si-a facut
egald starea mustului din trup,” nu mai are riazboiu
decat cu amintirea.

34. Patimile sunt starnite de simtire, atunci cand
nu e de fatd infranarea si dragostea duhovniceasca.

35. Postul cumpadtat, priveghierea si cantarea de
psalmi, fac egald starea trupului.

38. Acestea trei schimba in rau starea trupului:
lipsa de reguld in hrana, schimbarea aerului si atin-
gerea dracilor.

1 Migne=sv 19 didip poti. Filocalia greacd =iv ¢ /0ip ¢®V,in lumina sa.

2 Cel ce tine mereu acelas regim infranat, nu produce stdri inegale in trup.
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37. Amintirile pitimase sunt ficute simple' prin
rugdciune, citire, infranare si dragoste.

38. Inchide intai simtirea prin liniste si apoi lupta
cu armele virtutilor impotriva amintirilor.

39. Pacatul cu cugetul este reaua Iintrebuintare
a gandurilor; iar pdcatul cu fapta, este reaua intre-
buintare a lucrurilor.

40. Reaua folosire a gandurilor si a lucrurilor
std in a nu te folosi de ele cuvios si drept.

41. Patimile de ocara sunt lanturi ale mintii, cari
o tin in lucrurile supuse simturilor.

42. Nepatimire desavarsita are acela, care nu e
impatimit nici de lucruri, nici de amintirile lor.

43. Sufletul bun face bine aproapelui. Iar de i se
raspunde cu nerecunostinta, se poartd cu indelungd
rabdare i rabda pdtimind cele ce-i vin dela acela.

44. Gandurile rele sunt avutii rele; cel ce nu se
lapada de ele, nu va ajunge la cunostinta.

45. Cel ce asculta de Hristos, se cdlauzeste pe
sine spre lumind; iar cel ce-I urmeazd Lui, se in-
dreaptd pe sine.

46. Amintirea raului este o leprd a sufletului;
si 1 se Intdmpld aceasta din necinstiri, din paguba,
sau din bdnuiala gandurilor.

47. Domnul orbeste mintea patimasa; cdci se in-
tristeazd pe nedrept pentru cele bune ale aproapelui.

48. Sufletul birfitor are in loc de limba spine:
cdci se vatdma pe sine, pe ascultitor si uneori si
pe cel grait de rau.

49. Uita raul acela care se roagd pentru cel ce l-a
intristat; si se izbdveste de pomenirea rdului, cel ce
nu cruta darurile.

1 yiloOvtoi se poate traduce in doud feluri: 1. sunt facute simple,
adicd se desfac de laturea patimasa; 2. se subtiaza, se slabesc.
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50. Ura fatd de aproapele este moartea sufle-
tului. Iar aceasta o are si o face sufletul barfitorului.

51. Trandavia vine din neglijenta sufletului; sie
neglijent sufletul care boleste de iubirea placerii.

52. Cel ce iubeste pe lisus, se deprinde cu oste-
neli; iar prin staruinta in osteneli, izgoneste trandavia.

53. Sufletul se intdreste prin ostenelile nevointii;
iar fadcadnd toate cu madasurda, alungd trandavia.

54. Cel ce-si stdpaneste pantecele, vestejeste
pofta si mintea lui nu slujeste gandurilor de curvie.

55. Mintea celui infranat este biserica a Duhului
Sfant; iar mintea lacomului este salas al ciorilor.

56. Saturarea naste pofta dupa feluri multe de
mancdri; iar lipsa indulceste si painea simpla.

57. Cel ce se bucurda in chip ascuns impreuna
cu cel pismuit, se isbaveste de pismd; iar cel ce
ascunde pe cel pismuit, izbaveste [si pe altii] de
pisma.

58. Indeparteaza-te de cel ce vietueste cu nepa-
sare, chiar dacda a dobandit nume mare la multi.

59. Castigd-ti prieten pe barbatul iubitor de oste-
neald si 1l vei afla acoperdmant gresalelor tale.

60. Nepasatorul s'a vandut multor stdpani; si cum
il poartd, asa umbla.

61. In vreme de pace iti este binevoitor ca un
prieten; iar in vremea de incercare te razboeste ca
un dusman.

62. Isi pune sufletul sdu pentru tine inainte de
starnirea patimilor; iar cand se stdrnesc, iti ia su-
fletul tau.

63. Pamantul nelucrat s'a umplut de maracini, i
sufletul nepdsator, de patimi necurate.

64. Mintea chibzuita isi infraneaza sufletul, isi
chinuieste trupul si-si struneste patimile [1si stipaneste
afectele].
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65. Miscarile dela aratare sunt semnele celor
dinlauntru, precum roadele produse sunt semnele
unor pomi necunoscuti.

66. Cuvintele si faptele vadesc pe fatarnic si
scot la aratare pe proorocul mincinos ascuns.

67. Mintea nesocotitd nu-si povatueste [discipli-
neaza] sufletul si-l1 departeazd dela dragoste si in-
franare.

68. Pricina gandurilor netrebnice este deprinderea
rea, care se naste din slava desarta, din mandrie
si Ingdmfare.

69. Proprii celor spuse inainte sunt fatarnicia, vi-
clenia, uneltirea, ironia si minciuna, care € cea mai rea.

70. Slujesc celor spuse 1Inainte: pisma, cearta,
mania, intristarea §i tinerca minte a raului.

71. Aceasta e calea celor ce vietuesc 1n nepa-
sare si aceasta comoara celor ascunse in mine.

72. Sufletul se mantueste prin reaua patimire si
smerenie. Ele 1l izbavesc din patimile mai inainte
pomenite.

73. De gandul chibzuit tine cuvantul de folos; iar
de sufletul bun, faptuirea virtuoasa.

74. Mintea luminatd scoate cuvinte intelepte si
sufletul curat cultivd ganduri dumnezeesti.

75. Gandurile celui stradalnic se indeletnicesc cu
intelepciunea, iar cuvintele lui lumineaza pe cei ce
asculta.

76. Cand salasluesc virtutile in suflet, cultiva
ganduri bune; iar cand saldsluesc pacatele, naste
ganduri netrebnice.

77. Sufletul patimasului e fabrica de ganduri
rele; si din vistieria lui scoate cele rele.

78. Vistieria cea buna este deprinderea virtutilor;
si mintea buna scoate din aceasta cele bune.
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79. Mintea lucratd de dragostea dumnezeeasca,
produce ganduri despre Dumnezeu; iar lucratd de
iubirea de sine, face dimpotriva.

80. Mintea miscatd de dragostea catre aproapele,
gandeste neincetat cele bune despre el; la dimpo-
triva, banueste cele rele

81. Pricinile gandurilor bune sunt virtutile: ale
virtutilor, poruncile; iar a lucrarii acestora, voia libera.

82. Virtutile si pacatele venind si trecand, fac
starea sufletului bund sau rea, miscandu-l spre gan-
duri coraspunzatoare.

83. Pricinile gandurilor rele sunt pacatele; a pa-
catelor, neascultarea; a neascultarii, inselaciunea sim-
tirii; iar a ingeldciunii acesteia, negrija mintii de a
0 pdzi pe aceasta.

84. In cei ce 1nainteazd, dispozitiile spre cele
protivnice se schimba usor; in cei desdvarsiti, deprin-
derile in amandoud partile sunt greu de clintit.

85. Taria sufletului este o deprindere a virtutii
anevoe de clintit, la care cel ce a ajuns zice: ,,Cine ne
va desparti pe noi de dragostea lui Hristos", si celelalte.

86. Tuturor patimilor le premerge iubirea tru-
peasca de sine; iar la urma tuturor vine mandria.

87. Cele trei ganduri mai cuprinzatoare ale poftei
se nasc din patima iubirii de sine.

88. Intelege, de sigur, gandul lacomiei péantecelui,
al slavei desarte si al iubirii de argint, carora le ur-
meaza toate gandurile patimase, dar nu toate in comun.

89. Gandului lacomiei pantecelui 1i urmeaza cel
al curviei; gandului de slava desarta, cel al mandriei.
Iar celelalte, in comun celor trei.

90. Urmeaza in comun celor trei: gandul intri-
starii, gandul maniei, al pomenirii de rau, al pismei
al trandaviei si celelalte.

1 Romani 8, 35.



Filocalia
26

Rugaciune

91. Stapane al tuturor, Hristoase, slobozeste-ne
pe noi de toate acestea, de patimile pierzatoare si
de géindurile ce se nasc din ele.

92. Pentru Tine am fost facuti, ca sda ne des-
fatam, asezati fiind in Raiul sadit de Tine.

93. Dar ne-am atras noud necinste, alegdnd in
locul desfatarii fericite, stricdciunea.

94. A carei platd am luat-o in noi insine, schim-
band viata vesnicd cu moartea.

95. Acum, deci, Stapane, precum ai cautat la noi,
cauta pana la sfarsit; precum te-ai intrupat, asa ne
si mantueste pe noi toti.

96. Céci ai venit sd ne mantuesti pe noi cei pier-
duti. Sa nu ne desparti pe noi de partea celor ce se
mantuesc.

97. Ridica sufletele si mantueste trupurile. Cura-
teste-ne pe noi toti de toatd intindciunea.

98. Rupe legaturile patimilor cari ne stapanesc
pe noi, Cel ce ai rupt cetele dracilor.

99. Si ne isbaveste pe noi de asuprirea lor, ca
numai Tie sd-Ti slujim, luminii celei vesnice.

100. Inviind din mor{i si cantand impreuna cu
ingerii cantarea fericitd, vesnica si nesfarsita.

SUTA A PATRA

Al carei acrostih este acesta: Cu toate acestea,
roaga-te staruitor catre Domnul Dumnezeul nostru,
sa ne izbaveasca pe noi si din relele adevarate si
din cele neadevarate, dar socotite adevarate

1. Cel ce si-a desfacut mintea de dragostea fata
de trup si de mangaierile lui, acela a omorit cu
duhul cel viu faptele trupului.
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2. Nu socoti ca te-ai despartit de afectiunea fatd
de trup, pana ce mintea se mai indeletniceste cu cele
ale trupului.

3. Precum cele ale trupului sunt simtirea si cele
supuse simturilor, asa cele ale sufletului sunt mintea
si cele inteligibile.

4. Retrage-ti sufletul dela simtirea celor supuse
simturilor si mintea se va afla in Dumnezeu si in
cele inteligibile.

5. Inrudite cu dumnezeirea sunt fiintele cugeta-
toare, cunoscute numai cu mintea; iar simtirea si cele
supuse simfturilor au fost create ca sa slujeasca
mintii.

6. Simtirea si cele supuse simturilor sa-ti slu-
jeasca spre vederea [contemplarea] duhovniceasca si
sd@ nu Intorci simtgirea si cele ale ei spre pofta
trupului.

7. Ti sa poruncit sd omori faptele trupului, ca
sd invii prin osteneli sufletul omorit prin placeri.

8. Lasa-te stdpanit de Dumnezeu si stdpaneste-ti
simtirea si nu te ldsa tu, care esti mai bun, stapanit
de cel mai rau.

9. Dumnezeu este vesnic, nemarginit, nehotarnicit
[indefinit], si a fagdduit bunuri vesnice, nemarginite
si negraite celor ce ascultd de EL

10. Tine de firea mintii sd petreaca in Dumnezeu,
sa cugete despre El, despre purtarea Lui de grije si
despre judecatile Lui infricosate.

11. Ai puterea de-a inclina spre amandoud par-
tile; fii al partii mai bune s$i vei supune pe cea
mai rea.

12. Bunad este simtirea si bune sunt cele supuse
ei, ca lucruri ale Bunului Dumnezeu. Dar nu se pot
asemdna catusi de putin cu mintea si cu cele in-
teligibile.
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13. Dumnezeu a zidit fiinta rationala si mintala
in stare de-a primi duhul’ si cunostinta Lui. Iar sim-
tirea si cele supuse simfturilor le-a facut spre tre-
buinta ei.

14. Precum slugii netrebnice ii este nebunie sa
se supund stapanului bun, asa este nebunie ca mintea
rationald sa se facad roabd trupului stricidcios.

15. Mintea, care nu-si stdpaneste simtirea, cade
prin ea in cele rele. Céci inselatd de placerea celor
supuse simturilor, isi naste sie-si netrebnicie.

16. Stapanindu-ti simtirea, te asiguri din partea
aducerii aminte. Caci amintirile, trezite prin simtire,
miscd patimile.

17. Asupreste-ti trupul si roaga-te mereu; si te
vei izbavi repede de gandurile aduse de amintire
[de prejudecatd].

18. Indeletniceste-te neincetat cu cuvinte dumne-
zeesti. Caci osteneala cu ele mistue patimile

19. Cetirea, privegherea, rugaciunea si psalmodia
opresc mintea dela rdtacirea in jurul patimilor.

20. Precum primavara miscd plantele ca sa odras-
leasca, asa si nepdtimirea miscd mintea spre cuno-
stinta fapturilor.

21. Pazeste poruncile si vei afla pace; iubeste
pe Dumnezeu si vei afla cunostinta.

22. In osteneald, in robotire si in sudoarea fetii
ai fost osandit s& manadnci painea cunostintii.

23. Negrija l-a adus pe strdmos la cdlcarea po-
runcii si, in loc de desfatarea Raiului, l-a osandit
la moarte.

24. Stapaneste si tu pe Eva’ si ia seama la sarpe,
ca nu cumva, fiind amagita, sa-ti dea si tie din pom.

1 Filocalia gr. toate.

2 Eva e simtirea; sarpele e diavolul.
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25. Precum sufletul face viu trupul dupa fire,
asa §i virtutea si cunostinta, sufletul.

26. Mintea infumuratd, purtatd de duhul slavei
desarte si al mandriei, e nour fard apa.

27. Stapanindu-ti iubirea de slava desarta, ia
aminte dinspre curvie, ca nu cumva, fugind de cin-
stiri, sa cazi in necinste.

28. Fugind de slava desartd, cauta spre Dum-
nezeu; iar de nu, vei cddea desigur in parerea de
sine, sau in curvie.

29. E propriu slavei desarte sa-si arate destoi-
nicia; §i e propriu mandriei sa dispretuiascd si sa
se otarasca.

30. Fugind de ldacomia pantecelui, pazeste-te de
dorinta de-a pldcea oamenilor, care vrea sd arate un
obraz palid la vedere.

31. Postul frumos este cel ce se bucurd de man-
care putind si simpld si nu cautd sd placd oamenilor.

32. Postind pand seara, sd nu mananci atunci
pand te saturi, ca sd nu zidesti iarasi cele ce le-ai
darimat odata.

33. Cand nu bei vin, sd nu te saturi de apa; iar
de nu, 1i dai curviei aceeasi materie.

34. Mandria ne face sd ne departam de aJutorul
dumnezeesc, sd ne incredem in noi ingine §i sd ne
inaltam impotriva oamenilor.

35. Impotriva méandriei sunt doud leacuri; cine
nu le primeste pe acestea, va avea un al treilea,
foarte aspru.

36. Ca sa inlaturi mandria, trebue sd te rogi cu
lacrimi, sad nu dispretuesti pe nimeni $i sd primesti
necazurile cele fard de voie.

37. Povatuirea prin incercari este un toiag du-
hovnicesc. Ea invatd pe cel ce se inaltd fara minte,
sa cugete cu smerenie.
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38. Tine de firea mintii sd nu sufere gandul ce
barfeste in ascuns pe aproapele.

39. Precum gradinarul, dacd nu pliveste buru-
ienile, ineaca legumele, asa si mintea, dacd nu cura-
teste gandurile, pierde ostenelile.

40. Barbat chibzuit este acela care sufere sfatul
si mai ales pe Parintele duhovnicesc, care-1 sfatueste.

41. Cel omorit de patimi nu ascultd sfatul si nu
sufere catusi de putin mustrarea si povatuirea du-
hovniceasca.

42. Cel ce nu primeste sfatul, nu 1isi indreaptd
cdile sale, ci e dus pururea spre prapastii §i rape.

43. Mintea, care s'a lepadat de simtire! si nu
mai sufere nici si vadd gand de plicere, este monah.”

44. Mintea, care s'a tamaduit pe sine 1Insdsi si
tdmadueste si pe altii cu cele ce s'a vindecat pe sine,
este doftor.

45. Cauta virtutea §i pdastreaz-o nevatamatd, ca
sd nu trdesti urit si sd mori jalnic.

46. Domnul nostru lisus Hristos a daruit tuturor
lumina, dar cei ce nu ascultd de El se intunecd pe
ei ingisi.

47. S& nu socotesti lucru mic pierderea virtutii;
caci pentru ea a intrat moartea in lume.

48. Ascultarea poruncii inseamna invierea mor-
tilor; cdci virtutii 11 urmeaza dupa fire viata.

49. Omorita fiind mintea prin calcarea poruncii,
a urmat cu necesitate §i moartea trupului.

50. Precum Adam neascultand a cazut in moarte,
asa Mantuitorul ascultand a omorit moartea.

51. Omoara pacatul, ca sa nu invii mort si ca sa
nu treci dela o moarte mica la una mare.

1 De perceptia prin simtire.

2 Mintea in greceste e de genul masculin.
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52. Mantuitorul s'a intrupat pentru neascultarea
lui Adam, ca deslegand osanda, sd invie pe toti.

53. Din viata la viata trece acela, care si-a omorit
patimile si s'a despartit de nestiinta.

54. Cerceteaza Scripturile si vei afla poruncile;
si fa cele zise si te vei izbdvi de patimi.

55. Ascultarea poruncii aduce curatia sufletului;
iar curatia sufletului aduce Tmpartdsirea de lumina.

56. Cunostinta de Dumnezeu este pomul vietii,
de care impartasindu-se cel curat, ramane nemuritor.

57. Inceputul faptuirii este credinta in Hristos:
iar sfarsitul ei, dragostea lui Hristos.

58. lisus este Hristos si Domnul si Dumnezeul
nostru, care, daruindu-ne credinta in El spre viata.

59. Ni s'a aratat prin suflet, trup si dumnezeire,
ca sa izbaveascd din moarte si sufletul si trupul ca
un Dumnezeu.

60. Sa castigdm credinta, ca sa venim la dra-
goste, din care se naste luminarea cunostintii.

61. Bunului credintii ii urmeaza pe rand acestea:
temerea de Dumnezeu, infranarea dela placeri, rab-
darea ostenelilor, nddejdea in Dumnezeu, nepdtimirea
si dragostea.’

62. Din dragoste sincerd se naste cunostinta na-
turala. lar acesteia 1i urmeaza cel din urmd bun
dorit. Acesta este harul cunostintii de Dumnezeu
[al teologiei].”

63. Mintea, care-si stdpaneste patimile, le stdpa-
neste desigur din frica, crezand lui Dumnezeu cu
privire la cele ce a nadajduit’ si cu privire la cele
ce i-au fost fagdduite.

1 Aceeas ordine a virtutilor ca la Sf. Maxim, Cap. drag. I 2, Filoc, II, p. 37.
faza a doua a urcusului duhovnicesc. Mai sus decidt ea este cunostinta de
Dumnezeu.

2 Cunostinta naturald e cea dobandita prin contemplarea naturii, din
Dumnezeu.

3 Filocalia greaca: cu privire la amenintari.



32 Filocalia

64. Caruia 1 s'a dat fagdduinta, 1 se cere infra-
nare. Acecasta dainuind, naste rabdarea, care este o
deprindere mult iubitoare de osteneala.

65. Semnul rabdarii este dragostea de osteneli.
Mintea 1indrdasnind spre ele, nddajdueste sd dobéan-
deasca cele fagaduite si sd scape de amenintari.

66. Asteptarea bunurilor viitoare uneste mintea
cu cele asteptate; iar zabovind mintea in ele, uita
de cele de fata.

67. Cel ce a gustat din cele naddjduite, arunca
cele de fata. Caci tot dorul si l-a golit in acelea.

68. Dumnezeu este Cel ce a fagaduit bunurile
viitoare. Crezand Lui, cel infranat doreste cele vii-
toare ca [altul] cele de fata.

69. Semnul ca mintea petrece in bunurile na-
dajduite, este cd a uitat cu totul de cele de aici si
se largeste in cunostinta celor viitoare.

70. Bun este adevarul pe care il invatdm prin
Dumnezeul adevarului, care umple inca de aici de
incredintare sufletul iubitor de Dumnezeu.

71. Bunurile cari asteaptd pe mostenitorii faga-
duintii sunt mai presus de veacuri si mai Inainte de
orice veac si mai presus de minte si de cuvant.

72. S& ne supunem pe noi Ingine canoanelor
evlaviei, ca nu cumva, abatandu-ne in patimi, sa
cidem dela nadejde.

73. lisus este Hristos, cel unul din Treime, al
carui mostenitor vei fi si tu.

74. Cel ce a invatat cunostinta fapturilor dela
Dumnezeu, nu va fi necredincios Scripturii cu pri-
vire la cele spuse mai inainte.

75. Duhul Sfant, afldnd mintea golitd de patimi,
o invata tainic, potrivit cu puterea ei, despre toate
cele nadajduite.
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76. Sufletul primeste cunostinta celor dumne-
zeesti pe masura curdtiei mingii.

77. Cel ce si-a disciplinat trupul si petrece 1in
cunostintd, e curatit tot mai mult de cunostinta insasi.

78. Mintea, care incepe sd se intelepteascd [sa
filosofeze] in cele dumnezeesti, incepe dela credinta
si, trecand prin cele dela mijloc, sfarseste iardsi la
credinta cea mai de sus.

79. La inceputul intelepciunii e vadzuta frica care
e la urma. Iar la sfarsit, iubirea care e la inceput.

80. Mintea incepand sa se intelepteasca [sa filo-
sofeze] dela credinta cea apropiatd, sfarseste la teo-
logia [cunostinta de Dumnezeu] de dincolo de orice
minte, care este credinta ce nu se mai uitd si ve-
derea celor nevazute.

81. Ratiunile cu privire la Dumnezeu sunt con-
template de sfinti nu din El Insusi, ci din cele din
jurul Lui.

82. Iar ratiunile din jurul lui Dumnezeu se cu-
geta unele prin afirmare, altele prin inlaturare.

83. Fiinta, dumnezeirea, bunatateca si toate cate
se zic pozitiv sunt prin afirmare. lar neincepdtoria,
nemarginirea si nedefinirea si toate cate se zic ne-
gativ, sunt prin negare.

84. Dumnezeirea ascunsd, mai presus de minte
si de cuvant a Sfintei Treimi fiind una, cele spuse
mai Inainte i cele asemenea sunt cele contemplate
in jurul ei.

85. Precum spun [sflnm] o singurd dumnezeire
a Sfintei Treimi, asa maresc trei ipostasuri ale
dumnezeirii celei una.

86. Cele spuse mai 1inainte prin afirmare si
negare, le cugetd comune Sfintei si celei de o fiinta
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Treimi, afara de cele proprii fiecdrui ipostas, cari si
ele se zic cele mai multe prin afirmare, iar altele
prin negare.

87. Cele proprii ipostasurilor dumnezeesti indeo-
sebi, spun cd sunt acestea: insusirea de Tatd, insu-
sirea de Fiu, purcederea si toate cate se zic indeosebi.

88. Iar ipostasul hotarasc ca este o fiinta cu
proprietdati deosebite. De aceea fiecare ipostas are
si fiinta comuna si ceea ce-1 deosebeste ca ipostas.

89. Cele spuse mai finainte in comun prin ne-
gare despre Sfanta Treime le socot mai proprii
decat cele spuse prin afirmare. Dar nu asa si in
privinta proprietdtilor deosebitoare, desi se zic si ele,
cum am spus inainte, unele prin afirmare, altele prin
negare, ca Iinsusirea de a fi ndscut si Insusirea
de a nu fi nascut si cele asemenea. Caci insusirea
de a nu fi nascut se deosebeste dupa inteles
de insusirea de a fi nascut. Fiindca cea dintai in-
semneaza ca Tatdl nu s'a nascut, iar a doua, ca Fiul
s'a nascut.

90. Pentru ldmurirea ratiunilor contemplate 1in
jurul fiintei Sfintei Treimi, ne folosim, cum s'a zis, de
cuvinte si nume. Dar nu tot asa pentru cele ale fiinii.
Caci acestea sunt cu totul necunoscute de nici o minte
si negrdite prin nici un cuvant, fiind cunoscute numai
Sfintei Treimi.

91. Precum zic ca fiinta cea una a dumnezeirii
e intreitd in ipostasuri, asa marturisesc ca Sfanta
Treime ¢ de o fiinta.

92. Tatal e cugetat ca fara de inceput si ca In-
ceput [principiu]. Fard de inceput ca nendscut. lar in-
ceput [principiu], ca cel ce naste si purcede pe Cei
ce sunt din El dupa fiinta si sunt in El din vesnicie,
adica pe Fiul si pe Duhul Sfant
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93. Unitatea miscandu-se, dupd ei, pana la Treime,
ramane unitate; iar Treimea adunandu se iardsi pana
la unitate, raimane Treime, ceea ce este lucru minunat.’

94. Inteleg iarasi pe Fiul si pe Duhul, nu fara
de principiu, dar vesnice. Nu fara de principiu, ca
unele ce se rapoartd la Tatal ca principiu 51 izvor; dar
vesnice, ca unele ce sunt din vesnicie impreund cu
Tatdl, unul prin nastere, celalalt prin purcedere.

95. Pazesc dumnezeirea cea una a Treimii, ne-
1mpar‘;1ta si pastreaza cele trei ipostasuri ale dumne-
zeirii celei una, neamestecate.

96. Proprietdti deosebitoare ale Tatdlui, zic ca
sunt acelea de-a fi fdrd de inceput $i nendscut; ale
Fiului, de a fi in inceput [in principiu] si de a fi na-
scut; iar ale Duhului Sfant, de a fi cu inceputul [prin-
cipiul] si de a fi purces. Iar inceputul Fiului si al
Duhului, nu il zic temporal. Cici cum ar fi asa? Ci
prin el aratd cauza din care, ca lumina din soare, isi
au din vesnicie existenta. Caci din El [din principiu]
sunt, dupa fiintd, desi nu dupa El

97. Proprietatea deosebitoare a ipostasurilor se
pastreaza iarasi, dupd ei, nemiscatd si neschimbata.
Iar fiinta comund sau dumnezeirea, neimpartita.

98. Marturisesc unitatea in Treime si Treimea in
unitate, ca una ce se imparte nelmpartit si se uneste
impartit.

99. Stiu pe Tatal ca inceputul [principiul] cel
unul al tuturor: al Fiului si al Duhului, ca nascator
si ca 1izvor vesnic, impreund vesnic, impreund ne-
sfargit, nehotdrnicit, deofiintd si nedespartit; iar al
fapturilor, ca Facator, Proniator si Judecator, prin
Fiul adicd si in Duhul Sfant. ,,Caci din El si prin El
si spre El sunt toate; Lui fie slava in veci. Amin".?

1 Eun loc din Grigorie de Nazianz, Orat. I de Filio, cap. 2, comentat
de Sf. Maxim Marturisitorul in Ambigua, P. G. 91, 1036.

2 Romani 9, 36.
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100. Pe Fiul si pe Duhul Sfant le zic iardsi im-
preund vesnici cu Tatdl, dar nu impreund fard de
inceput [principiu]. Impreund vesnici cu Tatal, ca fiind
impreuna cu Tatdl din nesfarsit. Dar nu impreuna
fara de inceput, nefiind farda cauza. Caci sunt din El,
desi nu dupd El, ca lumina din soare, precum s'a
spus mai 'nainte. Le zic, iardsi, si fara de inceput,
cand se intelege inceputul din timp, ca sd nu fie cu-
getate sub vreme cele din cari este vremea. Deci
nu sunt fard de inceput in privinta cauzei, dar sunt
fara de inceput in privinta vremii, fiind mai inainte
de orice vreme si de orice veac s$i mai presus de
veac si de vreme, prin ele fiind tot veacul si toata
vremea si cele din veac si cele din vreme; si ele
fiind, precum s'a spus mai 'nainte, impreund vesnice
cu Tatal, Caruia impreuna cu ele I se cuvine slava
si stdpanirea, in vecii vecilor, Amin.



Isichie Sinaitul

Monachul Isichie din manastirea Rugului (mg Pémov) de pe
muntele Sinai este autorul celor doud sute de capete ,,Despre
trezvie si virtute".! In Patrologia lui Migne ele sunt date sub
numele lui Isichie Presbiterul din lerusalim. Dar pe nedrept.
Caci Isichie din lerusalim a trait in veacul V, pe cand autorul
acestor doud sute de capete a trait mai trziu, dat ﬁmd ca
reproduce de mai multe ori nu numai din Marcu Ascetul® ci
si din Ioan Scararul® si Maxim Marturisitorul® cari au triit pe
la mijlocul v. VIL

Virtutea principala la Isichie este trezvia (Wmy), care se
va bucura in scrierile ascetice de dupa el de multd pretuire.
Ba se poate spune cd dupa Isichie toatd viata spirituala se reduce
la trezvie sau atentie, cd ea e metoda durabild prin care omul
intai se purifica de toate cuvintele si gandurile patimase, ca
pe urma sd dobandeascd cunostinta tainicd de Dumnezeu (Suta
I, cap. 1). Prin ea sdvarseste omul urcusul duhovnicesc dea-
lungul tuturor treptelor din faza activa si contemplativa. E
atentia necontenitd la sine care duce pe om la toate virtutile
(L, 3), pana la cunoasterea lui Dumnezeu. Pentru prima datad
gasim la Isichie identificarea ei cu curdtia inimii (I, 1), sau cu
linigtea inimii isichia (I, 3). Ea mai e numitd si paza mintii (I, 3),
avand sd ia seama la atacurile ce sunt aruncate de Satana in

1 Aéyog yuyoeelng mepi viyems kai dpeing.

2 Isichie cap. I 55, 56, 57, 58, 59—Mc. As. Legea Duh,, 115, 116—17,
101, 102, 103; Isichie I 79, 80. 81, 82=Mc. As. Despre cei ce-si inchipue
2-3. 4-5, 6—7, 8.

3 Isichie I 99=Scararul P. G. 88, 1112.

4 Isichie I 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 75=Maxitn Mart., Cap. despre
dragoste IV 58, 64. 65, 50, 51, 52, 64, 72.
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suflet, ca sd nu provoace in noi ganduri pretinoase fata de ele.
Definitia atacului o ia Isichie literal dela Marcu Ascetul (I, 2).
Dupa o caracterizare frumoasa, trezvia este ,fixarea staruitoare
a gandului la poarta inimii, ca sd priveascda gandurile hotesti
cari vreau sa vind inauntru" (I, 6).

Ajutorul cel mai Insemnat al trezviei este chemarea ne-
incetatd a numelui lui lisus (I, 21 ; I, 28; 1, 41; I, 62; 1, 96—97,;
I, 72: 11, 80; II 94; II, 86—-87). Mai inainte gasim aceastd ac-
centuare a chemdrii numelui lui Iisus la Diadoch. La Isichie
chemarea acestui nume devine preocuparea principala.

Dupa J. Hausherr, Isichie face parte, impreund cu Diadoch,
Ioan Scararul, Filotei Sinaitul,din spiritualitatea sinaitd,care, spre
deosebire de spiritualitatea ce coboara dela Sf. Vasile cel Mare
sau de cea constantinopolitand din manastirea Studitilor,e mai
pasivd, punand mai putin pret pe virtutile active si atribuind
rolul cel mai mare harului dumnezeesc, dintr'o convingere despre
neputinta omeneasca. De aci accentul pe care il pune aceasta
spiritualitate pe linistea interioara (fovyio), obtinutd prin ruga-
ciune si paza mintii de orice ganduri si naluciri (Aoyiopoi,povtocica).

Mai just ar fi poate sa se spund ca spiritualitatea sinaita
€ mai interioard, sau atrage atentia in mod deosebit asupra cau-
zelor interioare ale pacatului si asupra metodelor de combatere
a lui dela origine. Caci trezvia si atentia continuda, prin care
devine harul eficace, este si ea o incordare extraordinard, poate
mai mare decat oricare alta ; numai pasivd nu poate fi numita
aceastd virtute. Sau poate si mai just e cd, presupunand con-
ditiile inferioare ale ascezei exterioare implinite, Isichie in
aceasta scriere se ocupd cu treapta mai inaltd a curatirii pa-
catului dinduntru. Dovada ca Scararul, care e tot din spirituali-
tatea sinaitd, descrie la inceput asceza exterioard si abia pe
treptele ultime virtutile interioare.

Expunind doctrina lui Isichie, Hausherr desprinde doud
principii dominante: unul psihologic si altul dogmatic. Dupa cel
psihologic, tot pacatul incepe printr'un gand (Aoywopds), iar dupa
cel dogmatic, fara lisus nu putem face nimic. De aci rezulta toate
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consecintele doctrinei spirituale a lui Isichie. Dupa el, asceza
exterioara (postul, infranarea, culcarea pe jos) nu ajunge.

Ea impiedeca doar pacatul cu fapta (I, 8). Singura atentia
(mpoooyr) se opune pacatului din cugetare. Testamentul Vechiu
simbolizeazd asceza exterioara, Testamentul Nou trezvia (V).
Primul e pedagog spre ultimul (I, 10). Prin activitate nu se
castigd unirea cu Dumnezeu decat in aparentd ; pentru unirea
adevaratda e de trebuintd virtutea atentiei, care e paza mintii,
sau linistea lipsitda de naluciri (IL, 13).

Regulile razboiului interior, pe care-1 poarta trezvia pentru
a ajunge la linistea neturburatd de ganduri si inchipuiri, sunt
urmatoarele:

1. Respingerea gandului dela prima lui aratare, adica dela
atac, sau momeald (mpooPoAr)), care nu e produsul nostru, ci al
Satanei (I, 71,72). Aceasta inseamna a pazi capul sarpelui (Il. 76).
Atacul pare la inceput nevinovat: e gandul sau inchipuirea unui
lucru sensibil (I, 78). Intdi e trimis porumbul, ca pe urmele lui
sa se furiseze sarpele (II; 61). Deci nu trebue deosebit intre gand
bun si rau(evroyog si {Aoyocg),ci omul trebue sa respinga pe toate(l,
49), mai ales pana nu este desavarsit. Odatd ajuns insd la desa-
varsire, mintea poate lasa putin gandurile sa se miste, cum lasa un
caine iepurele, mai nimerit cum lasd pisica soarecele pentru a-I
examina mai bine.

Inaceasta respingere a gandului dela prima aparitie, rolul
principal l-a avut atentia (pocoyn),

2. Dar daca cu toate acestea gandul a patruns, rolul de-a
lupta cu el 1i revine impotrivirii (Gvoppnolc). Aceasta trebue sa
zdrobeasca capul sarpelui (I, 50; I, 34).

3. Dar farda numele continuu al lui lisus, toatd sarguinta
noastrd e zadarnica (I, 50; II, 68). Deci atentia (mpoocoy) si
impotrivirea (pnoig) trebue sd fie unite cu rugdciunea nein-
cetata.

Dar pentruca diavolul se poate travesti in inger al luminii,
amestecand ganduri la inceput cuvioase in rugaciunea noastra,
ca sd ne imprastie mintea, trebue ca rugaciunea sa constea
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intr'un s1ngur cuvant sau gand (Lovoldyotog evyn)), in cel al lui
lisus (I, 72). Aceasta e rugiciunea lui Iisus. Ea trebue si de-

vind obisnuitd ca respiratia, ,lipitd de respiratie", dupa formula
lui Toan Scararul (P. G. 88, 1112 C). Rugiciunea aceasta respi-
ratd contimuu (Il 87) va curdti aerul inimii de nourii intunere-
cului (II, 73). Atunci ca intr'o oglindd ne vedem pe noi insine,
dar si fetele negre ale Etiopenilor spirituali (I, 23). Cu numele
lui lisus putem zdrobi pruncii vavilonesti, adicd gandurile nas-
cute de Satana cu noi (I, 50; II, 56).

Mintea curatitd de inchipuiri(pavtacion) si ganduri (Aoyiopol)
naste acum intelesuri (vouomo) dumnezeesti (I, 54). Pe urma
vede o lumind care la inceput e ca o candela atarnatd induntrul
mintii, apoi ca o lund, in sfarsit ca un soare cu lumind nes-
farsitd, iar acesta e lisus fnsusi (I, 64). Acum am devenit vaza-
tori (Bewpnricof). Intrucat ciliuza care ne duce pand acolo e
paza mintii, aceasta poate fi numitd nascatoare de lumind, nas-
catoare de fulger, nascatoare de foc (II, 64).

In starea aceasta, inima il are pe lisus insusi ca Stipan care
il spune in chip tainic voia Lui (I, 84). Acesta e cerul Isichiei,
in care a intrat mintea (IL 98) Asa devenim 1nger1 in Hristos
lisus, prin trezvie si indltare in dragoste (II, 99)™

1 Hausherr traduce expresiunea aceasta asa; ,,Une invocation toujours
repetee 4 Jesus. le nom de Jesus". Dar cred ca dela o vreme ea inseamna si
numai o repetare a gandului la Iisus.

2 La prezentarea aceasta am folosit in mare masura pe I. Hausherr, La
methode d'oraison hesychaste, in Orientalia Christiana 9. 2 (Nr. 36) (1927), p.
138—'40. Apoi pe Marcel Viller S. I. und Karl Rahner S. 1, Aszese und
Mystik in der Vaterzeit, p. 164—166. In sfarsit pe A. Ehrhard la K. Krum-
bacher, Geschichte der byz. Literatur 2 (Munchen 1897), p. 147, Ca Isichie a,
fost in manastirea Rugului, deci e altul decat Isichie din Ierusalim, a dovedit-o
cel din urmd pe baza titlului ce-l poarta scrierea aceasta a lui Isichie in cod,
Vallicell, E. 21, sec. XIV, f, 250 v. si in alti cod. manuscrisi.



ISICHIE SINAITUL
CATRE TEODUL

Scurt cuvant de folos sufletului si mantuitor
despre trezvie si virtute

. . A .. . o . 1
Asa  numitele cuvinte despre impotrivire §i rugdaciune

SUTA INTAIA

1. Trezvia e o metodda duhovniceasca durabila,
urmaritd cu ravna, care, cu ajutorul lui Dumnezeu,
izbaveste pe om cu totul de ganduri si cuvinte pati-
mase si de fapte rele; urmarita astfel, ea 11 darueste
apoi cunostinta sigurd a lui Dumnezeu cel necuprins,
atat cat e cu putinta, si deslegarea tainelor dumne-
zeesti si ascunse. Ea implineste toatd porunca lui
Dumnezeu din Vechiul si Noul Testament si aduce
tot binele veacului ce va sa vie. Ea e propriu zis

1 Filoc. gr. ed. II, voi. I, p, 82—91; P. G. 93, 1480—1544. Intre textul
din Filoc. gr, si cel din P. G. sunt destul de multe deosebiri, Dar in general
cel din Filoc. gr. este cu mult mai bun, dacd nu aproape perfect. De aceea
noi ne-am tinut mai mult de el. De altfel din variantele marginale se vede ca
editorul a consultat mai multi codici. Ciudat e cd uneori traducerea latind
din P. G. urmeaza un text asemanator celui din Filoc. gr. De pilda; II, 2, P.
G 103 Filoc. gr.; II, 2J, P. G.=123 Filoc.gr. Dar de cele,mai multe ori ur-
meazd textul din P. G.

Numairatoarea capetelor este iarasi deosebitd intre cele doud versiuni,
incepand dela I, 80. In textul din Filoc. gr. sunt 203 capete si de multe ori
materia e parcd mai bine repartizatd in ele. Totusi am luat numaratoarea in 200
capete a textului din P. G., pentru ca citatele din ele, date in opere strdine,
pot fi mai usor urmarite astfel, textul din P. G. fiind mai accesibil.
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curatia inimii, care, din pricina maretiei si a frumu-
setii ei, sau mai bine zis din neatentia si negrija noa-
strd, e azi atat de rara printre monahi. Pe aceasta
o fericeste Hristos, zicand: ,Fericiti cei curati cu
inima, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu". Asa fiind,
ea se cumpara foarte scump. Trezvia dainuind mult
in om, se face cdlauza a vietii drepte si placute lui
Dumnezeu. Iar urcusul in aceasta, ne deprinde cu
contemplatia si cu felul cum trebue sa punem 1in mis-
care, in chip cuvenit, cele trei parti ale sufletului si
sa ne pazim fard gresald simturile. Ea sporeste in
fiecare zi cele patru virtuti generale, in cel ce se im-
partaseste de ea.

2. Marele legiuitor Moise, mai bine zis Duhul
Sfant, aratand lipsa de cusur, curdtenia, largimea cu-
prinzatoare §i puterea indltatoare a acestei virtugi, §i

invatandu-ne cum trebue sa o incepem si sa o de-
prindem, zice: ,Jla aminte la tine, sd nu fie vreun cu-
vant ascuns in inima ta". Cuvant ascuns numeste ara-
tarea, ca simplu gidnd, a vreunui lucru rau, urit de
Dumnezeu:' Pe aceasta Parintii o numesc momeald
[atac] aruncatd in inimad de diavolul. Indatd ce aceasta
se aratd mintii, i1 urmeazad gandurile noastre, cari
intrda in vorba cu ea in chip patimas.

3. Trezvia e calea a toatd virtutea si porunca lui
Dumnezeu. Ea e numitd si linistea inimii [isihia]. Iar
desdvarsitd pand la golirea de orice ndlucire, e tot
casi paza a mintii.

4. Cel ce s'a nascut orb, nu vede lumina soarelui.
Tot asa cel ce nu e calauzit de trezvie, nu vede cu

1 1 povordyiotog épeaveta Tpdypatog tovnpov, e o definitie a
atacului, luata dela Marcul Ascetul ,,Despre Botez". Filoc. rom. vol. I, ed II,
p.. 298. Sf, Marcu ii zicea povoAdyictog pentru ca apare la inceput ca un
gandsimplu, inofensiv, la care nu ne-am lipit incd cu pldcerea trezitd in noi.
Isichie 1i zice asa pentru ca e primul ce apare in noi din altd parte, cédruia
urmeaza sa-i raspunda gandurile noastre.
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imbelsugare razele harului de sus, nici nu se va slo-
bozi de lucrurile, de cuvintele si de gandurile rele
si urite de Dumnezeu. Acesta la moarte nu va scapa
liber de capeteniile tartarului.

5. Atentia e linistea neincetata a inimii fatd de
orice gand. Ea rasufld si cheama pururea si neincetat
numai pe Hristos lisus, Fiul lui Dumnezeu si Dum-
nezeu, si impreunda cu EIl se impotriveste cu barbatie
vrasmasilor. Si numai Lui se marturiseste, care are
toatd puterea sa ierte pacatele. Dar imbracandu-se
neincetat, prin aceastd chemare, in Hristos, care singur
cunoaste in chip ascuns inimile, sufletul incearcda in
tot felul sa ascunda de toti oamenii dulceata lui si
lupta dinduntru, ca nu cumva vicleanul sa faca sa
inainteze rdutatea lui si sd surpe, pe nebagate de
seama, lucrarea cea buna.

6. Trezvia e fixarea staruitoare a gandului si ase-
zarea lui in poarta inimii, ca sd priveascd giandurile
hotesti cari vin $i sd asculte ce zic si ce fac uciga-
sele si care este chipul faurit si inaltat de diavoli,
care incearcd sd amadgeasca mintea prin naluciri. In-
susindu-ne aceste osteneli, ele ne 1invata, cu multa
stiinta, iscusinta razboiului mintii.

7. Frica indoita, parasirile din partea lui Dum-
nezeu siintamplarile povatuitoare ale incercarilor dau
nastere atentiei ca supraveghetoare continua in mintea
omului, care 1Incearcd astfel sa astupe izvorul gan-
durilor si faptelor rele. Pentru ea sunt deci si para-
sirile si incercarile neasteptate din partea lui Dum-
nezeu, pentru indreptarea vietii noastre. Si mai ales
pentru cei ce au gustat odihna acestei bunatati, dar
pe urma sunt farda grija. [ar continuarea naste deprin-
derea; iar aceasta o Indesire fireasca a trezviei; 1n
sfarsit aceasta, prin insusirea ei, face cu putintd con-
templarea linistita a razboiului de mai finainte. Ei 1i
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urmeaza rugdciunea stdruitoare a lui lisus si linistea
dulce si fara ndaluciri a mintii si starea care vine
din Iisus.

8. Cugetarea fixandu-se si cheméand pe Hristos
impotriva vradsmasilor si cautandu-si scdparea la EIl,
ca o fiard Inconjuratd de multi cdini, si asezandu-se
pe sine induntrul cetatii, priveste cu mintea de de-
parte asalturile spirituale ale nevadzutilor vrasmasi;
iar prin faptul cd sta mereu cu Facatorul de pace
lisus impotriva lor, ramane nevatamata de ei.

9. Daca esti veghietor, ti s'a dat sa fii si vazut
prezent din orele de dimineatd, dar sd si vezi pe
altii. Stii ce zic, iar de nu, fii cu luare aminte si vei
intelege.

10. Corpurile marilor constau din apd multa. Iar
fiinta si fundamentul trezviei, al atentiei, al linistii
sufletesti adanci si abisul vederilor fericite si negraite,
al smereniei recunoscdtoare, al dreptatii si al dra-
gostei constd din trezvia cea mai deplind si din ru-
gaciunea fara ganduri a lui lisus Hristos, care trebue
facuta strans si des, neincetat si cu osteneala, fara
sa slabesti.

11. ,Nu tot cel ce-Mi zice Doamne, Doamne, va
intra in Imlpﬁré‘;ia cerurilor, ci cel ce face voia Ta-
talui Meu".” lar voia Tatdlui aceasta e: ,Cel ce iu-
biti pe Domnul, uriti cele rele".” Asa dar, deodatd cu
rugdciunea lui lisus Hristos, sd urim si gandurile rele;
si iatd ca am facut voia lui Dumnezeu.

12. Domnul nostru si Dumnezeu cel intrupat ne-a
pus inainte ca pildd a toatd virtutea si ca model al
intregului neam omenesc §i ca ridicare din vechea
cddere, viata Sa a tot virtuoasd in trup, ca pe o zu-
graviturd. lar impreund cu toate virtutile Sale, pe

1 Mat. 7, 21.
2 Ps. 96, 10
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cari ni le-a ardtat, este si aceea cd dupa Botez, suin-
du-se in pustie, incepe lupta mintald cu post, diavolul
apropiindu-se de El ca de un om simplu. Si prin acest
mod al biruintii, Stdpanul ne-a invadtat si pe noi ne-
vrednicii, cum trebue sa purtdm lupta fatd de duhu-
rile rdutdtii, adicd in smerenie, cu post, cu rugaciune
si cu trezvie; El care n'avea trebuintd de ele, ca cel
ce era Dumnezeu si Dumnezeul Dumnezeilor.

13. Iar cate sunt, dupd mine, felurile [modurile]
trezviei, In stare sd curete mintea treptat de gandu-
rile patimase, iatd nu ma voiu lenevi sd ti le in-
semnez Intr'un graiu neimpodobit §i nemestesugit.
Caci n'am socotit cd, asemenea povestirilor de rdz-
boiu, sa ascund in acest tratat folosul prin cuvinte,
mai ales pentru cei mai simpli. lar tu, fiule Teo-
dule, ia aminte la cele ce citesti.

14. Asa dar, un fel [mod] al trezviei e sa-ti su-
praveghezi des fantazia,' adica atacul, ca neavand
fantezia la dispozitie, Satana sd nu poatd fauri gan-
duri mincinoase, pentru a le infatisa mintii spre ama-
gire mincinoasa.

15. Altul constd in a avea pururea inima tacand
adanc si linistitd de orice gand; si sd ne rugdm.

16. Altul, sa chemdm cu smerenie neincetat pe
Domnul lisus Hristos in ajutor.

17. Alt mod std in a avea in suflet neincetat
amintirea mortii.

18. Toate aceste lucrdri, iubitule, impiedeca gan-
durile rele, ca niste portari. Iar despre trebuinta de
a cduta la cer si a socoti pamantul ca nimic, lucru de
folos impreuna cu altele, voiu grai in alt loc mai pe
larg, dacd Dumnezeu imi va da cuvant.

19. Daca tdiem numai pentru putind vreme pri-
cinile patimilor §i ne ocupdm cu vederile duhovni-

1 Imaginatia.
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cesti, dar nu staruim in ele, facand din acecasta lu-
crul nostru, cu usurintd ne Iintoarcem iarasi la pati-
mile trupului, fara sa culegem alt rod de acolo, decat
intunecarea desdvarsita a mintii si abaterea spre cele
materiale.

20. Cel ce se lupta inlauntru, trebue sa aibd in
aceeasi clipa aceste patru: smerenie, atentie deplina,
impotrivire §i rugdciune. Smerenie — fiindca lupta
lui este fatd de dracii cei mandri, potrivnici smere-
niei; si ca sd aibd in méana inimii ajutorul lui Hristos,
pentru ca Hristos uraste pe cei mandri. Atentie —
ca sd-gi faca inima pururea fard niciun gand, chiar
bun daca ar parea. Impotrivire — pentru ca atunci
cand ar cunoaste cu agerime pe cel ce vine, indatd
sa se opunda cu manie celui viclean. "Si voiu ras-
punde, zice, celor ce ma ocidrasc:' oare nu lui Dum-
nezeu se va supune sufletul meu?"? Rugiciune —
ca indatd dupa impotrivire sd strige catre Hristos in-
tr'un suspin negrdit; si atunci cel ce se luptd va vedea
pe vrasmas risipindu-se prin numele sfant si inchinat
al lui lisus Hristos, ca praful de vant, sau ca fumul
ce se mistue, impreund cu nalucirile lui.

21. Cel ce nu are rugdciune curatd de ganduri,
nu are armd pentru luptd. Iar rugdciune numesc
pe aceea care se lucreazd necontenit in adan-
curile sufletului, ca prin chemarea lui lisus vragsmasul
ce se luptd intrascuns sd fie biciuit §i ars.

22. Tu esti dator sd privesti cu o cautdturd agera
si incordatd a mintii, ca sd cunosti pe cei ce intra.
Iar cunoscandu-i, indata sa zdrobesti, prin impotrivire,
capul sarpelui. $i odatd cu aceasta, strigd cu suspin
catre Hristos si vei simti ajutorul nevazut dum-

1 Ps. 118, 42.
2 Ps. 61, 1.
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nezeesc si atunci vei vedea luminand departe curatia
si dreptatea inimii.

23. Precum cel ce tine in mana o oglinda, daca
stain mijlocul multora si se priveste in ea isi vede
fata asa cum este, dar vede si pe a altora, cari se
apleacd spre aceeasi oglinda, tot astfel cel ce se
apleaca spre inima sa isi vede starea sa in ea, dar
vede si fetele negre ale Arapilor spirituali.

24. Dar mintea nu poate sa biruiasca nalucirea
draceascd numai prin sine. S& nu cumva sd indrdz-
neasca aceasta. Caci fiind vicleni, se prefac ca sunt
biruiti, dar pe de altd parte o fac sa cada prin slava
desarta. Prin chemareca lui Iisus Hristos 1nsa, ei nu
rabda sa stea si sd te insele nici macar o clipa.

25. Vezi sd nu-ti faci pareri inalte despre tine,
ca Israel cel de odinioarda, si sa te predai si tu vras-
masilor spirituali. Caci acela, fiind izbavit de Egipteni
prin Dumnezeul tuturor, si-a ndscocit sie-si ca ajutor
idol turnat.

26. lar prin idol turnat sa intelegi mintea noastra
slaba, care, cata vreme cheama pe lisus Hristos im-
potriva duhurilor rautatii, le izgoneste usor si cu
stiintd mdiastrd pune pe fugd puterile nevdzute si
razboinice ale vragsmasului. Dar cand indrazneste ne-
sabuitd sd se razeme cu totul pe sine, se rostogoleste
ca pasarea zisd Oxypteros [repede sburatoare] »opre
Dumnezeu, zice, a nadajdult inima mea si am fost
ajutat; si a 1nﬂ0r1t iarasi trupul meu' ! Sau: ,Cine,
afara de Domnul, ma va ridica pe mine si va sta
impreund cu mine 1mpotr1va nenumadratelor gandur1
uneltite cu viclenie?"? Iar cel ce se nidijdueste in
sine si nu in Dumnezeu, va cddea cadere jalnica.

1 Ps. 27, 9-10.
2 Ps. 93, 16.
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27. Chipul si randuiala linistii inimii, acesta este:
Dacd vrei sa lupti, sa-ti fie mica ganganie a paian-
jenului pururea pilda. Iar de nu, incd nu te-ai linistit
cum trebue cu mintea. Acela vidneaza muste mici.
Iar tu, daca faci asa si vrei sa-{i castigi linistea su-
fletului cu osteneala, nu inceta sa ucizi pururea ,,pruncii
babilonesti". Caci pentru aceastd ucidere vei fi fe-
ricit de Duhul Sfant, prin David.

28. Precum nu e cu putintd sa se vadda marea
Rosie pe cer in mijlocul stelelor si precum nu poate
omul sd umble pe pamant fara sa respire aerul acesta,
asa nu e cu putintd sd ne curdtim inima noastra de
ganduri patimase si sd izgonim pe vrdsmasii spiri-
tuali din ea, farda chemarea deasad a lui lisus Hristos.

29. Daca petreci pururea in inima ta cu cuget
smerit, cu pomenirea mortii, cu invinuirea de sine, cu
impotrivire si cu chemarea lui lisus Hristos si umbli
cu luare aminte in fiecare zi cu aceste arme, pe calea
stramta, dar aducatoare de bucurie si de desfatare
a mintii, vei ajunge la sfintele vedenii [contemplatii]
ale Sfintilor si ti se vor lumina taine adanci de catre
Hristos, ,in care sunt ascunse comorile intelepciunii
si ale cunostintii"' si ,in care locueste toatd plini-
tatea Dumnezeirii trupeste".” Cici vei simti langa lisus
ca Duhul Sfant saltd in sufletul tdu. Pentru ca dela
El se lumineazd mintea omului sa priveasca cu fata
descoperita. ,,Caci nimenea nu numeste pe lisus Domn,
fird numai in Duhul Sfant",’ care adevereste in chip
tainic pe Cel cautat.

30. Dar iubitorii de invatatura trebue sa mai stie
si aceea cd pismasii draci adeseori ascund si retrag
dela noi razboiul, pismuindu-ne vrasmasii pentru fo-
losul, cunostinta si urcusul spre Dumnezeu ce le-am

1 Colos. 2. 3.

2 Ibid. 9.
3 1 Cor. 12, 3,
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avea din razboiu si pentru ca, nepurtdnd noi de grija,
sa ne rapeasca fara de veste mintea si sa ne faca
iardsi neatenti cu cugetul. Caci scopul necontenit si
lupta lor este sa nu ne lase sa fim cu luare aminte
la inima noastrd, cunoscand bogdtia adunata in suflet
din atentia de fiecare zi. Dar noi sa ne ridicam atunci
cu pomenirea Domnului nostru lisus Hristos spre ve-
deri [contemplatii] duhovnicesti si razboiul iarasi vine
in minte; dar toate sa le facem numai cu sfatul, ca
sa zic asa, al Domnului insusi, si cu smerenie.

31. Caci petrecand in chinovie, trebue sa tdiem
toatd voia noastrd din proprie hotarire si cu draga
inima, 1insusi Dumnezeu fiind cu proestosul nostru.
Si asa sa ne facem si noi ca niste lucruri de van-
zare, lipsite de vointd. Iar ca metoda in acestea se
cuvine sd nu ne punem in miscare iutimea fara ju-
decata si impotriva firii, si pe urma sa ne aflam fara
indrasneala in razboiul nevazut. Caci voia noastra,
netaiata de noi de buna voie, obisnueste sd se¢ manie
pe cei ce incearca sa o taie farda sa vrem. lar din
accasta, iutimea starnindu-se cu latraturi rele, nimi-
ceste cunostinta luptei, pe care abia cu multd oste-
nealda am putut-o dobandi. Caci iutimea are putere
stricdtoare. Dacd e miscatd spre ganduri dracesti, le
stricd si le omoara pe acelea; daca iarasi se turbura
impotriva oamenilor, stricd gandurile cele bune din
noi. Asa dar iutimea, precum vad, e stricdtoare a
oricdror fel de ganduri, fie rele, fie de-a dreapta, daca
se nimeresc. Caci ea ni s'a dat de Dumnezeu ca arma
si ca arc, daca nu e folositd in amandoua pargile. Iar
daca lucreazd in chip diferit, e stricdtoare. Caci eu
am cunoscut un caine, de altfel indraznet impotriva
lupilor, care sfasia si oile.

32. Astfel trebue sa fugim de semetie, ca de ve-
ninul de aspidda si sa ocolim multele intdlniri, ca pe
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niste serpi si pui de vipere. Caci acestea pot sa ne
ducd repede la desdvarsita uitare a razboiului celui
dinlauntru si sa coboare sufletul dela bucuria inalta,
pe care o are inima din curdtie. Fiindcd blestemata
uitare se opune atentiei ca apa focului si in toatd
vremea o rdsboeste cu putere. Céci dela uitare ajugem
la negrija, iar dela negrija la dispret, la lancezeala
si la pofte necuviincioase. $iasa ne intoarcem iardsi
indarat, ca si cainele la varsatura sa. Sa fugim asa
dar de semetie, ca de un venin de moarte. lar raul
uitdrii si cele ce izvorasc din ea le vindecd sigur
paza mintii §i chemarea neincetatd a Domnului nostru
lisus Hristos. Caci farda El nu putem face nimic.

33. Nu se intdmpld si nu e cu putinté sa te im-
prletenestl cu sarpele si salpor‘;l la san, nici sd des-
mierzi, sd slujesti si sa 1ube§t1 in tot ch1pul trupul—
afara de cele de trebuintd si de nevoe — si sa in-
grijesti totdeodatd de virtutea cereasca. Caci sarpele
muscd pe cel ce-l ingrijeste, iar trupul intineaza in
placeri pe cel ce-l slujeste. Cand trupul greseste, sa
fie lovit fard crutare ca un rob fugar, plin de must,
sa cunoasca pe stdpanul biciului. Sa nu petreacd in
cragsma; tarana stricacioasa, roaba si intunecata sa
nu uite pe stapana nestricicioasi.! Péanid la moarte
sd nu te 1Increzi in trupul tdu. ,Voia trupului este
dusmana lui Dumnezeu",” cicinu se supune legu lui
Dumnezeu; 51 »trupul pofteste impotriva duhului".” ,lar
cei ce sunt in trup, nu pot plicea lui Durnnezeu A
Noi insd nu suntem in trup, ci in duh.

34. Lucrul infrandrii e sa miste pururea mania spre
rdzboiul dinlauntru s$i spre dispretuirea de sine; al
intelepciunii, sd miste ratiunea spre trezvie deplina

1 Roaba e trupul (cdap&), stdpana e, sufletul (yvXn).

2 Rom. 8, 7.

3 Gal. 5, 17.
4 Rom. 8, 8.
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si necontenita si spre contemplarea duhovniceasca;
al dreptatii, sd indrepte partea poftitoare spre virtute
si Dumnezeu; iar al barbatiei, sa calauzeasca - cele
cinci simturi si sd le pdzeascd sd nu se intineze prin
ele omul nostru cel dinlauntru, care este inima, si cel
dinafard, care este trupul.

35. ,,Peste Israil marirea Lui;" adicd peste mintea
vazatoare coboara frumusetea slavei lui Dumnezeu,
pe cat e cu putintd. ,,Si puterea Lui in nouri", adica
in sufletele luminoase, cari privesc in dimineti spre
Cel ce sade deadreapta Tatalui si le trimite lumina,
asa cum 1isi trimite soarele razele sale in nourii cu-
rati, aratandu-si frumusetea sa.

36. Pacatuind unul, zice dumnezeeasca Scriptura,
va pierde bundtate mare, adica pdcatuind mintea,
pierde mancdrile si bauturile de ambrozie din capi-
tolul dinainte.

37. Nu suntem mai tari ca Samson, nici mai in-
telepti ca Solomon, nici mai cunoscatori ca David,
nici mai iubitori de Dumnezeu ca Petru verhovnicul.
Sd nu ne incredem, asa dar, in noi. Caci zice Scrip-
tura: ,,Cel ce se increde 1n sine, va cddea cadere
jalnica".

38. Sa invatdm dela Hristos smeritd cugetare;
dela David, umilintd; iar dela Petru, sd plangem
pentru caderile ce ni se intdmpld. Dar sd nu desna-
ddjduim ca Samson, ca Iuda si ca Solomon cel prea
intelept.

39. ,Caci diavolul umblad rdacnind ca un leu, cau-
tand pe cine si inghitd",”> impreuna cu puterile sale.
Prin urmare, sa nu inceteze niciodatd atentia inimii,
trezvia, Impotrivirea si rugdciunea catre Hristos lisus,
Dumnezeul nostru. Caci ajutor mai mare, afard de

1

1 Ps. 67, 35.
2 1 Petru 5, 8.
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lisus, nu vei afla in toata viata ta. Fiindca numai
Domnul singur cunoaste, ca Dumnezeu, vicleniile, mes-
tesugirile si inseldaciunile dracilor.

40. Asa dar sufletul sa se increada in Hristos
si sa-1 cheme pe El si sd nu se infricoseze nicidecum.
Caci nu luptd singur, ci cu infricosatul imparat lisus
Hristos, Facatorul tuturor celor ce sunt, trupesti si
netrupesti, sau vazute si nevazute.

41. Precum ploaia cu cat mai multd cade pe pa-
mant, cu atat il inmoaie mai mult, asa si sfantul nume
al lui Iisus, strigat de noi fara ganduri, cu cat il
chemam mai des, inmoaie pamantul inimii noastre si
il umple de bucurie si veselie.

42. Cei neincercati e bine sa stie si aceasta, ca
noi cei greoi §i povarniti spre pamant cu trupul si cu
cugetul nu putem in nici un alt chip, decat prin ne-
contenita trezvie a mintii si prin chemarea lui lisus
Hristos, Dumnezeul si Facatorul nostru, sa biruim pe
vrdjmasii netrupesti si nevazuti, cari ne vreau raul
si sunt iscusifi in a ni-l face, cari sunt ageri si usori
si incercati in rdazboiul pe care-1 poartd din anii dela
Adam si pana astazi. De aceea celor neincercati ru-
gaciunea lui lisus Hristos sa le fie mijlocul de a proba
si de a cunoaste binele. Iar celor incercati, sa le fie
faptuirea, probarea si linistea cel mai bun mod si in-
vatator al binelui.

43. Precum copilul mic si fard rautate, vazand
pe vreun facator de ndluciri, se bucura si se ia dupa
el din nevinovatie, asa si sufletul nostru, fiind simplu
si bun — caci asa a fost creat de bunul Stipan —
se desfatd de momelele nalucilor diavolului; si amagit,
alearga spre cel rdu ca la cineva bun, precum alearga
porumbita spre cel ce intinde curse puilor ei. Si asa
isi amesteca gandurile sale cu ndlucirea momelii dia-
volesti. Daca intdlneste fata unei femei frumoase, sau
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altceva oprit cu totul de poruncile lui Iisus Hristos,
voieste sa planuiasca ceva cu ele, ca sa prefacd in
fapta ceea ce i s'a ardatat frumos. S$i atunci, cazand
la consimtire, preschimba, prin mijlocirea trupului, in
fapta nelegiuirea din cugetare, spre osidnda proprie.'

44. Acesta-i mestesugul vicleanului; si cu aceste
sageti otraveste tot sufletul. De aceea nu e fara pri-
mejdie sd lasam sa intre in inima noastrd gandurile,
inainte ca mintea sa ne fi fost mult cercatd in raz-
boiu, si mai ales la inceput. Fiindca intr'o clipa su-
fletul nostru se incantd de momelile diavolesti, se in-
dulceste de ele si le urmeaza. Ci trebue numai sa le
intelegem si indata sa le tdiem de cum rasar si ne
ataca [ne momesc]. Dar dupa ce, prin rdazboire inde-
lungatd in acest lucru minunat, mintea s'a exercitat
in el si-l intelege si a dobandit deprinderea neince-
tatd a razboiului, incat patrunde cu adevarat gandu-
rile, si cum zice Proorocul: ,,Poate stipani usor vul-
pile cele mici", atunci trebue sa lase gandurile sa
vind induntru, apoi sa le rdzboiasca in Hristos, sa le
vadeasca cu stiinta si sa le doboare.

45. Precum e cu neputintd ca printr'un san{ sa
treaca foc si apa deodatd, tot asa este cu neputintd
sa intre in inima pacatul, de nu va bate mai intdi in
usa inimii prin ndlucirea momelii viclene.

46. Intai este momeala [atacul]; al doilea, inso-
tirea sau amestecarea gandurilor noastre cu ale dra-
cilor vicleni;? al treilea, consimtirea [invoirea] mintii
de a se afla intre cele doud feluri de ginduri ce se

1 E ordinea in care momeala devine péacat cu fapta.

2 Traducere literala: ,insotirea sau gandurile noastre si ale dracilor
vicleni devenite amestecate". E repetatd ideea din cap. 43: ,Si asa mintea isi
amesteca gandurile sale cu nalucirea momelii diavolesti". Aceasta se produce
prin ,indulcirea" (fdetat) noastrda de momeald (cap. 44). Indulcirea aceasta e
uncleiu care face sd se insoteascd, sd se lipeascd, sd se uneasca (copulatie,
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sfatuesc in chip pacitos;' al patrulea este fapta di-
nafarda, sau pacatul. Daca, prin urmare, mintea va fi
atentd prin trezvie, prin impotrivire si chemarea Dom-
nului lisus, va pune pe fugd ndlucirea momelii dela
rasarirea ei, cele ce urmeaza din ele ramanand fara
implinire. Caci cel viclean, fiind minte netrupeasca,
nu poate amagi altfel sufletele, decat prin nalucire si
ganduri. Despre momeald David zice: ,In, dimineti
am ucis pe toti pacitosii pamantului"? si celelalte;
iar despre consimtire, marele Moise zice: ,,Si nu te
vei invoi cu ei".

47. Mintea cu minte se incaerda la luptd in chip
neviazut; mintea drdceascd cu mintea noastrd. De
aceea e de trebuintd sd strigdm catre Hristos ca sa
departeze mintea draceasca, iar biruinta sa ne-o dea
noud, ca un iubitor de oameni.

48. Chip al linistii din inima sa-ti fie cel ce are
o oglinda si se uitd in ea; si atunci vei vedea cele
scrise spiritual in inima ta, rele si bune.

49. Ia seama sda nu ai niciodatd in inima ta nici
un gand, nici nerational, nici rational, ca asa sa cu-
nosti cu usurintd pe cei de alt neam, adicd pe cei
intdi nascuti ai Egiptenilor.

50. Cat de buna, de placuta, de luminoasa si de
dulce, cat de frumoasa si de stralucitoare virtute este

zice traducerea latineascd) gandurile noastre cu gandul simplu (neindulcit incad
de aderenta noastrd) aruncat de Satana. Definitia momelii §i ideea cd trans-
formarea ei in péacat se face prin aderarea gandurilor noastre la ea, e luatd
dupa Marcu Ascetul (Despre legea duhov. 140, Filoc. I 243; Despre Botez,
Filoc. I, 285 s,a.). Dar schema celor patru momente o gdsim pentru prima
datd la Isichie (momeald, insotire, consimtire, faptd).

1 In faza ,insotirii" (ocvvdvacpodc) raspund numai gadndurile noastre mo-
melii;in faza consimtirii ne ddm aprobarea si noi insine, ca subiect al gan-
durilor (mintea), de a lua parte la sfatul pacatos al celor doua feluri de
ganduri.

2 Ps. 50, 8.
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trezvia, calduzitd de Tine, Hristoase, pe drum bun si
umbland cu multd smerenie a mintii omenesti, care
vegheaza. Caci 1si intinde pana la mare si pand in
adancul vederilor ramurile ei si pana la raurile tai-
nelor desfatatoare si dumnezeesti, muguru ei; siadapa
mintea, arsd de multd vreme, din pricina necredln‘;n
de sardtura duhurilor rele si a cugetului dusméanos
al trupului, care este moarte.

51. Trezvia se aseamand scdarii lui Iacov, dea-
supra careia std Dumnezeu si pe care umbld sfintii
ingeri. Caci sterge din noi tot raul. Ea taie vorbaria,
ocarirea, clevetirea si toata lista relelor vazute, ne-
ingdduind sa fie lipsita, din pricina lor, nici macar
pentru putind vreme de dulceatd proprie.

52. Sa o cultivam, fratii mei, pe aceasta cu ravna.
Si sburdnd in vederile ei cu cuget curat, impreuna
cu lisus, sa incepem a ne privi pdcatele noastre si
viata de mai inainte. Ca franti si umiliti de amintirea
pacatelor noastre, sd avem nedeslipit de noi ajutorul
lui Tisus Hristos, Domnul nostru, in razboiul nevazut.
Caci de ne vom lipsi de ajutorul lui Iisus, prin man-
drie, sau slava desarta, sau iubire de noi insine, vom
pierde curdtia inimei, prin care Dumnezeu se face
cunoscut omului; fiindcd pricind a bunului al doilea,
precum ni s'a fagdduit, este cel dintai.

53. Mintea atenta la lucrareca ei ascunsa, va do-
bandi impreuna cu celelalte bunuri, cari izvordsc din
lucrarea neincetata a pazirii de sine, s$i izbavirea
celor cinci simturi de relele din afara. Caci fiind ne-
incetat atentd prin virtutea si prin trezvia sa, si vrand
sd se desfdteze cu gandurile cele bune, nu ingaduie
sa fie furatd prin cele cinci simturi, cdnd se apropie
de ea gandurile materiale si desarte. Ci cunoscand
inseldaciunea lor, le retrage de cele mai adeseori in-
launtrul sau.
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54. Staruie inlduntrul mintii, si nu vei obosi in
ispite; dar daca pleci de acolo, rabda cele ce-ti vin
asupra.

55. Dupa cum celor ce sau hranit fara socoteala
le foloseste absintul amar, asa celor cu purtdri pa-
catoase le e de folos sa patimeasca rele.

56.Deci de nu vrei sa patimesti rele, sd nu vrei
nici sa faci rele. Pentru ca lucrul dintdi urmeaza fara
abatere celui de al doilea. Caci ceea ce seamana fie-
care, aceea va si secera. Semanand deci cu voia cele
rele, si secerandu-le fara voe, suntem siliti sa ne mi-
nunam de dreptatea lui Dumnezeu.

57. Mintea se orbeste prin aceste trei patimi:
prin iubirea de argint, prin slava desartd si prin
placere.

58. Cunostinta si credinta, tovarasele firii noastre,
nu se slabesc pentru nimic altceva, decat din pricina
acelora.

59. Iutimea, mania, razboaiele, uciderile si toata
lista celorlalte rele, din pricina acelora sau intarit atat
de mult intre oameni.

60. Cel ce nu cunoaste adevarul, acela nu poate
nici sd creadd cu adevarat. Caci cunostinta premerge
dupa fire credintii. Cele spuse de Scripturd n'au fost
spuse numai ca sa le intelegem, ci ca sd le si facem.

61. Sa ne apucam deci de lucru. Caci Inaintand
asa, pas cu pas, vom afla cd nu numai nadejdea in
Dumnezeu, ci si credinta tare, cunostinta mai laun-
trica, izbavirea de ispite, darurile harismelor, mar-
turisirea din inima si lacrimile staruitoare, le vin cre-
dinciosilor numai prin rugdciune; dar nu numai acestea,
ci si rabdarea necazurilor ce vin peste noi, iertarea
sincerd a aproapelui, cunoasterea legii duhovnicesti,
aflarea dreptatii lui Dumnezeu, cercetareca Duhului
Sfant, darea comorilor duhovnicesti sitoate cate le-a
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fagaduit Dumnezeu sd le dea oamenilor credinciosi,
atat aici cat si in veacul viitor. Scurt vorbind, este
cu neputintd ca sufletul sd se arate dupd chipul lui
Dumnezeu altfel, decat prin darul [harisma] lui Dum-
nezeu si prin credinta omului, stdruind in minte cu
multd smerenie de cuget §i cu rugdciunea ce nu se
imprastie.

62. Am spus din experientd cd este cu adevarat
un mare bun, ca cel ce voeste sd-si curdteasca inima,
sd cheme necontenit pe Domnul Iisus impotriva vraj-
masilor spirituali. Dar iatd cum se acopere cuvantul
spus de mine din experientd cu marturiile Scripturii:
»Pregateste-te, =zice, Israile, s& chemi numele Dom-
nului Dumnezeului tau". Iar Apostolul zice: ,,Ruga-
ti-va neincetat".! Domnul nostru de asemenea zice:
,Fard de Mine nu puteti face nimic; cel ce rdmane
intru Mine si Eu intru el, acela aduce rod mult".? Si
iardasi: ,,.De nu va ramanea in Mine, se va scoate
afard ca mladita".” Mare bun este rugiciunea. Cici
ea cuprinde toate bunurile, ca una ce curdteste inima,
in care Dumnezeu se face vazut celor credinciosi.

63. Bunul smereniei e greu de castigat. Aceasta
fiindca e aducator de inaltare si iubit lui Dumnezeu
si pierzdtor aproape al tuturor relelor urite de Dum-
nezeu si afldtoare in noi. Vei afla usor intr'un om
lucrarile partiale ale altor multe virtuti. Dar cautand
in el mireasma smereniei, anevoe o vei gasi. De
aceea, trebue multd trezvie pentru a dobandi bunul
acesta. Scriptura zice ca diavolul este necurat, fiindca
a lepadat dela inceput acest bun al smeritei cugetari
si a iubit mandria. De aceea e si numit duh necurat
in toate Scripturile. Caci ce necurdtie trupeasca poate
sd-si adune cel ce este cu totul necorporal, netrupesc,

11 Tes. 3, 17.

2 loan 15, 5.
3 Ibid 6.
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neasezat intr'un loc, ca sa 1 se zica, din aceasta la-
ture, necurat? Este vadit cad din pricina mandriei a
fost numit necurat, deoarece din inger curat si lu-
minos, s'a ardtat pe urma spurcat. Cadci necurat este
inaintea Domnului tot cel ce se inaltd cu inima. Fiindca
primul pacat este, zice, mandria. De aceea a zis si
mandrul Faraon: ,,Pe Dumnezeul tau nu-l1 stiu si pe

n 1l

Israil nu-l voi lasa sa plece".

64. Sunt multe lucrdrile mintii, cari pot sa ne
aducd darul bun al smeritei cugetdri, dacd vom fi
cu grijd la mantuirea noastra. De pildd, amintirea pa-
catelor cu cuvantul, cu fapta si cu gandul si alte
multe ajutd la sporirea smeritei cugetdri, dacd sunt
adunate in contemplatie. Smerenie adevaratd castiga
cineva si cand mareste in sine faptele savarsgite in
fiecare zi de cei apropiafi iIntre cari petrece si le
pune alaturea cu ale sale. In felul acesta, vazand
mintea putinatatea proprie si cadt e de departe de de-
savargirea fratilor, omul se va socoti pe sine pamant
si cenuse si nu om, ci un cane oarecare, ca unul ce
e mai prejos si mai putin in toate decat toti oamenii
rationali de pe pamant.

65. Zice gura lui Hristos, stalpul Bisericii, marele
nostru Parinte Vasile: ,,Mult ne ajutd sd nu pacatuim,
nici s4 cadem in ziua urmatoare in aceleasi greseli,
ca, dupa incheierea =zilei, sa cercetdam 1in constiinta
noastrd noi insine cele ale noastre: ce am gresit si
ce am savarsit dupa dreptate? Aceasta o facea si
Iov pentru sine si pentru copiii sdi. Caci socotelile
din fiecare zi lumineazad ceea ce se face sau e de
facut in fiecare ceas". Si iarasi tot el zice: ,,Masura e
lucrul cel mai bun".

66. lar altul dintre inteleptii in cele dumnezeesti
a zis: ,Inceputul rodirii este floarea si inceputul fap-

1 Iesire 5, 2.
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tuirii infranarea". Prin urmare, sa ne infranam; iar
aceasta, cu masura si cu cantar, cum ne invata Pa-
rintii. Toatd ziua celor doudsprezece ceasuri sa o pe-
trecem intru pazirea mintii. Caci facand asa, vom
putea sd stingem, cu Dumnezeu, pdcatul si sa-1 mic-
sordm printr'o anumitd sild. Deoarece silitd este si
petrecerea virtuoasd, prin care se dd Impardtia Ce-
rurilor.

67. Calea spre cunostintd este nepatimirea i sme-
renia, fara de cari nimenea nu va vedea pe Domnul.

68. Cel ce se ocupd neincetat cu cele dinlduntru,
este cumpatat. Dar nu numai atat, ci si contempla,
cunoaste pe Dumnezeu si se roagd. Aceasta este
ceea ce zice Apostolul: ,,Umblati in duh, si pofta tru-
pului si nu o savarsiti".'

69. Cel ce nu stie sa umble pe calea duhovni-
ceasca, nu poartd grije de cugetarile patimase; ci
toatd preocuparea lui se miscd in jurul trupului. lar
urmarea e ca sau petrece in lacomia pantecelui, in des-
franare, in intristare, in manie s$i pomenirea raului
si prin aceasta isi intuneca mintea, sau se deda la
o nevointd fard masurd si-si tulburd intelegerea.

70. Cel ce s'a lepadat de Ilucruri, de pildd de
femee, de bani si de cele asemenea, a facut pe omul
din afara monah, dar inca nu si pe cel din launtru. Dar
cel ce s'a lepadat si de intelesurile patimase ale ace-
stora, l-a facut si pe cel din launtru, care este mintea.
Pe omul din afara usor il face cineva monah, numai
sa vrea; dar nu putina luptd se cere pentru a face
pe omul dinlauntru monah.

71. Cine s'a izbavit atunci in neamul acesta cu
totul de 1intelesurile patimase si s'a invrednicit pentru
totdeauna de rugdciunea curatd si nemateriald, ceea
ce este semnul monahului dinlauntru?

1 Gal. 5, 16.
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72. Multe patimi sunt ascunse in sufletele noastre.
Ele se dau pe fatd abia atunci cand apar pricinile.

73. Nu-ti inchina toatad atentia ta trupului, ci hota-
reste-i lui nevointa dupa putere. Si toatd mintea ta
intoarce-o spre cele dinlauntru. Caci, ,nevointa tru-
peasca la putin foloseste, iar evlavia spre toate e de
folos".'

74. Cand patimile sau potolit, vine mandria. Iar
aceasta se iIntampla fie pentruca n'au fost tdiate pri-
cinile, fie pentruca s'au retras dracii cu viclenie.

75. Smerenia §i reaua patimire slobozesc pe om
de tot pacatul. Cea dintai tae patimile sufletului, cea
de a doua pe ale trupului. De aceea zice Domnul:
,Fericifi cei curafi cu inima, ca aceia vor vedea pe
Dumnezeu",” adica pe El si visteriile ascunse in El,
cand se vor curdti pe ei prin dragoste si infranare.
Si aceasta cu atat mai mult, cu cat vor intinde cura-
tirea.

76. Pazirea mintii e un turn din care pot fi pri-
vite ratiunile fiecarei virtuti, precum turnul de odi-
nioarda al lui David preinchipuia tdierea imprejur a
inimii.

77. Precum privind cu simturile cele vatamatoare,
ne pagubim, asa se Intdmpld si cu mintea.

78. Precum cel ce a ranit inima plantei, a us-
cat-o intreagd, asa sd intelegi si despre inima omului.
Trebue sa fii cu luare aminte chiar in clipa aceea,
pentruca talharii nu stau fara lucru.

79. Domnul, vrand sa arate ca toatd porunca
trebue implinitd, pe de altd parte ca infierea s'a da-
ruit oamenilor in sadngele Sau, zice: ,,Cand veti face
cele poruncite voua, ziceti ca robi netrebnici sunteti

1 I Timotei 4, 8.
2 Mt. 5, 8.
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$i ceea ce am fost datori sd facem, aceea am facut".!
Deaceea Imparatia Cerurilor nu este plata faptelor,
ci harul Stdpanului gatit slugilor credincioase. lar
sluga nu cere slobozirea ca platd, ci multumeste, ca
un indatorat, si o primeste dupa har.

80. Hristos a murit pentru pacatele noastre, dupa
Scripturi, si celor ce slujesc Lui bine, le darueste slo-
bozirea. Caci zice: ,,Bine, slugd buna si credincioasa,
peste putine ai fost credincioasd, peste multe te voiu
pune; intrd intru bucuria Domnului tau".> Dar incd nu
e slugad credincioasa cel ce se bazeazd numai pe cu-
nostinta, ci cel ce crede prin ascultare lui Hristos
care a poruncit. Caci cel ce cinsteste pe Stapan, face
cele poruncite de El. lar gresind sau neascultind,
rabda cele ce vin asupra sa ca cele ce i se cuvin.
Fiind deci iubitor de invatatura, fa-te si iubitor de
osteneald. Caci cunostinta simplda ingdmfa pe om.

81. Incercirile ce ne vin pe neasteptate, ne in-
vata cu bun rost sa ne facem iubitori de ostencala.

82. E proprie stelei lumina din jurul ei; tot asa
e proprie cinstitorului si tematorului de Dumnezeu
simplitatea si smerenia. Caci nu este alt semn, care
sa faca cunoscuti si sa arate pe ucenicii lui Hristos,
ca cugetul smerit si infatisarea umilitd. Aceasta o
strigd toate cele patru Evanghelii. Iar cel ce nu vie-
tueste asa, adica intru smerenie, cade din partasia
Celui ce s'a smerit pe Sine pdna la cruce si moarte,
care este si legiuitorul cu fapta al dumnezeestilor
Evanghelii.

83. ,,Cei insetati, zicefi, mergeti la apa",” iar cei
insetati de Dumnezeu, umblati intru curatia mintii. Dar
cel ce sboara spre inaltime prin curdtia ei, trebue sa

3

1 Le. 17, 10.
2 Mt. 25, 23,
3 Isaia 55, 1.
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priveasca si spre pamantul putinatatii, sale, fiindca
nimenea nu e mai inalt ca cel smerit. Caci precum
cand lipseste lumina, toate sunt neguroase si intu-
necate, tot asa lipsind smerita cugetare, toate ale
noastre sunt desarte si toate silintele noastre dupa
Dumnezeu sunt putregdioase.

84. ,lar sfarsitul cuvantului tot, auzi-l: teme-te de
Dumnezeu si pazeste poruncile Lui"' si cu mintea
si cu simgirea. Caci daca te silesti sa le pazesti cu
mintea, pufind trebuintd vei avea de osteneli trupesti
ca sa le pazesti. Caci zice David: ,,Voit-am sa fac
voia Ta si legea Ta in mijlocul pantecelui meu".” De
nu va face omul in mijlocul pantecelui, adicd in mi-
jlocul inimii , voia lui Dumnezeu si legea lui , nu o
poate face cu usurintd nici in afard. S$i va zice
catre Dumnezeu cel fara trezvie si nepasator: Nu
vreau sd cunosc cdile Tale. Desigur o va spune
aceasta pentru lipsa iluminarii dumnezeesti, de care
e plin cel partas de ea, devenind tot mai neclintit
in cele dumnezeesti.

85. Precum sarea cea vazuta indulceste pdinea si
origice mancare §i pdstreazd vreme indelungatd ne-
stricate unele cdrnuri, asa sa intelegi cd face si pa-
zirea mintii cu dulceata ei spirituald prin lucrarea ei
minunatd. Cdaci indulceste in chip dumnezeesc si pe
omul dinlauntru si pe cel dinafard si izgoneste pu-
terea gandurilor rele si ne pazeste necontenit 1in
cele bune.

86. Din momeala ies multe ganduri, iar din aces-
tea fapta vazutda cea rea. Dar cel ce stinge indata
cu lisus pe cea dintdi, a scdpat de cele urmdtoare
si se va imbogdti in dulcea cunostintd dumnezeeasca
prin care va afla pe Dumnezeu, care este pretutin-

1 Ecl, 12, 13.
2 Ps. 39, 9.
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denea. lar sprijinindusi oglinda mintii in El, se lumi-
neaza necontenit, ca un geam [vitraliu] curat de soarele
vazut. $i atunci mintea, ajunsd la cel mai de pe
urmd bun dorit, se va odihni in El de orice altd pri-
vire [contemplatie].

87. Deoarece tot gandul intrd in inimd prin in-
chipuirea [ndlucirea] vreunor lucruri sensibile, lumina
fericita a dumnezeirii va lumina mintea atunci cand
aeeasta se va odihni de toate si va pardsi orice forma
ce vine din acestea. Caci strdlucirea aceea se arata
mintii curate cand dispar toate gandurile [chipurile].

88. Cu cat esti mai atent la cugetare, cu atat te
vei ruga cu mai mult dor lui lisus. Si iardsi, cu cat
iti cercetezi cugetarea cu mai putind grija, cu atat
te vei depdrta mai mult de lisus. Precum primul
lucru lumineaza desavarsit vazduhul mintii, asa ca-
derea dela trezvie si dela dulcea chemare a lui
lisus 1l intuneca cu totul. Ca lucrul este firesc sa fie
asa, precum am spus, si nu altfel, o vei afla prin
experientd, din probarea cu lucrul. Céaci virtutea si
mai ales o lucrare ca aceasta, nascatoare de lumina
si de desfatare, nu se poate invata decat prin ex-
perienta.

89. Pricina pentru care se cheama necontenit
lisus, cu dragoste plina de dulceatda si de bucurie,
este faptul cd vazduhul inimii este plin de bucurie
si de liniste, datoritd atentiei desdvarsite. lar pricina
pentru care se curdtd desavarsit inima este lisus
Hristos, Fiul lui Dumnezeu s$i Dumnezeu, pricinui-
torul si facatorul bunatatilor. ,,Eu sunt, zice, Dum-
nezeu Cel ce face pace".'

90. Sufletul, care s'a umplut de binefaceri si s'a
indulcit de Ilisus, rdspldteste pe binefdcator cu
bucurie si dragoste, prin marturisire, multumind si

1 Isaia 45, 7.
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chemand cu voluptate pe Cel ce-l umple de pace;
caci 11 vede in mijlocul sdu spiritual, imprastiind na-
lucirile duhurilor rele.

91. ,,Si a privit, zice David, ochiul mintii mele
intru vrismasii mei"' spirituali; .,,si intru cei vicleni
ce se rascoala Tmpotriva mea va auzi urechea mea".
Si am vazut rasplata pacatosilor, facutda de Dum-
nezeu in mine.

92. Iar cand nu sunt in inima naluciri, mintea se
tine in starea cea dupa fire, fiind gata sa se miste
spre toatd vederea [contemplatia] desfatatoare, du-
hovniceasca si de Dumnezeu iubitoare.

93. Asa dar, precum am spus, trezvia si ruga-
ciunea lui lisus se sustin una pe alta. Caci aten-
tiunea suprema vine din rugaciunea neincetatd; iar
rugdciunea, din trezvia si atentiunea suprema.

94. Pedagog bun si al sufletului si al trupului
este pomenirea neincetatd a mortii, prin care, tre-
cand peste toate cele de pana atunci, sa privim de
acum la ea insasi mereu, la patul pe care vom sta
asezati in preajma mortii, si la celelalte.

95. Nu trebue, fratilor, sa imbratiseze somnul
cel ce voeste sa ramand mereu neranit. Ci trebue
sa aleagd una din doud: sau sa cadd si sd se piarda
dupa ce a fost desbracat de virtufi, sau sa stea pu-
rurea cu mintea Inarmata. Caci si vragsmasul sta
pururea cu oastea sa in linie de batae.

96. Din pomenirea si chemarea neincetatda a
Domnului nostru Iisus Hristos se¢ naste o anumita
stare dumnezeeascd In mintea noastra. Aceasta,
dacd nu neglijdm rugdciunea neincetatd a mintii
catre El, trezvia stransa si lucrarea de suprave-
ghere, ci, sdvarsind pururea si la fel acest lucru,
chemam pe Domnul Iisus Hristos, strigdnd cu ar-

1 Ps. 91, 11.
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doareca inimii, incat sfantul nume al lui lisus sa se
aseze in mijloc. Cédci continuarea este maica deprin-
derii, fie cad e vorba de virtute, fie de pacat. Iar
aceasta stapaneste pe urmd, ca si firea. Ajungand
mintea in starea aceasta, cautd pe vrdajmasi, ca un
cdine care vaneazid' un iepure in tufisuri. Ciaci asa
cautd si mintea gandurile cele rele. Dar acela ca
sd-1 manance, iar aceasta ca sa le risipeasca.

97. Deci oricand si oridecateori se intampla sa
se Inmulteascd in noi gandurile rele, sd aruncdm in
mijlocul lor chemarea Domnului nostru lisus Hristos
si le vom vedea indatda 1mpréastiindu-se ca fumul in
vazduh, cum ne i1nvatd experienta; iar mintea ra-
manand singurd, sd inceapd iardsi lucrarea atentiei
si a chemadrii neincetate. S$i de cate ori patimim
aceasta in urma imprastierii, sa facem asa.

98. Cdci precum nu e cu putintd a intra in luptd
cu trupul gol, sau a inota in apa mare cu vestmintele,
sau a trdi fara a respira, asa este cu neputintd a
invata razboiul cel mintal si ascuns, a-l1 urmari cu
mestesug si a-l Tmprastia, fard smerenie §i neconte-
nitd rugd catre Hristos.

99. David cel prea mare in faptuire zice catre
Domnul: ,,Puterea mea prin tine o voiu pﬁstra".2 Asa
dar puterea de a pdzi in noi linistea mintald a inimii,
din care nasc toate virtutile, ne vine din ajutorul Dom-
nului, care a dat si poruncile si care, strigat de noi
neincetat, alungd dela noi uitarea pacatoasd, care
stricd linistea inimii, ca apa focul. De aceea, mona-
hule, s& nu dormi spre moarte din negrije, ci biciu-

1 Onpewkikdg. In P. G. e hakovikdg. Hausherr, neavand decat textul
din P. G., 1i zice ,caine laconic". Op. c. p. 139.

2 Ps. 58, 10.

3 Asae in P. G. In Filoc. gr, e linistea din minte §i inima.
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este pe Vrasmasl cu numele lui lisus; si cum a zis
oarecare 1n§elept sd se lipeascd numele lui Iisus de
rasuflarea ta’ si atunci vei cunoaste folosul linistirii.

100. Cand ne invrednicim, nevrednicii, cu frica si
cu cutremur de dumnezeestile si preacuratele taine
ale lui Hristos, Dumnezeul si Impdratul nostru, atunci
si mai mult sd aratadm trezvia, pazirea mintii $i osardia,
ca focul cel dumnezeesc, sau trupul Domnului nostru
lisus Hristos, sd mistue pacatele noastre si necuratiile
mici §i mari. Caci intrdnd in noi, El alungd indatd din
inimd duhurile viclene ale rautdtii si ne iartd paca-
tele facute mai inainte si atunci mintea ramane fara
turburarea gandurilor rele. $i daca dupd aceea ne
vom pazi cu osardie mintea §i vom sta in poarta
inimii noastre, cidnd ne vom Iinvrednici iarasi de ele,
dumnezeescul trup ne va lumina $i mai mult mintea
si o va face asemenea unei stele.

SUTA A DOUA

1. Uitarea obisnueste sa stingd paza mintii, cum
stinge apa focul. Dar rugdciunea necontenita a lui
lisus, impreuna cu trezvia incordati, o nimiceste cu
totul din inima. Caci rugdciunea are lipsd de trezvie,
precum lampa de lumina facliei.

2. Trebue sd ne ostenim pentru pdazirea celor
cinstite. lar cinstite cu adevarat sunt acelea cari ne
pazesc de tot pacatul prin simturi $i prin minte. Ace-
stea sunt: paza mintii, impreund cu chemarea lui lisus
Hristos; privirea neincetatd in adancul inimii; linistea
necontenitd a cugetdrii, ca sa zic asa chiar si din
partea gandurilor ce ni se par de-a dreapta; si si-

1 Ioan Scararul, P. G. 88 1112.
2 ,,Si de toatd viata ta", adauga P. G.
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linta de-a ne afla goliti de ganduri, ca sd nu ne insele
hotii. Caci desi ne ostenim stdruind in inimd, dar si
mangaierea e aproape.

3. Caci inima pazitd neincetat, chiar daca nu
i se ingddue sd primeascd formele, chipurile si na-
lucirile duhurilor intunecate si viclene, obisnueste
totusi sd nasca din ea ginduri luminoase. Precum
carbunele naste flacara, tot asa cu mult mai mult
Dumnezeu, care locueste in inima dela Botez, daca
afld vazduhul cugetarii noastre curat de vanturile
rdutatii si pazit de supravegherea mintii, aprinde pu-
terea noastrd de Iintelegere spre contemplatie, ca
flacdra ceara.

4. Trebue sa invartim pururea 1in cuprinsul
mintii noastre numele lui lisus Hristos, precum se
invarteste fulgerul in vazduhul tariei, cdnd e sd inceapa
ploaia. Aceasta o stiu cu exactitate cei ce au expe-
rienta mintii $i a rdzboiului dinduntru. Deci sd purtdm
dupda o ordine rdzboiul mintii astfel: intai atentie; pe
urma, cunoscand ca vrdjmasul a aruncat un gand,
sa-l lovim in inima cu cuvinte de manie si de ble-
stem; 1n al treilea rdnd, sa ne rugdm indatd impo-
triva lui, adunandu-ne inima in chemarea lui lisus
Hristos, ca indatd sd se risipeasca ndluca dra-
ceascd, ca sa nu se ia mintea dupa ndlucire, ca
un prunc amagit de oarecare facdtor de naluciri
[scamator].

5. Sa ne ostenim ca David, strigdind: Doamne
lisuse Hristoase. ,,Rdguseasca gatlejul nostru si sa
nu slabeascd ochii mintii noastre dela a ndddjdui
intru Domnul Dumnezeul nostru".! Si ne amintim pu-
rurea de pilda judecatorului nedreptitii,” pe care a
spus-o Domnul ca sa ne arate ca suntem datori sa

1 Ps. 68, 4.
2 Luca 18, 8.
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ne rugdm totdeauna si sd nu sldbim; si vom afla
castig si izbdavire.

6. Precum cel ce priveste la soare e cu nepu-
tintd sd nu-si umple privirile de lumind imbelsugata,
la fel cel ce se apleaca sa priveasca vazduhul inimii,
nu poate sa nu se lumineze.

7. Precum e cu neputintd a tradi viata aceasta
fara a manca si a bea, tot asa e cu neputinta, ca
fara paza mingfii si curdtia inimii, care este §i se nu-
meste trezvia, sd ajungd sufletul la o stare duhovni-
ceasca si placutd lui Dumnezeu, sau sa se izbaveasca
de pacatul cu mintea, chiar de se sileste cineva, de
teama muncilor, sd nu pacatuiasca.

8. Dar si cei ce se retin printr'o anumitda sfor-
tare dela pacatul cu fapta, vor fi fericiti inaintea lui
Dumnezeu, a ingerilor si a oamenilor, fiindcd au luat
cu sila Impardtia Cerurilor.

9. Acesta este folosul minunat, pe care-1 are
mintea din liniste: Toate pacatele bat mai intdi numai
prin ganduri la usa mintii, incdt dacad ar fi primite
de cugetare, s'ar face apoi pacate sensibile si groase.
Dar pe toate le taie virtutea cugetdtoare a trezviei,
nelasandu-le sa intre in omul nostru launtric si sa se
prefaca in fapte rele. lar aceasta o face prin inrau-
rirea si ajutorul Domnului nostru lisus Hristos.

10. Vechiul Testament este chipul nevointii tru-
pesti, exterioare si sensibile, iar Sfanta Evanghelie,
care este Noul Testament, este chipul atentiei, adica
al curatiei inimii. Si precum Vechiul Testament
n'a desavarsit si n'a intdrit pe omul dinduntru in
cinstireca de Dumnezeu [,cd pe nimenea, zice Apo-
stolul, n'a desavarsit legea"]," ci a impiedecat numai
pacatele groase [cdci doar pentru curatia sufle-
teascd e mai mare lucru a tdia si gandurile dela

1 Evrei 7, 19.



Isichie Sinaitul 69

inimd si amintirile rele, — ceea ce este propriu Evan-
gheliei — decat a Tmpiedeca scoaterea ochiului si a
dintelui aproapelui], tot asa se poate spune si despre
dreptatea si nevointa trupeascd, adicd despre post,
infranare, culcarea pe jos, starea in picioare, prive-
ghierea si celelalte, cari se obisnuesc in legdtura cu
trupul si fac sd se linisteascd partea afectivd [pasio-
nald] a trupului de pacatul cu fapta. Cum am zis despre
Vechiul Testament, bune sunt si acestea, caci ecle
sunt o strunire a omului nostru din afard si un paznic
impotriva patimilor cu fapta, ba mai mult, ele ne pa-
zesc, sau ne impiedecd si dela péacatele cu mintea,
de pildd, ne izbavesc, cu ajutorul lui Dumnezeu, de
pisma, de manie si de celelalte.

11. Curatia inimii insd, sau observarea si pazirea
mintii, al cadrei chip este Noul Testament, daca e fi-
nutd de noi cum trebue, taie toate patimile si toate
relele, desrddacinandu-le din inima, si aduce in schimb
bucurie, bund nadajduire, strapungere, plans, lacrimi,
cunostintd de noi insine si de pdcatele noastre, pome-
nirea mortii, smerenie adevdratd, iubire nesfarsitd
fatd de Dumnezeu si de oameni si dragoste dumne-
zeeasca din inima.

12. Precum nu se poate sa nu taie aerul dina-
fara, cel ce umbld pe pamant, tot asa e cu neputintd
sa nu fie razboitd pururea inima omului de catre
draci, sau sa nu fie turburatd de ei intr'ascuns, chiar
dacd sdvarseste multd nevointd trupeasca.

13. Daca vrei sa nu fi numai la ardtare monah
bun, ingdduitor §i unit totdeauna cu Dumnezeu, ci sa
fi intr'adevar si de fapt asa, 1Ingrijeste cu toatd pu-
terea de virtutea atentiei, care este paza si obser-
varea mintii, o dulceatd desdvarsitd a inimii, o liniste
fara naluciri, o stare fericita a sufletului, lucru care
nu se afla in multi.
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14. Caci aceasta se numeste filosofia mintii. Ur-
mareste-o intru multd trezvie si ravna fierbinte, im-
preund cu rugdciunea lui lisus, cu smerenie, cu ne-
incetare, in tdcerea buzelor sensibile si inteligibile,
cu infranarea dela mancari si bauturi si dela tot lucrul
vinovat; urmareste-o pe calea cugetdrii, cu stiintd, cu
chibzuiala si ea te va invata, impreunda cu Dumnezeu,
cele ce nu le stiai, iar cele ce mai inainte ifi erau
cu neputintd sa le primesti in minte, — ca unul ce
umblai in intunericul patimilor si al faptelor intu-
necate si erai acoperit de uitare si de valmaseala
adancului, — ti le va face cunoscute, ti le va lumina
si ti le va face intelese.

15. Precum vaile inmultesc graul, astfel inmul-
teste aceasta tot binele in inima ta. Mai bine zis,
Domnul Iisus Hristos, fara de care nu putem face
nimic, ti le va da acestea. La inceput iti va fi aceasta
scara, pe urma carte de citit. Inaintdnd apoi, {i se va
descoperi ca cetate a Ierusalimului ceresc si vei
vedea limpede cu mintea pe Hristos, Imparatul pute-
rilor lui Israil [Impreund cu Parintele Sdu, Cel de o
fiintd, si cu Duhul Sfant, Cel vrednic de inchinare].'

16. Dracii ne duc pururea spre pdacatuire prin
nalucire si minciuna. De fapt, prin nalucirea iubirii
de argint si a castigului l-au facut pe ticdlosul de
Iuda sa vanza pe Domnul si Dumnezeul tuturor. Si
prin minciuna unei odihne trupesti fara pret, a cinstei,
a castigului si a slavei, l-au dus la spanzuratoare si
i-au pricinuit moartea vesnica. Ticalosii l-au rasplatit
cu ceeace era contrar ndlucirii sau momelii lor.

17. Priveste, cum prin nalucire, minciuna si fa-
gddueli goale, ne fac sd cddem dusmanii mantuirii
noastre. Dar insusi Satana s'a rostogolit asa ca un

1 Ce-i in parantezd numai in textul din Filoc. gr., care de asta data e
mai desvoltat.
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fulger din inal{imi, fiindcd 1 sa nalucit ca este la fel
cu Dumnezeu. $i iarasi asa l-a despartit pe Adam
de Dumnezeu, dandu-i nalucirea demnitatii dumne-
zeesti. Si la fel obisnueste sa-i amageasca vrajmasul
cel mincinos si viclean pe toti cei ce pacatuesc.

18. Inima ni se acreste de veninul gandurilor
rautatii, cand uitarea ne desface pentru multd vreme
de atentia si de rugaciunea lui lisus, din pricina ne-
grijei noastre. Dar iardsi ne indulcim de simtirea si
de dulceata unei bucurii fericite, cand savarsim cele
spuse mai inainte, cu tdrie, cu rdvnad §i cu sarguinta
in atelierul mintii noastre. Caci atunci ravnim sa
umblam in linistea inimii, nu pentru altceva, ci pentru
dulcea placere si desfatare ce-o da ea sufletului.

19. Stiinta stiintelor si mestesugul mestesugurilor
e mestesugul gandurilor viclene. Deci este un mod
desavarsit si un mestesug minunat impotriva lor. El
std in a privi in Domnul ndlucirea momelii si a pazi
cugetarea, precum pazim ochiul sensibil si privim
ager cu el la ceea ce vine, poate, sa-1 loveasca si
departam, cat putem, orice gunoiu din el.

20. Precum zapada nu va naste flacara, sau apa
foc, sau spinul smochind, asa nu se va libera inima
niciunui om, de ganduri, de cuvinte si de fapte dra-
cesti, daca n'a curatit cele din launtru, n'a unit trezvia
cu rugaciunea lui lisus, n'a ajuns la smerenie si li-
niste sufleteasca si nu s'a sarguit pe acest drum
cu rdavna multa. Sufletul fara atentie va fi in chip
necesar sterp de tot gdndul bun si desavarsit, ca un
catar neroditor. In el nu este intelegerea prudentei
duhovnicesti. Caci numai dulcele bun si nume al lui
lisus aduce cu adevarat pace sufletului si golire de
gandurile patimase.

21. Cand sufletul e invoit cu trupul in cele rele,
atunci zidesc améandoua cetate slavei desarte, turn
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mandriei si gandurile necredincioase ce locuesc in
ele. Dar Domnul tulbura unirea lor si o desface cu
frica gheenei, silind sufletul stipan sd vorbeasca si
sd cugete lucruri strdine si potrivnice trupului. Din
aceastd fricd se naste si invrajbire, deoarece cugetul
trupului este vrdjmas lui Dumnezeu si nu vrea sa
se supund legii lui Dumnezeu.

22. Faptele din fiecare zi trebue sa le cantarim
si observam 1in fiecare ceas §i seara sa le facem cat
putem de usoare prin pocdaintd, daca vrem sa biruim
cu Hristos asupra rautatii. Si trebue sa ludm seama
daca savarsim toate faptele noastre sensibile si va-
zute dupa Dumnezeu, inaintea lui Dumnezeu si numai
pentru Dumnezeu, ca sa nu fim furati in chip ne-
rational de simfturi.

23. Daca castigam in fiecare zi, cu Dumnezeu,
din trezvia noastrda, nu trebue sa umblam printre
oameni fard grijd, ca sd nu ne pagubim prin multe
intdlniri primejdioase, ci mai degraba trebue sa dis-
pretuim cele desarte, pentru frumusetea si castigul
dulce si vrednic de iubit al virtutii.

24. Suntem datori sd miscam cele trei parti ale
sufletului in chip cuvenit si potrivit cu firea, cum au
fost create de Dumnezeu: Mania, impotriva omului
nostru din afarda si a sarpelui Satan. Maniati-va, zice,
impotriva pacatului, adicda maniati-va pe voi insiva si
pe diavolul. ,,Maniati-va, ca sa nu pacatuiti impotriva
lui Dumnezeu". Pofta trebue sd o miscadm spre Dum-
nezeu si virtute. lar ratiunea sa o punem 1in fruntea
acestora amandoud cu intelepciune si cu stiintd, spre
a porunci, a sfatui, a pedepsi si a stdpani cum sta-
paneste imparatul peste robi; si atunci ratiunea din
noi le carmueste pe acestea dupa Dumnezeu. Iar
daca patimile se rascoalda impotriva ratiunii si vreau
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sd o conducd, sd punem ratiunea peste ele. Caci zice
fratele Domnului: ,,Dacd nu greseste cineva in cuvant,
acela e barbat desdvarsit, puternic sd Infraneze si
intreg trupul" si celelalte.' Fiindcad, vorbind adevirat,
toata nelegiuirea §i pacatul se sdvarsesc prin acestea
trei, precum toatd virtutea si dreptatea se sustin iarasi
prin acestea trei.

25. Mintea se intuneca si ramane neroditoare
atunci cand graeste cuvinte lumesti, sau cand, primin-
du-le in cuget, sta de vorba cu ele, sau cand trupul
impreund cu mintea se ocupa 1n desert cu niscai
lucruri supuse simturilor, sau cand monahul se deda
la desertaciuni. Caci atunci indata pierde caldura,
strdpungerea, indrdsnirea in Dumnezeu si cunostinta.
Caci cu cat suntem mai atenti la minte, ne luminam,
si cu cat suntem mai neatenti, ne intunecam.

26. Cel ce urmadreste si cautd in fiecare zi pacea
si linistea mintii, acela va dispretui cu usurintd tot
ce e supus simfurilor, ca sd nu osteneasca in desert.
Iar daca 1si nesocoteste constiinta sa, va dormi cu
amar moartea uitdrii, pe care dumnezeescul David
se roagd si nu o doarma.” Cici zice si Apostolul:
,.Cel ce cunoaste binele si nu-l face, pacat are".’

27. Mintea vine dela nepdasare iardsi la randuiala
si la trezvia sa, dacd va incepe sa fie iardsi cu grije
si daca vom migca puterea de activitate a mintii
noastre cu ravna fierbinte.

28. Nu va 1nainta asinul dela moard in afara de
cercul in care a fost legat, nici mintea nu va inainta
in virtutea ce o desavarseste, daca nu-si va fi Iin-
dreptat cele dinduntru ale sale. Caci fiind mereu
oarba cu ochii dinduntru, nu poate sd vadad virtutea
si pe lisus strdlucind in lumina.

1 lac. 3, 2. 2 Ps. 12, 1. 3 Jac. 4, 17.
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29. Un cal sprinten si falnic saltd cu desfatare
cand isi primeste caldretul; iar mintea desfatandu-se
se va desfata in lumina Domnului, intrdnd in dimineti
izbavita de ganduri. Ea va porni dela puterea filo-
sofiei sale active, ridicandu-se pe ea insdsi spre o
putere negraita, care contempla virtuti si lucruri tai-
nice. Si primind in inima abis inalt de intelesuri dum-
nezeesti dela Cel nesfarsit, i se va arata ei, cat e cu
putintd inimii, Dumnezeul Dumnezeilor. lar mintea
uimitd slaveste cu dragoste pe Dumnezeu, Cel care-I
vazut si vede si pentru aceasta si aceea mantueste
pe cel ce-si atinteste astfel privirea spre EL

30. Inima ajunsa la liniste prin cunoastere [in chip
gnostic] va vedea abis 1nalt; iar urechea linistii va
auzi dela Dumnezeu lucruri nespus de fericite.

31. Calatorul, care incepe sa faca o cale lunga,
anevoe de umblat si plinda de necazuri, gandindu-se
sa nu se rataceasca la intoarcere, aseaza niste semne
si niste tarusi in drumul sau, ca sa-i faca usoara in-
toarcerea la ale sale. Iar barbatul, care calatoreste
cu trezvie, 11 inseamnad cuvintele [auzite], gadndindu-se
si el la acelas lucru.

32. Dar calatorului, intoarcerea de unde a plecat
i1 este pricind de bucurie, pe cand celui ce umbla
cu trezvie, intoarcerea inapoi i1 este spre pierderea
sufletului rational si semn de cadere dela faptele, cu-
vintele si intelesurile placute lui Dumnezeu; si in
vremea somnului sufletesc, aducator de moarte, va
avea gandurile ca niste ace cari 1l trezesc, aducandu-i
aminte de lunga toropeald si de nepdsarea, care i-a
venit din negrija.

33. Cazand noi in necazuri, in descurajari si des-
nadajduiri, trebue sa facem induntrul nostru ceea ce
a facut David: sa ne varsam inima inaintea lui Dum-
nezeu, s$i rugadciunea si necazul nostru sa le vestim
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Domnului. Céaci ne marturisim lui Dumnezeu, care
poate carmui cu intelepciune cele ale noastre si poate
usura necazul nostru, dacd ne e spre folos, si ne
poate izbavi de intristarea pierzatoare si stricacioasa.

34. Ménia pornitd spre oameni Impotriva firii si
intristarea care nu e dupd Dumnezeu si tradnddvia
stricdi de asemenea gandurile bune i cunoscdtoare.
Pe acestea Domnul le 1imprastie prin marturisire,
sadind induntru bucurie.

35. lar gandurile Tmplantate si fixate in inima,
fara voia noastra, se sterg prin rugdciunea lui lisus,
facuta cu trezvie din adancurile de intelegere ale
inimii.

36. Ajungand in strdmtorarea multor ganduri ne-
rationale, vom afla usurare si bucurie, dacd ne vom
invinui pe noi Insine cu adevdarat si fard patima, sau
daca vom marturisi toate Domnului, ca unui om.
Prin acestea douda vom afla cu sigurantd odihna de
orice.

37. Sfintii Parinti privesc pe legiuitorul Moise
ca pe un chip al mintii. Caci el vede pe Dumnezeu
in rug, i se umple fata de slava, e facut Dumnezeu
al lui Faraon de citre Dumnezeul Dumnezeilor, bate
Egiptul, scoate pe Israil si dd legea, cari luate figurat,
dupa duh, sunt fapte si drepturi de-ale mintii.

38. lar Aaron, fratele legiuitorului, este socotit
chip al omului dinafard. De aceea si noi, mustrandu-I
pe acesta cu manie, ca Moise pe Araon care a gresit,
ii zicem: ,,Ce ti-a gresit Israil, ca te ai grabit sd-i de-
partezi pe ei dela Domnul Dumnezeul cel viu, Atot-
tiitorul?"

39. Domnul, cand era sd invie pe Lazar din morti,
ne-a ardtat impreuna cu alte bunuri si pe acela ca
trebue sd strunim prin amenintari moliciunea i petre-
cerea vesela a sufletului si sa imbratisam o vietuire
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asprd, adica dosddirea de sine, ca sufletul sa poata
fi izbavit de iubirea de sine, de slava desarta si de
mandrie.

40. Precum fara corabie mare nu e cu putintd
a trece marea, asa fara chemarea lui lisus Hristos
nu e cu putintd a izgoni momeala gandului rau.

41. Impotrivirea obisnueste si aducid la ticere,
iar chemarea [lui lisus Hristos] sa izgoneasca din
inimd gandurile. Caci atunci cand momeala ia chip
in suflet prin ndlucirea lucrului sensibil, de pildd cand
fata celui ce ne-a supdarat, sau nalucirea frumusetii
femesti, sau a aurului, sau a argintului, vin una céate
una in cugetul nostru, indatd ni se dau pe fata gan-
durile tinerii de minte a raului, ale curviei si ale iu-
birii de argint cari pricinuesc ndalucirile inimii. $i
dacd mintea noastrd e incercatd si disciplinatd, avand
deprinderea de a se observa si de a vedea curat si
limpede nalucirile si 1inseldciunile amagitoare ale
celor rai, stinge cu usurintd, prin impotrivire s§i prin
rugaciunea lui lisus Hristos, sagetile aprinse ale dia-
volului indatd ce sau ardtat, neingdduind fanteziei
patimase sd se miste deodatd cu momeala $i sd mo-
deleze cu patimd gandurile noastre dupd forma ce
ni s'a ardtat, sau sd stea de vorbd cu ea 1in chip
prietenos, sau sd gandeascd mult la ea, sau sd-si dea
invoire cu ea. Caci din acestea urmeazd neaparat,
ca noptile zilelor, faptele rele.

42. Dacd insd mintea noastrd este neincercatd in
iscusinta trezviei, indata se amestecd in chip pa-
timas cu chipul ce i s'a ndlucit, ori care ar fi, si sta
de vorba cu el, primind intrebari necuvenite si dand
rdspunsuri. $i atunci gandurile noastre se amesteca
cu ndlucirea drdceascd, aceasta crescand si sporind
si mai mult, ca sd pard mintii, care a primit-o §i pe
care a pradat-o, vrednica de iubit, frumoasa si placuta
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Mintea pateste atunci acelas lucru care sar intampla,
de pilda, daca s'ar arata un cane undeva Iintr'o li-
vada, unde se nimeresc si niste miei, cari, fiind fara
rautate, aleargd la canele ce li se aratd ca la maica
lor, necastlgand din aproplerea canelui altceva, decat
ca se umplu de necurdtia si de putoarea acelula in
acelas chip si gandurile noastre aleargad prosteste spre
toate nalucirile dracesti din minte si amestecandu-se,
precum am spus, cu acelea, pot fi vazute voind im-
preuna sd darame Troia, ca Agamemnon cu Menelaos.
Caci asa se sfatuesc si ele ce trebue sa faca spre a trece
in fapta, prin trup, frumoasa si dulcea nalucire ce li s'a
aratat in chip amadagitor prin 1inrdurirea dradceasca.
Asa se infaptuesc induntru caderile sufletului. Pe
urma cele dinduntru ale inimii se prelungesc si ina-
fara in chip necesar.

43. Mintea e un lucru usor si fara rautate, care
lesne se ia dupa naluciri si anevoe se retine dela
ndlucirile nelegiuite, daca nu are gandul stapanitor peste
patimi, care sd o impiedice necontenit si sa o {ina in frau.

44. Contemplatia si cunostinta sunt caldauze ale
vietii curate §i pricinuitoare ale acesteia, pentru faptul
cd cugetarea fiind 1inaltatd de ele ajunge la dispre-
tuirea placerilor si a altor lucruri sensibile si dulci
ale vietii, socotindu-le fara pret.

45. lar viata atenta 1in Iisus Hristos este, la
randul ei, maicda a contemplatiei si a cunostintii si
nascatoare a treptelor dumnezeesti si a 1n‘;eleger110r
prea intelepte, dacd s'a insotit cu smerenia, cum zice
dumnezeescul Prooroc Isaia: ,,Cei ce asteaptd pe
Domnul, vor muta taria, vor pr1m1 aripi si vor fi fa-
cuti sa sboare, prin Domnul”

46. Greu si nepldcut lucru pare oamenilor a se
linisti sufleteste de orice gand. $i intr'adevdr e ane-

1 Isaia 40, 3.
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voios si ostenitor. Nu e greu numai pentru cei nein-
vatati cu razboiul sa-si inchidd si sd-si ingradeasca
partea netrupeasca in casa trupeascd, ci §i pentru cei
ce au dobandit iscusinta luptei nemateriale dinduntru.
Dar cel ce L-a salasluit in pieptul sau pe Domnul
lisus prin rugdciune neincetatd, nu va osteni ur-
manda-I Lui, dupd cuvantul Proroocului. Si unul ca
acesta nu va dori zi petrecutd omeneste, pentru fru-
musetea, desfatarea si dulceata lui lisus; iar de dus-
manii sdi, necredinciosii draci, cari umbld imprejur,
nu se va teme, graindu-le din poarta inimii $i, prin
lisus, izgonindu-i din spate.

47. Cand sufletul va fi zburat prin moarte in
vdazduh, avadnd in portile cerului pe Hristos cu sine
si pentru sine, nu se va teme nici acolo de vrajmasii
sdi, ci va grdi catre ei din porti cu indrdznire, ca si
acum. Numai sd nu slabeascd pana la iesirea lui sa
strige catre Domnul lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu,
ziua si noaptea. Si El va face izbdvirea lui degraba,
dupa fdgdduinta Sa nemincinoasda, pe care a spus-o
despre judecatorul nedreptatii: ,,Zic voud cd va face
izbavirea lor degrabé"2 si 1In viata de acum si dupa
iesirea sufletului din trup.

48. Plutind pe marea mintald [inteligibild], incre-
de-te in lisus. Caci El iti zice tainic inauntrul inimii
tale: ,,Nu te teme, fiul meu lacob, putinule la numar
Israile; nu te teme vierme Israile, Eu te apar si te
sprijinesc". Deci daca Dumnezeu e cu noi, care e
rdul care sa poata ceva impotriva noastra? Cu noi
este Cel ce a fericit pe cei curati cu inima si a randuit
cd lisus cel dulce i singurul curat vrea sa intre
dumnezeeste si sa locuiasca in inimile curate. De
aceea sd nu incetdm, dupad dumnezeescul Pavel, a
ne deprinde mintea spre evlavie. Caci cu dreptate

2 Luca 18, 8,
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sa spus ca evlavia este aceea care smulge din ra-

dacina semintele celui rau. Fiindca evlavia e calea
. .. . o .. N .1

ratiunii, sau calea judecdtii, sau calea gandului.

49. Intru multimea pacii se va desfﬁta",2 dupa
David, cel ce nu primeste fatd de om, judecand ne-
dreptate in inima sa, adicd primind chipuri de ale
duhurilor rele si prin chipuri cugetdnd pacatul; sau
judecand rau in pdmantul inimii sale si prin aceasta
predand pacatului pe cele drepte. Caci marii §i cuno-
scatorii Parinti au numit intr'unele scrieri de ale lor
si pe draci, oameni, pentru facultatea lor rationala,
cum este locul din Evanghelie, unde zice Domnul:
,L,Un om rau a facut aceasta"’ si a amestecat 1n grau
neghind. lar rdul dela acestia ne vine pentrucd nu
ne impotrivim repede; de aceea suntem biruiti de
gandurile rele.

50. Dupa ce am inceput sd vietuim cu atentie la
minte, dacd impreundm smerenia cu trezvia si insotim
rugdciunea cu impotrivirea, vom merge bine pe drumul
cugetarii, infrumusetdnd, maturdnd, impodobind si cu-
ratind casa inimii noastre de rautate, calauziti de
numele cel sfant si inchinat al lui Iisus Hristos, ca
de un sfesnic de lumina. Dacd ne vom increde insa
numai 1in trezvia sau atentia noastrd, repede vom
cadea rasturnandu-ne, fiind impinsi de vrajmasi, si ne
vor rdpune viclenii si inselatorii; si tot mai mult ne
vom prinde in mrejele gandurilor rele, ba chiar vom
fi sfasiati cu usurinta de catre ei, neavand ca sulita
puternicd numele lui lisus Hristos. Caci numai cu-
titul acesta preacinstit, invartit foarte des in inima ce
nu se ingrijeste decat de una, stie sd strangd si sa

1 Textul din P. G. mai are cateva randuri de explicare a cuvantului
ol'pog=o081¢.

2 Psalm 36, 11.

3 Matei 13, 28.
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tae gandurile venite dela aceia, sa le arda si sa le
ingroape, ca focul paele.'

51. Lucrul trezviei necontenite, sau folosul si ma-
rele castig pe care-l aduce ea sufletului, este sd vada
indatd nalucirile gandurilor cari au luat chip in minte;
iar al impotrivirii, este sa respinga si sd dea pe fata
gandul care incearcd sa intre in vazduhul mintii noa-
stre prin nalucirea [inchipuirea] vreunui lucru supus
simturilor. Dar ceea ce stinge si imprastie indata
orice intentie a vrajmasilor, orice gand, orice nalu-
cire, orice forma si orice statue rea, este chemarea
Domnului. Caci de fapt si noi insine vedem in minte
infrangerea lor prin lisus, marele nostru Dumnezeu,
si izbavirea noastra, a smeritilor, a neinsemnatilor
si a netrebnicilor.

52. Cei mai multi nu stim ca toate gandurile nu
sunt nimic altceva decat numai naluciri de ale lucru-
rilor sensibile si lumesti. Iar daca staruim mult timp
in rugdciune, cu trezvie, rugdciunea goleste cuge-
tarea de toatd ndlucirea materiala a gandurilor rele.
Iar pe de altd parte ii face cunoscute gandurile vraj-
masilor si marele céstig al rugéciunii si al trezviei.
»S91 cu ochii tai vei pr1V1 si rasplatirea pacatosllor
spirituali vei vedea" '2 si tu insuti cu mintea, si vei in-
telege, zice David, dumnezeescul cantaref.

53. Sa ne aducem aminte, daca se poate, necon-
tenit, de moarte. Prin aceastd aducere aminte se
naste in noi lepddarea grijilor si a tuturor desertd-
ciunilor, paza mintii $i rugdciunea neincetatd, neim-
patimirea trupului, scarba de pacat si, daca trebue
sa spunem adevarul, aproape toata virtutea izvoraste
din aceasta. De aceea, daca se poate, sda ne folosim
de acest lucru, ca de rasuflarea proprie.

1 Textul din P, G. mai are cateva randuri, ardtand cd omul cunoaste

atunci ca Dumnezeu il ajuta,
2 Psalm 90, 8,
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54. Inima golita desavarsit de inchipuiri, va naste
intelesuri dumnezeesti si tainice, cari saltd in mij-
locul ei, cum saltd pestii si se dau peste cap delfinii
in marea linistitd. Si precum marea e miscatd de
adierea subtire, asa adancul inimii, de Duhul Sfant.
»lar fiindca sunteti fii, zice, a trimis Dumnezeu pe
Duhul Fiului Sau 1in inimile voastre, care striga:
Avva, Parinte!"!

55. Orice monah va avea fricd si va sta departe
de lucrul duhovnicesc, 1nainte de a se indeletnici cu
trezvia mintii, fie pentrucd nu cunoaste frumusetea

i, fie pentrucd, cunoscand-o, nu o poate urmari, din
pricina lenii. Dar frica se va risipi fard doar si
poate, cand va incepe lucrarea de pdazire a mintii,
care este si se numeste filosofia activd a mintii.> Cici
atunci va fi ca unul care a aflat calea care a zis:
,Eu sunt calea, invierea si viata"

56. Si iarasi va fi infricat vazand multime de
ganduri si multime de prunci babilonesti. Dar si
aceasta fricd o risipeste Hristos, dacd ne bazam
necontenit pe El, ca pe fundamentul cugetdrii; iar
pruncii babllonestl il aruncam la padmant, izbindu-i de
aceasta Piatra,’ implinindu-ne, potrivit cuvantului, pofta
noastrd cu privire la ei: ,,Cel ce };azeste zice, po-
runca, nu va cunoaste cuvant rau" ,Caci fara de
mine, zice, nu putefi face nimic"

57. Monah cu adevarat este acela care a do-
bandit trezvie; iar trezvie adevarata a dobandit cel
ce este monah in inima.

58. Viata oamenilor se desfdasoard in repetare
de ani, de luni, de sdptdmani, de =zile, de nopti,

1 Galateni 4, 6.

2 Aci trezvia e identificatd cu faza activa a vietii duhovnicesti.

3 Joan 11, 25.

4 Psalm 136, 12, S5Eclesiastul 8, 5. 6loan 15, 5.
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ceasuri si de minute. In acestea trebue, asadar, si
ne desfasuram si noi lucrarile virtuoase, adica trezvia,
rugdciunea i dulceata inimii, in liniste osarduitoare
pand la iesirea noastra.

59. Va veni peste noi ceasul infricosat al mortii;
va veni si a-l ocoli nu este cu putintd. Fie ca Sta-
panul lumii si al vazduhului, venind atunci, sd ga-
seascd faradelegile noastre putine si neinsemnate, ca
sd nu ne vadeascd, adeverindu-ne, si sd plangem féara
folos. ,,Caci sluga aceea, zice, care a cunoscut voia
Stapanului sau si na lucrat dupa voia lui ca o slugd,
se va bate mult".’

60. ,,Vai celor ce si-au pierdut inima", zice; ce
se vor face cand 1i va cerceta Domnul? De aceea
trebue sa ne sarguim, fratilor.

61. Gandurilor simple si mai fard patimd le ur-
meazd cele patimage, precum am aflat intr'o indelun-
gatd experientd si observare. Precum sarpele ur-
meazd porumbelului ce intrd in cuibul lui,”> socotesc
ca cele dintai deschid intrarea celor de al doilea, si
cele nepdtimase celor patimase.

62. Cu adevdrat omul trebue sa se tae, prin ho-
tarire liberd, in doud; si trebue sd se rupd cu cea
mai 1inteleaptd intelegere, precum am spus. Se cu-
vine cu adevarat sa se faca el insusi dusman neim-
pdcat al sau. Deci trebue sa avem fatd de noi ingine dis-
pozitia ce o are cineva fatd de un om, care l-a
necdjit si nedreptatit cumplit, ba chiar mai mult decat
atata, dacd vrem sd implinim marea si cea dintai
poruncd, adicd sa dobandim vietuirea lui Hristos,
fericita smerenie, felul vietii din trup a lui Dum-
nezeu. De aceea zice Apostolul ,,Cine ma va izbavi
de trupul mortii acesteia?"’ Cici nu se supune legii

1 Luca 12, 47.

2 Asemanarea aceasta lipseste in Filocalia greaca,
3 Romani 7, 24,
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lui Dumnezeu. Aratand apoi cd a supune trupul voii
lui Dumnezeu, face parte din cele ce stau in puterea
noastra, a zis: ,,Caci dacd ne-am judeca pe noi In-
sine, n'am fi judecati; dar judecandu-ne Domnul, ne
pedepseste".

63. Inceputul rodirii este floarea, iar inceputul
observarii mintii, infranarea in mancari si bauturi,
lepddarea si respingerea oricarui fel de ganduri, si
linistea inimii.

64. Celor ce suntem intariti in Hristos si am 1in-
ceput sd umblam in trezvie fara gres, intdi ea ni se
aratd in minte ca un sfesnic, tinut oarecum de mana
mintiinoastre si cdlduzindu-ne pe cararile cugetarii;
pe urma, ca o luna atotluminoasa, rotindu-se pe cerul
inimii; mai apoi ni se arata ca soare lisus insusi, impra-
stiind raze de dreptate, adica ardtandu-se pe Sine si
pe ale Sale ca niste lumini atotstralucitoare ale
vederilor.

65. lar acestea le descopere tainic min{ii ce
urmeazad poruncii Lui, care zice: ,,Tdiati imprejur in-
vartosarea inimii voastre".” Precum s'a spus, trezvia
sarguincioasa invatd pe om Iintelesuri fericite. Caci
Dumnezeu nu cauta la fata. De aceea zice Domnul:
Ascultati-ma si intelegefi ,,ca celui ce are 1 se va da
si-i va prisosi, iar celui ce nu are, si ceea ce i se
pare ca are se va lua dela dansul".” ,lar celor ce
iubesc pe Dumnezeu, toate li se lucreaza spre bine".*
Deci cu mult mai mult i se vor lucra lui virtutile.

66. Nu va umbla corabia multe mile fara apa;
si nu va inainta deloc paza mintii fard trezvie im-
preunatd cu smerenie s$i cu rugaciunea lui Ilisus
Hristos.

1 1 Corinteni 11, 31.

2 Deuteronom 10, 15,
3 Mateiu 25, 29. 4 Romani 8, 28.
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67. Temelia casei sunt pietrele. lar aceasta vir-
tute are si ca temelie si ca acoperis inchinatul si
sfantul nume al Domnului nostru lisus Hristos. Usor
va naufragia un carmaciu smintit in vreme de fur-
tund, dacd a izgonit cordbierii, a aruncat lopetile si
panzele in mare, iar el doarme. Dar mai usor va fi
scufundat de catre draci sufletul, care nu s'a ingrijit
de trezvie si n'a chemat numele lui Iisus la ince-
putul momelelor [atacurilor].

68. Spunem prin scris ceea ce stim, $i martu-
risim, celor ce vreau sa asculte, ceea ce am vazut
strabatand calea, daca vreti sa primiti cele spuse.
Caci insusi El a spus: ,De nu va ramanea cineva
intru mine, se va scoate afard ca vita si o vor aduna
si o vor arunca in foc si va arde"; ,iar cel ce ra-
mane intru mine si eu Intru el, multd roada va
aduce".! Cidci precum nu e cu putintd soarelui s lu-
mineze fara lumind, asa nu e cu putintd sd se cura-
teascd inima de intindciunea gandurilor de pierzare,
fara rugdciunea numelui lui lisus. lar dacd e ade-
varat aceasta, precum vad, sd ne folosim de ea, ca
de rasuflarea noastra. Caci ea este lumina, iar
acelea Intuneric; si acela este Dumnezeu si Stapanul,
iar acelea slugile dracilor.

69. Paza mintii poate fi numitd in chip cuvenit si
pe dreptate, nascatoare de lumind, nascatoare de fulger,
aruncatoare de luminad si purtdatoare de foc. Caci in-
trece, grdind adevadrul, nenumadrate si multe virtuti
trupesti. De aceea aceastd virtute trebue numita cu
numele cinstite de mai inainte, pentru luminile stra-
lucitoare ce se nasc din ea. Aceia dintre pacatosi,
netrebnici, intinati, nestiutori, neintelegatori si nedrepti,
cari se indragostesc de ea, pot sd se facd prin lisus
Hristos, drepti, de treabad, curati, sfinti si intelegatori.

1 Ioan 15, 6—4.
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Ba nu numai atdta, ci pot si contempla si teologhisi
cele tainice. lar facandu-se contemplativi [vazitori],
inoatd in aceasta lumina preacurata si nesfarsitd, se
pﬁtrund de ea cu pdatrunderi negrdite si locuesc si
petrec impreuna cu ea, fiindca au ,,gustat si au vazut
ci bun e Domnul". In acesti intdi vestitori se Impli-
neste cuvantul dumnezeescului David: ,larda dreptii
se vor marturlsl numelui Tau si vor locui dreptii cu
fata Ta".! Cici cu adevirat acestia cheamid sincer
numele lui Dumnezeu si se marturisesc Lui, fiindca
le si place sa stea de vorba cu El, iubindu-L pururea.

70. Vai celui din launtru dela cele din afara. Caci
mult va fi suparat omul din launtru dela cele din
afard. Si suparat, acesta se va folosi de biciu impo-
triva simfturilor din afara. Cel ce a savarsit cele cu
lucrul, a cunoscut mai inainte cele din contemplatie.

71. Daca omul din launtru petrece in trezvie, cum
zic Parintii, este in stare sd pazeascd si pe cel din
afara. Dar noi si dracii facatori ai rautdtii savarsim
in comun amandoua felurile de pacate. Aceia dau
chip pacatului in ganduri numai, sau in zugraviri de
ndluciri in minte, precum voesc. lar noi il sdvarsim
si prin ganduri induntru si prin fapte in afard. Dracii,
fiind lipsiti de grosimea trupurilor, 1isi pricinuesc si
lor si noud muncile numai prin ganduri, prin viclenie
si prm ingelaciune. Daca n'ar fi 11ps1‘;1 blestema;n de
grosimea trupului, n'ar intdrzia sd pacatuiascd si prin
fapte, pastrandu-si de-a pururi voia liberd gata de a
necinsti pe Dumnezeu.

72. Rugiciunea de un singur cuvant [sau gand]’
omoard sipreface in cenuse amagirile lor. Céaci lisus,
Dumnezeul si Fiul lui Dumnezeu, chemat de noi ne-
contenit si fard lenevie nu le ingddue acestora sa-si

1 Psalm 139, 14.
2 povoAdyioto; gOyN.
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arate mintii in oglinda cugetarii, nici inceputul intrarii,
pe care unii 0 numesc momeald, nici vreun chip oa-
recare §i nici sa graiasca niscai cuvinte in inima. lar
nepatrunzand vreun chip dracesc in inima, ea va fi
goala, precum am spus, si de ganduri. Caci dracii
au obiceiul sa vorbeasca cu sufletul si sa-1 invete
pacatul prin ganduri, ascunzdndu-se de el.

73. Asa dar prin rugdciunea neincetatd se cu-
ratd vazduhul cugetarii de norii intunecosi si de van-
turile duhurilor rautatii. Iar curatindu-se vazduhul
inimii, este cu neputinta, zice, sd nu straluceasca in
ea lumina dumnezeeasca a lui lisus, daca nu ne vom
umfla de slava desarta, de fumul mandriei si de
patima de a ne face aratati. Prin acestea insd ne vom
face prea usurateci pentru cele necuprinse si ne vom
gasi fara ajutor dela lisus, deoarece Hristos, care
ne-a aratat smerenia, uraste acestea.

74. S& ne tinem dar de rugdciune si de smerenie,
de acestea doud, cari impreund cu trezvia ne inar-
meaza impotriva dracilor, ca o sabie de foc. Caci
cei ce vietuim asa, putem sa praznuim in fiecare zi
si in fiecare ceas, din inima, in chip tainic o sarba-
toare a bucuriei.

75. Cele opt ganduri mai generale ale rautatii,
in cari se cuprinde tot gindul si din cari se nasc
toate [ca din Hera si Zeus, toti dracii blestemati, cin-
stiti ca zei de Greci, dupa miturile lor], se suie toate
in poarta inimii §i, afland mintea nepazita, intrd unul
cate unul la vremea sa. Apoi oricare dintre cele opt
ganduri, suindu-se si intrdnd in inima, aduce cu sine
un roiu de alte ganduri nerusinate. Si asa, intune-
cand mintea, atata trupul, indemnandu-l la savarsirea
de fapte rusinoase.

76. Deci cel ce pazeste capul sarpelui si prin
manioasd impotrivire se foloseste de cuvinte curajoase,
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lovindu-1 cu pumnul in fata, a alungat vrdjmasul dela
sine. Caci zdrobind capul, a pus pe fugad multe gan-
duri rele si fapte si mai rele. Si astfel cugetarea ra-
mane neturburatd, Dumnezeu primind priveghierea
ei asupra gandurilor si daruindu-i, in schimb, sa stie
cum trebue sd biruiascd pe cei ce o rdzboesc §i cum
trebue inima sa se curete pe incetul de gandurile
cari spurcd pe omul dinduntru. Caci zice Domnul
lisus: ,,Dininimdies gandurile rele, curvie, preacurvie...
si acelea sunt cari spurcid pe om".'

77. Deci asa poate sufletul sa stea, intru Domnul,
in cuviinta, in frumusetea si in dreptatea sa, cum a
fost zidit dela inceput de Dumnezeu, bun foarte si
curat, precum zice marele slujitor al lui Dumnezeu
Antonie: ,,Sufletul avidnd minte dupa fire, se sustine
in virtute". Sau iarasi zice: ,,Dreptatea sufletului sta
in a pdstra mintea dupa fire, precum a fost ziditda".
Iar peste putin zice iardsi: ,,Sd ne curdtim cugetarea,
caci eu cred ca daca sufletul s'a curatit din toate
partile si rdméane in starea fireascd, poate, ajungand
stravazdator, sd vadd mai mult si mai departe decat
dracii, avand in el pe Domnul, care-i descopere".
Acestea le spune vestitul Antonie, cum zice marele
Atanasiein,,Viata" lui.

78. Orice gand este o ndlucire a unui lucru sen-
sibil, aparutd in minte. Caci Asirianul fiind minte, nu
poate sda ne amdgeascd altfel, decat folosindu-se de
lucrurile cunoscute de noi prin simturi si obisnuite
noud.

79. Precum nu ne este cu putintd sd urmarim
pasdrile ce sboard in aer, fiind noi oameni, sau sa
sburam ca ele, firea noastra neavand aceasta insu-
sire, la fel nu e cu putintd sd biruim gandurile dra-
cesti ce ni se intampla sd vind, fard rugdciune treaza

1 Mt, .15, 19, 20.



Filocalia
88

si deasd, sau sa strdbatem cu ochiul mintii tintd spre
Dumnezeu; iar dacd nu, vezi pamantul.

80. Drept aceea, dacda vrei cu adevdrat sa aco-
peri cu rusine gandurile si sd te linistesti cu dulceatd
si sd pdastrezi cu usurintd trezvia in inimd, sd se li-
peasca rugdciunea lui lisus de rdsuflarea ta si vei
vedea cum se 1mplineste aceasta in putine zile.

81. Precum nu e cu putintd sd se scrie slove in
aer, cdci acestea trebue sd se scrie pe vreun lucru,
ca sd se pastreze multd vreme, la fel trebuie sd lipim
rugdciunea lui lisus Hristos de trezvia ostenitoare,
ca virtutea prea frumoasa a trezviei sd ramana sta-
tornic impreund cu El si prin El sd ni se péstreze
nerdpita in veac.

82. ,,intoarce, zice, spre Domnul lucrurile tale si
vei afla har". Drept aceea sd nu se zicd si despre
noi de Proorocul: ,,Aproape esti, Doamne, de gura
lor, dar departe de rarunchii lor"." Nimeni altul nu va
aduce inimii in chip statornic pace dinspre partea
patimilor, decit numai Ilisus Hristos, Cel ce a unit
pe cele ce se aflau la mare departare una de alta.

83. Sufletul e intunecat deopotrivda de acestea
doud: de vorbirile gandurilor in cugetare si de in-
talnirile si vorbele desarte de afarda. Cei ce vreau
sa fie feriti de pagubirea mintii, trebue sd se Intri-
steze atat de gandurile cat si de oamenii, cdrora le
place sa vorbeascd degeaba, pentru o pricina foarte
binecuvantatd: ca nu cumva, Intuneciandu-se mintea,
sa 1 se moleseasca trezvia. Caci intunecandu-ne din
pricina uitdrii, ne pierdem mintea.

84. Cel ce-si pazeste curdtia inimii cu toatd sar-
guinta, va avea de invatator pe legiuitorul ei Hristos,
care-i sopteste tainic voia Sa. ,,Auzi-voi ce va grdi in

1 Ierem. 12, 2.
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mine Domnul Dumnezeu",' zice David aratind acest
lucru. Iar aratand cercetarea ce si-o face mintea sie-si
pentru razboiul cel mintal [inteligibil] si sprijinirea
ajutatoare a lui Dumnezeu, spune: , Va zice omul:
fi'va oare roada dreptului?"“ Apoi aratand efectul
ce rezultd din amandoud, printr'o intdlnire intre ele,
zice: ,,Asa dar este Dumnezeu, care-i judecd pe
ei pe pamant",’> adici pe dracii vicleni in pamantul
inimii noastre. $i'n altd parte zice: ,, Apropia-se-va
omul si inima adanca, si se va inadlta Dumnezeu; si
atunci rdnile dela ei ni se vor parea ca niste sageti

de prunci".?

85. S& ne cdlduzim inima pururea, povdatuiti de
intelepciune, dupa sfinfitul cantaret, respirdnd necon-
tenit insdsi puterea lui Dumnezeu Tatal si 1intelep-
ciunea lui Dumnezeu, Hristos lisus. Iar daca, mole-
sindu-ne de vre-o imprejurare oarecare, vom sldbi in
lucrarea mintii, in dimineata urmatoare sa strangem
iardsi bine mijlocul mintii $i sd& ne apucdm cu putere
de lucru, stiind cd nu vom avea apdrare, noi cari
cunoastem binele, de nu-l vom face.

86. Precum mancarile aducatoare de boala, indata
ce au fost primite in trup supara, iar cel ce le-a
mancat, simtind indata vatamarea, cauta sa le verse
mai repede prin vreun leac §i asa rdmane nevatamat,
la fel si mintea, cand a primit sa inghita gandurile
si simte amdraciunea lor, le varsd cu usurintd prin
rugdciunea lui lisus, strigatd din adancurile inimii, si
le lapdda cu desdvarsire,, precum au invatat si cercat
cu stiinta acest lucru cei ce se indeletnicesc cu trezvia.

87. Uneste cu rasuflarea narii trezvia si numele
lui ITisus, sau gandul neuitat la moarte si smerenia.
Céaci amandoua sunt de mare folos.

1 Ps. 84, 8, 3 Ps. 57. 11,
2 Ibid. 4 Ps. 63, 7—8.
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88. Zis-a Domnul: ,Invatati dela mine, cd sunt
bland si smerit cu inima, si veti afla odihna sufletelor

n 1

voastre".

89. Zis-a Domnul: ,,Cel ce se va smeri pe sine
ca acest prunc, se va indlfa, iar cel ce se inalta pe
sine, se va smeri".’ ,»Invatati dela mine", zice; vezi
cd smerenia este Invatuturda? Caci porunca Lui este
viatd vesnica, iar aceasta ¢ smerenia. Asa dar, cel
ce nu este smerit a cdzut din viatd si in partea cea
dimpotrivd se va afla.

90. Daca toatd virtutea se sdvarseste prin suflet
si trup, iar pe de altd parte si sufletul si trupul sunt
fapturi ale lui Dumnezeu, prin cari, cum am zis, se
implineste virtutea, cum nu aiurdm in chipul cel mai
cumplit, félindu-ne cu podoabele strdine ale sufle-
tului si ale trupului, umbland adicd dupd slava desarta
si sprijinindu-ne de mandrie, ca de un toiag de trestie ?
Si cum nu ridicdm astfel Tmpotriva capului nostru,
pentru nelegiuirea si nebunia noastrd, ca tot ce poate
fi mai infricosat, pe Dumnezeu, care ne intrece cu
mdrefia Sa nemarginitd ? Caci ,,Domnul celor mandri
le std impotriva".” In loc de a urma Domnului intru
smerenie, ne imprietenim cu dracul trufas, vrajmasul
Domnului, din pricina cugetului mandru si iubitor de
slava desartd. Din pricina aceasta spune Apostolul:
,»Cdci ce ai, ce n'ai luat"; oare te-ai facut tu pe tine
insuti? lar dacd ai luat dela Dumnezeu trupul si
sufletul, din cari, in cari si prin cari se infaptueste
toata virtutea, ,ce te lauzi ca si cand n'ai fi luat?"
Caci Domnul este cel ce ti le daruieste tie acestea.

91. Peste tot curdtia inimii, prin care se afla in
noi smerenia §i tot binele ce coboara de sus, nu sta
in altceva decat in a nu 1ingddui gandurilor ce se
apropie sa intre in suflet.

1 Mt. 11, 29. 2 Le. 18 14 3  lac 4. 6.
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92. Paza mintii cu Dumnezeu, care starue in suflet
numai prin Dumnezeu, da intelepciune mintii in luptele
cele dupa Dumnezeu. Caci nu putina destoinicie ii da
ea celui ce se Tmpartaseste de ea, spre chivernisirea
faptelor si cuvintelor sale cu judecatd bine primita
la Domnul.

93. Semnele preotului in Vechiul Testament erau
preinchipuiri ale inimii curate, ca si noi sd avem grija
de vestmantul inimii, ca nu cumva sad se inegreasca din
pricina pacatului, ci sa-1 curatim cu lacrimi, cu poca-
intd si cu rugdciune. Caci mintea este un lucru usor
si anevoie de oprit dela amintiri nelegiuite; un lucru
care se ia usor dupd ndlucirile rele sibune ale cugetarii.

94. Cu adevarat fericit este cel ce s'a lipit in
cugetare de rugdciunea lui lisus si-L strigd pe El ne-
incetat in inima, cum s'a unit aerul cu trupurile noastre,
sau flacara cu ceara. Venind soarele pe deasupra
pamantului, face ziud; iar numele sfant si prea cin-
stit al Domnului Iisus luminand in cugetare neincetat,
naste nenumarate intelesuri, asemenea soarelui.

95. Dupa ce se imprastie norii, vazduhul se arata
curat. Iar dupa ce au fost imprastiate nalucirile pa-
timilor, de catre soarele dreptatii lisus Hristos, obis-
nuesc sa se nasca in inima intelesuri luminoase si
stelare din tot vazduhul ei luminat de Iisus Hristos.
Caci zice Eclesiastul: ,,Cei ce naddjduesc in Domnul,
vor intelege adevarul si cei credinciosi in dragoste,
vor petrece cu Dansul".! A zis careva dintre Sfinti:
,Daca tii minte raul, tine minte raul dela draci; si
daca dusmanesti, dusmaneste trupul deapururi. Trupul
e prieten viclean, si daca e slujit te rdzboeste si mai
mult". Si iardsi: «Castigd dusmanie impotriva trupului
si luptd impotriva pantecelui".

1 Int. Sol. 3, 9.

1 Acest capitol lipseste in textul P. G,
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96. In cuvintele de pand aci ale sutei inti si a
doua am infatisat ostenelile sfintitei linisti a minftii.
Ele nu cuprind numai fructele cugetdrii noastre, ci
si cele ce le-am 1invatat din cuvintele inteleptilor de
Dumnezeu Parinti despre curatia mintii. Iar acum
dupa ce am spus aceste putine lucruri, pentru a
arata castigul ce vine din pdzirea mintii, vom inceta
a grai.

97. Vino asa dar si-mi urmeaza spre unirea cu
fericita pazire a mintii, oricine ai fi tu cel ce doresti
in duh sa vezi zile bune, site voiu invata in Domnul
lucrarea vazuta si vietuirea Puterilor inteligibile.

98. Caci nu se vor sdtura ingerii sd laude pe
Facatorul, nici mintea curatd sa se ia la intrecere
cu ei. Si precum fiintele netrupesti nu se ingrijesc
de hrana, asa nici fiintele netrupesti in trup nu se
ingrijesc de ea, daca vor intra in cerul linistii mintii.

99. Precum Puterile de sus nu se ingrijesc de
bani sau de avutii, asa nici cei ce si-au curatit ve-
derea sufletului si au ajuns la deprinderea virtutii,
nu vor fi ingrijati de asuprirea dela duhurile rele.
Si precum acelora le este vaditda bogatia finaintdrii
in Dumnezeu, la fel si acestora le este vadita dra-
gostea catre Dumnezeu si iubirea, atintirea si suirea
spre Dumnezeu. lar intinzandu-se si mai mult in suirea
lor cu dragoste si nesatiu, din pricind cd au gustat
din dorul dumnezeesc si extatic, ei nu se vor opri
pana nu vor ajunge pe Serafimi, §i nu vor pregeta
in trezvia mintii si in urcusul iubitor, pand nu se vor
face ingeri, in Hristos lisus Domnul nostru.

100. Nu este venin mai tare ca veninul aspidei
si al vasiliscului, si nu este pacat mai mare ca pa-
catul iubirii trupesti de sine. Iar ca pui sburatori ai
iubirii trupesti de sine, ai pe acestia: laudele in
inimd, incantarea de sine, lacomia pantecelui, curvia,
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slava desartd, pisma si coroana tuturor: mandria,
care stie sd cucereascd nu numai pe oameni, ci $i
pe ingerii din ceruri s$i sa-i imbrace 1n iIntuneric in
loc de lumina.

Acestea ti le-a scris, Teodule, cel ce poartd
numele isihiei, desi e desmintit de fapte. Dar poate
nu sunt ale noastre, ci cat ni le-a dat Dumnezeu, Cel
laudat si slavit in Tatdl, in Fiul si in Duhul Sfant, de
toatd firea rationald, de Ingeri, de oameni si de toatd
zidirea, pe care a facut-o Treimea cea negraitd,
Dumnezeu cel unul, de a carui Imparatie stralucita
sd avem §i noi parte prin rugaciunile Preacuratei
Nascatoare de Dumnezeu si ale Cuviosilor nostri.
Carui Dumnezeu necuprins i se cuvine slavd ves-
nica, Amin.



Filotei Sinaitul

Filotei Sinaitul a trdit in aceeas manastire a Rugului Sfintei
Nascitoare de Dumnezeu din Muntele Sinai, ca si Isichie.! Si
se pare ca tot cam in aceeas vreme cu Isichie, dupa cum re-
zultd din inrudirea preocupdrilor si din faptul ca in unii codici
,»Capetele" despre trezvie" ale lui Filotei sunt agezate chiar inainte
de ale lui Isichie Sinaitul.® In orice caz el nu e una si aceeasi
persoand cu patriarhul Filotei al Constantinopolei, din veacul
14-lea, caci e citat pe la inceputul v. 14 de Grigorie Sinaitul
si incd imediat dupa Isichie Sinaitul.’ Se cunosc pani acum
doua scrieri ale lui Filotei Sinaitul 1. ,.Capetele despre trezvie",’
publicate in Filocalia greaca (vol. I, ed. II, p." 366—374), pe
care o traducem in acest volum, si 2. ,.Despre poruncile Dom-

1 Vezi la J. Hausherr, Op. o. p. 140 (44), unde da titlul scrierilor lui
Filotei din cod, Athous 38 (Spyridon et S. Eustratiades, Catalogue,. Nr.
1528,11), Tot asa i se zice lui Filotei si in titlul scrierilor sale din cod.
Naniensis (venetian) 95 (Mignareli, Cat. codd. gr. Nan. p. 185), redat in Migne
P. G. 98, .1369—70. Vezi si titlul din cod. 30 Moscova (Matthaeus, Not. codd.
gr, Mosq, p. 317), redat in Migne P. G. 154, 71T—718,

Manuscrisul Acad. Roméane Nr, 2012, care cuprinde in trad. romana
»Capetele pentru trezvie si rugdciune", 1i spune: ,Filotei monachul, egumenul
locasului Rugului Prea Sfintei Nascdtoare de Dumnezeu".

2 Cod. Athous cit. la f. 112a da ,,Capetele" lui Filotei, iar la f, 114a
"Capetele lui Isichie". Vezi la J. Hausherr, Op. 1. c.

3 In ,,Capete despre isichie si despre cele doud moduri ale rugaciunii",
Filoc. gr. vol, II, ed. II, p. 271. — Confuzia aceasta o intdlnim si la Migne
P. G. 154. 729—745, unde scrierea lui Filotei Sinaitul ,Despre poruncile
Domnului lisus Hristos", e publicata intre scrierile patriarhului Filotei. Ehrhard
(la Krumbacher. O. c. p. 107—9) a lamurit insd lucrurile.

4 Nnmnkd xepdrata. In alti codici are insa alte titluri.
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nului nostru Iisus Hristos"' (in Migne, P. G. 154, 729—745
dupa Thesaurus asceticus al lui P. Poseinus, Paris 1613) Dar
pand la o cercetare amanuntitd a mai multor manuscrise nu se
poate spune care a fost textul genuin, in special al primei scrieri,
sau daca diferite alte scrieri, pe cari ni le indica cataloagele
codicilor greci din diversele biblioteci sub numele lui Filotei,

sunt scrieri deosebite de-ale lui, sau numai parti din scrierea
dela Nr. 1.

De pilda in Migne P. G. 98, col. 1369—1372 se da inceputul
mai extins al unei scrieri care incepe cu cuvintele ,,Cati in
Hristos ne-am botezat"> Dar in cuprinsul acestui fragment
gasim si primul cap al textului din Filocalia. Ar rezulta deci
cd in cod. Nan. 95 s'ar cuprinde un text mai larg al scrierii
din Filocalia. Totusi sfarsitul textului din cod Nan. 95 coincide
cu sfarsitul cap. 11 al textului din Filocalia.*

Pe de altd parte cele doua scrieri cuprinse sub numele
lui Filotei in cod. Moscv. 30, dupa inceputurile ce se dau la
Migne P. G, 154, 717—718, n'ar fi decat doua parti ale ,,Ca-
petelor despre trezvie" din Filocalia greaci.’ La Migne P. G.
98, 1371—72, se mai dau din cod. Nan. (venetian) 95, afara de
inceputurile si sfarsiturile scrierii din Filocalia, cuprinsd in
acel cod. in fol. 93a—99b si a scrierii ,,Poruncile Domnului",

1 Iepi tfiv éviod&v 100 xvpiov Mpov IncoO XpiotoO. Vezi si notita
20 din Migne P, G. 154, 717—718.

2 Dupa J. Hausherr, Op c. p. 140—142 (44—46), acestea doua se afla si
in cod. Vatic. 730.

3 ,"Ocot el Xplotov ¢,lanticOnpev" .Fragmentul e reprodus in
Migne dupa Mignareli, Op. c. p, 185. din cod. Nan. 95, f. 93 a.

4 ..,.cei ce sapa aurul". P. G. 98, 1371—1372.

5 Aceste doud scrieri (indicate la Migne dupa Mathaeus, Op. c.) se
intituleaza, prima: ,,®1A00é0v, povayod povigtfjtvrnepayiac @cotdKoL
rfjg Patov év Xwva, mepi tpipuepoOg ¢ YuyNg kot mepi viyemg Kat €6xNG".
Inc. O poxkdprog & dmdéotorog I[MaOrog; a doua; ,Ilepi tnpnoemg voO
Kot tamewoepoovvng". Inc. BAémete kot dpdte, onoiv J kOprog, pNTOG
BapvvBdowv. Dar Inceputul primei scrieri pare a coincide cu cap. 31, iar al

celei de-a doua cu cap. 15 al scrierii din Filocalia.
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cuprinsd in fol 113b—I125a, incd si Inceputurile si sfarsi-
turile altor doud scrieri intre fol. 99b—113a si 113a—f. 113b.!
Se prea poate 1nsd ca si aceste doud scrieri din urma — dintre
cari ultima pare extrem de scurtdi — si nu fie decat tot parti
din ,,Capetele despre trezvie" data in Filocalia greaca.

O alta chestiune este cea a numarului de capete, in care
e Tmpartita scrierea data in Filocalia si a ordinei acestor capete.

Impirtirea textului in 40 capete, asa cum il avem in Fi-
localia greacd, nu pare sd fie comund tuturor codicilor. Dupa
notita 20 din Migne P. G. 154. 717—718, mai multi codici din
biblioteca vieneza si parisiand (intre cari cod. Nr. 1091), ar
cuprinde scrierea aceasta impartitd in 40 capete.

Manuscrisul Nr. 2012 din Acad. Rom. ne dd insd tradu-
cerea acestei scrieri in 37 capitole, aranjate altfel decat in
textul din Filocalia greaca. Comparand textul cap. 30 din Vat.
730, f. 193v (dat de J. Hausherr, Op. c. p. 141 (54), constatim
cael coraspunde nu cu cap. 30 din textul din Filocalia gr., ci
cu cel din Ms. Acad. Rom., care la rindul sdu coraspunde cu
cap. 34—36 din textul Filoc. gr.

De aci ar urma cd Vat. 730 ne da un text impartit si
aranjat la fel cu cel dupa care e tradus textul rom. din Bibl.
Academiei romane.

Toate acestea sunt semne ca Filotei este un autor vechiu,
caci daca ar fi scris prin v. 14, nu ar fi fost cu putintd atatea
variatiuni intre codici in privinta textului acestei scrieri.

Dam mai jos si o paraleld intre capetele textului din Ms,
Academiei romane si cel din Filocalia greaca, dupa care ne-am
tinut noi;

Ms. Acad. Rom. Filocalia greaca
Cap. 13 1—3
4 7
5 8
6 23

1 Tot dupd Mignareli, Op. e. p. 185.
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Ms. Acad, Rom. Filocalia greacd

Cap. 7 27
8 28
9 24
10 25

11 26
12 21
13 29
14 22
15 4
16 5
17 6
18 30
19 9
20 10
21 11
22 31
23 12
24 13
25 14
26 14 (dela "astfel sfanta
smerenie'")
27 32
28 15
29 33
30 34—36
31 37
32 38
33 39
33 (dela ,imic nu ng va 40
intina, Nic1 m )
34 20
35 16
36 17
37 18

Numai cap. 19 din Filocalia greaca nu l-am putut iden-
tifica intre cap. din Ms. Acad. Rom.

Invatitura duhovniceascd a lui Filotei este foarte apro-
piatd de a lui Isichie, amandoi fiind inruditi sufleteste cu loan
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Scararul. Dar intre Isichie si Filotei sunt §i oarecari deosebiri.
Isichie repetd necontenit indemnul de-a se observa mintea.
»El pare a fi unul din acele suflete concentrate si adanci,
predestinate dela fire la formele cele mai absorbite ale vietii
launtrice".! Filotei are tendinte mai rizboinice, mai active.
Laudand si el isichia, se opreste mai putin la descrierea ei,
dand importantd si pazirii poruncilor. El nu e asa de poet ca
Isichie, dar da definitii mai clare si argumente mai puternice.

Insemnitatea ,pazei mintii" el o intemeiazi psichologic.
Sufletul are trei facultati: ratiunea, pofta, mania. Omul duce
viatd virtuoasd cand cele doud din urma se supun ratiunii.
De aceea toata silinta vrajmasului este sa abatd atentia ratiunii
dela rolul ei de stiapanitoare asupra celorlalte puteri sufletesti,
ocupand-o cu ganduri si ndluciri cari o imprastie, sau o fac sa
cedeze tendintelor poftei si maniei de-a scapa din frana ei. De
aceea straduinta noastrda are ca scop sa mentie partea supe-
rioara a sufletului in rolul ei de stapana si aceasta se face prin
rezistenta la primele atacuri cu ajutorul atentiunii si rugaciunii.

1 J. Hausherr, Op. c. 141 (45).

2 Idem, Ibid.



Ale cuviosului parintelui nostru

FILOTEI SINAITUL

Capete despre trezvie

1. Este in noi un rasboiu al mintii, mai cumplit
decat cel vazut.! Lucratorul evlaviei trebue sa alerge
si sd urmdareasca cu mintea tinta de a aduna desa-
vargit in vistieria inimii pomenirea lui Dumnezeu, ca
pe un margaritar, sau ca pe o piatrd pretioasa. Trebue
sa lepadam toate, sd dispretuim si trupul si insasi
viata de acum, ca sd dobandim in inimd numai pe
Dumnezeu. Caci ajunge, a spus dumnezeescul Gura
de Aur, vederea lui Dumnezeu cu mintea, ca sd piarda
pe toti cei vicleni.

2. Deci toti cei ce se lupta mintal sunt datori sa
culeagd cu toatd silinta puteri duhovnicesti din dum-
nezeestile Scripturi si sd le puna pe minte ca niste
plasturi de insanatosire. $i de dimineata, zice, s stea
cu barbatie si hotdrare in poarta inimii, cu pomenirea
strdnsd a lui Dumnezeu s§i cu rugdciunea neintrerupta
a lui lisus Hristos in suflet si sd& omoare prin stra-
juirea mintii pe toti pdcdtosii pdmantului, iar prin sta-
ruinta in pomenirea credincioasa a lui Dumnezeu, sa
taiecapetelecelorputernici, pentru Domnul, siinceputurile

gandurilor ce ne razboesc. Caci stim cd este

1 Un razboiu inteligibil, mai cumplit ca cel sensibil. In ms. 2012 al

Acad. Rom. se zice; razboia ganditor §i simtitor.
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si in sudorile mintii' o lucrare si o randuiald dumne-
zeeascd. Si asa trebue sd ne silim sad lucrdm péana la
vremea mancarii. Pe urma, multumind Domnului, care
ne saturd din iubirea de oameni, in chip indoit, in
duh si trup, trebue sd mancdm intru aducerea aminte
si cu gandul mortii, si apoi iardsi sd ne apucdm cu
putere de lucrul de dimineatd. Caci numai facand asa
in fiecare zi, vom putea scapa de mrejele vrdajma-
sului sp1r1tual [1ntehg1b11] Ficand® acestea timp in-
delungat, se nasc in noi acestea trei: credinta, na-
dejdea si dragostea. Credinta ne face sd ne temem
cu adevarat de Dumnezeu. Nadejdea, sarind peste
frica de rob, uneste pe om cu dragostea de Dumnezeu,
dacd nadejdea nu se rusineazd; cici ea stie sd nasca
iubirea indoitd, de care atdrna legea si Proorocii. lar
dragostea niciodatd nu cade, odatd ce ea este, in cel
ce se impartaseste de ea, in acest veac si in cel viitor,
pricina implinirii legii dumnezeesti.

Insa foarte rar se gasesc cei ce se linistesc

cu cugetul.® Si aceasta o pot numai cei ce se silesc
sd-si apropie harul si mangaderea dumnezeeascd prin
aceastd lucrare. Deci dacd vrem sd umblam Iintru
filosofia cea dupa Hristos, intru lucrarea cugetdtoare
prin pdzirea mintii §i cu trezvie, sd incepem aceasta
cale prin infrdnare dela mancarile cele multe, pri-
mind mancdarile si bauturile cu masurd, pe cit e cu
putintd. Cdéci trezvia poate fi numitd cu dreptate atat
cale ce duce la Impardtie, la cea dinlauntrul nostru
si la cea viitoare, cat si lucrare cugetdtoare, ca una
ce prelucrd si indlbeste cele ale mintii si o muta
dela vietuirea patimasd la cea nepdtimasa. Pentruca

1 Sudorile inteligibile (luptele cugetarii).

2 Ms. Acad. ; ganditor.

3 De aici pana la finea cap. lipseste in ms. Acad Rom.

4 Ms. Acad. Rom.: ,,Cei ce cu partea ganditoare mulcomescu".
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se aseamdnd cu o ferestruica luminoasa, prin care
Dumnezeu, plecindu-se, se aratd minfii.

4. Unde este smerenie $i pomenirea lui Dum-
nezeu, sustinutd de trezvie si de atentie, si desimea
rugdciunii indreptatd impotriva vrajmasilor, acolo este
locul lui Dumnezeu, sau cerul inimii, in care palcul
dracilor se teme sa petreaca, pentru Dumnezeu care
locueste in acel loc.

5. Nimic nu aduce mai multd turburare ca vorba
multa, nimic nu € mai rau ca vorba neinfranata,
care poate sa strice starea sufletului. Caci cele ce le
zidim in fiecare zi, ea le surpa, si cele ce le adundm
cu osteneala, sufletul le risipeste prin mancdrimea
de limba. Ce e mai rau decat ea? E unrau fara frau.
Deci trebue sa-i punem hotar, sd o tinem cu sila, sa
0 sugrumdm, ca sd zic asa, ca sa slujeascd numai
spre cele de trebuintd. Dar cine ar putea povesti
toatd paguba sufleteascd ce poate veni dela limba?

6. Cea dintai poarta care duce la Ierusalimul
mintal [inteligibil],' la atentia mintii, este ticerea gurii
intru cunostinta, chiar dacd mintea inca nu s'a linistit.
A doua este 1infrdnarea cu masurda dela mancari si
bauturi. A treia, care curdteste mintea si trupul, este
amintirea $i gandul neincetat al mortii. Eu, vazand
odatd, pentru o clipd, frumusetea acesteia, si ranindu-ma
si desfatdndu-ma cu duhul, nu cu privirea, am voit
sd mi-o castig sotie pentru toatd viata, indragostit de
frumusetea si de cuviinta ei: cat este de smerita, cu
cata bucurie se mahneste, cit e de ganditoare, cata
fricd are de dreapta cercetare viitoare, temandu-se
de sorocul vietii; din ochii ei sensibili obisnueste sa
curgd apa vie cea vindecatoare, din ochii cugetdtori
[inteligibili] un izvor de ganduri prea intelepte, care
curgand si saltdnd veseleste cugetul. Pe aceastd fiica

1 In ms. Acad. lipseste; ,lerusalimul mintal
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a lui Adam, adica pomenirea mortii, insetam, cum am
zis, pururea sd mi-o castig sotie, s4& dorm cu ea si
sa vorbesc cu ea si sa discut ce se va intampla dupa
lepadarea trupului? Dar adeseori nu m'a lasat ble-
stemata uitare, fiica intunecatd a diavolului.

7. Este un rasboiu intru ascunsul nostru, sustinut
de duhurile rautdtii, care se poartd prin ganduri cu
sufletul. ,, Caci acesta fiind nevazut, puterile acelea
rauvoitoare, fiind asemenea cu fiinta lui, se apropie
de el prin rasboiul nevazut. Astfel se pot vedea intre
ele si suflet: arme, randuire de batae, inselaciuni vi-
clene, rasboiu infricosat, ciocniri de lupta si biruinte
si infringeri din amandoud partile. Numai un lucru
nu 1l are acest rasboiu al mintii [inteligibil], pe care-1
are rasboiul vazut [sensibil]: vremea hotaritd a ras-
boiului. Caci rasboiul vazut isi hotareste o vreme si
o randuiala, pe cand celalalt ataca fara de veste si,
tintind dintr'odatd in cele mai dinlauntru parti ale
inimii, omoara sufletul prin pacat.

Pentru ce se porneste impotriva noastra lupta
si batalia aceasta? Ca sa nu se faca prin noi voia
lui Dumnezeu, precum ne rugdm zicand: .,Faca-se in
noi voia Ta". lar aceasta sta in poruncile lui Dum-
nezeu. Daca cineva si-a intarit [si-a fixat] cu trezvie
mintea sa in Domnul Tmpotriva amagirii dracilor si
urmareste cu deadinsul intrarile lor si impletirile ce se
nasc din naluciri, va dobandi cunostinta lor prin ex-
perientd. De aceea si Domnul, indreptandu-si atentia
impotriva blestematilor draci si vazand de mai nainte,
ca un Dumnezeu, gandurile lor, a randuit poruncile
Sale impotriva scopului lor, infricosand pe cei ce le
vor calca.

8. Cand vom dobandi deprinderea infranarii, adica
a departarii dela pacatele vazute, cari se lucreazad prin
cele cinci simturi, vom putea pe urma sa pazim si
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inima Tmpreuna cu lisus s§i sd8 fim luminati de Dansul
in ea, gustand cu un dor fierbinte, bundtatea Lui prin
minte. Fiindca n'am primit porunca de a ne curdti inima
pentru altceva, ci numai pentru ca, dupd iesirea nou-
rilor rdutdtii din vazduhul inimii si dupd risipirea lor
prin necontenita atentie, sd8 putem vedea, ca intr'un
senin curat, Soarele dreptatii, pe lisus, si sd ni se lu-
mineze, intrucatva, in minte, intelesurile maretiei Lui.
Fiindca nu tuturor obisnueste sa se arate, ci numai
celor ce isi curdtesc cugetarea.

9. Asa se cuvine sa umblam in fiecare zi, ca si cum
ar trebui sa ne infatisam inaintea lui Dumnezeu. Caci
zice Proorocul Osea: ,Pazeste mila si judecata si
apropie-te de Dumnezeul tau pururea". lar Maleachi
zice ca din partea lui Dumnezeu: ,Fiul cinsteste pe
tatal si sluga pe stdpanul; si daca eu sunt Tatal, unde
este cinstea mea? Si dacda eu sunt Stapanul, unde
este frica mea? zice Domnul atottiitorul". Apostolul
zice si el: ,,Sa ne curdtim pe noi ingine de toatd in-
tindciunea trupului si a duhului". Iar intelepciunea
zice: ,Pdzeste-ti inima cu toatd strdjuirea, cdci din
aceasta este iesirea vietii". In sfarsit Domnul Iisus
Hristos a zis: ,Curateste partea dinduntru a paha-
rului, ca sa fie si cea dinafara curata".

10. Vorbirile fard rost, uneori ne pricinuesc ura
celor ce ne ascultd, alteori batjocuri si rds, defdimand
aceia prostia cuvintelor. Altele, intinarea constiintii
si iarasi altele, osanda dela Dumnezeu si intristarea
Duhului Sfant, ceea ce este mai infricosat decat
toate celelalte.

11. Cel ce-si curdteste inima si smulge din ra-
dacind pacatul, intru Domnul, si cel ce se osteneste
pentru o cunostintd mai dumnezeeascd si vede in
minte Cele nevazute de cei multi, nu se cuvine sa
se 1nalte pentru aceasta fatd de cineva. Caci nimic



Filocalia

104

nu e mai curat intre cele zidite ca cel fara de trup,
nimic nu are cunostintd mai mare ca Iingerul. Dar
inaltandu-se, a cdzut din cer ca un fulger. Astfel
mandria cugetului i-a fost socotitd la Dumnezeu ne-
curatie. lar cei ce desgroapa aurul, se fac aratati.'

12. Zice Apostolul: ,Cel ce se nevoeste, dela
toate se 1Infraneaza", deoarece nu e cu putinfd ca
cei legati cu trupul acesta apdsdtor, care pururea
pofteste impotriva duhului, sa se inarmeze impo-
triva incepdtoriilor si a puterilor nevazute si rau
voitoare, cu saturarea de mancari. Caci nu este Im-
paratia lui Dumnezeu mancare si bautura. lar ,cu-
getul trupului e dusmanie Impotriva lui Dumnezeu;
cd legii lui Dumnezeu nu se supune, si nici nu poate".
Si e vadit ca de aceea nu poate, fiindcda e pa-
mantesc $i amestecat cu must, cu sdnge si cu ardere;
si atdrndnd pururea in jos, pururea e impatimit de
cele pamantesti si se indulceste cu placerile pier-
zatoare ale veacului acestuia. Caci cugetul trupului
este moarte. lar cei ce sunt in trup, lui Dumnezeu
a placea nu pot.

13. Cei ce ne ingrijim de strdjuirea mintii intru
Domnul, avem trebuin{d de multd smerenie, intai catre
Dumnezeu apoi catre oameni. In tot chipul si din
toate partile suntem datori sa ne frangem inima, cau-
tdnd tot ceea ce o umileste. Iar inima o frange si o
smereste amintirea vietii noastre celei dintai in lume,
daca o facem cu deamanuntul. Amintirea tuturor pa-
catelor din pruncie, privite din nou de minte, dupa
chipul lor [afard de cele trupesti, cdci amintirea ace-
stora este vatamatoare], umileste si naste lacrimi si
ne miscad spre multumire catre Dumnezeu, din toata

1 In ms. Acad. sfarsitul cap. e urmatorul. ,intrucdt si cel ce intru
prostime se supune intru Domnul, bine face. Iar ardtati sunt cei ce desgroapa
aurul". lar la marg. nota: ,cautd 1n cap, 144 a avvei Macarie".
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inima. Asemenca s$i amintirea neincetatd si vie a
mortii. Aceasta naste si plans, amestecat cu oarecare
dulceata si bucurie, precum naste §i trezvia mingii.
Puternic umileste cugetul si ne face sda vedem pa-
mantul, si pomenirea patimilor Domnului nostru lisus
Hristos, privite si ele de amintire dupa chipul lor.
Ele de asemenea pricinuesc lacrimi. Pe langa acestea,
mai umilesc sufletul si multele binefaceri ale lui
Dumnezeu, cele catre noi, numarate si privite dupa
felul lor, odata ce lupta noastra este impotriva dra-
cilor mandri.

14. Nu lepada, din iubirea trupeasca de sine,
aceste leacuri mantuitoare ale sufletului, caci altfel
nu mai esti ucenicul lui Hristos, nici urmatorul lui
Pavel, care zice: ,Nu sunt vrednic sa méad numesc
Apostol", sau: Cel ce mai inainte eram hulitor, pri-
gonitor si batjocoritor". Vezi, mandrule, pe Sfant, cum
nu-si uitd viata lui de mainainte ? Si toti Sfintii, dela
inceputul lumii pand acum, au Imbracat aceasta cea
mai de pe urmd dulamd sfantd a lui Dumnezeu. S§i
Insusi Domnul nostru Iisus Hristos, fiind Dumnezeu
necuprins, necunoscut si negrdit, voind sd arate calea
vietii vesnice si a sfinteniei, a imbracat smerenia
peste tot trupul Sdu. Astfel sfinta smerenie trebue
sd se numeasca cu dreptate si virtute dumnezeeasca
si porunca si haind domneasca. In aceastda virtute
se nevoesc $i pe ea o padzesc si ingerii §i toate acele
Puteri stralucite si dumnezeesti, stiind cu ce cadere a
cdzut Satana, mandrindu-se. lar ca pilda infricosdtoare
de cddere, pentru ingeri si oameni, sd ne fie cel viclean,
care zace in adanc, fiind ardatat de Dumnezeu mai lipsit
de cinste decat toata cealaltd zidire, din pricina mandriei
sale. Dar stim si pe Adam cu ce cadere a cazut din pri-
cina mandriei. Avand deci asemenea pilde indem-
natoare spre aceasta virtute folositoare de suflet, sa
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ne smerim pururea in tot felul. Folosindu-ne de cele,
sa ne smerim din toatd puterea cu sufletul si trupul,
cu cugetul si cu vointa, in cuvinte, in gidnduri si in
infatisare, inafara si indauntru. S& o cautam aceasta
cat putem, ca sda nu avem Iimpotriva noastrd pe lisus
Hristos, Fiul lui Dumnezeu, Cel ce s'a dat pentru noi.
Caci ,,Domnul celor mandri le sta impotriva, iar celor
smeriti le da dar" ; si ,Necurat este la Domnul tot
cel ce se inaltd cu inima", iar ,cel ce se smereste pe
sine, 1nalte-se-va". ,Invatati dela mine, zice, ca sunt
bland si smerit Cu inima". De aceea, sa ludm aminte.

15. ,,Vedeti, zice Mantuitorul nostru, sa nu se in-
greuneze inimile voastre"... si cele urmatoare; iar ,,cel
ce se nevoeste, se infraneaza dela toate". Deci stiind ca
toate acestea au fost spuse de Sfanta Scripturd catre
noi, sa ne petrecem viata cu Iinfranare, inainte de
toate dela multele mancari; sa ne obisnuim trupul cu
o randuiala virtuoasa, dandu-i hrana cu masura. Caci
astfel se vor linisti usor svacnirile partii lui pofti-
toare si se vor supune ratiunii conducatoare, ba, daca
trebue sa spunem adevarul, si ale iutimii. Dar ne
vom retine cu usurintd si dela celelalte greseli. De
altfel si aceasta se socoteste virtute de catre cei ce
au experiat virtutea: infranarea cuprinzatoare, adica
retinerea dela tot felul de rau. Caci mai intai
pricina curdtiei este Dumnezeu, pricinuitorul si
datatorul tuturor bunatatilor. Apoi infranarea ma-
suratd, egald si de fiecare =zi, dela mancari
multe.

16. Precum Satana, impotrivindu-se lui Dumnezeu,
ca sa nu se faca voia Lui, adica poruncile, se ras-
boeste cu Dumnezeu prin noi, prin cari incearca sa
surpe voia Lui, asa si Dumnezeu vrea ca tot prin
noi sa se 1implineasca preasfanta Lui voe, adica,
precum am zis, dumnezeestile si de viata facatoarele
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Sale porunci, surpand prin noi si prin ajutorul Lui
planul pierzator al celui viclean. Voia cea desarta a
vragsmasului, care socoteste sd se impotriveasca, lui
Dumnezeu, facidnd pe oameni sa calce poruncile Lui,
o risipeste Dumnezeu iarasi prin neputinta omeneasca.
Si sa vezi cd e tocmai asa. Toate poruncile dum-
nezeestei Evanghelii urmaresc sa indrepte cele trei
parti ale sufletului si sa le faca sandtoase prin cele
ce le poruncesc. Mai bine zis, nu numai urmaresc,
ci le si insanatoseaza cu adevarat. Deci aceste trei
parti ale sufletului le rdsboeste si diavolul ziua si
noaptea. lar daca Satana rasboeste cele trei parti,
este vadit ca rdsboeste poruncile lui Hristos. Caci
prin porunci Hristos pune legi celor trei parti
ale sufletului, adicda iutimii, poftei si ratiunii. Pri-
veste; ,,Cel ce se manie pe fratele sdu in desert,
vinovat va fi judecatii", si celelalte porunci ale
lui cari urmeaza. Prin acesteca tamadueste iutimea.
Iar vrasmasul incearcd sa strice porunca aceasta si
cele in legatura cu ea Induntru, prin ganduri de vrajba,
de pomenirea raului i prin ganduri de pisma. Cici
stie vrasmasul si el cd povatuitoarea iutimii este
partea rationald, si de aceea sagetand, precum am
spus, ratiunea prin ganduri de banueli, de pisma
de vrajba, de ceartd, de viclenie, de slava desarta,
o induplecd sa-si paraseasca rolul de stdpanitoare si
sa predea iutimii franele, ldsdnd-o fara carmaciu.
Iar iutimea, lepadand pe carmaciu, scoate prin gurd,
in cuvinte, cele ce i-au fost asezate mai nainte in
inimd, ingramddite acolo prin gandurile vrasmasului
si prin nepurtarea de grije a mintii, ldsadnd sa se
vada atunci ca inima, in loc sd@ fie plinda de Duhul
dumnezeesc si de ginduri dumnezeesti, e plind de
pdcat, precum a zis Domnul; ,,Din plindtatea inimii
vorbeste gura". Caci dacd va isbuti vicleanul sa
scoata afard in cuvinte cele cugetate inlduntru, fratele
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chinuit de ura nu-i va zice fratelui numai ,raca" si
numai ,,nebun", ci dela cuvinte de batjocura va cadea
adesea si la ucidere. lar de acecasta se foloseste
vicleanul, fiindcd Dumnezeu a dat porunca sd nu ne
maniem in desert. Si s'ar fi putut sa nu se ajunga la
cuvinte de batjocurd si la cele ce urmeaza lor, daca
indatd dela momeald s'ar fi alungat acelea din inima,
prin rugdciune si atentia cea dinduntru. Astfel f{si
ajunge blestematul scopul sau, dacad cele furisate de
el prin ganduri in inimd, gasesc pe unul care neso-
coteste porunca dumnezeeasca.

17. Dar cari sunt cele randuite pe seama partii
poftitoare, prin dumnezeeasca poruncd a Domnului?
»Cel ce cautd la femee spre a o pofti pe ea, a si
curvit cu ea in inima sa". Vazand vicleanul si aceasta
porunca, aruncd in om ca un fel de mreaja impotriva
poruncii. Caci departand aceasta pe om de materia
care 1l aprinde, vicleanul face sd nascd rdsboiul in-
launtru. Si astfel se pot vedea in minte, zugrdvite de
el, figuri si intipdriri curvesti, si se pot auzi cuvinte
cari aprind spre patimd, si alte lucruri pe cari cei
ce au cercarea mintii le stiu.

18. Care este acum porunca ce indeamnd partea
rationala? ,lar eu va zic voud sd nu va jurati nici-
decum, ci sa fie cuvantul vostru: da si nu"; sau: ,,Cel
ce nu se lapada de toate ca sd-mi urmeze mie, nu este
vrednic de mine"; sau: ,Intrati pe poarta stramta".
Acestea sunt poruncile pe seama partii rationale. Deci
vragmasul iardsi, vrand sd prindd pe generalul cel
mai bun, care este ratiunea, il scoate din minti si dela
conducere prin ganduri de ldcomie a pantecelui si
de nepdsare. Si rdzadnd de el ca de un general beat,
dracul se foloseste, prin manie si poftd, de voile lui,
ca de niste slugi ale sale. Iar aceste puteri, adica
partea poftitoare si iutimea, lasate slobode de ratiune,
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se folosesc de cele cinci simturi ale noastre, ca de
niste slugi, pentru a pacdtui la ardtare. Acestea sunt
caderile. Atunci si ochii sunt iscoditori, neavand mintea
care sd-i lege induntru, si auzul iubeste sa auzd lu-
cruri desarte, si mirosul se moleseste, si gura e ne-
infranata, si mainile ating ce nu trebue. Acestora le
urmeaza nedreptatea in loc de dreptate, nebunia in
loc de intelepciune, necumpatarea in loc de cumpa-
tare, robia in loc de barbatie. Caci acestea sunt cele
patru virtuti generale: dreptatea, intelepciunea, cum-
patarea si barbatia, cari carmuesc cele trei parti ale
sufletului, insanatosindu-le. Iar cele trei parti bine car-
muite, opresc simturile dela cele necuvenite. Si astfel
mintea avand liniste, odatd ce puterile ei sunt car-
muite dupa Dumnezeu si i se supun, luptd cu barbatie
in rasboiul mintal [inteligibil]. Dar daca i se tulbura
puterile, din neatentie, fiind biruitd de atacurile celui
viclean, calcd poruncile dumnezeesti. Iar calcarii i
urmeazad in chip sigur, sau pocdinta pe mdsura ei,
sau osanda in veacul ce va sa vie. Bine este deci
ca mintea sa fie pururea treaza, prin ceea ce, sta-
tornicindu-se in randuiala ei cea dupa fire, se face
pazitoare adevarata a poruncilor dumnezeesti.

19. Sufletul e imprejmuit si ingrddit cu ziduri de
catre duhurile rdutatii si legat cu lanturile intunere-
cului, neputand, din pricina intunerecului din jurul sdu,
sa se roage cum vrea. Caci este legat intru ascuns,
fiind orb cu ochii dinlauntru. Deci cand va incepe sa
se roage lui Dumnezeu si sda vegheze prin rugdciune,
se va isbdvi prin rugdciune de intunerec, cdci altfel
nu poate sa se isbaveasca. Atunci sufletul poate cu-
noaste ca 1nauntru, in inima, este o alta luptd si o
altd impotrivire ascunsd si un alt rasboiu, al gandu-
rilor duhurilor rautatii. Aceasta o marturisesc si Sfin-
tele Scripturi, zicand: ,,De se va urca duhul celui ce
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stipaneste asupra ta, sd nu lasi locul tau". Iar locul
mintii este statornicirea ei ferma 1in virtute si trezvia.
Caci este o statornicire si In virtute si In pacat.
Fiindca zice: ,Fericit barbatul care n'a umblat in
sfatul necredinciosilor si in calea pacatosilor n'a
statut".! Tar Apostolul zice: ,,Stati deci, incingdndu-va
mijlocul vostru intru adevar".

20. Sa ne tinem de Hristos cu tarie, ca sa-L
primim pe acesta cei ce ne luptam din suflet ne-
contenit §i ca sa nu plece lisus, afldndu-se in locul
sufletului multime de ganduri. Dar fard osteneala su-
fletului, nu-L putem tine cu tdrie. Sa pipdim viata Lui
cea in trup, ca sa petrecem pe a noastra intru sme-
renie, si sd ne prindem de patimile Lui, ca sd rabdam
necazurile noastre, rdvnindu-L pe El. Sa gustam ico-
nomia Lui cea negraita si pogoratoare pentru noi, ca
din gustarea sufletului cel dulce sd cunoastem ca
»boun este Domnul". Dar peste toate acestea, sau si
inaintea tuturor, sa credem neindoios in EIl si in cele
ce zice. Sa asteptam in fiecare zi purtarea Lui de
grija care vine la noi, i cand se nimereste sa vie,
sd o primim cu multumire, cu imbratisare si cu ravna,
ca sd invdtdm sa privim numai la Dumnezeu, care
carmueste toate prin ratiunile dumnezeesti ale inte-
lepciunii. lar cand vom face toate acestea, nu
vom mai fi departe de Dumnezeu, dacd evlavia este
desavarsire fara sfarsit, cum a zis careva dintre bar-
batii purtdtori de Dumnezeu si desdvarsiti cu duhul.?

21. Cel ce-si rascumpdara viata sa bine, indelet-
nicindu-se cu gandul si cu pomenirea mortii, si furan-
du-si cu intelepciune mintea dela patimi, obisnueste
sa vada indatd venirea momelelor dracesti, mai ager
decat acela care s'a hotarit sd petreacd fard gandul

1 Ps. 1, 1.

2 E vorba de Ioan Scararul P. G. 88, 1148 C, La fel Isaac Sirul, cuv
55, Despre patimi, Opera ascetica, Atena 1895, p. 220.
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mortii. Acesta vrand sa-si curdateasca inima numai
de dragul cunostintii $i nemantuind-o printr'un gand
intristator, inchipuindu-si uneori cd-si stdpaneste prin
dibacie toate patimile pierzdtoare, este legat, fara sa
stie, de cea mai rea decat toate si cade adeseori, nea-
vand pe Dumnezeu, in mandrie. Acesta trebue sa
vegheze cu tdrie, ca nu cumva, imfumurandu-se, sa-si
piarza mintile. Caci, precum zice Pavel, sufletele cari
adund cunostintele de ici si de colo, obisnuiesc sa se
trufeasca fatd de cei pe cari ii socotesc mai mici. In
sufletele acestea cred ca nu se afla nici macar
scantee din dragostea ziditoare. lar cel ce cugeta
cu zabovire la moarte, vazand navalirile dracilor
mai ager decat cel ce face altfel, le arunca izgo-
nindu-le.

22, Pomenirea bucuroasa a lui Dumnezeu, adica
a lui lisus, obisnueste sd imprastie cu iufimea inimii §i
cu Incruntarea [otdarirea] mantuitoare, toate vrajile gan-
durilor, intelesurile, cuvintele, nalucirile, chipurile in-
tunecoase §i, simplu vorbind, toate mijloacele prin
cari luptd cu aprindere a toate pierzatorul, cautand
sd inghita suflete. Iar Iisus cel chemat, le arde toate
cu usurinta. Caci in nimic altceva nu se afla man-
tuirea noastrd, decat in Hristos lisus. Aceasta spus-o
insusi Mantuitorul: ,,Farda de mine nu puteti face
nimic",’

23. Deci sd pdzim cu toata strdjuirea inima
noastra in tot ceasul, chiar si in clipa cea mai
micd, dinspre gandurile cari intuneca oglinda sufle-
tului, in care obisnueste sd se Intipdreasca si sd se
zugraveascd luminos lisus Hristos, 1intelepciunea si
puterealui Dumnezeu Tatdl. §i sda cdutdm neincetat
inlduntrul inimii Impdratia Cerurilor, grauntele de
mustar, margdritarul si aluatul, si toate celelalte le

1 Jo, 15. 5.
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vom afla in chip tainic, de ne vom curdti ochiul
mintii. De aceea Domnul nostru lisus Hristos a zis:
,lmparatia Cerurilor este inlauntrul vostru", aratand
dumnezeirea care se afla inlauntrul inimii.

24. Trezvia curata luminos constiinta, iar aceasta
curatita izbucneste indatd, ca o mare lumina aco-
peritd, alungdnd marele intunerec. lar acesta fiind
alungat, constiinta, prin trezvie necontenitd s$i ade-
varata, descopere la randul ei cele ce se misca pe
ascuns. Si prin minte invatd cu trezvie lupta nevazuta
si rdzboiul mintal [inteligibil], cum trebue sa arunce cu
sulita in lupta de doi si sd loveascd la tintd cu gan-
duri ascutite si sa nu fie mintea lovitda, addapostindu-se
langa Hristos de intepdturile lancilor si dorind lumina
in loc de intunerecul vatdmdator. Cel ce-a gustat din
lumina, intelege ce zic. Gustarea din lumina fla-
manzeste si mai mult sufletul ce se hraneste cu ea,
care nu se saturd niciodatd, ci cu cdt manadncd mai
mult, flamanzeste mai tare, lumina atrdgdnd mintea,
ca soarele ochii. Acest lucru nu se poate talcui,
caci nu se tadlcueste prin cuvant, ba, vorbind mai
adevarat, experienta celui ce-l patimeste sau e stra-
puns de el imi porunceste sa tac. Dar mintea vrea
sa se desfateze in a grai despre cele ce se spun in
cuvintele: ,,Urmariti pacea cu toti, si sfintenia, fara de
care nimenea nu va vedea pe Domnul"." E vorba de
dobandirea dragostei si a curatiei, cdci acestea sunt
pacea si sfintenia.

25. Trebue sa Inarmam iutimea numai impotriva
dracilor, cari ne asupresc prin ganduri $i numai
impotriva lor trebue sa ne maniem. lar felul rasbo-
iului de fiecare ceas din noi, ascultd-l1 si implineste-1,
uneste-{i rugdciunea cu trezvia, caci trezvia curdteste
rugdciunea, iar rugdciunea pe cea care o curdteste.

1 Evr. 12, 14.
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Fiindca trezvia, privind neintrerupt, cunoaste pe cei
ce intrd. Si impiedecandu-le putin intrarea, cheama
in ajutor pe Domnul lisus Hristos, ca sda alunge pe
vrdjmasii vicleni. lar rugdciunea 1i impiedecd,im-
potrivindu-li-se. Si lisus cel chemat, izgoneste pe
draci impreuna cu nalucirile lor.

26. Pazeste-ti mintea cu mare osardie inauntru.
Si cand prinzi un gand, impotriveste-i-te indatd si
cheama pe Hristos pentru izgonirea lui. Si dulcele
lisus, incd vorbind tu, iti va grai: Iatd sunt aci, ca
sd-ti dau ajutor. lar tu, dupa ce s'au linistit toti acesti
vrdjmasi, prin rugdciune, ia seama iardsi la minte.
Caci, iata iarasi, alte valuri mai multe ca nainte, na-
valind unul dupa altul si sufletul plutind pe ele. Dar
iata 1arasi lisus, trezit de ucenic si certidnd, ca un
Dumnezeu, vantul cel rdu. $i bucurdndu-te de un rdgaz
din partea acestora, fie de un ceas, fie de o clipa,
preamareste pe Cel ce te-a mantuit si gandeste-te
la moarte.

27. Sa umblam cu toatd luarea aminte a inimii
intru simgirea sufletului. Caci luarea aminte §i ru-
gdciunea, intovarasite in fiecare zi, se miscd ase-
menea carutii de foc a lui Ilie, facand usor si du-
cand pe cel ce se Tmpartaseste de ele, in inaltimea
cerului. Dar ce zic? Cel ce a dobandit trezvia, sau
se stradueste sa o dobandeasca, s'a facut inima fe-
ricitd si cer mintal [inteligibil], cu soare, luna si stele,
si incapere a lui Dumnezeu cel necuprins, in te-
meiul vederii si al urcusului tainic. Lui trebue sa
socoteasca acela a-1 aduce lauda virtutii dumnezeesti,
trecand, cu ajutorul Domnului si cu ravna, cuvintele
in fapte. Acela impiedecand cu o oarecare sila cele
cinci simturi dela ce stie ca vatama sufletul, face
mintii sale mai usoare lupta si rasboiul inimii. Deci
departeazd pe toti cei de afarda prin cugetarile pe
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cari le cunosti, si rdsboeste toate gandurile nascute
de ei 1nduntru, prin dumnezeestile netrupesti meste-
suguri. Alungd cu osteneala privegherilor plécerile.
Fii infranat in privinta mancdarilor si bauturilor si
subtiaza-ti indeajuns trupul, ca sa-ti faci usor rasboiul
inimii, ajutdndu-ti prin aceasta tie si nu altuia. Pe-
depseste-ti sufletul cu gandul mortii si cu pomenirea
lui lisus Hristos adund-{i mintea imprastiatd. Caci
noptile mintea e luminatd mai mult de vederile stra-
lucite ale lui Dumnezeu si ale celor dumnezeesti.

28. S& nu lepaddm nici ostenelele nevointii tru-
pesti. Caci din pamant rasare graul, iar din acestea
odrasleste bucuria duhovniceasca si experienta celor
bune. Si sd nu nesocotim nici constiinta care ne graeste
despre cele mantuitoare si despre cele ce trebue sa
le facem, care ne spune necontenit despre datoriile
noastre. Mai ales dacda se intampld sa fie curatita
prin trezvia lucrdtoare si subtire a mintii. Céaci atunci
obignueste sd scoatd la ardtare judecati chibzuite si
neindoioase pentru curdtia ei. De aceea nu trebue
sd o nesocotim; caci ea vesteste induntru viata cea
placuta a lui Dumnezeu si mustrda sufletul cu ne-
indurare. Iar cand cugetul e patat de pacate, ea
arata calea de indreptare a greselii, iIndemnand inima
care a gresit sd se pocdiasca, infatisandu-i leacul
printr'o graire cuceritoare.

29. Fumul, care iese din lemne, este greu ochilor,
dar le aratd lumina si desfateazd pe cei ce i-a in-
tristat mai nainte. Tot asa atentia, care priveste ne-
contenit, produce greutate, dar venind in rugaciune lisus
cel chemat, lumineazd inima. C&aci pomenirea Lui
aduce, deodata cu luminarea, cea mai mare dintre
bunatati

30. Vrdajmasul nostru obisnueste sd turbure mintea
noastrd si sd mandnce pamant si sa ne pofteascd im-
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preuné cu acela. El doreste ca chipul lui Dumnezeu
sd se tarasca pe pantece. De aceea Zlce Dumnezeu:
,Vrijmisie voiu pune intre tine si el".! Din pricina
aceasta trebue sd respirdm pururea pe Dumnezeu,
ca prin aceasta sd trecem peste flecare zi neram‘;l
de sagetile cele aprinse ale diavolului. ,,Il voiu acoper1
pe el, zice, cd a cunoscut numele meu"; si iardsi:
»~Aproape este de cei ce se tem de El, mantuirea
Lui".

31. Fericitul Apostol, vasul alegerii, care grdeste
in Hristos, avidnd o mare experientd a rdsboiului la-
untric $i mintal [inteligibil], care ne este noud insine
nevazut, scrie Efesenilor: ,,Nu este lupta noastrd im-
potriva trupului si a sangelui, ci impotriva incepato-
riilor, a stapaniilor, a capeteniilor intunerecului vea-
cului acestuia, a duhurilor rautitii intru cele ceresti".?
Iar Apostolul Petru zice: ,Stati treji, priveghiati,
ca potrivnicul nostru diavolul umbla racnind
ca un leu, cdutand pe cine sa Inghita, cdruia stati
impotriva, tari in credinta".” Iar Domnul nostru lisus
Hristos, vorbind despre feluritele dispozitii ale celor
ce asculta cuvintele Evangheliei, zice: ,,Apoi vine
diavolul si ia cuvantul din inima", savarsind adica
furtul prin uitarea cea rea, ,ca nu cumva, crezand,
sd se mantuiasca".’ Iar Apostolul zice iarasi; ,,Caci
ma veselesc intru omul dinlduntru cu legea lui Dum-
nezeu, dar vad o altd lege ostindu-se impotriva legii
mintii mele si robindu-ma".> Toate acestea le-au spus
ca sa ne invete si sa ne faca cunoscuta uitarea.

32. Cunostinta obisnueste sd ingamfe, facand pe
om sa-si inchipue cd e mai presus de multi, daca e

1 Geneza 3, 15,
2 Ef. 6, 12.
31 Petru 5, 8-9.
4 Lc. 8. 12.
5 Rom. 7, 22-23.
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lipsit de invinovatirea de sine si de smerenie. Sa
cugetam deci ca cei ce au cunostinta neputintii lor,
ascultand pe cel ce zice: ,Fratilor, eu nu ma soco-
tesc incd sa fi ajuns; ci una stiu: cele dindarat ui-
tandu-le si spre cele dinainte intinzandu-ma, la ‘;mta
alerg, spre cununa chemdrii de sus a lui Hristos".
Si iardsi: ,Bu asa alerg, nu ca fard {inta, si asa ma
lupt, nu ca unul ce bat aerul cu pumnii, ci-mi supun
si-mi strunesc trupul, ca nu cumva, vestind altora, sa
ma dovedesc eu insumi necercat". Vezi cata sme-
renie impreunatd cu alergarea spre virtute? Vezi
ce smerenie la Sfantul Pavel, cel atat de mare?
Hristos, zice, a venit in lume sa mantuiasca pe pa-
catosi ,dintre cari cel dintai sunt eu". Deci nu ¢ ne-
voe sa ne umilim, daca ne este proprie putinatatea
firii, caci ce este mai neinsemnat ca tarana? Trebue
sa ne aducem aminte de Dumnezeu, daca pentru a-
ceasta am fost facuti, dar sa ne nevoim si cu infra-
narea, ca sd alergdm usori intru Domnul.

33. Cel ce s'a predat pe sine gandurilor rele, e
cu neputintd sa se curateasca de pacate dupa omul
dinafard. $i daca n'au fost smulse din inima gandurile
rele, nu se poate sd nu fie scoase la aratare in fapte.
Pricina privirii desfranate std in desfranarea si in-
tunecarea ochiului dinauntru. Iar pricina dorintii de a
auzi lucruri de rusine std in aceea ca urechile su-
fletesti ascultd cele ce le soptesc impotriva noa-
stra dracii nerusinati dinduntru. Suntem datori deci
in Domnul, sa ne curdtim pe noi insine induntru si
inafara si sa pazim fiecare simturile noastre si sa
curatim pe fiecare in parte de lucrarile patimase si
de greseli. $i precum 1Inainte, cadnd 1intru nestiinta
noastra petreceam 1in lume in desertdciunea mintii
noastre, slujeam cu toata mintea si cu simturile ama-

1 Filip 3. 13-14.
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girii pacatului, tot asa trebue acum, dupd ce ne-am
mutat la viata cea dupd Dumnezeu, sd slujim cu
toatd mintea si cu simfurile Dumnezeului celui viu
si adevarat si dreptatii si voii lui Dumnezeu.

34. Intai este atacul [momeala], apoi insotirea, pe
urma consimtirea [invoirea], apoi robirea, pe urma
patima imbibatd de obisnuintd si continuitate. Iata
biruinta luptei dusa impotriva noastrd. Asa stabilesc
si Sfintii Parinti.

35. Atacul spun cd este gandul simplu, sau chipul
lucrului_ndscut de curdnd in inimd, ce se aratd
mintii. Insotirea sta 1n convorbirea cu ceea ce s'a
aratat, fie cu patima, fie fara patima. Consimfgirea este
invoirea bucuroasa a sufletului cu ceea ce s'a aratat.
Robirea este ducerea silnica si fara voe a inimii,
sau amestecarea hotaritd si nimicitoare a celei mai
bune stari a noastre, cu lucrul respectiv. lar patima
este ceea ce se afla cuibarit de multa vreme cu im-
patimire in suflet. Dintre toate, cea dintai e fara
pacat; a doua, nu totdeauna; a treia, dupa starea
celui ce lupta. Iar lupta e pricind sau de cununi sau
de pedepse.

36. Robirea se face in alt chip in vremea ruga-
ciunii, §i in alt chip cdnd nu ne rugdm. lar patima e su-
pusa, fara indoiald, sau pocaintii potrivnice, sau mun-
cilor viitoare. Prin urmare, cel ce se impotriveste, sau
nu se supune inceputului, adica atacului, a tdiat din-
tr'odata toate relele ce urmeaza. Aceasta e lupta dra-
cilor vicleni Tmpotriva monahilor si a celor ce nu sunt
monahi. Aceasta e infrangerea si biruinta, precum
am zis. Si din biruintd vin sau cununile, sau pedep-
sele pentru cei ce au gresit si nu s'au pocdit. Sa
luptam deci cu mintea impotriva lor, ca sa nu aducem
la fapte sensibile pacatoase voile lor rele, ci tdind
pacatul din inima, sa aflam induntrul nostru Impa-
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ratia cerurilor. Sa pdzim curdtia inimii noastre §i
cdinta [strdpungerea] statornicd fatd de Dumnezeu,
prin aceastd prea frumoasa lucrare.

37.Multi dintre monahi nu cunosc amdgirea mintii
ce le vine dela draci. Se 1indeletnicesc cu faptuirea,
neavand grija de minte. Fiind simpli si neformati,
plutesc in viatd fard sa guste, socot, curdtia inimii,
ignordnd cu totul {intunerecul patimilor dinduntru.
Drept aceea toti cati nu cunosc lupta de care vor-
beste Pavel, si nu sunt imbibati de bine prin cer-
care, socotesc caderi numai pacatele cu lucrul, ne-
luand in seama Infrangerile si biruintele cu gandul.
Deoarece nici privirea nu le poate vedea, fiind tai-
nuite $i cunoscute numai de Dumnezeu, Conducatorul
luptei si constiintei celui ce luptad. Acestora socot ca
li s'a spus cuvantul din Scriptura: ,,Si au spus pace,
dar nu era pace". Deci sunt intre frati, din simplitate,
unii de felul acesta. Ei doresc si se silesc cat pot sa
se fereasca de faptele rele cu lucrul. Dar in cei ce
au dorinta sa-si curete vederea sufletului, ¢ o alta
lucrare a lui Hristos si o altd taina.

38. Pomenirea limpede a mortii cuprinde cu ade-
varat multe virtuti. Ea naste plansul, indeamna la in-
franarea dela toate, aduce aminte de gheend, e maica
rugdciunii §i a lacrimilor, pazitoarea inimii, neimpa-
timirea de tarana, tasnire de intelegere si dreaptd
socoteald, ale caror roade sunt frica indoitd de Dum-
nezeu si curdtirea gandurilor patimase din inima.
Ea deci cuprinde multe porunci de ale Domnului. Prin
ea e vazut razboiul cel greu de fiecare ceas, care
face grija multora dintre luptdtorii lui Hristos.

39. O intamplare sau o supdrare ce vine pe
neasteptate, intineazd nu putin atentia cugetdrii. Sco-
tdnd mintea din preocuparea cea 1naltd, virtuoasa
si bund, ea o abate spre galcevi si certuri pacatoase.
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Iar pricina acestei pierderi a noastre, sta in aceea
cd nu suntem cu grija la cele ce ni se intampla.

40. Nu ne va Intina si nu ne va Iintrista nici una
din supararile ce ne vin in fiecare zi, odata ce vom
sti si vom cugeta aceasta totdeauna. De aceea
zice dumnezeescul Apostol Pavel: ,Sunt mulfumit
intru neputinte, intru batjocuri si intru nevoi"; si:
,»Toti cel ce vor sa vietuiasca cu buna cinstire intru
Hristos lisus, vor fi prigoniti". A lui sa fie slava,
in veci, Amin.



[oan Carpatiul

Cu privire la timpul in care a trait loan Carpatiul, pa-
rerile erau Tmpartite. Acum se socoteste ca aproape sigur ca
a trait in v. 7 si ca a fost episcop al insulei Carpathos din
Dodecanez (intre Rodos si Creta), potrivit titlului ce i-1 dau
cele mai multe manuscrise ale operei lui.'

Un loan, episcop de Carpathos,iscéleste in actele Sinodului
MI din Constantinopol dela 680 Inainte de-a fi episcop se pare
ca a dus viatd chinoviald intr'una din manastirile insulei.

Unele manuscrise si Nicodim Aghioritul in Filocalia greaca
il zic sfant.

Scrierea cuprinsd in Filocalia greaca’ si pe care o dim
in volumul de fatd, e amintiti de Fotie.*

Dupa Fotie scrierea cuprindea 100 capete. Tot in 100
capete e impartitd 1n cele mai multe manuscrise (afarda de

1 O. Bardenhewer, Geschichte der altkirchl. Literatur, V Band,
1932, p. 83.

2 lodvvng éréo Beod £mokomog g Kapmabiov vicov dpicag
vréypayo. Mansi, Amplissima collectio conciliorum, 1901, t. 11, col. 653 E,

693 E.
3 Vol. I, ed. II, p, '65—181, Textul din Filocalia e reprodus in Migne

P. G. 85, col. 1837—1860, adica la sfarsitul vol. 85, deoarece editorii acestei
colectii au cunoscut Filocalia greaca numai dupa ce-au fost pe ispravite cu
acest volum. Titlul in Filocalia si Migne e: IIpdg EOvg iv II) 'Ivéia povayovg
ypayoaviag adTE.

4 Fotie ii zice: IIpdg tovg dnb 'Ivdiag mpotpéyaviag povayovg
napakiitikég, (PG. 103, 673 A) Ea a fost tradusa in latineste de Pontanus
si publicata la Ingolstadt 1654, la finea operei Dioptra a lui Filip Solitarul.
Textul acestei traduceri e reprodus in Migne 85, col. 791—826.
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adresd). In "cod. Parisinus gr. 1166 (sec. XI), care a servit de
baza editiei lui Nicodim Aghioritul, cuprinde 101 capete (afara
de adresd). Dar cap. din urma se pare ca nu face parte din
corpul centuriei, avand un titlu deosebit, o unitate a lui §i o
lungime disproportionat de mare fatd de celelalte capete (ar forma
cam a 6-a parte din centuriec). E o piesd aparte care probabil
ca a fost trimisa deodata cu centuria acelorasi monachi, ca
raspuns la o intrebare mai particulard a unora dintre ei.'

In afard de aceastd scriere, loan Carpatiul mai are una.
Ea poarta diferite titluri. In unele manuscrise se numeste ,,Ca-
pete teologice si gnostice", in altele ,,Capete practice" si iarasi
in altele ,,Capete despre cel nendscut si cele nascute, despre
bine si frumos, stiintd naturald asceticd".” Ea nu e pomenitd de
Fotie. Disdier spune ca e mai interesantad ca scrierea dinainte,
mdcar cd n'a avut aceeag raspandire. E numitd §i ea Centurie,
dar are mai multe capete. (In unele manuscrise sunt 115, in
altele 116 si iarasi in altele 114). Ea n'a fost incad editatd in

1 Th. Disdier, Jean le Carpathos, L'homme, l'oeuvre, la doctrine spi-
rituelle, in Echos d'Orient, 1932; Iulie—Sept., p. 284—;03. Disdier combate
parerea lui L. Petit (Dict, de Theol. cath. t. VII, Paris 1924, col. 753-41
cd aceastd piesa ar forma cap. 100 din scrierea lui Ioan Carpatiul.
Petit si-a construit aceastd parere prin deductii din textul latin al
lui Pontanus din Migne. In acel text lipsesc cap. 3, 33, 58, 100, iar in cap.
18 (lat.) e concentrat 19 si 20 (gr.). La 95 capete, cari au mai rdmas, Pontanus
a adaugat piesa in chestiune numerotatd in 2 capete: 96 si 97. Asa i-a iesit
97 capete. Dar spune si Pontanus intr'o notd ca textul grec al codicelui
folosit de el (Monac. 498, sec 10) are la iInceputul cap. 96—97 un titlu nou
(P. G. 85, col. 810). Petit spusese inexact ca din trad. lui lipsesc 4 capete si
nu observase cd cap. 19—20 sunt concentrate intr'unul. Deci dupa el ieseau
99 capete, asa ca a putut spune cd, cap. 96—97 ar intregi ca al 100-lea centuria.

Daca in titlul acestei piese se spune cd ea completeazd cele 100 capete
(cvvamoninpdv, Filocalia greaca pg. 178), aceasta nu inseamna numaidecat cé
intregeste cele 100 capete ca al 100-lea, ci cd se adauga la cele 100.

2 ,Kepdarata Oeoroyikd tex ai yvootikd", ,,IIpoktikd kepdroira'..
LKepdrlata mepi dayyevviiov «kar yevvyov kat ayafoO «xat xaroO;

ovotoroyio doxknin". Cf. Th. Disdier, Op. c.
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textul original, ci tot numal intr'o traducere imperfectd si in-
completd a lui Pontanus.'

S'a spus ca ideile din aceste scrieri sunt foarte apropiate
de-ale Sf. Maxim Mirturisitorul.” Noud insi nu ni se pare. Ele
sunt mai degrabd foarte inrudite cu ideile lui Isichie si Filotei
Sinaitul, forménd aceeasi familie spirituala. Preocuparea lui prin-
c1pa1a e aceeasl trezvie si rugac1une a lui Tisus. Foloseste si el
imaginea pasdrii oxipterix ca si Isichie. Scrisul lui Ioan Car-
patiul are aceeasi aplicare vie, directd la viata duhovniceasca.
Adeseori autorul stie sd adapteze intr'o formd noud ima-
gini luate din Psalmi. De pildd gandurile patimase din cugetare
sunt comparate cu un zid, pe care mintea trebue si-l treaca
printr'un mare efort (Cap. mang. 5). Definitiile lui surprind ade-
seori prin noutatea vreunei nuante, chiar dacd ideea generala
am 1ntalnit-o si la Sf. Maxim. Astfel pomeneste si loan Carpatiul
de cele trei cunoasteri:practica, naturald, teologica. Dar ,,barbatii
celei dintdi pot deveni doctori si magistri; al celei de-a doua
ingeri (si e mai acomodat scopul naturii oamenilor cu aceasta
decat cu prima); a treia ne initiazd 1n Insusi Cuvantul fiintial"
(Cap. gnost. 12, dupd textul latin). Sau: ,Dacd ne-am cunoaste
cum ne-am facut noi Ingine prin pacate, am intelege cum ne-a
facut Dumnezeu dupa naturd" (Cap. gnost. 79).

"latd si cateva modele de definitii pregnante: ,Frica exa-
geratd de sardcie, naste saracia" (Cap. gnost. 61); ,Parerea
inalta despre stiinfa proprle 11pseste de stunt;a" (Cap. gnost. 14);
»Daca crinii cresc mai cu seama in Va1 inima care se face
vale prin umilintd, va naste si ea crini" (Cap. gnost. 15).

1 A fost publicatd impreuna cu prima scriere in aceeasi Dioptira, Ingol-
stadt 1654, dupa ce a fost publicati prima dati tot in Ingolstadt la 1603. im-
preund cu o trad. a 23 cuv, ale lui Simion Noul Teolog. Aceastd traducere e
reprodusd in Migne P. G. 85, 811—826. Textul acesta cuprinde numai 97 nu-
mere, dar multe numere se repeta pentru alte capete.

2 Viller-Rahner, Op. c. p. 245.



Ale cuviosului Parintelui nostru

IOAN CARPATIUL

Una sutd capete de mangaere,

catre monahii din India carii-au scris lui

Cand unii dintre cei ce vin cu vreo cerere la
Imparatii pamantesti, le aduc flori de vard, nu numai
cd nu sunt alungati, ci primesc chiar si anumite da-
ruri. Deci si eu, la porunca voastrda, imprumutand din
toate partile o sutda de cuvinte bune si aducandu-vi-le
voud, cari aveti petrecerea in ceruri, naddjduesc sa
fiu bine primit si sa capat in schimb dela voi darul
rugaciunilor.

1. Pe cat este de vecinic imgératul tuturor, ne-
avand nici inceput, nici sfarsit al Imparatier Sale, pe
atat este mai aducatoare de castig sarguinta celor
ce si-au ales sa se osteneasca pentru virtugi. Caci
cinstirile vietii de fata, chiar de ar fi foarte stralu-
cite, se destrama in chip sigur deodata cu viata
aceasta. Dar cele Tmpartite de Dumnezeu celor vred-
nici, fiind daruite impreund cu nestricadciunea, raman
deapururi.

2. Fericitul David, facand sa cante lui Dumnezeu
toatd zidirea, a pomenit de ingeri si de toate Pute-
rile nevazute, apoi s'a coborit pana la pamant, caci
nu voia sa se {ind departe nici de fiare, nici de do-



Filocalia
124

bitoace, nici de pasari, nici de taritoare. Fiindca so-
cotea ca si acestea trebue sa se inchine Facatorului
prin cantare, voind ca tot ce a fost facut de El sa
aduca acelas dar. Cum ar suferi atunci monahul, care
se aseamana ,cu aurul din Ofir”,1 sa se moleseasca
vreodatd, sau sa se leneveasca dela ciantarea de lauda ?

3. Precum focul invaluia rugul, dar nu-l ardea,
asa si la cei ce au primit darul nepatimirii, chiar de
ar purta un trup foarte greu si foarte aprins, cdldura
trupului nu tulburd si nu intineaza intru nimic trupul
sau mintea. Caci glasul Domnului a desfacut flacara
de fire. Fiindca voia si cuvantul lui Dumnezeu a des-
partit cele unite dupa fire.

4. Luna crescand si iarasi scazand, arata starea
omului, care aci face cele bune si aci pacatueste,
apoi se intoarce prin pocaintd la viata virtuoasa. Deci
nu s'a pierdut mintea celui ce a gresit, cum socotesc
unii dela voi, precum nu se micsoreaza trupul lunii,
ci lumina ei. Omul isi recastigd asa dar iarasi stra-
lucirea sa prin pocaintd, precum luna, dupa ce s'a
mistuit, se imbraca iardsi dela sine cu lumina. Caci
»cel ce crede in Hristos, de va si muri, viu va fi";
»$1 va cunoaste, zice, cd Eu Domnul am gréit si
voiu face".?

5. De se va rascula in cugetul tau roiul gindu-
rilor urite si slabind vei fi biruit, sa sti ca te-ai des-
partit pentru o vreme de harul dumnezeesc. De aceea
ai si fost dat pe mana caderii tale, dupa o dreapta
judecatda. Drept aceea luptd sd nu fii lipsit niciodata
de har, din nepurtarea de grija, nici pentru o clipa.
Iar de vei putea sa te ridici din alunecare si sa treci
peste zidul® gandurilor patimase si peste atacurile in-

1 Iob 28. 17.

2 Toan II, 25; Ezechiil 28, 10.
3 Ps. 17, 32.
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tinate necontenite, aduse de marea dibacie a vrdj-
masilor, sa nu uiti de darul dat tie de sus. Caci zice
Apostolul: ,Nu eu, ci harul lui Dumnezeu, care e cu
mine",' a lucrat o astfel de biruintd si m'a ridicat din
gandurile intinate ce s'au sculat asupra mea, si m'a
isbavit de barbatul nedrept,2 adica de diavolul, si de
omul cel vechiu. Pentru aceasta, usurat de aripa Du-
hului si slobozit de povara trupului, am putut sbura
deasupra dracilor ce umbla sa vaneze si sa prinda
mintea omeneasca cu patima placerii, pe care i-o arata,
atragand-o cu sila spre ea. Cel ce m'a scos prin ur-
mare din Egipt, adicd din lumea pierzdtoare de su-
flet, Acesta este cel ce, luptand pentru mine cu brat
ascuns, a biruit pe Amalec si mi-a dat nddejdea ca
Domnul va sdrobi dela fata noastra sicelelalte nea-
muri ale patimilor necuvioase. Acesta este Dumne-
zeul nostru, care ne va da intelepciune si putere
[cdci cine sunt aceia cari luand intelepciune, nu au
luat si puterea Duhului, spre a birui pe vrajmasi],
»acesta va inalta capul tdu peste vrdajmasii tai~ si-fi
va da tiearipi ca de porumb si, sburand, te vei odihni
la Dumnezeu".* Pune-va Domnul ,arc de arami in
bratele tale",” aratindu-te tare, ager si viguros im-
potriva vrdjmasului si impiedecand sub tine pe toti
cei ce-ti stau impotriva.® Pune deci in socoteala Dom-
nului harul curatiei, multumindu-I ca nu te-a inchis in
mainile voilor trupului tdu, ale sangelui si ale duhu-
rilor stricacioase si necurate, cari le intarata pe ace-
stea, ci te-a intdrit pe tine cu dreapta Lui. Zideste-i
jertfelnic ca Moise dupd ce a pus pe fugad pe Amalec.
,Pentru aceasta marturisi-ma-voiu Tie Doamne, si
numele Tau voiu canta",” marind puterile Tale, ca ai
11 Cor. 15, 10. 2 Ps. '7, 52. 3 Ps. 26, 10,

4 Ps. 54, 6,5 Ps. 17, 37. 6 Ps. 17, 43,
7 11 Regi 22, 50.
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isbavit din stricaciune viata mea si m'ai rapit din
cursele si sdgetaturile rautatii viclene, invechite sicu
multe fete.

6. Dracii cei vicleni invioreaza, inoiesc, inalta si
inmultesc in noi patimile spurcate. lar meditarile cu-
vantului dumnezeesc, si mai ales cele ce se fac cu
varsare de lacrimi, omoara patimile si le risipesc,
chiar daca sunt vechi, si fac sa inceteze treptat lu-
crarile lor pacatoase, stricatoare de suflet si de trup.
Numai noi sa nu ne lenevim de a starui pe langa
Domnul prin rugdciune si prin nddejde neslabitda si
neinfricata.

7. De ce isi intocmeste Hristos laudda din gura
credinciosilor prunci cu rautatea, daca nu ca sa surpe
prin cantare pe vrajmasul si pe rasbunatorul, care
mult ne asupreste [Vra_]mas al virtutilor si rasbunator
al pacatu1u1]’? Deci si noi, laudand intru simplitatea
inimii pe Stapanul, vom zdrobi si vom surpa unelti-
rile vrdjmasului. ,,Ca intru multimea slavei tale, ai
zdrobit rasboaiele si pe vrdjmasii ce ne rasboiesc".

8. Daca cineva e dupa 1nfa‘;1§are nascut fara de
vreme, se zice cd acum 1isi manancd jumatate din
cele trupestl iar cealaltd jumadatate 1in Veacul viitor.
Caci ,fiecare 1si va manca rodurile caii sale".

9. Monahul este dator sa aleagd postul cel mai
frumos, sa nu se lase robit de patimi si sd poarte
de grijd pururea de cea mai deplind liniste [isihie].

10. Dracii, cari urasc sufletele noastre, da unora
in gand sa ne aducd oarecari laude reci, apoi ne in-
deamna sa le imbratisam plini de bucurie. Daca prin
aceasta ne vom umfla prin inalta parere de noi in-
sine si vom face loc in noi slavei desarte, nu vor
pregeta vrajmasii sd ne robeasca.

1 Dupd Maxim Mart., Rasp. catre Talasie 26, Filoc. rom, vol. III, p. 91..
2 Prov. 1, 31.
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11. Primeste mai bine pe cel ce te batjocoreste
decat pe cel ce te lauda, de care s'a scris ca nu se
deosebeste intru nimic de cel ce blestema.'

12. Cand, sarguindu-te pentru virtutea postirii, nu
o poti dobandi din pricina neputingii, si,cu inima sdro-
bitd te intorci cu mul‘;umire catra Purtdtorul de grija
si Judecatorul tuturor, insusi faptul de a multuml
milostivirii lui Dumnezeu ti se va pune in socoteald,’
numai sa te arati pururea umilit inaintea Domnu1u1
si sa nu te inalti fatd de nici un om.

13. Stiind vrasmasul cd rugdciunea ne este noud
aparatoare, iar lui vatamatoare, si silindu-se sa ne
desfacd de ea, ne impinge la pofta stiintelor elinesti,
dela cari ne-am departat, si ne indeamna sa ne ocupam
cu ele. Sa nu ascultam de el, ca nu cumva, depar-
tdndu-ne dela legile plugdriei noastre, sd culegem in
loc de smochini si struguri, spini si mardcini. ,,Céci
1n‘;elep01unea lumii acesteia s'a socotit nebunie la
Dumnezeu".

14. ,,Bucurie mare, zice, va vestesc voua, care va
fi pentru tot poporul",” nu numai pentru o parte a po-
poru1u1 si ,tot pamantul sa se inchine si sa cante
Tie",” nu numai o parte a lui. Iar a cdnta nu este
propriu celor ce se roagd cerand [implorand tanguitor]
ceva, ci celor ce se veselesc. Daca este asa, sa nu ne
descurajam, ci sd strdbatem viata de aici cu voiosie,
cugetand la bucuria si la veselia aceea care este
dela El. Dar veselia sa o amestecam cu frica dumne-
zeeasca, precum zice: ,,Bucurati-va intru Domnul, cu
cutremur".® Cici si cele din jurul Mariei au alergat cu
frica si cu bucurie dela mormant, ca si noi sa iesim

1 In trad. lat.5 ,ut scriptum est a Plutarcho" (P. G. 85, 793).
2 Cuvintele dela ,,insusi" se gadsesc numai in trad. lat.

31Cor.3.19.4 Le. 2.10.
5 Ps. 65, 3.6 Ps. 9, 2.
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din mormantul cel inteligibil, cu frica si cu bucurie.
M'as minuna sa fie fara frica, odata ce nimeni nu este
fara de pacat, chiar Moise, sau chiar Petru Apostolul
sa fie. Dar 1n unii ca acestia dragostea dumnezeeasca,
care a biruit, scoate afara frica in vremea iesirii.
15. Ai Scriptura marturie, cd cineva, chiar pa-
timas fiind, daca crede cutoata inima si cu smerenie,
primeste harul nepatimirii. Céci zice: ,,Astazi vei fi
cu mine in raiu";' sau: ,Credinta ta te-a mantuit,
mergi in pace",” in pacea preafericitei nepatimiri, si
celelalte de felul acesta; sau: ,Toamna® se coc stru-
gurii"; sau: ,,Fie voud dupa credinta voastra".*

16. Cand, urand patimile, suntem turburati si mai
tare de gandurile nerusinate ale dracilor, sd ne spri-
jinim si mai mult pe credinta iIn Domnul s$i sa ne
facem si mai 1Intdritd nadejdea in bunurile vesnice
fagaduite, de care se silesc vrasmasii sa ne lipseasca
si sa ne Instrdineze, din pisma. Caci daca n'ar fi
foarte mari acele bunuri, n'ar arde dracii de o atat
de mare pisma Impotriva noastrd si nu ne-ar sdgeta
asa de des cu ganduri Iintinate, crezand cd {isi vor
satura furia lor si ne vor impinge la desnadejde, prin
supararea multd si cu anevoe de purtat.

17. Unii spun cd faptuirea este cunostinta cea
mai adevarata. Drept aceea siliti-vd sa va aratati
credinta si cunostinta mai mult prin fapte. Caci cel
ce se mandreste numai cu cunostinta, va auzi: ,,Pe
Dumnezeu marturisesc ca il stiu, dar prin fapte il
tagaduesc".’

18. Dracii se silesc sa spurce pe nevoitor, prin
ndluciri rusinoase si prin scurgerea sdamantei, cele
mai adeseori in vremea praznicelor si a sfintelor

1 Le. 23, 44.
2 In Filoc. gr. ,,intru samanta".
3 Lc. 7, 50. 4 Mt. 9, 29. 5 Tit 1. 16.
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slujbe, si mai ales cadnd vrea cineva sd se apropie
de masa cea de taind. Dar nici prin aceasta nu vor
rdni sau sldbi pe cel obisnuit sd poarte toate cu rab-
dare si cu vitejie. ,Deci sd nu se laude impotriva

noastrda cei strambi ca cei drepti".'

19. Vrasmasii se razbund pe purtarea si rdvna
ta, palmuindu-ti sufletul cu incercari felurite si ne-
grdite. Dar din necazurile multe si nespuse ti se Tm-
pleteste cununa ; si ,intru neputinte se desdvarseste
puterea lui Hristos ;~ siin starile triste ale sufletului
obisnueste sa infloreasca harul Duhului. ,,Ci a ra-
sarit celor drepti lumina in intunerec". Sa tinem numai
indrasnirea si lauda nddejdii tare pand la sfarsit.

20. Nimic nu obisnueste sd piardd asa de mult
virtutea, ca luarea ei in ras, batjocura si vorbaria
desarta. Dar iardsi nimic nu inoeste asa de mult su-
fletul invechit si nu il face sd se apropie de Dumnezeu,
ca frica de Dumnezeu, atentia cea bund, cugetarea
neincetata la cuvintele lui Dumnezeu, inarmarea cu
rugaciunea si urmarirea castigului din privegheri.

21. Multa destoinicie si mult folos castiga sufletul
daca rabda cu tarie orice necaz, fie ca vine dela
oameni, fie dela draci, si daca stie ca suntem datori
sd purtam ostenelele si sa nu invinuim pe nimenea
decat pe noi insine. Caci cel ce 1invinueste pe altul
pentru necazurile sale, a alunecat din dreapta jude-
catd a ceea ce se cuvine.

22. Se intampld uneori ca, inmultindu-se ispitele,
omul sd se depdrteze dela scaunul de-a dreapta,
chiar daca e sarguitor, adicd sd iasd din randuiala
lui, ,toatd intelepciunea si tot mestesugul lui fiind in-

1 1II Regi 20. 11.

2 1II Cor. 12, 9.
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ghitit", cum zice Scriptura' Aceasta, ca si nu ne in-
credem in noi insine si sa nu se laude Israil, zicand:
»,Mana mea m'a isbavit pe mine". Dar naddjdueste
ca vei fi asezat iarasi in starea frumoasa de mai
inainte, fiind alungat si cdzand dela tine cel viclean,
prin porunca dumnezeeascd. Caci acesta ne atatd sa
privim s§i sd auzim toate cu patimd si ne Impinge
spre pacat. Invdluindu-ne mintea ca intr'o ceatd groasa,
el face si trupul sa simtd o greutate §i o povara ne-
grditd. lar ratiunea cea fireascd, ce e simpld si ne-
prefacutd, asemenea copiilor de curdnd nascuti, o face
complicatd si foarte expertd in tot felul de pacate,
otravind-o si scotand-o din firea ei prin aplecarea in
doud parti.

23. Mare lucru este omul care creste inlauntru
si sporeste 1n virtuti. Dar aceastd fiintd mare se teme
de pacat, ca elefantul de soarece, ,,ca nu cumva, dupa
ce a vestit altora, el insusi si ajungd de lepadat".’

24. Nu numai aproape de sfarsgitul lumii va grai
diavolul cuvinte impotriva Celui Prea inalt, cum zice
Domnul, ci §i acum se intampld uneori ca trimite
prin gandurile noastre huliri grele cdtre cer si graeste
ocari impotriva Celui Prea finalt, a fapturilor Lui si
a sfintelor lui Hristos taine. Dar noi stand pe piatra
cunostintii, nu ne turburam de acestea, nici nu ne mi-
nunam de indrasneala blestematului, ci staruind in cre-
dintd si in rugdciune fierbinte $i impartadsindu-ne de
ajutorul de sus, izgonim pe vrajmas.

25. Cand sufletul iese din trup vrasmasul da navala
asupra lui, razboindu-l si ocdrdndu-l cu indrasneala
si facandu-se paris amarnic si infricosat al lui pentru
cele ce a gresit. Dar atunci se poate vedea cum su-
fletul iubitor de Dumnezeu si prea credincios, chiar

1 Ps. 106, 27.
21 Cor. 9, 27.
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daca a fost mai'nainte ranit adeseori de pacate, nu
se sperie de navalirile si amenintarile aceluia, ci se
intareste si mai mult intru Domnul si sboara plin de
bucurie, incurajat de Sfintele Puteri cari il conduc, si
imprejmuit ca de un zid de luminile credintii, stri-
giand si el cu multd 1indrasneald diavolului viclean:
Ce este tie si noud, instreinatule de Dumnezeu? Ce
este tie si noud, fugarule din ceruri si slugd vicleana?
Nu ai stapanirea peste noi, caci Hristos, Fiul lui Dum-
nezeu, are stapanirea peste noi si peste toti. Lui i-am
pacatuit, Lui 11 vom rdaspunde, avand zdlog al milo-
stivirii Lui fata de noi si al mantuirii noastre, cinstita
Lui cruce. lar tu fugi departe de noi, pierzdtorule.
Caci nimic nu este tie si slugilor lui Hristos. Zicand
acestea sufletul cu indrasneald, diavolul intoarce spa-
tele, tdnguindu-se cu glas mare, neputdnd sd stea
impotriva numelui lui Hristos. Iar sufletul aflandu-se
deasupra, sboara asupra vrasmasului, palmuindu-I, ca
paserea numitd oxypterix [repede sburdtoare] pe corb.
Dupa aceasta e dus cu veselie de dumnezeestii in-
geri la locurile hotarite lui, potrivit cu starea lui.'

26. Chiar si o ispitd micd, daca e ingaduita, im-
piedecd pe cel ce se sadrgueste in 1Inaintare. Sa te
incredinteze despre aceasta echeneida, pestisorul cel
atat de mic, care opreste numai cu atingerea o in-
carcatura foarte mare, impiedecand-o sa 1inainteze.
Si adu-ti aminte de cel ce zice: ,,Eu Pavel [cel atat
de mare], am vrut sa viu odatda si inca odata la voi,
dar ne-a impiedecat Satana".” Dar si nu te turburi
pentru aceasta, ci luptad-te mai departe prin rabdare
si vei avea parte de har.

1 Cap. acesta infatiseaza mai pe larg ideia din cap. II. 46 al lui Isichie,
Tot la Isichie cap, I 26 mai gdsim §i asemadnarea cu oxypterix, dar cu alt rost.
Peste tot se vede o apropiere intre loan Carpatinul si Isichie, dar nu stim
care a folosit pe celalalt.

21 Tes, 2, 18.
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27. Poate fi cineva foarte bogat in virtuti, dar
dacd din nepasare se abate dela ceea ce se cuvine,
se ridica asupra lui fiii rasarlturllor rele dela Amalec
si mai ales dela Madiam,' puterea cea iubitoare de
curvie, impreund cu camllele lor, adicd cu amintirile
patimase, carora nu este numdr, $i nimicesc toate
roadele pamantului, adica ale faptuirii si ale deprin-
derii celei prea bune. Atunci saraceste Israil si se
imputineaza cu sufletul si se vede silit sa strige catre
Domnul. Iar din cer se trimite génd bun, care imita
pe Ghedeon prin multa credintd si smerita cugetare
,Caci mia mea, zice, este cea mai smeritd in Manasse",
ca sa lupt 1mp0tr1va atator mul‘;lrnl cu trei sute de
oameni slabi’ si si dobandesc in chip minunat biru-
inta impotriva vrasmasilor, cu ajutorul harului.

28.Nu vei putea sa calci peste aspidd si vasi-
lisc,* si celelalte, dacd nu vei primi dela Dumnezeu,
prin multd rugdciune, Ingeri apdrdtori, cari sa te ri-
dice cu mainile lor si sd te faca sa fii mai presus
de cugetul trupesc.

29. Cand cineva, chiar dacd se luptd cu putere,
va fi biruit, s& nu se intristeze si sa nu sldbeasca
nicidecum, ci ridicdndu-se sd se incurajeze cu cuvintele
lui Isaia, cantand unele ca acestea: ,Intdrindu-va ati
fost infranti, o draci vicleni. Deci daca iaradsi veti iz-
bandi, iardsi veti fi biruiti; si ,,Sfatul pe care-1 veti
planui, il va imprastia Domnul, cdci cu noi este Dum-
nezeu, cel ce ridicd pe cei cazuti si face sa fie tdiati
vragmasii nostri, cAnd ne pocdim".

30. Este cu neputintd celui povatuit prin incercari,
sd treacd prin ele fard intristare. Dar dupd acestea,
de multd bucurie se umplu unii ca acestia, si de la-

1 Jud. 6, 33.
2 Jud. 6 15.
3Jud. 7, 7.

4 Ps. 90, 13.
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crimidulei si de ganduri dumnezeesti, tofi cati au
cultivat ostencala si necazurile in inimile lor.

31. Desi Isaac a voit sa binecuvinteze, iar Esau
a alergat spre dorinta binecuvantarii, totusi n'au is-
butit. Dumnezeu a miluit si a binecuvantat si a uns
in duh nu pe acela pe care l-am voit noi, ci pe care
l-ardnduit spre slujire mai Inainte de a-1 fi facut.
Deci sa nu ne tulburam, nici sd pismuim cand vedem
niscai frati vrednici de plans si prea mici, inaintand
in virtute. Ai auzit doar si pe Domnul zicand: ,Da
acestuia locul"' si se aseze la masd mai sus. Md mi-
nunez mai degraba de judecdtorul care a judecat
asa de intelept si de negrait in privinta acestora,
ca acela care este cel mai mic si mai de pe urma
sa fie primul si sd povatuiasca, iar noi cei ce stam
inaintea aceluia cu nevointa §i cu vremea, sa ra-
manem la urmd. Deci pe fiecare om sa-1 privim
dupa cum i-a impdartit Domnul. Caci s'a scris: ,,Daca
in Duhul trdim, in Duhul sd umblam".>

32. Nu primi niciodatd ca cel ce este sub as-
cultarea ta sati zica: da-mi pentru o vreme stapa-
nirea [libertatea] ca sa dovedesc lucrul cutare sau
cutare in privinta virtugii si voi isbandi. Caci cel ce
zice asa, e vadit ca-si face voia sa si inlatura randu-
elile celei mai bune ascultari.

33. Patimirile trupului si ale sufletului vor inceta,
cum vei vedea, cu vremea si cu voia lui Dumnezeu,
chiar daca au crescut mult. Dar mila Iui Hristos,
nu va inceta niciodatd. Caci ,mila Domnului, din
veacul acesta si pana in veacul viitor va fi peste
cei ce se tem de EL"

34. Vistieriile imparatesti se vor umplea de aur
si mintile monahilor adevarati se vor umplea de
cunostinte.

1 Le. II, 9. 2)Gal. 5, 25. 3)Ps. 102, 17.
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35. Se intdmpld uneori ca invatdtorul e dat spre
necinstire, suferind incercarile pentru cei ce sau fo-
losit duhovniceste. Caci ,,noi, zice, suntem necinstiti
si ocariti si neputinciosi, iar voi v'ati facut slaviti si
puternici intru Hristos".'

36. Gandul patimas este isvor §i pricind a stri-
cdciunii prin trup. Cel ce cultiva insd trezvia il alunga
din suflet, dupa gresald prin pocdintd, dar si inainte
de gresalé.2 Bine este deci caci ati plans mai mult,
ca sa se scoatd din mijlocul vostru gandul viclean
si necuvios, care v'a indemnat sa faceti acest lucru.
Prin urmare plansul se impotriveste duhului strica-
ciunii.

37. Cine va vesti celui intristat de lipsa de slava
si de neputintd in virtugi, cd va vedea pe Ilisus, nu
numai in viitor, ci inca si aici, venind la el cu pu-
tere si cu slava multa, prin nepatimire? Acesta va
putea zice ca Sara, sau ca sufletul ce-a Tmbatranit
in nerodire si a nascut, impotriva asteptarii, fiu al
dreptatii: ,rds a facut mie Dumnezeu", adicd mi-a
daruit cea mai mare bucurie, mie celui Intristat ani
indelungati de multimea patimilor, sau, cum zice alt
talcuitor: ,,desfatare mi-a facut mie Dumnezeu", adica
»s'au 1noit tinerctele mele ca ale vulturului". Caci,
dupa ce am imbatranit in pacate si in patimi de ne-
cinste, acum m'am nascut din nou si intineresc si
ma infragezesc, eu cel ce ma indsprisem la fire, si
vad acum luminos lucrurile din lume, fiindcd am
primit din nou simplitatea si necomplicatia cea dupa
fire, insdndatosindu-mi-se mintea, prin mila cea mare
a lui Dumnezeu. Trupul meu s'a facut ca al lui
Neeman Sirianul, asemenea celui al pruncilor, pen-
trucd m'am spalat in Iordanul cunostintii. Si prin

11 Cor. 4, 10.
2 Adausul dela ,,dar" e numai in P. G.
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harul lui Dumnezeu vietuiesc acum intr'un singur
mod, isbavit fiind de voia sarpelui si de roiul gan-
durilor mult stiitoare si prea materiale ale pacatului,
pe cari le castigasem mai inainte Impotriva firii.

38. Presupune ca Domnul zice catra tine: Am
luat pentru o vreme dela tine darul acesta si acela,
de cari socoteai cd mintea ta e plinda si se poate
odihni, si ti-am dat in locul lor darul acesta si acela,
de acelas pret. Tu insd, gindindu-te la cele luate si
neprivind la cele date 1in locul acelora, esti poso-
morit si indurerat si te topesti de intristare. Dar
intristat de mine, tu imi produci bucurie. Caci eu in-
tristez spre folos, urmarind mai de grabd sd man-
tuesc, decat sa pierd pe cel ce l-am socotit sa-mi
fie fiu.

39. Socoteste ca-ti poruncesti sa nu mananci
peste si vei vedea dupa aceasta ca Vrasmasul te 1m-
pinge neincetat spre poftirea pestelui, iar tu de ase-
menea tinzi cu patimd spre infruptarea cu lucrul
neingaduit, ca sd intelegi cele ce sau Intdmplat lui
Adam ca tip. Caci auzind acela: numai din acest
lucru sa nu mananci, mai ales spre acest lucru oprit
a alergat cu multd pofta.

40. Pe unul mantueste Dumnezeu prin cuno-
stintd, iar pe altul prin curatgie si nerdautate. Caci
esti dator sa stii, cd nu va lepada Dumnezeu pe cel
fara rautate.

4]1. Cei ce se roagd mai stdruitor, aceia sunt
mai turburati ' de ispite infricosate si silbatice.

42. Daca ti-ai ales sa te imbraci cu nepatimirea,
sa nu fii fara grija, ci sileste-te cu toatd puterea sa
o dobandesti. Caci,,suspinam, dorind sane imbracam
culocuinta noastrd cea din cer",” ca si fie inghitit

1 In textul lat. din P. G.: ,nu sunt turburati" (non expugnaatur).
2 II Corinteni 5, 2.
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muritorul de viatd, nu numai trupeste, dupd sfarsitul
veacului, ci incd de aici, in chip spiritual [inteligibil],
ca arvuni. Cici ,,inghititu-s'a moartea in biruintd",' si
inghititi vor fi toti Egiptenii cari ne necdjesc, urma-
rindu-ne in valurile puterii trimise noud din cer.

43. S4 nu uifi pe cel ce a zis: Ma tem ,ca nu
cumva, dupd ce am vestit altora, eu Insumi sd ajung
de lepadat";® si iardsi: ,,Cel ce crede ci sti si ia
aminte si nu cada";’ si ,,Tu cel duhovnicesc, ia
seama la tine insuti, ca sia nu fii si tu ispitit". Si nu
uiti de caderea si faradelegea lui Solomon, dupa
atata har. S$i sd nu dai uitdrii tdgdduirea neastep-
tatd a marelui Petru. Daca ai uitat acestea, te vel
increde 1n cunostinta ta, te vei mandri cu vietuirea,
te vei lauda cu vremea indelungatei tale nevointe si
vei da loc trufiei. Deci nu te face nepasator, o frate,
ci mai degrabd teme-te pand la ultima rasuflare,
chiar daca ai ajuns la numarul anilor lui Moise, si
roagd-te zicand: ,,Doamne, sd nu ma lapezi in vremea
batranefelor mele; cand va lipsi vartutea mea, sd nu
ma lasi pe mine. Dumnezeule, Mantuitorul meu! In
Tine e cAntarea mea pururea".’

44, Domnul i zice, ca si lui Matei: ,,Urmeaza
mie!"® Deci urmand cu rdvni Stipanului tiu mult
iubit, de ti se va impiedeca in calea vietii piciorul
tdu de vreo piatrd patimasd si vei cddea pe neastep-
tate in pacat, sau vei aluneca si vei cddea chiar
de mai multe ori, fara sd vrei, trecand prin locuri
noroioase, ori de cate ori {i s'ar intampla sa cazi si
sd te chinuiasca trupul, tot de atatea ori, ridicandu-te,
ia-te dupd Domnul tdu cu aceeasi ravna, pana-L
vei ajunge. Astfel m'am aratat Tie Intru sfanta adu-

1 1.Corinteni 15, 54, 2 I Corinteni 9, 27.

3 I Corinteni 10, 12. 4 Galateni 6, 1.
5 Psalm 70, 10. 6.Matei 9, 9,
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cere aminte, ca sa vad puterea si slava care ma
mantuieste si ,,in numele. Tau, Doamne, voiu ridica
mainile mele",1 si voi socoti ca ,,m'am umplut de seu
si de grdsime si se vor bucura buzele mele cantin-
du-ti Tie".? Caci mare lucru imi este mie, ci am
primit numele de crestin, precum imi zice mie Domnul
prin Isaia: ,,Mare lucru ifi este tie sa te numesti
fiul meu".

45. Odata zice Domnul ca ,,Tatdl va da cele bune
celor ce cer dela dansul":® altidati, ci ,va da
Duhul Sfant celor ce se roagi".* Prin aceste cu-
vinte 1intelegem cd cei ce se roagd Ilui Dumnezeu,
daca se intdresc In acest cuget, vor primi nu numai
iertare de pacate, ci si daruri ceresti. Caci aceste
bunuri le fagadueste Domnul nu celor drepti, ci celor
pacatosi: ,,Caci daca voi, zice, rai fiind, stiti sa dati
daruri bune copiilor vostri, cu cat mai vartos Tatal
vostru cel ceresc va da celor ce cer dela El",” pe
Duhul Sfant? Cere asa dar fara preget si cu cuget
neindoios si vei lua cele mari si mai presus de
vrednicie, chiar daca esti neinsemnat in vietuirea
virtuoasa si foarte neputincios.

46. Cum ar putea fi convins cel necredincios sau
putin credincios, ca furnica sboara si cutare vierme
se face pasdare si ca se intampla si alte multe lu-
cruri in zidire, ca lepadand macar astfel boala ne-
credintii §si a desnadejdii, sa-i creasca aripi si sd in-
floreasca in el ca intr'un pom cunostinta prealdudata.
Caci ,,Eu sunt, zice, cel ce inverzesc lemnul uscat si
inviez oasele uscate".’

47. Sa nu ne topim de grijile celor trebuincioase
trupului, ci sa credem din tot sufletul lui Dumnezeu,

1 Psalm 62, 5. 2.Psalm 62, 6.
3 Matei 7, 11. 4.Luca 11, 13.
5 Matei 7, 11.

6 Ezechil 17, 24.
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cum a zis un oarecare barbat minunat: ,,increde;i-vé
in Domnul si vd va intari",! si cum scrie fericitul Apo-
stol Petru: ,Fiti cumpatati si fiti treji in rugdciuni si
toata grlja voastra arunca‘;l o asupra Domnului, caci
El are grija de voi".” Iar dacd te mai indoiesti §i nu
crezi ca are grija de tine ca sa te hraneasca, pri-
veste la paianjen si gandeste-te cat de mult se deo-
sebeste omul de pdianjen. Nimic nu este mai slab
ca el, nici mai fard putere, cdci nu are averi, nu face
calatorii peste mari, nu se judeca, nu se manie, nu
adund in jitnite, ci-si duce viata 1n desavarsitd blan-
dete, cumpatare si liniste, nu iscodeste cele ale ve-
cinilor, ci face numai lucrurile sale, iar in ocupatia
sa rdmane Intr'o pasnicd s$i neturburata liniste, spu-
nand, parcd, celor ce iubesc lenea, doar atata: ,,Cel
ce nu voeste sa lucreze, nici sa nu manance!" Atata
tace, incat il birueste covarsitor si pe Pitagora, pe
care Elinii 1l admird mai mult decit pe toti filo-
sofii, pentru nevointa sa in infranarea limbii. Pitagora,
chiar daca nu vorbea cu toti, dar vorbea 1in ascuns
uneori cu cei mai apropiati si adeseori indruga catre
boi si vulturi anumite baigueli si aiureli; iar infra-
nandu-se cu totul dela vin, el se folosea totusi de apa.
Dar paianjenul a Iintrecut infranarea limbii lui Pita-
gora prin tdcerea covarsitoare si totald, si dispre-
tueste deodatd cu vinul si apa. In aceastd stare lini-
stitd petrecdnd firavul si neinsemnatul paianjen si
nelngadulndu si nicidecum sa umble pe afard, nici sa
ratdceascd incoace §i incolo cum 1 se ndzare prin
minte, nici sd se osteneascd si sd munceasca la ne-
sfarslt Domnul, care ,,locueste in cele 1nalte si spre
cele smerite priveste",” [cdci nimic nu e mai smerit
ca paianjenul], si-si intlnde pana la el purtarea Sa de

1 II Paralipomene 20, 21.

2 Petru 5, 7.
3Ps. 112,5.
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grija, i1 trimite in fiecare zi mancarea aproape de
unghetul lui, facand sd cadd in péanza lui micile mus-
culite de cari are trebuinta.

48. Dar va zice cineva dintre cei robiti lacomiei
de mancare, ca eu mananc foarte mult si, fiindca
cheltuesc mult, sunt silit s8 ma incurc in nenumarate
treburi ale vietii. Dar si acesta sa priveasca la chitii
cei mari, cari pasc in oceanul Atlantic, cum sunt
hraniti de Dumnezeu din belsug si niciodatd nu stiu
ce-1 foamea. Cici fiecare din ei inghite atdta hrana,
cat nu poate cheltui zilnic nicio cetate cu mulfi lo-
cuitori. ,,Toate, zice, catre Tine asteaptda, sa le dai
lor hrand la buni vreme".! Prin urmare Dumnezeu
este cel ce hraneste si pe cel ce mananca mult si
pe cel cel ce mananca putin. Auzind acestea, lasa-te
intreg in seama lui Dumnezeu si a credintii, §i tu
cel ce ai un pantece larg si incapator, lapadand
orice fel de imprdstiere lumeasca si cugetul mult in-
grijat, si ,,nu fi necredincios, ci credincios"

49. Daca vrem cu adevarat sa fim bine placuti
lui Dumnezeu si sd ne imprietenim cu prietenia cea
prea fericitd, sd infatisdm mintea noastra, goala, lui
Dumnezeu, netardnd cu ea din veacul de acum, nici
mestesug, nici gand nici nascocire mincinoasa [so-
fisma], nici aparare, chiar de-am fi invatat toatd 1in-
telepciunea lumii. Caci Dumnezeu se intoarce de catre
cei ce se apropie de El plini de parere mare despre
ei insisi si ingrdsati pand la umflare de slava de-
sarta. [Caci bine au infatisat unii dintre talcuitori,
parerea desartd despre sine, ca una ce ingrasa
si umfla]j.

50. Cum am putea rdpune pacatul, care a pus
stapanire pe noi? E trebuintd de sila. Caci barbatul,

1 Ps. 103, 28.

2 Toan 20, 27.
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zice, osteneste intru nevointe si alungd cu sila pier-
zania dela el, ravnind totdeauna sa se 1inalte spre
sfintenia gandurilor sale. lar a departa sila prin sila,
nu-i oprit de legi. Daca deci punem la lucru sila
vreunei straduinte, chiar foarte slabe, si sezand
in Terusalim, adicd in rugdciune neincetatd, si in ce-
lelalte virtuti, asteptdm apoi puterea care ne vine
de sus, va veni la noi o sild puternicd, ce nu mai
lucreaza ca sila noastra slaba, ci este o sila ce nu
poate fi aratata prin buze trupesti. Ea va birui cu
marea ei putere si va infrdnge obisnuinta cea rea
si rautatea dracilor. Va birui si pornirea spre mai
rau a sufletelor noastre, precum va birui $i misca-
rile necuvenite ale trupului. ,,Si s'a facut, zice, sunet
din cer, ca de vijelie ce vine cu putere",' ca si
alunge cu sila pacatul ce ne sileste pururea spre
mai rau.

51. Vragmasul std la pandd ca un leu in culcu-
sul sdu si ne intinde pe ascuns curse si laturi de
ganduri necurate si necredincioase. Dar si noi, daca
nu dormim, putem si-i punem curse si laturi, inca
mai mari §i mai Iinfricosate. Caci rugdciunea, can-
tarea, privegherea, smerenia, slujirea aproapelui, mila,
multumirea si ascultarea cuvintelor dumnezeesti, i
se fac vrdsmasului curse, laturi, franghii §i gropi in
cari cade.

52. Dumnezeescul David, dupd ce a inaintat foarte
mult cu varsta, multumind lui Dumnezeu, care l-a ales
pe el, zice despre cele din urma ale binecuvantarii:
»Acum a aflat robul Tau inima sa, ca sd se roage
rugdciunea aceasta".” Aceasta s'a zis, ca si invitim
cd e trebuintd de multd luptd si vreme in rugdciuni,
ca sa aflam starea neturburatd a cugetarii, ca pe un

1 Fapte 2, 2,
2 1I Regi 7, 27.
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alt cer unde locueste Hristos, cum zice Apostolul:
,Au nu stiti ca Hristos locueste in voi?"'

53. Daca ,Hristos ni s'a facut nouad dreptate
si in;elepciune"2 si celelalte, vadit este ca si odihna.
»veniti, zice, la mine toti cei osteniti si impovarati
si eu va voiu odihni pe voi".’ Bine s'a zis deci ca
Sambata, adica odihna, s'a facut pentru om. Caci numai
in Hristos ajunge neamul omenesc la odihna.

54. Precum este un pahar al cdderii si o cupa
a maniei asa este si un pahar al neputintii, pe care,
ludndu-1 Domnul dela noi la vremea potrivitd, il da
in mainile vrasmasilor nostri, ca de aci inainte nu noi,
ci dracii sa slabeasca si sa cada.

55. Precum pentru lucrurile dinafara sunt zarafi,
tesdtori, vandtori, oameni de rdzboiu si mestesugari,
asa si pentru cele dinlauntru cugetd ca sunt intre
ganduri unele cari se ocupa cu jocurile de noroc, altele
otravesc, altele talharesc, altele vaneaza, altele mur-
daresc, altele omoara si asa mai departe. Tuturor
trebue sd le interzicem scurt intrarea, prin impotri-
vire evlavioasd si rugdciune, si mai ales celor ce
murdaresc, ca sd nu spurce locul cel sfant si sd in-
tineze pe omul lui Dumnezeu.

56. Nu numai cu limba este furat Domnul spre
mantuire, precum a facut tdlharul care a strigat de pe
cruce, ci si cu gandul. ,,Caci zicea 1n sine cea cu cur-
gere de sdnge: de ma voiu atinge chiar si numai de
marginea hainelor Lui, ma voiu mantui";* iar sluga
luiAvraam graia lui Dumnezeu despre Reveca in
gand.’

57. Aproape pdacatul insusi impinge pe cel ce se
cdeste spre Dumnezeu, dindu-i un fel de simtire a

11 Cor. 3, 16. 2 1. Cor. 1, 90.

3 Matei 11, 28. 4 Facere 24, 21.
5 Mc. 9. 28.
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putorii, a poverii $i a nebuniei lui. Dar pe cel ce nu
vrea sd se aplece spre pocdintd, nu-l Tmpinge spre
Dumnezeu, ci tinandu-l mai degraba in puterea sa, il
leagd cu lanturi de nedeslegat, facand mai tari si mai
ndpraznice poftele pierzaniei.

58. Pazeste-te de otravurile Isabelei, intre cari
se gasesc mai ales gandurile de mandrie si de slava
desartd. Iar pe acestea vei putea sa le birui, cu harul
lui Dumnezeu, numai umilind sufletul si injosindu-1 si
aruncandu-te inaintea Domnului si chemandu-l sa te
ajute si cunoscand cd darurile ce le primesti sunt
ceresti. De aceea zice: ,Nimenea nu poate lua nimic
de nu-i va fi dat lui din cer".

59. Zice legea: ,lar de vor fi marturisite si nu-l va
pierde pe el, va ispasi platind". Se intdmpld uneori
la vreun ospat, ca sare inainte gandul slavei desarte,
vrand sa vorbeascd farda vreme. Dar gandurile inge-
resti se vor impotrivi, cerandu-ti sda indbusi gandul
iubitor de vorbarie si ne la locul lui. Daca deci nu-1 vei
inabusi prin tdcerea cea buna, ci-l vei ldsa sd iasd
afard, dupa ce te vei fi umplut de fumul mandriei,
vei plati gloaba, fiind predat de judecatd fie unui
pdcat mare, fie unor dureri grele trupesti, fie lovi-
turilor indesate ale fratilor, fie osandei din veacul
viitor. Caci si pentru cuvantul fard rost si iubitor de
slava desartda vom da socoteald, din pricina lipsei de
disciplind a limbii. De aceea trebue sa ne pdzim limba
cu trezvie.

60. De cei ispititi de placeri, de manii, de slava
desarta si de celelalte, se zice cad ziua sunt arsi de
soare, iar noaptea de luna. Roaga-te deci sa fi aco-
perit de nourul datator de roud, ca sd scapi de va-
paia vrasmasilor.

61. Nu ingddui celor ce slujesc betiei si robesc
meselor fara randuialda, sa fie cu indraznealda fata
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de tine; nici celor ce vreau sa-ti grdiascd cu ne-
rusinare, chiar daca ar fi cu parul alb, sau chiar
daca ar avea ani multi in viata monahala, ca nu
cumva sa te acopere cu putreziciunea, cum zice
Scriptura, si sa fi dus impreuna cu cei necurati si
netdiati imprejur la inima.

62. Petru primeste intai cheile, apoi e lasat sa
cada si sa se lapede, ca sa i se intelepteasca cu-
getul prin cadere. Deci si tu de vei cadea in tot felul
de ganduri dupd ce ai primit cheia cunostintii, nu te
mira, ci sldveste pe singurul intelept, pe Domnul
nostru, care infraneaza prin diferite stramtorari pa-
rerea de sine ce se inaltd pe sine pentru cunostinta
dumnezeeasca. Caci ispitele sunt un frau, care poate
sa infridneze mandria omului, prin purtarea de grija
a lui Dumnezeu.

63. Daca Domnul ia adeseori dela noi cele bune,
cum a luat bogdtia lui Iov [cdci Domnul a dat,
Domnul a luat], desigur va lua din méana noastra si
relele pe cari ni le-a adaos Cel vesnic. Caci ,,dela
Domnul, zice, sunt si cele rele si cele bune". Si cel
ce ne aduce cele rele, acelas ne va aduce bucuria
vesnicd impreunda cu slava vesnicd. Caci ,,precum
priveghiam, zice Domnul, ca sa va surp si sa va
necajesc, ,asa voi priveghia ca sa va zidesc si nu
vd voiu surpa; va voiu sddi si nu va voiu smulge".
S& taca deci proverbul poporal, care zice: ,dacd e
rau, nu e bine". Caci Domnul, care a intors lucrurile
spre rau, poate desigur sa le schimbe iardsi, pe
neasteptate, spre si mai multid slava.’

64. Cel ce porneste impotriva dracilor, fie prin
infranare, fie prin rugdciune, fie prin orice virtute,
mai tare §$i mai cu rdvna, va primi si dela ei lovi-

1 Ecl. 11, 14.
2 Ter. 31, 28,
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turi tot mai grele, pana ce se va descuraja vazand
osanda mortii spirituale [inteligibile] in sufletul sau,
incat sa ajunga sa zica: ,Cine ma va isbavi de
trupul mortii acesteia",! cédci sunt silit s3 mi supun
fara voie legilor vrasmasilor?

65. Nu de geaba s'a scris cd ziceau unii intre ei:
»Sculati-va si sd mergem la poporul cel intarit intru
nidejde si linistit";> sau iardsi: ,,Veniti si ne suim
si sd vorbim cu ei cu limba de gand [inteligibild]
vicleand, si-i vom intoarce pe ei dela adevar spre
noi". Caci cumplitii draci obisnuesc in toatd vremea
viefii "sd-si ascuta sulitile ispitelor impotriva celor ce
si-au ales viata de liniste. Si mai furios lupta ei impo-
triva celor mai cuviosi si mai cinstitori de Dumnezeu,
impingandu-i spre pacatul cu fapta prin razboae greu
de rabdat, doar vor putea astfel sa-i desfaca pe cei
rasboiti de credinta in Hristos, de rugdciune si de buna
nadejde. ,,Dar noi, cum zice David, nu ne vom departa
dela Tine,” pana ce nu te vei milostivi spre noi si nu se
vor departa dela noi cei ce vreau sa ne inghitd pe
noi; nu ne vom departa dela Tine, pand ce nu vei
porunci sa fugd dela noi cei ce ne ispitesc pe noi
si nu vom fi facuti iardsi vii prin rdbdare si prin ne-
patimire ferma". Caci mijloc de ispitire este viata
omului si adeseori ni se gateste de catre conduca-
torul luptei,’ vreme randuita spre a cidea sub picioa-
rele celor de alt neam. Dar e propiu sufletului mare
si viteaz, sd nu desndddjduiascd in nenorociri.

66. Daca dracul e asa de tare, ca chiar daca nu
vrea omul, il schimba si-l duce spre perzania sa,
scotandu-1 din starea cea buna a firii, cu cadt nu va

1 Rom. 7, 24.
2 Jud. 18, 9.
3 Ps. 79, 19.

4 dyovobéing—Dumnezeu.
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fi mai tare Ingerul, care primeste la vremea hoti-
rita poruncd dela Dumnezeu sa intoarcd spre bine
toata dispozitia omului ? Daca vantul cel foarte rece
dela Miazdnoapte a fost asa de tare, cd a putut sa
facd firea moale a apei vartoasad ca pe a pietrelor, ce
nu va putea face vantul cel foarte cald dela Mia-
zazi1? Dacd aerul cel foarte rece le face pe toate
sd se retragd din calea lui [cdci ,cine va sta in fata
gerului"], cum nu va intoarce caldura toate spre sine.
Sd credem deci cd mai curand sau mai tarziu car-
bunele rece si negru al cugetarii noastre se va face
fierbinte $i luminos, prin atingerea focului atot dum-
nezeesc.

67. Este si in viata de aici o oarecare stare
pusd ca madrturie §i semn al nepatlmlru in lTosif cel
ascuns al nostru. In temeiul ei mlntea care a iesit
din Egipt, e strdind si de 1ndltdrile patimase si de
robia cea prea rusinoasi a cosului.” Ea aude o limba
pe care n'a cunoscut-o, care nu mai este limba spur-
catd a dracilor, ce stricd ascultarea cea dreaptd, ci
limba sfanta a ingerilor purtatori de lumind, cari
strimutd mintea dela intipdririle lasate de trup, la
cele netrupesti;~ limba care lumineaza sufletul ce o
primeste.

68. Am auzit pe unii frafi, cari sint neincetat
bolnavi cu trupul si nu pot sd se foloseasca de
post, zicand cdtre mine: Cum putem sd ne izbavim
de diavoli si de patimi, fard post? Acestora trebue
sd li se spund: Nu numai prin infranare dela man-
cari, ci $i prin strigarea inimii vefi putea zdrobi si

1 Mintea fiind in gr. dc genul masculin, e simbolizatd de losif.

2 Aluzie la Facere cap. 40, unde se spune cd paharnicul lui Faraon
va fi indltat iardsi la boeria dinainte, iar brutarul cd va ridica trei cosuri de
pane.

3 Prefac miniea din trupeasca in netrupesca.



Filocalia
146

izgoni gandurile rele si pe cei ce le strecoard.
»otrigat-am catre Domnul, zice, intru necazul meu
si m-ai auzit";' si iardsi s'a scris: ,Din pante-
cele iadului ai auzit strigarea mea si glasul meu";’
si ,sa se ridice din striciciune viata mea". De
aceea ,pand ce va trece faradelegea", adicd tur-
burarea pacatului, ,striga-voiu, zice, catre Dumnezeu
cel prea inalt",” ca diruindu-mi cea mai mare bine-
facere, sd nimiceasca cu puterea Lui insdsi momeala
pacatulu1 si sd surpe 1d0111 cugetdrii pdtimase si sa
goleasca de idoli Atena® noastrd ocupati de idoli.
Daca deci n'ai primit darul infrandrii, cunoaste ca
Domnul vrea sd te asculte prin rugdciune s$i na-
dejde cand te rogi. Deci cunoscand judecata lui
Dumnezeu, nu te descuraja pentru neputinta nevointii.
Ci mai degraba stdrueste iIn lucrarea isbavirii de
vrajmasi prin rugdciune si rdbdare, Impreunatd cu
multumire. Deci de va vor alunga gandurile nepu-
tintii i ale suferintii din cetatea postirii, fugiti 1in
alta, adica in rugdciune si multumire.

69. Zice Faraon, rugandu-se: ,,Sa ia Dumnezeu
de pe mine moartea aceasta".” Si a fost ascultat.
Asemenea si dracii, rugand pe Domnul ca sd nu
fie trimisi in adanc, au primit implinirea cererii.® Cu
cat mai vartos nu va fi ascultat crestinul, rugan-
du-se sa primeasca slobozenie de moartea mintala
[inteligibild, spirituala] ?

70. Cel ce e luminat si odihnit o vreme de
harul dumnezeesc, dar dupd retragerea acestuia

1 Iona 2, 3.
2 Ibid.
3 Ps. 56, 2-3.

4 In textul Filoc. gr, e doBevveiag neputinte. Dar la margine e nota
6.,.Ab0Mvag, iar textul letin din P. G. are tot Atena.

5 lesire 10, 17.

6 Lc. 8, 31—31.
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cade in turburari si carteste pentru aceasta §i nu
se i1mbdrbateazd sd cheme prin rugdciune iardsi
acea mantuitoare iIntdrire, ci se descurajeaza, ase-
menea este saracului, care a primit milostenie dela
palat, dar e nemultumit cd n'a intrat induntru sa stea
la masa cu imparatul.

71. Fericiti cei ce nu m-au vizut si au crezut",’
precum fericiti cei ce la retragerea harului, ne-
afland méangdaere in ei, ci mai degrabd vazand pre-
lungirea necazurilor si un intunerec adanc, nu des-
nddajduesc, ci stau intdriti in credintd, socotind ca vor
vedea pe Cel nevazut si staruind cu barbatie.

72. Smerita cugetare, daruitd din cer prin harul
lui Dumnezeu, la vremea sa, dupa multe lupte, in-
tristare si lacrimi, celor ce o cer, ¢ neasemanat mai
puternicd si mai mare decat smerenia care vine 1in
cei ce au cazut din virtute. Cei ce s'au invrednicit
de ea sunt cu adevarat barbati desavarsiti si ne-
clatinati de ispite.

73. Cand a ldsat diavolul pe Domnul, au venit
1nger11 si li slujeau Lui. S& stim deci, ca precum nu
s'a scris cd in vremea ispitirii Lui erau de fatd in-
gerii, asa si cand suntem noi ispititi se retrag pentru
o vreme ingerii lui Dumnezeu, nu departe de noi.
Apoi, dupa retragerea ispititorilor, vin iardsi la noi,
slujindu-ne cu ganduri dumnezeestl cu sprijiniri, cu
luminare, cu strdpungere, mangdere, rabdare, indul-
cire si cu toate cite mantue, intaresc si refac su-
fletul ostenit. Caci s'a spus lui Natanail: ,,Vei vedea
ingerii suindu-se si pogoridndu-se peste Fiul Omului",
adica slujirea si ajutorul ingerilor se va revarsa din
belsug peste neamul omenesc.

74. Adu-ti aminte de Arhiereul acela, caruia i-a
stat la dreapta diavolul,’ ca si i se impotriveasca

Dloan 20, 29. 2)loaan 1, 51. 3)Zah. 3, 1.
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la orice gand, cuvant si lucru dela dreapta, ca sa
nu te uimesti de cele ce se intampla.

75. Se cuvine sa stie monahul ce este neputinta,
dupa cuvantul: ,Milueste-ma pe mine, cd neputincios
sunt";' si ce este ciderea [apostasia] dela Dumnezeu,
care este boala diavolului si a ingerilor lui

76. Precum unirea cu focul face fierul cu nepu-
tintd de pipdit, asa rugdciunile dese fac mintea mai
puternicd in rasboiul Tmpotriva vrajmasului. De aceea
se silesc cu toatda puterea sa ne insufle o anumitd
nepldcere pentru stdruirea in rugaciune, stiind-o pe
aceasta mintii aparatoare, iar lor vatamatoare.

77. David a pretuit ravna celor ce au iesit im-
preund cu el din Sichelac impotriva celor de alt neam,
desi slabind au ramas la rdaul Bosor. Caci intorcan-
du-se la ei dupa biruinta asupra barbarilor si auzind
pe cei ce ziceau ca nu trebuie sa se dea parte din prazi
celor ce au sezut, din pricina slabirii, la parau, iar
acestia rusindndu-se si negrdind nimic, i-a aparat prea
bunul David, zicdnd ca au stat ca sd pazeasca unel-
tele. De aceea le-a dat o parte egala cu cea data
luptatorilor viteji si curagiosi.” Ia seama deci daci la
fratele care a aratat la inceput caldura, iar mai pe
urma a slabit pugin, se afla uneltele mantuirii: cre-
dinta, cdinta, smerenia si plansul, rabdarea, nadejdea,
indelunga rabdare si celelalte? Daca vreunul sldbut
in ale vietuirii [sldbut dupd mod], sade si starue langa
ele in asteptarea lui Hristos, primeste dupa cuviinta
un oarecare dar vecinic.

78. Leviti si preoti s'au numit cei ce s'au inchinat
pe ei cu totul lui Dumnezeu, si cu faptuirea si cu
contemplatia. Iar vitele levitilor sunt cei ce nu reusesc
sa steargd urmele patimilor, dar doresc virtutea si,

1 Ps. 6, 2.
2 1 Regi 30, 21—24.
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dupa puterea lor, au toatd ravna pentru ea si o pof-
tesc neincetat, desi de multe ori nu se impartasesc
de ea, fiind sldbdnogiti de pacat. Dar este cu pu-
tinta, ca la vremea cuvenitd, sa primeasca §i acestia
darul nepdtimirii, prin singura iubire de oameni a lui

- . . . - . 1
Dumnezeu. Caci ,,Domnul a auzit dorinta saracilor".

79. Loviturile ce ni le da vrajmasul fie pe vazute,
fie pe nevazute, adeseori le simtim si le vedem. Dar
chinurile si durerile ce le sufere el dela noi, cand
devenim uneori virtuosi, sau ne caim pentru gresale,
sau rabdam indelung si rezistdim 1in necazuri, sau ne
rugdm si Implinim cu rdvna toate celelalte prin cari
el e chinuit, pedepsit, facut sd se tdngue, lovit, — toate
acestea, dupa iconomia dumnezeeasca noi nu le vedem,
ca sa nu ne mandrim si molesim. Caci ,,drept este
inaintea lui Dumnezeu sa rasplateasca cu necaz celor
ce ne necijesc pe noi".’

80. Daca trunchiul Tmbatranit in pamant si in piatra
inverzeste cand e udat de ape, ca si o mladita de
curand sadita, e firesc ca sinoi cei inviorati prin pu-
terea Sfantului Duh sd odraslim din nou nestricaciunea
pe care am primit-o dupa fire si sa aducem rod de
seceris, ca mladita de curand sadita, chiar daca ne-am
scufundat in omul cel vechiu.

81. Dumnezeu nu desnddajdueste de mantuirea
noastrd. Caci sufletelor cari s'au descurajat de ele
ingile, pentru multimea covarsitoare a ispitelor si a
pacatelor, si au zis: ,,S'a pierdut nddejdea noastra,
ne-am omorat", le-a grait: ,,Veti trdi si veti cunoaste
cia eu sunt Domnul!"® Iar citre sufletul care nu pri-
cepea cum va putea sd nascd pe Hristos prin virtuti
marete, i-a zis: ,,Duhul Sfant va veni peste tine".* Tar
unde este Duhul Sfant de fatd, sa nu cauti inlantu-

1 Ps. 9, 18. 2 II Tes. 1, 5.
3 Is, 49, 18. 4 Lec. 35.
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irea si legea firii si a obiceiului. Caci Duhul cel sfant
si inchinat este atotputernic si pe cele nefacute ti le
face tie, ca sa te minunezi. Dar si mintea biruita mai
inainte o face acum biruitoare. Caci Mangaietorul care
vine de sus peste noi, pentru milostivirea Lui, e mai
presus de toate si te aseaza mai presus de toate mis-
carile firesti si patimile dracesti.

82. Nevoeste-te sa pastrezi nepatata stralucirea
luminii din puterea carmuitoare a sufletului. Caci de
ai inceput sd privesti cu patima, te-a intunecat Domnul
si a trimis zabranic peste obrazul tdu si lumina ochilor
tdi nu mai este cu tine. Dar chiar daca sar intampla
acestea, nici atunci sd nu descurajezi si sa nu sla-
besti. Ci sd te rogi, impreund cu sfantul David: ,,Tri-
mite lumina Ta si adevarul Tau,' mie celui méahnit,’
mantuirea fetii mele si Dumnezeul meu".> Cici ,tri-
mite-vei Duhul Tau si se vor zidi si vei innoi fata
pamantului".*

83. Fericit cel ce mananca si bea in viata aceasta,
fara sa se sature, rugdciuni si psalmi, ziua si noaptea
si se intdreste pe sine cu slavitd cetire a Scripturii.
Caci aceasta impartasire va da sufletului o bucurie
nemicsorata in veacul ce va sa vie.

84. Asigurd-te din toatd puterea sa nu cazi. Caci
nu se cuvine luptatorului puternic sa cada. Dar daca
ti s'ar intampla sa cazi, ridica-te indatd si stai iarasi
la lupta cea buna. Chiar dacad ti s'ar intdmpla aceasta
de zeci de mii de ori, prin retragerea harului, de
zeci de mii de ori sa faci si aceea, adica sa te ri-
dici pana la sfarsitul tdu. Caci s'a scris: ,,De sapte
ori de va cadea dreptul, adica toata viata, de sapte
ori se va ridica".® Pana ce tii arma sfintei schime cu
lacrimi §i cu rugdciune catre Dumnezeu, te socotesti

1 Ps. 42, 3. 2 Ps. 42, 6. 3 Ps. 41 17.
4 Ps. 103, 31. 5 Prov. 24, 56.
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intre cei ce stau, chiar daca ai cazut de multe ori.
Pand ce ramai intre monahi, primesti ca un ostas vi-
teaz ranile in fatd si ele 1ti aduc mai degraba lauda,
ca nici ranit fiind n'ai suferit sa cedezi sau sa te la-
pezi. Dar daca vei iesi dintre monahi, vei fi ranit
pe la spate, ca un fugar si ca un fricos, ca unul ce
ai dezertat din randuri si esti lipsit de curaj.

85. Mai cumplit lucru este a desndddjdui decat a
pacatui. luda tradatorul, fiind mic la suflet i nein-
cercat in lupte si de aceea desnadajduind, a venit la
el vrdjmasul si i-a pus cureaua in jurul gatului. Dar
Petru, piatra cea tare, suferind o cadere infricosata,
fiindca era incercat in lupte n'a slabit, nici n'a des-
nadajduit descurajandu-se, ci ridicandu-se indata a
adus lacrimi amare din inimd mahnitad si smerita, si
vrajmasul nostru, vadzand acestea, a sdarit ca ars la
fatd de o vdpae mare si a fugit departe, vaetandu-se
cumplit.

86. Mai ales impotriva acestor trei e dator mo-
nahul sa poarte un rdsboiu neindurat: impotriva ne-

buniei pantecelui, a slavei nefolositoare si a iubirii
de bani, care este inchinare la idoli.

87. Un rege israiltean oarecare a biruit neamul
celor ce locuesc in pesteri si pe alti barbari cu psalmi,
cu imne si cu cantari duhovnicesti prin cuvintele si
organele lui David. Ai si tu ca barbarii ce locuesc
in pesteri pe dracii cari patrund in simturile si ma-
dularele tale si-ti muncesc trupul cu ferbinteald si te
fac sd privesti, sd asculti si sd mirosi cu patima, sa
graesti cuvinte necuviincioase, sa ai ,ochi plin de
desfranare", si sd fi induntru si Tnafara zapacit ca o
babilonie. Deci sileste-te si tu sd nimicesti pe bar-
barii din pesteri, cari iti lucreaza cele rele, cu cre-
dintd mare, cu psalmi, cu imne $i cu cantari duhov-
nicesti.
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88. Precum voeste Domnul ca om prin om sa se
mantuiascd, asa se sargueste Satana ca om prin om
sa se piarda. De aceea nu te lipi de barbatul dis-
pretuitor, viclean si limbut, ca sd& nu mergi cu el la
munci. Caci de abia dobandeste cineva mantuirea stand
in preajma celui drept. Dar daca traeste cu cel vi-
clean, va cddea 1in valuri, cum se umple cineva de
leprd, farda sd bage de seamda. $i cine va avea mila
de cel ce s'a apropiat voios de balaur? Fugi deci de
cei neinfranati la limba, de cei porniti spre sfada si
de cei ce tulburd madularele dinduntru si dinafara.

89. Cine este intelept si cuminte §i voeste sd se
cheme prieten al lui Dumnezeu, ca sa se sileasca
sa-si infatiseze sufletul sau Domnului, asa cum l-a
primit dela El, curat, nerdnit si cu totul fara patd si
prin aceasta sa fie incununat in ceruri si sa fie fe-
ricit de Ingeri?

90. Un singur cuvant bun l-a facut pe talharul
scelerat de odinioara, curat si sfant si I-a dus in raiu;
si un singur cuvant necuvenit i-a inchis lui Moise pa-
mantul fagaduintii. Deci sa nu socotim boald mica,
méncarimea de limba. Caci barfitorii si flecarii isi
inchid lor insisi Impara‘;la cerurilor. Barbatul limbut,
chiar dacd merge drept in unele privinte, dar in aceea
nu merge drept, ci mai degrabd stramb si-l vor vana
relele ca sa-l plarda Drept a zis deci un oarecare
barbat intelept, cd mai bine este a cadea de pe o
inaltime de pamant, decat de pe limbd. Sa credem
de aceea lui Iacob Apostolul, care scrie: ,,Sa fie tot
omul grabnic la auzire i zabavnic la graire"

91. Ca sa nu ne inaltam din desertaciune, ama-
giti de simturi, bine este sa ludm aminte la cel ce
zice: Mergi poporul meu, intrda in cdmara inimii tale,
ascunsa oricarei inchipuiri sensibile, in locasul acela

1 lac. 1, 19.
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fara idoli, luminat de nepatimire si de umbrirea sfan-
tului har. Inchide usa ta tuturor celor ce te vad,
ascunde-te catusi de putin, caci putind este toata viata
omeneasca, si dupa acea zi: ,,Pana ce va trece
mania Domnului",' precum altul a zis: ,,pdni ce va
trece farddelegea". Cdci mania Domnului si farade-
legea sunt dracii, patimile si pacatele, precum zice Isaia
catre Dumnezeu: ,Jlatd Tu te-ai maniat $i noi am paca-
tuit".? Iar de mania aceasta scapd omul, daci ia nein-
cetat aminte la inima sa 1n rugaciune si se stradueste
sa se tind 1nlduntru celor ascunse. ,,Trage, zice, intelep-
ciunea peste cele mai dinduntru". Fiindcd ,toata slava
fiicei Imparatului e dinduntru".” Deci mi voi osteni
»panda ce voi intra in locul sfintit al lui Durnnezeu",4
muntele mostenirii, la locuinta gatita, pe care ai pre-
gatit-o Doamne, loc sfant pe care l-au gatit mainile Tale.

92. Cel ce voeste cu adevarat sda se lapede [de
lume], sa urmeze pilda fericitului Prooroc Eliseiu,
care in marea si arzdtoarea sa dragoste de Dumnezeu,
nu si-a lasat sie-si niciun lucru. Sa-si imparta deci
toate averile lui celor lipsiti, si asa purtdnd crucea
Domnului, sd se grdbeasca cu hotardre spre moartea
cea de buna voe, care se face pricinad a viefi vesnice.

93. Cand ajungi sda intelegi cd Amoreul s'a in-
tarit in tine ca un stejar, roaga-te Domnului cu sta-
ruintd ca sa uste rodul lui de sus, adica pacatul cu
fapta, si rddacinile lui de jos, adicd gandurile necurate;
si ca sa nimiceasca Domnul pe Amoreu dela fata ta.

94. Nu va mirati cand vedeti ca rad de linistea
voastra cei ce nu pot sa se linisteasca; ci mai de-
grabd cantati impotriva lor, netindand minte raul si
opuneti-le o si mai mare supunere lui Dumnezeu,
strigdnd 1n cantare: ,,Supune-te suflete, al meu lui

1 Iov 14, 13. 2 Is. 64, 5. 3 Ps. 44, 15. 4 Ps. 72, 17



Filocalia
154

Dumnezeu",' cd ,in loc si mi iubeascd ma cleveteau
. 2 . . ’
lar eu ma rugam"” pentru tdmaduirea mea si a lor.

95. Daca n'ar sufla vant puternic peste mare, nu
s'ar ridica talazul. Daca n'ar veni la noi dracul, nu
ar fi agitat de patimi nici sufletul nici trupul nostru.

96. Daca te incdlzesti pururea cu rugidciunea si
cu harul dumnezeesc, iti va zice dumnezeeasca Scrip-
turd ca unuia ce ai imbracat armele luminii: Haina
ta este calda, cdci vrdjmasii tdi s'au imbracat cu ru-
sinea si cu intunecimea tartarului ca si cu o manta
captusita.’

97. Aducandu-ti aminte de cdaderile tale, nu pre-
geta de-ati lovi pieptul, ca prin astfel de rani sa-ti
scobesti inima 1mpietritd si sa afli aurul vamesului,
si te vel bucura foarte de bogatia ascunsa.

98. Focul rugaciunilor catre Dumnezeu si sfanta
meditatie a cuvintelor Duhului sd ardd pururea pe
altarul sufletului tau.

99. Daca te sarguesti pururea sa-ti incalti picioa-
rele tale spre gatirea Evangheliei pacii, vei zidi cu
sigurantd si casa ta si a aproapelui tdu. Dar de te
vei lenevi, vei fi scuipat in fatd in chip nevazut si
vei mosteni, dupa lege, numele celui ce si-a lepadat
incaltamintea.

100. Daca, dupa loan, Dumnezeu este iubire, cel
ce iubeste rdmane in Dumnezeu si Dumnezeu in el;
iar cel ce urdste pe aproapele, e vadit ca prin des-
facerea iubirii infiinteaza ura. Deci cel ce urdste pe
aproapele sau, se afla despartit de Dumnezeu, daca
Dumnezeu este iubire si cine rdmane in iubire ra-
mane in Dumnezeu si Dumnezeu in el. Caruia se cu-
vine slava si puterea, in veci. Amin.

1 Ps. 61, 5.
2 Ps. 108, 3.

3 Ps. 108, 19.
4 A doua lege 25, 9.



Al aceluiasi intre Sfinti P arintelui nostru

IOAN CARPATIUL

Cuvant ascetic si foarte mangaitor, catre monahii
cari l-au indemnat din India, intregind numaérul
celor o sutda de capete

S& nu te gandesti vreodata sa fericesti pe mi-
rean mai mult decat pe monah, ca pe unul ce
are femee si copii si e bucuros ca face bine multora,
cd da din belsug milostenie si nu este ispitit nici-
decum de draci, socotindu-te astfel ca placi mai putin
lui Dumnezeu decat acela. Si sa nu te plangi pe
tine ca un pierdut. Nu zic cad vietuiesti fara prihana
staruind intre monahi. Dar chiar daca esti foarte pa-
catos, necazul si reaua patimire a sufletului tau
sunt mai de cinste la Dumnezeu decat virtutea co-
varsitoare a mirecanului. Multa ta 1intristare, descura-
jarea, suspinele, sentimentul de inabusire, lacrimile,
chinuirea constiintii, strdmtorarea gandurilor, osanda
cugetdrii, oftarea, plansul mintii, tdnguirea si sdro-
birea inimii, mizeria, mahnirea si umilirile, toate
acestea si cele asemenea, cari se intampla adeseori
celor aruncati in cuptorul de fier' al ispitelor, sunt
neasemanat mai cinstite si mai bine primite decat
viata bineplacutd a mireanului.

Ia seama deci sda nu cazi in cuvintele de cartire
pe cari le spune Scriptura in numele tdu: ,,Ce-am
folosit cd am umblat rugdndu-ne inaintea Domnului

1 A doua lege 4, 20.
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si am petrecut in casa Lui pururea?"' E vadit ca
orice slugd, care e aproape de stapin, primeste
uneori si batdi si palme si ocdri si infruntari. lar cei
ce sunt afard, sunt departe de batdi, ca unii ce sunt
strdini si nebdagati in seama. Dar atunci unde este
folosul nostru, vei zice, daca trebue sda rabdam neca-
zuri cu sufletul si cu trupul, noi cei ce totdeauna ne
rugdm si cantdm, iar cei ce nici nu se roaga, nici nu
priveghiaza, se bucurd, se veselesc, propdsesc si-si
petrec viata cu multumire? Sau cum zice Proorocul:
»latd se zidesc case strdine si noi fericim pe cei
strdini", adaugand: »acestea le grdiau impotrivd ro-
bii lui Dumnezeu, cei ce au cunostln‘;a ? Dar trebue
sd se stie cd nu patimesc nimic strdin cei asupriti si
intristati in felurite chipuri, ci rabda prin multe in-
cercari cele ale Stapanului lor. Caci L-au auzit
grdind in Evanghelii: ,,Amin zic voud, ca veti plange
si va veti tAngui, voi cei ce sunteti aproape de mine,
iar lumea se va bucura".” Dar inci putin si vd voi
cerceta pe voi prin Mangaitorul si voi alunga Intri-
starea voastrd si va voil intdri pe voi iardsi prin
gandurile vietii si odihnei ceresti si prin lacrimi dulci,
de cari ati fost lipsiti putine zile, fiind ispititi. S$i va
voiu da voud sanul harului meu, precum mama prun-
cului care plange suspindnd, si va voi intdri cu pu-
tere de sus, pe voi ce ati slabit in razboiul ce-l
purtati; si vd voi indulci pe voi cei ce ati fost ama-
riti, cum zice leremia 1n ,,Pléngeri" despre lerusa-
limul tdu cel ascuns. ,,Ci Va voiu vedea pe voi si se
va bucura inima voastrd",” pentru cercetarea cea
ascunsi ,.si necazul vostru in bucurie se va intoarce",’
»$1 bucuria voastrd nimenea nu o va putea lua
dela voi".°

1 Maleachi 3, 13. 2Maleachi3, 15—16. 3Toan 16,20,
4 Joan 16, 22. 5 Ioan 16, 20. 6loan16,22.
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Deci sa nu fim scurti la vedere, si nici sa in-
chidem ochii, fericind pe mireni mai mult decat pe
noi. Ci cunoscand deosebirea dintre fiii adevarati si
cei nelegitimi, sd Imbratisdm mai degraba pdaruta
nefericire a monahilor si marea lor ostencala, al
carei sfarsit este viata vesnicd §i cununa nevestejita
a slavei Domnului. Sa imbrédtisam viata necdjitd a
ascetilor, ca sa nu zic a dreptilor cari se socotesc
pécétosi si ,lepadarea in casa lui Dumnezeu", adica
in ceata celor ce slujesc neincetat 1u1 Hristos, si ,,nu
locuirea in locasurlle pacatosilor", sau petrecerea
impreuna cu mirenii, chiar de ar face acestia mari
dreptati. Caci zice catra tine, o monahule, Tatal tau
cel ceresc, care te iubeste pe tine mai presus de toti
si te necdjeste si te osteneste pe tine cu felurite is-
pite: bine sd sti monah amdarit ca, precum am grait
prin Proorocul, voi fi tie povituitor aspru’® si te voi
intampina pe calea Egiptului, intdrindu-te prin neca-
zuri; si caile tale cele de ocara ti le voiu inchide cu
‘;arusn ascutiti ai Proniei Mele, intepandu-te cu neno-
rociri neasteptate si 1mpledecandu te ca nu cumva sa
aduci la fapta cele ce vrei in inima ta nesocotita.’
Si voi imprejmui marea patimilor tale cu portile in-
durarilor mele. Si voiu fi tie ca o panterd, care te
mananca cu ganduri de infruntare, de descurajare si
de cdainta, aducandu-ti in constiinta cele nestiute de
tine. Dar toate aceste necazuri sunt cel mai mare har
al lui Dumnezeu. Ba nu-{i voiu fi numai pantera, ci si
ac ce te raneste cu ganduri de caintd si cu dureri
in inima; si nu va mai lipsi durerea din casa ta,
adica din sufletul si din trupul tau, cari vor fi ospa-
tate bine si cu folos de chinurile dulci ca mierea ale
lui Dumnezeu. Iar sfarsitul chinurilor, al ostenelelor,

1 Psalm 83, 11.
2 Ieremia 30, 11.
3 Osea 2, 6.
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al tulburarii, al rusinii, al temerilor, al desnadejdilor
ce obisnuesc sa vind peste cei ce si-au ales nevointa,
sfarsitul tuturor acestor mahniri este o bucurie ce-
reascd, o desfatare nespusd, o slavd negrditd si o
veselie neincetata.

Caci de aceea te-am necdjit, ca sa te hranesc cu
mana cunostintii; si de aceea te-am chinuit cu foamea,
ca sa-ti fac bine in vremile cele de apoi si sa te
duc in Tmparatia cea de sus. Ca atunci veti salta, voi
smeritii monahi, ca niste vitei sloboziti din legaturi,
adicd din patimile trupului si din ispitele vrajmasilor.
Si atunci veti cdlca peste dracii nelegiuifi, cari va
calca acum. $i vor fi cenusa sub picioarele voastre.
Caci daca esti cinstitor de Dumnezeu si smerit in
cuget, neinaltdndu-te intru mandrie desarta si in mare
cutezanta, ci simtindu-te strapuns cu inima s$i soco-
tindu-te rob netrebnic' si zdrobit cu duhul, mai de
pret este, o monahule, gresala ta, decat dreptatea
mirenilor si mai de trebuintd sunt petele tale, decat
marea curatie a acelora.

Caci ce este aceea pentru care rabzi necazuri?
De sigur vre-o patd oarecare. Dar priveste pe un om
care si-a patat mainile sale, cum si le curdata cu putin
untdelemn. Cu atdt mai vartos te poti curdti tu prin
mila lui Dumnezeu. Caci precum nu-{i este tie greu
sa-ti speli camasa, tot asa cu mult mai mult nu-i este
greu lui Dumnezeu sd te spele pe tine de orice pata,
chiar daca ti-a venit in fiecare zi vre-o ispitda cu sila.
Caci zicand tu: ,,am pacatuit Domnului", ti se si da
raspunsul: ,larta-ti-se tie pécatele”.2 ,Eu sunt cel ce
sterg, si nu-mi voiu aduce aminte".” Pe cat sunt de
departe rasariturile de apusuri, departatu-s'au dela
tine pacatele tale; si precum se indurad tatal de fii,

1 Osea 13, 8.

2 Le. 17, 10.
3 Is. 43, 25.
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ma indur eu de tine.! Numai tu si nu te departezi
si sa nu fugi dela Cel ce te-a ales pe tine ca s canti
si sa te rogi. Ci lipeste-te de El toata viata ta, fie prin
indrdazneald curatd, fie prin nerusinare cucernicda si
prin marturisire ferma. S$i El te va curdti cu buna-
vointa Lui. Ciaci pe cele ce Dumnezeu le curdteste
cu voia Sa, nici Petru, marele Apostol, nu le va putea
spurca sau osandi. Fiindca s'a zis catre el: ,,Cele ce
Dumnezeu le-a curitit, tu s nu le spurci".? Cici daci
Dumnezeu este cel ce ne-a indreptat pe noi cu iu-
birea sa de oameni, cine este cel ce ne va osandi
pe noi?’

Céci chemand noi numele Domnului nostru lisus
Hristos, usor se curdteste constiinta noastrd i nimic
nune mai deosebeste pe noi de Prooroci si de ceilalti
sfinti. Ca nu ne-a pus pe noi Dumnezeu spre manie,
ci spre a ne castiga prin Domnul nostru lisus Hristos,
care a murit pentru noi, ca ori de vom priveghea,
intru virtuti, ori de vom dormi in vreo imprejurare
cum se 1ntamp1a din niscai scaderi, impreund cu Hri-
stos s vietuim,® cdutiand spre El cu mari suspine,
tanguindu-ne neincetat si respirandu-L pe EL

S& imbrdcam deci platosa credintii si sd avem
nddejdea coif de mantuire, ca sd nu aibd pe unde
patrunde sagetile desnadejdn Dar zici: md maniu
si ma turbur cumplit cand vdd ca mirenii nu sunt
ispititi. Sa sti, iubite, cd nu are nevoe Satana sa is-
piteascd pe cei ce singuri se ispitesc si sunt trasi
pururea spre cele de jos prin lucrurile lumesti. Mai
cunoaste si aceasta, ca pentru cei ispitifi se péstreazé
rasplatirile si cunumle nu pentru cel ce nu au grija
de Dumnezeu sau pentru mirenii cari zac pe spate
si horcde. Dar iardsi zici: eu foarte mult sunt ispitit

1 Ps. 102, 12, 13. 2 Fapte 10, 15.
3 Rom. 8, 33, 34. 4 1 Tes. 5, 9, 10.
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si ,salele mele s'au umplut de ocari", cum zice
Proorocul. De nefericire si garbovire am parte,
si nu este mangdere trupului si ingrijire oaselor
mele. Dar marele doctor este aproape de cei ce se
ostenesc. ,,El poarta neputlntele noastre si cu rana
Sa ne-a tamaduit"' si ne timadueste. De fatd este
si acum, punandu-si leacurile Sale mantuitoare. Caci
eu, zice, am lovit prin parasire, dar eu voiu si ta-
madui.’ Deci sd nu te temi, cdci cand mania iutimii
mele va curge, iardsi voi vindeca. Ca precum nu va
uita femeea sa aiba mila de pruncn pantecelul e,
asa nici eu nu voiu uita de tine, zice Domnul.’ Daca
mila pasarii se revarsa peste puisorii ei §i-i cerceteaza
in fiecare ceas, le graeste si le da hrand in ciocurile
lor, cu mult mai mult se vor revarsa indurarile mele
peste fapturile mele. Dar si mai mult se revarsa mila
mea peste tine si te cercetez in taind si-ti grdesc in
minte si las in cugetarea ta hrand, ca intr'un cioc de
pui de randunicd. Caci te hranesc cu frica mai inalta,
cu dorul ceresc, cu suspine de mangdere, cu stra-
pungere, cu cantare, cu cunostintd mai adancd sicu
anumite taine dumnezeesti. lar daca mint graindu-ti
acestea, eu Stapanul si Parintele tdu, mustrda-ma si
voiu rabda.

Acestea le spune Domnul pururea gandurilor
noastre. Iar eu stiu cd am trecut masura scriind multe.
Dar voi m-ati indemnat sa o fac aceasta. Am lungit
cuvantul pentru sprijinirea celor ce se primejduesc
sa cada, din negrija. Caci s'au aflat, precum mi-ati
scris, la voi cei din India, unii din frati, impotriva
asteptarilor, foarte ingreunati de ispite, cari s'au des-
gustat de viata si de petrecerea monahilor, zicand
caeste foarte 1nabuslta sl invaluita de prlme_]dn si
cari fericesc pe mireni i ocardasc ziua in care au luat

11s53.5 20sea6,2 31s.49,15



Ioan Carpatiul 161

schima. De aceea si eu am fost silit sa fac mai
lungd scrierea de fatd si sa folosesc cuvinte usoare,
ca sd poatd intelege cele spuse si cel simplu si ne-
invatat. Pentru aceasta am scris multe, ca de aci
inainte sd nu mai fericeascd monahii pe mireni, ci
numai pe ei insisi, cari, fard nici o discutie, sunt mai
mari decat Impdaratii cari poartd coroane pe cap si
mai straluciti si mai slaviti, ca unii ce petrec pururea
langd Dumnezeu.

Iar eu scriind acestea, rog dragostea voastra sa
faca neincetat pomenire de mine in rugdciuni, ca sa
ma invrednicesc eu nevrednicul de harul Domnului,
ca sa-mi incheiu viata de fatd in cel mai bun sfarsit.
Iar Parintele indurdrilor si Dumnezeul a toatd man-
giderea sa va dea voud mangdere vesnica si nadejde
buna in Hristos Iisus Domnul nostru, caruia fie slava
si stdpanirea in vecii vecilor, Amin.



Avva Filimon

Despre timpul 1n care a trait Avva Filimon n'am gasit
nicdiri nici o stire. Din povestirea despre viata lui, pe care o
dam in paginile urmatoare, se poate stabili doar in general ca
a trdit dupa anul 450 si inainte de 640. Pe la anul 450 traia
Diadoch al Foticeii, pe care Avva Filimon il pomeneste ca pe
unul ce nu mai trieste, iar pe la 640 Egiptul cade sub Mohame-
dani si nu mai e in el viata manastireasca infloritoare de care
se Vorbeste in aceasta povestire Avva Arsenie si loan Colovos,
de cari se mai vorbeste in povestlre ca de ﬁgun venerabile
trecute, au trait, pr1mu1 pand la 449, al doilea pani la ince-
putul veacului V.2

Povestirea despre Filimon e scrisd la oarecare vreme dupa
moartea lui. Caci e scrisd dupa informatiile date de un ucenic
al Avvei. Judecind dupad confinut, ea se pare cd nu e scrisd
inainte de jumitatea a doua a veacului al VIL In acest veac
apare preocuparea intensd de isichie si de chemarea numelui
lui Tisus la Toan Scararul, Isichie, Filotei, loan Carpatiul (si in
parte la Talasie). Povestirea despre Filimon prezintd aceastd
preocupare intr'o forma si mai accentuatd §i mai precizatd, vor-
bind de ea ca de ,lucrarea ascunsd" a inimii, care trebue sid se
dapene tot timpul. E felul de vorbire de mai tarziu, care s'a men-
tinut pand azi. Deci scrierea aceasta pare sd dateze dintr'un
timp ulterior autorilor amintiti.

Asa ca s'ar putea ca Avva Filimon sd fi trdit cel mai
tarziu pe la Inceputul veacului VII, iar povestirea aceasta despre
el sa dateze de pe la sfarsitul veacului VIL

1 Migne P. G., 66, 1615—1618, dupd Galland, Biblioth. Patrum, tom.
VII, Prolog, p. 12.

2 Meyain EAAnvikn Eykvkiomaidera, tom. XIII, p. 370.



AVVA FILIMON

Cuvant foarte folositor.!

Ziceau despre Avva Filimon pustnicul ca se in-
chisese intr o pestera la o mica departare de Lavra
numiti a Romeilor’ si se indeletnicea cu luptele ne-
vointii, spunindu-si in cuget adesea ceea ce se spune
ca-si zicea marele Arsenie: ,Filimoane, de ce ai
iegit?" Staruia deci in pestera vreme multi, imple-
tind funii si cosuri, si dadea iconomului sa-i ia paini
mici pentru hrani. Caci nu mianca nimic decat paine
si sare, si de acestea numai in unele zile. Drept
aceea nu purta nicio grija de trup, ci indeletnicin-
du-se cu contemplatia, ajunse inlduntrul luminii dum-
nezeesti. Si asa savarsind slujba de taind cea ne-
oriitd,’ petrecea in bucurie. Iar ducindu-se la biserici
Sambata si Dumineca, umbla singur si cu mintea
adunata neingaduind nimanui sa se apropie de el,
ca sa nu-i taie mintea dela lucrarea pe care o avea.
Iar in biserica, stind intr'un colf si pironindu-si fata
in pamant, varsa siroaie de lacrimi, plangand necon-
tenit si avand neincetat in minte gandul mortii si
pilda Sfintilor Parinti, mai ales pe a lui Arsenie cel
Mare, caruia i se si silea sa-i umble pe urme.

Dar ivindu-se o erezie in Alexandria si in tinutul
din jurul ei, a plecat si s'a dus in Lavra alaturata

1 Filocalia gr. ed II, voi. I, p, 347=354.
2 A Grecilor,

3 my appnrov puotayeyiov TEAOVIvVOG,
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[de cea] a lui Nicanor. $i primindu-l pe el prea iubi-
torul de Dumnezeu Paulin, si dandu-i lui locul sau
de singurdtate, il rdndueste in toatd linistea. Caci un
an intreg n'a ingaduit niciodatda nimanui sa se duca
la el, ba nici chiar el insusi nu I-a supérat de loc,
farda numai in vremea cind ii dadea pdinea cea de
trebuintid. Venind deci Sfanta inviere a lui Hristos si
aflandu-se impreund, se ficu pomenire intre ei despre
starea de singuratate si de liniste. S$i cunoscand ca
si pentru fratele cel prea evlavios, scopul cel mai
ales este acesta, 11 semana cuvinte ascetice din
Scriptura i dela Parinti, ardtand prin toate ca fara
linistea desdvarsita [isihia] este cu neputintd a placea
lui Dumnezeu, precum a cugetat si dumnezeescul
Parinte Moise, ca linistea naste nevointa, iar nevointa
naste plansul, iar plansul frica, iar frica smerenia, iar
smerenia trecerea cu vederea, lar trecerea cu ve-
derea dragostea, iar dragostea face sufletul féara
boald si fara patimd; si atunci cunoaste omul cd nu
este departe de Dumnezeu.

Deci i1 zicea lui: Trebue sa-ti curatesti cu desa-
varsire mintea prin linistire si sd-i dai o lucrare
duhovniceascd neintreruptd. Caci precum ochiul pa-
trunde in cele supuse simturilor si se minuneaza de
vedere, asa si mintea curatd patrunde in cele inteli-
gibile si e rdpita de vederea duhovniceasca de care
nu mai poate fi desfacutd. Si cu cat se goleste mai
mult prin liniste de patimi si se curdteste, cu atit se
invredniceste mai mult de cunostintd. Iar desavarsita
este mintea atunci, cind calcd peste cunostinta fiin-
tiala' si se uneste cu Dumnezeu. Cici avand demni-
tatea Tmpardteascd, nu mai sufere sa fie sdraca, nici
nu mai e ispititd de poftele de jos, chiar de i-ai
oferi toate imparatiile.

1 Poate e cunostinta ce cordaspunde firii ei, pe care o dobandeste prin
puterile ei naturale.
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Deci dacd vrei sa ajungi la toate aceste virtuti,
fii fara grlja dinspre orice om, fugi de lume si umbla
cu ravna pe calea Sfintilor, tine-ti infatisarea neingri-
jitd, haina patata §i smerita, purtarea simpla, cuvantul
fard mestesug, mersul farda slava desarta, glasul
netocmit, vietueste in sdrdcie, lasad-te dispretuit de
toti, iar mai presus de toate pdzeste-{i mintea, gri-
jeste de trezvie, stdrueste in toate stramtordrile si
pastreaza toate bundtdtile pe cari le ai nestirbite, si
ia aminte la tine cu deamanuntul, ca sd nu primesti
niciuna din placerile ce vor sa intre. Cdaci patimile
sufletului se potolesc prin linistire; iar Intdritate si
maniate se sadlbdtdcesc si mai tare si-i silesc pe cei
ce le au sa pacdtuiasca si mai mult, precum ranile
trupurilor, sgariate si descojite, se fac anevoe de ta-
maduit. Cuvantul fara rost inca poate desparti mintea
de pomenirea lui Dumnezeu, dracii silind-o la aceasta,
iar simturile ascultand de ei. Numai lupta si frica
mare pot pazi sufletul. Deci trebue sd te desparti de
toatd lumea si sd rupi sufletul de afectiunea fata de
trup, si sa te faci fard oras, fard casa, fard lucruri de ale
tale, neiubitor de argint, lipsit de avere, neumblator
dupa castig si dupa schimburi, nepriceput in lucruri
omenesti, smerit la cugetare, impreuna patimitor, bun,
bland, linistit, gata sa primesti In inimd Iintiparirile
venite din cunostinta dumnezeeasca. Caci nici in ceara
nu se poate scrie, dacd nu sau netezit mai'nainte tra-
saturile, aflate in ea. Acestea ne invata marele Vasile.

Asa s'a facut ceata Sfintilor, despartitd cu desa-
varsire de petrecerea in lume. Pastrand in ei cugetul
ceresc netulburat, au fost luminati de legile dumne-
zeesti. Ei strdluceau prin faptele si cuvintele evlavi-
oase, dupa ce si-au omorit mdadularele de pe pamant
prin infranare, prin fricdA de Dumnezeu si prin dorul
dupa El. Caci prin rugiciunea neincetatd si prin me-
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ditarea dumnezeestilor Scripturi, se deschid ochii in-
telegdtori ai sufletului si vdd pe Imparatul Puterilor,
nascandu-se o bucurie mare si un dor ce arde cu
putere in suflet. Si inadltandu-se si trupul de catre
duhul, 1intreg omul se face duhovnicesc. Acestea le
spun lucratorii fericitei linisti si ai petrecerii prea
stramte, cari, despdrtindu-se pe ei de toatd manga-
erea omeneascd, grdesc in curafie numai cu Stapanul
din ceruri.

Auzind acestea fratele iubitor de Dumnezeu, si
ranindu-se in suflet de dorul dumnezeesc, se duse
impreuna cu el in pustia scheticd, in care au strabatut
calea evlaviei cei mai multi dintre Sfintii Parinti, si
s'au asezat in Lavra Sfantului Ioan Colovul, incre-
dintdnd grija lor iconomului Lavrei, deoarece voiau
sa petreaca in liniste [isihie]. Si petrecura cu harul
lui Dumnezeu in toatd linistea, facandu-si iesirile pe
nevazute Sambata si Dumineca, iar in celelalte zile
ale sdptdmanii stdruiau in singurdtate, facandu-si fie-
care singur rugdciunile si pravila.

Iar pravila sfantului batran era aceasta: noaptea
canta toatd psaltirea si canoanele,” fard tulburare, si
zicea o pricopd din Evanghelie.” Pe urmi se aseza
zicandin sine: Doamne milueste, cu staruinta si atat
de mult, pana nu mai putea sa-l rosteasca. Apoi se
culca, si cand se facea de ziua canta iarasi ceasul
intai, si se aseza in scaunul lui privind catre rasarit
si cantand cu randul si iardasi zicand din Apostol si
din Evanghelie. Asa petrecea toatd =ziua, cantand
neincetat si rugidndu-se si hranindu-se cu contem-
plarea celor ceresti, incat de multe ori mintea lui
se indlta in contemplatie si nu stia daca se afla pe
pamant.

1 1t4g mpooevydg Koar 14g Aerrovpyiag,
2 164G @ddg, 3 piav meplkondv T0d peyaieiov.
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Vazandu-1 deci pe el fratele indeletnicindu-se asa
pe intins si de neslabit cu pravila, si preschimbat cu
totul de cugetarile dumnezeesti, zise cdtre el: Te oste-
nesti Parinte astfel la o asa batranete, chinuindu-ti
trupul si robindu-l. Iar el zise raspunz: Crede fiule
ca atdta ravna si dor pentru pravila a asezat Dumnezeu
in sufletul meu, incdt o pot implini in toata intinderea
ei. lar dorul dupa Dumnezeu si nddejdea bunurilor
viitoare birue neputinta trupeascd. Astfel intreg dorul
mintii i1l avea sburand spre cer; si nu numai in alte
vremi, ci si in vremea mesei insasi.

Deci odata locuind cu el un frate oarecare, l-a
intrebat pe el, care ar fi taina vederii? Fiindca il
stia iubitor de invatatura si asezat, zise catre el: Iti
voi spune tie, fireste, fiule. Dacd mintea cuiva se cu-
rateste la culme, Dumnezeu ii descopere lui vederile
Puterilor si Cetelor slujitoare. Apoi l-a mai intrebat
si aceasta: De ce, Parinte, mai presus de toatd dum-
nezeeasca Scripturd te indulcesti cu Psaltirea ? Si de
ce canfi linigtit, ca si cdnd ai spune cdtre cineva cu-
vintele? lar el zise catre acela: Iti spun, fiule, ca
asa a intiparit Dumnezeu puterea Psalmilor in su-
fletul meu smerit, ca si in proorocul David, si nu ma
pot desparti de dulceata feluritelor vederi din ei.
Caci cuprind toatd dumnezeeasca Scripturd. lar ace-
stea le-a spus cu multd smerenie de cuget celui ce
l-a intrebat, de dragul folosului, fiind mult silit.

Un frate oarecare, cu numele Ioan, de fel din
partile marii, a venit la acest sfant si mare Parinte
Filimon si tindndu-i picioarele i-a zis: Ce sa fac
Parinte, ca s& ma mantuesc? Caci vad ca mintea
imi umbla si rataceste incoace si incolo, la cele ce
nu trebue. Iar el, oprindu-se putin, zise: Aceasta
patima este a celor de-afarda, si starue fiindca pana
acuma nu ai dor desavarsit de Dumnezeu. Caci n'a
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venit incd in tine cdldura dorului si a cunostingii Lui.
Zise atunci fratele: Si ce sa fac Parinte? li raspunse
lui: Du-te, pana ce vei avea meditatia [lucrarea] as-
cunsd in inimd, care poate sa-ti curete mintea de
acestea. Fratele, nepricepand cele spuse, zise ba-
tranului: Ce este meditatia ascunsa, Parinte? Zise
catre el: Du-te, vegheaza in inima ta si veghind, zi
in cugetul tdu cu fricd si cu cutremur: Doamne lisuse
Hristoase, milueste-ma. Caci asa 1nvata fericitul
Diadoh pe incepdtori. Deci plecdnd acela si linig-
tindu-se cu ajutorul lui Dumnezeu si cu rugaciunile
Parintelui, s'a indulcit cu aceastd lucrare pentru pu-
tinda vreme. Dar depadrtdndu-se deodata dela el si
neputdnd sd o ingrijeascd in trezvie si sd se roage,
veni iardsi la batran si-i vesti intdmplarea. lar acesta
i1 zise lui: De acum iatda ai cunoscut urma linistirii
si a lucrarii si ai cercat dulceata din ea. Tine deci
aceasta totdeauna in inima ta. Fie ca mananci, fie
ca bei, fie ca te intalnesti cu oarecine, fie ca esti
afarad din chilie, fie ca esti pe drum, sa nu uiti sa
rostestl aceastd rugdciune i sd canti si sd meditezi
rugdciuni si psalmi, cu o cugetare treazd si cu
mintea neratacita. Dar chiar cand te afli in cea mai
necesara trebuintd, sa nu inceteze mintea ta sa me-
diteze si sd se roage in ascuns. Caci astfel poti in-
telege adancurile dumnezeestei Scripturi §i puterea
ascunsa in ea si sa-i dai mintii o lucrare neincetata,
ca sd Implinesti cuvantul Apostolului, care porun-
ceste: ,,neincetat va ruga‘;i".1 Ia aminte deci cu di-
nadinsul §i pdzeste-ti inima ca sd nu primeasca
ganduri rele, sau desarte si nefolositoare. Ci tot-
deauna, fie cd esti culcat, fie cd esti in picioare, fie
ca mananci, fie ca bei, fie cd te intdlnesti cu altii,
inima ta sa se indeletniceascd pe ascuns 1in cuget,

11 Tes. 5, 17.
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fie cu psalmii, fie cu rugdciunea: ,Doamne Ilisuse
Hristoase, Fiule al lui Dumnezeu, milueste-ma". Iar
cand canti cu gura, ia de asemenea aminte sd nu
zici alte cuvinte cu gura si la altele sd-{i rataceasca
cugetarea.

Si iarasi l-a intrebat fratele: Vad in somn multe
naluciri desarte. lar batranul a zis catre el: Sa nu
te lenevesti si sd nu te faci nepdasator, ci 1nainte de
a te culca fa multe rugdciuni in inima ta si impo-
triveste-te gandurilor, ca nu cumva sa fii dus de
voile diavolului si sda te lapede Dumnezeu. Grijeste
cu toatd puterea ca sd adormi dupa psalmi si dupa
aceastd meditatie in minte, si sd nu lasi cugetarea
ta sd primeasca ganduri strdine; ci in gandurile 1in
cari ai fost rugindu-te, in acelea sa te culci medi-
tand, ca sd fie cu tine cidnd adormi si sd-ti graiasca
tie cand te scoli. Zi si sfantul Simbol al credintii or-
todoxe 1nainte de a te culca. Caci credinta dreaptd
in Dumnezeu este un isvor si o strajd a tuturor bu-
natatilor.

L-a intrebat iarasi fratele zicand: Fii bun Pa-
rinte_ si imi spune, ce fel de lucrare are mintea ta ?

Invatd-ma sa ma mantuesc si eu. lar el zise: Ce
vrei sa iscodesti acestea? Ilar acela sculandu-se si
prinzdndu-i picioarele sfantului, i le sdrutd rugindu-1
sd-i spund. lar dupd multda vreme zise: Incd nu poti
purta acum aceasta. Caci e propriu barbatului care
a ajuns la deprinderea bunatatilor, dreptatii sa dea fie-
cdrei simtiri lucrul potrivit cu ea. Dar nici nu e cu
putintd ca cel ce nu s'a curdtit cu desavarsire de
gandurile desarte ale lumii, sd8 se invredniceasca de
un dar ca acesta. De aceea, daca doresti unele ca
acestea, tine meditatia ascunsa in inima curata. Caci
de vei stdrui neincetat in rugdciunea ta i in meditarea
Scripturilor, i se vor deschide ochii intelegatori ai
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sufletului si va veni in el o bucurie mare si un dor
negrdit si puternic, aprinzandu-se si trupul de céatre
duh, incat tot omul se va face duhovnicesc. Deci
cind te va iInvrednici Dumnezeu sa te rogi neim-
prastiat si cu minte curatd, fie noaptea, fie ziua, nu
avea grijd de pravila ta, ci cu toatd puterea sta-
rueste sd fii lipit de Dumnezeu si El va lumina
inima ta in privinta lucrdrii duhovnicesti pe care o
savarsesti.

Si a mai adaugat si acestea: A venit la mine
odatd un batran si 1intrebandu-l de starea mintii,
mi-a spus: Doi ani am stdruit rugdnd pe Dumnezeu
din toatd inima si cerandu-I fara slabire sa-mi dea
sd mi se intipdreascd neintrerupt si neimprastiat in
inima rugdciunea, pe care a ldsat-o El wucenicilor
Sai. Si vazand osteneala si rabdarea mea, mi-a im-
plinit cererea Domnul, marele Datdtor. Mai zicea si
aceea ca gandurile ce se ivesc in cuget despre cele
desarte, sunt boale ale sufletului nelucrator si lenes.
Adause deci: cd, dupd cum e scris, trebue sid ne
pdzim mintea noastrd cu toatd strdjuirea si sd cantam
neimprastiat intru cunostintd si sd ne rugdm cu
mintea curata.

Prin urmare, fratilor, Dumnezeu vrea ca noi sa
ne ardtam sarguinta cdtre El, 1intdi in osteneli, apoi
in dragoste si rugdciune neincetatd, si insusi El ne
va ardata calea mantuirii. Dar este vadit ca nu e alta
cale care duce la cer, decat linistirea desavarsita,
fuga de toate relele, dobandirea virtutilor, dragostea
desavarsita fatda de El si convietuirea cu Dumnezeu
in cuviesie si dreptate. De va ajunge cineva la ace-
stea, de grabd se va ridica in locasurile ceresti. Dar
cel ce doreste sa se sue la inaltimea aceasta, trebue
numai decat sd-si omoare mdadularele de pe pamant.
Caci cand sufletul nostru se va veseli de vederea
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Binelui adevarat, nu se va mai intoarce spre niciuna
din patimile starnite de placeri, ci lapadand toata
dulcea impatimire [voluptatea] trupeasca, va primi
cu intelegere curatd si neintinatd, ardtarea lui Dum-
nezeu.

Deci avem trebuinta de multd paza, osteneli
trupesti si curatie a sufletului, ca sa salasluim pe
Dumnezeu in inimile noastre, pentru ca de aici inainte
sa implinim fara ratacire poruncile Lui. Si El ne va
invata sd pazim i1n mod sigur legile Lui, trimitdndu-si
ca niste raze de soare lucrarile Sale, prin harul
Duhului salasluit in noi. Prin osteneli si incercari
trebue sa curatim chipul, dupa care am fost facuti
rationali si in stare de orice intelegere si de ase-
manare cu Dumnezeu $i sda ne tinem simtirile ne-
amestecate cu nicio patd, topite din nou in oarecare
chip in cuptorul incercarilor, ca asa sa ne preschimbam
spre cinstea imparateasca. Caci Dumnezeu a zidit
firea omeneasca partasa de tot binele, ca sa poata
privi cu mintea cetele ingerilor, maririle Domniilor,
Puterile, Incepatoriile, Stdpaniile, lumina neapropiata,
slava mai presus de fulger.

Iar cand dobandesti o virtute, sa nu ti se inalte
gandul impotriva fratelui, fiindca tu ai dobandit-o, iar
acela nu i-a avut grija. Cdci aceasta este inceputul
mandriei. Pazeste cu toatd puterea sa nu faci nimic
pentru placerea oamenilor. Iar cand lupti cu patima, sa
nu slabesti, nici sa te lenevesti daca dainueste rasboiul,
ci, ridicandu-te, arunca-te inaintea lui Dumnezeu, din
toatd inima, zicand cu Proorocul: ,,Judecid-i Doamne
pe cei ce ma nedreptatesc, caci eu nu pot nimic
asupra lor". Si El vazand smerenia ta, i va trimite
mai repede ajutorul Sau. lar cand mergi cu cineva
pe cale, nu primi convorbire desartda, ci da-i mingii
lucrarea duhovniceasca pe care o avea, ca sd i1 se
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facd obiceiu bun si uitare a placerilor viefii, si sd
ajungi la limanul nepatimirii. Invatand prin acestea
si prin mai multe cuvinte pe frate, il slobozi.

Iar dupad putind vreme veni iardsi la el si ince-
pand sa-l1 intrebe, zise: Ce sa fac Parinte, cd in pra-
vila mea de noapte ma ingreuiazd somnul si nu ma
lasd sd& ma rog cu trezvie, ba nici nu pot sd prive-
ghiez cu prisosinta? $Si cand cant, pot sa fac ceva
cu manile? Iar el zise: Cand poti sa te rogi intru
trezvie, sa nu faci nimic cu manile; iar cand esti
cuprins de molesald, miscd-te putin, amenintandu-ti
gandul si fa ceva cu manile. lar acela =zise iarasi
catre el: Dar tu Parinte nu esti ingreunat de somn
in pravila ta? Zise lui: Anevoie; dar dacd mi se
intampla vreodatd putin, ma misc si zic din 1ince-
putul Evangheliei dupa loan, indreptiand spre Dum-
nezeu ochiul cugetului si indatd se risipeste. Ase-
menea fac si cu gandurile. Cand vine vreunul, il
intdmpin ca pe un foc cu lacrimi, $i se risipeste.
Dar tu incd nu poti sd te 1narmezi astfel, ci {ine mai
de graba meditatia ascunsd si rugdciunile de zi, ran-
duite de Sfintii Parinti, adicd sileste-te sd savarsesti
ceasul al treilea, al saselea, al noualea, cele de scara
$l pravila de noapte. Dar ia seama cu toatd puterea,
sd nu faci nimic pentru placerea oamenilor, nici sa
ai vreodatd dusmanie impotriva fratelui, ca sd nu te
desparti de Dumnezeul tau.

Sargueste-te sa-ti pazesti cugetareca nelmprastiata,
ca sa fie cu grija la géndurile dinlauntru. Iar cand
te afli in bisericd si vrei sa te 1mpartasest1 cu dum-
nezeestile lui Hristos Taine, sd nu iesi pand nu pri-
mesti pacea desadvarsita. Stand intr'un loc, sa nu te
misti de acolo pand la apolis. Gandeste-te cd stai
in cer si intdmpini pe Dumnezeu cu Sfintii Ingeri
si-l primesti pe El in inima. Deci pregdteste-te cu frica
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si cu cutremur mult, ca sd nu te afli cu nevrednicie
intre Sfintele Puteri. Si dupad acestea, 1narmandu-l
bine pe fratele intru Domnul si intdrindu-l1 in duhul
harului sau, l-a slobozit.

Pe langa acestea mai povestea inca fratele, care
fusese cu el, urmatoarele: Sezadnd eu odatd aproape
de el, I-am intrebat dacad a fost ispitit de uneltirile dra-
cilor pe cand sedea in pustie? lar el zise: Ingddue
frate. Daca va ingddui Dumnezeu sa vie la tine ispi-
tele pe cari le-am incercat eu dela diavol, nu cred
cd ai putea sa rabzi amdaraciunea lor. Am saptezeci
de ani, sau si mai bine, s$i cei mai multi i-am pe-
trecut in ispite. Si locuind in mai multe pustiuri, in
linistea cea mai deplind, atdtea am incercat §i am
patimit dela ei, cate nu sunt de folos sa le povestesc
celor ce n'au primit experienta linistirii, ca sd nu-i
amarasc. lar in ispite, aceasta o faceam pururea: Imi
puneam toatd nddejdea in Dumnezeu, inaintea caruia
am facut si fagaduintele lepadarii si, El indatd ma
izbavea. De aceea, frate, nu mai am grija de mine. Céci
stiu ca se Ingrijeste El de mine. $i asa port mai usor
ispitele ce-mi vin. Numai aceasta o aduc dela mine,
cd ma rog neincetat. Caci stiu cd pe cat se intind
cele neplacute, pe atiat se gatesc cununile celui ce
rabda. Caci acestea sunt randuite ca lucruri de
schimb de Dreptul Judecator.

Deci stiind acestea, frate, sa nu cazi in lenevie,
cunoscand ca stai in mijlocul rasboiului luptandu-te,
si cd sunt foarte multi cei ce luptd pentru noi, cu
vragmasul lui Dumnezeu. Cici cum am putea noi cuteza
sd ne impotrivim unui asa de iInfricosat vrdasmas al
neamului nostru, dacd nu ne-ar sustine dreapta cea
atotputernica a lui Dumnezeu Cuvantul, ocrotindu-ne
si acoperindu-ne? Cum ar rezista firea omeneasca
la uneltirile lui? Caci ,,cine, zice, va descoperi fata
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imbracamintii lui? Iar la incheietura platosei lui cine
va patrunde? Din gura lui ies faclii aprinse, cari
scapdrd ca niste gratii de foc. Din ndarile lui iese
fum de cuptor ce arde cu foc de cdarbuni. Sufletul
lui e cdrbuni. Flacdrd iese din gura lui. In grumazul
lui sdlaslueste puterea. Inaintea lui aleargd pierzania.
Inima lui e intdritd, std ca o piatrd, ca o nicovald
neclatitd. Fierbe adancul ca o caldare. Socoteste
marea ca un vas de unsoare; iar tartarul adancului
ca pe un rob. Tot ce e inalt vede, impdrdtind peste
toate cele din ape."' Impotriva lui ne este lupta, frate.
Pe unul ca acesta ni l-a ardtat Cuvantul ca asupritor.

Dar biruinta impotriva lui se castigd usor de cei
ce si-au ales viata monahiceasca dupa lege, fiindca
nu au nimic din ale lui, prin lepddarea de lume si
prin bundtatea barbateascad a virtutilor si fiindcd avem
pe Cel ce se luptd pentru noi. Caci spune mie: Cine,
apropiindu-se de Domnul si ludnd frica Lui in minte,
nu s'a preschimbat cu firea si, lumindndu-se pe sine
cu legile si cu faptele dumnezeesti, nu si-a facut su-
fletul atotstralucitor si nu l-a facut sa scapere de
intelegeri si de ganduri dumnezeesti? Caci Domnul
nu-l lasd nelucrdtor. Fiindcd are pe Dumnezeu care
il miscd mintea, ca sd doreascd lumina farda sa se
sature. Un suflet ca acesta, fiind lucrat mereu, nu e
lasat de duhul sd se moleseasca in patimi. Ci e ca
un imparat care sufld aspru si infricosat impotriva
potrivnicilor, tdindu-i fard crutare si neintorcandu-se
nicidecum spre cele dinapoi, ci prin faptuire si prin
rugdciunea mintii miscandu-si mainile spre cer, ca-
stigd biruinta rasboiului.

Mai povestea iardsi acelas frate si aceea cd pe
langa alte virtuti, o castigase si pe aceasta, cd nu
riabda niciodatd sia audd vorba fara rost. lar daca

1 Iov 41, 3, 9—12, 14, 21—22, 24.
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cineva din neatentie povestea vreun lucru care nu tindea
la folosul sufletului, nici nu rdspundea macar. Dar
nici cand plecam eu la vreo slujba, nu ma intreba
de ce pleci, si nici intorcandu-mad, nu ma Iintreba,
unde esti, sau cum esti, sau ce ai facut. Odata, cala-
torind eu la Alexandria pentru o trebuinta oarecare
si de acolo suindu-ma in cetatea 1mparateasca pentru
un lucru bisericesc, Impreuna cu mai mulfi frati prea-
cuviosi, n'am trimis nici o veste slujitorului lui Dum-
nezeu. Petrecand deci acolo vreme destuld, m'am
intors iardsi la Schit® la el. Iarel vizandu-ma si bu-
curandu-se si imbratisdndu-ma, a facut rugdciune si
apoi a sezut neintrebdndu-ma nimic, ci staruia inde-
letnicindu-se cu contemplatia. Odatd, vrand sa-l1 cerc,
am ldsat sd treacd mai multe zile, fard sd-i dau paine
sa manance. lar el n'a intrebat, nici n'a zis nimic. Eu,
dupa acestea, puindu-i metanie, i-am zis: F&a iubire,
Parinte, si-mi spune, nu te-ai supdrat ca nu ti-am
adus sd mananci dupd obiceiu? lar el zise: Ilartd
frate, doudzeci de =zile dacd nu mi-ai da paine sa
mananc, $i incd nu ti-asi cere. Caci pana rabd cu
sufletul, rabd si cu trupul. Atata era de cufundat in
contemplarea Binelui adevdrat.

Mai zicea: De cidnd am venit in Schit, n'am in-
gaduit gandului meu sa iasd afara din chilie, dar nici
alt gdnd n'am primit in cugetare, afara de frica lui
Dumnezeu si de judecdtile veacului ce va sa vie, gan-
dindu-ma la osdnda ce asteaptd pe pacdtosi, la focul
vesnic, la intunerecul cel mai dinafara, la felul cum
petrec sufletele pacatosilor si ale dreptilor si la bu-
natdtile ce asteaptd pe cei drepti, la plata pe care
o va lua fiecare dupad osteneala sa, unul pentru spo-
rirea durerilor, altul pentru milostenie si dragoste

1 In Constantinopol.
2 In pustia scheticd din Egipt.
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nefatarnica, unul pentru neavere si pentru lepadarea
de toatd lumea, altul pentru smerita cugetare si lini-
stirea cea mai deplind, unul pentru supunerea desa-
vargita si altul pentru Iinstrdinare. Gandindu-ma la
toate acestea, nu las alt gand sa lucreze in mine,
nici nu pot sd mai fiu cu oamenii, sau sd-mi mai
ocup mintea cu ei, ca sa nu ma despart de gandurile
mai dumnezeesti.

Mai adﬁugé la acestea si intdmplarea unui monah.
Si zicea ca a]unsese la nepatimire si primea din mana
ingerului panea pentru hrand, iar prin negrija s'a
pagubit de aceasta cinste. Cici cand sufletul lasa de-
simea si intensitatea mintii sd sldbeascda, pune sta-
panire pe el noaptea. Fiindca unde nu strdluceste
Dumnezeu, toate se contopesc ca intr'un intuneric i nu
mai poate privi numai spre Dumnezeu si tremura de
cuvintele Lui. ,,Cadci Dumnezeu aproape sunt eu, zice
Domnul, si nu Dumnezeu departe" ; sau: ,,Se va as-
cunde omul in ascunzis, si eu nu-l voiu vedea? Nu
umplu eu cerul si padmantul?" $i mai pomenea si de
multi altii, cari au patimit lucruri asemandtoare.

Pe langd acestea, amintea §i de cdderea lui So-
lomon, de care se zice ca atdta intelepciune primise
si era slavit de toti, incat era ca un luceafar ce ra-
sare dimineata, lumindnd pe toti cu stralucirea Iinte-
lepciunii. Dar pentru o mica placere, a pierdut slava.
Deci sa ne fie fricd de nepurtarea de grija. Trebue
sd ne rugdm neincetat, ca nu cumva venind alt gand,
sa ne despartd pe noi de Dumnezeu si sd se stre-
coare altceva in mintea noastra. Caci inima curata,
facdndu-se intreaga salas al Duhului Sfant, oglindeste
curat pe Dumnezeu intreg.

Deci auzind eu acestea, zice, am Iinteles chiar
din lucruri cd patimile trupesti erau cu totul nelu-
cratoare in el. Era mereu cu dorinta spre cele mai
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inalte, incat totdeauna putea fi vdzut cum e modelat
de Duhul dumnezeesc si cum suspind cu suspine ne-
gralte si e adunat in el 1nsusi si se cantdreste pe
sine insusi si luptd ca nu cumva sa i se turbure cu-
rdtia cugetdrii prin cele ce intrd si sd-i vind vreo
patd pe nebdgate de seamd. Deci vazand eu acestea,
zice fratele care era cu el, si cuprins fiind de ravna
pentru ispravi asemandtoare, ma apropiam intruna
de el si-i puneam intrebari dese. Cum pot, ziceam,
sa-mi fac mintea curata ca si tine? Iar el zicea:
Mergi si osteneste. Caci e trebuintd de osteneald si
de durerea inimii. Findcad nu ne vin dormind si za-
cand pe spate, cele ce se dau prin osteneald si sar-
guintd. Cand vin bunatatile pamantului fara osteneala ?
Deci cel ce vrea sa ajungd la spor duhovnicesc, trebue,
inainte de toate, sd se lapede de voile sale si sa
castige pentru totdeauna plansul si neaverea. Ne mai
ludnd aminte la pacatele altora, ci numai le ale sale,
sd plangd pentru ele, ziua si noaptea, si sd nu aiba
prietenie cu vreun om. Caci sufletul indurerat de in-
tamplari triste si strdpuns de amintirea pacatelor
de mai 1inainte, se face mort pentru lume si
lumea se face moartd pentru el, adicd patimile
trupului se fac nelucrdtoare, precum si omul pentru
patimi. Fiindcd omul care s'a lepadat de Iume si
s'a lipit de Hristos si se indeletniceste cu linistirea,
iubeste pe Dumnezeu, pazeste chipul si Tmbogateste
asemanarea. El primeste de sus darul Duhului si se
face locas al lui Dumnezeu si nu al dracilor si cu-
noaste fapte drepte inaintea lui Dumnezeu. Si sufletul
curatit de viatd si slobod de intindciunile trupului,
neavand patd sau sbarciturd, va dobandi cununa
dreptatii, stralucind de frumusetea virtutii.

Iar cel ce la inceputul lepdddrii nu primeste
plansul in inimd, nici lacrimi duhovnicesti, nici gandul
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la chinurile fara sfarsit, nici linistirea adevarata, nici
rugdciunea staruitoare, nici psalmodia, nici medi-
tarea dumnezeestilor Scripturi, cel ce nu castiga
deprinderea acestora, ca sa fie silit de o staruinta
neincetatd sa faca acestea cu mintea chiar daca nu
vrea, si sd infloreascd in cugetul lui frica de Dum-
nezeu, unul ca acesta se odihneste incd in dragostea
de lume si nu poate dobandi mintea curatd in ru-
gaciune. Caci evlavia si frica de Dumnezeu cura-
tesc sufletul de patimi si ajutd mintii sa se elibereze
si o duc spre contemplatia naturala si o fac sa
se inalte la cunostinta de Dumnezeu [la teologie],1
pe care o primeste in schima® fericirii. Pentruca
celor ce o iau asupra lor, le darueste inca de aici
arvunile si le-o pazeste neclintita.

Deci sa grijim cu toata puterea de lucrarea
faptuitoare, prin care suntem 1inaltati la evlavie. Ea
este curdtia cugetdrii, al carui rod este contemplatia
naturald si cunoasterea lui Dumnezeu [teologia]. Caci
faptuirea este usa contemplatiei, cum zice mintea
cea mai infocatd si mai teologicd. Deci dacd nu vom
griji de faptuire, vom fi pustii de orice intelepciune.
Chiar dacd ar ajunge cineva la culmea virtutii, are
trebuinta de osteneala nevointii, ca sa-si struneasca
pornirile neregulate ale trupului si sd-si pdzeasca
gandurile. Numai asa am putea sd ne Tmpdartdsim de
salasluirea lui Hristos. Caci pe cat se inmulteste in
noi dreptatea, pe atdta creste barbatia duhovniceasca.
Si desavarsindu-se mintea, se uneste intreagd cu
Dumnezeu, se umple de lumina dumnezeeasca si
primeste descoperirea tainelor negradite. Atunci des-
copere cu adevarat locul cuminteniei, al tariei, al

1 Cele trei faze ale urcusului duhovnicesc : curatirea, contemplatia
naturald si teologia.
2 Schima monachala ?
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destoiniciei ca sd cunoasca toate, al indelungimii de
zile si vietii, al luminii ochilor si al pacii. Céaci pana
e prinsd in lupta cu patimile, incd nu e vremea sa
se bucure de acestea.

Fiindca virtutile si pacatele fac mintea oarba.
Unele, ca sa nu vada virtutile; celelalte, ca sa nu
vadd pacatele. Dar cand se odihneste de rasboiu
si se invredniceste de darurile duhovnicesti, atunci
se face Intreagd luminoasa, stidnd sub lucrarea in-
desata a harului. Atunci starue neclintitd in contem-
plarea [vederea] celor duhovnicesti. O minte ca
aceasta nu mai e legatd de cele de aici, ci s'a mutat
din moarte la viata.

Deci cel ce si-a ales viata ravnitoare si a venit
la Dumnezeu, trebue sa-si aibd inima s$i gura curata,
ca iesind din gura lui cuvantul curat, sa poata lduda
cu vrednicie pe Dumnezeu. Caci sufletul lipit de
Dumnezeu, neincetat vorbeste cu el. Sa vrem deci,
fratilor, sa ajungem la acea culme a virtutilor si sa
nu rdmanem 1in tardna, pironiti de patimi. Pentruca
cel ce se luptd si a ajuns sd se apropie de Dum-
nezeu si sd se facad partas de sfanta lumind si sa
fie ranit de dorul ei, se desfata de Domnul cu o bu-
curie duhovniceasca si necuprinsa, precum zice dum-
nezeescul psalm: ,Desfateazd-te de Domnul, si sa-ti
dea tie cererile inimii tale; si va arata ca o lumina
dreptatea ta si judecata ta ca miezul zilei". Caci ce
dor al sufletului e asa de puternic si de anevoe de
suportat ca cel ce vine dela Dumnezeu in sufletul
care e curdtit de tot pacatul si care zice din adeva-
rata simtire a inimii: ,,Sunt rdnit de dragoste"? Ful-
gerdrile frumusetii dumnezeesti sunt cu totul de ne-
grdit si de nepovestit. Nu le infatiseazd cuvant, nu
le primeste ureche. Chiar de ai vorbi de Ilumina
luceafarului, de stralucirea lunii, de lumina soarelui,
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toate sunt nimic fatd de slava aceea si sunt cu mult
mai prejos de lumina adevarata, decat noaptea adanca,
sau luna intunecatd, de amiaza cea mai luminata.
Asa ne-a invatat si Vasile, dumnezeescul dascal, cel
care a cunoscut acestea prin cercare si invatandu-le
ni le-a predat noua.

Deci acestea si mai multe ca acestea le-a po-
vestit fratele care a fost cu el. Dar cine nu s'ar mi-
nuna $1 de lucrul urmdtor, care ¢ dovada marei lui
smerenii de cuget. invrednicit de multa vreme de
treapta preoteasca si ajuns la cele ceresti prin vie-
tuire si cunostintd, fugea asa de mult de povara
dumnezeestilor slujbe, incat in cele mai multe din
timpurile nevointelor sale, aproape cd nu primea sa
se apropie de sfianta masa. Ba, vietuind cu atita
curdtie, nici 1mpdartasirea de dumnezeestile Taine
nu o primea cand avea Iintdlnire cu oamenii, macar
cd nu spunea nimic pamantesc, ci primea intdlnirea
pentru folosul celor ce o cereau. Iar cidnd voia sa
se impdartdseascd de dumnezeestile Taine, cerea in-
durarea lui Dumnezeu prin rugaciuni, psalmodii si
marturisiri. Caci se cutremura de glasul preotului,
cand rostea si zicea: ,Sfintele Sfintilor". Fiindca
zicea cd toatd biserica se umple de Sfinfii ingeri si
insusi Imparatul Puterilor savarseste tainic cele
sfinte s1 se preface in inimile noastre in trup si sdnge.
De aceea zicea ca trebue sa devenim curati si
oarecum afard de trup si asa sa indrdznim a ne
apropia, fard nicio indoiald si ezitare, de preacura-
tele lui Hristos Taine, ca sa ne facem partasi de
luminarea din ele. Caci multi dintre Sfintii Parinti
au vazut pe 1ingeri stand de paza in jurul lor. De
aceea se si pdzeau 1n tdcere, nevorbind cu nimenea.
Mai zicea si aceea ca atunci cand trebuia sa-si
vanda el 1insusi lucrul manilor sale, ca nu cumva,
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vorbind si raspunzand, sa spund vreo
vreun jurdmant, sau vreo vorbd de prisos,
altfel de pacat, mai bine tdcea, lasdnd sa
prost. Si tot cel ce voia sd cumpere, lua
da ce voia. Si primea ceea ce i se da cu
negrdind nimic, acest barbat cu adevarat
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minciuna,
sau vreun
para ca e
dela el si
mulfumire,
intelept.



Sf. IToan Damaschin

Sf. Ioan Damaschin, vestitul dogmatist al Bisericii ortodoxe
dela sfarsitul epocii patristice, isi are acest nume dela orasul
Damasc, in care s'a nadscut pe la inceputul celei de-a doua ju-
matati a veacului VI, dintr'o familie nobild si bogata, in care
se mostenise din tatd in fiu o inaltd dregdtorie a statului Sara-
cinilor. Tatal sdu Sergie era sfetnic al califilor din acel oras,
stiind sa foloseasca influinta sa la curtea califilor in favoarea
crestinilor. El a putut da astfel fiului sau o educatic aleasa,
angajand ca preceptor al lui si al fiului sau adoptiv Cosma,
pe un calugdr cu numele Cosma, originar din Italia, rascum-
parat din robia saracina.

Dupa moartea tatdlui sau ocupa si loan acelas post pana
pe la 718, cand califul Omar II, pornind o persecutie impotriva
crestinilor, 1l sili si pe el sa paraseasca postul, dupa ce a refuzat
sd se facda mohamedan.

Impartindu-si averile sdracilor, Ioan Damaschin se retrase
in manastirea Sf. Sava de langa lerusalim. Cultura §i originea
sa aleasa il facura sfetnic al patriarhului Ioan V al Ierusalimului,
care-1 hirotoneste preot si-l insarcineazd sd predice in biserica
Sf. Invieri din Ierusalim.

Cand Tmpdératul Leo Isaurul publicd la 726 edictul sau
impotriva icoanelor, patriarhul Ioan V al lerusalimului il roaga
pe loan Damaschin sa ia apararea sfintelor icoane. Sf. loan ia
condeiul si scrie unul dupa altul cele ,, Trei tratate contra celor
cari ataca sfintele icoane".! Dar nu se mulfumeste numai cu

1 Migne P. G. 94, col. 1232—1420. Traduse in romaneste de D. Fecioru,
Bucuresti, 1935.
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scrisul, ci luptd in tot felul. Ia parte la Sinodul antiiconoclast
al episcopilor orientali, in care are un rol principal. ,Lupta sa
contra iconoclasmului se poate asemana cu lupta lui Atanasie
contra arianismului".'

El a dat loviturile cele mai grele acestei erezii. De aceea
Sinodul iconoclast dela 754 aruncd asupra lui patru anateme,
pe cand asupra patriathului Gherman al Constantinopolei,
(715—730) si Gheorghe din Cipru numai cate una.

Dar activitatea de teolog a Sf. loan Damaschin nu s'a
manifestat numai in scrierile despre icoane, ci si in multe alte
lucrari de mare insemnadtate. Cea mai vestitd opera a lui este
insa, pe langd ,Tratatele despre sf. icoane", ftrilogia intitulatd
,lzvorul cunostintii". Partea intdia a acestei lucrari se numeste;
»Capitole filosofice", avand drept continut principal o ontologie
artistotelicd (P. G. 94, col. 525—676); partea a doua trateaza
,Despre erezii", expunand in 103 capitole o istorie a ereziilor
pand la el (P. G. 94, 677—780); iar partea a treia si cea mai
importantd cuprinde sub titlul: ,Expunerea exactd a credintii
ortodoxe", Dogmatica Bisericii crestine (P. G. 94, 789—1228).

Aceastd ,.Dogmaticd" este opera care, alaturea de ,,Tra-
tatele despre sf. icoane", va perpetua numele Sf. Ioan Damas-
chin dealungul intregei istorii a Biserici. Ea este expunerea
clasica a invataturii de credintd a Bisericii, autoritatea necon-
testatd pe care se vor intemeia in toate timpurile teologii orto-
docsi. Ceea ce da Dogmaticii lui Damaschin aceastd autoritate ne-
umbritd, e nu vreo originalitate de gandire a autorului, ci felul
admirabil cum a reusit el sa concentreze si si sistematizeze
invatatura Sf. Parinti In ceea ce au ei comun §i unanim. Marele
talent si spirit echilibrat al Sf. Joan Damaschin se arata in faptul

1 D. Fecioru, Introducere la ,,Dogmatica" Sf, loan Damaschin, Bucuresti
1938, p. XXI,

2 Tradusa in romaneste de D. Fecioru, Bucuresti 1938. Iar prima data
de Grigorie si Gherontie, tiparita la Iasi in 1808, cu binecuvantarea mitro-
politului Veniamin Costache.
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cd a stiut sd aleagd totdeauna din abundenta gandirii pa-
tristice definitiile cari isi castigasera o circulatie mai generala,
pe cele cari ele Ingile aveau o formad mai generald, mai re-
zumativa, lasand la o parte formele nuantate, detaliile, analizele
prea adanci. Fara indoiald Sf. Ioan Damaschin a fost un spirit
extraordinar de sistematic si de disciplinat. Dintr'un material
strdin, folosit aproape literal, dupa o riguroasa selectie, a izbutit
sa ne dea totusi o opera unitara.

Dela Sf. Ioan Damaschin mai avem o serie de alte scrieri
de cuprins dogmatic, alcatuite adeseori la cererea unor per-
sonalitati ale timpului. Apoi un numar de omilii, de comentarii
la epistolele Sf. Pavel si de cantari bisericesti, despre cari
Suidas (sec. XI) spune ca n'au fost egalate si nici nu vor fi,
cat va fi lumea si pamantul (Lexicon graece et latine, rec. Ber-
nardy, 1853, t. I, p. I, col. 1029).

Sf. Ioan Damaschin ne-a lasat si cateva mici scrieri as-
cetice si anume:

1. Despre sfintele posturi (. P. G. 95, col. 63—78), ce se
ocupa in special cu durata posturilor bisericesti.

2. Despre cele opt duhuri ale rautatii (P. G. 95, 79—84),
adica despre cele opt patimi, cu referire deosebitd la viata
monachala.

3. Despre virtuti si pacate (P. G. 95, 85—98), inruditd cu
cea dinainte, dar adresatd unor cercuri mai largi.

In Filocalia greaci e tiparitd cea din urmi. Pe aceasta o
dam si noi talmacitd, 1n paginile ce urmeaza.

Aceste scrieri ascetice se caracterizeaza si ele prin insu-
sirile intregului scris al Sf. Ioan Damaschin, adica prin rezu-
marea ideilor celor mai comune, mai generale, mai raspandite
in obstea bisericeasca.

Astfel toatd viata si-a inchinat-o Sf. Ioan Damaschin luptei
pentru apararea si lamurirea credintei si stradaniilor de desa-
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vargire. El moare la anul 749 1n manastirea Sf. Sava. Despre
mormantul i chilia lui vorbesc toti pelerinii cari au vizitat
aceastd mandstire.'

1 Pentru notita aceasta privitoare la viata si scrisul Sf. loan Damaschin
am folosit: D. Fecioru, Introducere la traducerea Dogmaticii, Bucuresti, Edit,
Librariei teologice 1938, p. 17—30, unde se afla si o listd a scrierilor Sf.
Ioan Damaschin. Par. D. Fecioru, adeviarat specialist in Sf. Ioan Damaschin,
are si un studiu mai larg despre Sf. loan Damaschin: Viata Sf. loan Damaschin,
Bucuresti 1935. — Amintim ca datele lui O. Bardenhewer, Geschichte der
altkirchl. Literatur, Band V, Fr. i. Br,, Herder, 1932, p. 51—65, se deosebesc
de unele date ale Par. D. Fecioru. De pildi dupa Bardenhewer, loan Da-
maschin era la 726 incd tot la Damasc si abia la 732 s'a dus in manastirea
Sf. Sava.



Al celui intre Sfinti Parintelui nostru

IOAN DAMASCHIN

Cuvant minunat si de suflet folositor.'

Trebue sa se stie ca omul fiind indoit, adica
constand din suflet si din trup, indoite are si simfu-
rile si virtutile acestora. Si cinci sunt ale sufletului si
cinci ale trupului. Simturile sufletesti, pe cari inte-
leptii le numesc si puteri, sunt acestea: mintea, cu-
getarea, piarerea, inchipuirea si simtirea; iar cele
trupesti: vederea, mirosul, auzul, gustul si pipaitul.
Din aceasta pricini 1nd01te sunt si virtutile lor, in-
doite si pacatele. Incat e de trebuintd ca tot omul
s stie limpede cate sunt virtutile sufletesti si cate
cele trupesti; si cari sunt, iarasi, patimile sufletesti
si cari cele trupesti.

Virtuti sufletesti zicem ca sunt mai intai aceste
patru cele mai generale, cari sunt: barbatia, pru-
denta, cumpatarea si dreptatea. Din acestea se nasc
virtutile sufletesti: credinta, nidejdea, dragostea, ru-
giaciunea, smerenia, blindetea, indelunga rabdare,
suferirea raului, buniatatea, nemanierea, cunostinta
dumnezeeasca, neiutimea, simplitatea, neturburarea,
nefiatarnicia, neinfumurarea, nemandria, nepismuirea,

1 Filoc, gr. ed. II, voi. I, pg. 342—346. In Mique P. G. 95, col. 85-98
se intituleazd: ,,A Sf. Ioan Damaschin, Despre virtuti si picate, sufletesti si
trupesti'". Intre cele doud texte sunt unele mici deosebiri, Noi urmam cind
pe unul cind pe altul, dupd cum ni s'a pirut ci e mai bun unul sau altul.
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neviclenia, neiubirea de argint, compatimirea, milo-
stenia, generozitatea, neintristarea, strapungerea inimii,
sfiala, evlavia, dorinfa bunurilor viitoare, dorul dupa
Imparatia lui Dumnezeu, poftirea infierii.

Iar virtuti trupesti, mai bine zis unelte ale virtu-
tilor, cari se nasc intru cunostintda si dupda Dumnezeu
si duc pe om afara de orice fatarie si dorintd de a
placea oamenilor, la inaintarea in smerenie §i nepa-
timire, sunt acestea: infranarea, postul, foamea, setea,
priveghierea, starea de toatd noaptea, plecarea deasa
a genunchilor, neimbaierea, mulfumirea cu o singura
haind, mancarea uscatd, mancarea tarzie, mancarea
putina, bautura de apa, culcarea pe pamant, saracia,
neaverea, austeritatea, neimpodobirea, neiubirea de
sine, singuratatea, linistea, neiesirea din casa, lipsa,
multumirea cu ce ai, tacerea, procurarea celor de
trebuintd prin lucrul mainilor, toatd reaua patimire si
nevointa trupeascad si alte asemenea. Toate acestea
sunt cat se poate de necesare si de folositoare cand
trupul e sdnatos si turburat de patimi trupesti. lar
daca e neputincios si cu ajutorul lui Dumnezeu a
biruit acestea, nu sunt asa de necesare, intrucat sfanta
smerenie si rugdciune' intregesc toate.

Dar acum trebue sd vorbim si despre pacatele su-
fletesti si trupesti, adica despre patimi. Patimi sufle-
testi sunt acestea: uitarea, nepasarea si nestiinta.’
Cand ochiul sufletului, sau mintea, e intunecat de acestea
trei, e luat apoi in stapanire de toate patimile cari sunt
acestea: neevlavia, credinta straimba sau toata erezia,
blasfemia, iutimea, mania, amaraciunea, infurierea na-
praznicd, ura de oameni, pomenirea raului, vorbirea
de rau, osandirea, intristarea fara temeiu, frica, lasi-

1 Filocalia gr. are; Euharistie in loc de rugaciune,
2 Dupa Marcu Ascetul, Epistola catre Nicolae, Filocalia romaéaneasca,
vol. I, ed. IL. p. 326,
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tatea, cearta, rivalitatea, pisma, slava desartﬁ man-
dria, fatdrnicia, minciuna, necredinta, sgarcenia, iu-
birea de materie, inpatimirea, afectiunea pentru cele
pamantesti, trandavia, micimea de suflet, nemulfu-
mirea, cartirea, infumurarea, parerea de sine, trufia,
ingamfarea, iubirea de stapanire, dorinta de a placea
oamenilor, viclenia, nerusinarea, nesimtirea, lingusirea,
inseldciunea, ironia, duplicitatea, invoirea cu pacatele
partii pdtimase si gandirea deasa la ele, rdtdcirea
gandurilor, iubirea de sine, care e maica si rddacina
tuturor relelor, iubirea de argint, reaua ndaravire
si rautatea.

Iar patimi trupesti sunt: lacomia pantecelui, nesa-
turarea, desfatarea, betia, mancarea pe ascuns, iubirea
de placeri felurite, curvia, preacurvia, desfraul, necu-
rdtia, amestecarea sangelui [incestul], stricarea prun-
cilor, impreunarea cu dobitoacele, poftele rele si
toate patimile urite si protivnice firii, furtul, jefuirea
celor sfinte [sacrilegiul], hotia, uciderea, orice mole-
sire trupeasca si bucurie de voile trupului mai ales
cand trupul e sanatos, ghicirile, descantecele, farme-
cele, prezicerile, iubirea de podoabe, wusuratatea,
moliciunile, infrumusetarile, vopsirea fetii, pierderea
vremii, umblarea farda rost, jocurile de noroc, reaua
si patimasa intrebuintare a lucrurilor dulci ale lumii,
viata iubitoare de trup, care, 1ngrosand mintea, o face
pamanteasca si dobltoceasca si nu o lasa nlclodata
sa tindda spre Dumnezeu si spre lucrarea virtutilor.

Iar radacinile tuturor patimilor acestora si, cum
ar zice cineva, cele dintai pricini ale lor sunt: iubirea
de placere, iubirea de slavd si iubirea de argint, din
cari se naste tot raul.! Dar nu sdvarseste omul niciun
pacat, daca nu-l birue si nu-l iau in stdpanire mai

1 Marcu Ascetul: Despre legea duhovniceascd, cap. 105, Filocalia ro-
maneascd, voi. I. ed. II, p. 239.
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intdi acesti uriasi puternici, cum zice preainteleptul
intre asceti Marcu, adica uitarea, nepasarea §i nesti-
inta.! Iar pe acestea le naste plicerea, odihna, iu-
birea slavei dela oameni si imprastierea. Dar pri-
cina cea dintai a tuturor acestora si asa zicand maica
cea mai rea a lor, este, cum am zis, iubirea de sine,
sau iubirea nerationala de trup si alipirea patimasa
de el. Iar imprastierea si molesirea mintii, impreuna
cu alunecarea la glume si la vorbe de rusine, prici-
nuesc multe rele si caderi, ca si indrasneala si rasul.

Dar inainte de toate acestea, trebue sa stim ca
iubirea patimasa de placere este de multe feluri si
de multe forme, si multe sunt placerile cari amagesc
sufletul, cand nu se intareste prin trezvie intru frica
de Dumnezeu si in dragoste de Hristos, ingrijindu-se
de lucrarea virtutilor. Caci se ivesc nenumarate pla-
ceri cari atrag la ele ochii sufletului: cele ale tru-
purilor, cele ale avutiei, ale desmierdarii, ale slavei,
ale nepasarii, ale maniei, ale stapanirii, ale iubirii de
argint, ale sgarceniei. Toate se infatiseazd amagitor
cu aratari stralucite si placute, in stare sd atraga pe
cei vrdjiti de ele, cari nu iubesc cu putere virtutea si
nu rabdd asprimea ei. Caci aproape toatd afectiunea
pamanteasca si impatimirea de ceva din cele mate-
riale naste placere si desfatare in cel impatimit si
innebuneste si vatama in chip patimas partea pofti-
toare a sufletului, intrucat supune pe cel biruit iu-
timii, maniei, intristarii si tinerii minte a raului, cand
e lipsit de ceea ce doreste. Iar daca impreuna cu
impatimirea mai stapaneste pe om §i o micd obis-
nuintda, il face pe cel stapanit de ea sa fie dus, pe
nesimtite, pana la capatul acestei Tmpatimiri neratio-
nale, pentru placerea ascunsd in ea. Caci placerea
poftei e de multe feluri, cum s'a spus mai inainte, §i

1 Marcu Ascetul ; Epistola cédtre Nicolae, 1. c.



Filocalia
190

nu se satisface numai prin curvie si prin altd desfa-
tare trupeasca, ci si prin celelalte patimi, odata ce si
neprihanirea stad nu numai in oprirea dela curvie si
dela celelalte placeri de sub pantece, ci si in instrai-
narea de celelalte placeri. De aceea desfranat este
si iubitorul de avutii, iubitorul de argint si sgarcitul.
Caci precum acela iubeste trupurile, asa si acesta
avutiile; ba este cu atdt mai desfranat acesta, cu cat
nu are o asa de mare sila dela fire, care sa-1 impinga.
De fapt vizitiu nedestoinic ar fi socotit cu adevarat
nu acela care nu poate stapani un cal naravas si
anevoe de strunit, ci acela care nu-si poate supune
pe unul bland si mai supus. Dar e vadit in tot felul
ca pofta de avutii e de prisos si nu dupa fire, nea-
vandu-si puterea intr'o sila a firii, ci in voia libera
cea rea. De aceea nu are scuza cel ce pacatueste
lasdndu-se biruit de aceasta cu voia. Astfel trebue
sa cunoastem limpede ca iubirea de placere nu se
margineste numai la desfdtare si la bucuria de tru-
puri, ci se aratd in tot chipul si prin tot lucrul iubit
de voia libera a sufletului si prin toatd Tmpatimirea.

Dar ca sa fie cunoscute si mai limpede patimile
dupa cele trei parti ale sufletului, am socotit sa
addugam pe scurt si acestea: sufletul se imparte in
trei: in ratiune, iutime si poftd. Pacatele din ratiune
sunt acestea: necredinta, erezia, nebunia, hula [blas-
fenia], nemultumirea, incuviintarile pacatele cari se
ivesc din partea patimitoare. lar taimaduirea si leacul
acestor rele este credinta neindoioasa in Dumnezeu
si In dogmele adevidrate, neinseldatoare si ortodoxe,
cugetarea neincetatd la cuvintele Duhului, rugédciunea
curatd si neincetatd si multumirea catre Dumnezeu.
Pacatele iutimii sunt acestea: cruzimea, ura, necom-
patimirea, pomenirea raului, pisma, uciderea si cu-
getarea necontenitd la unele ca acestea. Iar tdma-
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duirea si leacul lor: iubirea de oameni, dragostea,
blandetea, iubirea de frati, compdtimirea, suferirea
rdului si bundtatea. Pacatele partii poftitoare sunt
acestea: lacomia pantecelui, nesdturarea, betia, curvia,
preacurvia, necuratia, desfranarea, iubirea de avutii,
pofta de slavd desartd, de bani, de bogatie si de
placerile trupesti. Iar tamaduirea si leacul lor: postul,
infranarea, reaua pdtimire, neaverea, impartirea ave-
rilor la sdraci, dorinta bunurilor viitoare nemuri-
toare, dorul dupd Impdrdtia lui Dumnezeu si poftirea
infierii.

Dar trebue sa punem si diagnoza gandurilor
patimase, prin cari se sdvarseste tot pdcatul. Gan-
durile in cari se cuprind toate pacatele sunt opt: al
lacomiei péantecelui, al curviei, al iubirii de argint,
al maniei, al intristarii, al trandaviei, al slavei desarte
si al mandriei. Ca aceste opt ganduri sa ne turbure
sau ca sa nu ne turbure, nu atarna de noi. Dar ca
sa staruiasca sau ca sa nu stdruiascd, sau ca sa
starneasca patimile, sau ca sd nu le stirneasca,
atarna de noi.

Altceva este adicd momeala [atacul], altceva in-
sotirea, altceva lupta, altceva patima, altceva invoirea
[consimtirea], care e aproape de faptd si se asea-
mana ei, altceva lucrarea si altceva robirea. Mo-
meala este gandul adus simplu in minte de vrij-
masul, ca de pilda: fa aceasta sau aceea, cum i-a
zis Domnului si Dumnezeului nostru: ,Zi ca sa se
faca pietrele acestea paini".! Aceasta, cum s'a spus,
nu atdrna dela noi. Insotirea este primirea gandului
strecurat de vrdjmas, preocuparea cu el si convor-
birea placuta a voii noastre cu el. Patima este de-
prinderea cu gindul strecurat de vrdajmas, care se
naste din insotire, si invartirea necontenitd a cuge-

1 Mt. 3, 4.
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tarii si a inchipuirii in jurul lui. Lupta este impotri-
virea cugetarii fie la stingerea patimii din gand sau
a gandului patimas, fie la invoire, cum zice Apostolul:
,Caci trupul pofteste impotriva duhului, iar duhul
1mpotr1va trupu1u1 si acestia se Impotrivesc unul
altuia".” Luarea in robie este ducerea silnica si fara
voe a inimii, stapanitd de prejudecata si de o inde-
lungatd obisnuintd. Invoirea este consimtirea cu pa-
tima din gand. lar lucrarea, insasi implinirea cu fapta
a gandului pdtimas incuviintat. Deci cel ce cugeta
nepdtimas dela inceput, sau respinge prin impotrivire
si certare momeala, a tdiat dintr'odata toate cele ce
urmeaza.

Lacomia pantecelui e stinsd prin infrénare;
curvia, prin dorul dumnezeesc si prin dorinta bunu-
rilor viitoare; iubirea de argint, prin compatimirea
celor saraci; mania, prin dragostea fatd de toti si
prin bunatate ; intristarea lumeasca, prin bucuria du-
hovniceascd; trandavia, prin rabdare, stdruintd si
multumire cdtre Dumnezeu; slava desartd, prin lu-
crarea ascunsa a poruncilor si prin rugadciunea ne-
contenita intru zdrobirea inimii; méndria, prin aceea
ca nu judecam si nu disprefuim pe nimeni, cum a
facut fariseul, ci ne socotim pe noi ca pe cei mai
de pe urma dlntre toti.

Slobozita astfel mintea de patimile amintite si
indltatd la Dumnezeu, de aci 1nainte traeste viata
fericitd, primind arvuna Duhului Sfant; si plecatd de
aici cu nepatimire i cunostintd adevdaratd, se infati-
seazd inaintea luminii Sfintei Treimi impreund cu
Sfintii Ingeri, primind lumina pentru veacurile ne-
sfarsite.

Sufletul avand deci trei pdrti, precum s'a ardtat
mai 1inainte [cdci trei sunt partile lui: ratiunea, iu-

1 Gal. 5, 17
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timea si pofta, dacd in iutime este dragoste si iubire
de oameni si in poftd, curdtie si neprihdnire, ratiunea
este luminata; iar daca in iutime este urda de oameni
si in poftd desfrdnare, ratiunea este intunecatd. Deci
ratiunea atuncea este sdndtoasd si cumpadtatd si lu-
minatd, cand are afectele supuse si contempld ra-
tiunile fapturilor lui Dumnezeu duhovniceste [curat]’
si e indltata catre fericita si Sfanta Treime. Iar iu-
timea atuncea se misca dupd fire, cadnd iubeste pe
toti oamenii si nu are fatd de nici unul dintre ei
supdrare sau pomenire de rau. In sfarsit pofta, cand
a omorit patimile prin smeritd cugetare, infranare si
neavere, cand adicd a omorit placerea trupului, do-
rinta dupa avutie si dupa slava trecdtoare, si s'a
intors spre dragostea dumnezeeasca si nemuritoare.
Caci pofta spre acestea trei isi are miscarea: sauspre
placerea trupului, sau spre slava desartd, sau spre ca-
stigarea de avutie. Iar prin dorinta aceasta nesocotita
dispretueste pe Dumnezeu si poruncile Lui dumne-
zeesti, uita de nobila sa obarsie dumnezeeasca, se sal-
batdceste fatda de aproapele, isi Intunecd ratiunea si
n'o mai lasd sd priveasca spre adevar. Dar cel ce
a castigat un cuget mai presus de acestea, se im-
partdseste 1incd de aici, cum s'a zis, de Imparatia
cerurilor, si trdeste viata fericitd, in asteptarea fe-
ricirii randuite celor ce iubesc pe Dumnezeu; de
care si noi sd ne invrednicim prin harul Domnului
nostru lisus Hristos. Amin.

Trebue sa se stie si aceasta cd nu se poate
ajunge la masura niciunei virtufi, daca nu se sar-
gueste cineva toatd viata, cu toatd puterea, spre do-
bandirea ei, prin osteneald incordatd si prin grija de
faptuire, de pildd, de milostenie, de infranare, de ru-
gdciune, de dragoste, sau de vreuna din virtutile ge-

1 Textul din P. G.
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nerale. De fapt fiecare se indeletniceste cu vreuna
din aceste virtuti in parte. De pildda unul savarseste
milostenie o vreme oarecare. Dar indeletnicindu-se
numai putintel cu aceasta, nu putem zice de el ca
este milostiv propriu zis, mai ales cand nu savar-
seste bine si in chip placut lui Dumnezeu ceea ce sa-
varseste. Caci nici binele nu e bine, cand nu se lu-
creaza bine, ci e bine cu adevarat cand nu-si asteapta
ca plata pentru aceasta sau aceea placerea dela oa-
meni, de pilda bunul nume, sau slava dela ei,
nici nu se face din lacomie sau nedreptate. Fiindca
Dumnezeu nu cautd la binele ce se face si pare ca
e bine, ci la scopul pentru care se face. Caci spun
si de Dumnezeu purtatorii Parinti, ca atunci cand
mintea uitd de scopul evlaviei, fapta vazuta a virtutii
ajunge fara rost. Cdaci cele ce se fac fara dreapta
socoteala sifara scop, nu numaica nufolosesc la nimic,
chiar daca sunt bune, ci si vatama; precum se in-
tampla dimpotrivd cu cele ce par ca sunt rele, dar
se fac cu scopul cinstirii de Dumnezeu, cum e de
pilda fapta celui ce intra intr'o casa de desfrau, ca
sa scape dela pieire o femeie pierdutd. De aci e
vadit cd nu e milostiv cel ce s'a indeletnicit putin cu
milostenia, nici infranat cel care a facutla fel cu infra-
narea, ci cel ce s'a indeletnicit cat mai mult si toata
viata lui, deplin, cu aceasta virtute, folosindu-se de
dreapta socotealda, fara gresald. Caci mai mare decat
toate virtutile este dreapta socoteala, care e impa-
rateasa §i virtutea virtutilor. Precum iarasi in cazul
celor dimpotrivda nu numim desfranat, sau betiv, sau
mincinos pe cel ce a alunecat odatd in vreuna din
acestea, ci pe cel ce a cazut de foarte multe ori si
ramane neindreptat.

Pe langd cele spuse, mai trebue sd se stie mai
ales aceasta, care ¢ de mare trebuinta tuturor celor
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ce ravnesc sd dobandeascd virtutea si se sdrguesc
sd ocoleasca pdcatul: cu cat e sufletul neasemanat
mai bun decat trupul, si mai distins si mai cinstit in
multe si foarte insemnate privinte, cu atdt sunt si
virtutile sufletesti mai bune decat cele trupesti, mai
ales cele cari imitd pe Dumnezeu si poartd nume
dumnezeesti. Cu totul dimpotrivd trebue sa socotim
despre pacatele sufletesti ca se deosebesc de pati-
mile trupesti in ce priveste efectele lor si pedeapsa
lor, macar ca acest lucru il uitd multi, fara sa stiu
cum. Betia, curvia, preacurvia, furtul si cele apro-
piate acestora, oricat sunt de urite la ardtare celor
evlaviosi si celor ce fug de ele, sau le pedepsesc, nu
pricinuesc atata durere celor ce stdruesc in ele fara
sd se indrepte, in comparatie cu patimile sufletesti,
cari sunt cu mult mai rele §1 mai grele ca acelea si
cari duc la starea dracilor si la osanda vesnica ran-
duitd acelora, pe cei stdpaniti de ele. E vorba de
pisma, de pomenirea rdului, de rdutate, de invarto-
sare si de iubirea de arglnt care-i rédécina tuturor
relelor, dupa Apostol, si de cele asemenea.

Am finfatisat acestea 1n chipul acesta simplu,
dupé neinvatatura noastrd, schitdnd un cuvant lamurit
si usor de suprapr1v1t despre virtuti §i patimi, ca sa
poatd judeca si cunoaste cineva usor deosebirea si
impartirea lor din ldmurirea amanuntitd a lor. Pentru
aceasta am infatisat toate felurile si formele fiecareia,
ca sd se cunoascd, de e cu putinta, fiecare virtute
si pacat. Si asa pe cele dintdi sa le atragem spre
noi, adica virtutile, si mai ales pe cele sufletesti, prin
cari ne apropiem de Dumnezeu. Iar pacatele sa le
ocolim cu toata puterea, fugind de ele. Céci fericit
cu adevarat este cel ce cautda virtutea si se indelet-
niceste cu ea §i cerceteazd cu grija tot ce este vir-

1 Ultimele doua aliniate nu se afld in textul din P, G.
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tute, apropiinduse prin ea de Dumnezeu si unindu-se
cu El in minte. Fiindca in aceasta std cu adevarat
prudenta, barbatia, intelepciunea, cunostinta neminci-
noasa si bogdtia ce nu poate fi rapita: in a sui la
vederea [contemplarea] Facatorului prin virtutea
cu fapta.

Caci [virtutea] vine dela (cipel'cbon) [a alege],
pentruca este aleasa si voitd, deoarece noi facem
binele, alegdndu-1 si voindu-l, nu farda sfat si de sila.
Iar @péwog [prudenta] vine dela a purta in minte

celede folos (ny voi @épev 1é kol o).

Iar daca vrei, sa adaugdm acestui cuvant simplu,
ca o pecete de aur, putine lucruri si despre ,,chipul
si asemanarea" celei mai cinstite dintre toate fap-
turile lui Dumnezeu. Numai omul, aceasta vietui-
toare mintald si rationald, este dintre toate ,,dupa
chipul si dupa asemdnarea lui Dumnezeu". Tot
omul se zice ca este ,dupd chipul lui Dumnezeu",
pentru demnitatea mintii si a sufletului, adicd pentru
necuprinsul, nevazutul, nemurirea si libertatea voii,
ca si pentru insusirea de stdpanitor, nascator de
prunci i ziditor. lar ,dupa asemanare" este
pentru ratiunea virtutii si a faptelor noastre cari
imitd pe Dumnezeu s§i poartd nume dumnezeesc,
adica pentru dispozitia filantropica fata de cei din
neamul omenesc, pentru indurarea, mila si dragostea
aproapelui i pentru compatimirea aratatd altora.
,Fiti milostivi, zice Hristos Dumnezeu precum si
Tatal vostru cel ceresc milostiv este".” ,,Dupa chipul"
il are orice om, caci Dumnezeu nu se caeste de da-
rurile sale. Dar ,,dupa asemdnarea" o au foarte putini
si numai cei virtuosi, sfintii §i cei ce imitd pe Dum-
nezeu in bundtate, pe cadt e cu putintd oamenilor. Fie
ca sa ne invrednicim si noi de iubirea Lui de oa-

1 Luca 6, 36.
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meni, mai presus de bunatate, bineplacandu-I prin
faptele noastre cele bune si facindu-ne urmatori celor
ce din veac bine au placut lui Hristos. Ca a Lui este
mila si Lui 1 se cuvine slava, cinstea, inchinaciunea,
impreuna cu Cel fara de inceput al Sdau Parinte si cu
Preasfantul si bunul si de viata facatorul Sau Duh
acum si pururea si in vecii vecilor, Amin.



Teodor al Edesei

Stiri despre Teodor al Edesei ne da o ,,Viatd" a lui, care
se pretinde a fi fost scrisd de un nepot al lui, episcopul Vasile
al Emesei.! Dupa aceasta scriere, Teodor s'a ndscut la Edesa,
la varsta de 20 de ani a intrat ca monah in manastirea Sf. Sava
(Mar Saba) de langd lerusalim, iar la varsta de 32 ani ajunge
egumen al acestei mandstiri. Mai tarziu se intoarce ca episcop
in orasul sdau de origine. In aceastd calitate desfasoard o activi-
tate Indelungata In combaterea diferitelor erezii, fiind ajutat de
sultanul Persilor. Acelas sultan il trimite intr'o misiune la Tm-
paratul Mihail III din Constantinopol (842—-867). Spre sfarsitul
vietii se retrage iardsi in mandstirea Sf. Sava unde moare si e
ingropat. E pomenit la 19 lulie.

Mai recent R. Gouillard? considera ,Viata" lui Teodor al
Edesei una din cele mai bune mostre de plasmuiri haghiagrafice,
un mozaic de teme adunate din trei secole. Autorul e vre-un
monach sabait din v. X. Gouillard recunoaste totusi un sam-
bure istoric in aceastd scriere biograficd. Un anumit Teodor
dela Sf. Sava a putut fi episcop al Edesei in prima jumatate a
v.IX. El a putut avea si o activitate catichetica printre eretici
si chiar o misiune de ordin politic catre imparatul Mihail III
Scaunul Emessei de asemenea a putut avea In lista celor ce
l-au ocupat pe un Vasile. Acest nume a putut fi luat ca auto-
ritate de haghiograf pentru a face crezuta ,,Viata".

1 ,Viata" aceasta a fost publicatd de J. Pomialovschij, ,,Viata Sfantului
nostru Pariate Teodor, arhiepiscop de Edesa", Petersburg, 1892, p. XVIII-
147, in 8° (text grec cu introd. ruseasca)

2 In studiul: Supercheries et meprises literaires. L'oeuvre de Saint

Theodor- d'Edesse, In Rerue de Etudes byzantines, tome V, 1947.
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Ceea ce e sigur e cd Teodor al Edesei n'a avut o activi-
tate literara. Cele trel scrieri pe cari 1 le atrlbue blograﬁa 0
catecheaza dogmatlca un cuvant despre eretici® si suta de ca-
pete cuprinse in Filocalia greaca si traduse in volumul acesta,
sunt niste simple compilatii §i extrase din alte opere. Cu atat
mai putin sunt ale lui Teodor alte doud scrieri, nepomenite de
,Viatd": un tratat despre azime i un cuvant despre contem-
platie (Theoreticon), lansat prin Filocalia greaca (ed. I, Venetia
1782, p. 281—287; ed. II, vol. I, Atena 1893, p. 194—199) si
tradus si el in volumul de fata.

Lasand celelalte scrieri, ne vom multumi sa evidentiem aci,
dupa Gouillard, neautenticitatea celor doud pe cari le dam tra-
duse in acest volum.

Inca J. Hausherr a aritat ci cea mai mare parte din cele
100 capete sunt copiate din Evagrie Ponticul.” Gouillard a aratat
si sursa celorlalte capete, asa incat acum se cunosc paralelele
aproape ale tuturor celor 100 capete ale lui Teodor,

Punind mai jos in paraleld capetele din centuria lui
Teodor cu sursele lor, dupa Gouillard, atragem atentia si la
paralelele descoperite de noi Tnainte de-a fi cetit pe Gouillard.
Ele sunt puse 1n josul paginilor cari cuprind textul centuriei
lui Teodor.

Centuria lui Teodor Parainesis ad Monachos
(Evagrie, P, G. 79, 1235)
27, 28, 30
30—31
32
33
19, 18
17, 18
12, 14, 16
11, 10, poate 21

1 Awaockaiioa mepi mictemg, ta cod. Mosq. Typogr. 6 In 4®, seac. 16.

NN NN =

2 Abyoc mepi mictewg kai drakpicewg aipetikdv, in cod. Sabba it
409, sate. 13. fol. 318—332.

3 J Hausherr, Le traite de l'oraison d'Evagra lc Pontique, Reme
d'Ascfese et de Mystique, XV, 1930,
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Cap. 66 pare luat din recenziunea mai lungd a Parenezei
din cod. Barberinus Or.515 (sec. XIII).

Cap. 9—24 sunt luate din Practicus I ( P. G. 40, 1220) si

IT (P. G. 40, 1224).
Cent. Teodor

9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20
21
22
23

24

Practicus (Evagrie)
I 1

2,3
23
24
6
26
28
II(,) 48, 49

34
47
48
53
54, 55
58
61

Cap. 47 e un dublet al cap. 21, cap. 2540 exploateaza:
oglinda monachiceasca a lui Evagrie (P. G. 40, 1277).

Cent, Teodor

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

Oglinda (Evagrie)

6, 7, 11

10, 13, 14, 15

16

%3 (si Marcu Ascetul)
7

10, 12, 31, 34, 35
37

38—40
39, 42, 44
47—51
58—59
65
82
57

(7

90
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Acum compilatorul trece la Tractatus ad Eulogium, atri-
buit lui Nil Ascetul (P. G. 79, 1093), dar care e mai degraba
al lui Evagrie, chiar daca nu in forma actuala.

Cent. Teodor Tract. ad Eulogium
41 11
42 15
43 16
44 27, 28
45 27
46 31
Dupa o lunga intrerupere, plagiatorul reia:
Cent. Teodor Tract. ad 1
70 12
71 14
72 14
73 15
74 15
75 17
76 19
77 19
78 21
79 21
80 21
81 25
82 32
&3 23
84 25
85 26
86 ?
87 26

Intre cap. 48 si 70 Teodor ia pe rind din De rerum mo-
nachalium rationibus (P. G, 40, 1252) si din recensiunca B a
scrierii De malignis cogitationibus(publicatd de J. Muyldermans,
A travers de tradition manuscrite d'Evagre le Pontique, Bi-
blioteque du Mus, Lowen 1932).
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Cent Teodor Rerum monach.
48 2
49 2
50 34
51 ?
52 6, 5
53 6
54 7
55 8
56 8
57 9
58 9
59 9
60 10—11
Cent. 6ll“eodor De maiignis cogit.
62 1,3
63 10
64 23
65 1
67 26
68 B. XLIV
69 B. XLIV

Dela cap. 88 la 100 identificarea e mai grea. Nu se mai
plagiazd Evagrie literal, ci se mai ia si din alti autori (cap.
90=apoftegma lui Theona, P. G. 65, 197 C; cap. 91=apoftegma
lui Alonius, P, G. 65, 100), dar mentioneazd pe Arsenie (cap.
100 ; P. G. 65, 88 C. apoftegma 3).

Autorul centaurei ¢ influentat insa mereu si de Sf. Maxim
Marturisitorul. El taie inceputurile sentintelor imprumutate, lasa
afard mijlocul, se sileste sd ascunda plagiatul si se stradueste
sa dea un sens sentintei astfel ciuntite. Cunoaste apatia, con-
templatia §i rugdciunea curatd, dar cugetd mereu la asceza.
Compilatia e alcatuita intre v. VIII si X. E un Evagrie stan-
gaciu, diluat cu citate biblice, pentru cadlugarii mai simpli.

Theoreticon-ul(Cuvantul despre contemplatie)dateaza,dupa
Gouillard, din v. XIV—XVIL Nu e o operd izvorita din trdire.
lilipseste cdldura, prospetimea. E o lucrare cu pretentie de
clasificare si speculatie.



Ale Sf. si de Dumnezeu purtatorului Parintelui nostru

TEODOR

marele ascet si episcop al Edesei
Una sutid capete foarte folositoare'

1. Odata ce prin harul bunului Dumnezeu ne-am
lepadat de satana si de lucrurile lui si ne-am unit
cu Hristos in baia nasterii de-a doua, si acum, iarasi,
prin fagaduinta monahald, sa pazim poruncile Lui.
Aceasta o cere dela noi nu numai indoita fagaduinta,
ci si datoria fireasca. Caci fiind ziditi la inceput de
Dumnezeu ,buni foarte', aceasta si trebue sa fim.”
Chiar daca pacatul, furisaindu-se din neatentia noa-
stra, a adus 1n noi starea potrivnica firii, dar am
fost rechemati iarasi prin multimea milei Dumneze-
ului nostru si am fost inoiti cu patima Celui fara
de patimi. Cu pret am fost rascumparati prin san-
gele lui Hristos, fiind izbaviti de vechea neascultare
venita noua dela parinti. De aceea, daca ne facem
drepti, nu este nici un lucru mare. Mai de graba a
ciddea din dreptate este ceva jalnic si vrednic de
osanda.

2. Precum fapta buna facuta fara credinta este
cu totul moarta si fara putere [efect], asa si credinta
singura, fara fapte de dreptate, nu ne izbaveste din

1 Filocalia greaca, ed. II, voi. I, p. 182—194
2 Propozitia e luatd aproape literal dela Evagrie P. G. 79, 1237 D.
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focul cel Vesnic.1 ,,Cel ce ma iubeste, zice Domnul,
va pazi poruncile Mele".? Daci iubim deci pe Domnul
si credem in El, sd8 ne sarguim intru lucrarea porun-
cilor Lui, ca sa castigdm viata vesnicd. lar daca
trecem cu vederea pazirea poruncilor Lui, de cari
asculta toatd zidirea, cum ne vom numi pe noi cre-
dinciosi, odata ce am fost mai cinstiti decat toata
zidirea, dar dintre toate singuri ne ardtdm neascul-
tatori de poruncile Facatorulul si fara multumire
fatd de Binefacitor?’

3. Pazind poruncile lui Hristos, nu-I ddm nimic
Lui, care nu are trebuintd de nimica si e Datatorul
tuturor bunatatilor. Ci ne facem bine noua insine,
castigandu-ne viata vesnicad si bucuria de negraitele
bunatati.

4. Oricine ni se 1mpotriveste la implinirea po-
runcilor lui Dumnezeu, chiar de ar fi tatidl sau
mama, sau oricine, sa ne fie vrednic de scarba si de
urd;’> ca sd nu ne auzim: ,,Cel ce iubeste pe tatal
si pe mama sa, sau pe altcineva mai mult decat pe
mine, nu este vrednic de mine."

5. Sa ne strdngem cu toatd puterea spre Impli-
nirea poruncilor Domnului, ca sd nu fim stransi de
lanturile greu de deslegat ale poftelor rele si ale
placerilor stricatoare de suflet.® Caci atunci se va
rosti $i asupra noastra hotarirea rostitd asupra smo-
chinului neroditor: , Tae-1, ca sa nu faca si locul ne-
trebnic; caci tot pomul care nu aduce roada, se tae
si in foc se arunca"

1 La Evagrie P. G. 79, 1240 A, se spune: Nu izbaveste credinta si ble-
stemul de focul cel vesnic, fara faptele dreptatii.

2 Ioan 14, 21

3 Propozitia din urma dupa Evagrie P, G. 79, 1240 B.

4 Dupa Evagrie, P. G. 79. 1240 B.

5 Dupa Evagrie, P. G. 79, 1240 B.

6 Dupa Evagrie, P, G. 79, 1237 B.

7 Matei 21, 19.
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6. Cel ce se lasd biruit de pofte si de placeri si
petrece in lume, va cadea degrabd in mrejele paca-
tului. Iar pacatul odatda savarsit, este foc impotriva
paelor, piatrd impotriva obrazului, puhoi ce-si largeste
cdile. Céaci toate acestea aduc in tot chipul pieirea
celui ce savarseste pacatul

7. Sufletul, catd vreme se afla intr-o stare potriv-
nicd firii, sdlbatacit si napadit de spinii placerilor, este
locuinta fiarelor strdine, dupd cuvantul care s'a zis:
,Acolo se vor odihni centaurii, acolo s'a incuibat
ariciul si dracii se intdlnesc cu centaurii".” Iar ace-
stea sunt feluritele patimi de ocarda. Dar cand se va
intoarce la starea cea dupd fire [cdci poate, daca
vrea, pand e impreunat cu trupul] si se va imblanzi
pe sine prin ingrijirea iubitoare a faptelor si va pe-
trece potrivit cu legea lui Dumnezeu, fiarele Iincui-
bate mai inainte vor fugi si in locul lor vin ingerii,
pazitorii vietii noastre, facand din intoarcerea lui zi
de bucurie; si harul Preasfantului Duh coboara in
el, invdtdndu-l cum sa se pastreze in bine s$i sd inain-
teze spre cele mai inalte.

8. Parintii definesc rugaciunea ca arma duhov-
niceascd s$i spun cd nu trebue sd iesim fara ea la
razboiu, ca sa nu fim luati in robie si dusi 1n tara
vrajmasului. Dar rugdciune curatd nu poate dobandi
cel ce nu starue pe langd Dumnezeu intru inima
curatd. Caci El este cel ce dd rugdciune celui ce se
roagi, si invati pe om cunostinta.’

9. Nu atdrna de noi ca patimile sa turbure su-
fletul si sa-1 atace cu razboiu. Dar atarna de noi sa
zaboveascd gandurile lor induntrul nostru si sa sta-
ruiascd patimile. Primul lucru e fara de pacat, in-

1 Evagrie, col. 1237 A.
2 Evagrie, 1236 C,
3 Evagrie, 1236 C.
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trucdt nu atadrna de noi. Al doilea, dacd vom invinge,
dupa ce ne-am luptat barbateste impotriva lui, ne aduce
cununi, iar daca am fost biruiti, din molesecalda si la-
sitate, ne aduce pedepse.

10. Trei sunt patimile cele mai generale, din cari
se nasc toate: iubirea de placere, iubirea de argint
si iubirea de slava. Acestora le urmeaza alte cinci
duhuri ale rautatii. Iar din acestea se naste un roiu
mare de patimi si toate chipurile rautatii cu multe
fete. Deci cel ce a biruit pe acesti trei conducatori
si fruntasi, a surpat impreund cu ei si pe cei cinci
si a supus apoi toate patimile.

11. Toate cate le-am facut cu patima, ne asupresc
apoi sufletul in chip patimas prin amintirile lor.' Iar
cand se vor sterge amintirile patimase cu totul din
inima, ca sd nu o0 mai momeasca pe ea, apare semnul
iertdrii pdcatelor de mai inainte. Caci pana ce sufletul
se misca cu patima, se aratd si stdpanirea paca-
tului in el

12. Patimile trupesti si materiale se micsoreaza
si se vestejesc prin suferintele trupului. Iar cele su-
fletesti si nevazute se sting prin smerita cugetare,
prin blandete si dragoste.

13. Pofta e vestejita de infranare si de smerita
cugetare; mania aprinsa o imblanzeste dragostea; iar
gandul ratdcitor il adund rugdciunea intinsd cu pome-
nirea lui Dumnezeu.”? Asa se curidtesc cele trei parti
ale sufletului. Céaci aceasta ardatand-o dumnezeescul
Apostol, a zis: ,,Urmati pacea cu toatd lumea si sfin-
tenia, fara de care nimenea nu va vedea pe Dum-
nezeu".’

1 Dupa Evagrie Ponticul, Capita practica, P. G, 40, col, 1128 C. cap. 23.

2 Idem, Op. cit., P. G. 40, col. 1224 A.
3 Evrei 12, 14.
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14. Unii au intrebat cu nedumerire: oare gandul
starneste patima, sau patima gandul? $Si intre ei, unii
zic ca aceea, altii cad acesta. Eu zic ca din patimi se
starnesc gandurlle Céci dacd n'ar fi fost patimile in
suflet, nu l'ar fi turburat gandurile lor.'

15. Dracii, cari ne razboesc pururea, au obiceiul
sa ne Tmpiedece dela virtutile cari ne sunt noud cu
putintd si folositoare, dar sd ne indemne cu putere
spre cele ce ne sunt cu neputintd si nefolositoare.
Ei silesc pe cei ce 1nainteaza 1in ascultare, sa faca
lucrurile celor ce se linistesc [ale isichastilor]; iar
pe cei ce se linistesc si trdesc in singurdtate, ii Im-
ping la dorinta vietii de obste. Si de acest mestesug
se folosesc la orice virtute. Dar noi sa nu ignoram
planurile lor, stiind ca toate sunt bune la vreme si
cu masurd, si iardsi ca toate cele fard masurd si ne
la vreme sunt vitamitoare.’

16. Pe cei ce petrec in lume si sunt aproape de
materiile patimilor, dracii ii rdazboesc si-i luptd cu
razboiul lucrurilor. Iar pe cei din pustie, pentru rari-
tatea lucrurilor, 11 supdrd cu gandurile. Dar e cu
mult mai cumplit razboiul al doilea, ca cel dintai.
Caci razboiul prin lucrur1 are trebuln‘;a de vreme, de
loc si de iscusintd.” Dar cel al mintii este usor de
pornit si greu de oprit. Ajutor impotriva acestei lupte
netrupesti ni s'a dat rugdciunea curatda, din care pri-
cind s'a si randuit sa se faca neincetat. Ea intareste
mintea pentru luptd, ca una care poate sa se savar-
seasca si fara trup.

17. Aratand omorirea desavarsita a patimilor,
dumnezeescul Apostol zice: ,lar cei ce sunt ai lui
Hristos, trupul si-au rastignit impreund cu patimile

1 Dupa Evagrie, Op. cit., P. G. 40, col. 1228 D, cap. 26.
2 Dupa Evagrie, Op. cit. P. G., 40, col. 1229 A, cap. 28.
3 Dupa Evagrie, Op. ¢, P. G. 40, col. 1245 cap. 48-49.



Filocalia
208

si cu poftele lui". Caci cand omorim patimile si stingem
poftele si supunem cugetul trupesc Duhului, atunci
luam crucea si urmam lui Hristos. Fiindca retragerea
nu e nimic altceva decat omorarea patimilor si ara-
tarea vietii celei ascunse in Hristos.

18. Cei ce sunt slabiti de rascoala trupului mortii
acesteiasi renunta la lupta de fiecare ceas cu el,
sa nu invinovateasca trupul, ci pe ei insisi. Caci daca
nu i-ar fi dat putere, ingrijindu-l ca sid se trezeasca
la pofte, nu ar fi fost atat de ch1nu1‘;1 de el.! Oare
nu vad pe cei ce sau rastignit pe eiinsisi impreuna
cu patimile si cu poftele lor si poarta moartea lui
lisus in trupul lor muritor, ca sd-1 aiba mai de graba
ajutator spre cele bune si nu potrivnic, ci supus legii
dumnezeesti si dus de ea? Sa faca deci si acestia
asa si se vor bucura de acecasi odihna.

19. Orice consimtire a gandului cu vreo pofta
opritd, sau orice 1invoire la placere, este pacat
pentru monah. Caci intdi incepe gandul sa intunece
mintea prin partea patimitoare [afectiva], ap01 se 1n—
voeste sufletul cu plicerea, nestiruind in lupa.’
Aceasta se numeste consimtirea, care, precum s'a
zis, este pacat. lar aceasta dainuind, stdrneste ceea
ce se numeste patima. Apoi, cate putin, vine la sa-
varsirea pacatului cu lucrul. De aceea fericeste,
Proorocul pe cei ce izbesc pruncii babiloneni de
piatrd. Chestiunea e limpede pentru cei prevazatori
si cuminti.

20. Ingerii, fiind slujitori ai dragostei si ai pacii
se bucura de pocainta noastra si de sporirea in virtute.
De aceea se sarguiesc sa ne umple de vederi du-
hovnicesti si ne ajutd la tot ce e bun. Dimpotriva,
dracii, fiind pricinuitorii maniei i ai rautatii, se bu-

1 Dupéa Evagrie. Op. c. P. G. 40. col. 1232, cap. 34.
2 Dupéd Evagrie, Op. c. P. G. 40, .1233 A, cap, 46. 47. -
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cura de scaderea virtutii si se straduesc sa ne abata
sufletele spre naluciri urite.

21. Credinta este un bun launtric. Ea naste in
noi frica lui Dumnezeu. Iar frica lui Dumnezeu ne
invatd pdzirea poruncilor, care se numeste faptuire.
Iar din faptuire odrdsleste cinstita nepatimire. Ilar
rodul nepdtimirii este iubirea, care e plinirea tuturor
poruncilor, strangandu-le si tinandu-le pe toate.’

22. Precum simtirea trupului, cand e sdndtoasa,
simte boala care 1l stdpaneste, iar cel ce nu o
simte, boleste de nesimtire, asa si mintea, catd vreme
are nevatdmatd, lucrarea sa, cunoaste puterile sale
si stie de unde ii vin patimile cu mai multd silnicie
si spre acea parte isi indreaptd lupta cu tarie. Dar
e trist cand isi cheltueste zilele in nesimtire, asema-
nandu-se celui ce luptd noaptea sinuvede gandurile
vrijmasilor.’

23. Cand puterea noastra rationald se indelet-
niceste neincetat cu contemplarea virtutilor, cea pof-
titoare se intinde numai spre ele si spre datdtorul lor
Hristos, iar iutimea se inarmeazd impotriva dracilor,
atunci puterile noastre lucreazi potrivit cu firea.*

24. Dupéa Grigorie Teologul, tot sufletul rational
are trei parti. Virtutea, care isi are temelia in partea
rationald, a numit-o chibzuintd, intelegere si intelep-
ciune. Cea din iutime, barbatie si rabdare. Iar cea din
partea poftitoare, dragoste, neprihdnire si infrénare.
Dreptatea e semadanatd in toate acestea, facandu-le sa
lucreze in armonie. Prin chibzuintd sufletul luptd impo-
triva Puterilor vrdjmase i apard virtutile; prin ne-
prihanire priveste lucrurile farda patima; prin dra-

1 Dupa Evagrie, Op. c. P, G. 40, col. 1233 A, cap, 48.

2 Dupéd Evagrie. Op. c. P. G. 40, col, 1233 C, cap. 53.

3 Dupa Evagrie Op. c. P. G. 40 col, 1233 C. cap, 54. 55.

4 Dupd Evagrie, Op. c. P. G. 40, 1233 D, 1235 A, cap, 58,
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goste face pe om sd iubeascd pe toti ceilalfi ca pe
sine insusi; prin infranare tae toatd placerea; iar
prin barbatie si rabdare inarmeaza spre razboaiele
nevazute. Aceasta ¢ armonia organului bine rasunator
al sufletului.’

25. Cel ce poarta grijé de neprihdnire si doreste
fericita curdtie, pe care n'ar gresl cineva sda o nu-
measca nepatimire, sa-si asupreasca §i sa-si struneasca
trupul, cu gand smerit, chemand harul dumnezeesc,
si va castiga ceea ce doreste. Iar cel ce-si hraneste
trupul in neinfrdnarea mancarilor, va fi chinuit de
duhul curviei. Caci precum apa multd stinge flacara,
asa foamea sau infranarea, impreuna cu smerenia
sufletului, stinge ferbinteala trupului si ndlucirile urite.

26. Patima pomenirii raului sa fie departe dela
sufletul tau, iubitorule de Hristos. Sa nu dai nicidecum
loc dusmaniei. Caci ca un foc ascuns in pae, asa
lucreazd pomenirea raului in inima. Roagd-te mai
degraba cu cdldurd pentru cel ce te-a Iintristat si fa-i
orice bine pe care l-ar putea face mana ta, ca sa
izbavesti sufletul tau dela moarte gi sa nu fi fara
indrdznire in vremea rugdciunii tale.

27. In sufletele smerite se odihneste Domnul
iar in inimile celor mandri, patimile de ocara.’ Ca01
nimic nu le intdreste pe acestea asa de mult Tmpo-
triva noastrd, ca gandurile de mandrie. $i nimic nu
desradacineaza asa de mult buruenile rele din su-
flet, ca fericita smerenie. De aceea pe drept s'a
numit §i ucigdtoare de patimi.

28. Sa& se curateasca sufletul tau de amintiri rele
si sa fie cdlduzit de lumina gandurilor celor mai

1 Dupéd Evagrie, Op. c¢. P, G. 40, col. 1336 B-C, cap. 61.

2 Dupa Evagrie, Sentiatiae ad eos qui in coenobiis et xenodochiis ha-
bitant fratres, P. G. 40. 1273,

3 Dupa Evagrie, Op. c., P. G. 40, 1273.
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bune, avand in mintea ta pururea cuvantul: ,Inima
iubitoare de placere este inchisoare si lant in vremea
iesirii, iar cea iubitoare de osteneald, usa deschisa".
Céci intr'adevar sufletele curate cind ies din trup
sunt calauzite de Ingeri, cari le conduc de mana
spre viata fericitd. lar pe cele intinate $i nepocdite
le vor lua, vai, dracii.'

29. Frumos e capul impodobit cu diadema de
mare pret,” cu pietri din India si cu margiritare
stralucitoare. Dar neasemanat mai frumos este su-
fletul Tmbogdtit cu cunostinta lui Dumnezeu si lu-
minat cu cele mai limpezi vederi, avand saldsluit in
sine pe Preasfantul Duh. $i cine va povesti, cum se
cuvine, frumusetea acelui suflet fericit?

30. Sa nu lasi sa se salasluiasca in tine iutimea
si mania. Caci barbatul manios, zice, nu e cu bun
chip. Tar in inima celor blanzi se odihneste intelep-
ciunea.” De va stipani in sufletul tiu patima maniei,
vor fi mai mari ca tine cei ce locuesc in lume; si
vei fi rusinat, ca unul ce n'ai fost imbunatatit de sin-
gurétate.4

31. In orice ispitd si in orice riasboiu foloseste
rugdciunea ca armd nebiruitda §i vei 1invinge prin
harul lui Hristos. Dar aceasta sa-ti fie curatd, precum
ne invatd inteleptul nostru invatator. ,Caci vreau,
zice, sd se roage barbatii in orice loc, ridicand maini
cuvioase, fdrd manie si fard ganduri". Caci cel ce nu
poartd grija de o astfel de rugdciune, va fi predat
ispitelor si patimilor.’

32. S'a scris ca vinul inveseleste inima omului.
Dar tu, care ai fagaduit sa te tanguesti si sd plangi,

1 Dupd Evagrie, Ibidem.
2 Dupa Evagrie, Op. cit. P. G. 40, 1279.
3 Evagrie, Ibid. 4 Ibisl. 5 Dupa Evagrie, lbid.



Filocalia
212

ocoleste acecasta veselie si te vei veseli de daruri
duhovnicesti. Caci inveselindu-te de vin, vei con-
vietui cu ganduri de rusine §i vei ajunge in multe
suparari.

33. Ia seama sd nu petreci sarbatorile 1n bau-
turi de vin, ci in inoirea mintii si curdtia sufletului.
Caci umplandu-ti pantecele si imbatindu-te de vin,
mai degrabd vei mania pe Inainte statdtorul sar-
batorii.

34. Ni s'a randuit sa priveghiem totdeauna 1in
cantdri, in rugdciuni si in cetiri, dar mai ales in sar-
batori. Caci monahul care priveghiazd isi subtiaza in-
telegerea spre vederi folositoare de suflet, iar somnul
mult ingroasd mintea. Dar ia seama sa nu te dedai
in priveghiere la povestiri desarte sau la ganduri
rele. Caci e mai bine sa dormi decat sd priveghiezi
in jurul vorbelor si al gandurilor desarte.’

35. Cel ce nutreste sarpe in san si gand rdu in
inimd, va fi omorit: cel dintdi muscat in trup de
dintii otraviti; iar celalalt ingramadind 1in suflet
otrava purtatoare de moarte. Deci sa omorim repede
puii serpilor si sd8 nu purtdm in inima gandurile rele,
ca si nu suferim amarnic.’

36. Sufletul curat se poate numi, pe drept cu-
vant, vas ales, gradinad 1inchisd, isvor pecetluit si
scaun al simftirii. Iar cel intinat de pete necurate, e
plin de putoarea mocirlei.’

37. Am auzit dela batrani incercati in féaptuire,
cd gandurile rele se nasc 1in suflet din frumusetea

1 Dupa Evagrie, Ibid.

2 Dupa Evagrie, Ibid.

3 Dupa Evagrie, Ibidem. Sa nu crestem in inima sdmanta gandurilor
rele, ca sa nu le nastem in dureri.

4 Dupa Evagrie. Op. c. P. G. 40, 1280.
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hainelor, din saturarea stomacului si din intalniri
<x o< 1
vatamatoare.

38. Pofta banilor sa nu salasluiasca in sufletele
ascetilor. Caci monahul mult castigator e ca o co-
rabie ce ia apa pe dedesubt, e rasturnata de valurile
grijilor si scufundatd in adancul desnadejdii. lubirea
de argint e maica multor patimi, fiind numitd, pe
drept cuvant, radacina tuturor relelor.

39. Lipsa de avere si tdacerea sunt o comoara
ascunsa in tarina petrecerii monahicesti. ,,Mergind
deci, vinde averile tale si le da saracilor" si apoi
castigd aceasta tarind si, sapand comoara, pastreaza-o
tie nefuratd, ca sa te imbogdtesti cu o bogdtie care
nu se goleste.

40. De locuesti cu un Parinte duhovnicesc si ai
simgit folosul dela el, nimenea sa nu te desparta de
dragostea lui ¢i de impreund locuirea cu el. Sd@ nu-l
judeci in ceva, sa nu-l vorbesti de rdu daca esti
mustrat sau lovit, si nu dai ascultare vreunuia care-I
defaimd, sd nu te insotesti cu cel ce-l batjocoreste,
ca sa nu se manie Domnul asupra ta si sa te
steargd din cartea celor vii.

41. Nevointa supunerii se desavarseste prin le-
padarea de sine, precum am Iinvatat; iar cel ce se
strdduieste in aceasta, sda se ingrddeasca cu trei
arme: cu credinta, cu nadejdea si cu dragostea prea
cinstitda si dumnezeeasca, ca intarit prin ele, ,sa
lupte lupta cea bund si sa ia cununa dreptatii".

42. Sa nu fi judecatorul faptelor Parintelui tau,
ci implinitorul poruncilor lui. Caci dracii au naravul
sa-ti arate lipsurile lui, ca sa-ti astupe urechile dela
cuvintele lui si asa sa te scoata din luptd ca pe un

1 Dupéa Evagrie, Ibidem.
2 Dupa Evagrie, Op. c. P. G. 40, 1281.
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ostasslab si fricos, sau sa te fure prin ganduri de
necredintd si sd te faca neputincios pentru orice
virtute.

43. Cel ce nu ascultd de poruncile Parintilor, calca
cele mai Insemnate datorii ale fagdduintii. Iar cel
ce a luat in brate ascultarea, junghiindu-si voia sa cu
sabia smeritei cugetdri, implineste, dupd puterea sa,
cele ce le-a fagaduit lui Hristos in fata multor martori.

44. Luand seama, am cunoscut si am invatat lim-
pede ca vrdjmasii vietii noastre, dracii, pismuesc foarte
tare pe cei ce se nevoesc in ascultarea Parintilor,
scrasnind din din{i impotriva lor si nascocind tot felul
de uneltiri. Ce nu fac si ce nu le furiseaza in minte,
ca sa-i desfaca din bratele parintesti? Le da prile-
juri asa zise binecuvantate, stadrnesc intdritari, ridica
urda impotriva Parintelui, infatiseaza sfaturile lui ca
dojane, si mustrarile lui, ca sdgeti ascutite. Ce, zic,
din om liber te-ai facut rob si incd rob al unui despot
fard mila? Pana cand te vei ldsa ros de jugul robiei
si nu vei vedea lumina libertdtii? Apoi te imping la
primiri de oaspeti, la cercetari de bolnavi si la ingri-
jirea de cei sdraci. Pe urma lauda peste masurd ne-
vointa linistirii $1 a singuratatii celei mai de pe urma
si samand tot felul de neghinad rea in inima ostasului
evlaviei, numai ca sa-l1 scoatda din turma duhovni-
ceascd si sd-l1 tragd dela limanul neinviforat, spre a-1
arunca in vartejul pierzdtor de suflet al marii infu-
riate. La urma, luandu-1 ca pe un rob in stapanirea
lor, i1l folosesc dupa voile lor cele rele.

45. Dar tie, celui ce esti in ascultarea Parintelui,
sa nu-ti scape nebagata in seamd viclenia vrajma-
silor si a potrivnicilor. Nu uita nici de fagaduinta ce
ai dat-o lui Dumnezeu. Sa nu te lasi biruit de ocari,
sa nu te infricosezi de mustrari, de batjocuri si de
luari in réds, sd nu te supui gandurilor rele cari umfla
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lucrurile, s@ nu fugi de asprimea parinteasca si sa
nu necinstesti jugul bldnd al smereniei prin indras-
neala placerii de sine si a incapatandrii. Ci punandu-ti
la inima cuvantul Domnului, ca: ,,Cel ce va rabda
pana la sfarsit, acela se va mantui", poartd cu rab-
dare lupta ce-ti este datd tie, privind la Iisus, cape-
tenia si desavarsitorul credintii noastre.

46. Aurarul, aruncand aurul in topitoare, il face
mai curat. lar monahul nou venit, incepand nevointa
supunerii §i rabdand focul tuturor intristarilor vietii
dupa Dumnezeu si asa invatand cu ostenealda si cu
rabdare multd ascultarea, topindu-si naravurile sale
vechi deprinde smerenia, recastigd stralucirea si se
face vrednic de comorile ceresti, de viata cea ne-
pieritoare si de locul cel fericit, de unde a fugit du-
rerea si suspinarea si unde s'a sadit veselie si bu-
curie neincetata.

47. Credinta dreapta si launtrica naste frica de
Dumnezeu. Iar frica de Dumnezeu ne invatd pazirea
poruncilor. ,,Caci frica Lui, zice, naste pazirea porun-
cilor". Din pazirea poruncilor se naste virtutea cu
fapta, care e inceputul virtutii contemplative. Iar roada
acestora e nepatimirea. Din nepatimire apoi se naste
in noi dragostea.' Iar despre dragoste zice invita-
celul iubit: ,,Dumnezeu este dragoste si cine rdmane
in dragoste raimane in Dumnezeu si Dumnezeu in el

48. Cat de frumoasa si buna e vietuirea mona-
hilor! Cat de frumoasa si bund este daca se deapana
dupa randuelile si legile pe cari le-au pus capeteniile
si Tnainte statatorii ei, invatati de Duhul. Caci ostasul
lui Hristos trebue sd fie nematerialnic si lipsit de grija
oricdarui gind si fapte lumesti, precum zice Apostolul:

1 Vezi inainte cap, 21.
2 an 4, 16.
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,Nimenea, ostas fiind, nu se incurca cu trebile vietii,
ca sd placa celui ce strange oaste"

49. Deci monahul trebue sa fie nematerialnic, ne-
patimas, in afara de toatd pofta rea, neiubitor de des-
fatare, nededat vinului, nemolesit, netrandav, neiubitor
de argint, neiubitor de placere, neiubitor de slava
desartda. Caci de nu se va scoate cineva pe sine din
acestea, nu va putea dobandi vietuirea aceasta in-
gereasca. lar celor ce o trdesc dupda cum se cuvine,
jugul ei este bland si sarcina usoara, nddejdea dum-
nezecasca usurand toate. Dulce este o asemenea
viata, placuta este faptuirea, buna este partea care
nu se va lua dela sufletul care a dobandit-o.

50. Cel ce te-ai lepadat de grijile vietii §i ai im-
brdcat lupta nevointii, sd& nu poftesti a avea bogatie
spre a imparti saracilor. Caci si aceasta este o ama-
gire a celui rdu, care ne impinge la slava desarta,
ca si incurce mintea in tot felul de ocupatii. Chiar
daca ai numai paine si apa, poti sa ifi castlgl cu ele
plata iubirii de straini. Iar de nu ai nici acestea, ci
primesti pe strdin numai cu gand bun si-i dai cuvént
de mangadere, de asemenea poti sa-ti castigi plata
iubirii de strdini. Ai pentru aceasta ca pilda pe va-
duva, pentru care marturiseste Domnul in Evanghelie
si care a 1ntrecut prin cei doi banuti gandul si pu-
terea bogatilor.’

51. Acestea s'au spus pentru cei ce se indelet-
nicesc cu linistirea [isihia]. Iar cei ce se afla sub as-
cultarea Parintelui, un lucru numai sa aiba in minte:
sa nu cada intru nimic din porunca parinteasca. Fa-
cand aceasta, au isbandit totul. Precum dimpotriva,

1 II Tim. 2, 4; dupa Evagrie, Rerum. monachalium raliones, P, G. 40.
1253 (,Schija monachiceascd" Filocalia rom. vol. 1. p. 40).

2 Ibid.

3 Dupa Evagrie, Op. c,, P. G. 40, 1255 (Filoc. I, 41).
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cei ce vor cadea din aceasta porunca si petrecere,
vor fi nevrednici de orice virtute si petrecere du-
hovniceasca.

52. Tine si acest sfat al meu, iubitorule de Hristos:
iubeste instrdinarea, desfacandu-te de imprejurdrile
din tara ta, ca sa nu fi luat de grijile familiei si de
prieteniile rudennlor Fugi de zabovirea in orase si
starueste in pustie, zicand cu Proorocul: ,Jlatd m'am
departat fugind, si m-am saldsluit in pustie"

53. Cautd locurile singuratice si departate de
lume, si chiar dacd vor fi rare si anevoe de gasit
cele trebuincioase vietii, sa nu-ti fie fricad. De te vor
inconjura vrajmasii ca albinele sau ca viespii cei rai,
bantuindu-te cu tot felul de rdasboae si turburandu-te
cu toate felurile de ganduri, sd nu te sperii, sd nu le
dai ureche ascultdtoare, nici sd fugi de locul luptei.
Stdrueste mai degrabd cu indelungd rabdare, cantand
in tine si zicand: ,,Asteptdnd am asteptat pe Domnul,
si a luat aminte la mine si a auzit rugdciunea mea"
Si atunci vei vedea maretiile lui Dumnezeu: ajutorul,
ocrotirea si orice altd purtare de grijd in vederea
mantuirii.”

54. Ca prieteni trebue sa ai, iubitorule de Hristos,
pe cei ce-ti sunt de folos si-ti ajuta la vietuirea ta.
,Barbati pasnici, zice, sa-ti fie prietenii tai, frati du-
hovnicesti si Parinti sfinti"; despre cari si Domnul
nostru a zis: ,,Mama mea si fratii mei, acestia sunt,
cari fac voia Tatilui meu celui din ceruri".’

55. Sa& nu poftesti mancari felurite si de mult
pret si desfatari aducatoare de moarte. Caci ,cea

1 Ps. 44, 8; Dupé Evagrie, Op. c., P. G. 40, 1257 (Filoc. I, p. 43).

2 Dupa Evagrie, Ibidem,

3 Dupd Evagrie, op. c., P. G, 40, 1260 (Filoc. f, p. 43). Mt. 12, 50;
Lc. 8. 29.
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dedatd desfatarilor, zice, a murit fiind inca vie".! Daca
e cu putintd, fugi chiar de sdturarea cu cele usor de
gasit, cdci s'a scris: ,Nu vd amagiti cu saturarea
stomacului".?

56. Petrecerca deasa afara de chilia ta sa o
lapezi, daca ti-ai ales sa te linistesti. Caci este foarte
pdgubitoare, ia harul, 1Intunecd judecata, vestejeste
dorul. De aceea s'a zis: §,Réta‘wirea poftei schimba
mintea cea fdrd rautate".” Prin urmare tae lega-
turile cu cei multi [afectiunile fata de cele multe]
ca sd nu se imprastie mintea $i sd nu-ti turburi pu-
tinta [modul] linistirii.

57. Sezand in chilia ta, sa nu faci lucrul tau
fara judecata si plin de lene. Caci cel ce calato-
reste fara tinta, se va osteni in desert. Ci tine-te de
lucrarea cea buna: aduna-{i mintea, tine mereu ina-
intea ochilor ceasul din urma al mortii, adu-ti aminte
de desertdciunea lumii, cat de inselatoare, de nepu-
tincioasd si farda de pret este, cugeta la infricosata
dare de seama, cum au sa infatiseze dusmanosii
purtdtori de catastife faptele noastre, cuvintele, gan-
durile pe cari ei ni le-au strecurat in minte, iar noi
le-am primit. Adu-ti aminte si de muncile iadului si
cum stau acolo inchise sufletele, aminteste-ti si de
acea mare si infricosata zi, adica de invierea cea de
obste si de infatisarea inaintea lui Dumnezeu, de cea
din urma hotarire a Judecadtorului care nu greseste.
Gandeste-te la osdnda care va pune stdpanire pe
pacdtosi, la rusinea, la mustrarea constiintii, la scoa-
terea afara dela Dumnezeu si la aruncarea in focul
cel vesnic, la viermele care nu moare, la intunerecul
cel neluminat, unde este plangerea si scrasnirea

1 1 Tim. 5, 6. Dupa Evagrie", Ibidem (Filoc, 1. p, 44),
2 Prov. 24, 15.
3 intelep, Sol. 4, 12. Dupa Evagrie. Ibidem.
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dintilor. La acestea si la toate celelalte chinuri gan-
dindu-te, sd nu lipsesti a-ti uda obrajii, haina, locul
unde sezi cu siroae de lacrimi, caci cu asemenea
ganduri am vazut pe multi dobandind mare multime
de lacrimi si curdtindu-si in chip minunat toate pu-
terile sufletului.’

58. Dar gandeste-te si la bundtdtile cari asteapta
pe cei drepti: la infatisarea dea dreapta lui Hristos,
la glasul Stapénului, care-i binecuvanta, la moste-
nirea Impdratiei cerurilor, la darul cel mai presus
de minte, la lumina aceeca a tot dulce, la bucuria
care nu are sfarsit si nu e intrerupta de Iintristare,
la locasurile acelea ceresti, la petrecerea cu Ingerii
si la toate celelalte bunatdti fagaduite celor ce se
tem de Domnul.’

59. Aceste ganduri sd stea la masd cu tine, sa
doarma cu tine si sa se scoale cu tine. Ia seama sa
nu le uifi pe acestea niciodatd, ci ori unde ai fi sa
nu-ti desfaci mintea de amintirea lor, ca sa fuga
gandurile rele. $i vei fi plin de mangdere dumne-
zeeascd. lar sufletul care nu e ingrddit de aceste
ganduri, nu poate dobéandi linistirea. Caci izvorul care
nu are apa, in zadar poartd acest nume.’

60. Pentru cei ce cautd linistirea, s'a legiuit aceasta
randuiald: post, cat e cu putintd, priveghere, cul-
care pe jos si toate celelalte rele pdatimiri, pentru
odihna ce va sa vie. Caci ,nu sunt vrednice pati-
mirile vremii de acum, fatd de slava ce ni se va
descoperi noud".* Dar mai ales rugiciune curatd, si
zic aproape neincetata si neintrerupta. Caci aceasta
este zid sigur, liman linistit, paznicd a virtutilor,
omorire a patimilor, 1intdrire a sufletului, curdtire a

1 Dupéa Evagrie, Op. c.,, P G. 40. 1261 (Filoc. I. p. 45—46),
2 Dupa Evagrie, Ibidem.
3 Ibidem. 4 Rom. 8, 18.
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mintii, odihnd a celor osteniti, mangdere a celor ce
plang. Rugdciunea este vorbire cu Dumnezeu, ve-
dere a celor nevazute, incredintare despre cele do-
rite, petrecere a ingerilor, indemn la virtuti, ipostas
al celor nadajduite. Prinde-te cu toatd puterea de
aceasta 1mpdrateasd a virtutilor, o nevoitorule!
Roagéd-te cu fricda $i cu cutremur, cu minte treaza
si veghietoare, ca sa fie primita de Domnul ruga-
ciunea ta.! Caci: ,,Ochii Domnului, zice, peste cei
drepti si urechile Lui la cererea lor".

61. S'a zis de cineva dintre cei vechi cu multa
dreptate si foarte nimerit, cd cei dintdi dintre dracii
cari ni se impotrivesc cu rasboiu sunt cei cdrora li
s'au incredintat dorintele lacomiei pantecelui, cei ce
ne pun in minte iubirea de argint si cei ce ne imbie
spre slava desartad. lar toti ceilalti vin pe urma ace-
stora, luand in primire pe cei raniti de ei.

62. Cu adevdrat luand aminte am cunoscut ca
nu poate cddea omul in vre-un pdcat sau in vre-o
patimd oarecare, de n'a fost rdnit mai 'nainte de
vre-unul din acestia trei. De aceea si diavolul a
adus atunci inaintea Mantuitorului aceste trei gan-
duri. Dar Domnul nostru ardtdndu-se mai puternic
ca ele, a porun01t diavolului sd@ plece 1napoi, dan-
du-ne noua biruinfa Sa Timpotriva aceluia, ca un
Stapan bun si de oameni iubitor. Caci El a 1mbrécat
un trup Intru toate asemenea pdatimitor celui al nostru
afard de pdcat, si ne-a ardtat cdrarea neinseldtoare a
nepdtimirii, pe care umbliand, dam iardsi in noi chip
omului nou, care se inoeste dupd chipul Celui ce
l-a facut pe el

1 Dupa Evagrie, Op, c¢. P, G. 49. 1261-1264 (Filoc. I, p. 46—47),

2 Evagrie, Capete despre diferite ganduri rele. P. G.79, 1200 (Filoc.
L. p, 49).

3 Dupéd Evagrie, Op. c., P. G. 79, 1201 (Filoc., 1. e.).
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63. Cuvantul Iui David ne invatd sa urim cu
urd desdvarsita pe draci, ca pe vrajmasii mantuirii
noastre. lar acest lucru este foarte trebuitor pentru
lucrarea virtugii. Cine este deci cel ce uraste cu ura
desdvarsita pe vrdajmasi? Cel ce nu mai pacatueste
cu lucrul sau cu gandul. Dar catd vreme se afld in
noi uneltele prieteniei fata de ei, adica pricinile pa-
timilor, cum vom dobadndi in noi ura fata de ei?

Caci inima iubitoare de placeri nu poate sd o hra-
neascd pe aceasta din sine.

64. Haina de nuntd este nepdtimirea sufletului
rational, care s'a despartit de placerile lumesti si s'a
lepadat de toate poftele necuvenite, ocupandu-se cu
ganduri iubitoare de Dumnezeu si cu meditatia prea-
curata a vederilor. Dar patimile de ocara si zabovirea
in ele desbraca sufletul de haina neprihanirii si-1
imbraca in haine zdrenturoase si murdare. Caci siin
Evanghelie se aratd cd acela care a fost legat de
maini si de picioare si a fost aruncat in intunerecul
cel mai dinafard avea haina tesutd din astfel de gan-
duri si de fapte, si de aceea Cuvantul a socotit ca
nu este vrednic de nunta dumnezeeasca si nestrica-
cioasa.'

65. Despre iubirea de sine, care urdste pe toti,
un oarecare intelept a spus cu dreptate: Cel dintai
dintre toate gandurile este acest rasboiu al iubirii
de sine. El este ca un tiran, impreuna cu care rdpesc
mintea si cei trei si cei cinci.

65. M-as mira daca, saturandu-se cineva de
mancari, ar putea dobandi nepdtimirea. Caci nepati-
mirea nu este infranarea dela pacatul cu lucrul, fiindca
aceasta se zice infranare, ci aceea carec desradaci-
neazd din cugetare gandurile padtimase. Aceasta s'a
numit §i curdtia inimii.

1 Dupa Evagrie, Gapita Practica al Anatolium, P. Q. 40 1231, cap. 64.
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67. Mai usor este a curati un suflet necurat
decat a readuce la sanatate un suflet odata curatit
si iarasi ranit. Caci celor ce s'au lepddat de curand
de turburarea lumii, in orice greseli ar fi cdzut, le e
mai usor sa ajunga la nepatimire. Dar celor ce au gustat
din cuvintele bune ale lui Dumnezeu si au umblat pe
calea mantuirii, dar apoi iardsi s'au intors la pacat,
anevoe le este sa dobandeascd nepdtimirea, pe deo-
parte pentru reaua deprindere si pentru urita obis-
nuintd, pe de alta pentrucd dracul intristarii sare
mereu 1naintea ochilor si le aduce in fatd idolul pa-
catului. Dar sufletul sarguincios si iubitor de oste-
neald izbandeste usor si in acest lucru greu de iz-
bandit, cu impreund lucrarea harului dumnezeesc.
Caci acesta ne iubeste cu indelungd rabdare, ne
chiama la pocdinta, iar pe cei ce se intorc ii primeste
cu mila negrdita a indurarilor, cum am Iinvdtat din
Evanghelie prin parabola fiului risipitor.

68. Nimenea dintre noi nu e in stare sd biruiasca
cu dela sine putere uneltirile si mestesugirile celui
viclean, ci cu puterea nebiruitd a lui Hristos. Deci in
zadar s'au amagit cei ce se mandresc, laudandu-se
cd au desfiintat pacatul prin nevointele sdvarsite de
ei §i prin voia lor liberd. Acesta nu poate fi desfiintat
decat prin harul lui Dumnezeu, ca unul ce a si fost
omorit prin taina de pe cruce. De aceea si luminatorul
Bisericii, loan gura de Aur, zice cd ,nu ajunge ravna
omului, daca nu se bucura si de revarsarea ajutorului
de sus", dar iardsi cd ,nu castigdm nimic din revar-
sarca harului de sus, dacd nu este ravna. Acestea
amandoua le aratda Iuda si Petru. Cel dintai bucu-
randu-se de mult ajutor, n'a folosit nimic, fiindcd n'a
adus cele ale sale. Iar Petru, cu toate ca a ravnit,
fiindcd nu s'a bucurat de niciun ajutor, a cazut. Din
acestea doud se tese virtutea. De aceea va rog, zice,
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nici sa nu dormiti aruncand totul asupra lui Dum-
nezeu, nici sarguindu-vd sd nu socotiti cd dobanditi
totul prin ostenelele voastre".

69. Dumnezeu nu vrea ca noi sa zdcem pe
spate. De aceea nu face El totul. Dar nu vrea nici
sa fim mandri. De aceea n'a lasat pe seama noastra
totul, ci scotand din fiecare ceea ce este vatamator,
ne'a lasat noua ceea ce este de folos. Bine invata
si Psalmistul: ,,De nu va zidi Domnul casa, in zadar
va priveghia cel ce pazeste si osteneste". Caci este
cu neputintd omului sa calce peste aspida si vasilisc
si sa iIncalece peste leu si peste balaur, daca nu se
va fi curdtit mai 'nainte, pe cat e cu putintd omului,
si nu-l va fi intdrit apoi Cel ce a zis Apostolilor:
,latd v'am dat voud putere sa calcati peste serpi
si peste scorpii si peste toatda puterea vrdjma-
sului". De aceea ni s'a §i poruncit sa cerem in ru-
gaciune dela Domnul ,sd8 nu ne ducd pe noi in is-
pitd, ci sa ne isbaveasca de cel viclean". Caci de
nu ne vom isbavi prin puterea si ajutorul lui Hri-
stos de sagetile cele aprinse ale celui viclean si de
nu ne vom Iinvrednici astfel sa dobandim nepati-
mirea, in zadar ne vom osteni, socotind sd ispravim
ceva prin puterea sau sarguinta noastrd. Deci cel
ce vrea sa se ridice impotriva uneltirilor diavolului
si sda le faca fara putere si sa fie partas de slava
dumnezeeasca, e dator sia ceara cu lacrimi, cu sus-
pine, cu dor nesdturat si cu suflet fierbinte, ziua si
noaptea, ajutorul si sprijinirea lui Dumnezeu. Iar
cel ce vrea sa se Tmpartaseasca de acestea, trebue
sa-si faca sufletul sdu curat de toatda dulcea impa-
timire de lume si de patimile si poftele pro-
tivnice. Caci despre asemenea suflete zice Dum-
nezeu: ,Voiu locui si voiu umbla intru ei". Iar
Domnul a zis ucenicilor: ,Cel ce ma iubeste pe
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mine va pazi poruncile mele si Tatdl meu il va iubi
pe el, si vom veni si ne vom face locas in el".!

70. Careva dintre cei vechi a spus un cuvant
foarte intelept si lesne de priceput despre ganduri,
zicand: ,Judeca gandurile in divanul inimii, daca
sunt ale noastre, sau ale protivnicilor. Si pe cele ale
noastre si bune aseaza-le in camara cea mai dina-
untru a sufletului, pazindu-le inchise in vistieria cea
nejefuitd. Iar cele protivnice alunga-le, pedepsindu-le
cu loviturile cugetdrii rationale, nedandu-le nici loc
nici sdlas in cuprinsul sufletului tau, sau mai bine
zis, junghie-le desavarsit cu sabia rugdciunii $i a cu-
getdrii dumnezeesti, ca prin omorirea talharilor sa
se infricogseze capetenia talharilor. Caci cel ce cer-
ceteazd cu deamanuntul gandurile, acela si iubeste
cu adevdrat poruncile".

71. Cel ce se lupta ca sa rdpund duhurile cari
il rasboesc si-l tulburd, sd porneasca la luptd luan-
du-si ca aliati mai multi luptatori: smerenia sufle-
tului, osteneala trupului si orice alta durere a ne-
vointii $i rugdciunea cu multime de lacrimi din inima
infranta, cum canta David: , Vezi smerenia mea §i
osteneala mea si iartd toate pdcatele mele si sd nu
treci sub tdcere lacrimile mele", sau iarasi: ,Lacri-
mile mele mi s'au facut mie paine de zi si de noapte
si bdutura mea am amestecat-o cu plans".

72. Vrajmasul vietii noastre, diavolul, micsoreaza
pdcatele noastre prin multe ganduri, si adeseori le
acopere cu uitarea, ca micsorandu-ne ostenelele sa
nu ne mai gandim la plansul pentru gresale. Noi
insd, fratilor, sd nu uitdm de gresalele noastre, chiar
dacd ni se pare ca prin pocdintd ni s'au iertat. Ci
sd ne amintim necontenit de pacate si sd nu in-

1 Ioan 14, 21.
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cetdm a plange pentru ele; ca sd castigdm smerenia
ca sotie bund si sd scapdm de cursele slavei de-
sarte si ale mandriei.

73. Nimenea sa nu-si inchipue cd poate rdbda
ostenele si poate dobandi virtutea cu puterea sa.
Céci pricinuitorul tuturor celor bune ne este Dum-
nezeu, precum al celor rele, diavolul, inseldatorul su-
fletelor noastre. Deci pentru cele bune ce le faci,
adu multumitd pricinuitorului. Iar relele ce te turbura,
arunca-le incepdtorului acestora.

74. Cel ce a impreunat faptuirea cu cunostinta,
este un plugar vrednic de lauda, care 1si uda loc-
sorul sufletului din doua izvoare foarte limpezi. Caci
cunostinta inaripeaza fiinta tanard prin contemplarea
celor mai fnalte, iar faptuirea omoard madularele
cele de pe pamant: desfrdnarea, necurdtia, patima,
pofta cea rea. Ilar fiind omorite acestea, odrdslesc
frumos florile virtutilor, rodind roadele Duhului:
dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, buna-
tatea, credinta, blandetea, infranarea.’' Si atunci acest
intelept plugar, dupd ce si-a rdstignit trupul sau im-
preund cu patimile si cu poftele lui, va zice impreuna
cu propovaduitorul de Dumnezeu purtator: ,,Nu mai
traesc eu, ci trdeste in mine Hristos";2 ceea ce traesc,
traesc prin credintd, prin aceea a Fiului lui Dum-
nezeu, care m-a iubit pe mine si s'a dat pe Sine
pentru mine.

75. Sa nu uiti nici aceea, iubitorule de Hristos,
cd patima afland 1n tine un locsor si iInrddadcinan-
du-se ca deprindere, aduce cu sine in acelas ocol si
altele. Chiar dacd patimile se impotrivesc intre olalta
si facatorii lor, dracii, la fel, dar toti cauta in unire
pierzania noastra.

1 Gal. 5, 19, 22, 24. 2 Gal. 3, 20.
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76. Cel ce-si vestejeste floarea trupului prin ne-
vointa [asceza] si taie toata voia lui, acela poarta
semnele (ty otiyuore) lui Hristos in trupul sau cel
muritor.

77. Ostenelele nevointii sfarsesc in odihna nepa-
timirii; iar modurile desfdtdrii ajung la patimile de
necinste.

78. Sa nu suferi a-{i socoti anii mulfi ai vietii
singuratice, nici sa fii prins laudandu-te cu rab-
darea pustiului si cu asprimea luptelor. Ci ai in minte
cuvantul Domnului, ca esti slugd netrebnica si n'ai
implinit nici macar porunca. Caici, intr'adevar, cata
vreme ne aflam 1in viata de aici, inca n'am fost re-
chemati din surghiun, ci sedem incd la rdul Babilo-
nului s$i robotim 1incd facand cardmizi in Egipt, ca
unii ce n'am vazut incd padmantul fagaduintii, de vreme
ce nu ne-am desbracat inca de omul cel vechiu ce
se strica dupa poftele inselaciunii si nu ne-am im-
bracat in chipul celui ceresc, purtdnd inca chipul
celui pamantesc. Deci nu avem cale de lauda, ci
suntem datori sd plangem, rugandu-ne de Cel ce
poate sa ne mantuiascda pe noi din robia osteni-
toare a amarnicului Faraon si sa ne scoata de sub
asuprirea cumplitd si sd ne duca in pamantul cel
bun al fagaduintii, ca sd ne odihnim 1in locul cel sfant
al lui Dumnezeu si sa ne aflam de-a dreapta ma-
ririi Celui Preainalt. Dar dobandirea acestor bunatati
mai presus de intelegere nu atarna de faptele noa-
stre, pe cari socotim ca le savarsim intru dreptate,
ci de mila nemasuratda a lui Dumnezeu. Drept aceea
sa nu Iincetam de a varsa lacrimi ziua s$i noaptea,
potrivit cu cel ce zice: ,,Ostenit-am 1in suspinul meu,
spala-voiu in fiecare noapte patul meu, cu lacrimile
mele voiu uda asternutul meu". Caci cei ce samana
intru lacrimi, vor secera intru bucurie.
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79. Alunga departe dela tine duhul vorbariei.
Céci in el zac patimi foarte cumplite. De aci vine
minciuna, indrasneala, glumele proaste, nerusinarea,
vorbele nebunesti si, scurt graind, ,din vorba multa
nu va lipsi pacatul; iar barbatul tdcut este scaun al
simtirii". Ba ,,vom da si socoteald pentru orice cuvant
desert", cum a zis Domnul. Asadar tdcerea e foarte
trebuincioasd si folositoare.

80. Ni s'a poruncit, ca pe cei ce ne defaima si
ne ocarasc, sau ne ndcajesc in oricare alt chip, sa
nu-i defdimdm si supdrdm la randul nostru, ci mai
degrabd sa-i vorbim de bine si sd-i binecuvantam.
Céci catd vreme trdim in pace cu oamenii, ne luptdm
cu dracii; iar cata vreme tinem minte rdaul si ne
luptdm cu fratii, petrecem in pace cu dracii, pe cari
am invatat sa-i urim cu o urd desavargita si sd avem
catre ei razboiu neincetat.

81. Fereste-te de a vatama pe aproapele cu o
limba vicleand, ca sa nu fi vatamat de ucigasul. Caci
am auzit pe Proorocul care striga: ,,Pe barbatul san-
geros si viclean 1l urdste Domnul; si va pierde
Domnul toate buzele viclene, toatd limba ce spune
vorbe mari". De asemenca fereste-te de a osandi
gresala fratelui tdu, ca sd nu cazi din bundtate si
dragoste. Caci cel ce nu are bunatate si dragoste
pentru fratele, nu a cunoscut pe Dumnezeu. Fiindca
Dumnezeu 1ub1re este,’ cum strigd loan, fiul tunetului,
si ucenicul iubit al lu1 Hristos. Daca Hristos, zice,
Mantuitorul tuturor si-a pus sufletul Sau pentru noi,
datori suntem s$i noi sd ne punem sufletele pentru
fratii nostri.

82. Cu dreptate s'a numit dragostea cetatea mama
[capitala] a virtutilor, capul legii si al Prorocilor. Sa
aratdm deci toatd osteneala pand ce vom dobandi
cuvioasd iubire si prin ea ne vom scutura de tirania

1 I Ioan 4, 8.
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patimilor si ne vom 1indlta in ceruri, usurati de ari-
pile virtutilor, si vom vedea pe Dumnezeu, cat e cu
putintd firii omenesti.

83. Dacda Dumnezeu este dragoste si cel ce are
dragoste are pe Dumnezeu in sine, lipsindu-ne aceasta
nu avem niciun folos si nici nu putem sda zicem ca
iubim pe Dumnezeu. Caci zice: ,Dacd spune cineva
ca iubeste pe Dumnezeu, iar pe fratele sdu il uraste,
mincinos este". Si iarasi zice: ,,Pe Dumnezeu nimeneca
nu l-a vazut vreodatd. Daca ne iubim unii pe altii,
Dumnezeu rdmane intru noi $i dragostea desavar-
sitd este intru noi".! De aci e viadit ci dragostea este
lucrul cel mai cuprinzdtor si mai 1nalt dintre toate
bunurile pomenite de Sfanta Scripturd. $i nu este fel
al virtutii prin care omul sd se apropie si sd se
uneascd cu Dumnezeu, care sia nu atidrne de dra-
goste si sd& nu fie cuprins de ea, tinut §i pazit [in
legdtura cu toate] printr'o ratiune negraita.

84. Primind pe fratii cari vin la noi, sa nu so-
cotim aceasta stanjenire si intrerupere a linistirii, ca
sd nu cddem din legea dragostei. Nici sd nu-i primim
ca si cand le-am face har, ci mai degraba ca pri-
mind noi har; si socotindu-ne indatorati la acest lucru,
sd-i ospdtam cu prietenie §i bucurie, cum ne-a aratat
Patriarhul Avraam. De aceea si Teologul ne invata
iardsi: ,,Copii, sd nu iubim cu cuvantul, nici cu limba;
ci cu fapta si cu adevarul. $i intru aceasta cunoa-
stem cd suntem din adevar".’

85. Patriarhul, implinind lucrarea iubirii de straini,
sedea 1naintea cortului, poftind pe cei ce treceau; si
intindea masa tuturor, necredinciosilor si barbarilor,
fara sa deosebeasca. De aceea s'a invrednicit si de

1 1 Ioan 4, 20, 12.
2 1 Ioan 3, 18—19.
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acea minunati masi, ospatind pe Ingeri si pe Sti-
panul tuturor. Deci i noi sd grijim de iubirea de
strdini cu multd sirguintd si rdvnd, ca sa primim nu
numai pe Ingerl ci si pe Dumnezeu. Céci zice
Domnul: ,Intrucét a‘;l facut unuia dintre acesti prea
mici, mie ati ficut"." Deci se cuvine si facem bine
tuturor, dar mai ales celor ce nu pot sd intoarca.

86. Curat cu inima este acela a cdrui inimad nu-l
osandeste pentru cdlcarea vreunei porunci a lui Dum-
nezeu, sau pentru intreldsarea ei, sau pentru primirea
vreunui gand potrivnic. Acela e vrednic sa auda:
,Fericiti cei curati cu inima, cd aceia vor vedea pe
Dumnezeu".?

87. Sa ne silim de-a ajunge sd carmuim simfurile
prin ratiune si mai ales sa nu Ingdduim ca ochii,
urechile si limba, sd priveascd, sa asculte si sa gra-
iascd in chip pdatimas, ci spre castigul nostru. Caci
nimic nu alunecd mai usor spre padcat ca aceste ma-
dulare, daca nu sunt stapanite de ratiune; §i nimic
nu ajutd mai mult la mantuire ca ele, daca le carmu-
este si le duce ratiunea spre cele ce trebue si spre
cele ce vrea ea. Dacd acestea nu lucreaza cu ran-
duiald, atunci si mirosul se moleseste si pipditul se
intinde cutezdtor si un roiu intreg de patimi se adauga.
Dar tinute in randuiala de ratiune, se iveste pace
multd si liniste statornicd de pretutindeni.

88. Precum mirul de mult pref, chiar inchis in
vas, raspandeste in aer buna sa mireasmad si umple
de ea nu numai pe cei ce stau aproape, ci §i pe cei
dimprejur, asa si buna mireasma a sufletului virtuos
si iubitor de Dumnezeu, raspandindu-se prin toate
simturile trupului, aratd privitorilor virtutea asezata
inlauntru. Caci cine vazand limbd care nu graeste
nimic fard randuiald si nepotrivit, ci tot ce-i bun si

1 Matei 25, 40. 2 Matei 5, 8,
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folositor ascultatorilor, ochi infranati, ureche ce nu
primeste nimic din cantdrile si cuvintele necuvenite,
picioare care umbld cuviincios si fatd care nu se
stramba de ras, ci mai degraba e gata de lacrimi si
de plans, nu va cunoaste ca indauntru se afla si multa
buna mireasma a virtutilor? De aceeca si Mantuitorul
zice: ,,Asa sa lumineze lumina voastra inaintea oa-
menilor, ca sa vaza faptele voastre cele bune si sa

XTI

mareasca pe Tatal vostru cel din ceruri".

89. Calea pe care Hristos si Dumnezeul nostru
a numit-o in Evanghelie ,,stramtd", pe aceasta iarasi
a numit-o ,jug bland si sarcind usoard". Cum se vor
numara aceste doud impreuna, odata ce par a fi pro-
tivnice? Pentru fire, aceastd cale este desigur aspra
si cu suig, dar pentru intentia si nadejdile bune ale
celor ce o batatoresc, este vrednica de dorit si de
iubit si pricinueste mai degraba pldacere decat greu-
tate sufletelor iubitoare de virtute. De aceea, cineva
poate vedea pe cei ce si-au ales calea stramta si
necajicioasd, cd umbla pe ea cu mai multd ravna
decat ar umbla pe una largad si latd. Auzi-1 pe feri-
citul Luca spunand ca, dupa ce au fost batuti, Apo-
stolii ,,au plecat dela fata sinedriului bucurandu-se",
cu toate ca nu aceasta e firea loviturilor, caci nu
obisnuesc sa aduca placere si bucurie, ci durere si
suferinta. lar daca loviturile au nascut placere pentru
Hristos, de ce sa ne miram daca si celelalte patimiri
si chinuri ale trupului au acelasi efect din pricina
lui Hristos.

90. Suparati si robiti de patimi, adeseori ne miram
de ce patimim acestea. Deci trebue sa cunoastem ca
aceste robiri ni se intampla din pricina cd intrerupem
indeletnicirea noastra cu contemplarea lui Dumnezeu.
Daca si-ar tintui cineva mintea in chip neimprastiat

1 Matei 5, 16.
2 Fapte 5, 4l.
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la Stapanul si Dumnezeul nostru, credincios este El,
care e¢ Mantuitorul tuturor, sa izbaveasca un astfel
de suflet de toata robia patimasa. Caci zice Pro-
orocul: ,,Vazut-am pe Domnul inaintea mea pururea,
cd este de-a dreapta mea, ca sa nu md clatin". $i ce
este mai dulce si mai intaritor decdt a avea pururea
pe Domnul la dreapta, acoperindu-te, pdzindu-te si
nelasdndu-te sa te clatini. lar castigarea acestui lucru,
atarna de noi.

91. Bine au zis Parintii si fard putintd de impo-
trivire, cd nu poate afla omul altfel odihnd, daca nu
dobandeste 1induntrul sdu wun astfel de gand, ca
numai el si Dumnezeu este in lume, ne mai ratacind
cu mintea in nicio parte, ci dorindu-L numai pe El
si lipindu-se numai de El. Unul ca acesta va afla
cu adevdrat odihna si slobozire din tirania patimilor.
Caci ,s'a lipit, zice, sufletul meu de Tine si dreapta
Ta ma va sprijini pe mine"

92. lubirea de sine, iubirea de placeri si iubirea
de slava alunga din suflet pomenirea lui Dumnezeu.
Iubirea de sine e maica unor rele ne1nch1pu1te lar
in lipsa pomenirii lui Dumnezeu, ia loc in noi tur-
burarea patimilor.

93. Cel ce a smuls din inima sa radacinile iubirii
de sine, cu usurintd va pune stdpanire s$i peste ce-
lelalte patimi, cu ajutorul Domnului. Caci din ea se
naste mania, intristarea, pomenirea raului, iubirea de
placere si indrdasneala. Cel biruit de ea, e rob si al
celorlalte patimi. Iar iubire de sine numim: drago-
stea si afectiunea patimasd fatd de trup si implinirea
voilor trupesti.

94. Oricine doreste sa fie neintrerupt si nein-
cetat Tmpreund cu ceea ce iubeste, depdrteaza
toate cele ce-l impiedecd dela convorbirea si 1m-
preuna petrecere cu lucrul iubit. Vadit este deci,
ca si cel ce iubeste pe Dumnezeu doreste sd fie pu-



Filocalia
232

rurea cu El si sa vorbeasca cu El. lar aceasta ni
se Intampla prin rugdciunea curatd. Sa ne Iingrijim
deci de ea cu toatd puterea. Caci ea ne uneste cu
Stapanul. La aceasta a ajuns cel ce a zis: ,Dum-
nezeule, Dumnezeul meu, catre Tine manec de di-
mineatd; insetat-a de Tine sufletul meu". Caci nu
maneca de dimineatd catre Dumnezeu, cel ce si-a
departat mintea dela tot pdcatul si neincetat este
rdnit de dragostea lui Dumnezeu?

95. Din infranare si smerenie am invatat cd se
naste nepdtimirea; iar din credintd cunostinta. Dela
acestea sufletul inainteaza apoi la dreapta socoteald
[discernamant] si la dragoste. Iar cine si-a adunat
in inimd8 dragostea dumnezeeasca, sboard fara
sfarslt pr1n aripile rugaciunii curate spre indl{imea
ei, pand va aJunge la cunostinta Fiului lui Dum-
nezeu, precum zice Apostolul: ,La barbatul desa-
varsit, la masura varstei plinirii lui Hristos".

96. Prin virtutea cu fapta e robitd pofta si e
infranatd iutimea. lar prin cunostintd si contemplatie
se intraripeaza mintea, care, inaltandu-se peste cele
materiale, calatoreste spre Dumnezeu, Iinvrednicin-
du-se de fericirea cea adevarata.

97. Aceasta sda ne fie cea dintdi luptd: sd mic-
soram patimile si sd le biruim cu desdvarsire. A
doua luptd: sd dobandim virtutile si sd8 nu lasam su-
fletul nostru desert si nelucrator. Al treilea stadiu
al drumului duhovnicesc: sd pdzim cu trezvie roa-
dele virtutilor si ale ostenelelor noastre. Caci nu ni
s'a poruncit numai sd lucrdm cu osteneald, ci si sa
pdzim cu priveghiere.

98. ,,S@ fie mijloacele voastre 1nc1nse si sfesni-
cele voastre aprinse, zice Domnul".> Braul cel bun
al mijlocului, prin care ne putem face sprinteni si

1 Ef. 4. 13.
2 lesire 12, 11.
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usori, este infranarea, impreuna cu smerenia inimii
intelegdnd prin infranare: depdrtarea dela toate pa-
timile. Iar lumina sfesnicului duhovnicesc este ruga-
ciunea curatd si dragostea desdvarsitd. Deci cei ce
s'au gatit astfel, sunt cu adevadrat asemenea oame-
nilor cari primesc pe Domnul lor, cari, venind El si
batand, ii deschid indatd, ca intrand El sa-si faca la
ei, impreunda cu Tatdl si cu Duhul Sfant, locuinta.
Si fericite slugile acelea, pe cari, venind Domnul,
le va afla facand asa.

99. Monahul trebue sa iubeasca pe Dumnezeu
ca un fiu, din toatd inima si din tot cugetul; sa-L
cinsteascd si sd [ se supund ca o slugd si sda im-
plineasca cu frica si cu cutremur poruncile Lui; sa
arda cu duhul, sa fie imbracat cu armele Sfantului
Duh, ca sia dobandeasca bucuria vietii vesnice; sa
implineasca fara nici o stirbire toate cele poruncite,
sa fie treaz, sa-si pdzeascd inima de ganduri rele
si sd cugete neincetat la Dumnezeu in ganduri bune.
Sa se cerceteze in fiecare ceas in privinta gandu-
rilor rele si a faptelor, sd intregeascd cele ce lip-
sesc, iar pentru cele ce le-a facut sd nu se inalte,
ci sd-sgi zicd slugd netrebnica, ramasd mult in urma
cu implinirea celor datorate. Dar sa mulfumeasca
lui Dumnezeu cel Sfant si pe seama Lui sd puna
ispravile sale, sd nu facd nimic pentru slava desarta
sau pentru placerea oamenilor, ci toate sa le faca
in ascuns si sa caute numai lauda dela Dumnezeu.
Mai intdi si mai presus de toate insd, sd-si ingra-
deasca sufletul cu dreapta credinta, potrivit cu dum-
nezeestile dogme ale Bisericii sobornicesti, primite
dela propovaduitorii de Dumnezeu Apostoli si dela
Sfintii Parinti. Caci cei ce vietuesc asa, multd ras-
plata vor avea, viata fara de sfarsit si casa nesur-
pata la Tatal, la Fiul si la Duhul Sfant, dumnezeirea
cea de o fiinta si in trei ipostasuri.
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100. ,,Sfarsitul cuvantului, auzi-l1 tot", a zis Ecle-
ziastul: ,teme-te de Dumnezeu si pazeste poruncile
Lui, ci aceasta este tot omul"'. Eu, zice, iti arat calea
cea mai de cdapetenie si mai cinstitd a mantuirii;
steme-te de Dumnezeu si pazeste poruncile Lui".
Nu e vorba de frica incepatoare, cea din pricina
pedepselor, ci de cea desavarsitd si desavarsitoare,
pe care suntem datori sd o avem, pentru dragostea
Celui ce a poruncit. Caci daca de frica pedepselor
nu facem pacatele, vadit este cd daca n'ar sta inaintea
noastrda pedepsele, le-am face, avand intentia por-
nitda spre pacat. Dar dacd ne tinem departe de cele
rele, nu,pentru amenintarea chinurilor, ci pentru ca
le urim, implinim virtutile din dragoste pentru Stdpan,
temandu-ne sd nu cadem. Caci prin aceea cd ne
temem, nu trecem cu vederea nimic din cele po-
runcite. Aceasta este frica curata, ce are loc pentru
binele insusi. Ea curateste sufletele noastre, avand
aceeasi putere cu dragostea desdvarsita. Iar cel ce
are aceasta fricd si pazeste poruncile, acesta este
tot omul cel desavarsit si fara cusur. Cunoscand
deci acestea, sa ne temem de Dumnezeu si sa pazim
poruncile Lui, ca sa fim desavarsiti si impodobiti
prin virtuti. lar avdnd o cugetare smeritd $i o inima
sdrobitd, sd cantdm neincetat Domnului, rugdciunea
dumnezeescului si marelui Arsenie; ,,Dumnezeul
meu, nu ma paradsi, cad nici un bine n'am facut ina-
intea Ta, ci da-mi mie, pentru milostivirea Ta, sa
pun inceput". Caci toata mantuirea noastra sta in
indurarile si iubirca de oameni a lui Dumnezeu.
Lui fie slava si stdpanirea si inchinaciunea, Tatalui
si Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin.

1 Ecl. 12, 13.



Al aceluiagi Cuvios Parinte Teodor

Cuvint despre contemplatie'

Mare lupta se cere pentru a rupe lantul acesta
tare si a ne slobozi de slujirea materiei si a dobandi
deprinderea celor bune. Cu adevarat e trebuinta de
un suflet viteaz si barbatesc spre a fugi de materie.
Dar ceea ce nazuim, nu este numai curatirea de pa-
timi. Caci aceasta nu este prin sine cu adevarat vir-
tute, ci pregitire spre virtute. Iar pe linga curitirea
de deprinderile rele, e trebuintd si de dobandirea
virtutilor.

Curatirea sufletului sta in ce priveste ratiunea,
in a departa si sterge desavarsit intiparirile amagi-
toare de jos, adici, dupa cuvantul Teologului, grijile
si turburarile vietii, si inclinidrile rele sau obisnuin-
tele necuvenite; in ce priveste pofta, in a nu ne
apleca spre materie si in a nu cauta spre simturi,
ci in a asculta de ratiune; iar in ce priveste iutimea,
in a nu ne turbura niciodatid pentru nimic din cele
ce se intampla.

Dar dupa curitirea aceasta si dupa omorirea
sau supunerea puterilor celor atot rele, e trebuinta
si de urcus sau de indumnezeire. Caci cel ce s'a
abatut dela rau, trebue sa faca binele. Pe langa

1 ceopnmikdv, in Filocalia greaca, ed. II, voi 1, p, 194—199.
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aceasta, sd se lapede de sine si apoi, ludnd crucea,
sd urmeze Stdpanului, spre cea mai inaltd stare a
indumnezeirii.

Dar care este urcusul si indumnezeirea? In ce
priveste mintea, ea e cea mai desdvarsitd stiintd a
lucrurilor si a Celui mai presus de ele, pe cat e cu
putintd firii omenesti; in ce priveste vointa, ea consta
in tinderea $i migcarea totald §i necontenitd spre
Primul Bine; iar in ce priveste iutimea, ea constd in
miscarea neobositd si neslabita, atot efectiva si atot
lucratoare spre Cel dorit, neldsandu-se opritd de nici
una din Tmprejurdrile supdratoare ce-i stau inainte, ci
pdsind mai departe neinduplecat si fard intoarcere.
Miscarea sufletului spre cele bune trebue sa fie cu
atat mai hotaritda decat spre cele rele, cu cat frumu-
setile inteligibile intrec pe cele sensibile. Numai atata
trebue sd se aplece asupra trupului, cit e de ajuns
pentru ocrotirea lui i pentru procurarea celor tre-
buincioase spre sustinerea lui, ca sd nu fie nimicita
silnic viata.

A le randui acestea insa, e usor, dar a le face,
e cu mult mai anevoios. Céci nu fara osteneald pot
fi desrddacinate din suflet deprinderile acelea greu
de clintit. Nici dobandirea stintii nu se face fara su-
doare. $Si de fapt a privi si a tinde incordat spre
fiinta cea fericitd, e un lucru care se castigd cu multe
osteneli si trebue vreme Iindelungatd pand ce se
deprinde vointa cu aceastd pornire. $Si mult trebue
sd se Impotriveascd mintea simtirii, care-o trage spre
cele de jos. Aceasta este lupta si rdzboirea cu trupul,
care tine neincetat pana la moarte, chiar daca pare
cd se micsoreazd prin vestejirea iutimii $i a maniei
si prin aducerea simtirii sub stiinta covarsitoare a
mingii. Dar trebue sa se noteze si aceea ca sufletul
neluminat, neputdnd fi ajutat de Dumnezeu, nu poate
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fi nici curatit cu adevarat, nici urcat spre lumina
dumnezeeasca. Cele zise trebue socotite ca fiind spuse
pentru cei credinciosi.

Iar pentru mai deplina lamurire a acestora, sa
spunem putine cuvinte despre felurile cunostintii.
Dintre cunostintele de aici, una este dupa fire, iar
alta este mai presus de fire. A doua se va limpezi
din cea dintai. Cunostintd dupa fire numim deci pe
toatd aceea pe care o poate castiga sufletul prin cer-
cetare si cautare, folosindu-se de particelele si pu-
terile firii: despre zidire si despre cauza zidirii, atata
cat poate intelege sufletul legat de materie. Céci s'a
spus in ,,Cuvintul despre simtire si 1inchipuirea
mintii", ca lucrarea mintii s'a tocit prin unirea si
amestecarea cu trupul si de aceea nu poate ajunge
in atingere cu formele inteligibile, ci are trebuinta,
pentru a le cugeta, de inchipuire, care are o fire ido-
leasca, de despartire materiala si de grosime. Prin
urmare e trebuintd de forme pe masura mintii din
trup, ca sa le poata sesiza pe acestea. Deci mintea
fiind astfel, orice cunostintd ar primi prin metoda ei
naturald, o numim naturala.

Iar cunostintd mai presus de fire este aceea care
se iveste in minte Iintr'un chip mai presus de me-
toda si de puterea ei, adica atunci cand cele cugetate
intrec [depdsesc, transcend] masura [analogia] mintii
impreunata cu trupul, fiind cunostinta care se potri-
veste mintii fara trup. Aceasta vine numai dela
Dumnezeu, cand afla o astfel de minte bine curatita
de toatd impatimirea materialda si stapanita de dra-
gostea dumnezeeasca.

Dar nu numai cunostinta se imparte asa, ci si vir-
tutea. Caci alta este virtutea care nu intrece firea si
care se numeste, pe drept cuvant, si naturalad si alta cea
lucratd numai de Primul Bine, care e mai presus de
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puterea si starea naturald si care trebue numita, cu
dreptate, supranaturalda. Deci astfel impartindu-se
acestea, cunostinta si virtutea naturald le are poate
si cel neiluminat. Dar pe cele supranaturale, nicidecum.
Caci cum le-ar avea, nefiind partas de cauza care
le produce? Iar cel iluminat le poate avea pe aman-
doua. Mai bine zis virtutea supranaturala n'o doban-
deste nicidecum, daca n'a dobandit mai intdi pe cea
naturala. Dar nimic nu-l impiedeca cd castige cuno-
stinta supranaturald, farda cea naturalda. Numai trebue
stiut ca precum simgire si inchipuire au si necuvan-
tatoarele, dar are si omul aceste puteri, insa cu mult
mai bune si mai inalte, la fel despre virtutile si cu-
nostintele naturale se poate spune, cd le au amandoi,
dar cu mult mai bune le are pe acestea cel iluminat,
decat cel neiluminat.

Cunostinta numitd naturalda, care se ocupa cu
virtutile si cu cele contrare, e si indoitd. Una e simpla,
cand cel ce filosofeaza despre aceste dispozitii nu
are experienta lor; aceasta se intdmplda cand e in-
doelnica. Iar alta e cu lucrul si asa zicand insufle-
tita, cand cunostinta astorfel de dispozifii e intarita
prin experientd; aceasta e limpede si sigurd, necu-
noscand nicidecum indoiala $i nesiguranta.

Acestea asa fiind, patru sunt lucrurile cari im-
piedeca mintea sd dobandeasca virtutea. Unul e
obigsnuinta deprinderilor contrare, care s'a zis ca in-
cearcd sd o convingd prin obiceiul indelungat sd tinda
spre cele pamantesti. Altul e lucrarea simfturilor,
care trage mintea cu sine spre frumusetile sensibile.
Al treilea e tocirea lucrarii mintale, pe care o su-
fere din pricina impletirii cu trupul. Caci nu std lu-
crul mintal in fata mintii ca lucrul vazut in fata ve-
derii sau, scurt vorbind, ca lucrul sensibil in fata
simtirii; vorbesc de mintea sufletului care e 1in trup,
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fiindca mintile nemateriale, ating mai efectiv cele
mintale, ca vederea cele vazute. Ci precum vederea
slabita a celor ce pot sda vada nu vede chipurile
limpezi, nici clare, ci mai degraba tulburi si neclare,
la fel si mintea din noi priveste cele inteligibile ne-
putdnd vedea clar frumusetile inteligibile. Ba nu le
poate nici dori. Ciaci dupd madsura cunostinfii € si
masura dorintii. In acelas timp e trasd spre frumu-
setile sensibile, cari i se par mai clare. Caci e ne-
cesar sd se umple de o frumusete ce ise aratd, fie
ea adevdaratd sau nu. Pe ldngd acestea e ispita dra-
cilor necurati si de oameni uritori. Nu se poate
spune cate curse intind §i acestia pe tot drumul su-
fletelor, in multe chipuri si moduri, prin simturi, prin
cuvant, ba asa zicand prin toate lucrurile, incat daca
n'ar fi Cel ce a luat oaia rdtacitd pe umerii Sai, ca
sd-1 facd pe cei ce privesc spre El mai inalti printr'o
nesfarsita purtare de grija, n'ar putea scapa nicidecum
nici un suflet.

Pentru a scdpa de toate acestea, e trebuintd de
trei lucruri. Cel dintdi si cel mai mare e sa priveasca
cu tot sufletul spre Dumnezeu si sda ceard dela El
mand de ajutor, punandu-si in El toatd nadejdea, ca
unii ce sunt convingi cd dacd n'ar ajuta acela, ar fi
rdpiti in chip necesar de cei ce-i trag spre cele
dimpotriva.

Al doilea, care socotesc cd pricinueste s§i pe
cel dintdi, e hrdnirea necontenitd a sufletului prin
stiintd. lar prin stiintd inteleg atdt pe cea a lucrurilor
sensibile, cat si pe a celor inteligibile, fie privite in
ele insile, fie in raport cu primul principiu, ca fiind
din el si spre el, cat si contemplarea cauzei lucru-
rilor din cele din jurul ei, atadt cit e cu putintd. Céici
cercetarea firii lucrurilor ajutd foarte mult la cura-
tire. Ea izbaveste de afectiunea pdtimasd fatd de ele
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si 1naltd la principiul tuturor, ingadduind sa se vada
din cele frumoase §i minunate si mari, Cel mai
frumos, cel mai minunat si cel mai mare, mai bine
zis Cel mai presus de frumusete, de minundtie si de
marime. Cugetarea invartindu-se in jurul lor, e cu
putintd sa nu doreascd pe Cel cu adevadrat bun?
Caci dacd e dusa spre ceea ce-i strdin, cu atdt mai
mult spre ceea ce e familiar ei. Iar indrdgindu-se
sufletul de acestea, in care din cele de jos arrabda
sa zaboveasca? Si in care din cele ce obisnuesc sa
o tragd dela Cel iubit? Oare nu se va sdtura si de
viata in trup, ca de una ce-1 impiedeca dela cele
frumoase? Caci desi s'a zis ca mintea din materie
vede neclar frumusetea inteligibila, dar bunurile in-
teligibile sunt de asa fel si asa de mari, incat si
numai o licarire scurtd a lor si o ardtare neclara a
acelui noian de frumusete, poate convinge mintea sa
se ridice peste toate cele neinteligibile si sd se
intindd numai spre acelea si sa nu mai sufere sa se
desparta de desfdtarea aceea, chiar dacd ar ajunge in

lucruri de intristare.

Al treilea lucru care trebue urmarit ¢ omorirea
trupului 1insotitor. Altfel e cu neputintd sa fie pri-
mite acele aratari clare si limpezi. lar trupul e
omorit prin post, priveghiere, culcare pe pamant,
prin haind aspra si strict necesard, prin osteneli si
dureri. Asa se omoarad trupul, mai bine zis se rastig-
neste impreuna cu Hristos. Iar subtiindu-se, cura-
tindu-se si facandu-se usor si ager, urmeaza fara
greutate miscarilor mintii, neimpotrivindu-se, s$i se
inaltd impreuna cu Cel inalt. Deci fara acest lucru
toata straduinta se dovedeste desarta.

Aceastd treime preacinstitd, cand congldsueste
cu eca insasi, naste in suflet ceata fericitelor wvirtuti.
Céaci e cu neputintd ca 1n cei impodobifi cu aceasta
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treime, sa se afle urma de rautate, sau sa lipseasca
vreo virtute.

Dar poate supara ratiunea aruncarea avutiei,
dispretuirea slavei, de care pand e legat sufletul e
strapuns de multe patimi. Eu insd afirm hotarit ca e
cu neputintd sd sboare sufletul pironit de bogatie si
de slava. Dar nu e cu putintd sa zaboveasca in
acestea sufletul care s'a luptat pentru cele trei atata,
incat sa castige deprinderea lor. Caci daca nu cu-
noaste alt bine adevarat decat pe cel mai presus de
toate, iar dintre celelalte e convins cd ceeace-i ase-
mﬁnétor cu primul bine e mai bun, si asa pana la
cele din urma, cum ar iubi i ar primi argintul, sau
aurul, sau altceva dintre cele ce-l trag in jos? Ace-
stea fie zise si despre slava.

Dar nici lucrul care ne stapaneste mai mult
adica grijile, nu convine ratiunii. Caci pentru ce s'ar
ingriji cel ce nu e impdtimit si nu tinde spre nimic
din cele de aici? Fiindca nourul grijilor se naste din
tdmaia patimilor celor mai generale, adica a iubirii de
placere, a iubirii de argint si a slavei desarte. Asa
cd cel ce e liber de acestea, e strdin si de grija.

Dar nici chibzuinta, care e incredintatd ca nu e
altceva decat intelepciunea si care e cel mai puternic
mijloc dintre cele ce duc spre cele de sus, nu lip-
seste din cele spuse. Caci in stiinta virtutilor se cu-
prinde si discernamantul exact al binelui si al con-
trarului lui, pentru care e trebuintd de chibzuinta.
Iar modurile intrebuintarii si ale luptei, le 1invata
experienta si lupta cu trupul. Iar ratiunea fricii nu
lipseste din ratiune. Caci cu cadt e mai mare drago-
stea, cu atat creste si frica. Fiindca cu cat e mai
mare nddejdea binelui, cu atdt muscd mai mult pe
cei raniti de el, decat zeci de mii de amenintari. Pe
cat de mare e fericirea cand e ajuns, pe atit de
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mare e frica de a nu-l ajunge, care e cea mai mare
nenorocire.

Iar pentruca cuvantul nostru sd inainteze si altfel
pe cale, sd o luam dela sfarsit. Caci se pare ca fie-
care lucru ce se intampla isi primeste discernamantul
si ordinea partilor dela sfarsitul sdau. Deci sfarsitul
viefii noastre este fericirea, care se poate numi s§i
Impardtia cerurilor sau a lui Dumnezeu. lar aceasta
nu constd in a vedea numai atotimparateasca Treime,
ci si in a primi revarsarea dumnezeeascd de sus si
a pdtimi indumnezeirea si a plini si desavarsi nede-
plindtatea si nedesdvarsirea noastrd prin revarsarea
de sus. Aceasta este mancarea fiintelor intelega-
toare: plinirea nedeplinatatii prin acea revarsare
dumnezeeasca.

Este un fel de cerc vesnic ce 1incepe dela
acelas loc si iarasi la acelas loc sfarseste. Caci cat
intelege cineva, atdta doreste; si cat doreste atata
primeste' si cat primeste, atita foloseste 1arasl pentru
a-si intari intelegerea. $i iarasi incepe miscarea ne-
miscatd sau nemiscarea migcatd. Deci sfarsitul e
astfel, pe cat putem noi pricepe. lar cum trebue sa
mergem spre acest sfarsit, trebue sa bagam de seama.
Pentru sufletele rafionale, cari sunt fiinte cugetdtoare
si putin mai prejos decat mintile Ingerilor, viata de
aici este o lupta, viata in trup o nevointd impusa.
Iar rasplata este starea pomenitd, care e In acelasi
timp un dar al bunatdtii dumnezeesti si o rasplata
a dreptatii. Este rasplata dreptatii, fiindcd bunurile
acestea ni se aratd ca dobandite prin sudoarea noastra.
Iar dar, fiindcd puterea darului nesfarsit intrece orice
osteneala i fiindcd insusi faptul de-a putea binele si
de a-1 face este un dar al Lui.

Care este deci lupta de aici? Sufletul rational a
fost injugat cu un trup animalic, care-si are fiinta din
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pamant si atdrnd spre cele de jos. Si a fost impletit
cu el astfel, incat din acestea doud, din suflet si din
trup, care-si sunt cu totul contrare, sda se faca unul,
neurmand de aci nicio schimbare sau amestecare a
partilor, ci din cele doud, cari raman dupa firea lor,
facandu-se un ipostas in doua firi depline. Si asa omul,
aceasta vietuitoare amestecatd [mixtd], avand o fire
indoita, fiecare fire isi lucreaza in parte cele ale sale.

Astfel propriu trupului este sa doreasca cele ase-
menea. Caci toate fapturile au o dragoste fireasca
spre cele asemenea, dainuirea lor fiind, se zice, aju-
tatd de unirea cu cele asemenea. Propriu lui mai este
sa se Impartdseascd de gustarea lor prin simtire, iar
fiind greoiu, 1i place odihna. Acestea sunt potrivite
si placute firii animalice.

Iar sufletului rational, ca fiintd cugetdtoare, i1 sunt
firesti si dorite cele inteligibile si gustarea din ele,
dupa modul sdu. Dar inainte si mai presus de toate
il este inrddacinata in chip firesc dragostea catre Dum-
nezeu. El vrea sd se bucure de gustarea Lui si
a celorlalte bunuri inteligibile, dar nu poate face
aceasta fara piedeca. Primul om putea sa cunoasca
si sa se bucure neimpiedecat de gustarea celor in-
teligibile prin minte, precum de a celor sensibile
prin simtire [perceptie simtuald], dar era dator sa
nu se indeletniceasca cu cele mai de jos, ci cu cele
mai de sus. In el era putereca pentru amandoua, fie
sa fie impreund cu cele inteligibile, prin minte, fie
cu cele sensibile, prin simtire. Si nu zic ca Adam nu
trebuia sa se foloseasca de simtire, caci nu inzadar
era imbracat 1in trup, ci ca nu trebuia sd se desfa-
teze cu cele sensibile, ci, privind prin simtire frumu-
setea fapturilor, trebuia sa se inalte spre cauza lor si
sa se desfateze de El cu uimire. Avand doua cai pentru
a se minuna de Facator, nu trebuia sa se lipeasca
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de cele sensibile si sa se minuneze de ele si nu de
Facator, pardasind frumusetea cea inteligibila.

Dar Adam asa a facut. Folosindu-se rau de
simtire, s'a minunat de frumusetea sensibild, parandu-i
fructul frumos la vedere si bun la mancare. Si asa
gustand din el, a pardsit gustarea celor inteligibile.
De aceea dreptul Judecator, judecandu-l nevrednic
de Sine, l-a lipsit pe el de cele pe cari insusi le-a
dispretuit, adica de contemplarea lui Dumnezeu si a
celor ce sunt si a pus intunerec care sa-L ascunda
pe El si fiintele nemateriale. Caci nu trebuiau lasate
cele sfinte celor intinati. Ci i-a ingdduit gustarea
celor de cari s'a indragit, lasdndu-l1 sd traiascd prin
simgire §i prin mici urme ale mintii.

Din aceasta pricina s'a facut lupta noastra fata
de cele de'aici mai grea. Caci precum s'a zis, nu
ne std in putere sd gustam din cele inteligibile, Ca
din cele sensibile prin simtire, macar ca prin Botez
suntem ajutati foarte mult, fiind curdtiti si inaltati.

Totusi trebue sa ne indeletnicim cat putem cu
acelea si nu cu cele sensibile. De ele trebue sa ne
minunam s$i pe ele sa le vrem, iar pe cele sensibile
nici sa nu le admiram in ele insile, nici sa vrem sa
ne desfatam cu ele. Pentruca ele nu au nici un pret
fata de cele inteligibile. Céaci precum e mai minu-
nata o fiintd decat alta fiinta, tot asa e mai minu-
nata o frumusete decat alta. Iar a dori ceea ce ¢
mai urat in loc de ceeca ce e mai frumos si ceea ce
e mai necinstit in loc de ceea ce e mai de cinste,
nu intrece orice nebunie? Acestea despre cele sen-
sibile si cele inteligibile, fapturi si unele si altele.
Dar ce ai zice despre Cel ce e mai presus de
acestea, cand am prefera chiar si fatd de EI materia
fara forma si fara frumusete?
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Aceasta ne este deci lupta: sda ludm aminte cu
osardie la noi insine, ca sa ne desfatam necon-
tenit de cele inteligibile. Atintindu-ne spre ele si
mintea §i dorinta, sa nu ne lasam furati niciodata
de cele supuse simturilor, trasi spre ele prin sim-
tire, ca sa ne minunam de ele privite in ele insele.
Ci chiar daca trebue sa ne folosim si de simfgire, sa
ne folosim pentru aceea, ca din fapturi sa cunoa-
stem pe Facator, privind in ele pe acela, ca soarele
in apa. Fiindca in fapturi se aflda icoanele primei
cauze a tuturor, dupa puterea lor de cuprindere.

Aceasta trebue facut. Dar cum o putem face,
trebue sd chibzuim bine. Sa spus ca trupul doreste
sa se desfateze de cele ale sale prin simtire, lucru
care e contrar intentiei sufletului. Si cu cat mai mult
se intareste, cu atat mai mult le doreste. Deci aceasta
s'a dat in grija sufletului, ca sa puna frau tuturor
simturilor, ca sa nu ne desfatam, cum s'a zis, de
cele supuse simturilor. Iar fiindca trupul intarindu-se
se porneste si mai mult spre ele, iar pornindu-se si
mai mult e greu de Iinfranat, s'a dat in grija sufle-
tului mortificarea lui prin post, priveghiere, stare in
picioare, culcare pe jos, neimbaiere si prin toata
ceealalta reaua patimire, ca vestejind puterea lui,
sa-1 aiba usor de strunit si ascultator spre faptele
sale cugetdtoare.

La aceastd stare trebue sa se ajunga. Dar
fiindcd acestea sunt usor de dorit, dar greu de facut
si multe sunt gresalele faptelor, caci oricat ar fi de
atent cineva, simtirea il furd adeseori, s'a iscodit si
un al treilea leac: rugdciunea si lacrimile.

Rugdciunea este multumirea pentru bunurile pri-
mite $i cererea iertdrii gresalelor si a puterii care
imputerniceste pentru viitor, intrucat fard ajutorul
dumnezeesc, cum s'a spus §i mai 'nainte, n'ar putea
face sufletul nimic. Ea mai este unirea cu Cel dorit
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si impartdsirea de El si invoirea deplind a Iintregei
puteri a vointii cu El. lar partea cea mai insemnatd
a tintei urmarite era sa induplece vointa, sa vrea
acestea cat se poate de mult.

Iar lacrimile au multd putere. Ele castigd indu-
rarea Stdpanului pentru gresalele noastre si spala
petele ce ne-au venit din placerea simturilor. De
asemenea intraripeaza dorul spre cele de sus. Asa
stau acestea.

Deci tinta la care vrem sd ajungem, este con-
templarea celor inteligibile si dorirea desavarsitda a
lor. Pentru aceasta se face strunirea trupului prin
post, neprihdnire si celelalte. Fiecare e pentru cea-
lalta. Tar pentru acestea §i cu acestea este si ru-
giciunea. Si fiecare din acestea se deosebeste in
mai multe parti. Céaci precum ele sunt pentru altele,
asa sunt altele pentru ele. Dar nimenea sd nu-si in-
chipue ca iubirea de slavd si iubirea de argint dau
mangaiere trupului. Aceasta o face iubirea de placere,
care are ca leac potrivit chinuirea trupului. Iar
cele doud sunt roadele nestiingii. Caci sufletul a im-
bratisat aceste lucruri mincinoase din lipsa de ex-
perientd a bunatdtilor adevarate, si din necunoas-
terea celor inteligibile prin bogdtie socoteste sa-si
implineasca lipsurile. In acelas timp bogdtia este
cautatd pentru iubirea de pldcere si pentru iubirea
de slava, dar si pentru sine, ca o altd bundtate. In
cazul din urma zicem asadar ca e cautata din ne-
cunoasterea bunurilor adevarate. Dar slava desarta,
nu e cautatd pentru vreo lipsd a trupului, cdci nu
da nici o mangaiere trupului. Ea vine din necercarea
si necunoasterea primului bine si a slavei adevarate.
Deci cauza ei si, scurt vorbind, radacina tuturor re-
lelor este nestiinta.

Caci stapanit de nestiinta sufletul nu pricepe cum
trebue firea lucrurilor, de unde a venit fiecare si unde
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se Intoarce. Si dispretuindu-si scopul sdu se intoarce
spre cele padmantesti. Caci sufletul nu se doreste
dupd binele vazut. Iar daca e stdpanit de vre-o obis-
nuintd, el poate sd biruiasca si obisnuinta. Deci cand
nu era incd obisnuinta, a fost amagit de nestiinta.
Drept aceea trebue sd ndzuiasca spre cele dintai si sa
cugete drept despre fapturi, pe urmd sad-si Inaripeze
vointa spre primul bine s$i sd dispretuiascd toate
cele de fatd, cunoscand marea lor desertaciune. Caci
ce ajutor ne dau ele pentru sfarsitul [scopul] nostru?

Si ca sd rezum totul pe scurt, un singur lucru
are de facut sufletul rational 1in trup: sd se do-
reascd dupd scopul sau propriu. lar fiindcd lucrarea
vointii fard 1intelegere rdmane nemiscatd, avem
datoria sd lucrdm cu mintea. Deci fie ca a cu-
geta este pentru a voi, fie cd atdt pentru sine cat
si pentru a voi, ceea ce pare mai adevdarat, caci fe-
ricirea, cdareia viata nevoitorului de aici 1i este nu
numai pricinuitoare, ci si chip, are amandoud lucra-
rile: cugetarea si dorirea [dacd amandoud sunt
acolo la fel, sau una din ele e mai de céapetenie,
n'au decat sa filosofeze cei ce vreau], fapte ca
pentru vremea de acum ne miscdm prin amandoua
lucrarile, dintre cari pe una o numim contemplatie,
iar pe alta faptuire. Si este cu neputintd sd se afle
una din ele fard cealalta pe culmile acestor lucrari.
Pe treptele cele mai de jos insa si dupa acelea, se
poate. lar toate piedicile acestor lucrdri, sau acelea
cari cautd spre cele contrare, le numim pdacate.
Precum toate cele ce ajutd sau izbdvesc de piedeci,
le numim virtuti. Iar faptele savarsite prin virtuti, le
numim izbanzi, precum ale celor protivnice, caderi si
greseli. lar ceea ce modeleazd fiecare lucrare, fie
spre mai rdu, fie spre mai bine, este tinta cea mai
din varf pe care o stim cd este o lucrare compusa
din cugetare si voire.



Teognost

Sub numele de Teognost, in Filocalia greacd sunt pubhcate
75 de capete ,,Despre faptuire, contempla‘;le si preotie"' Cine
a fost acest Teognost, nu stie sd spuna nici Nicodim Aghioritul
in introducerea acestor capete. El spune cd poate sd fie Teognost
Alexandrinul, de care vorbeste Fotie In cap. 107 al Bibliotecii
sale, sau altul. Dar Teognost Alexandrinul, de care vorbeste
Fotie,” a fost un origenist care socotea pe Fiul fﬁptura a Tatdlui
si care a trait Tnainte de Atanasie cel Mare. El n'a putut scrie
capetele din Filocalie, cari prezintd o spiritualitate mai tarzie.
Intrucat nu e cunoscut un alt Teognost scriitor bisericesc
decat arhimandritul constantinopolitan din veacul 9, capetele
din Filocalie e foarte probabil sa fie ale acestuia. Acest Teo-
gnost, arhimandrit §i exarch al ménastirilor din Constantinopol,
era un aderent al patriarhului Ignatie si un adversar de frunte
al lui Fotie. Cand, dupa sinodul dela 861, care aproba departarea
lui Ignatie din scaun si aducerea lui Fotie, ignatienii Inaintard
un memoriu papei Nicolae, Teognost fu printre cei ce dusera
acel memonu la Roma, fugind din Constantmopol travestit in
civil’ Dupi ce Ignatie fu readus la 867 in scaun de noul im-
parat Vasile Macedoneanul, care ucise pe Mihail III, Teognost
se intoarse la 868 in Constantinopol. In 870 il gisim egumen al
miénistirii Izvorul si scevofylax al Bisericii celei mari. In acel
an e iardsi trimis 1intr'o delegatie la Roma de Tmpératul Vasile
Macedoneanul si patriarhul Ignatie.*

1 Filocalia gr., ed. II, voi. I, p. 355-365.

2 Migne, P. G. 103, col. 373—376.

3 A se vedea memoriul in Migne P. G, 105, 855—862-

4 P. G, 105, 849-S56. Datele acestea le-am luat din P. G. 105, 843-848

si din notita din Krumbacher, Gesch, der byz. Lit., p, 78,
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Dela Teognost a ramas si un ,,Encomlu pentru toti sfintii".

Un indiciu intern cd aceastd scriere s'a alcatuit undeva
departe de raza de influentd a Muntelui Sinai si anume intr'un
orag mare, de culturd inaltd, cum era Constantinopolul, l-am
avea 1n deosebirea de conceptie a acestei scrieri fata de scrierile
cari poartd marca spiritualitatii sinaite si chiar intr'o oare
care tendintd de contrazicere a acelei spiritualitati. A se vedea
de pilda cap. 5—6 ale acestei scrieri, In cari se exprima o
anumitd rezerva fatd de impresia ce se desprinde din afirmatia
masiva §i staruitoare a Sinaitilor ca se poate vedea cu destula
usurintd lumina dumnezeeascd in vazduhul mintii curatite.
Teognost scoate in relief mai mult piedecele peste cari Sinaitii
treceau prea repede si mai ales actualizeaza ideea intunerecului
areopagitic, care ascunde pe Dumnezeu.

Inacelag timp Teognost di dovadi de o gandire subtire
si de-o fraza nuantatd, semn ca traia Intr'un oras de cul-
turd rafinatd. Mai bine zis, scrierea lui e poate prima intro-
ducere a spiritualitatii sinaite in cercurile mai speculative si mai
dificile ale Constantinopolului, intr'o forma de sinteza, fapt care
va pregati terenul pentru aparitia Sf.Simion Noul Teolog in v.11.
El a cunoscut pe Sinaiti, dovada ca repetd literal cap. 25 din
scrierea lui loan Carpatiul (la Teognost 26), dar el reprezinta o
spiritualitate mai energica, mai ascetica.

Pe de altda parte atenfia ce se da in aceasta scriere Litur-
ghiei si preotiei, ar putea fi iardsi un indiciu cd ea s'a compus
de o personalitate cu rost oficial in viata Bisericii §i in
Constantinopolul imparatului Mihail III, in care, dupd resta-
bilirea cinstirii icoanelor, fastul cultului luase un deosebit avant.
E cunoscutd legenda, cu oarecare sdmbure istoric, cd trimisii rusi
dela Chiev au fost atat de impresionati in acest timp de Li-
turghia din Sf. Sofia, cd au determinat pe principele Vladimir
sa primeasca impreuna cu tot poporul sau crestinismul dela Bizant.



A cuviosului Parintelui nostru

TEOGNOST

Despre fiptuire, contemplatie si preotie'

Al carei acrostih este acesta: Preacuviosilor Parinti
Lazar si Varlaam, Teognost prea smeritul si ne-
vrednicul intregei lumi

1. Atunci sa socotesti ca ai virtute adevarata,
cand vei dispretui toate cele de pe pamant cu de-
savarsire, avand prin constiintd curatd inima gata
sa calatoreasca totdeauna catre Domnul. Iar daca
vrei sda fi cunoscut de Dumnezeu, fi-te necunoscut
de oameni, pe cat e cu putinta.

2. la seama la mangaierile de prisos ale trupului
si fereste-te de ele, ca nu cumva sa-{i scaza ceva
din ostenelile tale, intrucat aceste mangaeri aduc o
slabire a ostenelilor anterioare, dinainte de nepati-
mire, sau a celor de aci 1nainte. Socoteste paguba
nu lipsirea de cele dulci, ci cdderea din cele mai
inalte, prin impartdsirea de ele.

3. Socoteste-te furnica si vierme intru toata sim-

tirea, ca sa te faci om modelat de Dumnezeu. Caci
de nu vei fi mai intai aceea, nu va urma aceasta;

1 Iepi npaéewc kat Bewpiog kot m«pi Eegpmwovvng, Filocalia greaca, ed.
II, vol, 1, p. 355-365.
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si pe cat te vei cobori, pe atita te vei 1ndlta. Cand
te vei socoti pe tine ca nimic 1inaintea Domnului,
cum zice psalmistul, atunci te vei face din mic, mare,
pe nebdgate de seama. Si cand vei crede cd nu ai
si nu stii nimic, atunci te vei Imbogati si in faptuire
si in cunostinta de lauda intru Domnul.

4. Zdrobeste bratul celui pacatos si viclean,
adica al placerii si al vicleniei, din cari se naste tot
pacatul. Zdrobeste-1 prin infranare si prin nerautatea
smereniei, ca chiar de se va cauta tot pacatul tau
cu cuvant puternic in vremea cercetarii celor sa-
varsite, sa nu se afle ceva. Caci se sterg gresalele
atunci cand, urind pricinile prin cari s'au savarsit,
ne ostim impotriva lor, schimband infrangerea dintai
prin biruinta de pe urma.

5. Nimic nu este mai bun decat rugaciunea cu-
ratad, din care tasnesc ca dintr'un isvor virtutile:
intelegerea, blandetea, dragostea, infranarea, ajutorul
care ne vine prin lacrimi dela Dumnezeu, deodata
cu mangderea. lar frumusetea acesteia std in aceea
cd mintea se afld numai in cele zise si gandite si
are pururea o dorintd nesaturatd dupad intalnirea cu
Dumnezeu. Cand mintea adulmeca prin contemplarea
fapturilor urmele Stapanului si cautd cu dor fierbinte
si cu 1insetare sa afle si sa vada pe Cel nevazut,
sau contempld 1intunerecul care-L ascunde, se in-
toarce iardsi la sine, retrdagdndu-se cu cel mai mare
respectsicuevlavie,indestulandu-sedeocamdatacu
vederea care i-a fost de folos sd 1 se descopere si
mangdindu-se cu atdta. Dar are bund naddejde cad va
primi pe Cel dorit, atunci cand, topindu-se cele va-
zute [manifestarile] si inchipuirea in umbre, ca prin
oglinda si in ghicituri, va veni pentru deapururi ve-
derea fata catre fata.
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6. Retrage-te dela contemplatiile cele mai inalte,
dacd n'ai ajuns inca la nepdtimirea cea mai de sus,
si nu alerga fard oprire, poftind cele mai presus de
tine. Caci de vrei, zice, sd te faci teolog si vazitor
[contemplativ], urca prin vietuire si castigd-ti prin
curdtire curdtia. Iar fiindcd am pomenit de teologie
[cunoasterea tainicd de Dumnezeu], vezi sa nu te intinzi
dupd indltimea ei la nesfarsit si gandeste-te cd nu ne
este ingaduit noud, celor ce ne hrdnim incd cu lap-
tele virtutilor, sa incercidm a sbura spre aceea, ca
nu cumva sa ne sldbeascd aripile ca la puii nede-
savarsiti, chiar daca mierea cunostintii ne sileste
dorul. Dar cand, curatiti prin neprihdnire si lacrimi,
vom fi ridicati dela paméant ca Ilie si Avacum, pre-
inchipuind rédpirea viitoare in nouri; si cand in ruga-
ciune curatd, vazatoare [contemplativa] si neimpras-
tiatd, ne vom afla afard de simturi, cdutdndu-l pe
Dumnezeu, poate cd vom atinge intrucatva teologia.

7. De poftesti sa te invrednicesti de vedere dum-
nezeeasca si de aratdri in minte, imbratiseaza mai
intdi viata cea pasnica si linistitd; si indeletnicindu-te
astfel, cunoaste-te pe tine insuti si pe Dumnezeu.
Caci daca se inplineste aceasta, nu mai e nimic
care sa te impiedece de-a vedea cu mintea, intr'o
stare curatd si neturburatd de nicio patima, ca intr'un
nour subtire, pe Cel nevazut de nimeni, binevestindu-ti
mantuire prin cunostinta Sa mai indesatd [mai
intiparita)].

8. Precum atunci cand se aratda fulgerul, se
asteaptd indatd si tunetul, asa acolo unde a luminat
milostivirea dumnezeeasca, se linisteste si furtuna
patimilor. Iar unde se intdmpla aceasta, ii vine tot-
odatd celui ce a dobandit-o si arvuna fericirii de sus.
Dar nu este mila dumnezeeasca, sau nddejde de ne-
patimire, in sufletul care iubeste lumea mai mult
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decat pe Ziditor si e impatimit de cele vazute si e
stdpanit cu totul de placerile si desfatarile trupesti.

9. Nu cauta cu mintea ce este Dumnezeu si unde
este. Caci este mai presus de fiintd si necuprins de
loc, fiind mai presus de toate. Ci priveste numai pe
Dumnezeu Cuvantul cel circumscris, pe cat este cu
putintd, rdspandind lumind din firea dumnezeeasca,
si inchipueste-L in spatiu pe Cel ce e pretutindenea,
pentru necircumscrierea dumnezeirii. Insd pe cat te
vel curdti, pe atdta te vei invrednici de iluminare.

10. De poftesti cunostintd adevaratd si incredin-
tare neindoelnicd despre mantuire, filosofeazad [stra-
dueste-te]' mai intai sa rupi afectiunile patimase ale
sufletului fatad de trup si golit de impéatimirea dupa cele
materiale, coboard in adancul [abisul] smereniei, unde
vei afla margaritarul de mult pret al mantuirii tale,
ascuns ca intr'un vas de lut in cunostinta dumne-
zeeascd si fagdduindu-ti de pe acum stralucirea Im-
pardtiei lui Dumnezeu.

11. Cel ce a dobandit supunerea mintald [inteli-
gibild] si si-a supus trupul duhului, nu mai are tre-
buintd de supunere omeneascd, cdci acesta se su-
pune Cuvantului si legii lui Dumnezeu, ca un supus
recunoscator. Dar noi, cei intru cari se afla lupta
si rdsboiul trupului Impotriva sufletului, trebue
sd ne supunem $i sd avem o capetenie de oaste si
un carmaciu, care sa ne carmuiasca cu stiintd si sa
ne inarmeze cat mai bine, ca nu cumva sa fim biruiti
de vrajmasii inteligibili si sa fim inghititi de patimi,
din neiscusintd [din lipsa de experienta].

12. Cand nu mai esti supdrat de nicio patimd si
dorul dupd Dumnezeu sporeste 1n inima ta si cand,
socotind moartea ca un somn, nu te mai temi de ea,

1 Filosofia e stradania de curdtire prin fapte.
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ci mai degraba doresti deslegarea, atunci ai castigat
precum trebue arvuna mantuirii si porti induntru
Imparatia Cerurilor, bucurdndu-te cu o bucurie ne-
graita.

Despre preotie

13. Cand te-ai invrednicit de preotia dumneze-
ecasca si cinstitd, te-ai indatorat de mai inainte sa te ai
pe tine jertfit mortii patimilor si placerilor si asa sa
indrdznesti a te atinge de jertfa cea vie si infrico-
satd, daca nu vrei sa fii ars de focul dumnezeesc,
ca o materie ce arde cu usurinta. Caci daca Sera-
fimul n'a indrdznit sd se atingd de carbunele dum-
nezeesc farda cleste, cum te vei atinge tu fara ne-
patimire, prin care vei avea si limba sfintitd si bu-
zele curatite si sufletul curat impreund cu trupul si
mainile insesi mai strdlucite ca aurul, ca pe niste
slujitoare ale focului si ale jertfei celei mai presus
de fiinta.

14. Patrunde cu putere intelesul cuvintelor, cd in
fiecare zi privesti acea mantuire a lui Dumnezeu,
pe care vazand-o odatd batranul Simion, s'a minunat
si s'a rugat de slobozire. Si dacd nu ai primit in-
stiintare dela Duhul Sfant ca esti primit ca mijlocitor
intre Dumnezeu si oameni, ca unul intocmai cu in-
gerii, sd nu Indrdznesti sd te arunci in primejdie,
atingdndu-te de sdvarsirea infricosatd si preacuratd
a celor dumnezeesti, de care si Ingerii se tem si
dela care multi dintre Sfinti s'au tras inapoi cu
evlavie; ca nu cumva, asemenea lui Zan, sa te pierzi
din parerea ca esti bun.

15. Ta aminte la tine, potrivit cu cel ce a zis, sa
proscomidesti mai 1intadi totdeauna pentru pacatele
tale, ca chiar de s'a ivit mai 'nainte 1In tine vreo inti-
naciune din pricina neputintii, sa fie arsa de focul



Teognost 255

dumnezeesc. Caci astfel te vei putea preface, ca un
vas al alegerii de buna slujbd, curat si vrednic de o
astfel de jertfd, in firea argintului si a aurului, chiar
daca au fost in tine parti de lemn sau de pamant,
numai sa-L castigi pe Dumnezeu cu indraznirea si
sa-L ai plecat asupra ta. Fiindca acolo unde Dum-
nezeu e gata spre ascultare, nu mai e nicio piedeca
pentru prefacerea ta.

16. Géndeste-te ca te-ai Invrednicit de o cinste
intocmai cu a Ingerilor §i sargueste-te sa rdmai ne-
patat in treapta 1n care ai fost chemat, prin toatd
virtutea si curdtia. Stii pe Luceafarul care a cazut,
din ce era ce s'a facut, din pricina mandriei. S& nu
patesti si tu acestea, inchipuindu-ti lucruri mari despre
tine. Socoteste-te pe tine pamant si cenusa si lepa-
datura si plangi pururea, ca sa te invrednicesti de
impartasirea dumnezeeasca si sa fii chemat la ru-
denie de neinteleasa iubire de oameni si de negraita
bunatate a lui Dumnezeu, prin manuirea sfintelor
infricosate Taine.

17. Cel preotit trebue sa se curdteasca de toate
patimile, dar mai ales de curvie si de pomenirea
raului si sd nu aiba nici macar vreo Iinchipuire
simpla, daca nu vrea sa se apropie de trupul impa-
ratesc schimonosit sau cu funingine pe fata, si de
aceea sa fie urit si gretos.

18. Sa te atingi de cele sfinte cu constiinta inal-
bitd prin curatie, ca un sfant, dupa ce te-ai 1nalbit
mai 'nainte prin siroaie de lacrimi mai mult decat
zapada, aratdnd prin albirea ingereasca dinafard,
frumusetea dinauntru a sufletului. Si ia seama sa nu
fi plin numai de predaniile dela oameni in sfintita
savarsire a celor dumnezeesti, ci sa ai si harul care
sa-ti faca intelese in chip ascuns si tainic cele mai
inalte.
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19. Daca iubesti nestricaciunea si nemurirea, pri-
meste cu credintd, cu sfiala si evlavie, de viata fa-
catoarele si nestricacioasele Taine, dorind si ple-
carea de aici, ca unul ce te-ai desavarsit prin cre-
dinta. Iar daca te temi de moarte, inca nu te-ai im-
preunat prin dragoste cu Hristos, pe Care te-ai In-
vrednicit sd-L jertfesti cu maéinile tale si cu al Carui
trup te-ai saturat. Caci daca s'ar fi intdmplat aceasta,
te-ai sargui sd te duci acolo unde este Cel iubit, ne
mai punand niciun pret pe viata si pe trup.

20. Facandu-te jerfitor al trupului lui Dumnezeu
si partas de el prin impartasire, te-ai indatorat sa te
impreuni cu El si in asemanarea mortii Lui, ne mai
trdind tie, ci Celui ce s'a rastignit si a murit pentru
tine, cum zice Apostolul. Iar daca vietuiesti cu patima
trupului si lumii, gateste-te ca sa ajungi prin moarte,
la pedeapsa cea fara de moarte, de nu te vei opri
de bund voe inainte de moarte dela jertfa cea fara
de sidnge. Dar mulfi din cei ce sdvarsesc aici cele
sfinte cu nevrednicie, fiind rapiti fara de veste de
moarte, au fost trimisi la judecata de acolo.

21. Un preot oarecare ce era totodatd si monah,
avand faima de evlavie si fiind cinstit de multi pentru
aratarea cea dinafara, dar induntru, pe ascuns, aflan-
du-se desfranat si 1intinat, savarsind odata dumne-
zeeasca si sfanta slujba, cand s'a apropiat de can-
tarea Heruvicului, plecandu-si grumazul, ca de obiceiu,
inaintea sfintei Mese si cetind: ,Nimenea nu este
vrednic"... s'a aflat dintr'odatd mort, parasindu-l su-
fletul intr'o infatisare ca aceasta.'

22. Nimic nu este mai de trebuintd si mai de
folos decat cuvantul drept si decat cunostinta. Caci
de aici vine frica de Dumnezeu si dorul dupa EIL

1 Pana aci se vorbeste in special despre preotie (cap. 13—21).
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Iar din acestea, cea dintdi curdteste prin evlavie si
sfiala, iar celdlat desavarseste prin deprinderea lumi-
ndtoare si prin dreapta socoteald si face mintea sa
calatoreasca pe culmi, prin inalta suire si vedere. Dar
fara frica este cu neputintd mintii sd ajungd la dra-
gostea dumnezeeascd si prin ea sd sboare spre cele
ndddjduite si sd se odihneasca in ele.

23. Deci vino si asculta de mine, cel ce doresti
aprins si fard sovadire mantuirea. Aleargd pand ce
vei primi, cdutdnd cu incordare, cerdnd neincetat si
batand cu rdbdare, pana ce vei dobandi, implantand
ca temelie neclintitd credinta tare si smerenia. Atunci
vel primi ceea ce doresti, nu cand vei primi numai
iertarea pacatelor, c¢i cand nu te vei mai speria, nici
nu te vei mai teme de rdscoala vreunei patimi, des-
partindu-te fard fricd si cu indraznire de trup.

24. Cauta sa primesti deplind incredintare cu
multe lacrimi, dar nu inainte de moarte, daca esti
smerit la cuget, ca nu cumva pe urma, facandu-te
farda grija, sd fii cu dispret, ci atunci cind te afli
aproape de sfarsit. Insd fara sd socotesti sfarsitul
sigur, ca nu cumva increzadndu-te sa fii batjocorit de
inalta parere de sine §i sd8 nu dobandesti ceea ce
doresti, prinzandu-te tocmai atunci vremea nadajduita
[candnu te astepti]. Caci atunci unde vei merge neno-
rocitule, fara arvuna si fara incredintarea neindoioasa,
care mantueste si care se da prin Duhul?

25 Daca doresti nepatimirea indumnezeitoare,
afla mai intdi ceea ce doresti prin ascultare si sme-
renie, ca nu cumva umbland pe alta cale, sd-ti pri-
cinuesti doar osteneli. lar nepdtimirea a dobandit-o nu
cel ce uneori este supdrat de patimi, iar alteori e li-
nistit si se odihneste, ci cel ce necontenit se desfa-
teazd intru nepdtimire, ramandnd nemiscat chiar cand
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sunt de fatd pricinile patimilor; dar mai ales cel ce
nu patimeste nici fatd de gandurile acestora.

26. Cand iese sufletul din trup, vrdjmasul vine
asupra lui cu obraznicie, luptandu-se si osandindu-l
si facandu-se un paris amarnic si infricosat pentru
greseli. Dar sufletul iubitor de Dumnezeu, chiar daca
a fost mai nainte ranit adeseori de multe pacate, nu
se inspaimanta de repezirile si de amenintarile aceluia,
ci mai vartos se intdreste intru Domnul si sboara cu
bucurie, incurajat de sfintele Puteri cari il cdldauzesc
si ingradit de lumina credintii, strigdnd cu multd in-
drazneala vicleanului: Ce este tie si noud, fugarule
din cer si slugd vicleanda ? Nu tu ai stdpanirea peste
noi, caci Hristos Fiul lui Dumnezeu are stapanirea
peste noi si peste tofi. Lui I-am pacatuit, Lui 11 vom
si raspunde, avand zdlog al milostivirii Lui fata de
noi si al mantuirii noastre, cinstita Lui cruce. lar tu
fugi departe de noi, pierzatorule. Céaci nimic nu este
tie si slugilor lui Hristos. Zicand acestea sufletul cu
indrdzneala, diavolul intoarce spatele tanguindu-se cu
glas mare, neputdnd sa stea impotriva numelui lui
Hristos. Iar sufletul aflandu-se deasupra, sboara asupra
vrajmasului, palmuindu-l ca pasdrea numitd Oxypteryx
[repede sburdtoare] pe corb. Dupd aceasta e dus cu
veselie de sfintii Ingeri la locurile hotarite lui, potrivit
cu starea lui.

27. Sa nu te traga la pamant dorul celor curga-
toare, pe tine cel ce cugeti la cele ceresti. lar daca
te leaga vre-o impatimire a celor pamantesti de dan-
sele, esti asemenea vulturului cu piciorul prins in lat si
impiedecat dela sborul in vazduh. Deci pe toate sa
le ai si sa le socotesti ca gunoaie, in naddejdea celor
mai bune. Lepddand chiar si trupul cind vine vremea,
urmeazad Ingerului lui Dumnezeu, care te scoate
[din el].
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28. Precum e cu neputintd ca banul care nu are
chipul impdratului sa fie asezat in visteriile impara-
testi, impreund cu cei obisnuiti, asa este cu neputintd
sd primeascd cineva arvuna fericirii de acolo fara
dreaptd cunostintd si nepatimire, si sd plece cu
indrdaznire si cu incredintare din cele de aici spre
cele nadajduite si sa fie asezat impreund cu cei alesi.
Iar cunostintd numesc nu intelepciunea, ci stirea ne-
inseldatoare despre Dumnezeu si despre cele dumne-
zeesti, prin cari iubitorul de Dumnezeu se 1inalta
spre indumnezeire cu harul Duhului, fara sa fie tras
de patimi in jos.

29. Chiar daca ai indeplini toatd faptuirea, sa nu
te increzi in tine, socotind cd ai ajuns la nepdtimire,
si sd nu petreci in lume farad grija; ca nu cumva, incar-
candu-te cu Iintipdriri de patimi de aici, sad-{i fie grea
retragerea din ea. Ci cdlduzindu-te pururea de frica,
ai grija de firea ta schimbdcioasd si nestatornica. De-
parteazad-te cu intelepciune de pricinile patimilor. Caci
nepdtimirea statornicitd la culme, nu se afla decat in
cei ce au ajuns la dragoste desavarsitd si prin con-
templare neintrerupta s'au ridicat deasupra celor su-
puse simturilor si au depaslt trupul smereniei. De
acestia nu se mai atinge vapaia patimilor, caci a fost
taiatd de glasul Domnului, pentru faptul cd acestia
s'au preschimbat intru nestricdciune.

30. Nu pofti nepatimirea inainte de vreme, ca si nu
patesti ceea ce a patit cel dintai Zld1t 1mparta§1du se
fira vreme de pomul cunostintii.' Ci lucrand cu rib-
dare prin infrdnare cuprinzdtoare §i prin cerere sta-
ruitoare si pazind prin dispretuire de sine si prin
smerenie desdvargitd cele Iinfaptuite, asteaptd dupa

1 Ca si la Sf. Maxim Marturisitorul si la Sf. Grigorie Palama, gasim si
la Teognost ideea cd gustarea din pomul cunostintii n'a fost oprita pentru
totdeauna, ci numai pana la maturizarea morala a lui Adam.
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acestea, la vreme bine randuita, harul nepatimirii, ca
pe un liman de odihna, dupa multa furtuna si tulbu-
rare. Caci nu este nedrept Dumnezeu, ca sda nu le
deschida, cand trebue, usa nepatimirii, celor ce au
umblat drept.

31. Mergi la putinatatea §i nimicnicia furnicii, o
lenesule si neiscusitule, si invata dela ea, ca nu are
lipsa de bunata‘;lle [Vlrtu‘;lle] noastre, Dumnezeu cel
fara lipsuri sl prea plin, ci darueste din belsug si
mantueste prin har, pe toti cei ce voesc aceasta cu
multumire, desi primeste cu iubire de oameni lucrarea
cea dupa putere. Deci daca te ostenesti ca un datornic
pentru bunatatile cari ti s'au dat mai 'nainte de catre
El, bine faci si aproape iti este dumnezeeasca mila.
Dar daca socotesti ca-L faci pe Dumnezeu dator pentru
bunatatile pe cari crezi ca le savarsesti, te-ai ratacit
dela calea cea dreapta. Caci cum ar fi dator Binefaca-
torul? Totusi aleargd asa ca un ndimit si inaintdnd
cate putin, vei lua, prin mila lui Dumnezeu, ceea ce
cauti.

32. Vrei sa-ti arat si altd cale de mantuire, sau
mai bine de nepatimire? Sileste pe Ziditorul in ru-
gdciuni cu toatd puterea, ca sd nu ramai fara lucrul
cdutat, luandu-ti totdeauna ca mijlocitoare spre EI
toate Puterile ceresti si pe toti Sfintii, impreuna cu
Preacurata si Maica lui Dumnezeu. lar nepatimire nu
cere, fiind nevrednic de acest dar; ci cere mantuirea
cuincordare si vei lua impreuna cu ea si nepatimirea.
Cédci una se aseamana cu argintul, iar cealaltd cu
aurul curat. Sa ai si lucrarea ascunsa, care slujeste
in chip deosebit lui Dumnezeu, si cuvintele unor taine
ascunse catra el, cari te indumnezeesc, intrucat prin
ele se indulceste si se apleaca Dumnezeu.

33. Lupta-te sa iai arvuna mantuirii in chip as-
cuns 1inlauntrul inimii tale, cu o incredintare nein-
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doelnica, ca sa nu afli in vremea iesirii tulburare si
spaima neasteptatd. Si atunci ai luat, cand nu mai ai
inima osandindu-te pentru lipsuri si constiinta inte-
pandu-te pentru supdarari; cand s'a domesticit salba-
tacia patimilor fiara in tine, cu harul lui Dumnezeu;
cand ifi isvoresc lacrimile de mangdere si mintea se
roagd curat si neimprastiat; si cand primesti cu bu-
curie §i cu inima pregdtitd moartea cea infricosata,
de care fug cei multi.

34. Cuvintele vietii vesnice, pe cari le-a martu-
risit verhovnicul Apostolilor ca le are Dumnezeu Cu-
vantul, sunt ratiunile celor facute de EIl, pe cari cel
ce le primeste tainic dela El, ca un neintinat, a do-
bandit inca de aici, deodata cu ele, viata vesnica si
arvuna Duhului si nadejdea nerusinatd a mantuirii.
Dar nu se invredniceste de acestea cel ce pretueste
mai mult trupul decat sufletul si e impatimit si legat
de cele pamantesti.

35. Cuvantdtor nu este cel ce are putinta cuvan-
tului vorbit, caci aceasta o are tot omul, ci cel ce prin
puterea ratiunii cautd sa afle urmele lui Dumnezeu.
Dar ceea ce este fiinta Celui mai presus de fiinta,
nu va afla nicidecum. Cadci acesta este un lucru cu
neputintd intregei firi. Ci Il va cunoaste din intelep-
ciunea ziditoare a lucrurilor, din purtarea de grija,
din indrumarea, tinerca la un loc, carmuirea si sus-
tinerea lor. Prin acestea se afla si oarecum se vede
minunatul mester, in chipul in care zidarul se vede
din lucrul mainilor sale.

36. Nu vei dobandi neaverea cum trebue, fara
nepdtimire, nici nepatimirea, fara dragoste, nici pe
aceasta, fara temere §i rugaciune curatd. Nici pe ace-
stea fara credintd si negrija, prin cari intr'aripandu-se
mintea lapaddd cugetul ce cautd in jos si sboard spre
cele inalte si de sus, cautdndu-si pe Stdpanul ei.
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37. Pazeste curdtia ca lumina ochilor, ca si te
faci bisericd a lui Dumnezeu si casd preaiubitd. Caci
este cu neputintd sa te apropii de Dumnezeu fara
neprihdnire. lar pe aceasta o naste dorul de Dum-
nezeu, neimpdtimirea si fuga de lume. Si o pazeste
smerita cugetare, infranarea, rugdciunea necontenita,
contemplarea duhovniceascd si lacrimile stdruitoare,
impreund cu nemanierea. lar frumusetea dreptei so-
coteli, fara nepdtimire, nu o vei dobandi.

38. Nimenea sa nu te insele, frate, ca fara sfin-
tenie, cum zice Apostolul, vei vedea pe Dumnezeu.
Caci Domnul cel mai presus de toatd curdtia, nu pri-
meste sa se arate celui necurat. Precum este ne-
vrednic de El cel ce iubeste pe tatil sau pe mama sa
mai mult decat pe El, sau pe fiica si pe fiul sau, asa
si cel ce iubeste orice altceva din cele vremelnice
si pamantesti. Cu atat mai mult cel ce pretueste mai
mult pacatul cel urit si puturos, decat dragostea Dom-
nului. Caci Dumnezeu lapada pe cel ce nu se intoarce
dela intinaciune, fiindca ,nu va mosteni stricaciunea,
nestricaciunea".

39. Nu te vei iInvrednici de dragostea dumne-
zeeasca fara cunostinta, nici de aceasta fara credinta.
Dar credintd numesc nu pe cea simpld, ci pe cea
care se naste in noi din lucrarea virtutilor. Iar de
stripungerea adevaratd a inimii te vei Iinvrednici
atunci, cand vestejind prin infrdnare, priveghiere, ru-
gdciune si smerenie, placerea cea 1ndscutd a trupului,
te vei rastigni impreund cu lisus, ne mai trdind pa-
timag, ci vietuind Duhului dumnezeesc si umbland
intru nadejdea mostenirii celei de sus.

40. Strigd catra Dumnezeu: ,,in aceasta am cu-
noscut cd m'ai voit pe mine, cd nu se va bucura vraj-
masul meu de mine", stipanindu-ma si muncindu-ma
pana in sfarsit prin patimi. Ci m'ai rapit mai'nainte
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de moarte din mana lui, si mai invrednicit a vietui
duhovniceste dupd buna placerea Ta, ca prin sfarsit
bun sa ma infatisezi mantuit Scaunului Tau, ducand
de aici arvuna mantuirii si incredintarea neindoelnica;
ca sa nu ma aflu tulburat si nepregatit in vremea
iesirii, Incat sd socotesc de nesuportat ndcazul si mai
amarnic si mai rau decat moartea insasi si decat
muncile.

41. Credinta si nadejdea nu sunt niste lucruri
simple si intampldtoare. Ci credinta are nevoe de un
suflet tare, iar nddejdea, de o socotintd si de o inima
dreapta. Caci cum va crede cineva cu usurintd in cele
ce nu se vad, farda har? $i cum va nadajdui in lu-
crurile viitoare neinvederate, de nu va avea prin cu-
ratie vreo experientd a darurilor Domnului, prin cari
primeste adeverirea acelora, ca a unora ce sunt de
fata? Deci pentru amandoud este nevoe de virtute,
dar si de inrdurirea si de ajutorul lui Dumnezeu, pe
cari daca nu le avem, in zadar ne ostenim

42. Virtutea adevarata are ca rod sau cunostinta
sau nepatimirea, sau si amandoud acestea. lar de nu,
desartd a fost si mincinoasd, ceea ce ni s'a pdarut
noua virtute. Caci de-ar fi fost adevarata, s'ar fi Im-
podobit si cu roade, nu numai cu frunze. Dar asa,
umbland sd si atragd, fie placerea dela oameni, fie
pldcerea proprie, sau altceva din cele ce nu plac lui
Dumnezeu, este mincinoasda si neiubitoare de Dum-
nezeu. Noi insd, cari ne-am indreptat lucrarea, vom
dobandi farda indoiald, spre folosul nostru, si harul
Bunului Dumnezeu, care aduce, cand trebue si cat
trebue, §i cunostinta si nepatimirea.

43. Patrunde gandurile vrdjmasului cu lumina
harului si aruncandu-te inaintea lui Dumnezeu cu plans,
vesteste neputinta ta. Tine-te pe tine de nimic, chiar
daca te-ar convinge inseldtorul sa-{i pari ca esti ceva.
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Nu cere nici incununarea cu niscai daruri, decat daca
sunt pricinuitoare de mantuire i pazitoare ale sme-
ritei cugetdri. Cere insd cunostinta care nu ingamfa,
ca pricind a cunostintii de Dumnezeu, §i roagd-te sa
nu fii stadpanit pand la sfarsit de patimi, ca de niste
tirani, ci sd te desfaci de trup intru nepatimire, sau
mai multd smerenie, ca sa patimesti Impreund cu cei
ce gresesc.

44. Precum nu se poate sbura la cele 1nalte si
in vdzduh fara aripi, asa nu se poate ajunge la cele
nadajduite fard incredintare neindoelnica inca de aici.
Iar incredintarea vine din desavarsita smerenie a cu-
getului si din harul Duhului Sfant in cei impacati de-
plin cu Dumnezeu, in cari se afla desigur §i nepati-
mirea, fie in parte, fie mai deplin, pe masura impa-
carii si curatiei. lar cei ce se despart altfel de trup,
ca unii ce sunt incd in iarna patimilor, sau Sambaéta
[adicd in nelucrarea virtutilor], se vor afla sub jude-
cata si cercetare, ca niste vinovati, la vremea ras-
platirii.

45. Mantuindu-te in dar, multumeste Mantuitorului
Dumnezeu. Iar de vrei sa aduci si daruri, adu-I din
sufletul tau vaduvit, cu recunostintd, cei doi banuti,
adicd smerenia si dragostea. Si stiu bine cd le va
primi pe acestea mai mult decdt multimea virtutilor
aruncate de mulfi in vistieria mantuirii. Facand asa,
chiar de vei avea trebuintd ca Lazdr de inviere, dupa
ce ai fost omorit de patimi, trimite-le pe acestea, ca
pe niste surori bune, ca mijlocitoare catre El si vei
dobandi fara indoiald ceea ce cauti.

46. Dobandind faptuirea, incd nu te vei putea
apropia numai prin ea de nepdtimire, ca sd te rogi
curat si neimprastiat, de nu vor veni in minte s$i ve-
derile [contemplatiile] duhovnicesti ale cunostintii lu-
mindtoare si ale intelegerii lucrurilor. Numai intr'ari-
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patd si luminatd de acestea, mintea e 1ndltatd in in-
tregime de dragostea [erosul] rugaciunii adevarate,
sburand intins spre luminile inrudite ale cetelor ne-
trupesti de sus, si de acolo e dusa, pe cat e cu pu-
tintd, spre marea lumind, cea in trei straluciri, a Treimii
dumnezeesti.

47. Nu vom fi pedepsiti si osanditi in veacul ce
va sd vie pentru cd am pdacatuit, odatd ce am primit
o fire nestatornicd si schimbacioasd. Ci fiindca, pa-
catuind, nu ne-am pocadit, nici nu ne-am intors dela
calea cea rea spre Domnul, dupd ce-am primit pu-
tere si vreme pentru pocdintd, ca sd ardtam si mai
mult cd dumnezeirea e bund si nu, dimpotriva, pati-
masd, ca una ce pedepseste si se manie. Dar El pe-
depseste pacatul si nu pe noi. Caci El este in afara
de orice patimd si pedeapsd, desi se zice cd se con-
formeaza faptelor si dispozitiilor noastre, intorcand
fiecaruia dupd valoarea celor facute in viata.

48. Clintindu-te dintr'o stare mai bund, nu te tur-
bura, ci indrepteaza-te, alergdnd mai degraba la starea
dinainte, cu intristare si mahnire si cu multd invinuire
de sine, ba sicu multa varsare de lacrimi intru fran-
gerea duhului. Iesind prin acestea din cdderea ce ti
s'a intamplat, vei veni in valea bucuriei méantuitoare,
intarindu-te de aici inainte cu toatd puterea, ca nu
cumva, maniind iardsi pe Judecdtor, sa fie trebuinta
de lacrimi §i ndcaz pentru impacarea Lui, sau, de nu
se va intampla aceasta aici, sa fii pedepsit cu sigu-
rantd in veacul ce va sa vie.

Despre preotie

49. Tardsi ne este cuvantul despre cinstita preotie,
ca ceea ce are trebuinta de demnitate si curatie
ingereasca i, dupd acestea, de mai multd intdrire
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si neprihanire decat 1nainte. Caci daca cel Iintinat
poate sa se curateasca intrucatva, cel curat cum se
va mai intina, decat doar dacd vrem sa amestecdm
intunerecul cu lumina §i putoarea cu mirosul? Dar
facand asa va fi vai noud si vom mosteni pierzania,
ca niste furi de cele sfinte, asemenea lui Anania si
Safira.

50. Invrednicindu-te si te sui la treapta cereascd
a preotiei celei intocmai cu Ingerii, printr'o micd cu-
ratire, te-ai facut din vas al pierzarii si netrebnic,
vas al alegerii si de bund slujba Domnului, ase-
menea lui Pavel. Deci pastreaza neprihanitd cinstea
de care te-ai invrednicit, pazind darul dumnezeesc
ca lumina ochilor, ca nu cumva, spurcandu-te din
neluare aminte, sa fii aruncat dela indltime in pra-
pastie si cu anevoe sa afli intoarcere.

51. Intelege ca un om cuminte, ci Dumnezeu
facand pe cineva drept, nu este cine sa-l osandeasca.
Si daca fiind chemat, ai intrat la harul mai presus
de lume al dumnezeestei preotii, sa nu mai fii in-
grijat de viata de mai nainte, dacd ai avut vreo
patd, caci prin Dumnezeu si prin indreptarea ta, s'a
curatit. Ci sa te sarguesti si sd veghezi dupa aceea,
casd nu Inegresti harul. Facand asa, chiar daca
s'ar indoi cineva nebuneste de lucrarea ta cea sfanta
pentru cele dinainte, va auzi glasul dumnezeesc ce
zice: ,,Ceea cea curatit Dumnezeu, tu sa nu spurci”.

52. Usoara este demnitatea preotiei si jugul bland,
dar cand se primeste si cind e purtatd dupa cu-
viintd; si cand nu se cumpara harul Duhului dum-
nezeesc. Dar cand se cumpdrd cu sarguintd ome-
neasca si cu dar stricacios ceea ce nu trebue sa se
negutdtoreasca si chemarea nu mai e de sus, sar-
cina este foarte grea, ca una ce e purtatd fara vred-
nicie si peste putere. Ilar jugul este foarte aspru si
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roade grumazul i puterea celui ce-l duce," de nu-l
pune jos, pana-l va slei si zdrobi cu desavarsire.

53. Luand jugul preotiei cu 1indrazneala, in-
dreapti-ti ciile tale si tae drept cuvantul adevarului,’'
lucrandu-ti prin ea, cu fricd si cu cutremur, man-
tuirea ta. Caci Dumnezeul nostru este foc arzator si
dacd te atingi de el, fiind aur sau argint, sd nu te
temi cd vel arde, cum nu s'au temut nici tinerii din
Babilon de foc. Dar daca esti de iarbd sau de pae,
materii usor de aprins, ca unul ce ai cuget padman-
tesc, tremura ca vei fi ars de focul ceresc, de nu
vei fugi, ca Lot de urgie, prin departare de Tainele
prea infricosate, sau de nu sunt niscai scaderi prea
mici ce vin din neputintd, cele cari sunt arse de
acest foc dumnezeesc in prea sfanta slujba, incat tu
insuti sd ramai nears s$i nevatdmat de foc, ca ga-
tejele acelea slabe ale rugului.

54. Daca nu poti sa te desfaci de deprinderea
pdtimasa a curgerii de sdamantd, din pricina obisnu-
intii indelungate, cum cutezi, nenorocitule, sid te
apropii de cele pe cari nici ingerii nu le ating? Deci
sau tremurd si stai departe de aci inainte de slujba
dumnezeeascd si asa vei castiga indurarea lui Dum-
nezeu, sau asteaptd-te sd cazi cu urgie, ca un ne-
simtit si ca un neindreptat, in mainile Dumnezeului
celui viu, care nu te va cruta cu iubire de oameni,
ci te va pedepsi fara mila, fiindcd ai cutezat cu ne-
rusinare sa intri la nunta Tmparateasca cu sufletul
si cu haina 1intinatd, desi nu esti vrednic nici macar
de intrare, dar inca de asezare.

55. Am cunoscut un preot care indrdznea sa
savarseasca cele dumnezeesti cu nevrednicie, ca

1 dpBoidpo: tov ing aini)iicg Adyov, dupa traducerea din Liturghierul
romanesc: drept indrepteaza (ciopleste) cuvantul adevarului. Si preotul are
aceastadatorie,nunumaiepiscopul.
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unul ce cdzuse in patima curviei. Acesta cdzu mai Intai
intr'o boald grea si de nevindecat, si se apropia de
moarte. Dupd ce facu totul pentru tamaduirea boalei,
dar nu folosi nimic, ci boala se intindea si mai tare,
veni la constiinta cd are sd moara din pricind cd a
slujit cele sfinte cu nevrednicie. Drept aceea oprin-
du-se indatd cu jurdmant dela sfanta Liturgie, a urmat
de grabd si tamdduirea, incadt nici urma de boala
n'a mai rdmas in el.

56. Luminatd este treapta si haina preotiei, dar
numai dacd are si sufletul impreuna strdlucind in-
launtru, prin curdtie. Daca se intineazad din neatentie,
iar constiinta, care marturiseste despre uritenie, e
dispretuitd, lumina se face intunerec si pricind a in-
tunerecului si a focului vesnic, de nu cumva, para-
sind aceastd cale prdpastioasa pe amandoud partile,
ne abatem pe alta, care sa ne duca prin virtute si
smerenie, fara primejdie, in Impdardtia lui Dumnezeu.

57. Mantuirea se castigd prin umilintd si virtute,
nu prin sldvitd preotie, care cere o viefuire intocmai
cu a Ingerilor. Deci sau fa-te nepatimitor ca Ingerii,
petrecand afara de lume si de trup cu cugetul, si asa
paseste pe aceastd scard cereasca, sau recunoscan-
du-ti neputinta ta, teme-te de indl{ime, ca de una ce
pricinueste mare cddere celor ce nu sunt in stare sa
ramand pe ea, si alege vietuirea iubitd de mulfi, care
apropie de Dumnezeu nu mai putin ca aceea. Caci
intru aceasta, chiar daca ti s'ar intampla sia cazi,
usoard iti va fi iardsi ridicarea prin cdintd, cu mila
si cu harul lui Dumnezeu.

58. Trupul si sangele nu vor mosteni Imparatia
lui Dumnezeu. lar tu impdartasindu-te de trupul si
sangele lui Dumnezeu, cum nu te faci un trup cu El
si nu te strabafi de sdngele Lui, avind de pe acum,
induntru Impdrdtia Cerurilor, ci esti incd imprejmuit
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de patimile, trupului si ale sidngelui? Ma tem ca nu
va ramanea in tine Duhul lui Dumnezeu, ca unul ce
esti trupesc, si vei fi tdiat in doud la vremea judecatii,
ludndu-se dela tine cinstita preotie, ca dela unul ce
esti nevrednic de asemenea har.

59. Nefiind inaintea ochilor tai frica lui Dum-
nezeu, socotesti cd e un lucru simplu sd savarsesti
cele sfinte cu nevrednicie, amdgit de iubirea de sine
si inchipuindu-ti pe Dumnezeu bun. Aceasta au pa-
timit-o si Datan si Aviron odinioard, pana ce i-a inghitit
pamantul. Temandu-te de aceasta si infricosandu-te
de Cel de care trebue sa-ti fie frica, cugetd la mare-
tia lucrului si sau savarseste cu vrednicie si curatie,
ca sd nu zic intocmai ca un Inger, lucrul dumneze-
estei preotii, sau opreste-te, ca un om chibzuit, dela
slujba infricosatd, ca nu cumva, dispretuind aceasta
si nesocotindu-ti constiinta care te mustrda, sa zici cu
durere atunci, cand vei fi osandit, si cand toate se vor
judeca si indrepta: ,,Frica de care m'am temut, a venit
peste mine", si ,,aceea ce ma Iinfricosa, mi s'a in-
tamplat mie".

60. Adu mai intdi pentru tine, cu trezvie §i cu
durere, intru zdrobirea inimii §i cu lacrimi, jertfa cea
sfdntd si mantuitoare de lume, spre ispdsire. Caci pe
cine vel avea ca sa-l doara de tine asemeneca tie si
sa aducd jertfa pentru tine, dupd moartea ta? De
aceea luandu-o inainte cu gandul, ca un chibzuit la
minte, inmormanteaza-te pe tine de pe acuma §i po-
meneste-te de mai 'nainte, punand inaintea lui Dum-
nezeu pe Sfdnta Masa, insesi Sfintele ca mijlocire
pentru mantuire, aducandu-ti aminte prin aceasta de
junghierea Lui cea de bund voie si de oameni iubi-
toare.

61. Sufletul care se desparte de trup, plin de in-
credintare (mAnpogopin) si-l desbraca pe acesta ca pe-o
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haind, incearcad o bucurie negraitd si netalmacitd. Caci
dobandind acum cele naddjduite, il lapadd pe acesta
fara intristare, indreptandu-se cu pace spre Ingerul
luminos si vesel care vine din inaltime, si strabatand
fara piedecd Tmpreund cu acela vazduhul, nevatamat
catusi de putin de duhurile rdutatii, ci suindu-se cu
bucurie si cu indrazneald si cu graiuri de multumire,
pand va ajunge sd se poatd inchina Facdtorului si
de acolo sd primeascd hotdrirea de-a se randui cu
celi asemenea si de aceeasi masura in virtute, pana
la invierea cea de obste.

62. Iti spun un cuvant strdin, $i nu te minuna:
Chiar daca nu ai dobandit nepatimirea, pentru obis-
nuintele cari poate te stipanesc, daca te afli in
vremea iesirii in adancul smereniei, te vei inalta, nu
mai putin ca cel fard patima, mai presus de nouri.
Céaci desi comoara celor nepdtimitori s'a adunat din
toate virtutile, piatra pretioasd a smereniei e mai de
pret decat toate. Ea nu prilejueste numai impdacare
dela Dumnezeu celui ce o are, ci si intrare impreuna
cu cei alesi 1n locasurile de nunta ale Imparatiei Sale

63. Primind ispasire de pacate dela Dumnezeu,
slaveste pe Cel ce nu tine minte raul si nu se razbuna,
asigurandu-te dinspre gresalele cu voia, din toatd pu-
terea. Caci desi este ispdsire si pentru ele, pana la
moarte, prin pocdinta de fiecare zi, dar te ardti ne-
multumitor, dacad pdcdtuesti cu usurintd intru cuno-
stintd. Alungand cdinele desnadejdii cu piatra bunei
nddadjduiri, s$i cerand totdeauna cu indrdznire si cu
stdruintd, ti se vor ierta multele pacate, ca indatorat,
sa iubesti si tu mult in veacul ce va sd vie, pe Cel
impreund patimitor $i prea bun.

64. Cand, lucrat de harul dumnezeesc, te afli ina-
intea lui Dumnezeu 1intru rugdciunea cu lacrimi, pra-
vileste-te la pamant, intinzandu-te in semnul crucii
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si, lovindu-{fi capul, cere deslegarea de aici, ca pe o
eliberare de stricdciune si instrdinare de ispite. Insa
nu dupa cum voesti tu, ci dupd cum i se pare lui
Dumnezeu si cand si cum vrea El. lar plecarea de
aici o doresti si o iubesti atunci cand ai plecat deodata
cu lacrimile spre Domnul, in abisul smereniei, incat
te-ai facut fara grijd in vapaia dorului si in ruga-
ciune. Dar mai rabzi améanarea deocamdata, Dumnezeu
prevdzand ceva mai bun. Cere deci cu silire si cu
juramant, farad sd hotarasti data, facand, zicand, cerce-
tdnd si negutdtorind orice, ca sd nu cazi dela dum-
nezeu.

65. Fiind purtator de trup, nu incerca sa isco-
desti cum sunt cele inteligibile, chiar daca partea
mintald a sufletului tinde spre acelea prin curatie. Caci
padnd ce partea netrupeascd, legatd de suflare si de
sange, nu se va desface de grosime si nu va fi 1in
cele inteligibile, nu va putea cugeta si intelege cum
tebue acelea. Prin urmare, pregatindu-te sa iesi din
materie, ca dintr'un al doilea pantece Intunecat al
mamei, catre cele nemateriale si luminoase, bucura-te
sldvind pe Binefacdtorul care ne trece prin moarte
spre cele nadajduite. Siveghiazad pururea pentru dracii
necinstitori cari dau tarcoale in jurul nostru si unel-
tesc impotriva cinstei noastre si pdzesc cu viclenie
calcaiul nostru, adica savarsirea Vie‘;ii Tremura
pana la iesire, necunoscandu-ti viitorul §1 neavandu-l
sigur, ca unul ce esti zidit schimbacios si nestatornic,
din pricina voii slobode.

66. Cand vrajmasul simte ca sufletul nostru a
ajuns la mari masuri ale virtutii, ne intdmpind cu is-
pite salbatice si infricosate. Aceastd stare ne-o cu-
noaste el din cuvintele rugdciunii si din ridicarea mai
presus de perechea materiald: trupul si simturile. Si
atunci cu atdta pisma ne ispiteste uritorul de oameni,
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incat ne face sa ne scarbim chiar si de viata. Dar
nu stie, desertul, cator bunatati ni se face pricinuitor,
facandu-ne in chipul acesta ceresti prin rabdare si
impletind mai stralucite cununile noastre.

67. Nu este altda luptd mai mare decat a nepri-
hanirii si a fecioriei. Chiar si ingerii se minuneaza
de cel ce cinsteste nenuntirea, care se incununcaza
nu mai pufin ca Mucenicii. Caci cel ce, legat fiind cu
trupul si cu sangele, se stradueste sd imite necontenit
viata nematerialda a celor netrupesti, prin curatie, de
cate osteneli si sudori nu are trebuinta ? Atat de mare
si de inalta este cu adevarat aceasta virtute, incat
putin lipseste ca sa-i para cu neputintd, ca fiind mai
presus de fire, dacd nu ar ajuta Dumnezeu de sus,
intarind neputinta firii si proptind putreziciunea ei si
usurand-o in oarecare chip, ca sa se ridice dela pamant,
prin dragoste de Dumnezeu si prin nadejdea buna-
tatilor celor gatite ei.

68. Trupul umplut de must prin multa bautura si
prin mult somn, e mare piedeca spre neprihanire. Iar
neprihdnirea adevaratda ramane nemiscata si in fata
ndlucirilor din somn. Cdaci alergarea mintii catre ele
este o dovada ca poartd inca in adanc boala patimii.
Iar daca se invredniceste prin har sa vorbeasca cu
Dumnezeu in somn fara de trup, inseamnad ca pati-
mele s'au linistit si ea ramane neatinsad §i paznic treaz
al sufletului si al trupului, ca un cdne care veghiaza
asupra lupilor ce stau la pandad, neldsandu-se in-
selat de ei.

69. Iti spun un cuvant strdin, si si nu te mi-
nunezi. Este intre Dumnezeu si suflet o taina, ce se
savarseste Iintr'ascuns. Dar este a masurilor celor
mai inalte, a curatiei, a dragostei si a credintii de-
savarsite. Cand omul, impacat la culme, se uneste
cu Dumnezeu prin apropiere deplind, in rugdciune
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si vedere neincetatd [cdci prin acestea Ilie incue
cerul cu secetd si arde cu foc ceresc jertfa, iar
Moise taie marea si biruieste prin Iintinderea mai-
nilor pe Amalic, si Iona se mantueste din chit si din
adanc, fiindca sila aduce pe Dumnezeu cel prea iu-
bitor de oameni, ori unde vrea], invrednicindu-se de
El, macar cd este in trup, a covarsit masura strica-
ciunii care-l spune mortii, asteptdnd moartea ca pe
un somn obisnuit, care-l transporta dulce spre cele
nddajduite.
Despre preotie

Cutremurandu-te de patimile Domnului §i de umi-
lirea [chenoza] lui Dumnezeu Cuvantul pentru noi,
dar si de jertfa si de amestecarea in noi a trupului
si a sangelui celui de viatd facator si dumnezeesc,
de cari ne-am invrednicit nu numai sd ne Impartdsim,
ci si sd le slujim, umileste-te pe tine ca o oaie de
junghiere, socotind pe toti ca fiind intr'adeviar mai
presus de tine si sileste-te sd nu radnesti constiinta
cuiva, cu nesocotinta. Iar fara de sfintenie, sa nu cu-
tezi a te atinge de cele sfinte, ca sa nu fii ars ca
iarba de focul dumnezeesc, sau sd te topesti ca ceara
si sd fii pierdut.

71. De vei savarsi cum trebue slujba dumne-
zeeasca, cinstitd si infricosatd, si nu te va mustra
constiinta pentru nimic, sd-ti nadajduesti mantuirea
din aceasta. Caci folosul de aci iti va fi mai
presus de toatd lucrarea si vederea [contemplarea].
Iar de nu vei face asa, tu insuti vei vedea.
Si mai bine este, fard indoiald, sa te depdartezi, prin
recunoasterea neputintei tale, de indltimea preotiei,
decat sa te tii cu nedesavarsire si cu necuratie de
ea, si parand multora ca te afli la indltime, sa zaci
ca un starv vrednic de plans si de nevrednicie.
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72. Slujba cinstitei preotii si puterea ei de Im-
pacare si induplecare a lui Dumnezeu, atat de mult
intrece orice psalmodie si orice rugdciune, cat soa-
rele stelele. Caci pe insusi Unul ndscut Il jertfim, Il
punem inainte si-L aducem spre impacare, pe Cel
junghiat in dar pentru pacatosi, din iubirea de oameni.
Si nu numai pentru iertarea pacatelor, ci si pentru
cele ce ne rugdm spre folosul nostru, daca nu ne este
constiinta intinatd. Si trupul unit cu Dumnezeirea, arde
ca un cdrbune aprins toatd materia faradelegilor si
lumineaza inimile celor ce se apropie cu credinta.
Asemenea si dumnezeescul si cinstitul sdnge spala
si curateste, mai mult decat orice isop, toata pata si
intindciunea, celor ce indrdznesc sa se apropie de
cele Sfinte cat pot de curati, daca s'ar mai fi intdmplat
sd ramana ceva.

73. Nu se jertfeste trupul cel indltat al lui Dum-
nezeu Cuvantul, coborindu-se din cer, ci cum a zis
oarecare dintre Sfinti, insdsi painea si vinul se pre-
fac in trupul si sdngele lui Hristos, prin slujirea tainica
cu credinta, cu frica, cu dor si cu evlavie, a celor
ce s'au invrednicit de dumnezeeasca preotie, primind
schimbarea din acelea in acestea, prin lucrarea si ve-
nirea Preasfantului Duh; nu ficandu-se alt trup decat
acela al Domnului, ci prefacandu-se in acela, nestri-
cacios si nu stricacios aflandu-se. De cata curatie si
sfintenie nu are deci trebuintd preotul, ca sa atinga
trupul dumnezeesc, si de cata indraznire, ca sa fie
mijlocitor intre Dumnezeu si oameni §i sd primeasca
injurul sau impreund rugatoare, deodata cu Preasfanta
si de Dumnezeu Ndscatoarea, toate puterile ceresti
ale Ingerilor si pe toti Sfintii din veac? Mie mi se
pare ca precum are trebuintd de o vrednicie Inge-
reascd sau arhangheleasca, asa are si de o familiari-
tate ingereasca cu Dumnezeu.
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74. Trebue sa-ti insemni deci, o Pisinie, ca de
aceea stau Sfintele descoperite 1naintea noastrd, dupa
Simbolul credintii, pe Sfanta Masa, avand sa fie sfintite,
ca si cum s'ar ruga in oarecare chip pentru cei ce
le aduc si ar striga cu graiuri negraite catrd Cel ce
locueste in ceruri. Caci Acela privind, nu trece cu ve-
derea si vazand, nu-si intoarce privirea, amintindu-si
umilirea [chenoza] cea de bund voe pentru pacatosi si
coborirea negraitd si junghierea cea de oameni iubi-
toare. Fiindca nu indreptati fiind noi, ne-a daruit pretul
de rdscumparare si mantuirea prin patimile Sale, Bunul
si rabdatorul de rau, ci pacatosi fiind, ne-a mantuit si
ne-a Chemat iarasi la Sine.

75. Chiar daca porti grijd de rugdciunea curata,
care uneste mintea nemateriald cu Dumnezeu, in ch1p
nematerial, §i ai ajuns sd vezi ca intr'o oghnda odihna
care te asteapta dupa sfarsltul Vle‘;n de aici, ca unul
ce ai primit arvuna Duhului si ai dobandit Impara‘;la
Cerurilor induntru, intru toatd simtirea si incredintarea,
sa nu suferi a te slobozi din trup fara prestiinta mortii,
ci roagd-te cu dinadinsul pentru aceasta si fii cu buna
nadejde ca vei dobandi-o aproape de sfarsit, de-ti
va fi de folos. Dar pregdteste-te pentru ea neincetat,
lepadand toata frica, ca strabatand vazduhul si sca-
pand de duhurile rautatii, cu indrdazneald si fara te-
mere sa ajungi Induntrul boltilor ceresti, unindu-te cu
cetele ingeresti si addugandu-te la alesii si dreptii
din veac si privind, pe cat este cu putinta, Dumne-
zeirea. lar daca nu, sa cunosti barem bunatatile de
sub ea si pe Cuvantul lui Dumnezeu, rdspandind ra-
zele mai presus de ceruri, pe Cel inchinat cu o sin-
gurd 1inchinare impreund cu trupul Sdu neprihanit,
deodata cu Tatal si cu Duhul, de catre toata oastea
cereasca si de catre toti Sfingii. Amin.



[lie Ecdicul

Filocalia greacé1 publicd sub numele lui Ilie Presbiterul

si Ecdicul o scrlere intitulata ,Antologle de sentinte de-ale filo-
sofilor stradalnici".* in Patrologla greacd a lui Migne, tom. 90
(col. 1401—1461) aceeas scriere cu titlul ,,Alte capete" e data
sub numele Sf. Maxim Marturisitorul, fiind luata din editia scrie-
rilor Sf. Maxim publicatd de Combefis, Paris 1675. Textul din
Filocalia greaca a fost publicat si in tom. 127 al Patrologiei gr.
a lui Mlgne cu o traducere fragmentara a lui Pontanus (col.
1128—1 176) Astfel aceeas scriere o avem publicatd in Migne
de doua ori, fiind atribuita de fiecare data altui autor si soco-
tindu-se ca doua scrieri diferite.

Mai nou Th. M. Disdier a rezolvat aceastd problema, sta-
bilind ca textele publicate in P. G. 90 si P. G. 127 (din Filocalia)
nu sunt doud scrieri deosebite ce provin dela d01 autori, ci sunt
una si aceeas scriere §1 ea este a lui [lie Ecdicul.* El a ardtat cum
din 36 codici manuscrisi,cari cuprind aceasta scriere,23 o atribue
Ilie Ecdicul, altele nu indica nici un autor, altele i-o atribue lui
Ioan Carpatiul §i numai céteva i-o atribue Sf. Maxim si acestea

1 Ed. I, Venetia 1782, p. 529—548; ed. II, vol. I, Atena 1893, p. 375-391.

2 AvBoAdyov yvopikdv @lAocépov ocmovdaiov, omovdachev Kkat
nmovnBév 'Hila érayioty mpeo,ivtépy kar Ikdiky.

3 "Etepa keparata. Traducerea lui Pontanus e din 1603, cand a fost
publicata ca apendice latrad. operei Sf. Simion Noul Teolog (Ingolstadt. 1603)
sub titlul: Ex Elie Presbyteri et defensoris sententiarum florilegio florilegium.

4 Elie L'Eodicos et les Iiepa kepdAaira, attribuees a saint Maxime le
«onietsear eti Jean de Carpathos, tn Echos d'Orient 1932 (Jan-Mars, p. 17—51).
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sunt toate mai noul, dela sec. 12 1incoace. Codicii manuscrisi
cari cuprind opera Sf. Maxim dinainte de sec. 12 nu cuprind
aceastd scriere, iar Fotie, care in veacul 9 ne-a lasat un in-
ventar al scrierilor Sf. Maxim, nu pomeneste nici el de aceastd
scriere.

Disdier aduce, si criterii interne, cari ar ardta ca scrierea
aceasta e mai noud decat scrierile Sf. Maxim, indicind o spiri-
tualitate mai sistematica si mai nuantatd si trddand influinta scri-
sului Sf. Simion Noul Teolog din v. 11. Dupa Disdier, autorul
trebue sa fie un anume Ilie, care a fost pe rand advocat, mo-
nachsi preot, si care a fost contimporan cu llie II, Mitropolitul
Cretei dela sfarsitul veacului 11 si inceputul veacului 12. N'a
fost insusi Mitropolitul Ilie II, care a comentat pe Grigorie de
Nazianz si Scara lui loan Scararul,' cici acesta era o persona-
litate bine cunoscutda, nu un ,,0arecare advocat" (106¢ TIG), cum
1i zic unele manuscrise autorului acestei scrieri. Nu se stie
de-a fost si el din Creta. Manuscrisele nu spun nimic in pri-
vinta aceasta.

Iata cateva din deosebirile intre Sf.Maxim si Ilie Ecdicul,re-
marcate de Disdier:Amandoi cunosc impartirea sufletului rational
(Moyu) yoyn)in partea poftitoare(émbyunnkdv), partea irascibila
(Bvpikdv) si partea cugetitoare ( Aoywomdv). Dar pe cand la
Sf. Maxim pofta si iutimea(mBopio ko Bopdg)sunt puterile pa-
sionale sau partea pasionala(moadyikai SLVVAUELS,TAONTIKOV HEPOC)
la Ilie Ecdicul ele sunt puterile vitale si partea pacatuitoare
(Towyoi dvvapeg si duopnkdv pépog).Purificarea lor duce,dupa
Sf. Maxim, la nepatimire (émdBewr), conditia pentru cunoastere
yvooig),contemplarea duhovniceasca(mvevpotikn Oewpia)si teologie
incoronata de indumnezeire (Béwoig). Dupa Ilie totul se incoro-
neaza prin simplitate (émcomg), o categorie scumpd Sf. Simion
Noul Teolog.

La Sf. Maxim fazele principale ale vietii duhovnicesti sunt:
Faptuirea (mpd&), contemplatia (Bewpio) si teologia. La Ilie teo-

1 O stire cd el a comentat Scara o avem in cod. Hierosolymitanus 66
din v.12. la f. 162, Intr'o notita din v. 14.
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logia lipseste. In schimb avem fazele: faptuitorul (mporTucoc),
mijlociul (uépoc) st contemplativul (BempnTicda).

Viata activd are la Ilie unele momente in plus fatd de Sf.
Maxim. Dupa acesta viata activa urca pe scara a sapte virtuti;cre-
dinta,frica,infranarea,rabdarea, nadejdea, nepatimirea si iubirea.
La Ilie intdlnim unele virtuti deosebite, cari apar intai la Sinaiti
si apoi sunt primite de Sf. Simion Noul Teolog:ticerea (cwwm)),
postul,rugaciunea,atenfiunea (mpocoyr)). Mila (€keoc) are la Ilie
un rol pe care nu-l are la Sf. Maxim. La Ilie nu intilnim ideea
de chip si asemanare. In schimb la el intAlnim rugiciunea de un
singur cuvant a Sinaitilor (uovoAdyctog €0yn)), care nu e la Sf.
Maxim.

Peste tot in spiritualitatea lui Ilie e putin mai accentuat
elementul de simtire, de trdire, de practicitate duhovniceasca.

Totusi e departe de-a atinge in privinta aceasta nivelul
scrisului  Sf. Simion. Ea oscileazd intre speculatie abstractd si
traire, predominand totusi abstractiunea. De aceea e probabil
ca autorul ei sa fi trait inainte de Sf. Simion, caci cele cateva
elemente de simtire ale ei circulau la Sinaiti incd din v. VIL
Instilul si in preocuparile ei, aceasti scriere e foarte inruditi
cu scrisul Sf.Maxim. Mai inruditd cu mult ca de scrisul Sinaitilor.

In ce priveste titlul scrierii, unii din codicii cari o atribue
Sf.Maxim 1i spun simplu"Capete" (kepdrou), sau ,,Alte capete"
(ewepar kepdona). Se vede cd vre-un copist scriindu-le dupa ce-
lelalte scrieri de sentinte ale Sf. Maxim — ca sa-si facd un co-
dice de sentinfe — a lasat la inceput locul pentru titlu gol,
apoi a uitat sa-l completeze si un copist sau un cetitor ulte-
rior a socotit ca sunt si ele ale Sf. Maxim si le-a zis simplu
tot: Capete, sau Alte capete ale Sf. Maxim.

Unele din manuscrisele cari atribue scrierea lui Ilie Ecdicul,
it dau insd titlul din Filocalia, de unde rezultd ca probabil in-
susi autorul i-a dat acest titlu. Dar cite un manuscris foloseste
ca titlu niscai cuvinte din vreunul din cele patru distichuri
iambice, cari sunt puse in fruntea celor patru sectiuni ale scrierii.
(De pilda cod.Vindob. 274 ii spune:lzvor curgdtor=mnnyn viovco
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primele douda cuvinte din primul distich; cod. Moscv. 424 fo-
loseste ca titlu niste cuvinte din distichul al treilea).

Adeseori flecare din cele patru sectiuni are un titlu pro-
priu. Astfel prima sectiune se numeste:Capete mOl 3iB=kepdhono
NBwa(Vindob. 315);a doua:Despre rugdciune, sau Capete despre
rugaciune (mepl g0y, sau kepdiono mepl evyrc); a treia: Capete
gnostice (kepdAono yvootud); a patra: Capete practice si con-
templative, sau Despre faptuire si contemplatie.! Titlurile sec-
tiunilor reproduc sau desvolta un cuvant din distichul cu care
incepe respectiva sectiune.

In general lucrarea e impirtita in_patru sectiuni. Fiecare
sectiune e introdusd printr'un distich. Impartirea trebue sa de-
rive chiar dela autor. Distichurile au suferit oarecari modificari.
Asa distichul al treilea a fost complectat prin versetul:xotileton
dab), épcwobeic eig mdbog (Se intunecd iar, scufundindu-se in
patimd).In editia Combefis,publicata in P. G. 90,distichul primei
sectiuni ¢ complectat cu doud versuri cari consacra atribuirea
scrierii Sf. Maxim.

Aceste distichuri indica natura sectiunii care urmeaza.

Prima sectiune stdrue in notiuni si sfaturi generale de as-
cetism. Fiecare cap e¢ urmat de unul explicativ, ca un fel de
scolie. A doua trateazd exclusiv despre rugdciune, a treia despre
contemplatia naturald si mai ales spirituald. A patra ¢ un fel
de recapitulare a primelor trei sectiuni, desi intentia era sa se
trateze in ea despre raportul intre faptuire si contemplatie.
S'ar putea ca sectiunea aceasta sa fi fost o opera aparte, cum
0 da cod. Moscv. 426.

Numarul total al capetelor variazd in diferiti codici. Unul
da 237, altul 239, unele 240, altele 241, altele 244, unul 245,
altul 250, altele 251. Ed. Combefis (P. G. 90) da 243, iar Ni-
codim Aghioritul (Filocalia greaca) 248.

1 Textul din Filocalia greacd are pentru sectiunea III titlul: roo avtod
yv(ocakd=Al aceluiag, gnostice; iar pentru sectiunea patra: tod av100,
mpakTikd Kot Bewpnrtikd=Ale aceluias, practice si contemplative.
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In general prima sectiune cuprinde dela 77 la 80 capete,
a doua 30 sau 31, a treia 32, a patra dela 104 la 108 capete.

Comparand cele doua editiuni (Combefis in P. G. 90 si
Nicodim Aghioritul in Filocalia greacd), plus traducerea frag-
mentara a lui Pontanus — ce-a avut in fatd un al treilea co-
dice — Disdier deduce ca textul prim a avut 248 capete, cifra
care nu mai e furnizata de nici un manuscris.' Intre ed. Com-
befis si Nicodim, Disdier a gasit 464 diferente, cele mai multe
ortografice. Uneori e mai bun textul lui Combefis, dar adeseori
e de preferat textul lui Nicodim. Noi vom urma in traducere,
in privinta capetelor, rectificarile lui Disdier, aranjand nume-
rotarea potrivit cu ele.

1 latd cum ajunge Disdier la aceasta cifra: Prima sectiune are la Combefis
77 capete, In Filocalia greacd 79. Dar o confruntare minutioasd da 79 capete.
Cap. I din Combefis formeaza cap. II si III din Filocalia greaca. Aci trebue
acceptatd impartirea Filocaliei, care are pentru ea si manuscrisul dela baza
trad. lui Pontanus, ca si progresiunea de idei. Astfel coregem pe Combefis
cap.Il in cap. II si Il bis. Cap. III din Combefis cordaspunde cu cap. IV, XI si
XII din Filocalie. Dar aci e just Combefis, intarit de Pontanus si de cod.
Atheniensis 517. Impréastierea acestui cap in Filocalia e ilogica. Filocalia, la
randul ei, blocheaza in cap. V, cap. IV si V din Combefis; iar in cap. VII,
cap. VIl si VIII din Combefis. Aci iar e mai logic Combefis, intarit de Pon-
tanus §i Atheniensis. Combefis n'are cap. 76 al lui Nicodim. Aci e just Nicodim.

Astfel 77 capete Combetis+II bis+tLXXVI Nicodim=79 capete.
79 cap. Nicodim—XI si XII+V bis si VII bis=7.9 capete.

Sectiunea. I are si la Nicodim si la Combefis 30 cap., in loc de 31 ca
in majoritatea manuscriselor. Filocalia n'are cap. 83 al lui Combefis (g£A
pév  motel'tai), dar in schimb imparte in doud cap, 91 al lui Combefis, ob-
tindnd cap. 92 si 93,

A treia sectiune are in Combefis 30 capete (cu numerotare in con-
tinuare), in Filocalia 32 (incepdnd numerotarea dela 1). Cifra din Filocalia e
ceanormald, fiind indicatd de aproape toate manuscrisele. Deci trebue sa.
completdim pe Combefis cu Filocalia, intercaland intre capetele 125 si 126
ale lui Combefis, cap. 19 din Filocalia (4 p I' v éyxkexpoppévol) si intre
cap. 130—131, cap. 25 din Filocalia (iv II) dvadikn).

A patra sectiune are la Combefis 106 capete (cu numerotare in con-
tinuare), iar la Nicodim 107 (cu numerotare ce continud cele 32 capete ale
sectiunii a treia). Se va complecta Combefis, intercaldndu-se intre cap, 153—
154, cap. 49 al lui Nicodim ( TOTOVHEVT)).



Culegere din sentintele inteleptilor stradalnici , intoc-
mita de stradania si osteneala celui mai mic presbiter

siavocat (ecdic )

ILIE

I
Capete morale

Vei afla aci, de vei cerceta cu staruinta,
ofantanadincareizvorasteoroudade gandurimorale

1. Nici un crestin care crede drept in Dumnezeu
nu trebue sa fie farda grija, ci sad astepte totdeauna
ispita, ca atunci cdnd va veni sa nu se mire i sd
nu se tulbure, ci sa rabde cu multumire osteneala
necazului si sd inteleagd ceea ce zice, cantidnd cu
Proorocul: Cearci-md Doamne si mi ispiteste".’
Caci nu a zis: ,,Certarea ta m'a rdapus", ci ,m'a in-
dreptat pana la sfarsit".’

2. Inceputul virtutilor e frica de Dumnezeu, iar
sfarsitul, dragostea [dorul] Lui.

3. Inceputul [principiul] a tot binele este ratiunea
faptuitoare si fapta rationald. De aceea nici fapta
fara ratiune nu este bund, nici ratiunea care se dea-
pana fara fapta.

1 Ps. 25, 2.

2 Ps. 17, 36.
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4. Fapta' trupului este postul si privegherea; a
gurii, psalmodia, rugdciunea si tdcerea, mai de pret
decat cuvantul. Fapta mainilor e ceea ce se face de
catre ele farda murmur; iar a picioarelor, drumul
strabatut de ele, dela prima poruncd. Fapta sufletului
e Infranarea sdvarsitd cu simplitate si simplitatea cu
infrdnare; iar a mintii, rugdciunea in contemplatie si
contemplatia in rugdciune.

5. Tuturor virtutilor acestora le premerge mila
si adevarul, a caror roada e smerenia si darul deo-
sebirii [dreapta socoteald] care, dupa Parinti, vine
din aceea si farda de care nici aceea nu-si va putea
vedea marginea ei.

6. Faptuirea, care necinsteste jugul ratiunii, e ca
0 vaca ce rataceste incoace si incolo in jurul celor
nefolositoare. Iar ratiunea, care lapada vestmintele
cinstite ale faptuirii, nu e cu bund cuviintd, chiar daca
se preface la parere ca e asa.

7. Sufletul barbatesc, tindnd aprinse, ca o femee,
toatd viata ei, faptuirea si contemplatia, ca pe doua
sfesnice, face cele cuvenite. Iar cel dedat placerilor,
le face pe cele dimpotriva.

8. Nu ajunge sufletului, spre desdvarsita izbavire
din pacat, reaua patimire de buna voe, de nu se va
desface de el si prin focul celei farda de voe.

9. Caci sufletul, asemenea unei sabii, de nu va
trece prin foc si prin apd, adica prin osteneli de
bund voe si fard de voe, nu se va pdstra nevatamat
de loviturile celor ce vin asupra lui.

10. Precum pricinile mai generale ale ispitelor
de bund voe sunt trei: sandtatea, bogdtia si renumele,
asa si ale celor fard de voe sunt trei: pagubele, bat-
jocurile si boalele. Unora le sunt acestea spre zidire,
iar altora spre surpare.

1 Activitatea, faptuirea.
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11. De suflet e legatd pofta si intristarea; iar de
trup, }l)lécerea si durerea. Si pricina durerii e pla-
cerea; cdaci voind sa fugim de simtirea apasatoare
a durerii, alergdm la placere. lar a Intristdrii e pofta.

12. Virtuosul are binele 1inlduntrul inimii; iubi-
torul de slava desarta 1l are in cugetare.2 Raul, insa,
sarguitorul il are la suprafata; iar iubitorul de pla-
cere, in adanc.

13. Cel ce uraste raul, se misca rar si fara sta-
ruintd in el. Dar cel ce e lipit de pricinile lui, mai
des si mai cu staruinta.

14. Cei ce nu se gandesc la pocdinta, pacdtuesc
necontenit. Iar cei ce pacatuesc farda sa vrea, sunt
pornifi spre pocdintd, dar pricina ei nu e asa de
deasa.

15. Simtirea si constiinta sa se 1insoteasca cu
cuvantul rostit, pentrucad Cuvantul dumnezeesc care
a zis ci se va afla in mijlocul lor,> si nu fie rusinat
de obraznicia sau lipsa de masurda a celor spuse
sau facute.

16. Cel ce nu-si vatama sufletul prin fapte, inca
nu si-l pastreaza neintinat si prin cuvinte. Nici cel
ce-l pazeste de acestea, nu e sigur cd nu l-a intinat
prin ganduri. Caci pdcatuirea este intreitd.

17. Nu vei putea sa vezi fata virtutii, pana mai
cugeti cu placere la cea a pacatului. Iar uritd ifi va
parea a doua, cand vei pofti gustarea celei dintai si
vei instreina vederea chipului acesteia.

18. Dracii rdasboesc sufletul mai ales prin géan-
duri, nu prin lucruri. Caci lucrurile in ele insele sunt

1 Propozitia aceasta e numai in P. G. 90. Dar se pare ca trebue sa fie
altfel; ,,pricina placerii e durerea". Numai asa e in acord cu ce urmeaza.

2 Cugetarea e la suprafatd; inima in adancul fiintii.

3 Mai. 18, 20.
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nAe:cesare.1 Si pricina lucrurilor este auzul si vederea.
Insd al gandurilor, obisnuinta si dracii.

19. Pacatul sufletului se 1intinde in trei ramuri:
in fapte, in cuvinte si in ganduri. lar bunul nepéca-
tuirii in sase. Caci trebue sd pdzim fara gresald cele
cinci simturi si cuvantul rostit. Cel ce nu pacatueste
in acestea ,.e bdarbat desﬁvﬁr%it, in stare sa-si infra-
neze si madularele trupului".

20. Partea nerationalda a sufletului se imparte in
sase, adica in cele cinci simturi si in cuvantul rostit
Acesta, cand e nepatimas, se imparte impreund cu
cel piatimas in chip neimpartit.” Dar cand se afla
patimas, primeste intiparirea pacatului aceluia.

21. Nici trupul nu se poate curati fara post si
priveghere; nici sufletul, fard mila si adevar. Dar
nici mintea fara vorbirea cu Dumnezeu si fara ve-
derea Lui. Acestea sunt perechile cele mai insem-
nate in aceste lucruri.

22. Sufletul imprejmuit de virtutile pomenite, isi
are cetdfuia sa, care este rabdarea, neclatinatd de
ispite. ,,Intru rdabdarea voastra veti dobandi sufletele
voastre", zice Scriptura.* Dar dacd lucrurile stau
altfel, se clatina in tremuraturi de spaima, chiar la
sgomotele de departe, intocmai ca o cetate fara ziduri.

23. Nu toti cati sunt prudenti in ale cuvantului,
sunt si in ale gandului. Nici toti cati sunt in ale gan-
dului, se vor afla si in ale simtirii dinafarda. Caci
desi pe toti i are birnici simtirea, dar nu tofi 1i pla-
tesc la fel birul. Din simplitate cei mai multi nu stiu
sd o cinsteasca asa cum cere eca.

1 Lucrurile in ele insele fiind necesare, nu sunt primejdioase sufletului,
decat cand se adaugd la ele gandurile aduse de draci.

2 lacob 3, 2.

3 Cuvantul celui fara de pacat comunica cu al celui pacatos fara sa comunice
in péacat.

4 Le. 21, 10.
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24. Prudenta fiind neimpartitd dupa fire, poate
fi tdiatd in deosebite parti. Caci unuia i s'a dat mai
mult, altuia mai putin din ea. Aceasta pand ce cres-
cand virtutea faptuitoare si avand crescute la masura
ei si virtutile generale, implineste binele cuvenit al fie-
carei virtuti. Caci cei mai multi dupd lipsurile vietii
lucratoare, 1si primesc si partea de prudenta.

25. In cele dupa fire putini se vor afla prudenti;
dar in cele protivnice firii, multi. Céci de frica ace-
stora, golindu-si toatd prudenta fireasca, putin pru-
denti in cele dupa fire. Cel mai mult isi ocupa
mintea cu cele de prisos, cari nu sunt prin fire vred-
nice de lauda.

26. Vremea si masura sunt comesenii tdcerii cu
bun rost. lar materia ospatului este adevarul. Ve-
nind in vremea lui asupra sufletului caldtorit, tatal
minciunii nu gaseste nimic din cele ce cauta.

27. Milostiv cu adevarat nu e cel ce dd de buni
voe cele de prisos, ci cel ce lasd cele de trebuinta
neapdratd celor ce le rapesc.

28. Unii castigd cu bogdtia materiald pe cea ne-
materiald, prin randuelile milosteniei. Iar ceilalti o
pierd cu cea nemateriald pe cea materiald, ajungand
la simtirea celei ce nu are sfarsit.

29. Fiecaruia 1i este placut sd se imbogateasca
in cele bune, dar 1l intristeaza pe cel ce s'a imbo-
gatit dupd Dumnezeu, sd nu i se ingddue cat mai
mult sd se desfateze de aceastd bogitie.

30. Sanatatea i se pare sufletului ca este inafara,
iar boala se ascunde induntru, in adancul simtirii.
Deci dacd trebue ca boala sa fie scoasd afara prin
secerea mustrarilor, iar sanatatea sa fie adusa ina-
untru prin inoirea mintii, este nebun cel ce lapada
mustrarile si nu se rusineazd sad zaca totdeauna in
bolnita nesimfirii.



Filocalia
286

31. Nu te intarata impotriva celui ce te opereaza
fara voe, ci cautand la izbavirea de durere, plan-
ge-te pe tine si fericeste-1 pe cel ce ti s'a facut pri-
cina acestui folos, prin iconomia lui Dumnezeu.

32. S& nu nesocotesti boala ta, ca sda nu ti se
faca si mai cumplita, ci prin leacurile si mai aspre
ale ostenelii izbdveste-te de ea, tu cel ce porti grija
de sanatatea sufletului.

33. Nu te feri dinaintea celui ce te loveste cand
trebue, ci apropie-te de el si-ti va ardta cat e de
mare raul ce se ascunde de simtirea ta, si vei manca
mancarea dulce a sanatatii, dupa ce ai mistuit pe cea
nepldacutda a amaraciunii.

34. Pe cat simti durerile, pe atat sa te bucuri de
cel ce ti le scoate la iveala prin mustrari. Caci el ti
se face pricind de curatire desavarsita, fara de care
mintea nu poate petrece in locul curat al rugdciunii.

35. Cel mustrat trebue sau sa taca, sau sa se
apere cu blandete in fata celui ce-l1 invinueste; nu ca
sa-si sustina cel mustrat ale sale, ci ca sa ridice, poate
pe cel ce s'a poticnit, mustrand din nestiinta.

36. Cel ce se pocdeste in fata celui ce s'a su-
parat pe dreptate, inainte de a fi chemat de acela,
nu se pagubeste cu nimic din ceea ce i se cuvine in
urma pocaintii. lar cel ce se pocadeste dupad ce e
chemat, pierde jumatate din castig. Castiga tot ce s'a
randuit, cel ce niciodatd nu iese din tovarasie pentru
intristarea ce 1 se face. Dar i se adaugd si plata pe
deasupra, cel ce isi ia, 1n toate, gresala asupra sa.

37. Nici cel trufas la cugetare nu-si cunoaste
scaderile sale, nici cel smerit la cugetare, bunatatile
[virtutile] sale. Pe cel dintdi il insala o nestiinta rea;
pe cel de al doilea, una placuta lui Dumnezeu.

38. Cel mandru nu vrea sa se masoare 1in cele
bune, cu cei deopotrivd in cinste. Iar in cele dimpo-
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trivd, comparandu-se cu cei ce 1l intrec, scdderea lui
si-o socoteste suportabila.

39. Mustrarea face sufletul tare, iar lauda il face
molesit si lenes spre cele bune.

40. Temelia [substanta] bogatiei e aurul; a virtutii,
smerenia. Precum deci cel lipsit de aur este sdrac,
chiar daca nu pare celor dinafard, asa farda smerenie,
nevoitorul nu va fi virtuos.

41. Precum negustorul fdra aur nu e negustor,
chiar dacd este foarte destoinic in negustorie; asa
nici nevoitorul fard smerita cugetare, nu se va afla in
stapanirea dulcetilor virtutii, chiar daca s'ar increde
foarte mult in prudenta sa.

42. Cel ce se urca in smerita cugetare, coboara
mai jos decat cugetul sdu. Dar se sue mai sus, cel
ce nu o are pe aceea. Acesta nu rabdd sd se ma-
soare de buna voe cu cei mai mici. De aceea fsi
arati intristarea pentru nesederea in fruntea mesei.'

43. Bine este nevoitorului sd cugete ca e mai
mic decat lucrarea lui, dar sa faca lucruri mai mari
decat frica lui. Caci astfel se va afla cinstit la oa-
meni si lucrdtor nerusinat lui Dumnezeu.’

44, Cel ce se teme sa nu se vada strain de cei
ce vor sedea in cdmara de nuntd, trebue sau sd impli-
neascd toate poruncile lui Dumnezeu, sau sd se tina
cu toatd puterea de una, de smerita cugetare.

45. Amesteca infradnarea cu simplitatea si inso-
teste adevarul cu smerita cugetare, si te vei vedea
sezand la masd cu dreptatea, cu care ca la o masa
doreste sa se adune oricare alta virtute.

46. Fara smerita cugetare, adevarul este orb. De
aceea se foloseste si de impotrivire, ca de-o cdlauza,
pentru a se rezema in ea cand se osteneste pentru
ceva,dar nu afla decat intaritura tinerii minte a raului.

1 Luca 14, 7; 20, 46.
21l Timotei 2, 15.
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47. Moravul cel bun marturiseste despre frumu-
setea virtutii; iar migcarea cumpanitd a madularelor,
despre un suflet pasnic.

48.Primul bine este a nu gresi in nimic; al doilea
a nu ascunde de rusine gresala ta, nici a te fali cu
eca. Ci mai bine sa te smeresti §i sa te invinovatesti
tu insuti impreund cu cel ce te invinovateste si sa
primesti cu bucurie certarea. Neintdmplandu-se aceasta,
totce aduci lui Dumnezeu e fara valoare.

49. Pe langd reaua patimire de bund voe, trebue
primitd si cea fara de voe, adicd cea dela draci, din
pagubele suferite si din boale. Caci cel ce nu le pri-
meste pe acestea, ci se scarbeste de ele, e asemenea
celui ce vrea sd-si manance pdainea nu $i cu sare, ci
numai cu miere. Acesta nu are totdeauna placerea
ca tovarasa, dar e totdeauna vecin cu saturarea [cu
plictiseala].

50. Cel ce spald haina ruptd a aproapelui cu cu-
vinte dumnezeesti, sau o coase prin daruri, aratd ca
unul care, stdpan fiind, imbracad infatisare de sluga.
Dar sa ia seama cel ce face aceasta, ca nu cumva,
nefacand-o ca o sluga, sd-si piardd, deodatd cu plata
sa, si cinstea puterii de stdpadn care 1 se cuvine,
pentru slava desarta.

51. Precum credinta este temelia celor nadaj-
duite;' asa este chibzuinta temelia sufletului; iar
smerenia, a virtutii. Dar e de mirat cum cele desa-
vargite prin ele insele, se fac nedesavargsite fara cele
intamplatoare [fara accidente].

52. ,Domnul, zice, va pazi intrarea ta si iesirea
ta",> adici a mancarilor si a cuvintelor, prin in-
franare. Caci cel ce e cu infranare la intrarea si
iesirea mancdarilor si a cuvintelor, scapa de pofta

1 Evrei 11, 1.
2 Psalm 120, S.
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ochilor si-si imblanzeste mania care vine din lipsa
rasuflarii. Caci inainte de toate de acestea trebue sa
aiba grija si sa se sarguiasca in tot chipul nevoitorul.
Fiindcd prin ele se imputerniceste viata lucratoare si
prin ele se intdreste cea contemplativa.

53. Unii au multd grijd de intrarea mancarilor,
dar se poartd cu nepasare fatd de iesirea cuvintelor.
Unii ca acestia ,nu stiu sa scoatd mania din inima
si pofta din trup", cum zice Eclesiastul,’ prin ceea ce
obisnuieste Duhul inoitor sa zideasca inima curata.

54. Neprisosirea mancdrilor std in cantitatea mai
mica a desfatdrii; iar lipsa de scadere a cuvintelor,
in calitatea mai buna a tacerii.

55. Curata-ti rarunchii cu focul nesaturarii de
mancari si probeazd-t{i inima cu infranarea dela cu-
vinte; si vei avea 1n slujba celor bune atat pofta cat
siiutimea.

56. Placerea celor de sub pantece scade in cei
ce se nevoesc, trupul pierzandu-si vigoarea, dar mai
ramane cea a gatlejului, in cel ce n'a ajuns sa o pe-
depseasca precum se cuvine. Trebue sa te silesti,
asadar, sa inlaturi necinstea urmarilor, stingand pri-
cina, ca nu cumva aflandu-te acolo strdin de virtutea
infrandrii,sdfitacoperitderusine.

57. Ascetul trebue sa stie cand si cu ce mancari
trebue sa-si hrdneasca trupul ca dusman; cand sa-l
mangae ca prieten; si cand sa-l1 Ingrijeasca ca bolnav;
ca nu cumva, prin nebdgare de seamad, cele ale dus-
manului sa le socoteascd ale prietenului, iar cele ale
prietenului, sa le pund in seama dusmanului, iar ale
acestuia iarasi sa le socoteasca ale bolnavului. Caci
la vremea ispitei, il va razboi fiecare, dupd ce a dat

smintealafiecaruia.

1 Eclesiastul 11, 10.
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58. Cand cel ce se hraneste, socoteste mai de
pret hrana decat desfatarea, harul lacrimilor venind
la el incepe sa-1 mangde si sa-1 facad sd uite de orice
altd placere, ca una ce e¢ coplesita de placerea nea-
semdnat mai mare a acestora.

59. Celui ce se largeste 1 s'au oprit lacrimile. Dar
ii isvorasc celui ce iubeste calea stramta.

60. Nici pacatosul, nici dreptul nu e in afarda de
intristare. Dar cel dintai, fiindca n'a parasit cu totul
raul; iar cel de al doilea, fiindcd n'a atins inca de-
savarsirea [binele adevarat].

61. Rugdciunea si tdcerea sunt virtuti cari atarnd
de noi, prin puterea noastrd. lar postul si priveghierea
sunt virtuti cari nu atarna de noi, ci, de cele mai multe
ori, de temperamentul trupului. Deci nevoitorul trebue
sa se indeletniceasca cu ceeace-i este mai usor.

62. Rabdarea e casa rugdciunii, cdci e tinutd in
ea. lar smerenia ¢ materia ei, caci se hraneste din ea.

63. Cel ce nu rabdd in osteneli,’ nu va fi cinstit
cu laude; iar cel ce inainte de-a primi placerea vede
durerea, va scdpa de amadaraciunea ei.

64. Nu te lasa legat de ceea ce e mic, si nu vei
robi la ceea ce ¢ mare. Caci raul mai mare nu ia fiinta
inaintea celui mic.

65. Cautand la cele mai mari, vei fi temut de cele
mai mici. Dar vei fi dispretuit de acestea, de nu te
vei gandi la acelea.

66. Nu vei putea ajunge la virtutile mai mari, de
nu vei atinge varful celor ce-ti stau in putere.

67. In cei ce stipaneste mila si adevarul, in aceia
stapaneste si tot ce e placut lui Dumnezeu. Caci ade-
varul nu judecd pe nimeni farda mild; iar mila nu se
indreaptd cu iubire spre niciun om fara adevar.

1 P. G.: Cel ce nu rabda cuvintele.
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68. Unind infranarea cu simplitatea, te vei face
partas de fericirea de acolo.

69. Nu vei taia patimile cari te rdazboesc, de nu
vei ldsa mai intai nelucrat pamantul din care se hra-
nesc.

70. Unii se sdrguesc sa curete numai materia
trupului, iar altii si pe a sufletului. Cei dintai au do-
bandit putere numai impotriva pdcatului cu fapta; cei-
lalti si impotriva patimei. Impotriva poftei, insa, foarte
putini.

71. Materla rea a trupului este Tmpatimirea [11b1—
n021tatea] a sufletului dulcea patimire [voluptatea];?
iar a mintii aplecarea spre pattlrna3 Pe cea dintai
o caracterizeaza pipaitul; pe-a doua, celelalte simturi;
iar pe cea din urma, dispozitia contrara.

72. Voluptosul este aproape de libidinos; iar
cel aplecat spre patimire, aproape de voluptos. Dar
nepatimasul e departe de toti acestia.

73. Libidinos e cel in care puterea pacatului e
mai tare ca ratiunea, chiar daca deocamdata nu pa-
catueste; voluptuos, cel in care lucrarea pacatului e
mai slaba ca ratiunea, chiar daca patimeste indauntru.
Iar aplecat spre patima e cel ce e lipit mai mult
prin libertate decdt prin robie, de mijloace. lar ne-
patimas e cel ce nu cunoaste peste tot deosebirea
acestora.

74. Libidinozitatea se pierde din suflet prin post
si rugdciune; voluptatea, prin priveghiere si tédcere;
aplecarea spre patima, prin linistire si atentie. Iar
nepatimirea se naste din pomenirea lui Dumnezeu.

75. De pe buzele nepat1m1r11 curg cuvintele vietii
vesnice ca ceara de albine.* Deci cine se va invrednici

1 epmndbera. 2 fovmabera. 3 mpoomaBera.
4 Prov 6, 23 ; Cant. 4, IT ; Ioan 6, 69.
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sa-si lipeasca buzele de buzele aceleia si sda se sa-
lasluiasca in sanul ei si sd se Tmpartaseasca de mi-
reasma dulce a vestmintelor ei, adica sa se indul-
ceascad cu legile virtutilor, cari sunt mai presus de
toate aromatele cunostintii sensibile?

76. Desbracati de camasa iubirii [trupesti] de
sine sunt, poate, multi; de cea a iubirii de podoaba,
putini. Iar de cea a slavei desarte, care e cea din
urma, sunt cei nepatimitori.

77. De trupul vazut se va desbraca tot sufletul;
dar de trupul pacatului, putini din aceia cari s'au bu-
curat de, placerile vietii de aici.'

78. Toti se vor face din vii morti. Dar pacatului
vor muri numai cei ce l-au urat pe acesta din tot su-
fletul.

79. Cine se va vedea pe sine desbracat de pacat,
inainte de moartea cea de obste a trupului? Si cine
s'a cunoscut pe sine si firea sa, cum este, inainte de
desbracarea viitoare ?

II

Capete despre rugdciune

Sufletul ranit de dragostea mirelui,
Il uneste rugaciunea cu mirele, incd de aici.

80. Sufletului rational, asezat la hotarul dintre
lumina sensibild si inteligibild, prin cea sensibild i
s'a incredintat sa vada si sa faca cele ale trupului,
iar prin cea inteligibila, cele ale duhului. Dar fiindca
lumina inteligibild s'a intunecat, iar cea sensibild s'a
facut mai clara pentru obisnuinta dela inceput, nu

1 Filocalia gr.: dar de trupul pacatului, cel care s'a bucurat putin de
placerile vietii de aici.
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poate sa priveasca deplin spre cele dumnezeesti,
daca nu se uneste in intregime cu lumina inteligibila,
in rugaciune. Deci 1n chip necesar sufletul se afla la
hotarul dintre intunerec si lumina, spre intunerec
miscandu-se prin fapta si afectiune, spre lumina prin
inchipuirea cugetarii.

81. Mintea patimasa nu poate intra induntru portii
inguste a rugdciunii, nainte de a pardsi grijile prici-
nuite de pofte, ci se va framanta mereu cu durere
pe langa pridvoarele aceleia.

82. Rugdciunea sa ramana in minte, ca raza in
soare. Caci fara de ea, grijile din lumea simfurilor,
hoindrind ca niste nouri fara de apa, despart mintea
de stralucirea ei.

83. Puterea rugdciunii este foamea de buna voe
de mancari. lar puterea foamei std in a nu asculta
si a nu vedea nimic din cele lumesti, daca nu e tre-
buintd neapdratd. Cel ce nu poartd grijd de acestea,
nu a Iintarit zidirea postului; iar pe a rugdciunii a
facut-o sa se surpe.

84. Daca mintea nu s'a desfacut din toate ale
simturilor, nu se poate sui la indltime si nu-si poate
cunoaste vrednicia [demnitatea] sa.

85. Rugaciunea, Imputernicitd de lacrimi, scoate
afard din suflet toate gandurile cari o dusmanesc; dar
le aduce iardsi Tmprastierea mintii, imputernicita de
usuratatea fatd de lege. Cel ce a izgonit-o pe aceasta,
a izgonit si raul atoatepricinuitor al cutezantii [la
vorba].

86. Postul e simbolul zilei, pentru ca e vazut; iar
rugdciunea, al noptii, pentru cd e ascunsa. Deci cel
ce se indeletniceste cu amandoua acestea, potrivit cu
fiecare, va ajunge la cetatea vederilor, ,din care a
fugit durerea, intristarea si suspinarea".

1 Isaia 51, 11.
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87. Lucrarea duhovniceasca poate sa se facd si
fara fapta trupului. Fericit este deci cel ce socoteste
lucrarea nemateriald, mai bund decat fapta cea ma-
teriald. Caci prin ea a Implinit lipsa faptei, trdind viata
ascunsd a rugdciunii, cea aratatd lui Dumnezeu.

88. Dumnezeescul Apostol ne indeamna sa rabdam
in credintd, sd ne bucurdm in nadejde i sd stdruim
in rugdciune, ca sa rdamana in noi bunul bucuriei.
Daca e asa, cel ce nu rabda, nu e credincios; cel
ce nu se bucurd, nu e cu bund nadejde, cdci a le-
pddat pricina bucuriei, rugdciunea, nestaruind in ea.

89. Dacd mintea, petrecand dela inceput in gan-
duri lumesti, a céastigat atata dragoste de ele, cata
prietenie n'ar dobandi fatd de rugdciune, petrecand
necontenit in ea? Caci in cele ce zaboveste, zice,
in acelea si obisnueste a se largi.

90. Precum despartindu-se de locuinta sa de odi-
nioard, mintea a uitat de stralucirea de acolo, asa
trebue ea sd uite iardsi de cele de aici si sa alerge
spre aceea, prin rugdciune.

91. Mintea se va afla fatd de rugdciunea care
nu poate sd o mangde, ca un prunc fatd de sinii
mamei cari s'au racit. Iar fatd de cea care e altfel,
ca un prunc adormit de placere in bratele ei.

92. ,Acolo, zice, [in patul plangator al vietii vir-
tuoase adica, asemenea miresei din Cantare, va zice
si mireasa rugdciune, cdtre iubitul ei] 1ti voi da sinii

n

2 o . . .
mei",” daca vei veni cu totul la mine.

93. Nu poate dobandi pretinie fatd de rugdciune
cel ce nus'a lepadat de toatd materia, afard de viata
si de acoperemant Iesi afara din toate celelalte,
cel ce vrei sa fii numai cu mintea.

1 Rom 12,12 2Cant7,13 31Tim 6.8
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94. Marturia mintii iubitoare de Dumnezeu este
rugdciunea de-un singur gand; a gandului chibzuit,
este cuvantul la vreme; iar a simtirii eliberate, gustul
de un singur fel. Prin acestea trei se zice cd se
intaresc cele ale sufletului.

95. Firea celui ce se roagd trebue sd se in-
moaie §i sd se Infrdgezeasca bine, intocmai ca a
copiilor, ca precum a acelora, asa si a acestuia sa-si
primeasca usor desvoltarea ce vine prin rugiciune.
Deci nu fi fara grija, cel ce doresti sa te iInsotesti
cu aceasta.

96. Nu toti au acelas scop in rugaciune, ci unul
pe acesta, altul pe acela. Unul se roagd ca, daca se
poate, sa fie inima lui totdeauna cu rugdciunea; altul,
ca sa se ridice si mai sus de ea. lar altul, ca sa nu
fie intrerupt de ganduri in rugdciune. Dar tofi se
roagd, fie sa fie paziti in cele bune, fie sd nu fie
dusi de cele rele.

97. Daca nimenea nu rdmane nesmerit in ruga-
ciune [cdci se frdnge in smerenie cel ce se roagd],
cel ce se poartd cu semetie in cele dinafarda, nu se
roagd intru smerenie.

98. Cel ce se roaga gandindu-se la vaduva jcare
a migcat judecata 1mp0tr1va asupritorului crud,’ nu
va slabi niciodata din pricina 1intarzierii bunata‘;llor
fagaduite.

99. Nu va raméanea rugdciunea in cel ce zdbo-
veste la cele gandite induntru si la cele graite in-
afara. Dar tot ea se va intoarce la cel ce le taie pe
cele mai multe.

100. De nu vor strdabate cuvintele rugaciunii la
adancurile sufletului, nu vor fi lasate lacrimile sa se
rostogoleascd pe obrajii fetii.
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101. Spicele vor rdsdri plugarului, dacd semin-
tele n'au fost aruncate la suprafata paméantului [la
vedere]. Ilar monahului 1i vor izvori lacrimile, daca
patrunde cu ostenealda cuvintele rugdciunii.

102. Rugiciunea e cheia Imparitiei Cerurilor.
Cel ce o are pe aceasta cum trebue, vede bunéitatile
randuite pe seama prietenilor ei. Dar cel ce nu are
indrasnire in aceea, nu vede decat cele de aici.

103. Mintea, in vremea rugaciunii, nu poate zice
cu indrasnire catrd Dumnezeu: , Ai rupt legaturile
mele, Tie 1iti voi aduce jertfa de lauda",! dacd nu
rupe, din dorul celor mai inalte, legaturile fricii, ale
trandaviei, ale somnului mult si ale lacomiei de man-
care, din cari se naste pdcatuirea.

104. Cel imprdastiat la rugdciune, sta afara de
catapeteasma dintdi. Induntru ajunge cel ce o face de
un singur gand.” Dar in Sfintele Sfintilor priveste
numai cel ce Impreund cu pacea gandurilor [ratiu-
nilor] naturale contempld cele dimprejurul fiintii care
intrece orice minte si s'a invrednicit de vreo aratare
luminoasa de acolo.

105. Cand sufletul, odihnindu-se de cele dinafara,
se uneste cu rugdciunea, atunci aceea, inconjurandu-1
ca o flacara, il face intreg arzdtor, asa cum face
focul fierul. Sufletul este acelas, dar nu mai poate fi
atins de atingerile dinafara, cum nu poate fi nici
fierul arzator.

106. Fericit cel ce s'a invrednicit sa se arate in
viata aceasta astfel si statuia lui, prin fire de lut, si-o
vede arzatoare prin har.

107. Pe cei incepatori, legea rugdciunii 1i apasa
ca un stdpan aspru; dar celor inaintati ea le este ca
dragostea, care impinge pe un fliméand la ospdt bogat.

1 Psalm 115, 17. 2 Cel concentrat adica.
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108. Pe cei ce se indeletnicesc bine cu faptuirea,
rugiciunea cand ii umbreste ca un nour,' care-i apara
de gandurile arzdtoare, cand 1i rdcoreste cu o roud
de lacrimi, aratandu-le vederi duhovnicesti.

109. Cantarea ¢ o dulceatd a chitarei, atinsa de
cineva dinafara. Iar sufletul, daca nu-i vine in vremea
rugdciunii intr'ajutor grdirea tainicd in Duh, nu se
strdpunge usor. ,Cdci a ne ruga cum trebue, nu
stim".? La aceasta il duce pe cel ce se roagi, Duhul.

1
Capete despre cunostinta

Mintea se lumineazd prin contemplarea cunoscéitoare,
Ridicandu-se la indltime prin cetirea acestor cuvinte.

110. Cel ce se indeletniceste cu cunostinta [gno-
sticul] trebue sa stie cad mintea lui se aflda uneori in
tara 1intelesurilor, alteori in cea a géndurilor3 si
alteori in cea a simftirii. Iar cand e 1in aceasta, se
afla fie in cele cu rost, fie mai degraba in cele
fara rost.

111. Neaflandu-se mintea in intelesuri, se afla cu
sigurantda in ganduri. lar aflandu-se in ganduri, nu se
afla in intelesuri. Dar aflandu-se in simtire, este
cu toate.

112. Prin inteles, mintea strabate spre cele inte-
ligibile; prin gand, ratiunea, spre cele rationale; iar
prin inchipuire, simtirea, spre cele ce sunt de faptuit.

lAIesire 14, 19. 2Rom. 8, 26.

3 Intelesurile (vonpata) sunt intuitiile mingii sau ale intelegerii, iar
gandurile (Aoyopoi) sunt conceptele ratiunii formate discursiv. In celelalte
scrieri ascetice, gandurile sunt cugetdrile patimase.
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113. Mintea adunandu-se 1n ea 1insasi, nu mai
vede nimic nici din cele ale simtirii, nici din cele ale
gandului, ci minti goale si raze dumnezeesti, izvo-
rind pace si bucurie.

114. Altceva este intelesul lucrului, altceva ra-
tiunea lui si altceva ceea ce cade sub simgire. Cel
dintai este fiinta; a doua, accidentul; iar cea din
urma, deosebirea oblectulul

115. Mintea taind multe cai, se vadeste nesatu-
ratd. Dar adunidndu-se pe una singurd, a rugaciunii,
inainte de a o ispravi se arata stramtoratd, indem-
nand pe cel ce se impartaseste de ea, sa se desfaca
de cele din cari a iesit.

116. Mintea coborita din cele de sus, nu se va
reintoarce iarasi acolo, de nu va nesocoti cu desa-
varsire cele de jos, prin 1indeletnicirea cu cele
dumnezeesti.

117. Nu vei putea face sufletul sa fie numai cu
géndurile din jurul sdu, chiar daca 1iti vei sili trupul
sd petreaca in singuratate, cugetdnd pururea numai
la ticalosia lui. Caci numai cu vremea, din mila lui
Dumnezeu, vei putea sa te intorci la cinstea dintai
a obarsiei tale de ne-am bun [la demnitatea dintdi a
nobletei tale].

118. Cel ce se ocupa cu faptulrea poate usor
sd-si supund mintea rugdciunii, iar contemplatlvul
rugdciunea mintii: cel dintdi retrdgdndu-si simtirea
dela chipurile vazute, iar celalalt mutandu-si sufletul
la ratiunile ascunse 1n chipuri.” Cel dintai isi con-
vinge mintea si uite’ de ratiunile trupurilor, iar ce-
1 Aceasta caracterizare a intelesului,a ratiunii si a perceptiei,n'ammai intalnit-o.

2 P. G. 90: in cuvinte.
3 P. G, 90: sa cugete.
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lalalt, s& cugete la cele netrupesti. Iar netrupesti sunt
ratiunile trupurilor, insusirile si fiintele lor.

119. Cand 1iti vei desrobi mintea din placerea
[voluptatea] trupurilor, banilor $i mancarilor, orice
vei face ti se va socoti dar curat, adus lui Dum-
nezeu;, si ti se va da in schimb sa-ti deSChIZI ochii
inimii tale si sd poti pr1v1 clar ratiunile’ lui Dum-
nezeu, scrise in ea, cari vor fi socotite, de gatlejul
tau intellglbll, mai presus de miere si de ceard,’ prin
dulceata data de ele.

120. Nu vei putea sa-t{i ridici mintea mai sus de
trupuri, de bani si de pofta mancarilor ce nu sunt
de neapdrata trebuintd, de nu o vei introduce in tara
curatd a dreptilor, in care izvordste amintirea mortii
si a lui Dumnezeu, care sterge din inima paman-
teasca orice chip al poftei.

121. Nimic nu e mai infricosat ca gandul mortii
si nimic mai minunat ca pomenirea lui Dumnezeu.
Caci cea dintai aduce intristarea mantuitoare; iar
cealalta darueste veselie. ,,Adusu-mi-am aminte de
Dumnezeu, zice Prorocul, si m'am inveselit".* Iar inte-
leptul zice: ,,Adu-ti aminte de cele din urmd si nu
vel pacdtui".” Dar e cu neputintd sd8 o dobandeasca
cineva pe cea de-a doua, pand n'a Incercat apdsarea
celui dintai.

1 Activul nu mai vrea sa stie peste tot de lucruri, caci fiind nedesa-
varsit usor poate fi ispitit de ele. El nu mai cugeti. ,Isi supune mintea ru-
gaciunii", Contemplativul poate iardsi cugeta, cdci s'a eliberat de poftda. Dar
intorcan-du-se la lucruri, nu se ocupéa cu suprafetele lor, ci cu ratiunile lor.
El nu renuntad la cugetare pentru rugdciune, ci ia rugdciunea in ajutorul unei
cugetari curate. ,isi supune rugdciunea mintii".

2legile.

3 Psalm 18, 19.

4 Psalm 76, 4.

5 Eclesiastul 7, 40.
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122. Pana ce n'a vazut mintea cu fata descope-
ritd slava lui Dumnezeu,' nu poate sufletul si spuni
intru simtirea sa: ,Jlar eu ma voiu bucura Iintru
Domnul,” ma voiu desfata intru mantuirea Lui".® Caci
zace acoperemantul iubirii de sine peste inima lui,
spre a nu i se descoperi temeliile lumii, cari sunt
ratiunile fapturilor. Iar acest acoperamant nu-l va
putea ridica fara osteneli de buna voie si fara
de voie.

123. Conducatorul norodului lui Israil nu poate
vedea pamantul fdgaduintii, care este nepdtimirea,
dupad fuga din Egipt, care este pacatul cu lucrul, nici
dupa trecerea marii, adica a robiei prin pofta si afec-
tiune, ci numai dupad petrecerea 1in pustie, asezata
intre faptele si miscarile pacatului, trimitdnd inainte
puterea sa vazatoare §i cercetatoare.

124. Cei ce sed in pustie, adicd 1n nelucrarea
patimilor, au bunatatile pamantului aceluia fericit
numai din auz. lar cei ce au privit cele din el, se
intelege numai cu inchipuirea sufletului, au ajuns la
contemplatia celor vazute. In sfarsit, cei ce s'au in-
vrednicit sa intre in el, s'au saturat cu toatad simtirea
de ratiunile ce curg din el ca un lapte si ca o miere,
adica de cea dintai si de cea de-a doua contem-
platie.’

125. Cel ce are incd miscarile naturale ale trupului,
nu s'a rdstignit cu Hristos; nici nu s'a ingropat cu El,
cel ce tarda dupd sine ganduri si amintiri sufletesti.

1 II Corinteni 3, 18.
2 Psalm 9, 16.
3 Psalm 103, 34.

4 Deuteronom 2, 26; 31, 2; 34, 1.
5 Cea dintai contemplatie numai prin vedere, e curgdtoare i treca

toare ca laptele. A doua prin posesiune, e consistentd ca mierea. Mai pro-
babil insd cd e vorba de ratiunile Providentii si ale Judecatii, conform cap. 161.
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Deci cum va invia impreuna cu El unul ca acesta,
A A . co e
spre a umbla intru inoirea vietii.

126. Virtutile mai cuprinzatoare ale sufletului
fiind trei: postul, rugadciunea si tdcerea, cel ce vrea
sa se desfacd [putin] de rugaciune, trebue sid se
odihneasca intr'o oarecare contemplatie naturala; cel
ce vrea sia se desfaca de tdcere, Intr'o convorbire
morald; iar cel ce posteste, intr'a doua mancare
daruita.?

127. Pand ce mintea se afld in ale sale,’ pazeste
asemanarea, fiind bund si Tmpreund patimitoare [mi-
loasa]. Iar ajungdnd in cele ale simtirii, daca pogoara
la vreme potrivita si dupa cuviintd, dand si primind
invatatura, intarindu-se 1iarasi, se¢ 1Intoarce la sine.
Dar daca se pogoara fard rost si fara trebuintd, va
fi ca un general neprevazator, care 1si pierde mult
din putere, luptandu-se.

128. Raiul nepatimirii, ascuns in noi, este icoana
raiului viitor, care va primi pe cei drepti. Dar nu
se vor afla afara de acela toti cati n'au putut sa
ajungd inlauntrul acestuia.

129. Soarele sensibil nu-si trimite razele sale in
casa inchisd; 1iar cel inteligibil nu lasa razele sale
dulci in sufletul care nu-si are simturile inchise fata
de cele vazute.

130. Gnostic [cunoscator] este cel ce-si face po-
goririle cu maretie, iar urcusurile sufletului cusmerenie.

131. Albina dorindu-se dupad livezi, 1isi aduna
de-acolo materia mierii; iar sufletul scrutiand veacu-
rile, isi adund de acolo dulceata variatd in cugetare.

1 Rom. 6, 4.

2 E mancarea pentru trup, daruitd si ea de Dumnezeu si ingaduita numai in al
doilea rand, dupd mancarea mintii.

3 Filocalia greaca: in cele dumnezeesti.
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132. Cerbul care a mancat serpi, aleargd la iz-
voarele apelor ca sa-gi stingd veninul; iar sufletul
rdnit de sagetile dumnezeesti, e atras de dragostea
neincetatd spre Cel ce l-a ranit.

133. In viata singuratici, rdsar ginduri simple;'
in viata in doi, ganduri amestecate; iar de sufletul
mult subtiat,” gindurile s'au depirtat si vin la el numai
minti goale de trupuri, cari 1i aratd, descoperindu-i,
ratiunile Providentii si ale Judecatii, ca niste temelii
ale pdmantului.

134. In viata in doi, barbatul si femeea nu pot
sa vada simplu, cdci aceasta se va afla numai in
viata singuratica, in care, pentru asemdanarea in Hri-
stos, nu se va cunoaste deosebirea 1intre barbat si
femee.

135. Gandurile* nu sunt nici ale partii nerationale
ale sufletului [cdci nu este gand in dobitoace], nici
ale celei mintale [fiindcd nu e nici in ingeri]. Ci fiind
roade ale partii rationale si folosindu-se de inchipuire
ca de o scard, se urcd spre minte dela simtire, ve-
stindu-i aceleia cele ale acesteia, si se coboard spre
simgire dela minte, punindu-i acesteia inainte cele
ale mintii.

136. Cand pacatul se primejdueste ca o corabie
de puhoiul lacrimilor, gandurile rele se ivesc ca unele
ce ies din adanc i incearcd sa-i sard in ajutor.

137. Gandurile se adund in preajma sufletului,
potrivit cu starea de fatd a lui, fie ca niste talhari
de mare ce vor sa-l scufunde, fie ca niste vaslasi
ce vor sd-i ajute vdazandu-1 primejduit. Cei dintai 1l

1 Ganduri fara patima.

2 In text e: mult sfasiat ( & & moAvoyeded youyn), dar poate cae o
3 Ps. 17, 16. Ideea e din Sf. Maxim. Minti goale sunt ingerii.

4 Conceptele, rationamentele.
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atrag la largul gandurilor necunevite, ceilalti, intor-
cand carma, imping corabia la limanuri linistite.

137. Gandul slavei desarte, fiind al saptelea, su-
fletul care doreste sa-l1 lapede ca pe cel din urma,
de nu va desbrdaca si pe cele dinaintea lui, nu va
putea sa imbrace pe al optulea, care este dupa ele
si pe care dumnezeescul Apostol il numeste ,lo-
cuintd cereasca".! Cu aceasta se pot imbrica prin
suspine numai cei ce s'au desbracat pentru ea de
cele materiale.

139. De rugaciunea desavarsitda se pot apropia
gandurile ingeresti; de cea mijlocie, cele duhovnicesti;
iar de cea incepatoare, cele rational-naturale.

140. Precum soiul bun al semintei obisnueste sa
se arate prin spic, asa curatia contemplatiei se arata
prin rugaciune. Cel dintai are, spre alungarea pasarilor
culegatoare de seminte, tecile cari o ingradesc ca
niste suliti; cea de-a doua, gandurile ce filosofeaza
in ispite cum sa le alunge pe acelea.

141. Cele vazute de suflet, pentru faptuire, sunt
argintii, ca aripile porumbului; iar cele cugetate, adica
cele de dincolo de ratiune, pentru contemplatie, sunt
aurii.” Caci sufletul neinfrumusetat astfel, nu poate
sbura si nu se poate odihni acolo unde este locuinta
tuturor celor ce se veselesc.’

1 1I Cor. 5, 2.
2 Ps. 67, 14.
3 Ps. 84, 7.
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I1I

Capete despre faptuire si contemplatie

Aici este o livada plind de roadele,
Faptuirii si contemplatiei duhovnicesti

142. S'a poruncit odinioard celor vechi sda aduca
parga ariei si a rasnitei la templu.! Iar acum noi
trebue sa aducem lui Dumnezeu, ca pargd a vietii
lucratoare, infranarea si adevarul, si a virtutii con-
templative, dragostea si rugdciunea. Prin acelea tdiem
pornirile poftei nerationale si ale iutimii; prin ace-
stea, gandurile desarte si uneltirile din ele.”

143. Incepitura vietii lucritoare este infranarea
si adevarul; mijlocul, neprihdnirea si smerita cuge-
tare; iar sfarsitul, pacea gandurilor si sfintirea trupului.

144. Faptuirea sta nu in a face simplu cele
bune, ci si in a le face cum trebue, savarsitorul ho-
tarind dela sine vremea §i masura pentru cele ce
trebuesc facute.

145. Contemplatia std nu numai in a privi tru-
purile cum sunt, ci si ratiunile lor spre ce cauta.

146. Nici faptuirea nu e ferma fara contemplatie,
nici contemplatia nu e adevarata fara faptuire. Caci
si faptuirea trebue sa fie rationald, dar si contem-
platia, faptuitoare; ca prin cea dintdi, pacatul sa fie
fara de putere, iar prin cea de-a doua, virtutea sa
fie tare In voirea bunatatii.

1 lIesire 22, 23, 25.
2 Filocalia : Uneltirile dela aproapele.
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147. Tinta celor ce se indeletnicesc cu faptuirea,
este omorirea patimilor; iar a celor ce se indeletni-
cesc cu cunostinta, este contemplarea virtutilor.

148. Precum e materia fatd de forma, asa e fap-
tuirea fatd de contemplatie; si precum ochiul se vede
din fatd, asa contemplatia din faptuire.

149. in stadionul virtutii faptuitoare, multi alearga.
Dar numai unul ia cununa; cel ce doreste sd ajunga
la sfarsitul ei prin contemplatie.

150. Cel ce se indeletniceste cu faptuirea, bea in
rugdciune bautura strapungern dar contemplativul
se imbatd din paharul cel mai tare.'" Cel dintai filo-

sofeazd in cele ale firii. Celalalt se uitd si pe sine
in rugdciune.

151. Celui ce se indeletniceste cu faptuirea nu i
se Ingddue sd stdrue mult in contemplarea duhovni-
ceascda. Caci se simte ca unul ce e gizduit de cineva
si pleacd repede din casa aceluia.

152. Cei ce se 1indeletnicesc cu faptuirea, intra
cand se roagd, ca sub niste porti, sub poruncile lui
Dumnezeu; contemplativii intrda prin cantdri ca in
curtile virtutilor. Cei dintdi multumesc ca au fost
deslegat;l de lanturi, ceilalti cd au luat si in robie pe
cei ce-i rasboiau.

153. Puterea contemplatiei trebue sd se afle pe
masura puterii faptuitoare. Altfel ar fi asemenea
unei cordbii, care, neavand panzele pe potriva ei,
sufere sau primejdie dela furia vanturilor pentru
lipsa lor de masurd, sau paguba dela vanturi pentru
micimea lor fatd de corabie.

154. Gandurile cuvioase socoteste-le ca niste vas-
lasi ai cordbiei mintale. Lopetile lor ar fi puterile

1 Ps. 49, 5; 22, 5.
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vii ale sufletului, iutimea si pofta, vointa si libera
alegere. Cel ce se indeletniceste cu faptuirea are
totdeauna trebuintd de acestea, dar contemplativul
nu totdeauna. Caci in vederea rugaciunii, acesta
luandu-si ramas bun dela toate, se aseaza el insusi
la carma cunoasterii si vegheazd toatd noaptea
contemplatiei, aducand laude Tiitorului a toate. Si
prinzand de undeva o oarecare cintare de dragoste,
si-o canta sufletului sau, privind de departe inaltarile
marii ¢i uimindu'se de judecatile si de dreptatile
dumnezeesti.

155. Cel ce se afld la mijloc intre faptuire si
contemplatie, nu-si calduzeste corabia nici numai cu
lopetile ca vaslasii, nici numai cu panzele mintale,
ci implineste trebuinta bunei plutiri prin amandoua,
rabdand cu bucurie si ostenelile faptuirii, pentru mo-
deratia contemplatiei, si ratiunile contemplatiei ne-
desavarsite, pentru a se ajuta de féaptuire.

156. Contemplativul avand firea in armonie cu
hotarirea voii, savarseste plutirea fara osteneala, ca
dus de curgerea apei. lar cel ce se indeletniceste
cu faptuirea, avand afectiunea firii protivnica hota-
ririi voii, sufere mare varte] de ganduri si putin
lipseste sa ajungad la desnddejde din pricina poverii.

157. Tarina care nu ¢ bine lucrata, nu obisnueste
sa-1 intoarca semanatorului samanta inmultita si cu-
ratd. La fel nici cel ce se indeletniceste cu faptuirea,
nu va vedea roada rugdciunii multd si curatd, de nu
o va 1ingriji pe aceasta cu luare aminte si fara
mandrie.

158. Cugetarea, batdtoritd neintrerupt de urmele
rugdciunii, se aseamand cu pamantul cdlcat des. Caci
acela este neted si aceasta este dreapta, fiind in
stare sd primeasca, cel dintdi picioare gingase, iar
ceealalta, rugdciuni curate.
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159. In cele materiale, mintea are impreuna lu-
crator, gandul; 1in cele nemateriale, de nu se va le-
pada de el, il va avea ca un ghimpe ce-o intapa.

160. Cel ce se indeletniceste cu faptuirea, are
ca acoperitoare pe inima sa in vremea rugaciunii,
cunostinta celor sensibile, pe care nu o poate ridica
din pricina afectiunii fatd de ele. Numai contempla-
tivul, fiind neatarnat de ele, poate vedea, din parte,
cu fata descoperitd, slava lui Dumnezeu.'

161. Rugdciunea impreunatda cu contemplatia du-
hovniceasca, este pamantul fagaduintii, in care curge,
ca un lapte si ca o miere, cunostinta ratiunilor Pro-
videntii si Judecatii lui Dumnezeu. Iar cea 1m-
preunatd cu vreo contemplatie naturala, este Egiptul,
in care se iveste, in cei ce se roagd, amintirea pof-
telor mai groase. In sfarsit, rugdciunea simpld este
mana din pustie, care, pentru nefelurimea ei, celor
ce nu rabda, le inchide din pricina poftei bunatatile
fagaduite; iar celor ce starue pe langa aceasta hrana
ingustata, le pricinueste o gustare mai inalta, care
dainueste.’

162. Faptuirea impreunatd cu contemplatia se va
socoti ca trupul Tmpreunat cu duhul cugetator; iar
fara contemplatie, ca trupul impreunat cu duhul voitor.

163. Simtirea este curtea sufletului rational, cu-
getarea este noasul, iar mintea arhiereul. In curte
se opreste mintea intreruptd de ganduri ne la locul
lor; in noas, cea intrerupta de ganduri cu rost; iar
cea care s'a Invrednicit sd intre in dumnezeescul
altar, nu mai e fintrerupta de niciunul din acestea.

164. In casa sufletului faptuitor e plans si tén-
guire si vai, din pricina ostenelii.’ In cea a sufletului

1 1I Cor. 3, 18.
2 Intelep, Solom. 16, 20,
3 Ezech. 2, 10.
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contemplativ se aude glas de bucurie si de martu-
risire, din pricina cunostingii.

165. Faptuitorul doreste sa se deslege, din pri-
cina ostenelelor, si si fie cu Hristos.! Iar contem-
plativul voeste mai bine sa ramana in trup, atat
pentru bucuria pe care o primeste din rugiciune,
cat si pentru folosul ce-i vine de aci aproapelui.

166. La cei mai invatati, contemplatia predomina
faptuirea; iar in cei mai grosi la minte, faptuirea pre-
domind contemplatia. Dar amindoua ajung la acelas
sfargit bun. Mai repede se va vedea 1insa aceasta
in cei la cari contemplatia predomina faptuirea.

167. Raiul este contemplatia celor inteligibile. Cel
ce se 1indeletniceste cu cunostinta [gnosticul] intra
induntrul acestuia in rugdciune, ca 1In casa sa; iar
faptuitorul e ca un trecator, care doreste sa priveasca
induntru, dar nu e lasat, deoarece mai sta in picioare
zidul despartitor al varstei lui duhovnicesti.

168. Patimile trupesti se aseamana cu fiarele;
iar cele sufletesti, cu pasarile. Pe cele dintai le poate
alunga dela via rationald faptuitorul. Dar pasarile nu
le poate, pand nu ajunge la contemplatia duhovni-
ceasca, oricata silintd si-ar da pentru pazirea celor
dinlduntru.

169. Faptuitorul nu se poate ridica mai sus de
frumusetea morala, fara numai dacd, asemenca Pa-
triarhului Avraam, va iesi si el din legea firii, ca
din pamantul sau, din viata sa crescutd cu el in afec-
tiune, ca dintr'o familie. Caci in chipul acesta va
primi ca pe o pecete tdierea voluptatii [placerii], care
este un acoperamant asezat pe noi dela nastere, ce
nu ingddue sd ni se dea libertate desavarsita.

1 Filip. 1, 23.
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170. Precum manzul nu sufere primdvara sd stea
la iesle si sa manance cele de acolo, asa nici mintea
tdndrd nu poate rdbda mult ingustimea rugdciunii, ci
se bucurd mai bine, ca si acela, sa iasd la largul
contemplatiei naturale, care se afld in psalmodie si
in cetire.

171. Precum viata féptuitoare isi are puterlle vi-
tale incinse ca niste mijlocuri, cu post si cu prlve-
ghiere, asa virtutea contemplativda isi face puterile ei
cunoscdtoare, ca niste sfesnice aprinse, prin tdcere
si rugdciune. Cea dintdi le da acelora gandul [ratio-
namentul discursiv] ca pedagog, iar ceealaltd da
puterilor ei, ratiunea dinduntru ca povatuitoare.

172. Mintea nedesavarsita nu ¢ lasatd sa intre
in via plind de rod a rugdciunii, ci numai §i deabia
la sunetele simple ale psalmilor, ca un sirac la frunze.'

173. Precum nu tofi cei ce ajung la convorbirea
cu imparatul pot sd stea la masad cu el, asa nici cei
ce ajung la intdlnirea cu rugdciunea, nu se vor bu-
cura toti de contemplatia din ea.

174. Precum tacerea la vreme este frana maniei,
asa mancarea cu masurd este frdna poftei, iar ruga-
ciunea de un singur gand, a gindurilor neasezate.

175. Atat cel ce vrea sa strabata in adancul de
jos [pe fundul oceanulul] pentru margarltarul sensibil,
cat si cel ce vrea sa strabata in adancul de sus
pentru margdaritarul inteligibil, ca sa-1 scoatd la su-
prafatd, de nu se vor desbrdca, cel dintai de haina,
celalalt de simtire, nu vor izbuti in ceea ce cauta.

176. Mintea care se aflda in vremea rugdciunii
induntrul cugetarii sale, se va afla ca mirele ce sta

1 Deuteronom 24. 21. Strdinul e lasat sd intre in vie dupa ce stdpanul a
cules-o, ca sa mai adune ce gaseste. Prin rugaciune se intelege aci rugédciunea
tdcutd, de un singur gand; prin psalmi, psalmodierea sau rugdciunea cititd
si cantata.
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de vorba cu mireasa in camara nuntii. lar cea care
nu e ldsatd sa intre, stdnd afard strigd cu suspine:
,Cine mia va duce pe mine in cuprinsul cetatii?"'
Sau: ,,Cine ma va calauzi pana acolo, ca sa nu mai
privesc la deserticiuni si nebunii mincinoase"® fin
vremea rugdciunii ?

177. Rugdciunea fara strdpungerea inimii e so-
cotita de minte, asa cum e socotitd de gatlej man-
carea fara sare.

178. Sufletul care cautd inca rugdciunea, e ase-
menea femeii in durerile nasterii; iar cel care a
ajuns-o, € asemenea celeia care a ndscut si e plinad
de bucurie, pentru nastere.

179. Odinioara Amoreul care locuia in munte,
napustindu-se asupra celor ce se sileau sa treaca,
ii rdnea;’ acum uitarea cea rea alungd pe cei ce
incearcd sd sue la rugdciunea mai 1naltd a simpli-
tatii, inainte de curatie.

180. Dracii au multd dusménie impotriva ruga-
ciunii curate. Pe acestia 1i bate nu multimea psal-
milor, ca o oaste pe dusmanii dinafard, ci congla-
suirea celor trei: a mintii cu ratiunea si a ratiunii
cu simtirea.

181. Rugaciunea simpla se arata celor ce se
roagd,’ sprijinindu-i ca o paine;’ cea impreunati cu
vreo contemplatie, ca undelemnul care-i ingrasé;6 iar
cea fara chip, ca un vin cu bund mireasma, de care,
cei ce se impartisesc, nu se mai saturd.’

182. Se zice cd asinul sdlbatec rade de gloata
orasului; iar rinocerul nu poate fi legat de nimenea.

1 Psalm 59, 11. 2.Psalm 39, 5.

3 Numeri 14, 41; Deuteronom 1, 44.

4 Filocalia: egvyopévolg, p. G.90: 1©00¢ dapyounévovg ; celorincepatori
5 Psalm 106, 5. 6 Psalm 12, 5. 7 II Corinteni 5, 13.

8 Iov 39, 5, 9.
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Tot asa mintea, care imparateste peste fire si peste
ratiunile firii, rdde de deserticiunea gandurilor cand
se roagd, si nu poate fi luatd in stdpanire de nimic
din cele supuse simfturilor.

183. Cel ce clatina batul impotriva céinilor, 1i in-
taratd Tmpotriva sa. La fel 1i intarata pe draci, cel ce
se sileste sda se roage curat.

184. Cel ce se nevoeste, trebue sa-si stradngd sim-
tirea la un singur fel de hrana; iar mintea, la ruga-
ciunea de un singur gind. Facandu-se astfel neatar-
natd de patimi, va ajunge acolo, ca sa fie rapitd Ila
Domnul, in vremea rugaciunii.

185. Cei stdpaniti de patima placerii, fiind pa-
mantesti, cand se roagd au gandurile ca niste broaste,
cari 11 furd. Cei cu patimile mai domolite, au contem-
platiile ca niste privighetori, cari 1i distreaza prin
sborul lor de pe-o creanga pe alta, adica dela o con-
templatie la alta. Iar cei nepatimitori au parte de ta-
cere si de liniste multda dinspre ganduri, in vremea
rugaciunii.

186. Odinioard Maria, sora lui Moise, privind ca-
derea dusmanilor, ridicindu-si chimvalul a condus céan-
tarea de biruintd a cantiretelor.' Iar acum cea mai
mare dintre virtuti, dragostea, ridicandu-se ca sa
laude sufletul care a biruit patimile, se foloseste de
contemplatie ca de o chitard, si nu inceteazad sd laude
pe Dumnezeu, veselindu-se impreund cu cele din
jurul ei.

187. Cand cuvintele psalmilor sunt oprite in vremea
rugdciunii din depanarea lor, in inima celui ce se
roagd, atunci inima, ca un pamant bun, incepe sa arate
roadele ei: vederea celor netrupesti, asemenea unor
roze; limpezimea trupurilor, asemenea unor crini; felu-

1 Iesire 15, 20.
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rimea judecatilor dumnezeesti, anevoie de contemplat,
asemenea unor viorele.

188. Flacdra inladntuitd in materie, se face purta-
toare de lumind, iar sufletul deslegat din materie,
ajunge purtdtor de Dumnezeu. Aceea creste pand la
ardere; iar acesta, pand la capatul dragostei dum-
nezeesti.

189. Sufletul care s'a lepadat cu desdvarsire de
sine si s'a Inchinat in Intregime rugdciunii, nu mai
vine jos cand vrea, odatd ce se aflda deasupra zidirii,
ci cand va socoti cd e drept, Cel ce poartd toate ale
noastre cu cumpdnd §i cu masurd.

190. Cand e alungatd din suflet lenea, si e scu-
turatd din cuget viclenia, mintea ajunsd goald, prin
simplitate i viatd nemestesugitd, si nemaiavand niciun
acoperamant de rusine, ,,canta cantare noua lui Dum-
nezeu", si multumeste cantand cu veselie, sarbatorind
astfel dinainte inceputul vietii viitoare.

191. Cand sufletul care se roagd, incepe sa se
afle sub o lucrare mai dumnezeeasca, graeste si el,
ca mireasa din Cantare catre prietenele ei, unele ca
acestea: ,,Fratiorul meu si-a trimis mana prin fereastra
si inima mea a tresarit de EI".’

192. Precum ostasul slobozit dela rdazboiu, se des-
carcad de povara armelor, asa faptuitorul se descarca
de ganduri, venind la contemplatie. Caci nici acela
nu are trebuinta de arme decat in razboiu, si nici
acesta nu are trebuintd de ganduri decat daca se
coboara la cele ce cad sub simturi.

193. Faptuitorii privesc trupurile pentru a cunoaste
locul lor; iar contemplativii, pentru a cunoaste firea
lor. Dar numai cei ce se indeletnicesc cu cunoasterea
[gnosticii] privesc ratiunile amandurora.

1 Cantare 5. 4.
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194. In ratiunile trupurilor se cunosc cele netru-
pesti; iar in cele netrupesti se cunoaste Cuvantul
[Ratiunea] cel mai presus de fiintd, spre care se gra-
beste orice suflet stradalnic sa fie slobozit.

195. Ratiunile celor netrupesti sunt ca oasele,
acoperite de cele supuse simturilor. Pe ele nu le vede
nimenea, dacd nu a ajuns afard de impatimirea dupa
cele sensibile.

196. Ostasul lapada armele cand pdaraseste raz-
boiul; iar contemplativul, gandurile, cdnd e slobozit
spre Domnul.

197. Generalul, dacd rdméane fard prada in raz-
boiu, ¢ nemultumit. Tot asa faptuitorul, daca ramane in
rugdciune fara vederea [contemplatia] duhovniceasca.

198. Cerbul aleargd la izvoarele apelor trupesti,
cand e muscat de o fiara; iar sufletul la razele celor
netrupesti, cand e ranit de sdgeata preadulce a ru-
gaciunii.

199. Nici ochiul trupesc nu poate vedea graun-
tele de grau, nici mintea faptuitoare nu-si poate vedea
firea sa, de nu se vor desbraca acela de hoaspe,
iar aceasta de afectiunea care o acopere.

200. Precum se ascund stelele cadnd rasare soa-
rele, asa se sting gidndurile cadnd se iIntoarce mintea
la imparatia sa.

201. Dupa sfarsitul faptuirii, contemplatiile duhov-
nicesti, revarsandu-se peste minte ca niste raze ale
soarelui, ce coboara din cer, par'ca-i vin dinafara,
desi sunt ale sale; si o invaluesc datorita curatiei.

202. Mintea contemplativa, cand coboara de sus
din cer, adusd de trebuintele firii, poate grai ca si
acela care a zis: Ce este mai minunat, decat frumu-
setea dumnezeeascda? Ce gind umple de bucurie mai
mult, decat acela al maretiei lui Dumnezeu? Ce dor
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este atdt de puternic si de greu de purtat, ca acela
care se naste dela Dumnezeu in sufletul curatit de
tot pacatul si care strigd din adancul sau: ,,Sunt
ranit de dragoste" ?'

203. Cel ce nu osteneste mergind pe urmele lui
Dumnezeu prin rugdciune, si nu doreste sa vada om,
poate sa zica: ,S'a aprins inima induntrul meu si foc
va arde in cugetul meu"

204. Sufletul faptuitor sd =zicd dupa lepddarea
relelor, ca mireasa din Cantare, cdtre dracii si gan-
durile rele, cari o silesc sa priveasca iardsi la de-
sertaciuni si la nebunii mincinoase: ,,Am desbracat
haina mea, cum o voi 1mbraca1ara§1‘7 Plcloarele mi
le-am spalat cum le voiu murdari din nou?".?

205. Sufletul iubitor de Dumnezeu indrazneste
sa-L intrebe: ,,Spune-mi, Pastorule cel bun, unde pasti
oile Tale si unde odihnesti la amiazi mieii Tai?
Ca urméand acestora sa nu ratacesc de turmele prie-
tenilor Tai?".’

106. Sufletul faptuitor, cautand sa tind cuvantul
rugaciunii si neputﬁnd strigd si el, ca mireasa din
Cantare: Nop‘;lle in pat l-am cautat pe iubitul meu;
l-am cdutat i nu l-am aflat"* L-am strigat pe El si
nu m-a auzit. ,,Scula-ma-voiu" prin rugaciune mai stra-
duitoare ,,$1 cutreerdnd prin cetate, pe ulifi, prin piete,
voiu cauta pe cei ce-L iubesc"; poate Il voiu afla pe
Cel ce este in toate cele de aici si afara de toate,
si ma voiu satura cand mi se va arata slava Lui.

207. Cand sufletul incepe sa fie intreg numai
lacrimi din bucuria rugdciunii, indraznind si el, striga,
asemenea miresei catre mirele ei: ,,Sa coboare fra-

1 Cantare 2, 5; 5, 8. 2 Cantare 5, 3,
3 Cantare 1,6. 4Cantare 3, 1-2.
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tiorul meu in graddina sa"; si sd manance mangaerea
muncitd a lacrimilor mele, ca pe niste roade scumpe.

208. Cand sufletul faptuitor incepe sd@ cunoasca,
minunandu-se, pe Facdtor din madaretia si frumusetea
fapturilor, si sd se desfdteze de bucuria pricinuita de
ele, strigd si el plin de uimire: ,,Cat de frumos te-ai
ficut mirele meu,” raiu al Tatilui meu! «Floare a
campului si cedru ca cedrii Libanului! Sub umbra Lui
m-am dorit $i am sezut, si rodul s'a ardtat dulce in
gatlejul meu".’

209. Daca cel ce primeste un impdarat in casa sa,
e asa de mandru, de vestit si de plin de toatd bu-
curia, cu cdt mai mult sufletul care primeste, dupa ce
s'a curdtit, pe Imparatul imparatilor, potrivit cu faga-
duinta nemincinoasd a Aceluia.! Dar un astfel de
suflet e dator sa se asigure cu evlavie, scotand
afard tot ce nu pare potrivit pentru odihna Aceluia
si asezand induntru tot ce e spre placerea Lui.

210. Cel ce asteaptd ca sa fie mane chemat de
imparatul, ce altd grija va avea, decat sd cugete la
cuvintele cari pot sa fie pe placul aceluia? De aceasta
grijindu-se sufletul, nu se va Iinfatisa nepregditit la
judecata de acolo.

211. Fericit este sufletul care, asteptand pe Domnul
sau sa vina mane, nu ia in seama osteneala zilei,
nici a noptii, stiind cd dimineatd i se va arita.

212. Dumnezeu ii vede pe toti. Dar pe Dumnezeu
1 vad numai cei ce nu contemplad nimic in vremea
rugdciunii. Si cati il vad pe Dumnezeu, sunt si au-
ziti de El; 1ar cati nu sunt auziti, nu-L vad pe EL
Dar fericit cel ce crede ca e vazut de Dumnezeu.
Piciorul lui nu se va clinti, silindu-se, sd-1 placa Lui.

1 Cantare 4, 10. 2 Cantare 1, 15.
3 Cantare 2, 3. 4 Toan 14, 23.
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213. Bunititile Imparatiei, care este induntrul
nostru, pe cari ochiul iubitor de frumusete nu le-a
vazut si urechea iubitoare de cinste nu le- a auzit si
la inima goald de Duhul Sfant nu s'au suit,' sunt ar-
vuna bunatatilor ce se vor da celor drep‘;l in Impa-
ratia viitoare, de catre Dumnezeu. Iar cel ce nu se
desfiateazda cu acestea, cari sunt roadele duhului, nu
va putea ajunge sd se bucure de acelea.

214. Gandurile celor ce se indeletnicesc cu fap-
tuirea, sunt asemenea cdaprioarelor. Caci precum
acelea sunt cand sus in munti, de teama vanatorilor,
cand jos in vai, de dorul celor de acolo, asa si ace-
stea nu pot sd se afle totdeauna in contemplatia du-
hovniceascd, pentru putinatatea lor, nici totdeauna in
cea naturald, deoarece nu urmaresc pururea odihna.
Dar ale celor contemplativi, dispretuesc vederile de
jos [contemplatiile pedestre].

215. Picaturile de roua imbatd brazdele paman-
tului; iar suspinele {inlacrimate ce rasar din inima,
imbatd simtamintele sufletului in rugdciune.

216. Nimenea nu va ajunge la contemplarea
dumnezeirii cugetatd in Treime, de nu se va ridica
deasupra doimii materiale si a unitatii Invecinate.
Dar nu va ajunge mai sus de aceasta, daca nu si-a
facut mintea sa unitard in cele cugetate.

217. Nu este asa de greu sd fie oprit cursul
raului ca sd nu curgd in jos, cidt e de greu celui ce
se roagd sa Iinfradneze cand vrea ndvala mintii, ca
sa nu se 1mprastie in cele vazute, ci sa se adune
spre cele de sus si inrudite, macar ca acest lucru e
potrivit cu firea, pe cand celalalt e potrivnic firii.

218. Cei ce s'au curatit, trimitdndu-si mintea ina-
untrul celor vazute se umplu de atata uimire si bu-

1 I Corinteni 2, 9.
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curie, incat nu pot sa incapa nimic din cele paman-
testi, chiar daca s'ar ingrdmddi in jurul lor toate
cele ce par vrednice de savarsit.

219. Legile firii e destul sd fie spuse numai
pentru a ne face sa ne minunam foarte. Dar intelese,
sunt ca niste livezi inflorite ce scot din florile curate,
ca dintr'un nectar ceresc, dulceata ospatului du-
hovnicesc.

220. Printre florile inrourate ale livezilor albi-
nele zumzue in jurul reginei roiului; iar puterile cu-
getdtoare ale sufletului, ajuns la o neincetatd cdinta,
inconjurandu-1, ostenesc' impreund cu el pentru cele
dorite. .

221. In lumea vazutd se vede omul ca o alta
lume, iar in cea cugetatd [inteligibild], gandul. Caci
omul este vestitorul cerului si al pamantului si al
celor din mijloc; iar gandul este tdlmaciul mintii si
al simtirii si al celor din jurul lor. Fard om si fara
gand, amandoua lumile ar fi mute.

222. Cel dus in robie pentru o vreme, nu se in-
toarce cu atdta bucurie cand este slobozit, cum se
intoarce mintea cu picioare vesele spre cele ceresti,
ca spre ale sale, cadnd e slobozita din legaturile
[afectiunile] materiale.

223. Cel ce nu se roagd cu luare aminte, ci Tm-
prastiat, socoteste psalmul barbar,” dar si el e barbar
pentru psalm; si amandoi sunt socotifi de draci
nebunie.

224. Nu sunt una si aceeasl cei carora lumea li
s'a rastignit si cei ce s'au radstignit lumii.> Celor
dintai le sunt cuie, postul si privegherea; iar celorlalti,
neaverea si dispretuirea. Dar fara cele de al doilea,
ostenelile pentru cele dintai sunt fara folos.

1 P. G. 90 : doresc.
21 Cor. 14, 11: borboroseala.
3 Galat, 4, 14.
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225. Nimenea nu se poate ruga curat pand e sta-
panit de patima iubirii de frumusete si a iubirii de
cinste. Cdaci poftele [afectiunile] si gandurile deser-
taciunii, miscandu-se cu familiaritate in jurul acestora,
il infasoard ca niste funii, tragand, ca pe-o vrabie
legatd, mintea ce iIncearcda sa sboare in vremea ru-
gaciunii.

226. Este cu neputintda mingii sa aiba pace in
vremea rugdciunii, dacd nu si-a facut prietene in-
frdnarea si dragostea. Caci cea dintdi lupta sd risi-
peasca dusmania trupului impotriva sufletului, iar
cea de-a doua, cea impotriva aproapelui, de dragul
lui Dumnezeu. De Jaceea venind Pacea, care co-
varseste orice minte,' a fagaduit sa-si faca locas in
cel ce a facut pace in sine.

227. Cel ce se nevoeste sd intre, in Imparatia lui
Dumnezeu, trebue sa prisoseasca cu fapta dreptatii
in cele bune; 1n milostenii, daruind din ceea ce 1i
lipseste; 1ar in ostenelile pentru pace, furand rab-
darea cea 1intru Domnul.

228. Nici cel ce e in lipsd cu virtutea, din negrija,
nici cel ce prisoseste, din pricina parerii de sine, nu
se vor afla inlauntrul limanului nepatimirii. Caci nici
unul nu a ajuns sa se impdartaseasca de bundatatile
din dreptate, stand la mijloc intre ei si acelea lipsa
si prisosinta.

229. Pdmantul, care nu darueste plugarului sa-
manta inmulfitd, nu-l poate face pe acesta bogat,
dandu-i numai samanta, sau si un mic adaos. La fel
pe faptuitor nu-l poate face drept lucrul facut, daca
nu-i va fi sarguinta catre Dumnezeu mai mare
decat voia.

230. Nu toti cei ce nu iubesc pe aproapele, il pot
si uri; nici cei ce nu-l urdsc, 1l pot si iubi. Si altceva

1 Filip 4,7 2 loan 14,23
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este a pismui sporul aceluia, si altceva a-i impiedeca’
sporirea. Dar cea mai de pe urméa treaptd a paca-
tului std in a nu fi numai muscat de darurile aceluia,
ci in a si cleveti 1nsusirile lui bune, ca n'ar fi asa.

231. Altele sunt patimile trupesti si altele cele
sufletesti; altele cele dupa fire si altele cele potriv-
nice firii. Cei ce le lapadd pe cele dintai, dar nu are
grijd de cele din urma, este asemenea omului care
ridica ingraditurd inalta si groasd Impotriva fiarelor,
dar se bucurd de pasarile cari mananca strugurii
viei rationale, cei cu adevarat frumosi.

232. Mai intai sufletul isi inchipueste raul, pe
urma 1l pofteste, apoi se patrunde de placere sau
de intristare, pe urma il vede cu simturile si apoi
intrd in atingere vazutd sau nevdzuta cu el. Toate
acestea sunt intovarasite de ganduri, afarda de prima
migcare, care dacd nu e primitd, tot rdul de dupa ea
va rdmanea nelucrat.

233. Cei ce s'au apropiat de nepatimire, sunt
clintiti numai de ndluciri; cei cu patimile domolite,
de pofte; cei stdpaniti de voluptate, de afectiuni. In
simtirea raului se afla cei ce abuzeazd de cele tre-
buincioase, dar cu Iintristare; iar in atingere cu el,
cei ce se insotesc cu el fara intristare.

234. Placerea se salaslueste in toate madu-
larele trupului. Dar nu tuturor se aratda la fel de
turburdtoare. Ci unele se turburd mai mult de partea
poftitoare a sufletului, altele de manie si iarasi altele
de cele cari tin de cugetare. Cele dintdi sunt turbu-
rate de lacomia pantecelui, cele de al doilea de furie,
iar cele de ai treilea de viclenie, pricina tuturor pa-
timilor rele.

335. E de trebuintd sa se deschidd simfturile,
asemenea portilor cetatii. Dar e de trebuintd sa nu

1 In text: a nu-i impiedeca.
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se ingddue sd intre prin deschizaturd, odatd cu cele
de lipsa, si noroadele cari vreau pe dusmani si se
fac pricini de lupta.

236. Placerea este rodul poftei; furia, al iutimii;
iar rdutatea, al pismei. Dar nu poate "ajunge la pace
cu cele din urma, cel ce nu luptd impotriva céapete-
niilor. Nici nu poate intra in limanul domolirii pati-
milor, cel ce implineste poruncile de sila.

237. Cei ce resping atacurile, nu lasd sa intre
gandurile la via rationald ca niste fiare si sd faca
paguba in roadele ei. lar cei ce se insotesc fara sa
se indulceascda cu ele, le lasa simplu sd intre, dar
sd nu se atingd nicidecum de roadele ei. Cei ce vor-
besc dulce cu patimile pr1n ganduri, dar nu vin la
incuviintare, se aseamana cu cei ce lasa fiara sa
intre induntrul tarinii si a ingraditurii, dar nu-i in-
gédue sd se sature din strugurii viei. Dar pe urma
o gdsesc mai tare decat puterea lor, ajungand ade-
seori la incuviintarea patimlor.'

238. Cel ce mai are lipsa de ingrijirea ingradi-
turii prin infranare, incd n'a ajuns la simplitate. Caci
cel desavarslt zice, nu se Infraneaza [ci cel ce se
lupta inci].> El se aseamind cu cel ce are vie, sau
tarind, nu 1In mijlocul multor altor vii si locuri, ci
undeva intr'un colt. De aceea are lipsd de multd
paza si trezvie. Dar via celui ce a ajuns la simpli-
tate, nu poate fi atinsa din nicio parte, intocmai ca
a unui imparat sau a altui stdpanitor infricosat, care
face sd se cutremure hotii si trecatorii chiar §i numai
la auzul lui.

239. Multi urcd pe crucea relei patimiri, dar pu-
tini primesc si piroanele ei. Caci multi se supun

1 Cele patru trepte ale lui Isichie: atac, insotire, consimtire, faptd, devin
aci cinci: atac, insotire, convorbire, consimtire, fapta,
2 Ce-i in paranteza numai in Filoc. gr.
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ostenelilor si necazurilor celor de buna voe, dar
celor ce vin fard voe nu se supun decat cei ce au
murit cu desdvarsire lumii acesteia si odihnei din ea.’

240. Multi au desbracat toate hainele de piele.
Dar pe cea din urméa, cea a slavei desarte, numai
cei ce au dispretuit pe maica ei, adicd dorinta de
a-si placea lor.

241. Cel ce respinge si nu primeste lauda oa-
menilor si odihna trupului, s'a desbradcat si de ultima
haind a slavei desarte. Acesta s'a invrednicit sa se
imbrace inca de aici in stralucirea locuintii din cer,
cautatd cu multe suspine.

242. Altceva este lucrarea si altceva lucrul sa-
vargit. Cel din urma aratd pdcatul ispravit; cea dintai
aratd numai dulcea Iimpatimire care se lucreaza
inauntru, dar nu afara, ca cei ce nu s'au stramutat
din padmantul lor, dar platesc bir stapanitorilor, gan-
durile lor.

243 Daca gustul e stdapanit de placeri, e cu ne-
putintd sd nu-l urmeze si celelalte simturi, chiar daca
cele de sub pantece ale celor mai reci par sa fie
linigtite, ca si ale celor imbatraniti, cari nu mai pri-
mesc infocarea, din istoveald. Dar stearpa care prea-
curveste nu va fi socotitd neprihdnita, prin aceea ca
nu naste Ci zicem cd e neprihanit acela care nu pa-
timeste induntru $i nu se rostogoleste din pricina
vederii.

244. Partea poftitoare a sufletului se vdadeste
cum este, in mancdari, in infatisari si in glas, in por-
nirile cu voia, sau altfel in gust, in vedere si in auz,
dupa cum se foloseste bine sau rau de ele, sau se
afla la mijloc intre acestea doua.

1 P. G. 90. In locul propozitiei din urma"are; Multi sunt robii ascul-
tarii de bunavoie, dar ai rusinii fard de voie numai cei ce au stins iubirea
de cinste.
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245 In cei ce nu sunt povituiti de temere, gan-
durile sunt in mare Imprastiere, ca oile cari n'au pa-
stor.! Dar cand sunt cilduzite, sau manate din urma
de frica, gandurile se afla in buna randuiald si ina-
untrul ocolului.

246. Frica e fiica credinfii si pazitoarea porun-
cilor. Cel ce n'a castigat pe maica ei, nu se va in-
vrednici sa fie oaia pascutda dupa voia Domnului.

247. Unii au numai inceputurile bunatagilor, alfii
si mijlocul lor, iar altii si sfarsiturile lor. Fara ace-
stea, fiecare se va afla ca un ostas simplu, sau ca
un slujbas fara platd. Si de aceea cel dintai isi pa-
zeste numai si de abia casa sa de cei ce 1incearca
sa o prade, iar celalalt nu are cinstea cuvenitd in
cele ce le face.

248. Cei ce ne indeamna sa ne invoim cu pla-
cerile gatlejului, pana ce suntem nedesavarsiti, fac
ceva asemandtor cu cei ce ne poruncesc sa sgariem
ranile aproape de vindecare, sau sd scarpinam bu-
bele pentru placerea ce ne-o fac, sau sd mancam
bucate cari sporesc caldurile, sau sa surpam ingra-
ditura viei si sd lasam sa intre, ca o fiara, cugetul
trupului, care sa strice gandurile cele bune ca pe
niste struguri. Acestora nu trebue sda le dam ascul-
tare, nici sa nu ne plecam la lingusirile fara rost ale
oamenilor si ale patimilor. Ci mai degraba sa in-
tarim ingrdditura infranarii pand vor inceta fiarele,
adica patimile trupesti, sa urle, sau gandurile de-
sarte sa coboare ca niste pasari §i sa vateme via,
adica sufletul calauzit de vederile cele in Hristos
Iisus Domnul nostru, Caruia fie slava, 1n vecii ve-
cilor, Amin.

1 III Regi 22, 17.
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infatisez a dumnezeestilor daruri, care prin
cercare s'a cunoscut de purtdtorii de Duh

Mai intdi, rugdciunea preacuratd porneste,
Dintru care o anumita caldura se iveste.

Dupa aceea, e straina i sfanta lucrare.

Apoi lacrima dumnezeeasca a inimii izvoreste.
Dupa ea, o pace dinspre multimea gandurilor toate,
Dintru care a mintii curatie odrasleste.

Cu vederea tainelor celor prea-inalte.

Si'n negrait Chlp, dupa aceasta, o stralucire straina.
Iar din ea, a inimii nedestdinuitd lumina.

Si de aci, mai departe, desavarsirea nesfarsita.
Ca treapta aceasta are o latime netdrmurita,
Maicar cd dintru'un stih e doar alcatuita.

Asa la inceputul scarii, pe cea mai de jos treapta,

Numai curata rugiciune vedem ca se arata.
Dar ea este de foarte multe feluri.

Si pe acestea toate de-ai vrea s le numeri
La mare lungime cuvantul s'ar intinde.
Acelas lucru si-l1 cugeti despre toate, iubite.

Desavarsirea

Luminarea
nimii

Stralucirea
straina

Contemplarea
tainelor

Pacea
gandurilor

Lacrimile
inimii

Sfanta
lucrare

Caldura
nimii

Rugiciunea
curata

Urcusul
dumnezeesc

Dar dascal in ele e numai cercarea mai sus de cuvinte.
Scara ce creste spre varf, intr'un chip atat de ciudat,
E o zecime de trepte, o inviorare a vietii in chip minunat,



Filocalia
324

O zecime de trepte ce vestejeste viata din suflet.
Ca unul din purtatorii de Duh, zice noud asa ;

Cel ce nu osteneste aci viata s'agoniseasca,

Cu desarta nadejde sa nu ne amageasca

Pre sine, ca pre aceasta dincolo o va lua.

Zece trepte, filosofia'ndumnezeirii,

Zece trepte, rodul scripturilor toate,

Zece trepte, descoperirea desavarsirii,

Zece trepte, inspre ceruri urcate,

Zece trepte ce fac sa vedem pe Dumnezeu.

Scara prea scurtd ne pare, luatd intru lungul sau.
Ininima, insd, cu ea de va face omul cercare,

O bogatie neincaputa'n lume pentru el va afla,
Un izvor dumnezeesc, izvorand straind viata.

Ca scara aceasta ne este o invatdtoare mareata.
Bine e masurile sale, fiecare sd-si vada in gand,
Scara cea cu zece daruri cu luare aminte privind.
De socotesti ca statornic stai si tu pe ea,
Spune-ne pe care din trepte tu te descoperi a sta.
Spre folosire si noud celor ce suntem departe de ea.
Insd, de vrei sd inveti de pret despre acestea ceva,
Lasa grija de lucrurile toate,

De cele fara de rost, cat si de cele binecuvantate.

Ca fara lepadarea de grije nimic nu pofi invata.

Si doar din cercare, nu din vorba vine aceastd cunostinta.
Iar pentru finerea de minte iti dau acum spre stiinta,
Cuvantul acesta, pastrat dela Sfintii purtdtori de Dumnezeu,
Desi el cu greu va patrunde pand intru auzul tau.

Cel ce nu se afla pe vreuna din treptele ce s'au amintit,
Sau nu totdeauna spre acestea cu gandul s'a straduit,

In clipele mortii lui si in cumpédna de raposare,

Va fi de spaimd cuprins, cu tremur de'nfricosare,

Si strdin nu va fi de groaza din urma cea mare.
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Stihurile mi s'au sfarsit intr'un cuvant infricosat.

Dar e de mare folos daca asa s'a intamplat.

Ca cei ce nu se caesc si nu fac cele bune,

Dintre care primul sunt eu, sarman de mine,

Pricind mare au sa se teamad, precum se cuvine.

Iar cel ce are urechi de auzit, si auda bine.

Auzi si intelege si tu, cel ce pre acestea le-ai scris.
Cum de ai indraznit acestea de le-ai zis,

Om care nu ai din ele nimica,

Cum de nu te-ai temut sd inveti despre ele fara frica?
N'ai auzit oare de Zan si de cele ce el a patimit,
Cand a cutezat sa ridice chivotul cel dumnezeesc ?

Ca nu spre Invatatura altora in chipul acesta graesc,
Ci ca pre mine Tnsumi mai greu sd ma osandesc,
Cunoscand cununile inalte ale celor ce se nevoesc

Si cum numai eu, intru toate, singur de rod ma lipsesc.

Stihuirea romaneasca
de monachul Agaton
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