PATERICUL ATONIT

Cei care cerceteaza viata monahald din Muntele Athos si faptele curajosilor monahi care au
aparat Biserica realizeaza cd acesti aparatori ai credintei noastre sunt ca vechii asceti ai Egiptului,
al Muntelui Sinai, ai Palestinei si Siriei, care au insetat dupa mantuire, sfintenie si cel mai bun
drum ascetic al vietii.

Calugarii si pustnicii atoniti sunt deopotriva vrednici in ceea ce priveste infranarea de la
mancare ca $i acei asceti de odinioara din Rasarit, cand luam in consideratie diferenta conditiilor
de clima din Athos care, fiind mai la nord, este rece in timpul iernii, dupa cum este si marea care
il scalda de jur-imprejur. Dimpotriva, tarile din R&sarit au un climat calduros si uscat si
favorizeaza o mai mare si mai indelungata infranare de la mancare.

Credem ca Patericul Atonit ar trebui sd fie accesibil la un nivel potrivit §i parintilor
contemporani si laicilor care traiesc in secolul XX si celor care vor trdi in secolul XXI. De
asemenea, speram ca aceasta lucrare sa fie o punte a traditiei noastre, traditie care in aceasta lume
sa poatd deveni lumina calduzitoare in intunericul timpurilor noastre.

A fost sarcina noastra, umila si nevrednica, de a ne ocupa cu o asemenea lucrare dificila,
intrecand indemanarea noastrd. Pe viitor, cineva mai inzestrat, mai experimentat In scris si in
virtute, ne poate prezenta o lucrare mai buna, cu mai putine lipsuri, spre slava lui Dumnezeu si
folosul sufletelor noastre. Aceasta este cea mai arzatoare dorintd a noastra.



CAPITOLUL I - Despre dragostea dumnezeiasca

Cénd Sfantul Atanasie a terminat de zidit Manastirea Lavra, a plecat la Constantinopol,
dorind sa-1 vada pe fiul sau duhovnicesc, imparatul Nichifor Foka, care a fagaduit ca va parasi
lumea si va deveni calugar, langa parintele sau duhovnicesc. El trimisese deja mult aur Sfantului
Atanasie pentru zidirea manastirii. Cand Tmparatul a auzit de sosirea lui, nu si-a putut stapani
bucuria. Si-a schimbat hainele Tmparatesti si a plecat sa-1 intdlneasca pe omul cel sfant ca un om
obisnuit; i-a sarutat mana, l-a Tmbratisat si l-a Tnsotit cu cinste spre casa regala. Céat de
impresionat a fost imparatul de dragostea sfantului!

,»Stiu, parinte, a spus, ca sunt vinovat pentru toate necazurile tale. Am lasat la o parte frica
de Dumnezeu si mi-am fincalcat fagaduinta facuta Lui. Te rog sa ai mila de mine si asteapta
Tntoarcerea mea — cand va vrea Dumnezeu!*.

Sfantul a fost mangaiat de cuvintele imparatului, dar a stiut ca Nichifor Foka nu va reusi sa-
si tina promisiunea. Tn fata unei astfel de pocainte, una care arata cat de cat dragoste, sfantul I-a
iertat pe Tmparat si I-a sfatuit sa-si traiasca viata simplu, in umilinta, pocaindu-se in fiecare zi si
cerand indurarea lui Dumnezeu pentru pacatele facute.

**k%x

Sfantul Gherontie, primul locuitor al Schitului Sfanta Ana, a fost invatat de Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu masura dragostei dumnezeiesti a Fiului sau. Prin urmare, cu ajutorul
dragostei dumnezeiesti, el a ajuns la o stare de om smerit, linistit si liber fata de orice dragoste
pentru lucrurile materiale. El a avut doar o singura grija: sa-L pastreze mereu pe Dumnezeu in
mintea sa si sa fie un bun exemplu pentru ucenicii sai.

*k*k

Tn Sfanta Manastire Filoteu a locuit un nevoitor — sfant mucenic — Cosma Etolul, cel
Tntocmai cu Apostolii. Fiind insuflat de dragostea adanca si descoperirea dumnezeiasca, el si-a
asumat Crucea misiunii apostolice de a predica Evanghelia poporului grec, avand binecuvantarile
Parintilor si ale Patriarhului de Constantinopol. A facut numeroase minuni si a Tnviat
duhovniceste natiunea noastra demoralizata. Spre sfarsit, el a primit cununa muceniciei.



**k%k

«Noi suferim pentru ca nu avem dragoste. Cel care nu iubeste nu are pace, chiar daca 1l
asezi Tn Rai» — a spus un parinte.

*k*k

Parintele llarion de la Manastirea Simonopetra, a carui ascultare a fost sa ingrijeasca de
bolnavi, nu mergea niciodata sa se culce daca vreunul dintre parinti era bolnav. Se jertfea cu
totul, Ingrijind bolnavii sai. Folosindu-si metaniile se ruga toata noaptea, mergand in continuu si
spunand: «Doamne, ai mila de robul Tau», si: «Sfintilor Doctori fara de arginti, fiti mijlocitori
pentru acest rob al Domnului». De asemenea, el mergea sa pescuiasca pentru bolnavii sai, dupa
care gatea ce prindea, incercand sa-i ajute sa se Tnsanatoseasca si sa se simta mai bine.

*k*k

De-a pururea pomenitul Simeon, pustnicul de la Sfanta Ana, s-a daruit cu totul spre
ngrijirea celor batrani si bolnavi.

Traia in chilia seacal (Chilia seaca era denumit un loc de nevointa, lipsit de izvoare si apa
curenta, aflat de obicei intr-unul din cele mai inalte puncte ale schitului.) din Ypapandi. Muncea
mereu din greu, facand linguri din lemn pentru bucatarie ca sa le vanda in Karyes, unde mergea
Tntotdeauna pe jos. A murit Tn 1933 la varsta de 69 de ani.

**k%k

Odata, cétiva calugari din Noul Schit au curatat locul unde se odihneau osemintele
parintilor. Un batrén, pe nume Daniil, care traia in turnul schitului si ajuta pe oricine fara a se
plange, pe cand ajuta parintii care curatau, s-a adresat osemintelor:

— Voi v-ati nevoit cat ati stat pe pamant, deci ati primit cununile si v-ati gasit locul in Rai;
rugati-va pentru noi, Sfinti Parinti!

Atunci o voce s-a auzit din gramada de oseminte:



— Trebuie sa aveti dragoste; nimeni nu poate fi mantuit fara sa aiba dragoste.

**k%k

Un batran a spus:

— Noi suntem crestini, dar nimeni nu pazeste porunca «lubeste pe aproapele tau ca pe tine
Tnsuti».

**k%x

Erau cétiva calugari, tari la suflet si la trup, care ardeau de dragoste. Nimic nu-i putea opri,

bolnavi.
Parintele Pantelimon de la Sfanta Ana a fost un astfel de om.

S-a daruit slujind altora. S-a ingrijit de cei bolnavi de tuberculoza, i-a hranit pe infometati in
timpul marii foamete din perioada de ocupatie germana si, in sfarsit, a murit in 1948, dupa ce s-a
imbolnavit si el — toate acestea fara sa se planga deloc. Tn loc de plangeri, el aducea laude lui
Dumnezeu.

*k*k

Ignatie din Hios, un calugar de la Sfanta Ana, s-a remarcat nu numai in timpul razboaielor,
mai ales in Balcani, dar si pentru nevointele sale staruitoare in ceea ce priveste dragostea si
milostenia. La venirea in sihastrie, el a construit o chilie pe tarmul marii in cinstea Nasterii
Domnului. Acolo oferea gazduire tuturor, mai ales naufragiatilor. Si-a riscat propria viata,



ajutand pe multi soldati neozeelandezi si britanici sa evadeze. Tot pestele pe care 1l prindea il
dadea asupritilor si nevoiasilor. A murit in 1947, cazand de pe o stanca. L-au gasit cu mana la
frunte si cu o cruce la gura.

*k*k

Un alt pescar milostiv a fost parintele Sofronie de la Sfanta Ana, care a locuit intr-o chilie
langa Loviarika. La inceput s-a indreptat spre Manastirea Lavra, dorind sa fie tuns calugar acolo,
dar s-a ntors fara succes. Satana I-a ispitit, spunandu-i batjocoritor: «Te-ai dus Spyros si te-ai
intors cu acelasi nume — Spyros» (acesta era numele lui din botez). Dar nu a deznadajduit. S-a
reintors la manastire, s-a calugarit si a inceput sa duca viata ingereasca. Traia intr-o saracie
completa, dar era plin de dragoste. Daruia tot pestele pe care-l prindea parintilor saraci. A trecut
la cele vesnice cand avea 90 de ani.

*k*k

Isaac Dionisiatul, in timp ce se ruga neincetat, uita sa se mai culce, mai ales noaptea. El se
ruga pentru sanatatea si mantuirea muncitorilor din manastirea sa, adeseori cu lacrimi si suferinta
in inima sa iubitoare. Pentru un timp, el a locuit la un etaj superior al metocului manastirii.
Muncitorii puteau sa-l1 auda cum se ruga cu voce tare, plangand si spunand: «Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, ai mila de muncitori. Daruieste-le lor painea cea de toate zilele si
binecuvanteaza-i, caci ei muncesc din greu ca sa-si marite fetele si sa-si ajute copiii sa invete
carte».



*k*k

Un batran spunea:

— Cateodata spunem ca noi avem dragoste, dar ce fel de dragoste este aceasta? Vreau sa
spun, ce fel de dragoste duhovniceasca, caci nu ma refer la dragostea lumeasca. Cum poate un om
sa ajunga sa-i considere pe ceilalti oameni frati si surori?

Poate unii din acesti oameni sunt atei sau martori ai lui lehova. Dar, cu toate acestea, ei sunt
frati trupesti, desi desigur nu Tn duh, asa cum sunt ortodocsii unul fata de altul. Dar ei sunt totusi
frati de sange. Ar trebui sa varsam lacrimi si pentru ei. Pe de alta parte, daca un ortodox ar fi sa
devina martor a lui lehova sau catolic, cum ar trebui sa plang? Acum sunt milioane ca ei. Am
plans destul? Nu, si, prin urmare, sunt departe de a avea in mine dragoste adevarata.

**k%x

A fost odata un pustnic, binecunoscut in toate pesterile din peninsula Atonita, care avea o
fata luminoasa si bucuroasa. Punea o ceasca pentru a strange apa si astepta 24 de ore sa se umple.
Atat avea de mare rabdarea si staruinta. Dorinta lui a fost sa moara n ziua Tnaltarii Sfintei Cruci,
sarbatorita in ziua de 14 septembrie.

El a fost cu totul sarac. Nu avea nimic, dar sufletul lui era impodobit de dragostea lui
Hristos.



Daca afla de cineva ca era bolnav, mergea bucuros sa-I caute si sa-l ajute. Era mereu gata sa
sara Tn ajutor si sa ingrijeasca pe cei neputinciosi, bolnavi, batréni. El a ingrijit 15 batrani bolnavi.

O, omule al lui Dumnezeu! L-ai urmat cu adevarat pe Hristos si ai urmat exemplul Lui,
Care a spalat picioarele ucenicilor.

*k*k

Batranul Ghedeon de la Manastirea Lavra a devenit al doilea Pavel cel simplu. Pe cand
privea la un avion zburénd pe deasupra, el a fost vazut rugandu-se.

— Ce faci aici, parinte Ghedeon?

— Ei bine, raspundea simplu, ma rog folosindu-mi metaniile ca avionul sa nu se prabuseasca
si toata lumea care calatoreste sa ajunga la destinatie.

*k*k

Milostivul parinte Haralambie de la Noul Schit a fost tintuit la pat de o boala grava. El a
fost vizitat de parintele K.

— Cum te descurci, parinte? |-a intrebat parintele Haralambie.

— Bine, parinte, cu binecuvéantarea ta.



— Ai mancare? Eu am niste paine uscata, a spus el, si cu putina osteneala s-a ridicat,
ntinzandu-si picioarele lui slabe cat a putut de mult si a luat de pe raft o bucata de péine. la-o,

frate si parinte, si roaga-te pentru mine.

«Aceasta Tntamplare m-a intarit, a spus mai tarziu parintele K., si mi-a ramas intiparita n
memorie pentru tot restul vietii. Se lupta cu moartea, dar grija pentru fratele lui a Tntrecut
propriile lui suferinte».

*k*k

Un batran a spus:

— Vom plange peste ruinele schitului nostru, caci nu exista dragoste acolo. Atat de multi
bani... Daruieste putin unui sarac, caci iti vei ridica o mica chilie in Rai.

*k%x

Batranul Avacum a fost un ucenic al dragostei. Odata, cu multa lepadare de sine, a adapostit
n chilia sa un tanar bolnav de tuberculoza, ingrijindu-I multe luni. L-a ingrijit cu mare bucurie,
avand grija de el ca 0 mama iubitoare. Chiar daca el postea, si-a hranit pacientul cu carne si alte
alimente hranitoare. S-a luptat mult cu boala tanarului, care a murit pana la urma in bratele sale,
dupa ce s-a pocait si si-a spovedit pacatele. Tnainte de a muri, batranul l-a calugarit, dandu-i

numele Fanurie.



Altadata, cativa pelerini l-au gasit pe parintele Avacum plangand in chilia sa. Cand l-au
intrebat de ce plénge, el le-a spus ca Tnainte de sosirea lor, cu putin timp, cativa vizitatori i-au
povestit de copiii orbi suferinzi din lume, si el nu si-a putut stapani lacrimile. Aceasta era de fapt

adevarata dragoste, neegoista si lucratoare.

Era adevarat ce se spunea despre parintele Avacum: «Un lucru este sigur la acest om:
atragea oamenii aproape de el ca o fantana tamaduitoare».

*k*k

Batranul parinte N. daruia tot ce avea. Acest monah de-a pururea pomenit avea ca deviza
cuvantul: «<Dumnezeu iubeste pe cel ce da cu bucuriex.

*k%x

Un grup de cinci frati milostivi de la Schitul Sfanta Ana umpleau traistele oricarui parinte
care venea la priveghere cu lamai si portocale culese din livada lor.



*k%x

Si iarasi, cativa parinti culegeau zarzavaturi din gradinile lor si le puneau langa cararile
schitului, care erau folosite des de calugari, pelerini, muncitori, astfel ca toti acestia sa se bucure
de milostenia parintilor, luand orice aveau nevoie.

Chiar si astazi, pe cararile indepartate, poti gasi o bucata de paine si masline pentru vreun
calator obosit. Este o continuare a ospitalitatii atonite din Gradina Maicii Domnului, unde
calugarii vad n orice vizitator pe Tnsusi Hristos. Aceasta este potrivit cuvintelor Lui: «Am
flaménzit si Mi-ati dat sa mananc; am insetat si Mi-ati dat sa beau; strain am fost si M-ati primit»,
si: «Intrucat ati facut unuia dintre acestia foarte mici frati ai Mei, Mie Mi-ati facut» (Matei, cap.
25).

**k%k

Sfantul Agapie, vrednicul de lauda ostenitor, a dus o viata ascetica la Schitul Kutlumus,
aproape de Sfanta Manastire Vatoped. A fost prins de turci si, dupa 12 ani de captivitate, a fost
eliberat printr-o minune a Maicii Domnului si s-a intors la Muntele Athos, la batranul lui.
Batranul I-a mustrat pentru fuga lui pe ascuns. Sfantul Agapie l-a ascultat, s-a intors si, prin
virtutile si sfintenia sa, l-a convins pe stapanul sau turc si pe cei doi fii ai sai sa vina la Sfantul
Munte, unde au fost botezati si au devenit calugari.

**k%k



Cuvintele nteleptului parinte contemporan Atanasie Iviritul — plin de dragoste pentru
Dumnezeu — sunt ca un ecou pentru urechile mele surde, trezindu-mi inima Tmpietrita: «Bucuria
cereasca, cea de dincolo de lumea aceasta, vine in momentul cand omul contempla taina planului
divin, a Intruparii lui Dumnezeu pentru mantuirea omenirii din Fecioara Maria, Nascatoarea de
Dumnezeu. lisus si Maria, Maria si lisus, cele doua cuvinte minunate — acesta este Raiul!».

*k%x

«Dumnezeu m-a coborat de la starea descoperirilor mistice la cea de traire a virtutilor»,
spunea odata un calugar ascultator. El a ingrijit un parinte batran si senil, care suferea de infectii
ale prostatei. Batranul nu-si putea controla urinarea, ceea ce facea ca ucenicul sa fie treaz toata
noaptea.

**k%k

Altul spunea: «Dragostea noastra ar trebui sa fie frateasca si la fel, atat pentru straini, cat si
pentru rude».



*k*k

Tn Karulia traia un ascet rus, parintele Zosima, un om al dragostei desavarsite. El cauta pe
cei bolnavi si dadea ajutor oricui avea nevoie. Tn timpul razboiului, el a hranit multi pustnici,
facand cosuri pe care apoi le vindea.

**k%x

Parintele Gavriil de la Noul Schit spunea:

— Chiar daca un om ia parte zilnic la Sfintele Taine sau daruieste tot ce are si prin post
slabeste de ajunge piele si oase, facand multe metanii, tot nu va avea iertarea lui Dumnezeu, pana
cand el nu va avea dragoste dumnezeiasca. lata de ce, Sfantul Apostol Pavel, cand lauda
dragostea, spunea: «De-as grai Tn limbile oamenilor si ale ingerilor, iar dragoste nu am, facutu-m-
am arama sunatoare si chimval rasunator» (I Cor. 13, 1).



**k%k

Dupa ce au trecut o suta cincizeci de ani de cand a murit Sfantul Gherontie, ctitorul
Schitului Sfanta Ana, un mare ascet, parintele Damaschin, a venit sa-si duca viata de pustnic ntr-
o chilie parasita in partea nordica a schitului. El a fost unul dintre cei mai tari stalpi ai schitului in
secolul al XVI-lea; el nu manca niciodata nimic altceva decat paine uscata si apa. Rugaciunile
sale erau de o caldura sufleteasca rara, dragoste si simpatie pentru lumea intreaga, iar dragostea
lui ardea ca o lumanare.

El se ruga astfel: «Doamne, fa ca toti ateii, idolatrii, necredinciosii si ereticii sa se
pocaiasca, sa invete adevarul si sa creada in Tine, sa devina o turma si un pastor si sa Te
slaveasca pe Tine, Adevaratul Dumnezeu Cel in Treime — Tatal, Fiul si Duhul Sfant —, astfel ca
nici unul sa nu fie lasat afara din Rai, Dumnezeul meu».

Tn mod frecvent el ajungea Tn extaz si avea descoperiri de mari taine si astfel era daruit din
plin cu bucurie duhovniceasca si multumire.

**k%x

Cand parintele meu s-a hotarat sa scrie «Amintiri din Gradina Maicii Domnului», era
bolnav si nu putea sa scrie. Dar cand avea timp liber, momente de neuitat pentru mine, Tmi
povestea, si eu, ultimul dintre toti, cu binecuvantarea lui, adunam ceea ce imi spunea el.



Am scris despre fratele lui, calugarul Stefan, care a fost ultimul ramas din obstea lor. Am
corespondat si am fost primiti deseori, ca musafiri, Tn chilia lui.

Nu aveam un animal care sa ne care bagajele, spunea batranul. Cu toate acestea, am fost
binecuvantati cu «un caraus de bagaje al dragostei», al carui nume era Stefan. Majoritatea
timpului n care cara bagaje grele si le urca in spate, pana in varful dealului, spunea rugaciunea
lui lisus cu voce tare. Parintii din schit stiau cand vine Stefan, pentru ca puteau sa auda
binecuvantata sa voce: «Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ne pe noi». Deseori, cand discuta cu
cineva, repeta cu glas tare, in mod foarte simplu, aceasta rugaciune, indiferent daca il punea sau
nu pe cel cu care era intr-o situatie neplacuta.

Fiind de fel din Sparta, el a avut o purtare aspra si dificila, indrazneata si grava — un calugar
aspru, ai putea spune, daca nu l-ai fi stiut bine. Oricum, a avut o inima foarte sensibila, plina de
mila pentru cei saraci. Pe Muntele Athos personalitatile se Tndreapta, devenind mai smerite.
Mastile politetii sociale si ale comportamentului pretentios sunt indepartate. Aceste personalitati
sunt sfintite in fantana dragostei spontane, care nu este gasita oriunde in lume.

Nu voi uita niciodata dragostea si lepadarea de sine a parintelui Stefan. El purta intotdeauna
cele mai ieftine haine si facea cele mai grele munci si manca cea mai rea mancare. Strangea
resturile din ziua precedenta, le punea intr-un castron, adauga putina apa si le manca linistit. De
multe ori, parintele Paisie 1i spunea glumind: «Hei, batrane Stefane, iti aduci aminte de mesele
copioase din America? Mancam ca Tmparatii! Si acum mananci mancarea asta muiata Tn apal!».
Tncuviinta aproape cu indiferenta, golind castronul cu placere, ca si cum ar fi mancat o masa
Tmbelsugata.

Pentru el, chilia lui era ca un palat din Rai, depasind zgaraie-norii din America in confort si
fericire, si mancarea lui era cea mai buna din lume.

L-am vizitat la chilie cand s-a imbolnavit de ciroza la ficat, gasindu-l dormind pe o masa.
Ne-am oferit sa-I ducem la Salonic pentru tratament, dar a refuzat cu hotarare. «Daca Maica
Domnului vrea ca eu sa ma fac sanatos, atunci e bine. Oricum, Tmi place asa cum vrea ea. Dar nu
plec din Athos», a raspuns. Acest calugar de-a pururea pomenit a fost aspru cu el insusi, dar
prietenos cu fratii lui. Calatoriile spre locurile stancoase si pustii, ducand mancare si
medicamente pustnicilor de acolo, arata cat de mare era inima lui. Cateodata, cand folosea un
catar pentru transport, calatorea noaptea, astfel incat milostenia lui sa nu poata fi cunoscuta.



*k%x

Parintele meu mi-a spus:

— A fost odata, in Schitul Sfanta Ana, un om batran, pe nume parintele Petru. Avea 95 de
ani. Obisnuia sa stea in aer liber in fata schitului si carpea ciorapi pentru unii din parintii de
acolo. Era ascuns n ceea ce facea, avand in minte cuvintele Sfintei Scripturi: «Tu insa, cand faci

milostenie, sa nu stie stanga ta ce face dreapta» (Matei 6, 3).

*k*k

Un pustnic batran si sarac i-a spus vecinului sau:

— Frate, vino sa vezi ce fel de dragoste au parintii! Am gasit paine, fructe, brénza si peste;
le-au lasat aici pentru mine, exact de ceea ce aveam nevoie. Domnul sa fie laudat! Maica

Domnului se ingrijeste de toate!

*k*k

Sfantul Siluan din Muntele Athos a spus ca: «A te ruga pentru lume este ca si cand ti-ai
varsa sangele pentru aproapele tau».

larasi spunea: «Fratele nostru este viata noastra».
E X x

Parintele Avacum a avut trasaturile dragostei spontane si adanci, care este adeseori intalnita
in Athos. El a slujit ca infirmier in Sfanta Manastire Lavra. Zile, nopti, luni si ani, vara si iarna,
parintele Avacum si-a petrecut timpul spaland hainele fratilor bolnavi si a mirenilor care erau in
suferinta, fara nici o plangere. Mergea de la spalatorie la bucatarie si invers, pregatind mese si

hranind bolnavii. Apoi le aducea hainele spalate, astfel incat ei sa fie mereu curati.



*k%x

Am fost fericit sa-1 intdlnesc si sa-l cunosc pe parintele Modest, un vietuitor al obstii
monahale de la Konstamonitu, un invatator neobosit al dragostei dumnezeiesti. Toate predicile
sale erau bazate pe dragoste, centrul vietii duhovnicesti. De multe ori spunea:

— Pana cand nu simtim ca toti oamenii sunt fratii si surorile noastre, iar noi suntem fratii si
surorile lor, Sfantul Duh nu Se va salaslui niciodata Tn inima noastra. Dumnezeu iubeste pe toti
oamenii la fel, pe cel mai mare pacatos si pe cel mai sfant om. In acelasi fel ar trebui sa
Tmbratisam pe oricine Tn inima noastra. Dragostea rabda, daruieste, indura. «Dumnezeu este
dragoste».

*k%x

Un batran a spus:

— Oricine iubeste pe Dumnezeu, nu-l iubeste doar pe aproapele lui, ci si intreaga creatie:
copacii, iarba, florile. El iubeste orice cu aceeasi dragoste.



**k%k

Fratii din Noul Schit mi-au spus ca batranul Neofit Neoschitiotul, de cadnd a devenit calugar
si pana cand a murit in pace, timp de 65 de ani, a ramas in Gradina Maicii Domnului fara sa fi
plecat de acolo macar o data. Acest parinte de-a pururea pomenit Tmpartasea dragoste tuturor, ca
0 virtute mai mare chiar decat virtutile singuratatii si renuntarii la lume. Datorita dragostei, lua
cat putea din bagajele pelerinilor, ducandu-le de la arsana2 (Arsana — mic port sau debarcader al
schitului.) pana la Kyriakon este biserica centrala a schitului, unde parintii se aduna duminicile si
la sarbatorile mari.).

CAPITOLUL 11 - Despre puritatea si curatia simturilor si a inimii

Un ascet batran ne-a povestit:

,Orice monah care se intoarce in lume, ar trebui sa fie foarte atent cand vorbeste cu
oamenii. Acesta este un adevar in special pentru calugarite, care au nevoie de parinti duhovnicesti
iscusiti care sa le spund cum sa-si pastreze curdtia simturilor.

Parintele Neofit a fost parintele duhovnicesc de la Manastirea Sfanta Ana Mica. El a tradit In
Schitul Sfintii Arhangheli, locul unde Sfantul Agapie a trait si a scris «Mantuirea Pacatosilor».



Odata, parintele Neofit a plecat in insula Tinos, pentru a fi preot slujitor la 0 manastire de
maici. Aici, toate calugaritele incercau sa trdiascad o viata curatd. Una dintre ele, care era oarba, s-
a dus sa se spovedeasca la parintele Neofit si si-a dezvaluit gandurile de ispita pe care le avea
pentru el. Parintele a fost atat de inspaimantat, incat s-a intors la Manastirea Sfanta Ana Mica.

Era trist si nedumerit: cum poate satana aduce asemenea ganduri la o persoani oarba? Intr-0
Zi s-a hotarat sa ceara sfaturi de la toti parintii duhovnicesti din vecinatate. A discutat cu parintii
Stefan, Ciprian si Cosma si cu un ucenic trimis de parintele Ignatie care, desi era cel mai iscusit
dintre toti, s-a Intdmplat sd fie bolnav in acel timp. Numele ucenicului era tot Ignatie. Acesta,
fiind din Ismirne, a dorit de mic sa devina calugar.

Toti parintii au inceput sa discute despre acest subiect: cum poate o cdlugdrita oarba sa fie
ispititd de ganduri necurate? Dar, desi erau parinti duhovnicesti, nu au reusit sd raspundad la
aceasta Intrebare. Apoi a venit randul parintelui Ignatie cel tanar: «Vocea ta, parinte, a fost cauza
acestor ganduri ale calugaritei, asupra cdrora a cugetat, dupa care a venit sa se marturiseascay.
Toti parintii au fost impresionati de acest raspuns, binecuvantandu-i cuvintele®.

*k*k



Un batran a spus:

— Calugare, fereste-te! Nu intinde mana nici unei femei, nici macar mamei tale, pentru a
putea atinge inaltimile duhovnicesti ale pdrintilor din vechime. Fii atent cand esti in lume.
Infraneaza-ti rasul si gluma, pentru ca atunci cand discuti dintii si nu poatd fi vazuti. Cand vei
atinge aceste virtuti, curdtia vietii tale te va invata lucruri mai nalte.

*k*k

In 1955 unui frate din Ministirea Dionisiu i s-a intAmplat o minune: aparitia Sfantului Ioan
Botezatorul. Aceasta intamplare ne-a fost povestita de parintele Lazar. El vorbea ca la persoana a
treia, dar noi ne-am dat seama ca era vorba chiar despre el.

,Un frate din manastire a fost trimis la Salonic si a stat intr-un hotel, unde a fost ispitit
Tmpotriva vointei sale. O tanara femeie, cunostinta de familie, s-a apropiat de el, intrebandu-I
despre parinti si Sfantul Munte. Discutia a tinut un timp indelungat si intentiile ei au devenit mai
clare atunci cand l-a primit cu ospitalitate in camera ei, intinzand mana si spunand: «Vom intra
doar cateva clipe si ne vom Intoarce imediaty.



In acel moment ar fi cazut in ispita dacd nu ar fi fost aparat de rugiciunea sa si increderea in
Sfantul Ioan Botezatorul. S-a rugat Sfantului pentru a interveni si a-l salva de o asemenea ispita.
Si, intr-adevar, deodata, o lumina orbitoare a stralucit in camera ei si in mijlocul acestei lumini a
aparut Sfantul loan, care 1-a ridicat, ducandu-1 in camera lui, in capatul opus al etajului hotelului‘.

*k*k

Un batran a spus:

— Un om bun priveste toate femeile ca fiind surorile lui. Chiar si atunci cand vede o femeie
imorald, ar trebui sa-si spuna: «Daca femeia aceasta ar fi sora mea de sange, as fi foarte
incurcaty. Asadar, nu ar trebui sa profite de ea.

*k%x

Inteleptul parinte Ioachim de la Sfanta Ana, ce era ca un frate al parintelui nostru, a spus:



— Oricine doreste sa fie curat, sa fie atent, exigent, sd se Ingrijeasca pe sine, nici macar sa
nu-si tind mainile impreunate. La intdlniri ar trebui sd fie atent la felul cum vorbeste si cum
priveste in jur, sa evite contactele cu oamenii frumosi si orice altceva ce ar putea sa-i provoace 0
cadere din feciorie si din curdtia vietii.

Pentru parintele nostru contemporan, losif Isihastul, lupta Tmpotriva ispitelor trupesti a fost
grea. Acest razboi a durat 8 ani, care este indelungat pentru o persoand care a ramas curata de
toate pacatele trupesti din copildrie. El spunea cd de fiecare datd cand ajungea la limita puterilor
in ispitd, o lua de la capat, dupa ce era intdrit de harul lui Dumnezeu. Dar, pentru el, pe masura ce
timpul trecea, razboiul se intensifica la nesfarsit.

«0n acelasi timp, eu nu am renuntat la metodele mele de aparare, care constau din
privegherea de toatd noaptea si bataia4 (Isi batea trupul cu asa-numitul «lemnul aparitor», dupa
cum ne invatd multi nevoitori iscusiti, de vreme ce «cui pe cui scoate».). Am plans, am suspinat
si m-am rugat catre Maica Domnului.

Lupta a incetinit o vreme, asa ca am putut sa-mi trag rasuflarea, iar apoi a luat-o de la capat,
mai puternica decat la inceput. Trupul meu a devenit mai slab si mi-am pierdut puterea. Tmi
gaseam linistea doar in rugdciuni, §i acesta a fost un semn mangaietor».



Si-a mobilizat toate metodele practice pentru un sfarsit victorios in luptd: nopti de
priveghere, lipsuri, foame, sete, batai si lacrimi. A renuntat la patul sau si dormea pe un taburet
de lemn transformat in fotoliu, pentru a-si odihni bratele. A facut acest lucru pe toata durata
razboiului.

CAPITOLUL 111 - Despre sfinti si pustnici necunoscuti

In Kiriakonul Manastirii Kafsokaliviei existi o picturd a unui sfant necunoscut care are
inscriptia: «Sfintitul Eufrosin al Manstirii Iviru, care a trecut in lumea dreptilor». In mana sa
dreapta tine un sul desfasurat pe care scrie: «Avand o inima curata si traind Tn mijlocul tulburarii,
a adormit in Domnul».

El poarta o haina calugareasca, ingenuncheat la rugaciune.

Biograful Sfantului Acachie, parintele Iona de la Kafsokalivia, a scris la sfarsitul lucrarilor
sale despre sfintii mucenici contemporani cu Sfantul Acachie: «Acesti mucenici sunt pietre
pretioase, plecate la Dumnezeu, cum a fost binecuvantatul Eufrosin, care a stradlucit ca un alt
soare in Sfanta Manastire Iviru. Din cauza faptului cd se purta foarte simplu si era Tnainte-
vazator, el vorbea in sens figurativ, fiind capabil sd vada fata interioara, nevdzuta, a oricui.
Moastele sale n-au fost gasite in mormant in ziua pregatitd pentru mutare. Si in Muntele Athos
incd mai exista calugari ca el».

Parintele Gherman, care si-a trdit viata de nevointa pe langa un parinte roman din Hairi (in
zona Lavrei), a visat intr-o noapte trei parinti cuviosi, care-i Spuneau:

— Al grija, noi trei stdm aici. S nu ne deranjezi si spune celorlalti sa faca la fel.

Parintele Gherman a povestit aceasta descoperire parintelui sau duhovnic, renumitului
Neofit Karamanlitul, care vietuia in muntele Karmilion, pe versantul vestic al Kerasiei, in pustia
Stantului Vasile. Péarintele Neofit a cautat insistent, cu rdvnd si mare dorintd, in toate pesterile si
schiturile pustii din acea zona, dar nu a putut sa gaseasca sfintele moaste ale pustnicilor. Putin
dupa aceea, cei trei pdrinti s-au aratat din nou parintelui roméan astfel:



Odati, pe cand mergea la Paraclisul Sfantului Nil, pentru a primi Sfinta Impartisanie, a
simtit o mireasma deosebita, sfinta, asa cum au simtit-o multi parinti mai Tnainte (printre care si
prezentul scriitor, aga cum este el, nevrednic si ultimul dintre toti).

Oricum, in acel moment, evlaviosul parinte Neofit a simtit foarte puternic mireasma. De
aceea, el s-a hotarat sa-i caute izvorul si s-a rugat sfintilor sa-i arate unde odihnesc sfintele lor
moaste. In acel loc era un zid. Pe cand didea deoparte pietrele zidului, a vazut in spatele lui
deschizandu-se o pestera. Din acel loc venea mireasma sfanta. El a incercat sa intre in pestera, dar
a fost oprit de o voce care i-a spus:

— Nu ne deranja. Noi suntem trei si locuim aici. Vrem ca nimeni sa nu ne deranjeze.

Bunul si evlaviosul parinte a blocat intrarea pesterii si a plecat, laudand pe Dumnezeu si pe
acesti necunoscuti sfinti, pretiosi crini de pustie ai Muntelui Athos. El a dezviluit locul pesterii
numai ucenicului sau, Ilarion.

Parintele roman Gherasim, care a repovestit aceasta intamplare, a trdit timp de 40 de ani In
Muntele Athos.

*k*k

Cu multi ani in urma, 1n casuta care se afla mai jos de Kiriakonul din Kafsokalivia, un frate
incepator din Bulgaria, pe nume Iacov, era sub ascultarea unui parinte grec foarte sever. lacov
dorea sa duca o viatd ascetica mai aspra si din acest motiv venea noaptea In pridvorul bisericii sa
se roage in fata icoanei Sfintei Treimi.

Tntr-o noapte cu luni plind, pe cind se ruga, a auzit pasii unui om. S-a ascuns si a vazut
intrand 1n pridvor un om gol, cu par lung si alb si cu o barba foarte lunga. Barbatul a binecuvantat
cu semnul crucii usa bisericii, care s-a deschis singurd. A intrat, s-a inchinat la icoane si apoi a
iesit binecuvantand din nou usa bisericii cu semnul crucii, aceasta inchizandu-se singura datorita
puterii divine. Apoi a apucat drumul catre Kerasia.

Fratele lacov, coplesit de admiratie si curiozitate, 1-a urmarit pe acest necunoscut pustnic
pas cu pas. In curand ei au atins locul Crucii, au luat-o spre dreapta si au pornit unul in spatele



celuilalt pe cararea ce ducea spre varful Athosului. Cand pustnicul a ajuns la Biserica Maicii
Domnului, fratele a marit pasul si a sarit in fata lui, facand o metanie si implorandu-l sa-I
primeascd sub ascultarea lui.

«Nu poti sta aici, fiul meu», a spus pustnicul necunoscut. lacov a insistat, udand paméantul
cu lacrimile sale. «Intoarce-te la batranul tiu, fii ascultitor si vei fi mantuit. Nimeni nu poate
indura traiul in acest loc fard a avea har dumnezeiesc si trebuie sd mai stii ca in curand vei muri».

lacov s-a intors si a povestit parintilor tot ce s-a Intdmplat, s-a dus la duhovnic, s-a pregatit
pentru moarte si trei saptamani mai tarziu a adormit in Domnul.

Se spune ca in timpul mutarii moastelor lui, o mireasma s-a simtit venind dinspre ele.

*k*k

Acum 50 de ani a avut loc urmatorul eveniment:

Un pelerin evlavios din Creta a pornit la drum spre Muntele Athos, pentru a-1 vizita pe varul
sau, parintele Eftimie, un isihast care trdia In chilia situata in partea de sud a Manastirii Sfanta
Ana Mica. De la docul Schitului Sfanta Ana, el a pornit mergand pe carari necunoscute, rape
stdncoase si vai, pand cand a ajuns intr-un loc numit Pina (Foamea). Acolo era o fundaturd. A
trebuit sa continue catarandu-se pana ce, in sfarsit, cu mare greutate, a ajuns la locul sihastrilor,
numit «Locul Arhanghelilor», locul unde cretanul Agapie Landos a scris «Mantuirea
Pacatosilor». Din acel punct a ajuns la chilia rudei sale.

Acolo a fost primit cu ospitalitate. Cand si-a tras rasuflarea dupa o asa aventura, a zis catre
parintele Eftimie:

— Vere, spune-mi, cand ai de gand sa ingropi trupul pe care l-am vazut acolo sus, pe stanci,
intr-o pestera? As dori sa fiu martor la o inmormantare facuta in Muntele Athos.

Cand parintele Eftimie a auzit despre omul mort din pesterd, el impreund cu varul sau si
batranul Ciprian Aurarul au pornit in cautare pe intreaga zond, metru cu metru. Dar nu au gasit



nimic. Aproape de apusul soarelui au simtit o mireasma de tdmaie, venind dinspre rape, mireasma
pe care parintele Ciprian o simtise §i inainte.

Atunci pelerinul a povestit:

— Langa acest copac era pestera. Am intrat, si acolo, pe pat, un batran cuvios dormea. La
inceput nu mi-am dat seama ca era mort. Apoi m-am apropiat $i am vazut ca avea o cruce pe
frunte; langa el era o icoand cu Maica Domnului si o candela aprinsd. Mi-am facut cruce, m-am
inchinat de trei ori §i am simtit miros de tamaie. Am plecat gaindindu-ma ca nu ati avut timp sa-I
ingropati in acea zi.

*k*k

Intre anii 1977-1978, «dikaios-ul»5 (Dikaios — termenul folosit pentru staretul unui schit;
cateodata este folosit pentru ajutorul staretului unei manastiri.) Schitului Sfanta Ana era calugarul
Chiril. In timpul lunii septembrie a primit ca oaspete pe un crestin ortodox libanez, refugiat in
Grecia din cauza razboiului din Liban.

Acest libanez evlavios avea o dorintd puternica de a urca pe varful Muntelui Athos. Asa ca,
dimineata devreme, cu ajutorul indicatiilor date de «dikaios», a pornit la un lung si obositor
urcus. In aceeasi zi, in timpul serii, s-a intors la Kiriakonul schitului. Tn urmatoarea zi, dupa
Stanta Liturghie, a putut, cu putinele cuvinte grecesti pe care le stia, sa relateze urmatoarea
intamplare minunata:

In locul numit Vavila, mai jos de varful muntelui, unde incepe o panti mare, s-a oprit
pentru a se odihni un moment. Tn timp ce ciuta un loc de odihni, deodati a vazut in fatd o casa
din care au iesit doi batrani pustnici. De indatd ce l-au vazut, I-au intampinat cu dragoste si i-au
dat smochine proaspete, care aveau o aromd de nedescris, si apa rece. Oboseala i-a disparut
complet.

El a mai vazut alti zece calugari cuviosi in casa, fiecare dintre ei sprijinindu-se intr-o carja6
(Este vorba despre agsa numitul «lemn al lenei» epumeAdEviov), pe care se sprijimd ascetii ce stau
in picioare la rugiciunea de noapte.) si rugandu-se cu siragul de metanii. Ei au raspuns



intrebarilor lui, spunandu-i ca locuiau acolo de foarte mult timp si cd nu faceau nimic altceva
decat sa se roage pentru lumea intreagd. Toate aceste lucruri si altele i-au adus pelerinului uimire
si admiratie. El a spus ca toti erau de aceeasi varsta.

Cand «dikaios-ul» si ceilalti au auzit, au fost surprinsi si L-au slavit pe Dumnezeu pentru
minunile Sale prin sfintii Sai.

*k*k

In zona dintre Marea Lavri si Kafsokalivia, cu mult timp in urma, a locuit un batran calugar
numit Panaretos. Tntr-un timp, s-a hotarat si faca o gradini in fata chiliei cu scop dublu: pentru a
se osteni §i pentru a avea o mangaiere in asprul desert din recolta gradinii. Dupa truda si sudoare,
timp de multe zile, sdpand in acel loc pietros, a lovit o piatra neteda, a ridicat-o cu greutate si
acolo a vazut un mormant in care zacea un trup imbracat in vesminte sfinte de preot, ca si cum ar
fi fost ingropat ieri. Acest trup raspandea o minunatd mireasma.

Parintele Panaretos fusese acolo pustnic timp de peste 50 de ani, dar nu auzise niciodata de
viata sau moartea vreunui renumit pustnic, ca acela din mormant. Dupa primele emotii, a inceput
sd plangd, rugandu-se: «Sfinte al lui Dumnezeu, dezvaluie-mi cine esti si cati ani ai trait in acest
loc pustiu. Iti multumesc ci mi-ai destinuit sfantul tiu licas, mie, nevredniculuiy.

Parintele Panaretos, batran evlavios cum era, a ramas treaz toatd noaptea, rugandu-se si
cugetand, deoarece hotarase s povesteasca despre gasirea sfintelor moaste la Sfinta Manastire
Marea Lavra. Dimineata devreme a adormit si 1-a visat pe sfantul necunoscut, care i-a vorbit
aspru.

— Ce faci aici, Avva?

— Sfinte a lui Dumnezeu, m-am gandit sa dau de stire Manastirii Lavra sa vina sa te ia,
pentru ca esti uitat si parasit aici, a raspuns parintele inspaimantat.

— Noi nu ne-am ostenit impreund, asa ca de ce vrei sa-mi muti trupul? M-am nevoit aici
peste 50 de ani. Pune-ma inapoi, te rog. Pune piatra de mormant la loc si nu dezvalui nimic
nimanui cat vei trai.



Batranul Panaretos S-a trezit, a acoperit mormantul si s-a simtit mai bine. S-a rugat
totdeauna sfantului necunoscut. Dupa ce a ajuns destul de batrdn si a venit sd locuiasca in
Kafsokalivia, putin inainte de a muri, a povestit parintilor ce s-a intamplat, fara sa dezvaluie locul

sau alte amanunte.

*k*k

In viatd curati si in saricie trdiau in padurile Sfantului Munte sapte calugari (sau 12,
ludndu-ne dupa spusele unor pustnici) complet goi si hranindu-se ca pasérile cerului, cu verdeturi
salbatice, radicini, castane si alune. Se spune ca primeau Sfinta Impartisanie in pestera Sfantului
Petru de la parintele Daniel, renumitul isihast. Nu stim daca ei mai sunt incd in viata.

Invitatul calugar, Spiridon Kambanaos, doctorul de la Marea Lavri, a scris despre acesti
«ingeri pamantesti si oameni ceresti»: «Si ce putem spune despre cei care locuiesc in zona Krya
Nera, unde doar privirea lui Dumnezeu, Care vede toate, le poate stii felul lor de viata?».

*k*k

Renumitul pustnic Damaschin de la Sfanta Ana, in timp ce sdpa in jurul chiliei sardcacioase
din apropierea Schitului Sfanta Treime, a descoperit trei sfinte trupuri intregi, care raspandeau o
mireasma cereascad. Dis-de-dimineatd, planuia sa anunte Schitul Sfintei Manastiri Lavra despre
aceastd minunati descoperire. In timp ce se ruga, trei oameni ceresti au aparut in fata lui cu
priviri aspre $i au spus:



— Daca am fi dorit, parinte Damaschin, sa fim sldviti de oameni, nu am fi venit s trdim pe
aceste stanci, unde eram lipsiti chiar si de apa, pentru dragostea lui Hristos §i imparatia cerurilor.
Deci, pune aceste trei moaste intr-un loc ascuns, pana la invierea mortilor.

Cu evlavie si bucurie, cuviosul pustnic a facut exact cum 1 s-a spus. A pus moastele intr-un
loc stiut doar de el si nestiut de parintii schitului.

CAPITOLUL 1V - Despre priveghere

Céand cuviosul Acachie, care s-a nevoit intr-un schit pustiu al Kafsokaliviei, a fost intrebat
despre somn si priveghere, el a raspuns:

— Jumatate de ora de somn este de ajuns pentru un calugar adevarat!

El insusi stitea toata noaptea in picioare sau in genunchi, rugandu-se sau cantand cu mare
ravna, in ciuda faptului ca suferea de hernie si era foarte batran. Dormea foarte putin, dimineata,
cateodata sprijinindu-se pe brat sau altceva, de-ajuns pentru a nu-si pierde claritatea mintii din
cauza lipsei mari de somn. El a considerat somnul ca pe un dusman ingelator al sufletului. A spus
cd nimic nu sporeste mai mult dorintele pacatoase decat excesul de somn. Si nimic nu le
stdpaneste mai bine decat lipsa de somn. Si-a facut un pat din ramuri de copac subtiri si
noduroase, fixate rar, fara saltea, astfel incat sa nu-si poata odihni trupul asa cum ar fi dorit si sa
se poata trezi cu usurintd. Potrivit biografului sdu, nu dormea mai mult de patru ore pe zi.

**k%k

Chiar binecuvéantatul sfant Grigorie Palama s-a luptat permanent cu trupul si somnul.
Deasupra Sfintei Manastiri de la Lavra, in chilia sa, el a stat trei luni rugandu-se neincetat, fara sa



doarma. Dupa aceasta si-a Intrerupt aceasta lucrare ascetica, pentru ca mintea sa nu fie afectata de
o priveghere excesiva.

*k*k

Sfantul Siluan cel Nou din Rusia, care a trait in Athos, s-a nascut in 1866 si a murit in 1938,
fiind canonizat in 1987. El a fost cdlugar la Manastirea Sfantul Pantelimon. A trdit o viatd dreapta
si curatd, plind de dragoste pentru toata lumea, rugaciune neincetata si smerenie. S-a sfarsit in
pace si a lasat in urmad amintirea unui om sfant. Biografia sa a fost scrisd de arhimandritul
Sofronie, egumenul Manastirii Inaintemergatorului din Anglia. Sfantul Siluan, printre multe alte
virtuti, s-a straduit 1n special sa se lipseascad de somn, pentru ca stia din experientd cat este de
important pentru a obtine curatia mintii, sporirea In rugaciune si cugetarea la moarte.

Nu se Tntindea Tn pat ca sa doarma, ci-si petrecea intreaga noapte rugandu-se fie n picioare,
fie asezat pe un scaun. Dormea numai 15 sau 20 de minute si apoi se ridica din nou ca sa se
roage. Se odihnea din nou mai tarziu, cu pauze. Intr-o zi intreaga dormea in total numai dous ore.

*k*k

Am intrebat pe batranul orb Simeon Kafsokalivitul:
— Cum poate fi curatat sufletul de gdndurile patimase, dorinte si alte patimi?

Si el a raspuns:



— Cunoscand ce inseamna sa nu dormi deloc!

*k*k

Tntr-un schit ivirit a locuit un ieromonah foarte evlavios, Gherasim, scriitor de cantari. Cu o
zi Tnainte de a sluji Sfanta Liturghie, rdmanea treaz toata noaptea, citind si rugandu-se. Dumnezeu
I-a chemat la El inca de tanar. «Ajungand curand la desavarsire... sufletul lui era placut lui
Dumnezeu, pentru aceasta Domnul S-a grabit si-1 scoati...» (Intelepciunea 4, 13-14).

*k%k

Un pustnic nevoitor a spus:

— Dormind foarte mult, mintea noastra devine opaca.

*k%k



Hagi Gheorghe statea in picioare, in strana lui din biserica, toata noaptea. Abia 1si cunostea
chilia. Ziua si-o dedica fratilor suferinzi si noaptea rugaciunii.

**k%x

Intr-o zi, un calugar tanar I-a intrebat pe parintele N., care avea 86 de ani:
— Parinte, cate ore ar trebui sa doarma un calugar?

— Asculta, frate: Sfantul Teodor Studitul si Sfantul Simeon Noul Teolog au spus ca 4-5 ore
de somn pe zi ar trebui sa fie de ajuns. Dar Avva Arsenie, in Pateric, zice ca pentru un calugar
ravnitor, o ora de somn ar trebui sa fie suficient. Sfantul Acachie Kafsokalivitul obisnuia sa
spund: «Gasesc ca o ora de somn nu este suficienta, dar dacad sfintii spun asa..., ar trebui sa
incercamy.

— Si tu cat de mult te odihnesti?

— Frate, care este trebuinta acestei Intrebari?

— Pentru mine si pentru dragostea lui Hristos, te rog sa-mi Spui.
— Am sa-ti spun: o ord din 24 de ore este de ajuns.

— Dormi o ora intreaga sau cu intreruperi?

— Cu intreruperi, bineinteles. Un sfert de ora, din cind in cand.
— Si cum iti petreci timpul?

— Din nefericire, acum am dubla hernie §i nu pot sta In picioare ca sa citesc Psaltirea,
Evangheliile si sa spun Rugaciunea lui lisus.



— Intreaga Psaltire si Evangheliile?
— Bineinteles, in intregime.
—In fiecare zi?

— In fiecare zi. Singurul lucru este cd nu mai pot citi in picioare. Asa se intamplad la
batranete.

*k%x

Parintele losif, locuitorul in pestera, la inceputul sederii in Athos, nu avea parinte duhovnic.
El a locuit pentru scurt timp langa Pestera Sfantului Atanasie Atonitul, nu departe de Marea
Lavra. Aici a dus o viata aspra si astfel a reusit sd stea in picioare opt zile, fara s méanance si sa
doarma. El a spus:

— Nici o nevointi nu aduce mai multe binecuvantari decat lipsa de somn. Intr-adevar, lipsa
de somn topeste trupul.

Tot el a mai spus:

— Cea mai grea etapa a patimii somnului apare cand Harul ne paraseste si suntem plini de
plictiseald si intuneric, fara a gasi o mangaiere. Odata am fost incercat si eu 1n acest fel. M-am
luptat sa continui, dar puterea ma parasise. Mi-am intrerupt lupta pentru a ma ruga cu lacrimi lui
Dumnezeu: «Doamne, au Venit sd-mi slabeasca puterile». Imediat am auzit o voce dulce, vorbind
n interiorul meu:

— Nu suferi toate acestea pentru dragostea Mea?

Oboseala mea, care aparuse ca un nor acoperind soarele, s-a risipit imediat si cu lacrimi in
ochi am sarit de bucurie, ca un copil:

— Da, Doamne, de dragul Tau, ajutd neputintei mele!

Un batran a spus:



— Somnul ar trebui sa devina un servitor, nu un stapan.

*k*k

Concluzia unui aghiorit:

— Viata duhovniceasca nu poate exista fara priveghere.

*k*k

Batranul Artemie Grigoriatul, dupa cum spun contemporanii sdi, n-a stat niciodatd pe scaun
in timpul slujbelor, nici macar in timpul privegherii de toatd noaptea. Pana la moartea sa a ramas
in picioare, ca un stalp neclintit al Bisericii si al rugaciunii.

CAPITOLUL V - Despre erezie si despre alte religii

Imparatul Mihail Paleologul si Patriarhul Ioan Vekkos au venit la Muntele Athos, ca
reprezentanti ai papei, ca sd impund prin fortd unirea Bisericii Ortodoxe cu Roma. Calugarii de la



Athos, apardtori ai granitelor si soldati ai Ortodoxiei, s-au opus pasnic §i cu mult curaj eforturilor
lor, marcate de salbaticii, violenta si criminalitate — stigmatele istoriei papale.

In Protaton, oamenii lui Vekkos au spanzurat pe Protos, si pe o bucatd de marmuri, care
este pastrata pana astazi, au decapitat credinciosii ramasi acolo, 13 in total, care ocupau diferite
chilii in Karyes. Ei au fost omorati pentru cd au apdarat neclintit Ortodoxia §i pentru ca nu au
acceptat unirea cu nepocditul papa.

Asa erau Sfintii Parinti: «Mladite frumoase, struguri mistici, apardtori neobositi si
increzatori ai Ortodoxiei si Sfintei Traditii».

*k*k

Sfintii Mucenici de la Vatoped erau la fel de multi ca cei 12 Apostoli. Egumenul lor,
Eftimie, a fost de asemenea mucenic pentru sfanta credinta in timpul invaziei salbatice a trupelor
impdaratului Mihail Paleologul si al patriarhului Vekkos. Cei 12 au fost spanzurati pe Furkovunio,
iar Eftimie a fost legat in lanturi grele si inecat Tn marea Kalamitzi.

Alaturi de ei trebuie pomeniti si Sfintii Mucenici din Iviron, care au fost Tnecati in mare de
soldatii imparatului Mihail si ai patriarhului.

Alaturi de acestia trebuie pomeniti si cei 26 de Sfinti Mucenici de la Zografu, care
completeazd obstea sfintitd a mucenicilor Ortodoxiei noastre. Ei au fost arsi, ca o jertfa curata, de
catre papistasi in turnurile manastirii.

*k%x



Sfantul nostru parinte Nichifor, care a fost papistas, dupa ce s-a convertit la Biserica
Ortodoxa rasariteand, a devenit pustnic in Sfantul Munte. Acolo a scris despre metoda Rugaciunii
inimii, cuprinsa in Filocalie.

**k%k

Sfantul Grigorie Palama, figurd proeminentd a teologilor, a luat parte la trei Sinoade mari,
la care s-a luptat impotriva ereziilor lui Varlaam, Akindin si Gregoras, care negau energiile
divine si necreate ale lui Dumnezeu.

*k*k

Calugarii sunt soldatii lui Hristos, comandouri ale Bisericii, totdeauna aparand adevarul si
credinta si luptdnd pana la moarte Impotriva tuturor ereziilor amagitoare si a greselilor. Calugarii
de la Sfantul Munte, dupa secole de pastrare a Traditiei, au alcatuit un calendar al mucenicilor de
la Athos si al aparatorilor Ortodoxiei:

4 lanuarie — cei doisprezece mucenici din Vatopedu;

14 Februarie — Sf. Mc. Damian;



22 Martie — Sf. Mc. Eftimie de la Iviru;

22 Martie — Dreptul Luca de la Stavronikita;

10 Aprilie — Sf. Mc. Hrisantie de la Xenofont;

16 Aprilie — Sf. Mc. Hristofor de la Dionisiu;

19 Aprilie — Sf. Mc. Agatanghel de la Esfigmenu;

1 Mai — Sf. Mc. Eftimie si Ignatie de la Iviru;

7 Mai — Sf. Mc. Pahomie de la Sfantul Pavel;

22 Mai — Sf. Mc. Pavel de la Sfanta Ana;

26 lunie — Sf. Mc. David de la Sfanta Ana;

3 lulie — Sf. Mc. Gherasim de la Kutlumus;

6 lulie — Sf. Mc. Chiril de la Hilandar;

10 lulie — Sf. Mc. Nicodim de la Sfanta Ana;

11 lulie — Sf. Mc. Nicodim de la Vatopedu si Nectarie de la Sfanta Ana;
24 August — Sf. Mc. Cosma Etolul, intocmai cu Apost.;
14 Septembrie — Sf. Mc. Macarie de la Dionisiu;

20 Septembrie — Sf. Mc. llarion de la Sfanta Ana;

22 Septembrie — Sf. Mc. Cosma, unul din cei 26 de Mucenici de la Zografu;
6 Octombrie — Sf. Mc. Macarie de la Sfanta Ana;

8 Octombrie — Sf. Mc. Ignatie de la lviru;

29 Octombrie — Sf. Mc. Timotei de la Esfigmenu;

2 Noiembrie — Sf. Mc. Dionisie de la Iviru;

13 Noiembrie — Sf. Mc. Damaschin de la Lavra;

3 Decembrie — Sf. Mc. Cosma de la Sfanta Ana;

5 Decembrie — Sf. Mc. Nectarie de la Filoteu si Cosma, primul calugar de la Vatopedu,
impreuna cu alti Sfinti Mucenici din Karyes;



26 Decembrie — Sf. Mc. Constantin Rusul de la Lavra;
30 Decembrie — Sf. Mc. Ghedeon de la Karakalu.

Stantul lerotei, mult nevoitorul si invatatorul, postea totdeauna. S-a nascut in 1686 si a fost
considerat un filosof atat in acceptiunea crestind, cat si in cea a filosofiei universale. Originar din
Kalamata, el a luptat vehement pentru a apdra credinta crestina impotriva ereticului Molinos. A
fost de asemenea pustnic si s-a nevoit pe insula pustie Gioura, vizavi de Muntele Athos. A murit
in 1745 si sfintele sale moaste continua sa faca minuni.

*k*k

Odata, parintele B. s-a dus intr-un sat cu treburi ale manastirii. De indata ce a ajuns, satenii
au venit la el si l-au rugat insistent sa-i ajute sa apere credinta adevaratd in fata unui predicator
evanghelic. Acesta, cu citate din Sfanta Scripturd, ii tulbura pe ei, defdimandu-i pe sfinti si pe
Maica Domnului. Céalugérul era simplu si aproape analfabet si s-a simtit stdnjenit, dar dupa ce s-a
gandit putin, amintindu-si ceea ce a citit despre sfinti si vietile lor, 1-a invitat pe predicatorul
protestant sa se intalneasca cu el si a propus aceasta:

— Lasati-ne sa aprindem un foc in mijlocul pietii din sat. Fiecare va trece prin el si
Dumnezeu va dovedi astfel care dintre noi poarta cu el Adevarul.

In ziua urmitoare, dimineata devreme, satenii au adunat lemne si au cladit un rug in
mijlocul pietii. Parintele B. a sosit, dar predicatorul nu. El a fugit cu primul vapor din ziua aceea.
Tntregul sat s-a bucurat pentru victoria glorioasi asupra predicatorului inselator. Cand parintele B.
s-a intors la manastire, ceilalti calugari 1-au intrebat:

— Erai pregatit sa treci prin foc?

— Eram nelinistit, dar nu m-am Indoit de credinta noastra si am gandit: Pe pamént eu nu
merit nimic, decat sa merg in iad. Ar fi mai bine sa ard aici, pe pamant, decat sa ard vesnic.

Astfel, acest smerit si simplu calugér a aparat credinta asa cum au aparat-o primii martiri $i
parintii duhovnicesti Tnaintea lui.



*k*k

Deseori, parintii de la Muntele Athos spun:

— Dacéd ar trebui sd ramanem tdcuti, cand credinta noastra trebuie aparata Impotriva
ereziilor, care ar fi rostul sederii noastre pe aceste stanci atat de multi ani?

— Dogmele nu pot intra in Piata Comuna, asa cum intrd bunurile materiale.

*k*k

Cand a fost intrebat dacd minunile apar sau nu si in alte religii, un batran a raspuns:

— Este o diferentd; pana si hogea este un lucrator de minuni. Folosind magia, el incearca sa
facd lumina. Insd noi ignoram orice lumini care vine de la diavol. Unii isi tin nasul, se trag de
urechi, isi freacd ochii §i provoaca iluzii. Noi ne rugdm lui Dumnezeu pentru minuni §i nu
diavolului. Ne luptam cu diavolul zi si noapte.

Un aghiorit evlavios si harismatic, care a trait multi ani in America de Nord, a spus:

— Biserica Ortodoxi este la fel de smeritd ca Insusi Iisus Hristos. Multi au vizut frumusetea
si adevarul acestei credinte si s-au transformat din eretici in ortodocsi.



**k%k

Inteleptul frate Calinic a fost rugat si-si spund parerea despre erezia rusi a «Adorarii
Numelui». El a raspuns ca: «Au uitat capul si se Inchina doar caciulii».

*k%x

Un parinte a spus despre dragostea pentru adevarata credinta:

— Mania este necesard doar pentru apararea credintei noastre. Nu este folositoare pentru a ne
apara pe noi ingine. Dacd cineva vorbeste de rau impotriva noastra, ar trebui sa acceptam. Insa
cand credinta noastrd este atacatd, atunci mania devine potrivita pentru a apara Ortodoxia.

*k*k



De multe ori inima noastra tandra a fost improspatata din fantana racoritoare a invataturilor
care curgeau de la cuviosul ieromonah Atanasie din Iviru. El obisnuia sa spuna:

— Nordul protestant, prin profesorii de la cele doud universitati grecesti, a redus calda
noastrd afectiune catre Preasfantd Nascdtoare de Dumnezeu. Astfel, pentru un timp, ea a fost
indepartatd din rugaciunile noastre, ca directd mijlocitoare si rugatoare intre noi si Fiul ei. Chiar
unii clerici, discutand despre rugaciune, au ignorat numele de «Theotokosy, referindu-se la ea ca
fiind «imediat dupa Unul»7 (Voia sd spund cd dupd Hristos, prima mijlocitoare, ajutatoare si
mantuitoare este Maica Domnului si, dupa aceea, toti ceilalti sfinti.), ceea ce inseamna ca ea este
mijlocitoarea cea mai apropiatd de Dumnezeu, cu toate ca in cantarile Bisericii ea este numita,
mereu i mereu, cu binecuvantatul sau nume «Theotokos». Este inacceptabil ca Biserica Greaca
Ortodoxa sa fie influentata de un asa spirit rationalist, germanic, protestant...

— Am fost intrebat cum este corect sa spui: «Preasfantd Nascatoare de Dumnezeu,
mantuieste-ne pe noi», sau «Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, fii mijlocitoare pentru noi».
Aceastd Intrebare apare la ortodocsii moderni influentati de protestantism, pe care-i consideram
inamicii lipsiti de respect ai Maicii Domnului. Lor le-am raspuns: «Cel mai bine este sd spui
mereu: mantuieste-ne pe noil».

— Un pastor luteran din Oslo a venit odatd la mine. El era prieten al Ortodoxiei §i o cerceta.
Am discutat despre multe lucruri si m-a intrebat despre Nascatoarea de Dumnezeu. I-am raspuns:
«il adoram pe Dumnezeu, i cinstim pe sfinti si veneram pe singura Maicd a lui Dumnezeu cu
sentimente filiale, pentru ca ea este cea mai draga Mama a noastra, dupa har.

Oh, cat de sdraciti sunteti voi, pentru cd nu o venerati pe ea, care este a doua dupa
Dumnezeu ce imparte darurile Lui catre omenire!».

Dupa Augustin, aceste trei lucruri nu puteau fi create mai bine de Atotputernicul
Dumnezeu: Intruparea Fiului, Fecioara si binecuvantata viati de Apoi ce va urma pentru cei
drepti.

CAPITOLUL VI - Despre neagoniseala si saracie de buna voie

In spatele hainelor zdrentuite si a infatisarii sardcicioase a pustnicilor, se afli o bogitie de
virtuti ascunse si un suflet care dispretuieste si invinge lumea materiala. In neagoniseala impusi
de ei ingisi s1 In sardcia vietii lor se ascunde o comoara de smerenie si filosofia vazuta a vietii
traite dupa invatatura lui Hristos.

Adevaratii pustnici urmeaza aceastd infatisare: ei nu poartd haine noi, nu primesc bani si isi
refuza placerile vietii. Aceasta renuntare de sine urmeaza invataturile Celui vesnic: «Dacd voieste



cineva sa vina dupa Mine, si se lepede de sine, sa-si ia crucea in fiecare zi si sa-Mi urmeze Mie»
(Luca 9, 23).

Pustnicii nu dau importanta aparentei si, in special, imaginii exterioare: haina frumoasa,
pantofii, fata, parul si trupul. Atentia se concentreaza asupra esentei i asupra adancimii omului
dinlauntru: impodobirea mintii si a inimii cu frumusete necreatd, stralucire cereasca si frumusete
dumnezeiasca.

Pustnicul Petru Osiopetritanul avea o asemenea frumusete duhovniceasca: «Nu numai
smerit cu duhul, ci smerit §i cu trupul». Asa ne-a spus despre el batranul parinte Gherasim
Imnograful, Daniileii, Tomasitii, batrinul parinte Paise, batranul loachim si altii.

Petru a fost un om simplu, mic de staturd dar cu un suflet mare, motiv pentru care era numit
Petrakis — micul Petru. El isi castiga existenta urcand pe Athos, unde culegea ceai de munte, pe
care 1l vindea Tmpreund cu metaniile facute de el. Odata i s-au oferit mai multi bani decat a cerut,
insd el a refuzat. Avea o delicatete si o noblete sufleteasca, un fel de a fi simplu si plin de
dragoste, Tncat odata a facut pe jos un drum lung pana la chilia unui calugar, care-i ceruse sa faca
ascultare, doar ca sa-i spuna:

— Am venit sa-fi spun s nu te mai deranjezi sa vii pand la pestera Sfantului Petru unde
locuiesc eu, pentru ca am sa mor.

Cand celalalt calugar 1-a intrebat ce-ar putea sa-i ofere, Petru a cerut doar putina apa fiarta
n care a pus ceai de munte de-al lui, a adaugat un pic de zahar, pe care-1 tinea intr-un alt buzunar,
si a baut. Pentru el, un kilogram de zahar era suficient un an intreg, si de fiecare datd mai
ramanea ceva si pentru anul urmator.



Odata l-a vizitat pe batranul Ioachim in Karyes. Cand s-a intunecat, batranul l-a rugat sa
ramana peste noapte.

— Ma duc la Manastirea Xeropotamu, i-a raspuns. Am sa merg pana se intuneca si apoi am
sd ma odihnesc sub un castan pana in zori.

Asa a si facut. Insd, in acea noapte a plouat torential, I-a udat pana la piele si a ricit foarte
tare. S-a intors la chilia sa, si-a luat ramas bun de la toti vecinii, iar putin dupa aceea a adormit in
Domnul.

In Karyes se afla un vechi duhovnic, pe nume parintele Gherman, care locuia intr-o kavie8
(Kavia (in original kéapua) este o odaie sau o bucdtarie destinata muncitorilor si strainilor, odaie in
care monahii, luptandu-se cu somnul in vremea rugaciunii, se agatau cu niste funii sau odgoane
(in original oyowid—kafovc), de unde si denumirea de «kavia» si de calugari «kavioti» ofudton
povoyoi) sau «odgonari».).In acest loc, parintele Gherman primea oaspeti si muncitori din toati
lumea pentru spovedanie si pentru a-i sfatui. Le oferea ospitalitate tuturor, ii hranea si le intarea
viata si credinta Tn Hristos. Pentru aceasta el nu dorea nimic, nici macar o para9 (O para = 1/40
dintr-o unitate monetara turceasca, echivalenta cu 1/4000 dintr-o lird turceasca. Aceasta unitate
era folosita in toate tarile ocupate de Imperiul Otoman.).

*k*k

Un batran numit Macarie nu avea absolut nimic. El folosea o unealta numitd «kossa,
pentru a secera verdeturile pe care le vindea ca sa hraneascd animalele. Nu accepta nici un dar.
Nu avea decat strictul necesar pentru el insusi. Mica sa locuinta strdlucea de curatenie si ordine.

El spunea: «Aici, la Muntele Athos, avem nevoie de doi ochi, ca sd vedem cu ei. Dar in
lumea de afara, avem nevoie de patru...».



*k*k

Périntele Nifon, care traia in Katunakia, indridgea sarbatorile si avea un minunat obicei: in
timpul desfasurarii lor prelungea intotdeauna binecuvantarile si urarile sale de bine pentru casa
respectiva.

*k%x

Doi pustnici care erau frati, Orest si Constantin, locuiau intr-o chilie aproape goala.
Constantin, care se odihneste in Domnul la Krya Nera, era intruchiparea sdraciei. El nu purta
niciodata pantofi, nici vara si nici iarna.

*k*k



Doi renumiti pustnici, Sofronie si Gavriil, locuiau in chilia Yannakopoula. De asemenea, un
ascet roman locuia in pestera «Nasterii», trdind o viatd ingereascd. Nu practica nici un mestesug,
ci gi-a trdit intreaga viatd in rugdciune cu un sirag de metanii. A trait numai din mila parintilor.

*k*k

In pestera Sfantului Petru Atonitul, unde simpla prezenti a unei persoane deranja
singurdtatea, a trait odatd un pustnic foarte sarac. Mergea prin imprejurimi fara a purta incaltari.
Traia o viata total lipsitd de griji. Nu avea nici macar un topor sau o pereche de foarfeci pentru
curatat pomii. A facut ascultare fatd de parintele Daniel, un pustnic Tnainte—vazator, $i nu manca
decat daca cineva 1i aducea naut sau pdine uscatd, cateva boabe de linte, ori putin peste.

*k*k

In Kerasia au triit de-a lungul timpului mai multi parinti foarte evlaviosi. Printre ei s-au
numarat: batranul Cosma (care era poreclit «<omul usturoi» si care avea chilia in padure), parintele
Neofit, pdrintele Natanail Romanul, parintele Daniil si parintele loan, care era duhovnicul
parintelui Daniil.



Ei si-au inchinat viata rugaciunii neincetate si altor nevointe duhovnicesti. Cand ramasitele
lor au fost mutate, acestea erau galbene si semdnau cu ceara, un semn al sfinteniei. Si-au trait
viata rugandu-se neincetat lui lisus.

Sfantul Dionisie din Olimp s-a nascut la sfarsitul secolului XV la Platina din Trikala.
Inainte de a se construi Manastirea Sfanta Treime, el a trait in Muntele Athos, unde a indragit si a
dus o viati de pustnic. Intr-o mica chilie, care tinea de Karakalu, a triit o viata ingereasca, in
postiri, privegheri de toatd noaptea si rugdciuni.

El se hrianea cu cateva castane 1n fiecare zi, numai dupa ora 15. Era asa de sdrac acest
parinte binecuvantat, incat niciodata nu-si incuia usa, nu avea nimic altceva decat rasa zdrentuita
si lipsita de valoare. A stat acolo numai trei ani, rugandu-se lui Dumnezeu. Nu a adunat nici un
bun material in timpul vietii, pand a fost chemat la Domnul.

*k%x

Périntele duhovnic lacov din Vigla obisnuia sd spuna: «Vezi smerenia si osteneala mea si
iartd-mi toate pacatele mele». S-a daruit cu totul pe sine nevointelor si ostenelilor pustnicesti. El
obisnuia sa duca nisip cu spatele de la tarm pana la locul unde si-a construit un paraclis, drum
lung de 5 ore de mers pe jos.

*k%x



Despre pustnicul Dionisie, «un nebun» pentru dragostea lui Hristos, numai Dumnezeu stie
cum supravietuia si de unde gasea ulei ca sa-si pund in candelele din chilia sa, pentru ca el nu
cerea niciodatd milostenie. Numai catre sfarsitul vietii a acceptat cate ceva. A ajuns in Athos in
1842 si a murit in 1880.

Atat de mult a dorit sa nu aiba nimic si sd duca o viatd lipsita de griji si in saracie, ca a fost
aproape dat afara de la Lavra, pentru cd nu-si Ingrijea chilia Sfintilor Apostoli din Kerasia. Via si
livada sa erau pline de buruieni, toate nevointele lui erau indreptate pentru a ingriji un alt fel de
ogor: cel 1n care trezvia duhovniceasca este cultivata si pastrata.

*k*k

Numele sau a fost lacov. A venit din Himara, din Epirul de nord, si a luptat in timpul
razboiului din 1912. Cu foarte mari eforturi si sacrificii a construit o biserica inchinata celor Trei
Terarhi. Era complet sirac. Chilia sa nu avea decat o singura camera. In loc de saltea avea un brat
de paie. Mai tinea un alt brat de paie in eventualitatea cd ar fi avut un vizitator care ar fi rdmas
peste noapte. In loc de patura folosea rasa, iar dimineata isi strangea patul siu de paie intr-un colt.
Nu manca decat verdeturi si paine uscata.



**k%k

Parintele Hrisostom era un pustnic nevinovat si pe deplin sarac. Nu purta pantofi si se
straduia in lucrarea sa asceticd in pestera Sfantului Petru Atonitul. Hrana sa consta din castane,
verdeturi si paine uscata.

Am cunoscut de asemenea un altul care era intr-adevar un Hrisostom, pentru vorba lui dulce
L-am intalnit odatd pe cand eram cu parintele meu duhovnic, care era de-o seama cu el. A invatat
mestesugul sculpturii in acea chilie parasita. Acest lucru este mentionat si in cartea «Amintiri din
Gradina Maicii Domnului».

**k%k

Ce-ar putea spune cineva despre batranul pustnic Gheorghe care a trait in katisma (Katisma
— K@Oiopa — sau «agezare» este denumitd o casuta aflatd In preajma unei mari manastiri.) lavriota
a Sfantului Constantin? Era imbrdcat cu o mantie zdrentuitd, mergea cu picioarele goale si se
ruga mereu stand in picioare, precum o candeld care arde permanent. Nu avea decat un scaun de
lemn pe care statea sau dormea. Asa era batranul Gheorghe.

*k*k



Ca doua pasari singuratice, trdind impreund 1n pace, asa erau pustnicii Antonie si Simeon.
Ei erau originari din Atena. Unul avea grija de casa, iar celalalt de gradind, aducand apd de la
mare distantd. Traiau cu foarte putin si nu vorbeau de rau pe nimeni. Chilia lor era mica si simpla,
langa Manastirea Pantokrator, si semana cu un cuib de pasare.

Simeon a murit primul; dupd cativa ani a murit si Antonie, care avea aproape 100 de ani.
Dupa ce a murit Simeon, Antonie s-a luptat sd indure singuratatea. De aceea l-au luat sa traiasca
in Manastirea Kutlumus, ca sa ingrijeasca de el, Tnsa numai pentru scurt timp. Foarte curand el s-
a reintors la chilia lui dragd, tarandu-si picioarele si Indoit din mijloc, aproape pana la pamant,
dar fericit si bucuros. Catre sfarsit, a fost slobozit de ostenelile ascetice si privatiunea voluntara.
Deoarece nimeni nu i-a dezgropat moastele dupa trei ani de la Tnmormantare — cum era obiceiul —
el s-a aratat multora, rugandu-i s-o faca.

*k*k

Un calugar dintr-o méanastire cenobitica (Cenobitic se refera la viata monahala traitd in
comunitate; tip de monahism care se referd la viata de obste) a trdit 60 de ani In aceeasi rasad pe
care a primit-o in ziua calugariei.

*k%x



Parintele Calinic, un cipriot care si-a desavarsit ostenelile pustnicesti impreuna cu fratele
sau Grigorie n Schitul Sfanta Ana, a fost un adevarat atlet al saraciei, simplitatii si lipsurilor. Si-a
continuat nevointele ascetice In Sfinta Manastire Stavrovunio din Cipru. Dupa moartea sa a lasat
in urma doar o saltea putrezita plind de paduchi, o cutie de lemn plina de capuse si zdrente, buna
doar pentru foc, o pereche de papuci reparati de mii de ori si 2 sau 3 parale uitate intr-0 cutie de
lemn.

Fratele natural al parintelui, egumenul Varnava, le-a spus cu lacrimi in ochi celor adunati la
inmormantare: «Priviti parinti, aceasta e averea lui Calinic pe care a adunat-0 intr-o viata de
calugar. Un adevarat calugar este cel care nu are nimic in aceastd viatd, cu exceptia lui lisus
Hristos Insusi».

*k*k

Episcopul lerotei din Militupoli, care a stat in Chilia Sfantul Elefterie din Schitul Sfanta
Ana, nu avea absolut nimic. Pe langa virtutile sale (stdpanire de sine, rabdare si blandete) era
cunoscut in special pentru dragostea pe care o purta calugarilor nevoiasi, carora le didea pana la
cea mai mica parte din venitul sau lunar. A adormit in Domnul la varsta de 88 de ani.

*k*k



In pustia unde se nevoia batranul Neofit nu se gasea decat o traista plind cu paine uscata.
Numai la sfarsit de saptdmana el 1i vizita pe Daniilei, care erau, si inca mai sunt, o0 mangaiere in
pustie, pentru a manca cu ei la trapeza. Apoi disparea pentru intreaga saptamana.

Se spune ca atunci cand a adormit in Domnul, la Ménastirea Lavra, fata 1i stralucea...

**k%k

Périntele A., de la Chilia Sfantul Haralambie din Karyes, era atat de sarac, incat n-a purtat
alta rasa decat cea care a apartinut batranului sau.

*k*k

Parintele Nectarie din Romania a trdit mai sus de Schitul Sfanta Ana, langa o chilie numita
Stantul Artemie, care apartinea de Manastirea Sfantul Pantelimon. Nu a parasit niciodatd Muntele
Athos, dupd ce a fost tuns in calugarie. Era sdrac §i nu avea absolut nimic. Vindea celorlalti
parinti araci pentru fasole. Catre sfarsitul vietii 1si petrecea zilele in singuratate si rugdciuni.



**k%k

Parintele Hrisantie povestea ca dupa moartea cuviosului parinte Hariton de la Sfanta Ana,
singurul lucru pe care I-a gasit in chilia sa a fost un vas de lut pentru apa.

*k*k

Parintele Avacum a umblat cu picioarele goale din ziua cand a fost tuns in monahism pana
la moarte, cu o singurd exceptie: la sarbatorirea zilei Sfantului Atanasie din Athos (5 Iulie), cand
isi punea Incaltarile.

**k%x

De-a pururea pomenitul parinte Auxentie Grigoriatul n-a fost vazut niciodata purtand haine
noi. Purta doar haine peticite si avea doar o pereche de incéltari pe care le purta numai in
mandstire. In rest, umbla cu picioarele goale peste tot, pe drumurile si caile pietruite ale Muntelui



Athos. Patul sau era o banca de lemn, avea o masa mica si cateva icoane deasupra patului si niste
scule pe un raft, singura decoratie interioara din chilia sa.

*k*k

Mihail de la Lavra, care era infirm, nu avea nimic in chilia sa, absolut nici un lucru. Tn ziua
in care a adormit, a primit aceleasi onoruri ca si un episcop. Fata 1i strdlucea si avea o culoare
galbena ca ceara.

**k%x

Un parinte care nu avea nimic a spus:

— A fost un monah tanar care a trdit o viata simpla. El nu avea nimic. Numai 1n acest fel un
om poate fi liber. Toate lucrurile care ne aduc confort, chiar si un mic burete, pot reprezenta o
opreliste. Singurul confort pe care-1 poate dobandi cineva este simplificarea vietii, limitarea la
ceea ce este absolut necesar. Numai atunci poate fi cu adevdrat liber.



*k%x

Chilia de-a pururea pomenitului parinte Metodie, un ieromonah si sihastru din Kerasia, era
saraca si simpla, ca un cuib de pasare. Spre deosebire de majoritatea chiliilor, el nu avea nici
fantana pentru apa si nici un paraclis prin apropiere.

Parintele ducea o viata complet lipsita de griji, cu tandrul sau ucenic, fara nici o neliniste,
fara sa astepte nimic, farad nici o grija pentru bunurile materiale sau pentru confort. Acesti monahi
erau binecuvantati, alergatori ai cursei spre cer, cersetori sarmani pentru dragostea lui Hristos.
Parintele isi trimitea ucenicul ascultitor la Manastirea Lavra, ca sd ceard milostenie si se
mulfumeau cu ceea ce primeau.

Parintele Metodie era licentiat in teologie la Universitatea din Atena si a renuntat la slava
acestei lumi pentru mantuirea sa. Hrana pe care o mancau de obicei in chilia lor sfintitd era apa
fiarta intr-un ceaun cu ceva faina. Cand aveau struguri, 1i puneau intr-un vas si adaugau apa.

Odata i-a vizitat un alt calugar si i-au oferit putin din aceasta bautura pustniceasca.
— Ce fel de suc este acesta, parinte? a intrebat musafirul curios.

— Al cincilea, a raspuns parintele Metodie, ceea ce Tnsemna ca au baut apa pusa a cincea
oara peste struguri.

Catre sfarsitul vietii sale, parintele Metodie s-a mutat in pestera Sfantului Atanasie Atonitul.
A scris cantari §i a compus frumoase aranjamente muzicale.

In cartea sa, Gherasim Smirnakis scrie despre parintele Metodie: «Duce o viata disciplinatd
si studiaza permanent.

In 1903, parintele Metodie a fost secretarul Sfintei Comunititi a Athosului. A murit in
1920.

**k%x



Anatolie, un pustnic sarac, care a murit in 1938, si-a castigat existenta adunind ceai si multe
flori salbatice de pe varful Muntelui Athos. El a fost intrebat:

— Tu nu-ti pui viata in pericol urcand pe stancile si rapele muntelui?

— Deloc, binecuvantatilor. Ma leg cu franghii, caci unt obisnuit cu aceasta, pentru ca inainte
de a fi calugér, am fost marinar.

A trait langa Kiriakonul schitului din Kafsokalivia inchinat Sfintei Cruci. Era unul dintre cei
mai sdraci i mai evlaviosi dintre calugari. Obisnuia sa-l roage pe morarul schitului sd-i dea faina
micinati care nu putea fi folositi, deoarece era amestecati cu nisip de la pietrele de moara. In
zilele saptamanii, cand era permis sd se manance ulei, el isi masura cu o farfurioara putin ulei si il
amesteca cu mancarea. In aceastd farfurioara inmuia o ceapi sau o bucatid de paine. Ce cursi
ascetica a alergat cu demnitate si staruinta! Manca hrana gatitd numai cand era invitat ca oaspete.

Indrigea foarte mult icoana Rastignirii, in fata cireia plangea si se ruga neincetat si deseori
curgeau lacrimi chiar din icoand. De asemenea, avea mare evlavie si la Maica Domnului.
Noaptea, Tntins pe patul sau, asezat pe o parte, pana ce adormea, canta cu toatd puterea «Cuvine-
se cu adevarat sa te fericim...». Stia foarte putind muzica, dar canta acest imn cu o voce puternicd
pe glasul doi, glasul folosit de Arhanghel, cand i-a cantat Maicii Domnului. Deseori canta chiar
de 10 ori intr-o singurd noapte. Ucenicul sau era la inceput deranjat de cantec, dar apoi s-a
obisnuit cu el.

De fiecare data cand mergea la Karyes sa vanda ceai, mergea si la chilia numitd «Axion
Esti», inchinata Maicii Domnului si Tn cinstea venirii Arhanghelului la ea, cand a céantat pentru
prima dati acest imn. Dupi ce se aseza in fata icoanei, el canta cu multa evlavie imnul. In timp ce
canta, candela se legana. Parintii credeau ca se intampla aceasta din cauza vocii sale rasunatoare.
Apoi mergea in pridvor sa cante si din nou candela se legana. Cand alti parinti cantau, candela
ramanea nemiscata.

Aceste minuni merita a fi amintite, deoarece erau infaptuite de un suflet simplu ca de copil
n care locuia harul lui Dumnezeu, Care este «mare in minunile Sale si minunat in lucrurile Sale».



**k%k

Parintele Teofilact, care meritd de asemenea pomenit, trdia in Schitul Xenofont ca un
monah ascultitor. Il pastra pe Dumnezeu in suflet si Dumnezeu avea grija de el. Provenea dintr-0
familie bogata, dar a lasat in urma toate lucrurile placute si desarte ale acestei lumi si s-a dus sub
ascultare la simplul parinte Cosma.

Mama sa a vrut si-i trimitd 100 de lire, dar el a refuzat. In timpul rugiciunii stitea in
picioare intreaga noapte. Avea infatisarea unui inger.

*k*k

Parintele Eftimie a trait in acelasi schit, la chilia inchinati Sfintilor Arhangheli. In mijlocul
chiliei sale obignuia s atarne un sac mare plin cu paine uscatd, hrana sa de-a lungul Intregii vieti.

*k*k



Un pustnic a spus:

— Post, trezvie si rugdciune; cel care face aceste lucruri va reusi n orice. Oamenii ar trebui
s triiascd o viatd simpld. Vedeti, chilia mea este goala. In fiecare gospodarie ar trebui si fie
numai lucrurile necesare. Prea multe lucruri sunt o opreliste pentru viata duhovniceasca.

**k%k

De-a pururea pomenitul parinte Teofilact din Noul Schit s-a odihnit cu pace Tn Domnul in
anul 1986. A fost un cdlugdr simplu, smerit si lipsit de viclenie, indurdnd toate ispitele si
necazurile venite de la oameni sau de la satana. Catre sfarsitul vietii a orbit, dar nu s-a plans
niciodata de aceasta.

Era cunoscut 1n special pentru sardcia sa apostolicd si pentru atitudinea sa lipsitd de griji
fatd de bunurile materiale necesare pentru viatd. Nu s-a Tngrijit pentru nici o ocupatie si nici
pentru bani. Se ruga neincetat si i multumea lui Dumnezeu pentru toate. A facut ascultare de
binecuvantatul parinte Ioachim Spetsieris, despre care mi-a povestit deseori mie, ultimul dintre
toti. Mai tarziu a devenit ucenic al parintelui losif, care locuia in pesteri.

Inainte de a orbi, ascultarea sa era sa imparta posta pentru tot schitul si sa aprinda cele patru
candele ale proschinatarelor12 (Nise zidite din piatra la marginea drumului unde se afld icoana
unui sfant si o candela [Nota editorului].), la care se ducea de doua ori pe zi, indiferent de cum
era vremea afara.



CAPITOLUL VII - Despre cresterea copiilor

Un parinte a spus:

— Rugdciunea este semn al Increderii in Dumnezeu. Cand increderea in Dumnezeu este
totald, nu este necesar sa te rogi pentru ceva, pentru cd Dumnezeu are grija de ce e nevoie. Atunci
trebuie sa astepti cu rabdare ca fructul sd se coacd si sd cada din copac. De aceea, parinti,
incredintati-va copiii lui Dumnezeu, pentru ca voi le-ati dat numai trupul, iar Dumnezeu le-a
creat sufletul. Deci este obligat sa aiba grija de ei.

**k%k

Un alt parinte a impartasit urmatoarele ganduri:
— Un copil are nevoie de multa indrumare si dragoste. Privitul la televizor este daunator.

— Un om ii da unui copil trup din trupul sau. Dumnezeu creeaza sufletul copilului. Cand un
copil creste, parintii nu mai sunt raspunzatori pentru el. Dumnezeu da cate un inger pazitor pentru
fiecare om care se naste, ca sa-l ajute de-a lungul vietii sale. Atunci n-ar trebui ca noi sa avem
Tncredere in Dumnezeu?

— Ar trebui sd va ajutati copiii pand la un punct. Dincolo de asta, lasati-i Tn grija lui
Dumnezeu. Ingerul pazitor este totdeauna cu ei. Cineva ar putea spune: «Dacid un om cedeazi
ispitelor, ingerul pazitor std deoparte». Dar ingerul nu deznadajduieste; el std alaturi. Chiar si
cand cineva rataceste, Dumnezeu 1i trimite ganduri bune prin Ingerul sdu pazitor.

— Nu ar trebui si ne departim de Dumnezeu, pentru ci aceasta este foarte dureros. Ingerul
pazitor incearca de-a lungul vietii sa ofere ganduri bune oamenilor, el asteapta si sufera, este trist
cand omul pacatuieste §i std inaintea lui Dumnezeu fara a putea face ceva. S ne gandim la
aceasta! Numai asta provoaca atata durere. Numai din acest motiv oamenii nu ar trebui sa se
indeparteze de Dumnezeu, refuzénd sa faca voia Sa. Unii Ingeri mai greu si altii mai usor aduc lui
Dumnezeu sufletul omului. Dar alti ingeri, luptand din greu, chinuiti si suferinzi, vin in fata lui



Dumnezeu cu mainile goale. Este asa de dureros! Imaginati-va! Merita sa va luptati cu demnitate,
numai ca ingerul pazitor sd nu fie suparat. Sunt atdt de multi oameni care si-au vazut ingerul
pazitor. Daca cineva isi vede ingerul pazitor, nu va mai cere nimic altceva. Cand vedem copii
mici, zdmbind prin somn, este pentru ca isi vad ingerul pazitor. Ar trebui sa va invatati copiii cum
sd se roage, pentru cd Dumnezeu le ascultd rugiciunile. Rugaciunile ar trebui sa patrundd in
inimile copiilor. Rugaciunea nu are nici un rezultat daca nu vine din adancul inimii.

— Cand copiii sunt mici, ajutati-i cu bundtate, pentru ca sd inteleagd mai adanc viata.
Totdeauna purtati-va cu ei cu bunatate.

**k%x

Un pustnic obignuia sa sfatuiasca pelerinii despre educarea copiilor:

— Inca sunt trist, pentru cd nu m-am dus la spovedanie inainte de 18 ani. Sunt inci trist din
cauza aceasta. Cand un copil are 6-7 ani, trebuie s aiba un parinte duhovnic. Asa sa faceti.

— Deci, de indata ce va Intoarceti de la Sfantul Munte la casele voastre, dati atentie copiilor,
catehizati-i §i paziti-i, in special cu rugaciunile voastre. Rugati-va asa cum s-a rugat si patriarhul
lacov pentru copiii sdi. Rugati-va asa: «Preasfantd Nascatoare de Dumnezeu, apard, ajuta si ai
grija de copiii mei». Faceti-va cruce in timp ce va rugati si cantati un imn Maicii Domnului.
Vegheati asupra lor. Sa stiti exact unde se duc noaptea si cu cine se Insotesc. Anturajul rau strica
invatatura bund. Copilul poate sd fie bun, dar altcineva poate sa aibd influenta rea asupra lui.
Acesta este sfatul meu catre toti mirenii.



CAPITOLUL VIII - Despre deznadejde

O calugaritd cuprinsa de deznadejde repeta mereu:
— Ma tem ca n-am sd ma mantuiesc.
Un parinte intelept i-a rdspuns:

— Cine ar putea sa se mantuiasca dacda monahii nu se mantuiesc? Pentru cine a creat
Dumnezeu Raiul? Vom fi mantuiti. Trebuie sa ne bucurdm. Trebuie sd recunoastem cd suntem
pacitosi, dar de asemenea si preamirim pe Dumnezeu. Increderea in Dumnezeu este ca o
rugdciune continud. Nu gandi nimic rau. Gandurile de huld sunt ca avioanele: zboara deasupra, ne
tulbura linistea si apoi se duc. Eu trebuie sa spun cand sunt pacatos, nu atunci cand diavolul vrea
ca eu sa gandesc asa.

*k*

De asemenea, parintele a mai spus:

— Multa lume poate fi mangaiata 1anga cineva care este pasnic.

**k%x



Un pustnic a spus:

— Calea sigura catre vesnicie este asiguratd prin nevointd, purtarea corectd, simtdmantul de a
fi nevrednic inaintea lui Dumnezeu, nadejde (oxigenul duhovnicesc), mangaiere si sigurantd. Nu
supdrarea si ascultarea silitd si rugaciunea fortata; nu lacrimile si tristetea. Toate acestea vin de la
diavol. Da, intr-adevar, trebuie sa plang pentru pacatele mele, dar in acelasi timp sa si
nadajduiesc in dragostea lui Dumnezeu. Dar nu pot rezista dacd plang, pentru ca diavolul vrea ca
eu sd deznadajduiesc. De multe ori, diavolul zdrobeste un om cu deznddejdea si diavolul devine
victorios. Dar aceasta nu se intampla cand cineva este increzator ca un copil ce se tine de méana
tatalui sdu. Increderea noastra in Dumnezeu este o rugiciune neincetati, care aduce roade bune.
Deznadejdea vine de la diavol. Nu spune: «O, ce s-a intamplat cu mine?», ci incredinteaza-te lui
Dumnezeu si nadajduieste in El.

— Ascultarea noastra nu trebuie facuta cu tristete sau pentru ca s-a Intdmplat sa fim monabhi.
Parintii de care ascultim nu sunt ca imparatul Diocletian, care ne dau ordine. Din contra,
ascultarea noastrd fata de ei ne apara si de aceea trebuie sa le fim recunoscatori. Nu trebuie sd ne
impotrivim celor spuse de ei si sa nu-i ascultam.

*k*k

Un périnte a Spus:

— Nu am avut de-a face cu multe lucruri. Sunt familiar cu unele invataturi patristice, dar cu
toate acestea ma straduiesc in continuare. Un lucru am Iinteles: amadraciunea nu este data
oamenilor. Cand faci fatd duhovniceste situatiilor amare, in cele din urma ele devin dulci.

— Ne intalnim cu o persoanad care a pacatuit, dar i-a parut rau si s-a pocait sincer; este trist,
se spovedeste si primeste mangaiere dumnezeiasca. Cei care nu trec prin aceasta stare ar trebui sa
inteleagd cad ceva este In nereguld in congtiinta lor. Ar trebui sd mearga din nou la spovedit, apoi
mangaierea va veni. Aceasta este calea pe care trebuie sda o urmam. Un om Impartiseste
amaraciunea aproapelui sau, se roaga pentru el si-L roaga pe Dumnezeu sa-l ajute.



CAPITOLUL IX - Despre simplitate

In Karulia, cel mai aspru pustiu al Sfantului Munte, locuia un pustnic care avea o mici
pisicuta ce il alina si il apara de serpi si soareci. Intr-0 zi, un vultur care zbura pe deasupra a ochit
din cer prada, s-a napustit in jos si a apucat pisicuta in gheare.

Pustnicul a fost necajit si, nestiind ce sa faca, s-a dus imediat in paraclisul sau sa se planga
sfantului apdrator al schitului. S-a dus cétre candela care ardea in fata icoanei sfantului si a stins
flacdra, ca sa-si arate supararea.

Pustnicul l-a considerat intotdeauna pe sfant prietenul sdu, asa ca i-a povestit despre trista
intamplare si i-a cerut ajutorul:

— De ce, sfantul meu, nu mi-ai aparat pisicuta? s-a plans el.

In acelasi moment a auzit pisicuta lang usi. Fusese eliberati din ghearele atacatorului.

**k%x

Un pédrinte mi-a povestit o istorioard asemanatoare, despre un calugar care a plecat la
Karyes pentru o problema si a lasat deschisa usa de la chilie, deoarece avea incredere in Sfantul
Nicolae, patronul sau.

Cand s-a intors, a gasit chilia golita de hoti. Parintele s-a dus la biserica si cu mult curaj, dar
cu o0 voce prietenoasa, i-a spus Sfantului Nicolae:

— De ce nu mi-ai aparat chilia de hoti? Incepand de astizi, nu-ti voi mai aprinde candela,
daca hotii nu vor fi pringsi.

Si s-a tinut de cuvant.

Cateva zile mai tarziu, hotii au fost prinsi. O dovada a credintei batranului, a increderii si
simplitatii, cat si a prezentei reale a Sfantului Nicolae acolo. De fapt, hotii s-au smerit §i s-au
pocait, venind ei insisi sd inapoieze parintelui tot ce furasera.



*k*k

In Marea Lavri a locuit un cilugir simplu, numit Ermolae, a cirui ascultare era si
pastoreascd berbecii manastirii. Purta haine zdrentuite si totdeauna tinea Tn mana metania. Era
nevinovat ca un copil si avea un suflet simplu si curat, plin de har dumnezeiesc. Se spune ca
odata a vazut-o pe Maica Domnului plimbandu-se prin Lavra. El nu si-a dat seama cine era si a
intrebat: «Ce cauta o femeie in Lavra?».

Un muncitor s-a purtat urat cu Ermolae: il injura si 1-a imbrancit in zdpada. Dar el a indurat
totul cu calm si cu bunatate.

Pustnicul Damaschin Aghiovasiliatul ne-a povestit multe lucruri minunate despre acest
Ermolae.

*k%x

Un parinte simplu ca un copil mi-a spus:

— In trecut cilugdrii erau oameni simpli, nevinovati si firi de rautate; erau mieluseii
Domnului.

Simplul parinte Metodie, desi tintuit la pat, Incd locuieste in Chilia Sfantului Nil. El se
roaga asa:



— Doamne, in ziua cand vei chema la Tine pe acest sarman, aseaza-l intre slujitorii Tai. Nu
nadajduiesc sa fiu printre episcopi sau preoti, Imi doresc doar un loc intr-un colt al imparatiei
Tale.

*k*k

Un parinte a spus:

— Rugdciunea nu oboseste, ci aduce pace si liniste, asa cum simte un copil in bratele mamei
sale. Daca cineva ar observa cativa calugari rugandu-se, ar putea gandi ca sunt precum copiii.
Intr-adevar, daci i-ar vedea ficand tot felul de miscari, ar putea crede chiar ca au Tnnebunit. Unii
dintre ei sunt precum copiii care alearga catre tatd, tragand de haina sa si rugandu-l: «Eu nu stiu
cum, dar tu trebuie sa faci asta pentru mine...».

Dintr-un anumit punct de vedere, asemenea oameni ar putea fi considerati «nefolositori».
De ce? Pentru ca ei nu pot munci: trupurile lor sunt ca paralizate, iar oasele lor sunt Intepenite ca
niste lumanari. Ei nu sunt in stare sa se miste. Cand dragostea lui Dumnezeu se revarsa asupra
unui om din belsug, sfarseste prin a-1 topi.

*k%x

Un parinte a spus:

— O simplitate naturald devine sfintire intr-un mod natural. Un om simplu, dar sfant, cand a
ingrijit odatd un sirman om bolnav, s-a dus pe tirmul marii, la Biserica Iniltarii, si-a ridicat
bratele si a inceput si se roage: «Sfinta mea Iniltare13 (EI credea ca «Iniltarea» este o sfanti a
carei hram 1l avea biserica.), daruieste-mi un peste mic pentru cel bolnavy». $i, deodata, o minune
— un peste a cizut in mainile sale. El I-a gatit, multumindu-I lui Dumnezeu si Sfintei Inaltari.

— Un om simplu, dar sfant, care nu are discernamant, il poate socoti sfant si pe unul raticit,
in vreme ce un sfint intelept, avand multd minte, are si discernamant, putind astfel sa faca
diferenta dintre un om sfant si unul ratacit. Mintea este dar si harisma de la Dumnezeu, ca si
puterea trupeascd. De aceea se cade sd le intrebuintdm asa cum voieste Dumnezeu, adica spre
mantuire si sfintire.



— Cei pe care Indeobste oamenii 11 socotesc nedreptatiti (adicd cei orfani, invalizi etc.) sunt
ajutati de Dumnezeu, Care 1i acopera cu daruri, cici nu existd nedreptate la Dumnezeu.

*k*k

Parintele Chiril din Karyes avea sub ascultare pe pdrintele ieromonah Pavel, care slujea
Sfanta Liturghie cu mare evlavie. El nu mustra pe nimeni, pentru anumite greseli din timpul
slujbei. Daca trebuia sa corecteze pe cineva, o facea printr-un gest foarte discret.

**k%k

Parintele pustnic Filaret din Karulia a fost dus la Salonic pentru a aparea in instanta, fiind
acuzat pe nedrept de furtul unei carti vechi, care de fapt fusese furata de un turist. Nu avea nici un
ban pentru a plati amenda.

— Parinte, ori platesti amenda, ori mergi la inchisoare, i-a spus judecatorul.

— Prefer sa merg la inchisoare. Nu am nici un ban. Si, pe langa asta, Tmi voi aminti de
inchisoarea vesnica, a raspuns parintele.

Cand, intr-un final, cineva dintre credinciosi i-a platit amenda, ¢l a spus:

— Am fost eliberat din Tnchisoarea pamanteasca. Ma intreb daca voi fi lasat liber din cea
vesnica?



Cineva l-a intrebat:
— Cum a fost, parinte, la Salonic? Cum au fost oamenii acolo?
El nu mai mersese la Salonic de 50 de ani si i-a raspuns:

— Ce pot sd va spun, parinti? Se grabeau cu totii dupd mantuire. Eu am fost singurul
nepasator si lenes...

**k%x

Odata, parintele Artemie Grigoriatul, foarte simplu la suflet si in purtari, s-a dus in portul
Pireu pentru a rezolva céateva probleme ale manastirii. A fost acostat si invitat acasa de 0
prostituata, si el, in naivitatea sa, a acceptat.

— Slavit sa fie Dumnezeu, a spus el, caci printre multimea aceasta de oameni s-a gasit o
persoana sa-mi ofere ospitalitate.

Femeia I-a condus ntr-o camera, i-a dat ceva de mancare si a plecat. Apoi el a inceput sa se
roage, folosindu-si metania. La scurt timp dupa asta, femeia a batut in usa. Dar in timpul bataii in
usd, Artemie s-a asteptat sa auda «Pentru rugaciunile...», asa cum se intampla in Sfantul Munte.
Cum ciocanitul in usd continua, el a strigat:

— Spune «Pentru rugéciunile...». Spune, altfel nu am sa-ti deschid.

Pentru ca ea n-a spus aceasta, el a inteles cad trebuie sd fie ceva diavolesc la usa si a
continuat sa se roage.

*k%x



Am locuit doi ani in legendara Chilie a Sfantului Nil, 1zvoratorul de mir. In aceasta chilie
isihasta trdia si parintele Metodie, fratele parintelui Fotie de la Simonopetra. Périntele Metodie
avea o infétisare exterioard severa, asa ca mi-a spus cd fusese poreclit «criminalul». El nu era
intentionat un «nebun pentru Hristos», dar intreaga lui purtare era asemenea cu a celor mai multi
dintre calugarii care dddeau semne cd ar fi «nebuni pentru Hristos». Nu era pretentios, era direct
si totdeauna se Invinovatea pe sine si se smerea pana la extrem. El spunea:

— Din copilérie am fost ca o furtuna. Cel putin am ingrijit de parintii mei duhovnicesti mai
batrani. Ma credeau nebun, dar nu am deceptionat familia mea monahala. Nu i-am ngrijit pe
proprii mei parinti (mama si tatd), dar am ingrijit pe batranii mei Nil, Metodie, Hariton si
Antonie. N-o sd ma mantuiasca Maica Domnului? Cine iubeste pe Maica Domnului raméane aici.

El nu avea nici o educatie. In fiecare dupi-amiazi, in timpul Vecerniei, cind se citea
canonul Maicii Domnului, el totdeauna voia sa citeasca «Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu,
mantuieste-ne pe noi». Spunea cu voce tare si cu stripungerea inimii, de se cutremura fiinta
tuturor.

Deseori spunea:

— Foarte usor poti sd pacatuiesti dar, de asemenea, foarte usor poti fi mantuit, asa cum poti
fi mantuit Tntr-o barca, vaslind o singura data.

El fusese pescar in trecut. Pescuitul a fost si mestesugul parintelui sau duhovnicesc.
Parintele Metodie era cunoscut peste tot, pe uscat sau pe mare, in intreg Muntele Athos, pentru ca
a fost §i un cunoscut vandtor. Era 1n aparentd foarte aspru, dar bland si smerit in intentii. Nu era
un prost, ci era un calugar care amintea de rocile de granit care erau aproape de chilia sa: era
rabdator, iubea singurdtatea si avea o inimd ca de copil, buna si ospitalierd si care uneori se
incdpdtana, iar alteori zZambea, §i inima sa devenea moale ca bumbacul.

Tntr-o zi mi-a spus:

— Ma duc sa curat cararea de ramuri, pentru ca oamenii care vin intr-aici sa nu se ude. Poate
unul dintre ei va spune: «Dumnezeu sa-1 ierte». Si chiar dacd nu spune nimeni, tot va fi o
binecuvantare pentru ca am facut asta.
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Odatd am facut cunostintd cu doi cédlugdri a caror fete erau un tablou al simplitatii si al
rabdarii. Aveau suflete simple, sincere, cu nici un rau sau fatarnicie in ele; erau mieii lui Hristos,
blanzi si smeriti ca si El. Ei erau parintele A. de la Schitul Sfanta Ana si parintele P. de la Noul
Schit. De atunci améandoi au plecat la Domnul.

*k*k

Acum catva timp in Karyes, a trdit un om simplu care nu era monah, batranul Yannis. Era
numit «anticul», deoarece era intotdeauna imbracat intr-un fel foarte demodat si tinea Tn mana
dreaptd un bat de pastor. Intr-o zi a mers la parintii losefiti si a spus parintelui B.:

— As dori sa-mi faci o0 mica icoana cu Maica Domnului pe nori si in alb.

Asa a vazut el pe Maica Domnului intr-0 vedenie.

— Iti vom face una, bitrdne Yannis, dar te va costa mult, i-a rispuns calugarul.
— Tmi ceri mult, dar eu o sa-ti dau putin, i-a raspuns batranul.

Altadata a vazut un lup dand tarcoale chiliei parintelui Agatanghel. Yannis a facut cruce si a
zis:

— Maica Domnului, méintuieste-ma de lup si-ti voi aduce un vas cu ulei.

Si, intr-adevar, in dimineata urmatoare el a adus ulei icoanei «Axion Esti».



*k*k

Intr-una din chiliile de la Xeropotamu a trait parintele Antonie Tsukas, un om simplu si
bland. Odata, un frate care trecea pe acolo, I-a intalnit si 1-a Tntrebat:

— Ce mai faci, parinte?
— Ce pot sa fac, decat sa astept Pastele!
— Pastele? A trecut! Suntem acum in Cincizecime.

— Cincizecime? Cand a trecut? Eu Tnca postesc. Nu mi-am intrerupt inca postul, a spus
batranul, minunandu-se intr-un mod simplu si neobisnuit.

Isi petrecea cel mai mult timp la diaconul Firfiris. Nu-i plicea cand vedea vizitatori fumand
in curtea Protatonului si spunea:

— Omul care fumeaza este neplacut. Biserica nu are nevoie de tigari, ci de tadmaie, chibrituri
si lumanari...

CAPITOLUL X - Despre lepadarea de lume si instrainare

Doi descendenti regali au fost loan si fiul sau, Eftimie, ctitorul Sfintei Manastiri Iviru. Ei au
stralucit intre anii 960-980 si au fost ucenici ai Sfantului Atanasie Atonitul.

Sfantul Eftimie, pe cand traia in lume, s-a certat si a omorat un evreu care blasfemiase
numele lui lisus Hristos. Dupd aceasta s-a Tmbolnavit foarte grav, dar a fost vindecat de Maica
Domnului. Apoi a plecat in Muntele Athos, ca sa fie sub ascultare in obstea Marelui Atanasie
Atonitul.

Monahii de la Iviru i-au dat lui Eftimie numele de «noul Hrisostomy, pentru ca a tradus
toatd Sfanta Scripturd si alte carti din greaca in limba iberica.



*k*k

Sfantul Sava Sarbul a fost print regal. Numele lui Tnainte de calugérie a fost Rastko, si tatal
lui a fost Stefan Nemania, rege al Serbiei. Intreaga lui familie a fost foarte credincioasa.

Din copildrie sfantul iubea viata monahald. Cand cativa cédlugari de la Muntele Athos au
vizitat tara lui, printre ei se afla si un parinte rus foarte evlavios. Dupa ce a auzit ce povestise acel
parinte despre viata monahald de la Muntele Athos, printul a fost cuprins de dragoste
dumnezeiasca. Cu lacrimi de umilinta, el l-a rugat pe parinte sa-l ia cu ei pe drumul lor de
intoarcere la Muntele Athos.

— Vad, parinte, ca Dumnezeu, Care stie adancul inimii mele, te-a trimis la mine, pacatosul,
ca sa mad indrumi pe calea dumnezeiascd. Deci, te rog din suflet, invata-ma cum sa scap de
desertaciunea lumii acesteia §i sd urmez o viatd sfantd, ca a voastrd. Curand, pdarintii mei
planuiesc sd ma casatoreasca. lata de ce m-am hotarat sa plec de aici cat mai curand posibil.

Parintele 1-a acceptat sa-i fie tovaras de calatorie si sa-1 indrume, pentru ca a cunoscut ca
aceasta era voia Domnului, de vreme ce vazuse sufletului lui Rastko, in timp ce se pregateau
pentru plecare, arzand de dor pentru Dumnezeu.

In manastirea rusa, Rastko s-a ostenit in toate ascultarile manastirii, ca un bun ostas si atlet.
Oricum, parintii lui au rdmas nemangaiati. Tatal lui a trimis oameni sa-1 caute peste tot, pentru ca
Rastko nu era numai fiul lui cel cuminte si frumos, ci si urmasul lui la tron.

Pana la urma, trei nobili sarbi au aflat ca Rastko se afld intr-o manastire rusa si au plecat
acolo ca sa-1 aduca 1napoi. Fratele Rastko i-a rugat pe parintii lui duhovnicesti sd-1 calugareasca
imediat, i in acea noapte s-a ascuns in turnul manastirii.

Apoi a scris o scrisoare parintilor sdi, descriind judecata de apoi si iadul vesnic. Scrisoarea
i-a impresionat in asa mod, incat s-au hotarat sa devina monahi. Mama lui a primit schima intr-0
mandstire unde s-a nevoit, placand lui Dumnezeu, si acolo a adormit in Domnul. Tatal lui a
renuntat la imparatie si a lasat tronul celuilalt fiu, Stefan. Apoi el a plecat la Muntele Athos, unde
s-a Intalnit cu fiul sau, Sava. Nu poate fi descrisa bucuria din sufletele lor in momentul intalnirii.



Fostul rege a cerut sd fie tuns in monahism si a primit numele de Simeon. Astfel, tatal
natural a devenit fiul duhovnicesc al propriului sau fiu natural. In 1198 tatil si fiul au construit
faimoasa manastire sarba Hilandar pe pamantul donat de Sfanta Mandstire Vatoped, un dar
pecetluit cu sigiliul de aur al imparatului Alexie al IlI-lea. Acolo, in Hilandar, amandoi — fiu si
tata — au fost mai tarziu canonizati.

*k%x

Sfantul Damian a fost, intr-adevar, vrednic de admiratie. Prieten al Sfantului Cosma
Zografitul, a dus o viata curata, ostenindu-se in Sfanta Manastire Esfigmenu. El avea randuiala ca
niciodati si nu stea peste noapte nicaieri, decat in chilia sa. Intr-o noapte se gisea langa Hilandar,
in ploaie si ceatd si, nestiind unde se afld, din cauza Intunericului si a ploii torentiale, a strigat:
«Doamne lisuse Hristoase, mantuieste-ma, caci pier». Atunci un inger al Domnului a aparut, 1-a
ridicat §i, deodatd, s-a trezit In siguranta in fata chiliei sale. Dupa ce a adormit Tn Domnul, parintii
manastirii au simtit o mireasma venind din mormantul lui timp de 40 de zile; aceastd mireasma a
ajuns pana si in mandstire, in ciuda distantei de o mild dintre mormant i manastire.

*k*

— De unde vii, parinte? era intrebat parintele duhovnic Veniamin de la Manastirea
Kutlumus, care a trait 95 de ani si a plecat la Domnul in 1941.



— Sunt un strain, raspundea el, insemnand ca toate fiintele umane sunt exilate si viata lor e
scurta si trecatoare.

*k*k

In jurul anului 1835, aproximativ 5 ani dupa ce ocupatia turceasca se sfarsise, un grup de
«serdari»14 (Serdarii sunt paznicii speciali ai Sfantului Munte ce vegheaza la pastrarea ordinii. Ei
poartd pe cap o scufie cu insemnele A.O. ce semnificd «Politia MuntelubAptuvopia Opovg].)
au plecat Intr-o zona impadurita, langd Marea Lavri, pentru a véna capre silbatice. Intr-0
dimineata, au vazut deodata, in fata unei pesteri, un batran pustnic fara haine si i-au spus:

— Binecuvantati, parinte!

— Domnul, a raspuns el si a inceput sa-i intrebe despre Sfantul Munte:

— Cum este aici? Cum 1si duc viata calugdrii aici? $i asa mai departe.

Ei l-au informat ca era pace peste tot, acum ca ocupatia turceasca se sfarsise.

— Cine sunt acesti turci? Si ce Inseamnad Revolutia greceasca? a intrebat batranul pustnic.

— Nu stiti, parinte, ca noi, ortodocsii, am véarsat sangele nostru pentru a ne elibera de sub
ocupatia turceasca?

— Nu, copiii mei, eu nu stiu nimic. Aici suntem sapte impreund, dar nu am plecat in altd
parte niciodatd. Nu stim nici o veste, a raspuns ingerul pamantesc si omul ceresc.

Dupa ce acesti vanatori au fost binecuvantati de el, au plecat uimiti sa povesteasca parintilor
de la Schitul Sfanta Ana totul despre intalnirea avuta. Calugarii de la Sfanta Ana au fost interesati
de ceea ce povestisera vanatorii. Astfel, Insotiti de aceste garzi civile, citiva parinti au mers prin
tot Muntele Athos, cautand pestera si minunatul batran, dar nu l-au gasit nicaieri.
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In Chilia Sfanta Treime din Karyes a triit parintele Chiril, un om cu o infatisare blanda,
dulce si prietenoasa. Era foarte batran, avea o barba alba si o fata stralucitoare. Datorita Infatisarii
lui se putea presupune despre el ca ar fi fost decanul unei universitati, dar, in realitate, el nu a
parasit niciodata Athosul.

*k*k

Ieromonahul Ioachim Americanul, care era de admirat pentru izolarea sa autoimpusa si
dispretul pentru toatd slava lumeascd, a trdit intr-o chilie apartindnd Schitului Sfinta Ana cu
hramul «Nasterea Maicii Domnului». El a fost fratele duhovnicesc al batranului meu. De multe
ori, parintele meu ne-a povestit despre acest om deosebit si despre ascultarea sa exemplara. El a
fost 1n serviciul Patriarhiei Ierusalimului si in armata americana. A fost decorat cu cateva medalii
pe care, impreuna cu propria sa Cruce de Arhimandrit, le-a daruit icoanei Sfanta Ana.

Venind la Muntele Athos din America, unde a fost candidat la posturi ecleziastice inalte,
parintele a facut ascultare exemplara la un parinte foarte aspru, dupd ce mai intai a renuntat
voluntar la preotie, aga incat sd poatd trai ca un simplu monah.

Ca si vechilor pustnici, i-a crescut o barba lunga pana la pamant. Afectat de tuberculoza, a
adormit in Domnul in anul 1957.

Pustnicul Grigorie a trdit in deplina instrainare la Chilia Arhanghelului de la Sfanta Ana
Mica. A fost un luptator si si-a inchinat intreaga viata postului i rugaciunii neincetate.



Obisnuia sd spuna cd va fi aruncat in iad cu satana, pentru cd simtea ca nu a cinstit
indeajuns jertfa lui lisus Hristos pe Cruce. Il iubea toata lumea.

*k*k

Un parinte batran spunea:

— Cum poate sa spund cineva ca un calugar nu a fost rastignit? lata ca parintele S. a fost in
Muntele Athos timp de 60 de ani si nu a mai iesit in lume.

Apoi a spus din nou:

— Lauda si lingusirea sunt daunatoare pentru un calugar. Un cdlugar care cauta lauda este ca
un om care incearca sa-si prinda umbra.

Si apoi din nou a spus:

— Un célugar sub ascultare poate spune: «Cand parintele meu ma mustra, atunci nu ma
iubeste». Dar daca el ar sti ca este in inima parintelui sau!

*k%x

Un calugar sarb de la Hilandar nu si-a parasit chilia timp de 40 de ani.



**k%k

Sfantul Leontie de la Dionisiu n-a stiut unde se afla poarta manastirii timp de 75 de ani,
pana in momentul plecarii vesnice la Domnul.

**k%x

In urma cu 100 de ani a triit si a plecat la Domnul, intr-o chilie parisita de la Schitul Sfanta
Ana, un print sarb, din familia Vrancovici, numit monahul Teoclit. Ca si pustnic, el s-a nevoit din
greu 1n exil. Din acest motiv a fost binecuvantat cu harul Datdtorului a toate.

**k%x

Un périnte spunea:

— Calugarul, din momentul parasirii lumii acesteia, isi pune familia sa sub grija
dumnezeiascad si-o uitd. Dumnezeu atunci are grija de ei. Calugdrul péaraseste mica familie si
devine un membru al marii familii a lui Adam. Nu trebuie sa-si aminteasca sau sd se roage pentru
propria familie Tn mod special, pentru ca el stie ca Dumnezeu este obligat sd aiba grija de ea.

Eu vad parintii, fratii, surorile, nepoatele si nepotii mei in fiecare om. Asa ca nu comunic cu
propria mea familie. Cand nu ma gandesc la ai mei, o face Dumnezeu.



*k*k

leromonahul Eftimie a fost cunoscut ca povatuitor duhovnicesc, un duhovnic cu mult
discernamant si un cercetator al cartilor patristice. El a trdit intr-o chilie din Kutlumus. Acest de-a
pururea pomenit calugar obignuia sd spuna urmatoarea intamplare:

Dupa eliberarea Cretei, in 1912, turcii au inceput sa vanda proprietatile insulei — pe care le
stipanisera in timpul ocupatiei. In acel timp, cineva care avea un frate in Muntele Athos a mers la
schit sa ceara niste bani, pentru a cumpara o proprietate. Fratele lui calugar nu a vrut sa-i dea nici
un ban, caci el stia cd banii veniti de la un calugar nu aduc bine unei rudenii. Calugarul este
inchinat numai lui Dumnezeu. Dar, in final, a fost convins de fratele trupesc sa-i dea banii pe
care-i avea. De indata ce fratele sau s-a intors la Salonic, a simtit o mare primejdie. $i, intr-
adevar, a fost jefuit de banii primiti $i apoi omorat.

Parintele Bartolomeu s-a nascut in 1860 in Muntele Athos, unde mama sa si alte femei cu
copii s-au refugiat Tn timpul rebeliunii din Halkidiki. Mama lui I-a inchinat Maicii Domnului. Un
altul care i-a urmat a fost ierodiaconul Vasile (Davilas), care a murit in 1979. El a aratat o asa
lepadare de lume, cd nu a parasit niciodatd Muntele Athos sau chilia sa timp de 40 de ani, nici
mdcar pentru a merge la Karyes.

In acelasi fel, fratii trupesti Benedict, Agatanghel si Sava (toti trei din Chilia Adormirii), si
fratele lor duhovnicesc, ieromonahul Grigorie din Chilia Sfantului Nicolae din Karyes, nu au mai
parasit Muntele Athos dupa ce au fost calugariti. De fapt, ieromonahul Grigorie a venit la
Muntele Athos de la varsta de 9 ani. Uitase cum aratd o fata de femeie, avand in memorie doar
vaga amintire a mamei lui.
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Parintele Neofit de la Sfanta Ana, un périnte batran care a plecat doar o singurd datd din
Muntele Athos pentru o problema urgenta, obignuia sa-mi spuna:

— Ma rog Maicii Domnului s nu-mi mai ingaduie sd ies Inca o data in lume.



CAPITOLUL XI - Despre asceza

Cuviosul nostru parinte purtitor de Dumnezeu, Petru Atonitul, primul pustnic de pe
Muntele Athos, a trait intr-o pestera in partea de sud a peninsulei. Acolo a dus o viata cu adevarat
ingereasca si cereascd. Fara haine, descult, suferind multe feluri de ispite indreptate Impotriva sa
de satan, timp de 53 ani a fost hranit doar cu paine cereasca.

*k*k

Dreptul Gherontie, ctitorul Schitului Sfinta Ana, a fost primul egumen al Manastirii
Vouleftirion. La Inceput, el a trait in pesterile de langd mare. Mai tarziu, din cauza atacurilor
piratilor, el s-a mutat spre varfurile Tnalte ale Athosului, unde pana in zilele noastre mai exista o
bisericutd in cinstea Sfantului Pantelimon. Multi pustnici au locuit pe langa el in chilii
sdracacioase. Fara absolut nici un bun si lipsiti de grijile lumesti, ei s-au daruit cu totul nevointei
rugaciunii.

Pentru a aduce putina mangaiere fratilor sai, sfintitul Gherontie s-a rugat si imediat a aparut
in acel loc apa sfintitd. Cel care l-a urmat a strans toatd apa din acest minunat izvor, pentru cad a
vrut o micd gradind si avea nevoie de apa pentru ea. Dupa cum au spus parintii, Maicii Domnului
nu i-a placut aceasta si a secat acest izvor. Desi un alt izvor a aparut mai departe de acesta, Maica
Domnului a dorit ca pustnicii sa nu depinda de grijile lumesti, sa se daruiasca numai rugdciunii $i
nu grijilor cultivarii unei gradini.

**k%k



Noul descoperit sfant Gherasim15 (Acest sfant nu a fost recunoscut ca fiind sfant in timpul
vietii, sfintenia sa s-a descoperit mai tarziu, prin faptul ca se arata celor drepti.), care s-a nevoit in
Athos, a locuit in Kapsala cinci ani ca un pustnic. Manca doar dovlecei fierti, fara ulei. Apoi a
plecat la Homala, in Insula Kefallonia, la chilia sa pustniceasca, si acolo a construit o manastire.

In timpul cét a locuit in Muntele Athos a castigat multi experientd duhovniceasca, a intalnit
oameni evlaviosi si sfinti, sporind mult duhovniceste. El a devenit un vas plin de har datorita
rugdciunii neincetate si postului. De aceea toate duhurile rele se temeau de el si erau izgonite.
Porecla lui era «Kapsalis», dupa saracaciosul loc al Kapsalei. Diavolii strigau: «Kapsalis, tu ne-ai
ars pe noi».

**k%x

In timpul unei ierni foarte friguroase, in care zipada a cizut din belsug, dreptul si de
Dumnezeu insuflatul parinte Acachie Kafsokalivitul si-a aprins un foc pentru a se incélzi. Dar
cum s-a apropiat de foc, el s-a simtit mai infrigurat. Atunci a realizat ca nu era normal sa simta
frig langa foc si ca acest frig este cauzat de ceva diavolesc. Atunci a stins focul, a iesit afara din
pestera, s-a dezbracat si s-a bagat in zapada, unde a simtit imediat o caldura, ca intr-0 baie cu
aburi.

Noi am fost uimiti si incantati de fiecare datd cand am vizitat pestera sfantului i am vazut
patul lui, care se pastreaza pand in zilele noastre. Era facut din ramuri subtiri, necuratate, legate in
asa fel incat rdimaneau goluri largi Intre ele. Era imposibil pentru cineva sa se odihneasca bine in
acel pat.

**k%x



Sfantul Sava Aghioritul, un pustnic care s-a desavarsit pe insula Kalymnon, a iubit asceza si
suferinta. Se hranea cu mancare gatitd In ulei doar la sfarsit de sdptdmana. Zilnic 1si facea toatd
randuiala cdlugareascd. Cand dormea, o facea pe o scandura, dar cele mai multe nopti le petrecea
in rugaciune. A pastorit poporul lui Dumnezeu ca un bun pastor care «isi dd viata pentru oile
sale» (loan 10, 11). De asemenea, el era inainte-vazator.

A parasit Sfantul Munte mergand la Eghina, pentru a putea fi sub ascultarea Sfantului
Nectarie, Facatorul de minuni. Sfantul Nectarie i-a daruit un rand de vesminte preotesti pe care le
purta doar la sarbatorile mari. Sfantul Sava a facut slujba de inmormantare a Sfantului Nectarie.

**k%k

Périntele duhovnic al batranului meu a fost ieromonahul Hristofor, un pustnic din Karulia.
El traia ca pustnic Intr-o chilie care semana cu un cuib de vultur. Chilia era acoperita cu tabla si
era inconjuratd de stanci ascutite, fard vegetatie, care se pierdeau in abisul Egeii. Acolo era o
liniste deplina si nesfarsita, intrerupta doar de ciripitul dulce si vesel al pasarilor salbatice. Era un
loc complet izolat, doar cativa cactusi, putini arbusti de smochini si cativa migdali salbatici
imprastiati ici si colo colorau putin cu verde peisajul pustiu. In aceasta pustietate cineva nu putea
decat sd se gandeasca cu admiratie §i sa se minuneze cum acest parinte duhovnicesc, Hristofor,
care era infirm, a venit sa traiasca langa aceste rapi abrupte si primejdioase. Desi avea un singur
picior, el se cdtdra ca un alpinist spre impresionanta si inabordabila Karulia!

*k*k



De-a pururea pomenitul meu parinte mi-a spusd e mute ori ca in trecut parintii din
manastiri §i din cele mai izolate locuri obignuiau s célatoreasca pe mare vaslind pana la Dafne si
inapoi. Pentru ca acest drum dura mult timp, 1si luau cu ei carti §i tamaie ca sa-si poatd canta
Utrenia. Ei, Tn timp ce vasleau, cantau sau se rugau, folosind metaniile.

**k%k

Parintele Teofilact, o masiva piatrd pretioasd a ascezei si rezistentei, a trdit in pustia
Stantului Vasile, langd Kerasia. El a avut doi cdlugari sub ascultare. Obisnuia sa meargd deseori
la o pesterd, ca sa faca privegherile de noapte. Intr-o noapte, dupi o ninsoare mare, totul era
acoperit de zapada, care ajungea pana aproape la genunchi. Cand s-a facut dimineata, calugdrii au
plecat sa-1 caute peste tot. Dupa ce l-au cautat mult timp, au zarit in departare un obiect intunecat
asezat pe o buza de deal. Cand s-au apropiat, si-au dat seama ca era parintele lor si s-au temut ca
inghetase de frig. Insd, cand 1-au atins, el s-a miscat. Au fost foarte surprinsi cand si-au dat seama
ca traieste dar, mai mult decat atat, trupul sau raspandea o caldura asa de mare, de parca ar fi fost
in flacari. Si, intr-adevar, toata zapada din jurul lui s-a topit!

Alta data, acest sfant pustnic a fost luat de diavoli si dus prin aer in pustia Sfantului Vasile
din Karulia.

*k%x



Un batran a spus:

— In zilele acestea incercim sa devenim drepti cu foarte putin efort. Am parasit traditia. Nu
ne mai uitdm la cei mai buni dintre monahi §i cum au ajuns ei primii. Noi vedem numai pe cei
care au ajuns ultimii.

**k%k

Minunatul isihast Varnava nu avea nici un fel de bunuri si nici micar o camera. El se
odihnea ntr-un colt al camerei de oaspeti. Parintele pustnic Damaschin mi-a povestit totul despre
el.

*k*k

Noi am fost foarte atrasi de Manastirea Dionisiu, pentru ca pdstreaza traditia asceticd,
monasticd si liturgicd atonitd. Ne-am simtit legati de manastire nu numai datoritd Inteleptului si
cuviosului staret Gavriil si parintelui Teoclit Dionisianul, care este cunoscut pentru multele lui
scrieri, ci mai ales din cauza prezentei prea-cuviosului parinte Lazdr. De fiecare datd cand il
vizitam pe parintele Lazar la chilie, pentru a-i cere ajutor si sfaturi, plecam plini de roade
duhovnicesti, de parca am fi cules strugurii mistici ai experientei monahale. Sfantul staret Gavriil



ne-a oferit cateva scurte informatii biografice despre viata §i experienta acestui mare ascet si
vietuitor in obstea monahala.

Parintele Lazar a venit de la Melivia din Agia Larisa. El s-a nascut in 1892, a venit la Athos
in 1916 si a murit pe 28 decembrie 1974. Timp de 30 de ani a fost infirmierul manastirii, a slujit
ca «typikaris»16 (Célugarul care este responsabil cu desfasurarea corecta a slujbelor.) timp de 10
ani. Timp de 30 de ani a slujit ca «proistamenos»17 (Calugarul care supravegheaza treburile
zilnice din manastire.).

Inainte de a incepe viata monahal el a terminat liceul si a lucrat ca secretar la o judecitorie
in Dotion-Agias-Larisis. La varsta de 20 de ani a emigrat in SUA, iar la 24 de ani a venit la
Muntele Athos, fiind tuns in monahism n 1917.

Era foarte evlavios si cinstit, un adevarat ravnitor pentru viata monahala de obste. Fiind
foarte aspru cu sine, primea Sfinta Impdrtisanie, cu binecuvéantarea staretului, in fiecare
saptdmana. A locuit timp de trei ani in chilia lui Nifon, situatd mai sus de manastire, unde a
practicat un post strict si s-a zavorat pe el Tnsusi.

O dovada a acestora a fost ca in perioada Marelui Post din toti anii de pana la 1965, tinea
post negru luni, marti si miercuri, pana se impartasea la Liturghia mai inainte sfintitd. Dupa
aceasta, lua masa cu ceilalti calugari §i apoi nu manca nimic pana in simbata urmatoare.

Cat timp a lucrat 1n spital, el a avut grija nu numai de trupul, dar si de sufletul celor bolnavi,
pregdtindu-i pe cei aflati pe patul mortii.

A suferit un accident vascular cerebral in ziua de Craciun si a mai trait 3 zile dupa aceea. I
s-a facut Sfantul Maslu si s-a impartasit zilnic, pana cand a intrat in coma. Curand dupa aceea,
dupa amiaza, a adormit in Domnul. Toti din obste I-au plans si amintirea sa a ramas vie printre ei
pana in ziua de astazi.

Sfantul Nicodim Aghioritul este mare in impardtia lui Dumnezeu, pentru cd nu numai
vorbea, dar si practica asceza, postul, trdind in saricie si nevointe. Toate acestea reprezintd
adevarata frumusete a vietii monahale. lata ce ne spun despre el biografii sai:

«...Dragostea lui pentru isihie l-au dus in pustie, unde a cumparat chilia din fata pustiei
Sfantului Vasile. Isi lua paine de la noi si apoi petrecea tot restul timpului in isihie. Alte
mancaruri pe care le manca erau orez fiert, apa cu miere, dar cel mai mult manca masline si
boabe de linte».



*k%x

In Schitul Kutlumus existd o chilie inchinatd Sfintului Ioanichie, pe jumitate diramata,
unde au locuit un grup de sase parinti sub ascultarea unui batran foarte aspru. Chilia avea numai
doua incaperi si un paraclis. Nici unul dintre parinti nu avea o camera proprie. In timpul noptii se
odihneau sprijinindu-se in stranele din paraclis. Astfel a fost privatiunea si biruinta asupra
somnului a acestor atleti ai ascetismului.

*k%x

Parintele A. Kafsokalivitul este inca in viata si 1-am intalnit de multe ori. In trecut, parintii
nu foloseau animalele pentru transport. Carau totul in spate, chiar si pe cele mai abrupte drumuri
care duceau citre schit. Intr-o noapte, cu ajutorul Maicii Domnului, parintele A. a dus din port
pana la chilia unde locuia o tona de struguri. S-a luptat cu multe sarcini pana dimineata.

Altadata, a dus 500 de lazi cu nisip pentru zidarie. Pentru a ajuta la zidirea Bisericii
Schimbarea la Fata, a urcat de 42 de ori pana pe varful Muntelui Athos. De fiecare data, pe 6
august, urca pana in varful muntelui, ca s participe la priveghere.

Adeseori vin si 1 se ageaza in cdusul palmei pasarele, pe care le hraneste in gradina sa, bine
ingrijita, plina de crini si de tot felul de alte flori.

*k*k



De-a pururea pomenitul parinte A. Lavriotul a slujit zilnic Sfanta Liturghie timp de 70 de
ani. Genunchii sdi erau batatoriti datoritd multelor metanii. Si-a prevazut sfarsitul, desi niciodata
nu a fost bolnav. El a binecuvantat pentru ultima oard masa si si-a luat ramas bun de la frati si
parinti, adormind intru Domnul.

**k%k

Ne povestea neuitatul batran aghiananit H.:

— ... Parintii nostri se imbrdcau cu haine ponosite, iar drept incaltari, purtau sandale
taranesti din piele de porc; unii dintre acesti parinti slujeau stand desculti pe marmura bisericii.
Vedeai barbati nalti céat chiparosul, cu ochii plini de lacrimi de bucurie §i, din pricind ca erau
indltati cu duhul, nu simteau frigul muscator! Cand se termina Privegherea, se puteau vedea
lacrimile pe strane.

*k*k



De-a pururea pomenitul si vesnic traitorul batran Varlaam de la Sfanta Manastire Xenofont
nu-si facea niciodata foc in chilie pe timpul iernii. In fiecare zi ficea 800 de metanii. Drept pat
avea o simpld rogojind. Niciodatd nu si-a privit chipul in oglindd. Odata, dupa ce a fost
fotografiat cu toiagul in mana, vazandu-si fotografia, a intrebat:

— Cine este cel care mi-a luat toiagul?...

*k*k

Ce putem spune despre pustnicul Hrisogon, in special despre felul in care postea si
priveghea pentru a se elibera de patimi?

Acest om binecuvantat, care a locuit intr-o camera pentru muncitori, langa Chilia «Sfintil
Apostoli», ce apartinea de Kutlumus, avea ca hrana zilnica doar paine sau pesmeti muiati in apa
cu putin zahar. Hainele lui erau vechi si dormea pe panza de sac. In timpul iernii nu purta decat
niste saci, stand in jurul focului. Era un calugar simplu si tacut.

Tot la fel de sarac era si un alt calugar ascet din Vigla, al carui nume nu se cunoagste. El trdia
«ca pasarile cerului care nu seamana, nici nu secera, nici nu aduna in hambare, si Tatal cel Ceresc
le hraneste» (Matei 6, 26). El trdia in mare saracie, intr-o chilie mica, fara paraclis. Seara se
ducea la slujbe la diferiti parinti, purtand cu el candela aprinsa. Cand nu mai avea ulei, mergea la
Schitul romanesc [Prodromul], care apartine de Marea Lavrd. De indatd ce parintii vedeau
candela goald, 1i ofereau ulei chiar fard sa-i roage nimic §i ii mai dadeau si ceva ajutoare. Dupa
Sfanta Liturghie, méanca foarte putin, rusinandu-se, si apoi pleca repede, rugandu-se. In chilia sa
trdia ca un Ingerl8 (Cuvantul folosit de parintele Ioanichie este «asarkos» — care inseamna lipsit
de trup; semnificatia sa este ca parintele trdia de parca n-ar fi avut nici o nevoie trupeasca, cum ar
fi nevoia de hrana [Nota traducatorului].).



*k%x

Pe parintele Avimelec l-am zarit o singura data, cand eram cu parintele meu duhovnic, dar
infatisarea lui blanda si linistitd este Inca vie In amintirea mea. A trait mai mult de 100 de ani si a
fost contemporan cu Sfantul Nectarie, nevoindu-se impreund cu parintele losif, locuitorul in
pesteri.

Locuia in pustia Sfantului Vasile, deasupra Katunakiei, la Schitul Sfanta Ana Mica, intr-0
pestera care este folositd acum ca beci. El cerea ca nimeni sd nu fie numit cu numele lui, deoarece
el nu se pretuia deloc pe sine insusi. Pentru a spori duhovniceste, s-a inchinat la mai multe
manastiri din Constantinopol, Pont, Ierusalim si Grecia continentala. Daca cineva il intreba «Ce
faci, parinte?», el raspundea «Suntem atenti» — aceasta insemnéand cd era in continua trezvie si
rugdciune.

*k%x

Parintele Ignatie, parintele duhovnicesc al pustiei Katunakia, avand darul discerndmantului,
a fost un exemplu minunat al monahismului ortodox din secolul nostru. El s-a aratat a fi
asemenea parintelui Sava, périntelui Calinic Zavoratul, parintelui Gherasim si parintelui Daniil
din Smyrni. Nespdlat, nepieptanat, descult, avand o singurd rasa, parintele Ignatie era cea mai
blanda, tdcuta si pasnica fiintd umana, un liman sigur pentru cei care veneau sa se spovedeasca. A
fost un parinte duhovnicesc priceput atat pentru greci, cat si pentru straini.

Calugarii care traiau cu el aveau cativa maslini, din care faceau putin ulei ce era folosit
pentru candelele din paraclis. Ei se hrdneau cu mancare fara ulei. Parintele Ignatie isi tinea
obloanele de la ferestre inchise, pentru a avea mai multe ore de intuneric, ca sa-si continue
rugdciunile un timp mai indelungat.



Prin ajutorul duhovnicesc pe care-l oferea oamenilor, urmarea ca acestia sa-si sporeasca
dragostea sfantd pentru Mirele Hristos. El obisnuia sa spuna: «lubiti-L pe Cel care va iubeste».

Catre sfarsitul vietii a orbit si s-a adancit i mai mult In rugaciune. Se spunea cd multi
simteau o mireasma venind din gura sa. Aceastd mireasma se simtea si de la moastele sale, cand
acestea au fost mutate. A fost o figura biblica.

*k*k

Au fost multi pustnici Tn Muntele Athos care, atunci cand erau in lume, erau oameni cu
inalta pozitie sociald si din lumea stiintei.

Un astfel de exemplu a fost ieromonahul Partenie de la Karulia, care a fost print rus. La
inceput a locuit In Chilia Sfantul Nicolae Bouratzeris si a fost secretarul Chiliei. In timpul
construirii bisericii a primit o scrisoare de la o femeie din Rusia, care I-a determinat sa se
osteneasci si mai mult in minunata Karulia. In scrisoarea aceea ea scrisese:

«Te rog, sfinte parinte, sd primesti acesti bani de la mine. Am auzit ca se construieste o
biserica si deci, aveti nevoie de bani. M-am simtit ingrozitor cand n-am avut bani sa-ti trimit, asa
ca mi-am taiat parul pentru a-1 vinde unor doamne nobile. Ele aveau nevoie de parul meu lung la
receptiile oficiale, pentru cd aveau parul scurt. Te rog sa primesti aceasta mica contributie».

Parintele Partenie a fost impresionat de aceasta intdmplare. lar ca o consecintd, s-a hotarat
cu mult curaj sa traiasca ca un inger pe rapele de la Karulia. Cand isi aducea aminte de acea
scrisoare, spunea mereu: «Cand citeam scrisoarea, imi veneau in minte aceste ganduri: Unii 1si
taie pdrul si altii dau putinul pe care-l au. $i eu stau aici in confort. Trebuie sd merg la Karulia din
dragoste pentru Hristos si pentru mantuirea sufletului meu!».

Se spune despre parintele Partenie ca fata ii stralucea si ca avea darul clarviziunii. Dormea
pe pamant in pestera pe care o avea ca locuintd. Vesmintele sale zdrentuite rdspandeau mireasma.
A daruit mult lui Dumnezeu — saracia si lipsa de bunuri — dar acest print rus a primit in schimb
multe rasplatiri in viata aceasta, precum si In viata viitoare.



**k%k

Viata cédlugdrului Ioan din Arhanghelo (Edessa) a fost asemenea cu cea a vechilor pustnici.
Si-a trdit sfanta sa viatd nevoindu-se mult, purtand lanturi pe sub haine, pentru o mai mare
asprime. Evita contactul cu oamenii, stind majoritatea timpului in mica sa chilie, in pace si in
sardcie. El oferea musafirilor lui o foarte gustoasa paine de secara, ca si cand ar fi fost cea mai
buna prajiturd. Apoi le oferea apa rece de ploaie, pe care o strangea intr-un butoi.

Nu a mancat mai mult de trei ani rosii, smochine sau alte legume proaspete, pentru ca nu-si
parasea chilia pentru a pleca la Lavra sau la Schitul Sfanta Ana. De asemenea, niciodata nu cerea
nimic de la vecinii sdi. Mai mult de 15 ani, cand trebuia sa mearga la Karyes sa cumpere secara
sau altceva de ce avea nevoie, nu statea acolo sa fie o povara fratilor. El isi petrecea noaptea
afara.

**k%x

Fostul talhar Nichita, din pustia Sfantului Vasile, care era asemenea cu talharul
recunoscator rastignit impreund cu Hristos, obisnuia sd spund: «Slava si multumiri lui Dumnezeu
si Maicii Domnului, care niciodatd nu m-au parasit». A fost tuns in monahism de renumitul
parinte duhovnicesc Hariton.

— Cum sd economisesti si cum s-o scoti la capat, dacd nu faci nici o rucodelie?19
(Rucodelia (epyoyeipov) este lucrul minilor calugarilor: pictura icoanelor, sculptura si altele.)
obisnuia sa-l intrebe de-a pururea pomenitul parinte loachim.



— Slava si multumiri lui Dumnezeu. Eu merg la manastire si rog sa-mi dea o paine. Cand ma
intorc la chilie, gasesc doua sau trei acolo! raspundea cu o incantatoare sinceritate, pentru care era
daruit in chip minunat.

Cand s-a imbolnavit, fiind tintuit la pat, vecinii sai — pustnicul Damaschin si ceilalti pustnici
impreund nevoitori cu acesta — au avut grija de el. Aproape de sfarsit a fost napadit de paduchi.
Abia era curdtit de parinti, ca imediat era acoperit cu paduchi din cap pana in picioare.

— Am fost talhar cand eram in lume, spunea deseori, si L-am rugat pe Dumnezeu sd ma lase
sa-I platesc pentru toate cele pe care le-am facut. Lasati paduchii s8 md méanance de viu!

*k*k

Am fost binecuvantati sa-l1 intdlnim in Karulia pe de-a pururea pomenitul Gavriil, un
luptator tenace si un atlet victorios al stapanirii de sine. De multe ori ne intdlneam cu el la
Kiriakonul de la Sfanta Ana sau pe drumul de pana acolo rugandu-se. Totdeauna era fie tacut, fie
vorbind putin. Pentru oamenii care nu-1 cunosteau foarte bine, apdrea a fi respingator si indepartat
din lume. Dar era indepartat numai in sens duhovnicesc.

Spre sfarsitul vietii l-am vizitat pentru ultima oara la chilia sa din Karulia. Acolo 1-am vazut
pe castigatorul cununii lui Hristos care, insistent si in ciuda durerii sale, refuza s manance orice
mancare gatita cu ulei. Incd a gasit un chip sa facd mai putin gustoasa chiar si mancarea fard ulei
adusa lui de parintii Daniilei.

El era bétran cind a ajuns in Athos, fiind politist in viata civila. A locuit cu parintele sau
povatuitor timp de 20 de ani si nu au mancat niciodata cu ulei — nici chiar in zilele Pastelui. Se
impartisea cu Sfintele Taine des, totdeauna cu pociintd si lacrimi. Isi tinea pastrat pe un raft
giulgiul pentru inmormantare, pregatit dinainte §i pe care era scris: «giulgiul meu».

Timp de 20 de zile inainte de moarte, fratii Daniilei I-au ngrijit cu multa dragoste si jertfa
friteasca. Il rugau si minance ceva pregitit cu ulei, dar in ciuda faptului ci era pe moarte si
fortele il paraseau, nu au putut sa-1 convingd sa renunte la regula lui stricta de post. N-a gustat
deloc mancare cu ulei si a trecut in lumea dreptilor in pace.



Chiar inainte de a muri, a cerut sa fie impartasit. Era plin de pace si bucurie. Cand a fost
lasat singur pentru cateva minute, si-a ridicat capul spre cer si a strigat: «Acolo sunt flori! Multe
flori! Ce frumos este raiul! Este sufletul vrednic de atatea lucruri frumoase si atat de pline de
desfatari?».

*k*k

O, ce rabdare a avut minunatul sfant Simeon, care umbla descult si doar cu o singura
dulama! Inceputurile ascetice le-a facut 1anga Manistirea Filoteu si apoi a plecat la Pilion, unde a
construit Manastirea Flamurion.

Parca era facut din piatra sau otel! Acest Simeon era cel mai rabdator, lipsit de cele
materiale, dar bogat in virtuti, slujitor al lui Dumnezeu! $i, intr-adevar, a fost mai tare decat un
diamant, in duhovnicie, in rabdare si in ascezd. De aceea a reusit sa mearga descult si sa poarte
aceeasi haina, fie iarna, fie vara, pana in ziua in care a adormit in pace.

*k*k

Pustnicul Filaret din Karulia n-a purtat incéaltaminte. Picioarele, de la glezne in jos, se
intariserd, iar talpile semdnau cu carapacea unei broaste testoase. Pe rapi a plantat cate ceva
oriunde se gasea putin pamant bun: cartofi, verdeturi, varza si salatd. Aceste legume erau hrana
lui s1 mai dadea din ele milostenie la alti parinti sau frati. Patul lui de lemn era totdeauna facut,



pentru ca adesea dormea pe dusumea, asa cum s-a dovedit dupa moartea lui. S-a gasit sub pat 0
bucatad de lemn pe care o folosea drept perna in scurtele perioade de somn.

El fusese locotenent in armata. Parasind toatd cinstea, onoarea si mandria din lume, el a
dormit pe dusumea, in Karulia, timp de 20 de ani.

A fost cunoscut nu doar pentru bunatatea sa, dar si pentru saracia si asceza sa. A purtat
aceeasi rasa de la calugarie panad in momentul adormirii Tn Domnul. Rasa a fost carpita de atat de
multe ori incat materialul original nici nu mai exista.

*k*k

Parintele Evloghie a murit Tn 1948. S-a nevoit la Chilia Sfantul Gheorghe, Facatorul de
minuni, chilie numitd «Faneromenuy. Cand a fost tanar, parintele Evloghie a postit fara ulei timp
de 7 ani, iar cand a fost mai batran timp de 6 ani. Avea o mare dragoste pentru Maica Domnului.
Cand a fost tanar, pe cand traia in satul sdu, ea i-a aparut si i-a Spus: «Du-te, si voi fi totdeauna cu
tiney. Si-a trdit 80 de ani din viatd in Muntele Athos.

**k%k

Binecunoscutul pustnic Hagi Gheorghe, cand era inca frate, a petrecut 4 ani ostenindu-se n
pestera dreptului Nifon Kafsokalivitul. Acolo, in liniste deplina si rugaciune, a fost indrumat de



parintele sau duhovnicesc, Neofit, care a locuit in Chilia Sfantului Gheorghe si deseori 1l vizita
pentru a-1 impartasi.

Petrecerea ascetica a lui Hagi Gheorghe si a ucenicilor sai in Kafsokalivia si mai tarziu in
Kerasia a ramas neuitata. Datorita postului indelungat pe care-l tinea, a fost numit «postitorul». El
Tmpreuna cu ucenicii sadi mancau numai mancare de post, in special nuci si miere. De Pasti, ei
vopseau in rosu cartofii fierti, in loc de oua.

Niciodata nu a luat medicamente. Cand unul din frati racea, incédlzea usor cuptorul, facut
din caramizi si lut, 1l baga acolo pe fratele bolnav si se vindeca.

Daca avea cineva o alta suferintd, el il punea sa statea in fata icoanei Maicii Domnului si
impreunad se rugau toata noaptea. La sfarsitul Sfintei Liturghii, persoana bolnava se Impartasea si
se vindeca. A avut in jurul lui multi calugari evlaviosi si nevoitori.

Hagi Gheorghe a purtat doar un singur vesmant si a mers descult. Purta ciorapi subtiri de
lana doar cand era in biserica.

*k*k

A fost in Muntele Athos un ascet rus, a carui picioare s-au infectat grav, dar el n-a acceptat
sd ia nici un medicament sau vreun tratament. Spunea deseori in stilul lui rusesc: «Sunt un
calugar; trebuie sa sufary.

**k%k



Renumitul parinte duhovnicesc Ilarion Iviritul nu manca sau bea niciodatd in zilele de
vineri, pentru a cinsti Rastignirea lui Hristos.

*k*k

Parintele duhovnic Sava, ucenicul sub ascultare al parintelui Ilarion, era egal cu el In
nevointd. Manca doar o singurd data in zi, iar in ultimii doi ani de viata se hranea zilnic doar cu
Sfanta Impirtisanie si cu o ceascd de cafea dupa-amiaza. In fiecare noapte se ruga in chilia sa,
suspendat de franghii20 (Unii cdlugari din Muntele Athos folosesc franghii pentru a se tine In
picioare, ca sa nu adoarma in timpul rugaciunii.).

**k%x

De-a pururea pomenitul parinte loachim Spetsieris, cunoscand folosul nevointei ascetice,
Nnu-si Incélzea niciodata chilia sau paraclisul, chiar si in mijlocul iernii. Ucenicul lui, Teofilact, pe
care l-am ntalnit de cateva ori la Noul Schit, ne-a povestit despre parintele sau ca obisnuia sa
spuna:

— Parinte Teofilact, cum Indura asceza parintii de la Polul Nord, 1n conditii dificile? Nu simt
ei frigul? Iar noi, imbracati in haine, simtim frigul in casele noastre!



**k%k

In timpurile noastre eshatologice, noi nu luim hotirari curajoase si nu facem osteneli
supraomenesti in arena ascetica a luptatorilor duhovnicesti. Insd un model de bun luptitor in
asceza, suferinta si rabdare este pustnicul roman contemporan lerodion, care timp de 40 de ani s-a
izolat in chilia sa, fara haine sau alte bunuri, dar fericit si binecuvantat. intreaga sa existenta,
asemenea unei lumanari aprinse, este consumata de rugdciune, liniste si contemplare. Vorbeste cu
vizitatorii lui printr-o mica fereastra. Aceasta «mica pasare» duhovniceasca a cerului era ingrijita
de cativa parinti iubitori si milostivi, care-l aprovizioneaza cu tot ce este necesar pentru a tréi.

*k%x

Un batran a spus odata unor maici:

— Asceza ar trebui facuta pana la punctul cand cineva ramane sanatos si este capabil sa-si
indeplineasca sarcinile incredintate. Orice este facut in exces afecteaza trupul si apoi persoana
respectiva nu mai poate face tot ce este necesar. Cineva ar trebui sd spund maicii povatuitoare
numarul metaniilor facute. Trezvia este mai mare decat postul, atat timp cat ajutd la curatirea
mintii §i creeaza bucurii In inima. Somnul il face pe om nesimtitor.

— Cred ca ar trebui sa ne silim pe noi ingine in viata duhovniceasca, de vreme ce noi deseori
putem pierde ravna noastra duhovniceascd. Cand ne silim sa mancam mai putin, dobandim ravna
inapoi. Acest lucru se face si cand bratul cuiva este fracturat. Nu se va vindeca dacd nu este
migcat. Un brat luxat trebuie fortat imediat inapoi, la locul lui. Nu trebuie sa ne asemdnam unei
broagste testoase care, plecatd spre o nuntd, ajunge cand primul copil a fost botezat.



*k*k

In minunata pustie Karulia, unde triiesc cei mai nevoitori asceti din Sfantul Munte, i-am
intalnit odatd pe doi asceti rusi, Nicodim si Serafim. Ei erau recunoscuti pentru nevointa lor din
Postul Pastelui, luand doar o cafea si putina apa pe zi. Intr-adevir, nevointe mai presus de fire!

Existd si astdzi multi alti atleti necunoscuti ai postului, care au dezradacinat toate patimile,
care au fost si sunt pand in ziua de astdzi in arena atonitd a curdatiei de patimi si care sunt
priveliste si ingerilor si oamenilor.

Tn 1969 am primit o scrisoare de la pustnicul D., pe care l-am rugat si-mi obtina informatii
despre ceea ce stie privitor la ostenelile ascetice de pe Athos, astfel incat cititorii sa poata vedea
cd, chiar in zilele noastre, mai existad uriasi ai ascetismului in Sfantul Munte, care nu sunt diferiti
de cei din vechime. In scrisoare imi spunea: ,,Cu siguranti in timpurile noastre asemenea figuri
exista, a caror martori suntem noi ingine, oameni care exercitd o asemenea influenta, Incét pot fi
un remediu vindecdtor pentru generatia noastra corupta. De exemplu: un autor teolog, un invatat
intelept, a scris despre un calugdr atonit care timp de 50 de zile nu a mancat absolut nimic, pe
langa alte nevointe ale ascezei. Autorul I-a admirat si L-a laudat pe Dumnezeu pentru ca astfel de
nevoitori sunt Incd si in timpurile noastre, oameni asemenea acelora despre care noi citim in
scrierile despre parintii pustiului. Mai mult — continud acest intelept invatat — slava lui
Dumnezeu, Care chiar si astazi ne aratd astfel de alergatori! Eu nu ma indoiesc cand citesc
asemenea lucruri, parinte loanichie. M-am minunat totusi $i ma intrebam singur: Cum este posibil
ca un om sa supravietuiasca fara hrana pentru 50 de zile?

Din fericire pentru mine, cum ma gandeam la acestea, s-a intamplat ceva ce m-a convins ca
aceasta este posibil. Un ascet batran, simplu si sarac, avand putin mai mult de 60 de ani, a venit la
chilia mea in timpul Saptimanii Branzei si a dormit acolo dupi ce cinasem impreuni. In
dimineata urmatoare, prima zi din Postul Pastelui, s-a intdmplat o problema si cum nu puteam
merge eu Tnsumi, I-am trimis pe el Tn locul meu. S-a dus bucuros la Vigla, o distanta de 5 ore de
mers pe jos de aici. Dupa ce si-a indeplinit sarcina, spre noapte s-a intors la chilie si I-am rugat sa
manance $i sa bea putin, pentru ca era in varsta si obosit, dar el m-a refuzat. A treia zi I-am rugat
din nou, dar iarasi m-a refuzat. Atunci m-am minunat si 1-am Tntrebat cum, de vreme ce era



batran si obosit dupd lungul drum pe jos, el nu simtea foame sau sete. Mi-a raspuns simplu:
«Anul trecut n-am mancat nimic in timpul intregului Post al Pastelui, pana la Duminica Floriilor,
si atunci doar Sfanta Impartisanie». Atunci as fi fost mai putin nducit daci o bombi ar fi explodat
in fata mea. Dar nu aveam nici un motiv sd ma indoiesc de cuvintele lui, de vreme ce vorbisem cu
el de multe ori si il stiam ca este un om sincer si nevinovat. El n-a banuit ca voi face cunoscut
acest lucru, asa ca nu a incercat sa ascunda ceva de mine. Eu personal atribui acestea providentei
divine. Mi-a fost descoperit astfel incat si altii sa se poata folosi, si in special eu — pentru a ma
smeri pe mine, care nu sunt in stare s postesc nici macar o zi‘.

**k%x

Parintele Avimelec de la Manastirea Longovarda din Paros s-a nevoit prin mai multe locuri
din Sfantul Munte. Unul dintre ele a fost o pestera pe langa Sfanta Ana, unde si-a construit un
paraclis in cinstea celor 99 de sfinti ai Cretei. Apoi a plecat in pustia Sfantului Vasile, pentru o
mai mare nevointd, si, in final, s-a asezat in Chilia Adormirii Maicii Domnului de la Sfanta Ana
Mica, pe langd Dionisiu si pestera lui Mitrofan. Acolo s-a nevoit pana in ziua mortii, la varsta de
107 ani.

*k*

Parintele Gherman de la Kafsokalivia a adormit in Domnul in anul 1875, la varsta de 105
ani. A ajuns la Sfantul Munte in anul 1830, fiind sub ascultarea périntelui Daniil, care era schiop,



si a trait in Chilia Arhanghelilor. Cand périntele Gherman a ajuns prima data acolo, intr-o marti,
nu mai era nimic de mancare pentru el.

— Fiul meu, a spus unul din parintii duhovnici, du-te la parintele Daniel care este bolnav si
care nu are nimic.

— Bine, parinte, a raspuns parintele Gherman. El poate sa nu aiba nimic, sa fie sarac si
schiop, dar eu nu am nevoie de un parinte care sa ma hraneasca. Eu am nevoie de unul care sa-mi
Tndrume sufletul.

Asa ca parintele Gherman a plecat la parintele Daniil si a stat cu el, indurand cu rabdare si
dragoste greutatile vietii lor. Doi ani mai tarziu, pe langa ca era schiop, parintele Daniil si-a
pierdut si vederea. Ca un fiu bun si ascultator, desi era in varsta, parintele Gherman a avut grija
de parintele sau duhovnic pana in ziua cand a murit. Dupa 30 de ani in Kafsokalivia, el a plecat la
Hairi, la sihastria unde romanul Gherasim si-a dus viata ascetica.

*k*k

In ciuda descendentei sale nobile, ieromonahul rus Partenie a dus o viatd asceticd foarte
aspra in Karulia. El nu gatea, ci manca doar mancare uscatd. Nu avea pat si nici caldura iarna.
Dormea pe o blana si in loc de perna avea o buturuga. Era amabil, prietenos si, mai presus de
toate, milostiv.

*k*k



Parintele duhovnic B. obisnuia sa spund despre post ca este mama unei bune sanatati. Odata
i-a spus unui doctor:

— Eu postesc si dumneata nu. Hai sa facem o intrecere, mergand. Induhovnicirea schimba pe
om, 1l transforma in otel!

Manca numai o data pe zi si o bautura calda seara.

El postea tot timpul Postului Mare, band in fiecare zi zeama de la verdeturi fierte si un
pahar cu vin. A trait in Eghina, langa Sfantul Nectarie, timp de 12 ani. El obisnuia sa se inhame la
roata fantanii, ca sa scoata apa.

*k%x

Imi amintesc de parintele ieromonah Atanasie Iviritul, care nu purta niciodata ciorapi grosi
n timpul iernii. A trait intr-un mod idioritmic de monahism, unde fiecare calugar isi gatea singur,
separat. Dar, de fapt, el manca o mica portie din ce raimanea de pe la musafirii manastirii.

*k*k

Inainte sa primeasci o incredintare interioara si, ca rezultat, si se intoarca in pimantul siu
natal din Cipru, parintele ieromonah Ciprian (1880-1955) a trdit in Athos timp de 1000 de zile,
Tncepand cu 1905.

Cat a fost in Athos a dus o viata foarte aspra, cu multe greutati si suferinte, de buna voie, in
Manastirea Simonopetra si apoi in Katunakia. Dormea doar 4 ore pe zi. Nu avea caldurd in
camera §i nici paturi suplimentare. A purtat toatd viata doar o singurd pereche de papuci. Nu s-a



spalat timp de 50 de ani. A fost sfintit prin boala si hranit cu durere. Dupa ce si-a pierdut vocea,
se ruga doar cu bratele ridicate, pana cand ele cadeau jos de istovire.

*k*k

L-am cunoscut si pe simplul, blandul si preabunul pustnic, batranul Fanurie, de neam din
Romania, care se nevoieste la Sfantul Teofil Izvoratorul de mir, intr-un loc pustnicesc plin de
arbusti din regiunea Sfintei Manastiri Pantokrator.

In acea zond sunt incd multe chilii ruinate unde au locuit multi sfinti parinti, care s-au
nevoit si au luptat impotriva puterilor nevazute ale intunericului i au reusit sa invinga.

Parintii contemporani au descoperit deseori astfel de locuri — locuinte, vizuini, pesteri —
incat te minunezi cum e posibil pentru acesti ingeri pamantesti si ceresti sa locuiasca!

**k%k

In chilia pustie care face parte din pestera Sfantului Petru, primul atonit, au locuit pustnicul
Hrisostom si ucenicul lui, care s-au nevoit ducind o viatd ascetica neintreruptd. Ei purtau haine
peticite, umblau desculti si se hrdneau cu paine uscatd si castane sau orice altceva, ce le erau

trimise lor de la Lavra. Tn ciuda infatisarii lor neingrijite, fetele lor striluceau de o lumini
dumnezeiasca si blandete.



Toate acestea mi-au fost povestite de Dionisie Lavriotul, Episcop de Trikkis si Stagon, care
m-a hirotonit ca diacon si care vizita deseori, cu parintele sdu duhovnic, zona pesterii Sfantului
Petru.

*k*k

Parintele Hristofor de la Noul Schit a indurat asceza si boala cu mare rabdare. La
recomandarile facute de doctori de a méanca putina carne, el a raspuns:

— Mai bine mor! Nu este permis aceasta de regulile schitului.

In sfarsit, prin harul lui Dumnezeu, s-a Insanatosit.

*k*k

Stantul Siluan Atonitul obisnuia sa spuna:

— latd ce mi s-a intdmplat mie la Metoc: eu maneam pana eram sdtul. Doua ore mai tarziu,
mi-era foame din nou. Am inceput sd ma ingras si sa iau in greutate cam 3 ocale21 (O oca =
708,5 grame.) 1n 3 zile. Am realizat ca aceasta a fost o ispitd, pentru ca noi calugdrii trebuie sd ne
infometam trupurile. Sunt patimi ale trupului care impiedica rugiciunea si Duhul lui Dumnezeu
nu este prezent in cel cu stomacul plin. Trebuie sa stim din experienta limitele postirii, astfel incat
trupul sa nu fie slabit pana la punctul de a nu mai fi in stare sa-si indeplineasca ascultare sa.



*k*k

In pestera greu accesibild a Sfantului Nil Izvoratorul de mir au triit timp de zece ani
parintele Eftimie (cel ce fusese casatorit) si ucenicul sau, parintele Matei.

Cand a murit sotia sa, preoteasa, pdrintele Eftimie a venit la Muntele Athos, unde s-a
calugdrit. La inceput a fost duhovnic al Lavrei, nevoindu-se in pestera Sfantului Atanasie
Atonitul. Dupa aceea, s-a dus la pestera Sfantului Nil Izvoratorul de mir. Parintele era de fel din
Konitsa. Lui Ti slujea de-acum batranul parinte Metodie, care ne-a spus ca parintele Eftimie purta
o flaneld din «panza ceratd», adicd din panzi pe care o diduse cu ceard. In chilie, batranul
Metodie i-0 punea pe spate, suindu-I apoi pe treptele abrupte, ih Chilia Sfantului Nil.

*k*k

Ce am putea spune despre Filaret, de o mare fortd interioara? Chiar si In ziua sarbatoririi
Pagstelui citea Ceasul al 9-lea22 (Aceasta este rugdciunea ce se citeste inainte de Vecernie,
corespunzand orei lumesti 3 dupa amiaza.).

Arhiepiscopul Cretei, Inalt Prea Sfintitul Timotei, a scris despre isihastul Avimeleh:

— A fost serios ca un prooroc, bland ca un Apostol si s-a tinut la inaltime acest mare ascet.
Cu prezenta sa ne-a reamintit de acei mari asceti ai desertului, care erau plini cu har.



**k%k

La Manastirea Sfantul Pavel a fost un calugar numit Gherasim. El a lucrat ca un neobosit
tipicar timp de 40 de ani. Cel mai uimitor lucru la el era sd nu stea jos niciodatd in timpul
slujbelor sau privegherilor, oricat de lungi ar fi fost. In ciuda unei suferinte de hernie dubla, el a
rdmas un stalp neclintit al rdbdarii.

Care era motivul pentru aceasta atitudine constantda? Timp de multe zile observase pe
creanga unui copac o vrabiutd stand intr-un picior, care canta cat era ziua de lunga, laudand pe
Creator pentru toate lucrurile. Dar intotdeauna vrabiuta statea doar intr-un singur picior.

Acest de neuitat parinte obisnuia sa spuna:

— Dacd aceastd pasare mica, invalida, poate sta doar pe un picior toatd viata, atunci eu nu
pot sa o fac nici macar in timpul Sfintei Liturghii, cand laudele sunt cantate lui Dumnezeu?

Atat de mare Ti erau constiinta si luarea aminte la sine, incat nu se dezbraca noaptea pentru
culcare, dormind cu hainele calugaresti.

*k%x

Parintele losif Isihastul nu se cruta niciodatd, staruind cu rabdare in toate nevointele
ascetice. De obicei, in fiecare an, imediat dupa sarbatoarea Pastelui, impreuna cu tovarasul sau de
nevointd, parintele Arsenie, plecau spre varful Athosului pentru a se izola in chilia lor.



Cel mai mult timp il petreceau n iubitul lor Paraclis al Maicii Domnului, situat sub varful
muntelui. Apa de baut era zdpada fiartd in ceasca de arama pe care o aveau. Se hraneau cu
verdeturi fierte i radacini. Pe acel loc, la 2000 m ndltime, vanturile erau foarte puternice. Pentru
a se feri de ele, petreceau noaptea ascunsi in vagauni sau pesteri si, daca era necesar, purtau
pelerind in locul rasei, ca paturi. Parintele Arsenie ne spunea ca deseori isi faceau metaniile stand
desculti in zdpada, pentru a alunga somnul.

Odata, in timpul acestor calatorii ascetice, ei au ramas in Paraclisul de pe langa Lavra, unde
Sfantul Grigorie Palama — dascal al rugaciunii lui lisus, predicator al Harului si aparator al
monahismului — s-a nevoit in asceza. Intr-o noapte, cand se rugau, diavolii au inceput si faca
mare zgomot, strigand:

— Voi ne ardeti, voi ne ardeti, plecati de aici! si Injurau cu vorbe vulgare.
Parintele Arsenie, care-i auzea foarte bine, a intrebat simplu:
— De ce striga ei? Cine sunt acestia?

— Ei sunt ispitele, a raspuns parintele losif. Eu nu numai ca-i aud, dar i si vad. Fii linistit;
sunt suparati de ceea ce facem.

*k*k

In spatele Chiliei Sfintei Treimi a Schitului Sfinta Ana existia Chilia Sfantului Dimitrie.
Aici a venit parintele Veniamin de la Grigoriu, ca sa devind isihast. Era de o constitutie atat de
puternica, incat purta un maiou umed toatd noaptea. Toti se asteptau sa se imbolndveasca de
tuberculoza, dar el era ca otelul. Participa la toate slujbele, stand in picioare, ceea ce-l facea sa
semene cu un sfesnic pentru lumanari de la intrarea in bisericad. Nu-si spdla nici fata si nici
picioarele. La orice loc de munci el alerga primul pentru a ridica greutatile cele mari. Cu multa
bucurie s-a nevoit mai mult decét 1i cerea ascultarea. De multe ori a mers fard hrana, chiar daca
facea parte din obstea Manastirii Grigoriu.



**k%k

Neuitatul parinte Mina era foarte respectat de multi care se spovedeau la el.

Printre ei se numara si un calugar pe nume Antim, care era schimonah. Céat a fost In lume, el
a calatorit deseori prin zonele ocupate de turci. Acolo a fost circumcis de trei ori de catre
muiezini. Parintele Mina n-a stiut ce canon sa-i dea pentru asta, astfel Tncat doar i-a spus: «Ai
rabdare, acum esti aici, Sfanta Ana te va ajuta sa te mantuiesti». El a ascultat de parintele
duhovnic, dar, din invidie, diavolul a inceput un razboi trupesc impotriva lui prin aducerea aminte
a poftelor trupesti din lume. Cu lacrimi in ochi 1-a implorat pe parintele Mina sd se roage pentru
el la Sfanta Ana, ca sa fie eliberat de acest atac.

Atunci parintele Mina i-a dat canon sa duca in spate, de la doc pana la schit, butoaie
cantarind 100 oka fiecare. Pe drum se oprea doar sa-si tragd rasuflarea. Singurul loc unde se
odihnea putin era locul unde se gaseste crucea Sfantului Atanasie. Acolo se oprea si cu ochii In
lacrimi se ruga sfantului sa-| elibereze de atacurile diavolului, apoi continua drumul pana la schit.

Ori de cate ori parintele duhovnic il vedea, alerga sa-i ajute si sa-i dea sfaturi in lupta cu
ispitele. Astfel ca, Atotmilostivul Dumnezeu, vazand nevointa sa si intoarcerea la Ortodoxie, ca si
madrturisirea sincerd, 1-a binecuvantat si l-a ajutat sa ajungd la o cdintd adevarata. La scurt timp,
aceasta a plecat bine pregatit la Domnul.

De cate ori parintele Mina 1si aducea aminte de el, spunea:

— Aduc laudd lui Dumnezeu, ca si-a savarsit alergarea in stare de pocdintd si fiind
marturisit.

*k*k



In Kerasia ne-am intalnit si am fost binecuvantati de parintele duhovnic Ierotei, care l-a
urmat pe Hagi Gheorghe, unul dintre cei mai renumiti postitori. El ne-a povestit despre scrisoarea
lui Hagi Gheorghe catre Episcopul de Hios, in care erau ardtate justificarile nevointelor ascetice
ale lui si ale ucenicului sau.

In acea scrisoare marele ascet ii explica Episcopului ci, dupa parerea lui, postind sambata si
Duminica, ca de altfel si in ziua de Pasti, el nu incalca Sfintele Canoane.

*k%x

Am preluat urmatoarele randuri din jurnalul meu:

— 5 Octombrie, 1968. In aceastd dimineatd am plecat de la Schitul Sfanta Ana pentru a-|
vizita pe pdrintele pustnic Gavriil de la Karulia, care era tintuit la pat de doud luni. Chilia lui era
suspendata in Karulia, ca o vesnica candela in biserica Sfantului Munte.

Am intrat cu griji pe prima usd. In spatele micului palier era o pripastic adanci. Am
deschis a doua usa, spunand: «Pentru rugdciunile sfintilor parintilor nostri...» §i am intrat.

In locul parintelui Gavriil, pe care-l stiam dintotdeauna vesnic in miscare, energic, de parci
era facut din otel, care cara pietris in timpul noptii ca sa-si acopere cararea pustie, In fata mea
vedeam un om care gemea incontinuu. Era paralizat de la mijloc in jos. A incercat sd spuna ceva,
dar cu greu reusea sd scoatd un cuvant; avea dureri insuportabile.

— Ce-as putea sa va spun, draga parinte? Sunt 1n suferinta, a raspuns la cererea mea.

— Inteleg, nu mai faceti nici un efort. Am venit sa ma binecuvantati si pentru o promisiune.
Daca ajungeti in fata lui Dumnezeu, sa nu ma uitati.

— Eu, sd ajung 1n fata lui Dumnezeu? Pacétosul Gavriil? Acest lucru nu se va intdmpla, si a
continuat sa geama de durere.



Era ca un schelet. A refuzat sa manance ceva gatit cu ulei, care ar fi putut sa-l intareasca.
Am vazut o farfurie cu cartofi fierti, pe care fratii Daniilei ii aduseserd, pusd pe un butoi. Am
incercat sa o iau de acolo. «Las-0 acolo, mi-a spus hotaraty. Parea ca asa a facut totdeauna, astfel
incat sa reziste lacomiei. El nu se hrdnea cu mancare gititd cu ulei de foarte multi ani, astfel ca
putea sa se impartaseascd de 3—4 ori pe sdptdmana.

Am indraznit sa-i spun:
— Parinte, poate ca o injectie v-ar ajuta.
— O injectie? a raspuns el, privindu-ma cu ochii larg deschisi.

El nu luase niciodatd medicamente. S-a incredintat in mainile iubitului sau Dumnezeu,
asteptand in mare suferinta sa-L intalneasca.

— Astept moartea in orice moment.
— Fie ca Maica Domnului sa va daruiasca rabdare, parinte, am raspuns.

Am primit binecuvantarea lui cu mare emotie si tot drumul de intoarcere m-am rugat pentru
curajosul parinte Gavriil.

Parintele Nicandru de la Konstamonitu a refuzat sa devina administrator, pentru ca era un
om smerit, care nu a dorit nici o pozitie administrativa. Cand a venit la Muntele Athos, a adus cu
el multi bani, fiind mult tentat de ei. S-a simtit mai bine cand a scdpat de ei; a devenit liber. A
staruit in nevointd, a fost infirmier si ajutor la bucatdrie, uimindu-i pe toti. Desi era in varsta,
lucra din greu, cu entuziasm si energie. In ciuda faptului ca imbitranise si era bolnav, chiar si
cand a fost in Kathisma Sfantului Antonie, citea Vecernia intins pe pat, sub paturi. In timpul
noptii isi simtea ingerul pazitor langa el, care il indemna, spunand: «Tine-ti mai departe regula
ascultarii tale».

*k*k

Parintele nostru contemporan Meletie, pustnicul de la Kapsala, ucenic al marelui parinte
ascet Tihon, obignuia sd-mi spuna:

— Parintele Tihon nu ne permitea sa aruncam oasele de la peste. El le folosea din nou si din
nou, fierbandu-le si facand supa.



CAPITOLUL XII - Despre temperamentul femeilor, despre invidie si iubirea
de sine

Parintele nostru contemporan, Paisie, a spus odata unor maici:

— Cand cineva se fereste de lucruri desarte, automat gandurile lui se intorc la Dumnezeu.
Este mai usor pentru femei decat pentru barbati sa incerce sa-I multumeasca lui Dumnezeu, din
cauza inimii lor mai sensibile; barbatii sunt mai rationali. Conduse de sentimente, femeile au
mers spre Golgota si spre Sfantul Mormant, in timp ce barbatii se ascundeau. Dar femeile pot fi
in pericol de a se pierde in lucruri mici, zadarnice. Este usor sd-ti umpli inima cu mici
desertaciuni, astfel incat nu mai rdmane loc pentru Hristos. Este usor sa nu fii satisfacut cu
strictul necesar si sa doresti in loc lucruri care sunt frumoase, impodobite, placute. Astfel ai
prefera o mica floare pictati pe un pahar, o fata de masa brodati, scaune sculptate. .. In acest fel
inima se imprastie. Nu-ti irosi inima prosteste.

—In viata lor de toate zilele, femeile iubesc foarte mult micile amanunte, ca de altfel si in
viata duhovniceascd. Dar irosindu-si energiile in lucruri marunte, ele permit diavolului sa-si
desfagoare meticulos lucrarea sa distructiva. Nu va lipiti de lucruri trecatoare, ci doar de
Dumnezeu. Nu va pierdeti intr-un ocean de nimicuri; mai bine concentrati-va asupra lucrurilor
importante ale luptei duhovnicesti si nu deznadajduiti. Dupa ce patimile mai mari sunt infrante,
cele mai mici vor dispare si ele. Nu trditi in trecut ori in greselile copilariei, caci noi cdi apar
mereu pentru toti.

— Intotdeauna dati slava si multumiti lui Dumnezeu; nerecunostinta este cel mai mare pacat
dintre toate si cel mai mare pacatos este nerecunoscatorul.

**k%k

Périntele Paisie a mai spus:



— Femeile sunt pline de dragoste. Dar diavolul poate otravi aceasta dragoste si sd o prefaca
in invidie. Femeile se pot iubi pe ele insele prea mult; o astfel de iubire dd nastere la suferinta si
ea devine un chin. Fard aceastd iubire de sine, cineva se poate intoarce la Hristos si astfel poate
iubi pe oricine.

*k*k

Si a mai adaugat:

— Un barbat gelos evitd persoana pe care o invidiaza. O femeie geloasa nu se linisteste pana
cand adversarul nu este distrus complet.

**k%k

Parintele Paisie mai spunea:

— Dedesubtul nepotrivirii omenesti ascunde armonia lui Dumnezeu. De exemplu, intr-0
casnicie doud personalitati total diferite pot experimenta armonia. Astfel cd femeile, cu bogatia
lor de sentimente, 11 pot aduce pe barbati mai aproape de Dumnezeu.



CAPITOLUL XIII - Despre virtutea discernimantului gandurilor si a
starilor duhovnicesti

Renumitul isihast si duhovnic, parintele Grigorie, a locuit in Schitul Sfinta Ana Mica
inaintea parintelui Sava. Era intr-o neincetata rugaciune si tacere. Vorbea numai cand era necesar
si toti se minunau de darul lui dumnezeiesc, al vorbirii inspirate. A devenit sprijinul si intarirea
calugdrilor, al pustnicilor si al pelerinilor.

Datoritd discernamantului acestui preaintelept parinte duhovnicesc, céapitanul Giorgaki,
seful unei bande de tilhari, a fost indrumat spre pocaintd. Pentru a ajunge la acest lucru, parintele
a folosit o admirabila stratagema. A pretins ca si el fusese vinovat de multe crime, care erau chiar
mai mari decat ale banditului. Prin acest siretlic, el a castigat increderea cumplitului Giorgaki. Si
astfel I-a imblanzit si 1-a adus aproape de o schimbare completa a inimii. De asemenea, i-a promis
banditului ca-1 va impartasi in fiecare zi, cu o singurd conditie: sd tind post amandoi timp de 40
de zile. Giorgaki a fost de acord.

Totusi, parintele Grigorie nu i-a dat Sfanta Impartisanie propriu-zisa, ci doar paine si vin
obisnuit, pand cand nu au trecut cele 40 de zile de pocdinta. Apoi l-a Impartdsit cu adevarat.

**k%k

Parintele Gavriil, egumenul Manastirii Dionisiu, mi-a povestit urmatoarele:

— Cu peste 50 de ani in urma, pe langa Karyes (in Schitul Kutlumus), a trait un parinte
duhovnic tare simplu si cu putind educatie, dar cu mintea curatitd si aplecatd spre invatitura lui
Hristos. Ascultarea lui era sa tricoteze ciorapi pentru paznicii civili ai Muntelui Athos si pentru
oamenii de la munte, din Rumeli si Epir. Cand venea la targul de sambata din Karyes sa vanda
produsele sale, statea sub porticul cimitirului, langd drum, tinand in mana dreaptd metaniile si in
stanga lucrurile de vanzare. Cu ochii plecati, el rostea neincetat rugaciunea lui lisus: «Doamne
lisuse, miluieste-ne». Daca cineva il tachina, spunandu-i: «Ridicd ochii si uitd-te dupa
cumpardtori», el 1i raspundea: «Cat timp ma vad ei pe mine, nu este necesar ca sd ma uit eu dupa



ei».

Acest om avea un astfel de discernamant, incat isi dadea seama la spovedanie de problema
majora a persoanei care se spovedea si apoi il sfatuia pentru indreptare.

Auzind despre el Patriarhul Ecumenic, loachim al Ill-lea, care in acel timp era in Muntele
Athos, a venit la Karyes sa-1 intdlneasca. El s-a apropiat de parinte si 1-a rugat ca dupa amiaza sa
mearga impreuna la chilie pentru a-1 spovedi.

— Chilia mea este prea micd, Preasfintia ta, pentru a primi un Patriarh, a rdspuns parintele.
— Nu conteaza ca e mica, a replicat Patriarhul.

— Dar e prea joasa pentru a intra 1n ea, Preasfintia ta!

— Ma voi apleca sa intru, a insistat marele Patriarh.

— Din nefericire, nu va plecati! a spus parintele. Dacad ati fi plecat capul, ati fi putut fi
Patriarh demult!

El se referea la faptul ca Patriarhul a fost arogant si a avut o atitudine care nu era dispusa sa
cedeze. De multe ori Patriarhul spunea despre acest incident:

— Cat timp voi trdi, nu voi uita discutia cu acel pdrinte, un om simplu, dar de un mare
discernamant.

*k*k

La acelasi parinte duhovnicesc a venit un parinte sa se planga de tanarul calugar pe care-I
avea sub ascultare care, desi avea numai pravila si totul era usor pentru el, nefiind impovarat cu
multd munca, totusi era coplesit de multe ganduri de neliniste, fiind in pericol de a cadea prada
unei confuzii duhovnicesti din cauza deprimarii. Parintele care era raspunzator pentru el a venit la
parintele Gavriil, pentru a se sfatui cum sa-| ajute pe tanar.



— Casatoreste-l, i-a raspuns parintele Gavriil.
Augzind aceasta, parintele a ramas uimit si s-a uitat la el cu mirare, necrezandu-si urechilor.

— Pune-1 s@ munceasca! i-a repetat batranul. Oamenii tineri pot fi smeriti i pot fi linistiti
numai prin munca regulatd. Pentru un calugar, rugaciunea singura, fara munca, este la fel ca
munca fara rugaciune. Casatoreste-1 cu munca sa.

**k%k

— Ori de cate ori apar ispite §i necazuri, apare i cununa victoriei, spunea parintele Grigorie
ieromonahului loachim Spetsieris. $i apoi adauga:

— Daca s-ar gasi o manastire numai cu ingeri si tu ai fi frate in acea manastire, tot n-ai fi
mantuit, caci nimeni nu te-ar necdji si ai duce o viata usoara. Pentru aceasta situatie se potriveste
urmatorul verset: «Ti-ai primit cele bune in viata ta»n23 (Acestea sunt cuvintele cu care Avraam
se adreseaza omului bogat ajuns in iad, care se gasesc la Luca (16, 20-25).).

Odata, ieromonahul Ioachim Spetsieres i-a spus parintelui Grigorie:
— Parinte, pierd batalia in lupta cu ispitele trupesti. Nu ma pot odihni nici ziua, nici noaptea!

— Nu deznadajdui. Acesta este semn ca izbavirea este aproape. Nu te teme, Hristosul nostru
nu ne lasa sa fim ispititi mai mult decat putem noi indura.

Si curand dupa ce 1-a binecuvantat, a fost eliberat de ispita.

*k%x



Un bétran a spus ca Hagi Gheorghe, care la randul lui a fost la inceput frate, ii intelegea pe
calugarii in ascultare. El era grijuliu in a-1 ajuta sa se Indrepte si-1 povatuia cu mult discerndmant.

*k%x

Un pustnic a spus:

— Daci-ti platesti toate datoriile in aceastd viata, poti fi mantuit. Insa, daci esti lovit in cap
de multe ori, vei primi chiar si ceva in plus. Pentru oamenii care sunt batuti pe nedrept exista o
rasplata. Aceasta inseamnad cd, de multe ori, Dumnezeu permite ca cei care duc o viata buna sa fie
greu loviti. De ce este asa? Lasati-ma sa va dau un exemplu.

Exista o familie fericitd in care toti sunt buni: tatdl, mama si copiii. Ei se duc la biserica si
se Tmpartasesc regulat. Deodatd, un betiv sau un nebun il ucide pe tatdl cel bun, fara nici un
motiv. Din aceasta cauza, multi dintre cei care sunt departati de Dumnezeu vor spune: «Uitati-va
la el! Vedeti? El mergea la biserica si uite ce i s-a iIntamplat!».

Cata obraznicie! Dumnezeu Ingdduie suferinta celor nevinovati pentru a da o a doua sansa
celor nepocaiti, astfel ca ei sa poatd fi adusi pe calea pocdintei, vazand suferinta celui nevinovat,
si astfel sa fie precum talharul cel bun care a fost rastignit pe cruce de-a dreapta lui Hristos.

Ce observam la cei doi talhari intre care a fost rastignit Hristos? Unul L-a defaimat pe
Hristos, spunandu-i:

— Daca esti Tu Hristosul, mantuieste-Te pe Tine si pe noi.
Dar celalalt, certindu-I, i-a zis:

— Nu te temi tu de Dumnezeu, de vreme ce esti in aceeasi osanda? Noi, dupa dreptate
primim ce ni se cuvine dupa faptele noastre, dar Acesta nici un rau n-a facut (Luca 23, 39-41).



De aceea, Dumnezeu ingaduie ca unii oameni nevinovati sa sufere, ca sa fie spre folosul
celor razvratiti, chiar dacd cei care sufera sunt cu adevarat iubiti de Dumnezeu. Cred ca in Rai,
Dumnezeu le va spune: «lata, acest 1dcas este pentru tine, sau iti poti alege oricare iti place!».

Intelegeti? Asa este. Daci cerem justificari pentru ce ni se intdmpla, putem pierde totul. Ne
pierdem linistea mintii si rasplata.

*k*k

Unul dintre périntii cei mai luminati i cu mult discerndmant ai Muntelui Athos a fost
parintele Daniil, care a construit pentru parintii aghioriti o sfanta sihdstrie in pustia Katunakiei.
Acolo, calugarii aflati sub ascultarea sa au fost numiti dupa numele lui «Daniilei» — din cauza
personalitatii deosebite si harismatice a Batranului lor.

El a devenit vestit ca un intelept indrumator duhovnicesc a multor calugari vietuitori in
obste, pustnici §i mireni, pentru virtutile si educatia sa, provenite din experientd. Inspirat de
Duhul Sfant, el era in special capabil sd discearna orice capcana intinsa din partea dreapta24
(Ispite venind din partea dreapta: este o expresie intalnitd in monahismul ortodox si care se refera
la toate incercarile celui rau de a insela pe cineva si a-1 face sd creada ca are virtuti pe care de fapt
nu le are.) de catre duhurile rautatii, in rdzboiul pornit de satana. Aceste ispite din partea dreapta
includ toate actiunile unei persoane care arata virtuti false, exagerari, inselari, lucruri facute fara
binecuvantare, lauda de sine si slava desarta. Toate aceste lucruri duc la o mandrie satanica.

Unul dintre acesti frati, care a fost ingelat de satana, a fost parintele Damaschin
Konstamonitul. El s-a gandit ca ar putea deveni un zavorat, ca unul dintre marii asceti, dar fara sa
ceard binecuvantarea staretului sdu. S-a hotarat sa nu iasa deloc din manastire. Iesea din chilia sa
doar pentru a merge la bisericd si la trapeza si 1si indeplinea ascultarile incredintate lui. Si-a
petrecut 10 ani din viatd gandind ca era un zavorat, dar plin cu o astfel de méandrie.

Intre timp, datorita faptului ci se credea atat de virtuos, mandria lui crestea impreuna cu
dispretul pentru ceilalti, cu clevetirea si cu disputele si certurile cu ceilalti cdlugdri. Datorita
faptului ca problema nu se indrepta, staretul a trimis dupd preacuviosul parinte Daniil, care a
venit din toatd inima, bucuros intotdeauna sa ajute.



Parintele Daniil, cel plin de discernamant, 1-a chemat la el pe inselatul Damaschin si, cu
blandete, cum 1i era caracteristic lui, a discutat cu el si incetisor 1-a facut sd-si vina in fire si 1-a
adus la pocaintd. Parintele Daniil a folosit exemple din Vechiul si Noul Testament, de la Moise,
de la israeliti si de la Sfintii Parinti si i-a Spus:

— Frate, fii atent, de acum Tnainte sa nu te mai increzi in tine Insuti si gandurilor tale, ci
repetd acel intelept cuvant al Avvei Dorotei: «Blestemate fie gandurile tale si cunoasterea numai
prin tine nsuti».

*k*k

Batranii de la Muntele Athos spun:

— Nu locul te mantuieste, ci felul [in care vietuiesti].

**k%x

Un parinte spunea:

— Ar trebui sd fim mai degraba fericiti decat tristi, cand oamenii se poartd urdt cu noi, pe
nedrept. Nu trebuie sd incercdm sa fim crezuti de oameni, chiar daca noi avem dreptate. De
vreme ce Dumnezeu e drept §i noi ne silim numai pentru viata care va veni, nu are nici un sens sa
incercam ca sd avem intelegerea celorlalti, sau sd fim tratati bine, sau sa fim recunoscuti pentru



valoarea noastra si sa nu fim tratati nedrept, si asa mai departe. Dacad noi vom urma acea cale in
viatd, ne vom da seama ca drumul pe care mergem acum nu duce la Rai.

*k*k

Un pustnic simplu si neinvatat mi-a Spus:

— Cei care sunt prea destepti sunt repede prinsi In mreaja satanei, deoarece sunt plini de
egoism, binecuvantatul meu parinte. Ei sunt precum crabii pringi intr-o plasd de pescuit.

*k*k

Cu catva timp in urma am intalnit un calugar dintr-o manastire, care vorbea intr-un mod
minunat de expresiv. El vorbea despre frica de Dumnezeu, despre evlavie si despre logica
omeneascd. Niciodatd pand atunci In viata mea n-am intalnit pe cineva care sd se poatd exprima
atat de viu. Cuvintele lui erau ca un izvor de apa tisnitoare. Vorbirea lui era precisa, curatd,
fierbinte si insotita de gesturi spontane si Incantatoare. El spunea lucruri ca de exemplu:

— Cine este plin de respect are fricd de Dumnezeu. Cel care are fricd de Dumnezeu este si
smerit. Dumnezeu 11 pazeste pe cei smeriti. Numai cel smerit are si o gandire logicad. Cel arogant
nu poate gandi logic. Si cel care nu are grija de sufletul sau, fie devine brutal si se preface intr-0
fiara, fie se umple cu ingelarea de sine.



**k%k

— Ce este monahismul?
— Munca grea, a raspuns un parinte experimentat.

— Intr-adevér, a spus un ascet contemporan catre un nou ostas al lui Hristos. Daca vrei sa
reusesti in chemarea monahala, iti spun un singur lucru, fiul meu: Sa fii sigur ca iubesti munca
fizica.

**k%x

Marele sihastru Hariton25 (Am scris o biografie a acestui minunat sihastru al Athosului.)
duhovnicul, de fiecare data cand primea un oaspete, lucru pe care il facea cu multa dragoste si
bunatate, obisnuia sd spuna:

— In vremea aceea Hristos a Inceput sa lucreze si sa vorbeasca.

Parintele evita vorbaria nefolositoare si cleveteala, privindu-le ca pricind a nenumarate boli.

**k%x



Un cuvios calugar de la Noul Schit spunea:

— La fiecare Pasti, cand spunem «Hristos a Inviaty, noi ne aducem aminte de strigarea
ingerului in fata mormantului gol al lui Hristos. Cei care parasesc biserica imediat dupd ce s-a
cantat «Hristos a Inviat» nu sunt crestini. Cei care raman si la Sfanta Liturghie sunt crestini.

*k*k

Parintele Grigorie de la Schitul Xenofon, un calugar care are peste 100 de ani, ne-a spus:

— Cand eram calugari incepatori il rugam pe parintele nostru duhovnic sd ne citeascd o
rugdciune 1n bisericd, pentru patima noastra de a vorbi in desert.

*k%x

De asemenea, el a mai spus:

— Un calugar fara o regula de ascultare nu este calugar.



*k*k

— Calugirii care traiesc in viata idioritmica26 (In felul de vietuire idioritmic, fiecare calugir
este de sine, avand propriile reguli de munca, post si rugaciune si nu este, de obicei, sub
ascultarea unui Batran. Spre deosebire, in viata cenobitica, cdlugdrii urmaresc o reguld de viata
comuna si toti sunt Indrumati de acelasi parinte duhovnic.) nu pot fi corectati — obisnuia sd spuna
cuviosul parinte Teofil Lavriotul, dorind sa ne arate astfel toate neajunsurile unor astfel de
manastiri.

*k*k

Minunatul calugar Teofilact de la Kafsokalivia a spus unui tandr incepator:

— Daca doresti sa devii un calugar bun, aminteste-ti toatd viata de acest lucru: Da slava lui
Dumnezeu pentru ca ai fost lipsit de toate bunurile personale la care te-ai fi putut astepta.
Foloseste un pat de lemn pe care sa dormi, iar de Pasti mananca o sardea si cateva verdeturi cu o
lingura de ulei. Un cdlugar nu are nici un drept in viata aceasta, astfel Incat sa poata fi liber. Pe
cati i-a distrus diavolul prin ispita de a avea cat mai multe bunuri personale!



*k%x

Un batran a spus:

— Cu cét o persoana este mai induhovnicitd, cu atat mai putine bunuri isi doreste in viata.

*k*k

Am intrebat un parinte cati ani a stat in Muntele Athos si ne-a Spus:

— Am fost aici multi ani, dar n-am sporit deloc. Sacalii care traiesc in salbaticie raman
intotdeauna sacali.

*k*k

Un pustnic batran a spus:

— Un om cu frica lui Dumnezeu 1i respecta pe toti. Parintele meu se inchina cu respect chiar
si celui mai nebagat in seama si nevrednic om.



*k*k

Un parinte a spus:

— Oamenii s-au indepartat de parintii lor duhovnici si s-au pierdut in ganduri si tot felul de
patimi, astfel ca ei sfarsesc prin a se marturisi unui psihiatru, care-i indoapa cu pastile, pentru a
uita de problemele lor. La scurt timp dupa asta, aceleasi probleme ies din nou la suprafata si totul
se repeta. Dacad o persoana are grija de starea sa interioara, poate dormi ca un bebelus si n-are
nevoie de pastile si nici de orice altceva.

— Vietuirea in pustie nu rezolva nimic de la sine, ci doar daca eu, fiind 1n pustie, mi-am
parasit si patimile. Sau, altfel spus, acel loc nu este un pustiu cand il adaptez dupa mine, in loc sa
ma adaptez eu pentru a trai intr-un loc pustiu.

**k%x

Un batran a spus:

— Dumnezeu nu predestineaza, dar El cunoaste dinainte.



**k%k

Un batran a spus:

— Cand iti spui parerea celorlalti, fa-o in asa fel incat ei sa se foloseasca de ea. Daca va avea
ca urmare cleveteala, fa-o doar cu Dumnezeu. Nimeni nu poate sd oboseasca cand vorbeste cu El,
pentru cd rugaciunea e odihnitoare. De multe ori ne rugam pentru cineva care este bolnav. Si altii,
de asemenea, se roagd pentru el, dar, in ciuda acestui lucru, persoana aceea moare. Cei care s-au
rugat pentru el se intreaba de ce Dumnezeu nu le-a ascultat rugaciunile. Ei nu realizeaza ca
Dumnezeu le-a ascultat rugaciunile, dar El stie ce este mai bine. Noi nu stim care ar fi fost
sfarsitul acelei persoane daca ar fi trdit. Noi trebuie sa-I dam slava lui Dumnezeu pentru toate.

**k%k

Un calugar batran spunea:

— Pentru calugari rapele devin palate, iar cerul care este deasupra lor acoperis. Pamantul le
este saltea, iar nucile si verdeturile sdlbatice hrana lor. Fiarele sdlbatice sunt vecinii lor, iar
pesterile devin odai Tmparatesti.

— Parinte, este greu sa devii calugar? 1-am intrebat noi pe un calugar intelept.

— Nu este greu. Cand te-ai uitat cu totul pe tine, atunci iti dai seama ca aceasta este cea mai
usoara sarcind de purtat.



**k%k

Un batran a spus:

— Pentru ca cineva sa obtind ajutor trebuie sa aiba urechile sale larg deschise, pentru a putea
primi semnalele de la o altd persoana. Cand inima cuiva nu este receptiva, mai intai el trebuie sa-
L roage pe Dumnezeu ca si i-o deschida, astfel incat cuvantul lui Dumnezeu sa poata fi primit.

— Apropiati-i pe acesti oameni indepartati de Dumnezeu printr-un mod simplu, cu smerenie
si cu dragoste adevarata. Faceti-va ca nu vedeti multe din lucrurile rele ale acestora si corectati
numai ce este absolut necesar, datoritd faptului cd oamenii sunt plictisiti i impovarati cu viata si
nu le place cand sunt corectati de altcineva, nu conteaza cat de bine intentionat.

*k*k

— Preotia este daruitd ca o manifestare a dragostei lui Dumnezeu pentru omenire, a spus
ieromonahul ivirit Atanasie. Dumnezeu ne iubeste si ne face preotii Lui. Un preot slujitor isi
imprumuta vocea si mainile lui Dumnezeu, pentru a savarsi Sfintele Lui Taine.

— Un preot este curdtit de Harul lui Dumnezeu cand se imbracd in vesminte, afard de cazul
cand la acesta se gaseste o lipsa de moralitate, o atitudine de razbunare sau o lacomie dupa bani.

— Cei care se ostenesc pentru cuvantul lui Dumnezeu ar trebui mai intai sa fie pregatiti prin
asceza.

Parintele Avacum, cel descult, spunea tuturor parintilor duhovnicesti:

— A sfétui este un lucru sfint, pentru ca atunci se intlnesc doud minti in iubire si smerenie.



El sublinia mai ales cd orice sfatuire se cuvine a fi facutd cu multa dragoste, smerenie,
ingaduinta si pace, si nu conteaza la ce ora din zi o persoand ar putea veni sa ceara ajutor.

— Célugarii, insista el, se cuvine sa primeasca pe toti cu un zambet, astfel Incat vizitatorii sa
plece multumiti si sa-L slaveasca pe Dumnezeu.

*k*k

Un batran spunea:

— Nu trebuie sa-L punem pe Dumnezeu intr-o situatie dificila. El este dragoste deplina. Lui
Dumnezeu nu-I place sd ne vada tristi. Ce face atunci Dumnezeu? Cand suntem daruiti cu harul
Lui din belsug, noi ne laudam. Daca nu ni se da acest har suntem tristi, nefericiti, chiar disperati.
Curand dupa ce incercdm sd punem inceput bun, obosim. Chiar dacd mergem pe de-a laturi,
aceasta poate fi o experienta buna pentru noi, deoarece ea este doar ca sa ne smereascd. Cateodatd
Dumnezeu Isi retrage harul de la noi. Acesta este de fapt felul in care se smereste un om. Cand ii
este dat inapoi harul lui Dumnezeu, omul vede ca a crescut in cunoasterea de sine si realizeaza ca
nu se poate bizui pe el insusi, ci cd are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu. Este exact ca un
bebelus. De Indatd ce este 1n stare sd tind mana mamei sale, el incearcd sd meargd. Face pasi mari
si gandeste ca-i face foarte bine, inchipuindu-si ca merge doar pe picioarele lui. Daca continua,
copilul devine dependent, pentru ca daca noi 1i tinem mana tot timpul, el are o falsd siguranta si
apoi cade de-a berbeleacul, cand de fapt se asteaptd sa mearga singur.

Uneori diavolul reuseste sa ne foloseasca, ca sa-1 ispitim pe fratele nostru. Cand ne rugam
lui Dumnezeu sa ne daruiascd dragoste, atunci Dumnezeu poate ingddui ca un frate si se
imbolnaveasca, si astfel sa avem ocazia sd ne aratdm dragostea noastra, cand fratele bolnav cere
ajutor. Cel bolnav poate sa-ti ceara: «Adu-mi niste ceai, adu-mi asta, adu-mi cealalta...». In felul
acesta Dumnezeu va pune la incercare si dragostea si rabdarea ta. Cateodati Dumnezeu Isi
retrage harul de la mai-marii nostri si atunci ei ne vorbesc mai aspru. Prin aceasta ne pune la
incercare, pentru a vedea daca noi judecam sau nu, noi care I-am cerut mai Tnainte sa ne daruiasca
virtutea de a nu judeca.



**k%k

Un batran parinte contemporan, plin de discernamant, spunea:

— Nu vorbim in numele libertétii atunci cand spunem celorlalti cd orice este Tngaduit.
Aceasta este robie. Numai prin ispite poate cineva spori. latd un exemplu: Avem un copac tanar
si purtam grija de el. Il fixdm cu o atd de un bit; nu folosim sirma, pentru ci asta i-ar face rau.
Facem si o mica ingraditura in jurul lui. Acesta este singurul mod de a avea grija de el. lata un alt
caz, al unui copil mic. Noi ii restrangem libertatea inca de la zamislirea lui, deoarece pentru noua
luni el traieste in captivitatea pantecelui mamei sale. Dupa nastere este infasat in scutece. Cand
mai creste putin, punem in jurul lui un mic gardulet si asa mai departe. Aceste restrictii sunt
necesare pana cand copilul devine ceva mai mare. Aparent el n-are libertate, dar fara o ocrotire,
copilul ar fi putut sd nu traiasca sau sa nu creasca.

**k%x

Parintele Avacum Lavriotul, cel plin de har, spunea:

— Bucuria vine din legatura si unirea cuiva cu Dumnezeu. Omenirea a fost creata sa fie
fericita si nu tristd. Cand te bucuri de lucruri rele, cu siguranta vei pldti pentru aceastad placere pe
care ai avut-o. Dar bucuria lui Dumnezeu nu cere nici o rasplatd. De exemplu, eu, care nu am
nimic in lumea asta, nu pot plati pentru fericirea pe care 0 am. Nu sunt singurul care afirm acest
adevar. Fratii mei cdlugari, care nu au nimic altceva decat pe Dumnezeu, sunt plini de bucurie.
M-am golit pe mine Tnsumi de dragul lui Hristos. Eu nu am nimic decidt pe Domnul meu si
bucuria. Sardcia este minunatd, pentru ca aduce libertate. Omul trebuie sd se goleascd pe sine



insusi pentru a face loc lui Hristos sa intre in inima sa. Cand Dumnezeu este cu mine, am si
fericire. In fiecare pestera locuitd de vreun pustnic vei gasi bucurie duhovniceasca.

*k*k

Un sihastru batran a spus unui grup de preoti care 1-au vizitat:

— Pentru a avea timp de rugdciune, cineva nu trebuie sa-si piarda timpul cu lucrul de care ar
putea avea grija altcineva. De exemplu: un doctor nu se va ocupa cu bandajarea, pentru ca o
asistenta poate face asta. Medicul are grija de lucruri mai serioase, cum ar fi examinarea unui
pacient sau realizarea unei operatii. Daca 1si pierde timpul cu lucruri minore, el nu va mai avea
timp pentru cele importante si nimeni nu va beneficia de cunostintele sale medicale. Acest lucru
se aplica si la voi. Rugati-va pentru credinciosii vostri si subliniati numele celor care sunt Tn mai
mari nevoi decat altii. Ajutd ca sd stii care este problema particulard a fiecdrei persoane, astfel
incat sa te poti ruga mai bine pentru fiecare caz in parte.

*k*k

Un batran pustnic l-a sfatuit pe un preot in felul urmator:

— Incearca cat poti tu de mult ca sa te desavarsesti si sa ajungi un preot mai bun. Atunci vei
vedea cd enoriasii tdi 1ti vor urma exemplul fard ca tu sd le mai spui altceva. Astfel vei vedea ca
trudind pentru desdvarsirea ta, devii un exemplu tacut pentru altii.



*k*k

Tot acest pustnic a spus:

— Trebuie ca treptat sa facem pe celdlalt sa aibd ganduri bune. Apoi totul va fi bine. O
persoana care nu are ganduri bune este sub influentd demonica. Noi trebuie sd deschidem
intrerupdtorul potrivit. Cand avem totul pe aceeasi lungime de unda, atunci putem beneficia de
ascultare, de vreme ce intrerupdtorul potrivit este deschis. Tinerii care-si Incep o viatd
duhovniceasca trebuie sd-si indrepte atentia spre cauzele principale ale pacatului si trebuie
totdeauna sa incerce sa aiba ganduri bune.

Odata, un pustnic batran a plecat la oras cu niste treburi si cand s-a intors la schit ceilalti
frati I-au Tntrebat ce a vazut in oras. El a raspuns ca n-a vazut nici un om, doar copaci salbatici.

In zilele noastre, oamenii doresc sa devind sfinti farad nici un efort si cativa dintre ei spun:
«Toate Invataturile teologice trebuiesc trecute prin sita patristica.

De fapt, se cuvine sa cernem totul prin invataturile parintilor si sa aruncam tot ce Inseamna
gunoi. Trebuie sa cercetam in conformitate cu parintii. Voi demonstra cu un exemplu: Avem trei
metale: aramad, bronz si aur. Aceste metale sunt de calitate diferitd. Avem aur de 12 carate si de
24 carate. Noi 1l alegem pe cel de 24 carate. De asemeni, avem nevoie si de metale mai ieftine,
dar sa alegem aurul.

**k%k



Un calugar care locuia in Chilia Sfanta Treime de la Schitul Sfinta Ana a fost ispitit de
demonul trandiviei pana aproape a deznidajduit. Intr-0 zi, Tn descurajarea sa, a spus:

— Voi urca dealul pana in varf, ma voi aseza pe cea mai Inaltd stanca, imi voi legana
picioarele si voi astepta sa treaca timpul.

Era in ajunul sarbatorii Sfantului Ioan Botezatorul, hramul Manastirii Dionisiu. A urcat
pana in varful unei stanci, s-a asezat jos si a inceput sa-si legene picioarele, in timp ce murmura si
rugaciunea lui lisus, dar nu tot timpul bineinteles, ci cand si cand, de vreme ce era plin de
trandavie demonicd. Cand el statea in acea pozitie lenesa, un batalion de diavoli a trecut pe acolo,
avand ca tintd Mandstirea Dionisiu, ca sa ispiteascd pe calugarii din mandstire. Unul dintre
demoni a spus celorlalti: «<Am sd-mi bat joc de acel trup pe jumatate mort, imbracat in negru, care
std acolo sus». «Nu te duce, o sa te ard @, i-au spus ceilalti demoni. Dar acel demon s-a dus
oricum si a aparut ca un calugar inaintea acelui incepator si i-a zis:

— Ce faci aici?

— Hm, mai nimic, a raspuns calugarul tanar. Sunt lenes si nu sunt in stare sa-l1 ofer nimic
Domnului meu, 1n afard de a sta aici si de a-mi legadna picioarele.

Auzind aceste cuvinte smerite, demonul l-a parasit imediat si s-a intors sa se alature
grupului sau. Aceastd Intdmplare este povestitd de parinti, care 11 sfatuiesc pe tinerii incepatori
care au dificultati sa-si tind regula de ascultare.

*k*k

Un pustnic batran spunea:

— Mintea si inima cuiva nu pot fi curdtate, atata timp cat ele sunt indreptate spre lume si
problemele ei.



**k%k

Un pustnic katunakiatan, pe care il chema Rafail, isi repeta mereu:

— Toate cate sunt pe pamant sunt trecitoare, dar toate cate sunt deasupra sunt pentru
vesnicie.

**k%x

Spunea un parinte:

— Lumea este pentru monah ca un ciarbunar27 (In sensul ci il murdireste sufleteste ca un
carbunar.).

**k%x



Alt batran spunea:

— Faptul ca monahismul infloreste in zilele noastre e un indiciu ca Dumnezeu pregateste
ceva deosebit pentru lume. Lumea intreagd se afla in crizd. Oamenii sunt insetati dupd lucruri
duhovnicesti.

*k*k

Un batran spunea ucenicilor sai:

— Cand venim la ménastire sa ne facem célugari, trebuie sa lasdm lumea in spatele nostru,
impreunad cu obiceiurile, confortul si luxul ei.

*k*k

Un batran a spus:

— Viata duhovniceascd a unui cdlugar incepe atunci cand el se indeparteaza de toate
lucrurile vazute si nevazute si se Indreapta cu totul spre Dumnezeu.

Mai spunea:

— Cand eram 1n lume, toatd lumea ma striga «calugare», asa cd mi-am zis: Daca tot esti
calugdr, ce mai cauti in lume?



*k*k

Calugarul Mihail Lavriotul, infirmier la Lavra, a fost un exemplu pentru daruirea si slujirea
sa. Slujea Sfanta Liturghie in toate amanuntele. Lucra oriunde si oricand. Era palid si avea o
infatisare stralucitoare, ascetica.

**k%x

Parintele pustnic Damaschin de la Sfantul Vasile ne-a povestit odata despre un calugar de la
Kafsokalivia, care a trait cu mult timp in urma. Isi neglijase canonul28 (Canonul monahului sunt
100-300 de metanii si 6—12 siraguri de metanii cu rugaciunea lui lisus in fiecare zi.) si celelalte
indatoriri duhovnicesti. La sfarsitul vietii sale trandave, el s-a imbolnavit si in timp ce era pe
moarte, sufletul lui nu voia sa péaraseasca trupul, timp de mai multe zile. Aceasta se intdmpla in
1935-1936.

Doctorul, un calugdr cu mult discerndmant, si-a dat seama cd aceasta i se intampla din
cauza ca fusese fard de grija de-a lungul intregii sale vieti. Atunci parintele Grigorie, duhovnicul
calugarului muribund, a ingenunchiat si s-a rugat fierbinte, plin de mila si dragoste pentru cel
care era sub ascultarea sa, fagaduind inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor ca va continua el sa
implineasca regula calugarului pana la completarea ei. Din momentul termindrii acestei
rugdciuni, calugarul a adormit in pace.



**k%k

Spunea un calugar:

— In aceste zile, noi incercim si obtinem sfintenia cu foarte putin efort.
Si a spus din nou:

— Pe masura ce ne trudim din greu, vom primi mai mult har.

Apoi a adaugat:

— Dumnezeu poate umple inimile noastre cu atat de multd fericire si dragoste pentru El,
incat noi sd nu putem a fi in stare sa o primim si am fugi din manastiri, cdutand izolare intr-0
pestera. Si mirenii, daca ar experimenta o astfel de fericire, ar putea sa-si abandoneze
responsabilitatile, familiile si copiii si sa se ascunda de ei. De aceea, Dumnezeu, Care este cu
totul iubire, nu ne umple in totalitate cu fericirea Sa.

*k*k

Un parinte a spus:

— In aceste zile, oamenii sunt atdt de stresati, Incat nu vor gasi fericirea adevaratd in

petrecerile sau distractiile lumesti.

Si, de asemenea, a spus:



— In timpurile noastre traditia a disparut. Singurele noastre exemple ar trebui si fie toti
sfintii.

*k*k

Alt parinte a spus:

— Daca parintele tdu duhovnicesc aratd semnele lepadarii de sine, accepta toate sfaturile lui.
Daca tu nu-i spui totul, el nu poate sa-ti dea sfatul potrivit pentru tine. Domnul spune: «Dacd un
prooroc a fost Inselat, Eu am facut-o, pentru ca inima ta nu este dreapta». Nu fi cu doua fete.

*k%x

Spunea un batran:

— Nu pot sa-ti descriu, fiule, ce bucurie am simtit de fiecare data cand am fost nedreptatit de
catre oameni. Simteam ca impartasesc nedreptatea pe care a suferit-0 Mantuitorul.

*k%x



A fost odata un cilugir intr-o minastire care era neglijent. In ciuda acestui fapt, egumenul il
tolera, dorind mantuirea calugarului, zicand ca Maica Domnului o sa-1 mantuiasca, de vreme ce el
n-a parasit niciodatd Gradina ei. Era evident ca nadejdea egumenului se baza pe ravna si evlavia
de la inceput ale calugarului.

**k%k

Muncind din greu, parintele Ignatie de la Dionisiu a transformat versantul stancos al
muntelui intr-o adevarata gradina. O padurice de maslini roditori. Totdeauna purta un topor la
centura si cateva unelte In traistd §i cu entuziasm a curdtat zona impadurita de pe versantul din
fata manastirii. A altoit toti maslinii sdlbatici. Datorita interesului si ravnei lui pentru propasirea
manadstirii, a lasat in urma sa aceasta mostenire. Este de asemenea vrednic de amintit cd munca sa
grea in cringul de maslini a fost totdeauna insotitd de o binecuvéintatd smerenie si fapte de
milostenie.

— Neglijenta poate distruge oamenii evlaviosi! Un lucru ingrozitor! — a exclamat un batran
ascet iscusit.

In Manastirea Sfantul Pavel am intalnit un distins ieromonah si duhovnic roman, parintele
Macarie, care spunea:

— Cei care pot sa se roage cu inima curatd sunt cei care se ostenesc si participa la Sfintele
Taine.



*k%x

Un calugar evlavios a dat urmatorul sfat:

— Iubiti pe toatd lumea, dar sd nu aveti prietenii particulare cu nimeni.

*k*k

Cunosc un parinte care nu-si punea niciodatd metaniile jos. Se ruga neincetat, tot timpul si
oriunde mergea. Dumnezeu i-a daruit o dorinta nesfarsita pentru rugaciune.

*k*k

Aceasta spunea vietuitorul in obste, ieromonahul S., cel cu barba alba:

— Odata, erau 8000 de calugari in Muntele Athos si, in ciuda tuturor dificultatilor care
existau atunci, muncii din greu si a nevointelor ascetice fara de sfarsit, aveau de toate. Acum,
calugarii tineri au chiar si masini. Starea de neliniste si grija lor pentru bunuri materiale sunt ca o



epidemie. Pe masurd ce au mai mult, pe atat de mare e necazul. E un cerc vicios. Cauza acestui
lucru este pacatul, care distruge pe amandoua, si trupul si sufletul.

*k*k

Un batran a spus:

— Tn timpurile noastre calugirii se mantuiesc prin ispite, cici virtute29 (Prin aceasta voia si
spund ca nu mai existd acele mari nevointe ale sfintilor si ascetilor din vechime.) nu exista. Cei
care pot suferi toate ispitele diavolului, vor fi ca unii din parintii de demult, cu conditia sa rabde
pana la sfarsitul vietii. Aceasta inseamna cd rabdarea fard sa te plangi este egald cu regula de
rugdciune.

**k%x

Un alt parinte ascet a spus:

— Raul este peste tot si intunericul triumfa. El se aseamana cu un camp arat de curand, cu
pamantul sdu negru intors. Si daca plantezi in el, semintele vor incolti repede si vom culege
roadele la vremea recoltei.



**k%k

Parintele isihast losif a spus:

— Principalul scop al diavolului este sa ne atace credinta. Daca diavolul reuseste sd faca o
persoana sa-si lepede credinta, atunci el transforma acea persoand intr-un tradator!

*k%x

Périntele Daniil si cu mine am avut acelasi parinte duhovnicesc. Numele lui era Averchie si
era ca un al doilea Pavel cel simplu. Era de la Chilia Sfantului Ioan Inaintemergitorul. El n-a
parasit niciodata Muntele Athos de cand era bdietel, cand a fost adus aici ascuns Intr-un cos
acoperit cu cepe — in timpul cand Grecia era sub ocupatie turceasca.

Parintele Averchie ne-a rugat pe amandoi ca sa-i fim ucenici.
— Voi muri in curand, a spus el, si cine va mai aprinde candela Sfantului Ioan?

— Maica Domnului o sa va trimitd pe cineva, i-am raspuns, §i apoi, glumind, am adaugat:
Noi suntem foarte dificili si tu esti aspru (de fapt era mai bland decat un mielusel).

— Voi face o listd pe o bucatd de hartie cu virtutile si alta cu pacatele, 1 fara sd va spun
nimic, o sa vi le arat.

Ce suflet binecuvantat! A fost binecuvantat in doua chipuri: intdi cu simplitate, si-n al
doilea, cu respect pentru libera vointda a omului.



**k%k

Acum cativa ani in urma, parintele Gherasim Imnograful, pentru care am avut un mare
respect, mi-a spus:

— Sfantul Grigorie Palama spune ca doar un singur lucru este imposibil la Dumnezeu: sa se
uneasca cu o persoand necuratd. Asta nu se intdmpla niciodata.

**k%x

Un ascet grec facea maturi, le ducea la manastirea rusa Sfantul Pantelimon si le dadea la
schimb pe paine uscata. Astfel, prin aceasta osteneala, isi castiga el painea cea de toate zilele.

*k*k



L-am intélnit in ultimele zile ale vietii sale pe harismaticul parinte Simeon, care fusese sub
ascultarea pdrintelui Sava pand la sfarsitul vietii acestui binecunoscut parinte. Parintele Simeon
ne-a povestit multe despre acest parinte plin de virtuti si de discernamant si, de asemenea, ne-a
sfatuit:

— Sa va temeti de pécat si nu de diavol, caci acesta nu are nici o putere.

*k*k

Un batran isihast, spunea:

— Un frate se supune cu evlavie, fara intrebari. Mai tarziu rationeaza, lucru care omoara
ascultarea. Examineaza prin ochii logicii.

*k*k

Pustnicul Hristodul, care a fost sub ascultarea parintelui Calinic, cel plin de trezvie,
obisnuia sa ne spuna de fiecare data cand il vizitam la chilia sa:

— In zilele noastre trebuie neaparat sa incercam mai din greu sa ajungem la rabdare. In
trecut, sfintii se osteneau din greu pentru aceastd virtute. Noi nu suntem 1n stare sa egalam asceza
lor, dar cel putin trebuie sa ne straduim sa avem ceva rabdare, ascultare si smerenie.



**k%k

— Cand am ajuns in Muntele Athos, am gandit ca am ajuns la Dumnezeu. Dar, dupa ce I-am
intalnit pe parintele Daniil, mi-am dat seama cat de departe era Dumnezeu de mine — a spus A.
Moraitidis, un scriitor care mai tarziu a devenit monahul Andronic, ucenic al parintelui Daniil, cel
plin de discernamant.

*k*k

In 1968, impreuni cu parintele Daniil, tovarasul meu de nevointa, am plecat la Karulia, cea
mai izolata pustie a Athosului, pentru a-1 vedea pe minunatul parinte pustnic Zosima, care facea
cosuri. Cu sfintia sa era ucenicul sau, parintele Serafim, care cunostea putina greaca. Ne-a dus la
paraclisul lor, inchinat Sfantului Gheorghe. Si in acea pustic ne-au fost oferite trei pasaje din
Sfanta Scriptura, ca gustari duhovnicesti:

«Aratat-am numele Tau oamenilor pe care Mi i-ai dat Mie din lume. Ai Tai erau si Mie Mi
i-ai dat...» (Ioan 17, 6). «Si celor cati L-au primit, le-a dat putere ca si se facd fii ai lui
Dumnezeu...» (Ioan 1, 12). «...sd pazeasca toate cate v-am poruncit voud, si iatd Eu cu voi sunt
in toate zilele, pana la sfarsitul veacului» (Matei 28, 20).

Parintele Serafim ne-a mai spus:

— Traim timpuri grele. In curand va veni Antihristul; el va fi de origine evreiasca.



L-am vizitat si pe parintele Andrei, care era foarte sarac si bolnav. Suferea de vertigo, dar
era foarte rabdator. Iata doua lucruri din cele ce ne-a Spus:

Trebuie s punem in practica nvataturile Sfintei Scripturi, nu doar si le citim.

In rugiciunile noastre, mintea si inima trebuie si fie unite. Infrinarea este o conditie
esentiala pentru rugaciunea curatd. Nu judeca pe aproapele tau pentru nimic. Fa rabdare si
ascultare chiar si fatd de cei care sunt mai tineri decat tine. Daca ai 90 de ani, asculta pe cineva
care are 18.

Cu greu, dar cu bucurie, ne-a primit si parintele Bartolomeu. Iata cateva din spusele lui:
De fiecare data cand avem lacrimi in timpul rugaciunii, suntem in legatura cu Dumnezeu.
Prin virtutile noastre ne asemanam lui Dumnezeu. Rugéciunea lui lisus ne uneste cu EL
[atd cum stau lucrurile, fratilor: Vai mie, cdci am pierdut binecuvantarea vietii de obste!
Ascultarea duce la smerenie, tristete, lacrimi, curdtire si iluminare.

Dupa ce ne-a tratat pe fiecare cu cate o smochina si cu apa de ploaie din rezervorul sau, ne-
a povestit despre evlaviosul parinte Isaac Dionisiatul si despre virtutile sale.

*k%x

Nu cu mult timp Tn urma am avut o discutie cu unul din parintii unui schit despre rabdarea
si ascultarea catarilor folositi de cdlugari la transportul lucrurilor grele pe cardrile abrupte si
stancoase ale Athosului.

— Aceste animale sunt dascali buni pentru noi, frate, mi-a spus. Nu se plang niciodata si
intotdeauna asteapta cu rabdare si fara carteald sa se supuna.

Alt cuvios calugdr, care avea grija de toate animalele manastirii, zicea:

— Catarii isi fac datoria fara sa se planga. Cara incarcaturi grele de lemn, fie pe ploaie, fie pe
frig. Daca sunt hraniti sau nu, ei nu se plang. Eu am fost invitat de aceste nobile animale. In timp



ce le hraneam, deseori am plans, comparand impolitetea mea cu amabilitatea lor, neascultarea
mea cu ascultarea lor.

*k*k

Marele pustnic Daniil din Katunakia a indreptat si linistit odatd un frate care era
deznadajduit din cauza certurilor si intamplarilor suparatoare din manastire. El i-a spus fratelui:
«Rabda certurile, fiule; nimeni nu este perfect».

**k%x

Un calugar smerit mi-a Spus:

— Am intrebat-o noi pe Maica Domnului, care este pazitoarea si ocrotitoarea Muntelui, daca
este de acord cu constructia de drumuri prin Athos, folosind masini i motoare, producand mult
zgomot in acest centru monahal? Este oare posibil ca prin astfel de lucruri s ignoram pe
Nascatoarea de Dumnezeu si toate promisiunile ei pentru Sfantul Munte?



*k%x

Un ascet contemporan a spus:

— In zilele acestea este multa faind pentru a face aluatul de paine, dar nu si drojdie, care o
determina sa creasca.

*k*k

O vorba atonitd sund cam asa:

— Sa fii precaut Tn aducerea unui strain in manastirea ta, asa cum ai fi in adoptia unui animal
ratacit.

*k*k

Un frate |-a intrebat pe parintele Auxentie Grigoritul, a carei viata a fost mpartita intre
rugdciunea lui lisus si acatistele Maicii Domnului:



— Spune-mi, acum cand voi fi hirotonit, la ce sa fiu atent mai intai?

— Sa fii smerit $i sa eviti cearta.

**k%x

Parintele Nicandru de la Konstamonitu a fost odata intrebat:

— Chiar daca citim biografiile sfintilor si ale evlaviosilor calugari si ne facem pravila, de ce
nu devenim ca ei?

— Cand un muncitor in metale doreste sa aplice un aliaj pe arama, mai Intii curata arama si
apoi o pune in foc. Pana ce rugina nu este indepartata, aliajul nu se lipeste de arama. Aceleasi
lucruri se intdmpla si cu noi. Noi intrdm intr-o manastire pentru a deveni calugari, dar rugina
castigata In lume este adusa cu noi. Astfel ca, pana nu este indepartata, harul lui Dumnezeu nu ne
face sa stralucim.

*k*k

Staretul de la Konstamonitu, Modest, spunea:

— Incearca sd nu privesti la greselile altor oameni.



**k%k

In mod frecvent, calugdrii atoniti spun:

— Nu conteaza locul unde traiesti, ci felul cum traiesti. Asta te va mantui.

**k%x

— Parinte Gavriil, eu am o singura dorintd in inima: sd vin sd stau in Muntele Athos, i-a Spus
parintele Chiril unui renumit pustnic karuliot.

— Fii atent la ce am sd-ti spun. Intr-adevar, poti sd vii, dar acum, cat esti in lume, du-te
acasa, inchide usa casei tale, trage perdelele, posteste, citeste, roaga-te si vei fi n Sfantul Munte.

**k%



— Cand vorbea, cuvintele lui erau ca de foc si fata lui avea o culoare ca de ceard si
stralucitoare.

Astfel vorbea un contemporan al parintelui Nichifor despre el.

Parintele Nichifor a trait in Manastirea Simonopetra. El spunea neincetat Rugaciunea lui
Iisus si a acceptat hirotonirea doar pentru a fi sub ascultare, dar se ruga intotdeauna pentru a fi
eliberat de alte responsabilitdti ale preotiei. Rugaciunea i-a fost ascultata, fiind izbavit cand si-a
pierdut vederea.

*k*k

Périntele G. era neindurator cu cei lenesi. El 1i sfatuia pe calugari s munceasca, pentru a se
asemana ascetilor din vechime. Unii dintre ei faceau cosuri, altii baloturi pe camp, altii ulei din
seminte, iar altii culegeau flori pentru ceai.

**k%x

Un parinte spunea:

— Mantuirea noastra nu e un lucru care tine de sansi, ci doar de truda asidui. Imparatia lui
Dumnezeu vine la cei care se silesc [vezi Matei 11, 12 — Nota editorului].



CAPITOLUL XIV - Despre milostenia cu credinta in Dumnezeu si urmaitoare lui Hristos

Duhovnicul de la Karulia, parintele Hristofor, era foarte aspru cu el insusi. Obisnuia sa se
palmuiasca peste fatd ca sd nu adoarma in timpul privegherilor. El era milostiv cu cei sdraci. De
fiecare datd cand Intilnea un cdlugdr sau un mirean, il saluta, aplecandu-se in fata lui, atingand
pamantul. In acelasi fel se apleca si in fata cersetorilor, calugarilor si a credinciosilor.

— Acestia sunt fratii si surorile lui Hristos; ei sunt Insusi Hristos, spunea el.

**k%k

Odata un cuvios monah a spus:

— Slujbele de pomenire ar trebui facute mai ales pentru persoanele nemilostive care mor. S$i
ar trebui mai ales data milostenie in amintirea lor; multd milostenie. Sunt multi oameni saraci
care trebuie ajutati. Dati-le lor. La slujbele de pomenire folositi coliva simpla si nu indulcita, cum
se face in ultimul timp.

*k*k

De-a pururea pomenitul parinte Hrisant de la Schitul Sfanta Ana ne spunea:



— Parintele Nectarie era asa de milostiv, Incat ar fi dat chiar si peretii Chiliei de la Prodromu
ca milostenie pustnicilor §i crestinilor inrobiti de turci. Virtutea parintelui Nectarie 1i era
cunoscutd numai parintelui Azarie, care intr-o zi cand sipa in gradini mi-a spus: «Stii ce face? In
fiecare zi dupd Vecernie 1i viziteaza pe pustnici si le dd orice are el».

Parintele Nectarie trebuie sd fi avut presimtirea cd viata sa se va sfarsi Tn martiriu. El avea
un compatriot, parintele Chiril, care dorea sa-i urmeze exemplul si a murit cu aceeasi moarte. lata
martiriul lor:

In timpul masacrului din Smyrni, turcii au strans toti preotii si calugarii la un loc si i-au
inchis Tntr-o rapa. (Calugaritele citisera profetiile despre acest eveniment, fugiserd mai devreme,
traversand insulele Chios si Mitilene). Toti captivii erau infricosati de moarte, cu exceptia
parintelui Nectarie, care-i linistea pe toti cu aceste cuvinte:

— Am pardsit lumea din tinerete si acum, cu binecuvantarea lui Dumnezeu, ni se da
posibilitatea sa murim ca martiri si noud ne e fricd? Sa ne pocdim si sd ne spovedim pacatele
noastre si ne vom izbavi de aceasta frica de moarte.

Cu aceste cuvinte i-a convins pe toti sa se spovedeasca. Astfel, ei si-au recastigat linistea si
si-au sfarsit vietile cu curaj, ca martiri pentru Hristos, ucisi de soldatii lui Kemal. Numai un
singur ieromonah a fost salvat in mod miraculos. Odata, in timpul unei privegheri la Sfanta Fotini
din Ilissos, el mi-a povestit exact ce s-a intamplat in timpul masacrului si a adaugat:

— Vezi ce poate face milostenia pentru cineva? Milostenia e coroana tuturor virtutilor.
Deoarece parintele Nectarie avea aceasta virtute, el a avut curajul sa devina martir pentru Hristos.

**k%k

De-a pururea pomenitul parinte H. ne spunea:

— Binecunoscutul parinte Mina din Mavrovunio era foarte milostiv. Toti calugdrii din
grupul sdu mancau dintr-un castron mare. La Tnceputul mesei se preficea cd mananca si apoi,
dupa ce vedea cd ceilalti au mancat destul, termina ce rdmanea in castron.



— Ati mancat destul? 1i intreba.

— Da, era raspunsul, fara sa-si dea seama ca el mancase numai o lingura de mancare.

*k%x

Putini au fost milostivi ca parintele Haralambie de la Chilia Adormirii de la Schitul Sfanta
Ana. Milostenia acestui parinte Intrecea toate celelalte virtuti: rugdciunea neincetatd, mergerea la
biserica si aducerea aminte de moarte. A murit in 1945.

*k*k

Monahul Evloghie, pe care l-am mentionat mai inainte, prin asceza si virtutile sale a primit
de la Dumnezeu o bogatie de har si putere. El era asa de renumit pentru discernamantul si
duhovnicia sa, incat multi mergeau la el pentru sfat si indrumare in viata calugdreasca si, de
asemenea, ca sa gaseasca mangaiere si sa primeascd binecuvantarea lui. Avea o grija deosebita
pentru saraci, care gaseau ingrijire afectuoasa langa el. A construit o cladire separatd pentru ei,
unde gaseau un addpost permanent, pentru care ei ofereau munca lor voluntara, ori de cate ori era
posibil, ca sa-si arate recunostinta pentru ingrijire.

Odata l-am intalnit pe périntele Hristodul, care era sub ascultarea marelui parinte veghetor
Calinic. M-a primit ca pe un oaspete in schitul sau din Katunakia, care era numit dupa Sfantul



Gherasim. Acest binecuvantat calugar a avut grija de multi dintre saraci, hranindu-i, dandu-le
haine si mangaiere. El spunea:

— Trebuie sa ai grija de strdini, ca ei sa fie multumiti. Binecuvantarea mirenilor este
importanta, cand ei spun «Dumnezeu sa te binecuvinteze si sa te ierte, parinte!». Sa ai virtutea
milosteniei este un lucru mare si Dumnezeu 1i binecuvinteaza mai ales pe cei care o practicad. Nu
ezita s dai totdeauna orice poti tu. Am incercat toate acestea. De fiecare datd cand primeam
bunuri de la crestinii evlaviosi le imparteam cu altii. Suntem noi fiare, s mancam tot numai noi
ingine?

Urmatoarea Intdmplare arata virtutea sa deosebitd. In ziua ITnmormantarii sale, a venit un
cersetor cu o desaga plina in spatele lui.

— Pot sa-1 vad pe parintele Hristodul ca sa-i cer binecuvantarea? a intrebat el.
— Cauti milostenie 1n aceste locuri sardcdcioase? au intrebat ei ca raspuns.

— Ce vreti sa spuneti? Dumnezeu sa-l binecuvinteze pentru tot ce a facut pentru mine. Mi-a
dat bani, conserve, spaghete si chiar haine! Vin de multi ani aici si el ma cunoaste.

— Dar parintele a murit, i-au Spus ei.

— Ce spuneti? Dumnezeu sa-i miluiascd sufletul, pentru tot ce a facut pentru mine! S$i a
plecat foarte trist.

Périntele Hristodul era un model de simplitate si dragoste pusa in practica si de milostenie.

*k*k

Ascetul roman E. nu avea unde sa-si puna capul. El era ajutator si slujea la masa intr-0
manastire ruseasca si orice 1 se dadea acolo sa manance, el daruia ca milostenie pustnicilor ce
traiau in zone indepartate. «Aceasta ¢ sansa mea de a ma mantui — spunea el —, sa ma smeresc
cersind, s muncesc si sa dauy.



**k%k

Parintele Artemie Grigoriatul, cand slujea in metocul grigoriatan din Arta, se intorcea cu
mainile goale atunci cand trebuia sa facd cumparaturi pentru manastire, deoarece el daruia tot ce
avea saracilor si batranilor.

*k*k

Ori de cate ori parintele Hagi Gheorghe primea daruri ca multumire de la persoanele
vindecate prin rugdciunile sale, le daruia la randul lui calugarilor, saracilor si mirenilor. El era
atat de milostiv Incat, ca sa descrie pe cineva care era milostiv, oamenii spuneau: «Da ca Hagi
Gheorghe».

**k%k



Odata, un calugar i-a Intrebat pe vizitatorii sai:
— Care sunt ocupatiile voastre?
— Parinte, profesia noastra nu-i prea buna, au raspuns ei, ezitand. Noi suntem negustori.

— Fratii mei, a spus el, in aceste zile avem nevoie de oameni de afaceri buni. Acum, spuneti-
mi adevarat, ce faceti cand preturile urca? Vindeti marfa veche din magazie cu preturi noi?

— Da, parinte. Cum ne-am descurca altfel sd aducem stocuri din nou in magazinul nostru?

— E corect! Dar in acest fel profitati de doua ori. Nu puteti vinde cu preturile vechi, pentru
ca alti negustori vor reactiona la aceasta. Dar puteti folosi profitul castigat pentru fapte de
milostenie.

*k*k

Mic de statura, dar inalt la virtute era parintele Antonakis, un ieromonah de la Noul Schit,
care era preot slujitor la Biserica Marilor Voievozi, din cartierul Nea Elvetia (Noua Elvetie) al
Atenei, a Schitului Sfanta Ana. De fiecare datd cand 1 se povestea de cineva sarac din parohia lui,
mergea in taind si ldsa milostenie la usa acelei persoane. Facea acelasi lucru ca parintele sau
contemporan, leronim de la Simonopetra si ca Sfantul Nicolae, Episcopul din Mira Lichiei.



CAPITOLUL XV - Despre anumiti calugari virtuosi

Parintele Ioasaf, batran si cuvios, cunoscut pentru ospitalitatea sa, era un pictor recunoscut
si membru al losefitilor din Karyes. El ne-a spus:

— Am intalnit multi parinti care s-au straduit neincetat sa-si curdteasca lumea interioara si sa
se mantuiasca. Dintre ei, 1i stiu pe urmatorii:

Périntele Haralambie, de o mare asprime, de la Chilia Izvorul Tamaduirii.

Périntele Metodie, de la Chilia Sfantul Nicolae, cunoscut pentru asprimea cu sine insusi.
Parintele Simeon Céntaretul, un parinte foarte simplu in purtare.

Blandul parinte Dionisie, de la Chilia «Intrarii in Biserica a Maicii Domnului».
Parintele Haralambie, cel mai sarac si cel mai smerit dintre toti.

Calugarul Filaret de la Konstamonitu, cel care facea felinare si care nu a parasit niciodata
Muntele Athos.

Périntele Arsenie, sculptorul in lemn, remarcat pentru tacerea si smerenia lui.
Monahul rus Lavrentie, cumpatat si aspru cu sine insusi.

Parintele Dometie, cunoscut ca postitor.

Parintele Neofit, mult milostiv, care se ruga toatad noaptea fara intrerupere.
Parintele Nicodim, supus si bland, un bun pastor.

Ascetul roman din a carui maini mancau pasarile.

Parintele Pahomie, unul dintre iconografii Pahomieni, care a fost adept al Kollyvaderilor30
(Kollyvaderii (colivarii) au fost parintii din secolul al XVIII-lea, care credeau ca slujbele pentru
morti trebuiau facute numai simbita, pentru ci Duminica e ziua Invierii.).

Calugarii Averchie si Haralambie, cei mai milostivi parinti.

De-a pururea pomenitul calugar loachim care, de fiecare data cand il intdlneam, Tmi
povestea despre multi parinti aghioriti virtuosi.

Si, 1n final, parintele Cosma cel tacut, care nu avea nimic.



**k%k

In manastirea rusa a Sfantului Pantelimon (Russikon) au triit multi calugari silitori:
Périntele Serapion, care se hranea numai cu paine si apa.

Parintele Savin, care timp de 7 ani nu a dormit pe un pat.

Parintele Dositei, care a fost mereu corect in urmarea randuielilor.

Parintele Anatolie, binecuvantat cu darul pocdintei.

Parintii Savin si Serafim, cei care 1-au intalnit pe Sfantul Serafim de Sarov.

In Sfantul Schit ce apartine de Ministirea Xenofont trdiau parinti evlaviosi, precum
parintele Acachie, care nu avea rautdti In inima lui. El avea foarte putind scoala. Citea pasaje din
Stanta Scripturd oaspetilor sdi, ca astfel sd evite lenevia si vorbaria desarta. El a murit in 1927.

La fel de aspru era parintele Hrisogon, care a murit in 1943.

Intr-o colibd potrivitd pentru capre, traia un ascet cu numele Eftimie. El atarnase in mijlocul
colibei un sac plin cu paine uscatd, care era hrana lui zilnica.

Smeritul parinte Grigorie, In varsta de 100 de ani, trdia pe Muntele Athos de 80 de ani. A
murit nu cu mult timp in urma. El s-a nascut in 1890 si a venit la schit cand avea 18 ani. L-a
intalnit pe monahul Moraitidis §i s-a imprietenit cu pustnicul Avimelec si cu parintele Daniil
Katunakiotul, cel cu discernamant. Duhovnicul sau era parintele Acachie. Adesea ne-am bucurat
de tovarasia lui copilareasca, fara pretentii.

Odati a adus o carte scrisi de Ilie Miniat si mi-a citit un capitol despre Iniltarea Sfintei
Cruci. Cand acest parinte in varstd citea, ochii i se umpleau de lacrimi. Era o priveliste care
merita s-o vezi. El se simtea ca si cum ar fi stat la piciorul Crucii Domnului.



*k%x

In Schitul Kafsokaliviei traiau multi calugari deosebiti; unii care se distingeau prin virtutile
lor, altii prin educatia dobandita in lume, iar altii prin amandoua.

Printre acestia era Iona, ucenic al Sfantului Acachie Kafsokalivitul, care a murit in 1665;
Pelaghie, un ucenic al lui lona, care a adormit in Domnul in 1754; Rafael; Neofit, de origine
evreiasca, care a fost un profesor intelept; Evghenie Vulgaris, care s-a ocupat de Scoala
Athoniades de pe Sfantul Munte; Teoclit Karatzas, Bizantinul, care a murit in 1777; Metodie, cel
cu barba lunga din Bizant, care a murit in 1811; Filotei din Smyrni, care a murit in 1789;
monahul Petru, care s-a nevoit in Chilia «Nasterea Maicii Domnului» si a murit in 1865;
renumitul Nicodim duhovnicul, ucenic al lui Arsenie, marele sculptor, care a lasat in urma sa
doud sculpturi legendare: «Rastignirea» s1 «A doua Venirey, la care a lucrat 15 ani; si parintii
duhovnici Pavel si Pantelimon, amandoi fiind harismatici si cu discerndmant, seriosi §i tacuti,
blanzi cand trebuiau sa sfatuiasca pe cineva.

*k*k

Parintele Gherman Hair ne spune despre parintii de la Kafsokalivia, pe care-i cinstim mult,
urmdtoarele:

— Ei stateau in picioare in timpul privegherilor de noapte, semanand cu niste stalpi neclintiti,
intotdeauna tindnd ochii indreptati spre pamant. Biserica a avut multi asemenea parinti. Toti erau
tacuti. Ei nu pierdeau timpul cu vorbarie nefolositoare. Péstrau cu strictete viata duhovniceasca.

Cel ce a stralucit mai mult decat ceilalti cu viata lui iluminata a fost Auxentie. Semana cu o
stea. Traia in Chilia Sfantului Mare Mucenic Gheorghe. Folosea un vas de lut in care fierbea



legume verzi, singura mancare cu care traia. Uneori manca paine, dar nimic altceva. El a trait in
schit aproape 60 de ani.

*k*k

In schitul cel mai indepartat de la Sfantul Vasile triiau parinti mult nevoitori, care realizau
victorii ascetice notabile si au castigat o viatda duhovniceasca inaltd, ca veghetorul parinte
Varnava, dascal al rugaciunii lui lisus, si roménii Martinian, Iona si Teofilact. Cei mai multi
dintre ei erau sculptori. Ei faceau piepteni, linguri si cutite pentru deschis scrisorile.

Parintele Martinian a trait numai din milostenia celorlalti monahi. Si intotdeauna era
pregatit sa multumeasca pentru ce primea: «Dumnezeu sa te binecuvinteze; care e numele tdu, dar
numele parintilor tai?» (Cerea numele lor ca sa se roage pentru ei).

Parintele Iona era un om literat. El a fost absolvent al Institutului Politehnic si a facut multe
traduceri importante in atmosfera linistita, de rugaciune, a pustiei Sfantului Vasile. A tradus in
romaneste doud carti de Sfantul Nicodim Aghioritul, ca si alte lucrari patristice.

CAPITOLUL XVI - Despre lucrarea Sfantului Har

Odata am intrebat un parinte:

— Cum poate o persoana sa primeasca harul divin?

— Nu se poate primi harul divin dacd nu Induri toate ispitele care vin, a raspuns el.
Si apoi a adaugat:

— Cel mai mare obstacol care Tmpiedicd harul lui Dumnezeu este iubirea de sine. Cand
Dumnezeu géseste inima golitd de toate dorintele, El o umple cu harul Sau, ceea ce este imposibil



de descris. Poate fi numai trdit in inima. Dar chiar o clipa de ganduri pacatoase poate face ca
acest har sa se retraga.

*k*k

Cand atletul ascetismului, pustnicul Petru, care s-a nevoit in pestera Sfantului Petru
Atonitul, a simtit in inima sa harul lui Dumnezeu, a exclamat: «Dumnezeu m-a lovit cu sulita
mileil».

**k%x

Un batran spunea:

— Oamenii din ziua de astazi nu au harul lui Dumnezeu. Si daca uneori au putin har, ei il
indeparteaza. Atunci diavolii stau cu ei. Gandurile rele Tmpiedica harul divin. Nici asceza nu-i aga
puternica ca gandurile bune. Gandurile bune vin numai la acei care vad totul cu ochi curati.

*k*k



Un cuvios isihast contemporan Tmi spunea:

— Nu multi oameni au har in zilele acestea. Adesea ramanem goi de harul lui Dumnezeu.
Apol, printr-o suparare sau o greutate, el vine din nou la noi.

*k*k

Un parinte spunea:

— De multe ori nu ni se raspunde la rugaciuni din cauza noastrd. Alteori, din cauza cuiva si
pentru un motiv diferit. De exemplu: cineva imi cere s ma rog pentru o persoana bolnava. Eu ma
rog, si sd spunem cd am destuld credintd si nu sunt egoist, dar Dumnezeu nu-mi raspunde la
rugdciunea mea, deoarece cealaltd persoand nu e destul de smeritd. Ea poate sa creadda ca
Dumnezeu o va ajuta, dar ego-ul sau ii sta in cale. Noi trebuie sd avem incredere in Dumnezeu;
noi trebuie sa-L lasam sa faca ce vrea El. Daca ma rog corect, pot simti indepartarea ispitei si
totul va merge bine. Ori de cate ori Dumnezeu ne lasd sa trecem printr-o ispitd, e spre folosul
nostru si noi n-ar trebui sa-1 cerem lui Dumnezeu sad ne elibereze de acea greutate. Dacd acea
suparare vine de la diavol, atunci Dumnezeu ne va ajuta imediat. De multe ori voia lui Dumnezeu
nu ne este cunoscuta.

**k%x



Odata, un ascet a fost intrebat:

— De ce de multe ori cand ne rugdm in bisericd sau altundeva, in particular, nu simtim
nimic?

El a raspuns:

— Sunt posibile mai multe motive. Cateodata, poti simti o adanca pocdinta sau poti simti ca
Dumnezeu ti-a dat o dulce mangaiere, dar nu ca urmare a efortului tdu. Apoi, deoarece nu intelegi
aceste lucruri, El le ia pana cand vei ajunge si intelegi. Intotdeauna existi un scop a acestor
lucruri. In orice caz, nu va straduiti pentru darul lacrimilor, in timp ce vi rugati, sau pentru alt dar
duhovnicesc sau pentru lucruri importante. Suferinta tacutd dintr-o persoand pentru vreun pécat
facut in trecut e cel mai bun dar. Lacrimile fortate in timpul rugédciunii pot fi periculoase,
deoarece ele pot crea iluzii despre starea duhovniceasca. Lacrimile dau odihna. Un oftat adanc, de
multe ori poate valora — nu sunt sigur, aceasta este numai parerea mea, si poate gresesc —, mai
mult decat un cosulet cu lacrimi. N-ar trebui sd cerem de la Dumnezeu darul lacrimilor; mai
degraba ar trebui sa cerem de la El pocdinta, mereu si mereu. Avem nevoie de pocainta.

*k%x

Cunoscutul parinte Lazar Dionisiatul ne-a povestit urmatoarea Intdmplare, care este o
experientd de-a sa proprie. Tocmai fusese calugarit si, intr-0 zi, Tn timp ce citea Acatistul
Stantului loan Botezatorul, stind cu evlavie in fata icoanei lui, a fost umplutd inima lui cu
asemenea har, ca s-a simtit ridicat deasupra padmantului, si intregul lui trup l-a simtit umplut de o
fericire de nedescris.

Altadata, in timp ce se ruga pentru o problema foarte importanta inaintea aceleiasi icoane a
Inaintemergatorului, el 1-a auzit pe Sfantul Ioan Botezitorul, spunandu-i: «Du-te la Paraclisul
Sfintilor Doctori fard de arginti si fii isithast».

Parintele Lazar cu adevarat se rugase pentru acest lucru, deoarece avea dorinta de a se nevoi
in afara manastirii, la o katisma aflata in padure.



CAPITOLUL XVII - Despre lucrarea duhurilor rele

Tocmai cand Sfantul Atanasie a inceput sa construiasca biserica principald a manastirii,
care se pastreaza si astdzi, satana a Inceput un teribil atac, ispitind muncitorii cu o greutate
imensa. In timp ce mesterii si muncitorii ficeau planul bisericii, deodatd mainile tuturor au fost
paralizate. Nu puteau sa le duca nici pana la gura. Asa ca Sfantul Atanasie a citit Imnul Trisagion
(Sfinte Dumnezeule...) si imediat mainile lor au revenit la normal. Sfantul insusi a inceput intai
sd sape pamantul, apoi a spus si celorlalti s facd la fel. Imediat ei au inceput sd lucreze fara
probleme. Ei au fost uimiti de aceastd minune si fard sovdiald au cazut in genunchi in fata
Sfantului Atanasie, rugandu-1 sa-i primeasca sa stea langa el, ca sa fie si ei calugari.

Astfel satana a plecat rusinat, fiindcd nu a reusit sd opreasca construirea manastirii, care
avea sd devind prima cetate a Ortodoxiei si ascezei din Sfantul Munte, Gradina Maicii Domnului.

*k*k

La doud saptamani dupa ce Sfantul Petru al Athosului s-a asezat in pestera sa, satana a
pornit ispite mari, alarmand si mobilizand toti demonii ca sa-1 atace pe acest pionier eroic al
ascezei.

Dar Sfantul Petru a devenit victorios asupra atacurilor. In timpul noptii, tatdl minciunii si al
invidiei si-a adunat toti soldatii. Unii au atacat pestera, aruncand cu sulite si sdgeti, in timp ce altii
au spart stinci uriagse de sus si le aruncau in jos si tipau: «lesi din casa noastra. Altfel te vom
omori».

Fiind intarit prin rugaciune, sfantul a rdmas nevatdmat de amenintdrile si atacurile lor.
Iesind din pestera pentru un scurt timp, a vazut o multime de demoni. Ridicandu-si ochii spre cer,
a strigat din adancul inimii sale: «Preasfantd Nascatoare de Dumnezeu, ajuti-ma pe mine,
slujitorul tau!».

Auzind numele Maicii Domnului, acei demoni au disparut cu frica. Dupa 50 de zile ei s-au
intors sub forma fiarelor si serpilor, in acelasi fel in care l-au atacat pe marele dascal al pustiei,



Sfantul Antonie. $i din nou sfantul s-a aparat impotriva lor facandu-si semnul Sfintei Cruci si
chemand Numele sfant al Méantuitorului.

Dupa acestea, mereu, inovatorul si vicleanul dusman a incercat sa-1 pacaleasca pe sfant in
acest mod: a luat chipul unei rude mai tinere si a aparut in fata Sfantului Petru, comportandu-se
vesel si emotionat de intdlnire, dupd un asa de lung timp, spunandu-i despre tristetea si grija
rudelor pentru naufragiul lui, care au fost descoperite lor de Sfantul Nicolae care, de asemenea,
pretindea demonul, le-a spus lor despre rara si iubita lor comoara (Petru), ce se ascundea in
padurile Athosului.

— Asa cd vino, a spus el, hai s mergem impreund la prietenii si rudele tale, care te asteapta.
Vei gasi altd manastire, pentru ca sunt multe. Spune-mi, cum poti sa-L slujesti pe Dumnezeu mai
bine: cand te desparti de lume sau cand stai in lume pentru folosul sufletelor? De ce s stai aici in
acesti munti pustii, in loc sd fii cu oamenii care te asteapta sa-i inveti. Nu-ti amintesti ce spune
proorocul: «Cel care face lucruri bune din cele rele este asemenea gurii mele»?.

Sfantul a auzit aceste cuvinte si s-a tulburat. Acesta era un semn ca tanarul care-i vorbea nu
era de la Dumnezeu. Si-a plecat capul si cu lacrimi in ochi a raspuns cu curaj:

— Stii bine cd nimeni nu m-a adus in acest loc, nici om, nici inger, ci Dumnezeu si
Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu. Daca nu e voia lor, eu nu pot sa plec din acest loc.

La auzul numelui Maicii Domnului, rudenia sa, in realitate un demon viclean, a disparut.

*k*k

Sapte ani mai tarziu, a avut loc al treilea atac al demonilor impotriva acestui erou al ascezei
atonite, cand satana a apdrut in chip de inger. Acest «inger» statea in fata pesterii lui cu sabia
scoasa si striga:

— Vino afara, adevaratule slujitor al lui Hristos, vino sa auzi tainele lui Dumnezeu si lucruri
care iti vor folosi sufletului tau.



— Si cine esti tu care vrei sa-mi spui lucruri ce vor fi de folos sufletului meu? a intrebat
sfantul.

— Eu sunt arhanghelul lui Dumnezeu, Care m-a trimis sa-ti aduc vesti. Fii brav, ai curaj si
bucura-te, caci un tron a fost pregatit pentru tine si o coroand de flori care va dainui pentru
vesnicie. Este timpul sd pardsesti acest loc si sd mergi in lume, pentru ca multe suflete sd se
foloseascad. De aceea, Dumnezeu lasd acest izvor din care bei tu sa fie uscat, pentru cd El doreste
sd te trimita de aici.

— Cine sunt eu, cel mai nevrednic dintre toti, cd un inger al lui Dumnezeu a venit la mine? a
ntrebat sfantul.

— Nu te mira, |-a asigurat falsul inger. Ai intrecut pe sfintii si profetii vechi, cum ar fi Moise
si Ilie, Daniel si Iov. Du-te si predicd lumii. Dumnezeu iti porunceste aceasta, ca multi sa se
foloseasca.

— Dacd nu doreste Doamna mea, Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, care m-a adus aicli,
ajutorul meu, ca si Sfantul Nicolae, eu nu parasesc acest loc.

Din nou, la auzul numelui Maicii Domnului, demonul a disparut imediat.

In aceeasi noapte, Maica Domnului, protectoarea si supraveghetoarea Muntelui Athos, si
Sfantul Nicolae au venit la el, dupa ce a infruntat o ispita asa de mare, §i i-au SpUs:

— Petre, sd nu-ti fie fricd de felul convingator al diavolului. Tu trebuie sd stii cd Dumnezeu
este cu tine. Incepand de maine dimineata vei fi hranit cu hrana cereasca.

**k%k

Sfantul Maxim Kafsokalivitul Ti spunea Sfantului Grigorie Sinaitul:

A

— Duhul rdu al inselaciunii, cdnd vine la un om, 1i tulburd mintea si-l face nebun, Ti
ingreuneaza inima. El face o persoana sa fie lasa, sa fie fricoasa, sa deznadajduiasca si sa fie plina
de aroganta. El face ochii persoanei salbatici, tulburd mintea, produce fiori prin trup. Lumina nu
apare stralucitoare, ci rosie. Mintea devine demonica. Duhul rau il incurajeaza pe om sa huleasca.



Oricine e posedat de un astfel de duh demonic e méanios si devine nebun. Nu e nici umilinta, nici
jale adevdrata cu lacrimi in el. Se lauda cu toate realizarile sale si cautd sa fie laudat si cinstit. El
se lasa tarat de patimile sale. Isi pierde mintea si e cu totul distrus.
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Sfantul Nicodim Aghioritul a fost ispitit deseori, in felurite feluri, de duhurile rele, fie direct
de ele, fie prin oameni. lata ce a scris biograful sdu, monahul Eftimie, despre atacul duhurilor rele
ce aveau scop de a-1 tulbura si speria pe sfant:

»3d nu crezi cd a castigat toate acestea fara greutati si ispite de la dusmanii vazuti si
nevizuti. In ceea ce-i priveste pe cei vizuti, cel mai bine este sa-i iertim si sa-i lisdm la mila lui
Dumnezeu...

Cand a ajuns prima data in Sfantul Munte, binecuvantatul Nicodim era atat de fricos, incat
lasa usa chiliei deschisa inainte de a merge la culcare, caci se simtea linistit, stiind pe altii in jur,
sau aga gandea el. Dar cand a mers in pustiu, a devenit atat de curajos, Incat de fiecare data cand
scria noaptea, iar diavolii erau afard, la geamul chiliei lui, soptind, el continua sa scrie fara frica.
Cateodata chiar radea de smecheriile lor.

Intr-o noapte, cand locuia pe insula Skiropoulos, diavolii au ficut un zgomot atit de
puternic, incat, pentru o clipa, el a crezut ca peretele chiliei se va darama. Dar dimineata el a
vazut ca toate erau la locul lor. Acelasi lucru i s-a intamplat si cand era la un alt schit. Atunci a
incercat din rasputeri sa auda ce spuneau diavolii, dar nu a putut sd auda nici un lucru. Numai o
data i-a Inteles, spunand: «El, cel care scrie».

Altadata, ei ciocaneau in usa chiliei lui. De fiecare data ciocaneau de doua ori. Odata, in
timp ce traducea Psalmul 33, la versetul unde se spune «Strajui-va ingerul Domnului Tmprejurul
celor ce se tem de El si-i va izbavi pe ei», au facut un asemenea zgomot, ca si cand o intreaga
armatd marsdluia spre chilia lui cu mare fortd. Si, intr-adevar, In acest timp, langd chilie s-a
prabusit un zid de stanca“.
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In decursul anului 1925 a venit la Manastirea Dionisiu un om posedat de diavoli. Dupa
Vecernie, in camera lui a inceput sa cante in gura mare si sa danseze in mod nebunesc, tropaind
cu picioarele pe podea, pana cand a lesinat.

Parintii au fost nevoiti sa-i lege mainile si picioarele, pentru a-1 forta sa se odihneasca. El se
elibera de parca ar fi fost legat cu o ata.

Intr-o zi, un cilugir intelept I-a legat cu metaniile si diavolul din acel om striga: «Calugire,
leaga-ma si-ti voi ardta unde se vor duce aceste metanii». Si, Intr-adevar, doud ore mai tarziu,
omul posedat s-a dezlegat si metaniile au fost gasite in gradina.

Intr-o alta zi, dupa ce omul a dansat pana la oboseala, parintele Visarion a alergat cu o cana
plind cu apa ca si-i dea de baut. In aceastd api, parintele adaugase si putind Aghiazma. «Vino,
Yannakis, fiul meu, i-a spus lui, vino si bea putind apa rece». Pentru ca nu mai putea respira si era
foarte insetat, posedatul a inceput s bea. Insa, dupa cateva clipe, a simtit ca ii arde gatul si a
spus: «Calugdre, m-ai ars» si tipa si scuipa apa din gura lui.

Ce minune! Toti se minunau de lucrarea divina pe care o are Aghiazma. Dupd aceea, 1 s-a
dat apa obisnuita, pe care a baut-o cu mare pofta. [-au citit rugaciuni de exorcizare timp de o luna,
si dupa ce a fost eliberat de duhul rau, a plecat de la ménastire.

Odata, 1-au intrebat pe diavol:
— De ce iti este mai mult frici? De Aghiazma, de Anafora sau de Sfanta Impartasanie?
Iar diavolul a raspuns:

— Daci ati cinsti cum se cuvine Sfanta Impartisanie pe care o primiti in Bisericd, nimeni
dintre noi nu v-ar putea face rau.

— Yannis, de ce te temi de Sfanta Impartasanie?

— Nu-l intreba pe Yannis, lasa-1 in pace. Ascultd-ma pe mine si ce-ti spun eu. Nu Yannis
este cel ce-ti vorbeste tie. Dezleaga-ma, ca sa ma pot scufunda in mare, si in curand voi fi in
Atena!
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Un frate incepator din schitul ivirit Sfantul Ioan Botezatorul, de la chilia lui loasaf, desi
primea Sfanta Impartisanie des, el vedea demoni. {i apirea o pisica silbatica in fata ferestrei
chiliei, gata sa-l atace. El si-a dat seama ca aceste aparitii erau demonice. Parintii 1-au ntrebat
dacd nu cumva uitase sa-si spovedeasca vreun pacat. El a recunoscut cd a ezitat sa spuna ca
atunci cand traia in satul lui, omorase pe cineva neintentionat. N-a spus despre aceasta de frica sa
nu fie acuzat de crima si sé fie judecat. Imediat ce s-a spovedit, aparitiile diavolesti au incetat sa
mai apara.
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Intr-o seara, chilia Sfantului Siluan Atonitul s-a umplut cu o lumina deosebita. A trecut prin
intreg trupul sdu, astfel incat a devenit transparent si el a putut s vada totul inauntrul pieptului
sau. I-a venit gandul sa accepte aceasta ca pe harul lui Dumnezeu. Dar aceasta era tulburator si el
se tot intreba de ce nu era un simtamant de pocainta in el. El chiar a izbucnit in rds pe cand se
ruga. Si-a lovit fruntea cu pumnul, s-a oprit din réas, dar starea de pocdinta nu a venit. Apoi si-a
dat seama ca starea aceasta nu era de la Dumnezeu. Scurt timp dupd aceasta, el a vazut duhurile
rele 1n fata lui si au inceput sd vorbeasca cu ele ca si cu niste fiinte umane. Ele i-au spus: «Acum
esti un sfanty, sau: «Nu te vei mantui niciodata». Cand i-a intrebat de ce spun lucruri
contradictorii, ei au raspuns: «Noi nu spunem niciodata adevarul».
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Un batran spunea:

— Chiar si in Muntele Athos diavolul géaseste o cale ca sa ne prinda... El reuseste sd insele
mai ales oameni tineri. Chiar si intr-o familie crestind ei pot pierde sensul a ce inseamna familia.
Peste tot este la fel. Calugarii incearca sa faca lucrurile bune, dar...
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Un batran spunea unui calugar incepator:

— Diavolul are un singur scop: sa te scoata din «cuibul tdu» (din obstea monahald). Cand a
reusit acest lucru, restul e usor.

Nu lasa ca increderea si dragostea pentru parintele tau sa fie eliminata. Pentru ca daca vei
face astfel, aceasta te va opri si-ti continui lupta si vei fi infrant. Intotdeauna si-ti amintesti
aceste doua cuvinte de ordine: «Binecuvinteaza-ma» si «iartd-ma». Cand esti mustrat, spune: «Sa
fie binecuvantat». Cand ti se da o porunca, intotdeauna sa te gandesti: «Cel ce porunceste e de
asemenea raspunzitory. In acest fel vei fi un calugar fard griji, linistit, intelept, ascultitor.
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Ascetul Nicodim de la Kafsokalivia (1807-1867) s-a nevoit mult. Se hranea numai cu paine
si niciodata nu a mancat legume.

Diavolul, care e plin de invidie si dugsmanul tuturor oamenilor buni, i-a Tntins multe curse. |
se ardta cu iluzii si aparitii luminoase, dar Nicodim intotdeauna iesea invingdtor in lupta, pentru
cd avea un parinte duhovnicesc experimentat care sa-l calduzeasca.

Odata a fost blocat de zapada in chilia sa mai mult timp, incat a folosit toata painea uscata si
nu mai avea ce sa manance. Atunci i1 s-a aratat diavolul, ca Sfanta Treime, intr-o lumina
stralucitoare si i-a spus: «Eu sunt Sfanta Treime, inchind-te in fata mea si te vei umple de har si
vei avea niste méancare». In acelasi timp mese pline cu multe méanciruri imbietoare au aparut
inaintea calugarului, raspandind arome ce-l ispiteau. Atletul lui Hristos, Nicodim, a ingenunchiat
si I-a rugat pe Dumnezeu sa-1 izbaveasca de aceasta ispita.
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Un evlavios ascet locuia Tn Schitul Kafsokalivia. Odata el a auzit o bataie in usa. Era cineva
imbracat ca un calugar si cu un rucsac in spate, plin cu paine uscatd, de care mancau toti ascetii.

— Cine esti? 1-a intrebat evlaviosul parinte.
— Sunt un duhovnic de la Sfanta Ana.

— Daca esti monah si mai ales parinte duhovnicesc, fa o inchinaciune.



Imediat ce strainul a auzit aceste cuvinte, a disparut (deoarece era un demon) si a lasat in
urma lui un miros urat, care a tinut trei zile. Ar trebui sa mentionam aici cd diavolul nu face
Tnchinaciuni, nici nu I se inchina lui Dumnezeu.
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Un périnte spunea:

— Un calugdr se aseamdnd cu un peste mic, agitat. El stie cum sd scape din lume, ca micul
peste care ocoleste momeala ascunsa intr-un carlig ucigator.

**k%k

Vrednicul de pomenire parinte Gavriil, egumenul de la Dionisiu, ne spunea mereu aceasta
poveste:

,,in 1910, cu harul lui Dumnezeu, eu, cel mai mic dintre toti, am venit 1n acest loc sfant,
pentru a deveni calugar. Ceea ce am de gand sa va spun s-a intamplat nu cu mult inainte de a
veni. Am Intrebat despre aceasta si toti mi-au spus acelasi lucru, de vreme ce era o intdmplare
rara si originala. Iata ce mi s-a SPUS:

Cu patru ani Tnainte a fost o persoand cu infatisare blanda ce venise aici din Salonic. El era
placintar, unicul fiu la périnti, si venise la Sfantul Munte pentru a se calugari. Numele lui era
Atanasie.



La putin timp dupd ce a devenit frate incepdtor, a fost trimis la metocul nostru
«Monoxilitisy, care este situat in interiorul Muntelui Athos, unde era obisnuit sa se lucreze si sa
se invete cum s se posteasca si cum si se urmeze toate slujbele. In felul acesta, el s-a pregitit
pentru asceza aspri practicata in manastirea noastra. Intr-o zi, dupa ce a ajuns acolo, indata dupa
ce fratii au venit de la biserica si se pregateau ca sa inceapa munca, in timp ce stiteau pe balconul
metocului, au fost aruncate pietre spre ei, venind din directia padurii apropiate. Nimeni nu a fost
ranit, nici cladirile si mobilierul stricate.

La inceput, ei au crezut ca cineva arunca cu pietre din gluma, dar cand plecau la munca si-
au dat seama ca atacul continua. Atunci toti au fugit inapoi la metoc, speriati, suspectand un joc
murdar al oamenilor sau al demonilor. Au mers la biserica si au inceput sa se roage lui Dumnezeu
si Maicii Domnului ca sa-1 mantuiasca. Cat timp au fost in biserica, atacul a incetat, insd imediat
ce au iesit afard, pietrele au inceput sa zboare spre ei din nou. Pe langd toata aceastd confuzie
demonica, cainele lor a fost deodata aruncat de pe un balcon de trei metri de la pdmant de o
putere nevazutd. De asemenea, au fost aruncate multe obiecte incasabile, scaunele de lemn,
culioanele monahilor si altele, toate pardnd a se misca singure si a cddea de pe balcon. Calugarii
speriati stiteau adunati in jurul evlaviosului parinte Marcu, fost egumen, si si-au petrecut
majoritatea timpului in biserica, cunoscand ca toate acestea erau un atac demonic. Ca sad se
asigure pentru ultima datd cd aceasta era situatia cu adevarat, administratorul sef al manastirii,
Porfirie, I-a trimis pe unul din calugari, pe jos, la Karyes ca sa ceard ajutor de la paza locala.
Cand au sosit trupele de paza, inca mai veneau pietre din directia padurii. Au pornit sd cerceteze
zona si chiar au tras cateva focuri, dar fara rezultate. Au fost de acord ca demonii ii atacau si au
plecat.

In cele din urma, fratele Atanasie, care a fost amintit mai devreme, a destainuit parintilor ca
atacul era Indreptat impotriva lui din cauza preocupdrii fata de vrajitorie a parintilor lui i de viata
lui anterioara, plind de pacat. El a spus ca de doua zile a avut un sentiment apasator, si ca sa-i
convingd pe parinti cd ceea ce spune este adevarat, le-a cerut sa fie lasat sa mearga la bisericuta
Sfantului Artemie, care nu era departe de metoc. De indata ce a inceput sa mearga in acea
directie, toate pietrele au inceput sa cada asupra lui si in jurul lui, fard sa-i faca vreun rau.

Dupa aceasta, ceilalti calugari 1-au ldsat pe Atanasie sa stea singur in biserica, In timp ce ei
au plecat la treburile lor obisnuite.

Administratorul sef a scris manastirii principale, explicandu-le ce se intamplase si cerandu-
le sa trimitd o barca si sd-1 ia inapoi, asa incat toti ceilalti din metoc sa fie eliberati de tulburarea
demonica.

Cererea a fost implinita, dar de indatd ce Atanasie a inceput sd mearga spre tarm ca sa intre
n barca ce-i fusese trimisa, atacul a inceput din nou. Ca sa-i consoleze pe vaslasi, administratorul
a trebuit sa-i trimitd cu ei atat pe parintele Marcu, cat §i pe parintele Isaac. In ciuda acestora,



pietrele au continuat sa cada pana ce ei au fost in largul marii. Din fericire, ele cadeau in jurul
barcii, fard sa rdneasca pe cineva. In aceste imprejurdri au ajuns la manastire.

La inceput, din cauza ca nici o piatrd nu a cazut la sosirea lor, nici in drum spre manastire,
unii dintre calugari au inceput sd rada de ei, spunind ca au fost ingelati. Deodata cinci sau sase
pietre foarte mari au cdzut din turnul apropiat, ceea ce i-a convins pe toti ca nu era de ras, ci o
problema serioasa.

Consiliul manastirii a hotarat sa-l trimita pe frate la parintele duhovnic Sava, un fost
vietuitor al manastirii, care era acum la Sfanta Ana, sperand ca va fi In stare sa aiba grija de el. A
doua zi l-au dus acolo.

Acest mare ascet, desi foarte batran, a simtit o mild adanca pentru fratele in suferinta. El a
postit §i s-a rugat o saptdmana intreagd. Ca urmare, el si calugarii lui au suferit mult, nu numai
pentru cd erau atacati cu pietre uriase care cadeau de deasupra chiliei lor in mare cu un zgomot
puternic, dar si pentru ca tacutul Atanasie a devenit violent si hulitor si-i ataca verbal pe ceilalti
calugari, si mai ales pe parintele Sava. La un moment dat ei au trebuit sa-1 lege, ca sa nu se
sinucida.

In cele din urmi, rugiciunea omului drept a castigat asupra raului. In timp ce evlaviosul
parinte se ruga cu lacrimi 1n ochi, avertizandu-1 pe diavol sa-1 paraseasca pe incepator, el a vazut
un demon sub forma de vulpe iesind din gura incepatorului. Ea a stat la intrarea chiliei si-l privea
pe batran cu manie, scragnind din dinti, apoi a disparut. Imediat, Incepatorul a cazut in genunchi
in fata batranului, plangand si multumindu-i ca a fost eliberat si salvat de o povara insuportabila.

Batranul I-a tinut pe incepator langa el cateva zile, apoi 1-a trimis la alt parinte duhovnicesc
n Schitul Kutlumus, unde a fost tuns monah cu numele de Avacum. L-am intalnit pe Avacum in
Karyes, unde-si folosea indemanarea sa de placintar, ca sa castige ce era necesar pentru viata.

Cei ce se nevoiau impreund cu el au spus cd era un ascet aspru, ce purta lanturi pe sub
haine, urmand exemplul parintilor din vechime. Ajungand la o varsta inaintata si nefiind in stare
sd se ingrijeasca singur, s-a intors la biserica principala a Kutlumusului si acolo, langa grajdul
manastirii, intr-o chilie mica, a adormit in Domnul cu cativa ani In urma.

*k*k



Parintele Simeon a plecat sa locuiascd in aceeasi pestera, langd Sfanta Ana Mica, unde
locuise si parintele losif Isihastul impreuna cu ucenicii sai.

Intr-o zi, un tanar care de abia sosise in Athos cu nadejdea de a se calugari, a venit sa-l
viziteze. Parintele a fost bucuros sa-1 vada si si-a exprimat bucuria ca atat de multi tineri veneau
pe Munte ca sa devind monahi, urmand exemplul parintilor batrani.

— Fratele meu, i-a spus lui, indiferent ce-ar fi, niciodata sa nu-ti tii ascunse gandurile de
parintele tau duhovnicesc. Sa ai incredere deplina in el, altfel vei fi in pericol, asa cum am fost si
eu odata.

— Ce s-a intamplat? a intrebat tanarul.

— Dupa ce am plecat din lume si am devenit rasofor31 (Literar, cel care poartd haina
monahald se numeste rasofor; cu alte cuvinte, este calugarul Incepator.), am vrut sa fiu isihast
imediat, sa trdiesc linistit in rugaciune, asa cum au facut marii parinti. Asa ca am venit Tn acest
loc mic, unde nu este apa, fara sa ascult sfatul mai multor parinti, 1 mai ales al parintelui meu
duhovnicesc M. Vazandu-ma ca insist sa plec, in cele din urma el mi-a spus: «Du-te, de vreme ce
insisti. Dar sa vii sa ma vezi ca sa-mi spui gandurile tale».

Chiliile noastre erau numai la doudzeci de minute de mers pe jos departare. Intr-o zi, dupa
ce-mi terminasem pravila i stiteam pe patul meu de lemn, am auzit niste femei razand si
vorbind. Curand dupa aceea am vazut patru femei tinere privindu-ma prin geam. Am devenit
nelinistit. «Unde sunt eu? m-am gandit. In Pireu sau in Muntele Athos?». Au inceput si rada intr-
un mod tulburator. Prima a spus:

«— Este foarte chipes!

— Ce prost e, a spus a doua, a venit aici sa se faca monah. Mi-ar place sa ma casatoresc cu
el.

Cea de-a treia a intrerupt-o, spunand:
— Nu! Eu ma voi casatori cu el. Tu esti urata.

— ti pierzi timpul, a adiugat cea de-a patra, pentru ci el va muri peste 40 de zile, inainte de
a primi Marea Schimay.

Apoi ele au disparut. La aceste aparente cuvinte profetice am inceput sd ma Ingrijorez si sa-
mi plang apropiata moarte. Dar nu am plecat sa spun aceasta intdmplare duhovnicului meu.

Cea de-a 40-a zi a venit. Asteptam nelinistit miezul noptii si am inceput sa strig cu durere:
«Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma! Iarta-ma, Dumnezeul meu! Nu mai am timp sa primesc



Marea Schima...». A batut ceasul de ora 12 si asteptam din clipa in clipa sa vind moartea. Dar nu
s-a intdmplat nimic. M-am ciupit sa vad dacd mai traiesc. Atunci mi-am dat seama ca fusesem
ingelat. M-am sculat repede si am alergat la parintele duhovnic.

*k*k

Un périnte spunea:

— Diavolul nu respecta pe nimeni, fie preot, fie episcop, fie patriarh.

*k*k

Un pustnic mi-a povestit acestea despre actiunile duhurilor rele:

Odata, cand era in schitul sau si se ruga, deodata a stralucit o lumind in fata lui. El nu a dat
atentie la aceasta si a continuat sd se roage mai intens. Atunci doi demoni au aparut sub forma de
tigani care se jucau si se loveau unul pe celdlalt. Aceasta s-a intdmplat atat de repede, incét
pustnicul nu s-a putut abtine, ci a izbucnit in ras.

Dubhurile rele folosesc tot felul de ingelaciuni. Cateodata ei creeaza imagini obraznice sau se
schimba, ca sa para ingeri de lumina. Astfel au apdrut ei in fata unui pustnic contemporan in timp
ce Se ruga; era noapte iar el a auzit voci puternice, tobe rasunand si dans. S-a sculat ca sa vada ce
s-a intdmplat. N-a vazut nimic. Era diavolul. De-abia s-a asezat pe scaunel din nou, ca sa-si
continue rugdciunea, cand deodatd camera a fost umpluta de lumina. Acoperisul chilici sale era



ridicat. El a crezut cd lumina ajungea pana la cer. Unde se termina lumina, a aparut fata unui om,
ca a lui Hristos. El a putut sa vada numai jumatate din fata, dar fiindca se uita la el, a auzit o voce
interioara spunandu-i:

— Al fost binecuvantat ca sa-L vezi pe Hristos!
Raspunsul sdu imediat a fost gandul:
— Cine sunt eu, nevrednicul, ca sa-L vad pe Hristos? Si si-a facut cruce.

Imediat vedenia a disparut, iar acoperisul chiliei a revenit la loc.

*k*k

Sfantul Maxim Kafsokalivitul Ti spunea Sfantului Grigorie Sinaitul:

— Cand Duhul Sfant salasluieste intr-o persoand, gandurile 1i sunt adunate. Acea persoana e
cu grija si smerita. Ea 1si aduce aminte de moarte, de pacatele sale, de judecata de apoi, de iadul
vesnic. Ea devine sensibild la lucrurile sfinte. Ochii 1i sunt umpluti de lacrimi si liniste. Cu cat
vine mai mult la el harul lui Dumnezeu, cu atat mintea ii este mai odihnita si sufletul mangaiat de
patima lui Hristos si de marea Lui dragoste pentru omenire. Mintea, in aceastd stare, intra in
taramul adevératelor vedenii §i intelege puterea uluitoare a lui Dumnezeu, Care numai cu un
singur cuvant a adus universul din nefiintd la fiinta. In acelasi timp mintea este in admiratie
pentru atotputernicia lui Dumnezeu, prin care El guverneaza toate, si coplesita de neputinta de a
intelege Sfanta Treime si imensitatea Jertfei dumnezeiesti. Mintea e ridicatd deasupra simturilor
materiale, ¢ iluminati si umpluti cu cunostinta divini. In aceasti lumini dumnezeiasci,
luminoasa, inima se linisteste, se Tnsenineaza si e plina de roadele Sfantului Duh: bucurie, pace,
rabdare, bunatate, dragoste, smerenie si multe altele. Atunci sufletul omului e in fericire deplina.



*k%x

Un binecunoscut pustnic contemporan ne povestea acestea:

— Cand un om primeste harul dumnezeiesc din belsug, el nu il poate lua totul deodata. Este
cutremurat de el, ca si cum i-ar fi trecut curent electric prin trup. EIl nu poate Tndura atata har
divin. Atunci sunt lacrimi, fericire, bucurie nepovestitd, schimbare si dragoste dumnezeiasca.

Toata noaptea am avut sfintele moaste ale Sfantului Arsenie pe pat si m-am rugat. Deodata
a aparut diavolul. M-a apucat si m-a trantit la pamant, tipand: «Ce-i cu acest craniu?». Atunci am
strigat: «Sfinte al lui Dumnezeu, ajuta-ma!». Diavolul a dspautsi eu am fos unphtde o
bucurie de nedescris.

Cand dimineata a venit cineva sd ma viziteze, a fost surprins cat imi era de schimbata fata
de prezenta harului dumnezeiesc.

CAPITOLUL XVIII - Despre cele de pe urma

O profetie recunoscuta ca fiind a Sfantului Nil, un ascet din Muntele Athos, care a triit cu
600 de ani in urma, ne povesteste despre venirea lui Antihrist si despre oamenii care vor trai n
ultimele zile:

In jurul anului 1900 lumea va incepe sa fie de nerecunoscut. Cand se va apropia venirea lui
Antihrist, mintea omului va fi in Intuneric, din cauza patimilor trupesti, si atat necuviinta, cat si
nelegiuirea vor creste. Atunci nu vom mai recunoaste lumea. Infatisarea oamenilor se va schimba
si nu vei fi in stare sa deosebesti o femeie de un barbat, din cauza modului rusinos de a se
imbraca si din cauza parului. Oamenii vor fi inselati de Antihrist si ei vor fi mai radi decat
animalele sdlbatice. Parintii §i batrdnii nu vor mai fi respectati, iar dragostea va dispare.
Conducdtorii crestinilor, arhiereii i preotii, vor fi oameni increzuti (numai cu cateva exceptii), cu
totul necunoscatori a ceea ce este bine si ce este rau, si astfel toatd Traditia Bisericii si a
crestinilor se va schimba.

Printre oameni nu va mai fi evlavie, ci va domina imoralitatea. Minciunile si dragostea de
bani va creste pentru cei mai multi, precum si supdrarea la cei ce adund bogatie. Prostitutia,



adulterul, pacatele homosexuale, hotiile si crimele vor ajunge la cel mai inalt nivel. Omul va fi
lipsit de harul lui Dumnezeu primit la Botez si-si va pierde mustrarea de constiinta.

Nu vor mai fi conducatori evlaviosi ai Bisericii si cat de trist va fi pentru crestinii care vor
trai in acel timp, care-si vor pierde credinta complet, pentru ca nu va mai fi nimeni care sa-i
indrume. Atunci ei vor pleca din lume spre locurile sfinte, ca sa caute mangaiere duhovniceasca
pentru durerile lor, si peste tot vor fi numai greutati si neplaceri.

Si toate aceste lucruri se vor intdmpla pentru ca Antihrist va controla intreaga lume, dand
semne false ca sa-i ingele pe toti. Satana va da o anume intelepciune pervertitd pentru inventia
lucrurilor, incat oamenii vor fi capabili sa vorbeasca unul cu altul de la un capat al lumii la
celdlalt. De asemenea, oamenii vor zbura ca pasarile prin aer si vor célatori pe sub apa ca pestii.

Cu aceste lucruri, oamenii vor locui in confort, fard sa-si dea seama ca Antihrist 1i Tngeald
pe ei, facandu-i sd creada ca, daca au toate cunostintele stiintifice, nu au nevoie sd creadd in
Dumnezeu, Cel intreit in Persoane.

Atunci, mult-Milostivul Dumnezeu, vazand distrugerea fiintei umane, va scurta timpul,
pentru a-i salva pe cei putini credinciosi ramasi si pe care Antihrist nu a reusit sa-i insele. Si,
deodata, sabia cu doua taisuri va cadea sa-1 ucida pe inseldtor si pe ucenicii sai.

*kk
Un ascet batran a spus despre timpurile de la sfarsit si Antihrist:

— El a Inceput sa lucreze. 666 a venit. Va incerca orice, ca sa-i facd pe toti sa primeasca
numarul. Aceste lucruri vor avea loc treptat.

CAPITOLUL XIX - Despre recunostinta si despre gandurile bune

Un parinte cu discernamant si indrumator a spus:

Odata, o cunostintd a venit sa ma vada, fiind intr-o stare mizerabila. El isi construia o casa
ntr-un loc foarte linistit din oras. In curdnd, niste oameni au deschis un garaj langa casa lui.
Apoi, mai in jos, a fost construitd o autostrada. Vis-a-vis s-a deschis un club de noapte. Tn curand
omul nu a mai putut sa doarma deloc.

— Ce pot sa fac, parinte? m-a intrebat. Sa-mi construiesc alta casa? Cum as putea?

El avea cinci copii. Nu e usor sa construiesti alta casa.



— Ce sa facem? Nu mai e odihna pentru noi acolo.
Astfel era problema lor, incat toata familia lua calmante.

— Ascultd, binecuvantate, am spus eu. Tu nu te confrunti duhovniceste cu problema. Sa
presupunem ca acolo a Inceput un rdzboi si eu ti-am spus cd, daca stai in acea casa iti voi garanta
ca nu ti se va intdmpla nimic; daca ai vrea sa iesi afara, nimeni nu te va deranja si nici macar o
bomba nu va cadea pe casa ta. Ce-ai spune? Probabil ca aceasta ar fi cea mai mare binecuvantare
in asemenea situatie. $i ai spune: «Ce binecuvantare este aceasta, Domnul meu! Lumea intreaga
este distrusd si mie mi se garanteaza viata!». Cu sigurantd cd ai considera aceasta ca o mare
binecuvantare. Acum sa ai alt gand bun, de aceastd datd despre situatia curentd si sd spui:
«Multumesc lui Dumnezeu! Cel putin nu sunt tancuri blindate care sd mearga pe aici... vedem
numai niste magini... nu convoaie blindate. Unii oameni merg ca sa aiba grija de afacerile lor. Nu
este razboi! Ce binecuvantare! Multumesc lui Dumnezeu!». Sa dai mereu multumire. Pentru ca
dacd nu gandim pozitiv §i nu avem pace induntru nostru, nu trebuie sd ne pacalim ca daca
mergem intr-un loc linistit, vom avea atunci pace. Chiar si acolo ispitele se vor aduna in jurul
nostru ca sacalii, ca sa urle noaptea. De fapt, sacali adevarati ar putea sd se adune. De ce? Pentru
cd intotdeauna vom avea ispite. In timpul zilei, de exemplu, daci in locul nostru linistit avem un
copac, se vor aduna greierii. Atunci aceste ispite ne vor insela ca sa folosim un bat, pentru a
imprastia insectele, sau pietre, pentru a indeparta sacalii! Trebuie sa infruntdm intotdeauna orice
situatie cu ganduri bune!

**k%x

Un parinte spunea:

Odata eram intr-un autobuz. Ce situatie! Cineva i-a cerut soferului sa dea mai incet radioul.
«Avem un preot printre noi», a spus el, fiilndca ma observase. Soferul 1-a dat mai tare. Eu
spuneam rugaciunea lui lisus. Persoana care vorbise a vrut sd ma ajute, dar i-am spus: «Nu ma
deranjeazay, fiindcd ma gandeam: daca, Doamne fereste, ar fi fost un accident si s-ar fi scos
oamenii din autobuz — unul cu piciorul rupt, altul ranit la cap, altul plangand, si poate chiar un
copil mic ranit —, cum as fi putut sa indur o asemenea imagine? «Multumesc lui Dumnezeu, mi-
am spus, toti de aici sunt bine si pot chiar sa cante!».



Astfel zgomotul de acolo a devenit tonul de baza pentru rugaciunea mea. Ei se comportau
cum doreau, iar eu ma simteam bine.

Nu este o altd cale de a infrunta toate situatiile decat o atitudine pozitiva, Incercand sa te pui
in locul celeilalte persoane. De altfel, noi incercam adesea sa avem felul nostru de a fi si lumea
devine o casa de nebuni.

Cand o persoana se pune in locul alteia, lucrurile revin la ordine. Ia de exemplu o femeie
batrana si nora sa. Cea mai tandra ar trebui sa se puna in locul celei bétrane si sa spuna: «Cum as
vrea eu sa fiu tratatad? Cand o sa fiu batrana, pisdloaga, as vrea eu ca nepotii mei sa rada de mine?
Si nora mea sd ma certe? Mi-ar place aceasta? Deci cum ar trebui sa ma comport cu soacra-
mea?».

De asemenea, ar trebui sa stii ca dacad cineva nu se comportd duhovniceste, atunci legile
duhovnicesti intrd n vigoare si acela va trebui sd plateasca pentru toate. Dumnezeu ingaduie
aceasta datoritd dragostei Lui, ca noi sa platim pentru toate in aceasta viata!

**k%k

Un ascet spunea:

Sa ai incredere in Dumnezeu si in parintii tai duhovnicesti. Fii ascultator cand iti vor cere sa
faci aceasta sau cealaltd si vei fi linistit. In timpul cét te-ai increzut in tine ce ai castigat?
Tncrederea n sine e un mare obstacol pentru harul divin.

Sa nu ai Incredere in ratiunea ta. S& ai ganduri smerite i Dumnezeu, pentru smerenia ta, te
va ocroti §i vei trdi bucuria si pacea Lui. Progresul nostru duhovnicesc depinde de noi. Daca nu
facem lucrurile bune, nici marele Antonie, nici marele Varsanufie nu ne pot mantui. Dumnezeu e
obligat fata de noi cand ne incredem deplin in EL

Oricine are ganduri bune e sanatos duhovniceste.

In timpul ocupatiei germane, copiii mici din sate trdiau cu turta de malai i obrajii lor erau
trandafirii, pentru ca indiferent ce mancau, totul era asimilat in sange. Din contra, copiii



oamenilor bogati, chiar dacad mancau paine buna cu unt si marmeladd, erau palizi si bolnavi. La
fel este si cu lucrurile duhovnicesti. Dacd gandim smerit si curat, fard rautate, atunci vom fi
sanatosi duhovniceste.

*k*k

Un périnte spunea:

Hai sd construim o fabricd de ganduri bune. Dacd o fabricd produce gloante si o
aproviziondm cu fier, va face gloante. Daca o fabrica face potire si o aproviziondm cu aur, va
produce potire din aur. Daca o aprovizionam cu fier, va face potire din fier. Ce ganduri vom pune
in minte, aceea vom obtine.

*k%x

Un parinte spunea:

Durerile, necazurile, curata si lustruiesc omul. Nu e nimic mai mare decat aceasta, nici chiar
rugdciunea lui lisus nu e mai mare.

Parintele Tihon spunea ca rugiciunca «Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ne pe noi»
valoreaza o sutd de drahme, dar «Slava lui Dumnezeu» valoreaza o mie.



Prin aceasta a vrut sa spund cd lauda adusd lui Dumnezeu e mai valoroasa decat orice
altceva, pentru cd, de multe ori, oamenii spun Rugaciunea lui lisus cand au nevoie de ceva; dar
cand cineva, fiind 1n suferinta, Il slaveste pe Dumnezeu, aceasta este o nevointa.

*k*k

Un ascet aghiorit, care 1l sldvea neincetat pe Dumnezeu, spunea:

— Noi toti suntem péacatosi. Ar trebui sd ne infruntdm pacatosenia. Ar trebui sa ne gandim:
Ce a facut Dumnezeu pentru noi? Si ce facem noi pentru Dumnezeu? Gandind astfel, se va sparge
chiar o inima de granit. Gandeste-te humai: Dumnezeu m-ar fi putit face un catér si as fi fost
incarcat cu 150 kg de lemne de catre cineva fard judecata, si as fi fost lovit peste cap de catre
sateni. S1 mi-as fi sfarsit zilele cdzand intr-un sant, si as fi fost mancat de caini, iar trecatorii gi-ar
fi tinut nasurile din cauza mirosului urat pe care l-ar fi imprastiat stirvul meu. I-am multumit eu
lui Dumnezeu pentru ceea ce sunt? Nu, nu i-am multumit.

M-ar fi putut face sarpe sau scorpion. Dar Dumnezeu, din marea Sa iubire, m-a facut om. S-
a jertfit pe Sine pentru mine. Cu numai un strop din Singele dumnezeiesc a curatit intregul neam
omenesc.

*k*k

Tot el a mai spus:



— Un invatator avea cinci sau sase copii. Nu avea inca 50 de ani. Una din fiicele lui avea
ceva la unul din ochi. Au operat-o si i-au gasit tumoare si au fost nevoiti sa-i scoatd ochiul! Toti
copiii de la scoala radeau de sarmana fetitd. «Cum putea fi mangaiat acest copil?», m-am gandit
eu. De vreme ce are numai 12 ani, ea ar fi capabila sa inteleagd numai unele lucruri. Dar acest
copil stia despre ce mangaiere era vorba. Asa ca i-am spus invatatorului, tatdlui ei:

— Daca aceste suflete suferinde si-ar Infrunta suferinta cu macar o singura doxologie, ele se
vor alatura lui Pafnutie, marturisitorul credintei noastre, al carui ochi a fost scos pentru dragostea
lui Hristos.

Invatitorul a inteles aceasta si a fost foarte fericit. Nu era o mangaiere falsa. Este un fapt.
Si-a dat seama ca nu era o nedreptate. Dumnezeu nu e nedrept. Cine nu accepta aceasta, ar putea
spune: «Ce a facut acest copil ca s merite o tumoare la ochi? Au operat-o si copilul creste cu un
handicap».

Dar eu cred — si mi-ar fi imposibil sa nu cred — ca 1n ziua judecatii acest copil, care a suferit
atat de mult, va fi rasplatit de Dumnezeu.

*k*k

Un parinte spunea:

— Traieste intotdeauna laudandu-L si slavindu-L pe Dumnezeu. Cel mai mare pacat e
nerecunostinta. Cel mai mare pacatos e omul nerecunoscator.

CAPITOLUL XX - Despre evlavie, ordine si corectitudine si despre respectul
fata de parintii mai batrani

Un ascet batran, cu multd experientd, mi-a SpUs:

— Périntii din timpurile mai vechi erau evlaviosi, atenti si severi. Ei nu purtau grija
infatisarii exterioare, a fetii, a parului, neingrijindu-se, nepasandu-le daca fata sau parul lor nu
ardtau bine. Rasele lor erau scurte. Tineau capetele plecate cu evlavie si respect si evitau sa
priveasca direct la fata cuiva. Ei erau sfiosi, nu vorbeau si nici nu radeau. In biserici purtau
incaltaminte pe care o taraiau32 (Un fel de papuci.).

Odata, calugarul Modest avea o pereche noud de pantofi, care faceau zgomot cand mergea.
Ceilalti monahi I-au strigat si i-au cerut sd poarte pantofii noi acasa si pe cei vechi la biserica.

«li vedeam pe batrani si ne temeam de ei», a spus un ascet, intelegdnd prin teama respect si
evlavie pentru ei. Asa era atunci. Cum este acum? Ce timpuri sunt!



Parintele Antonie Kafsokalivitul era un model desavarsit de ordine si corectitudine in
regulile aghiorite. Era un monah evlavios, simplu si smerit. El rostea mereu: «Dumnezeu sa
binecuvinteze», sau «Sa fie binecuvantaty, sau «Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri...».
Intotdeauna purta rasa. Toti batranii si-l amintesc cu nostalgie.

*k*k

Odata i-am cerut unui ascet care avea peste 80 de ani sa ne spuna ceva care sa ne foloseasca
despre parintii din trecut. Atunci el a raspuns scurt:

— Ce pot sa va spun? Parintii din trecut erau diferiti. Ei erau evlaviosi.

*k%x

Ce-i facea pe ei sa fie evlaviosi?

Ei nu erau indrazneti si deschisi, ci smeriti si respectuosi. Ei nu erau ipocriti, prefacuti la
vorba, la mers, la sezut si la Infatisare, ci comportamentul lor era exemplar, fie ca erau singuri, fie
cu mai multi, In biserica, in timp ce cantau sau liturghiseau, sau cand erau ocupati cu indatoririle
ascultarii lor. Ei nu vorbeau prea mult, nici nu radeau tare. Nu erau batjocoritori, nici nu doreau
sd fie observati. Supusi si tdcuti, cu discernamant, sinceri, simpli, smeriti, placuti, iubitori.
Cuvantul lor era sarea pamantului si era clar pentru oricine ca viata lor era sfanta si plina de



Duhul Sfant. Ei evitau familiaritatea, care e inceputul indraznelii. Aveau un mod de a fi
binecuvantat, echilibrat si ordonat.

Ne aducem aminte de pdrintii din chinovii: ticuti, patrunzatori, cuprinsi de rugaciune §i
vedere. Capetele lor erau adesea plecate si nu numai in biserica, dar si la masa, in timp ce
mergeau sau cand lucrau.

Era un grup binecuvantat in Chilia Sfintei Treimi din Vigla. Evlaviosul parinte M. din
Kerasia mi-a povestit despre acest grup.

— Parintele lor Dositei era foarte aspru. Cel mai mare ucenic al sau era Agatodor. Cel mai
evlavios dintre toti era parintele Acachie, ce avea o barba care ajungea pana la mijlocul sau. Si-a
prezis moartea sa i cea mai mare parte a timpului avea lacrimi de bucurie in ochii sdi. Cand avea
vreun vizitator, el se ageza cu mainile incrucisate. Toti erau respectuosi si tacuti. Numai cel mai
mare vorbea: «Un om mort nu face nimic», spuneau ei. Pand nu le spunea mai marele lor sd faca
asa, ei nu ofereau nimic oaspetilor lor. Nu cunosteau mania. Nu judecau pe nimeni. Erau plini de
rugiciune interioard, bucurie, fericire. Chiar si in somn il vedeau pe Hristos.

**k%k

In ajunul calugiriei unui monah, vrednicul de pomenire egumen Gavriil a mancat masline.
Din acest motiv tunderea a fost améanata, dupa cum ne-a spus. Ar fi trebuit sa manance numai
paine simpla, cum a facut a doua zi, chiar daca era sarbatoarea Buneivestiri.

*k*k



Chiar daca calugarul dionisiatan Nichifor, care avea 79 de ani, era pe moarte, suferind de
astma si miocardita, el a refuzat sa ia un pic de lapte sau peste in timpul Postului Mare.

— Parinte, a spus el, dacd as manca, nu as muri? iti multumesc pentru dragostea parinteasca,
dar de 60 de ani n-am stricat Postul Mare. Nu mi se pare corect s-o fac acum. Un pic de supa
facutd cu ulei e destul de buna pentru mine. Fa-mi Sfantul Maslu, pentru ca in 5 sau 6 zile voi
pleca la Domnul.

Cuviosul parinte lacov de la Dionisiu a fost cunoscut pentru evlavia sa. Vrednicul de
pomenire egumen Gavriil si parintele Lazar ne-au povestit despre minunata lui viata.

— Intr-un an, cand parintele Tacov era tipicar, in timpul unei zile de sarbitoare, prietenii sai,
calugarii, i-au oferit un pahar cu vin dupd masd, In pivnita trapezei pe care o numeau
«spolokanis», dar el a refuzat. Ei au insistat, dar ¢l le tot spunea ca ii va face rau. Atunci l-au
acuzat de mandrie. In cele din urma, smeritul parinte, care era foarte corect in regulile calugaresti,
ca sd le dovedeascd ca-l presau din cauza diavolului, a luat paharul cu vin in ména stanga si cu
dreapta a facut semnul crucii asupra lui. Imediat paharul s-a spart in fata ochilor tuturor si tot
vinul a curs din el. Parintele lacov le-a explicat ca in timp ce era presat sa calce randuiala si sa
bea vin, el l-a vazut pe diavolul in paharul cu vin, rdzand obraznic. Atunci si-a dat seama ca
diavolul era in spatele presupusei bunatati a fratilor.

*k%x

Sunt calugari care se hranesc duhovniceste cu Vietile Sfintilor. Ei comunica constant cu
sfintii, vorbesc cu ei, simt prezenta si activitatea tuturor sfintilor Bisericii triumfatoare, una,
sfanta, soborniceasca si apostoleascd. Ei sunt carturari ai Vietilor Sfintilor, experti in cantece, In
tipic, in sarbdtori i privegheri, In minuni. Asa a fost smeritul parinte Teoctist de la Dionisiu, care
a fost indoit de anii de nevointa ascetica.

Nu exista pelerin la Manastirea Dionisiu care sd nu fie luat, cu voia sau fard voia lui, de
Teoctist ca sa viziteze chilia Sfantului Nifon si sd se inchine la icoana lui Hristos de pe peretele



de acolo. Cu dragoste de copil si cu evlavie, Teoctist 1i apropia pe vizitatori de icoana care i-a
fost descoperita Sfantului Nifon intr-0 vedenie. De asemenea, 1i ducea la chilia din apropiere, a
Sfantului Nicodim.

Deoarece parintele Teoctist era din Epir, el cinstea mai ales sfintii epireni — pe toti, desigur.
Citea sinaxarul sfintilor in fiecare zi, fiind atent sa nu omita pe vreunul, nici macar unul din neo-
martiri. El era ravnitor, supus si niciodatd nu se mania de munca sau de orice altd indatorire.

Imi amintesc ca, pe cand inci trdia parintele Lazir, care adora numele divin a lui Hristos si
spunea mereu Rugaciunea lui lisus, 1l avea pe parintele Teoctist sub ocrotire, deoarece ultimul a
fost incercat de mai multi calugari care-l ocarau, crezandu-l ori idiot, ori nebun. Dar acest monah
simplu a indurat toate incercdrile cu o rabdare rard, bucurdndu-se de toate suferintele. Parintele
Lazar mi-a spus odata in taina ca stia un monah care Inca traieste si din mainile caruia veneau sa
manance pasarile cerului. Cred ca am inteles la cine se referea.

**k%x

Intotdeauna au fost si incd mai sunt calugari asceti aghioriti, care tin cu strictete tot tipicul,
toate posturile, toate privegherile si toate traditiile. Astfel a fost si parintele Neofit. El slujea in
chiliile de la Noul Schit. Dorinta lui constanta era sa slujeasca Sfanta Liturghie. Odata, diaconul
Serafim, unul dintre parintii Avramiti a adormit in timpul unei privegheri. Parintele Neofit nu i-a
dat voie sa slujeasca la Sfanta Liturghie. El i-a spus acelasi lucru pe care l-ar fi spus oricarui
cleric:

— Périnte, nu poti sluji Liturghia deoarece ai adormit in timpul privegherii si nu ai citit
rugiciunile dinainte de Sfanta Impirtisanie.



CAPITOLUL XXI - Despre viata euharistica si tainica

In marile manastiri chinoviale din Sfintul Munte Athos, jertfa nesingeroasid a Sfintei
Euharistii e slujita zilnic.

In cel mai viu §i mistic mod, monahismul triieste viata euharisticd a Bisericii si taina
comuniunii in Hristos, ca si sensul eshatologic al venirii Domnului si destinul ultim al omenirii.
Pe langa activitdtile euharistice a marilor comunitati chinoviale, Liturghiile sunt oficiate de
asemenea 1n schiturile si chiliile din pustiul Sfantului Munte, cat de des este posibil.

Parintele Daniel, marele isihast de la pestera Sfantului Petru Atonitul a fost un «spirit
liturgic» si o «flacara arzatoare», cum se spune in Psalmul 104: «Cel ce faci pe ingerii Tai duhuri
si pe slugile Tale para de foc». El a slujit Sfanta Liturghie zilnic. Liturghisirea sa era intr-adevar
mistica, de parca cobora cerul pe padmant, sau mai degraba de parcd pdmantul urca spre cer. Multi
spun ca slujea Liturghia Sfantului Vasile ca sa dureze mai mult. Citea toate rugaciunile ncet si cu
inteles. Nu se grabea niciodata.

Daca trdia o stare de pocainta — un eveniment frecvent — inceta cu rugaciunile si plangea cu
lacrimi de bucurie. 60 de ani a facut asa in fiecare zi. Fiecare Liturghie dura cateva ore. Ce clipe
si timpuri binecuvantate au fost, in timpul carora sufletele erau ridicate la inaltimi Ingeresti!

**k*

Sunt multi ieromonahi sfinti care au aceasta dorintd de a liturghisi in fiecare zi, dacad e
posibil. Asa era parintele Ghedeon Kafsokalivitul, care slujea 40 de Liturghii la rand, aproape
zilnic. Cand a venit la Muntele Athos, ca mana de lucru angajata, a promis sd se faca monah.
Cand s-a intors in satul sau, fara sa-si implineasca promisiunea, el a fost deodata lovit peste fata
de o mana nevazuta. Aceasta l-a facut sa-si dea seama ce facuse. Asa cd a parasit lumea desarta si
s-a intors la Muntele Athos, ca sa devina ascet la chilia Sfantului Acachie.



**k%k

Monahul roman Nectarie, care a adormit cu pace in 1890, era foarte ascetic, canta dulce ca
un Inger si era ucenic al parintelui profesor de muzica, Teofil.

*k*k

Binecunoscutul parinte duhovnicesc Gherman din Karyes stia Sfanta Liturghie pe de rost.
El slujea intreaga slujba, aproape totdeauna, captivat si inaltat, cu ochii inchisi.

*k%x

Cand era in chilia sa, parintele duhovnicesc Sava, numit Hrisostomul Sfantului Munte,
parea un ghem mic, sarmanul calugar mic si rotund. Dar cand slujea Sfanta Liturghie nu puteai
decat sa-1 admiri. Cand se ruga, fata lui devenea stralucitoare si semana cu un inger.



**k%k

Parintele duhovnic Ilarion Ibericul si monahul de sub ascultarea sa, Sava, care a lasat in
urmad faima de sfant, slujeau zilnic Liturghia, pe rand, in katisma Sfantului lacov ce apartine de
Dionisiu.

*k*k

Parintele Dionisie de la Sfanta Ana nu ldsa sa treaca o zi fard ca Liturghia sa fie slujitd;
chiar daca era bolnav, punea pe cineva séd-i ia locul. Dacd stia cd alt preot era bolnav, fard sa
cerceteze ce boald avea, mergea la biserica cimitirului sd slujeascd Liturghia, plin de dar si
umilinta.

Parintele Dionisie nu era niciodata manios, nici neglijent fata de Rugaciunea lui lisus.
Ascultarea lui era iconografia. In timp ce muncea, el isi pastra intotdeauna gandurile asupra vietii
sfantului pe care il picta. Daca sfantul era ascet, se gandea la luptele lui. La orice munca grea,
parintele Dionisie era primul care alerga sa o faca, devenind astfel intotdeauna un bun exemplu
pentru intregul schit.

**k%k



Dupa chilia Sfantului Nil, daca treci prin ceea ce se cheama «Sarrany si dincolo de Hairi,
mergand prin trecitoarea din sud-est, ajungi la Schitul Giannakopoula. Tn el a triit un minunat
parinte duhovnicesc numit Gavriil. El a fost preot slujitor pand la o varsta Tnaintata si a slujit
aproape in fiecare zi. Inainte si dupa Sfanta Liturghie nu dormea pe saltea, ci numai pe scaun. El
spunea:

— Dugmanul agteapta sa ne ispiteasca, asa ca nu trebuie sa dormim chiar dupa Liturghie,
dacd nu vrem sa ne murdarim si sa pierdem harul dat noua in Sfanta Taina.

In timpul Postului Mare, nu manca mancare pregatitd cu ulei, ci mancarea lui ascetica:
paine uscata, masline, ceapa si varza.

*k%x

Vrednicul de pomenire parinte Tihon a fost timp de 50 de ani ascet in cel mai indepartat
pustiu al Karuliei, hranindu-se numai cu paine uscatd. El a adormit in katisma Sfintei Manastiri
Stavronikita. Parintele P. spunea despre el:

— Adesea, parintele Tihon, in timp ce slujea Sfanta Liturghie, avea vedenii, uneori durau
jumatate de ora sau mai mult. Noi tot cdntam Imnul heruvimic, iarasi si iardsi, pana revenea in
sine si raspundea. Odata 1-am rugat sa-mi spuna ce i se intdmpla si mi-a spus aceasta: «Fiul meu,
fiul meu, ingerii ma iau acolo unde heruvimii si serafimii il slivesc pe Dumnezeu. Apoi, cand ma
aduc Tnapoi, Imi vin in simtiri si-mi dau seama ca sunt in biserica si slujesc Liturghia». Nu lasa pe
nimeni n altar cand slujea Liturghia.



**k%k

L-am intalnit odata pe vrednicul de pomenire parinte Matei din Karakalu, un om foarte
smerit, care fusese hirotonit de mitropolitul Ierotei de Militupoli in 1940, cand acel ierarh statea
pe Muntele Athos. Din ziua hirotonirii sale i pana-n ultima zi a vietii sale pamantesti, sau 45 de
ani de toti, a slujit Liturghia zilnic. Nu-i placea daca pierdea si o singura zi. lar cand nu era de
rand la Katholikon33 (Katholikon-ul (KofoAwkdv) este biserica centrdl a fiecarei manastiri.),
slujea la vreun paraclis. Citea nume nenumarate in timpul Proscomidiei, pentru ca «sufletele sa se
foloseascan, spunea el.

Cand unul dintre frati ii spunea ca e timpul sa se odihneasca dupd atat de multi ani de slujba
zilnica a Sfintei Liturghii, el rdspundea:

— Voi sluji Liturghia pana la ultima mea suflare.

Lucru uimitor era faptul cd parintele Matei nu si-a pierdut evlavia si entuziasmul de la
Tnceput nici la ultima Liturghie pe care a slujit-o. L-am vizitat cdnd strAngeam materiale pentru
«Figuri Aghiorite Contemporane» si a vorbit cu mare respect de parintele sau, Kodrat.

*k*k

Era in 1984 de sarbatoarea Buneivestiri in Kafsokalivia. Dupd ce a terminat Sfanta
Liturghie, parintele Isaia mi-a cerut si merg cu el la chilia sa, ca si-i dea Sfanta Impartisanie
batranului Simeon, care era bolnav. Acest parinte avea in jur de 90 de ani si, desi orb, putea sa-L
vadi pe Dumnezeu in inima sa. il cunosteam pe parintele Simeon si il vizitasem de mai multe ori,
ca sa-i ascult cuvintele care erau ca mierea. El era de asemenea pilonul cel mai vechi al schitului.
El si ucenicul sau Isaia erau saraci. Mica lor chilie era sdracd si ascetica, nici confortabild, nici



odihnitoare si fara a avea o gradina pentru cultivarea legumelor. O parte din asceza batranului era
sd nu se spele, iar parul 1i crescuse lung, pana la mijlocul sdu, ca a vechilor asceti, care aveau
parul lung, incélcit din cauza anilor nenumarati.

Am acceptat invitatia cu mare bucurie. Mi-am pus epitrahilul si am luat in maini Sfantul
Potir, dupa cum obisnuiam, spundnd fard intrerupere «Pentru rugdciunile Sfintilor Parintilor
nostri...». Inaintea mea mergea parintele Isaia, care tinea o lanternd micd, pentru a lumina
intunericul gros si cararile inguste si ingeldtoare. Era o ploaie torentialda. Eram uzi leoarca, dar
asta nu avea importantd. N-am sa uit niciodatd acea procesiune prin ploaie, tinand Sfintele Taine
s1 miscandu-ma cu rugdciune prin intuneric, inspre schitul sfint. De asemenea n-am sa uit fata
parintelui Simeon, dupd ce-am ajuns la bisericuta chiliei (care era inchinatd Sfantului Simeon
Noul Teolog), care slavise dragostea divina si traise 1n evlavie.

Am asteptat pe solee, ca ucenicul sa meargd si sa-1 aduca pe batran. «Trupul lui Hristos
primiti si din Izvorul Vietii gustati».

In lumina tremuritoare a candelelor si a lumanarilor ce ardeau in fata Sfantului Potir,
batranul orb a aparut cu parul rar, descult, gemand si tindndu-se de perete si de ucenicul sau. A
venit la Sfantul Potir si si-a facut cruce. Ochii lui erau umezi de lacrimi de evlavie si dorinta
sfantd. «Infricoseazi-te, omule, cici te apropii de Sfintul Sange». S-a impartisit, a facut
pleciciune si cruce, si cu mare greutate s-a intors in chilia lui. In fata unor astfel de imagini si
chipuri, chiar ingerii ar vrea sa se plece. «Fericit barbatul care n-a umblat in sfatul
necredinciosilor si in calea pdcatosilor n-a stat si pe scaunul hulitorilor n-a sezut. Ci in legea
Domnului e voia lui si la legea Lui va cugeta ziua si noaptea» (Psalmul 1, 1-2).

*k*k

Un batran aghiorit cu barba alba a spus:

— Noi, pe Muntele Athos, cerem la fiecare Liturghie: «Sa ne rugam pentru cei ce saraci,
nenorociti §i lipsiti». Multi ieromonahi pe Muntele Athos ascultd si se roagd pentru oamenii
foarte nevoiasi. $i in somnul lor, cei pentru care s-au rugat vin sd le multumeascd. Am fost
martori la multe minuni, cdnd preotii s-au rugat pentru cei morti. Unii oameni bolnavi, care au
fost descurajati de doctori, si-au trimis numele ca sa fie pomeniti la Liturghie si s-au vindecat
imediat. Si rudele lor s-au minunat de vindecarea unor boli incurabile si fara speranta.



CAPITOLUL XXII - Despre buna-mireasma a sfintelor moaste si despre izvorarea de mir

Sfantul Teofil Izvoratorul de mir a trait in timpul Sfantului Patriarh Nifon (1556). El a fost
trimis de Patriarh si de Sfantul Sinod in Egipt, ca sa confirme uimitoarea minune care avusese loc
acolo, mutarea muntelui Ntour Tag dintr-un loc in altul. Chiar daca in lume primise diferite slujbe
ecleziastice, inclusiv si cea de secretar al episcopului, Sfantul Teofil le-a parasit pe toate, ca sa
vinad la Muntele Athos unde a dus o viatd ascetica in Sfintele Manastiri Vatoped si Iviru si in
Chilia Pantokrator din pustiul Sfantului Vasile.

Inainte de raposarea sa in Domnul, acest vrednic de pomenire i-a cerut ucenicului sau si nu-
1 Ingroape trupul, ci sa-1 arunce in padure. Asa s-a facut. 40 de zile fiarele salbatice si pasarile nu
I-au atacat sfantul trup. Mormantul sau a raspandit un miros dulce de mir, care chiar pana astazi e
simtit de oamenii evlaviosi care merg sa se Inchine la moastele sale. Asa a fost Sfantul Teofil,
adevaratul prieten al lui Dumnezeu, trandafirul mirositor al virtutii si ascezei.

In 1948 a riposat in Domnul un sfant ce s-a aritat mai recent, parintele nostru Sava de la
Stanta Ana, care, dupd ce a plecat din Tara Sfanta, a mers sd locuiasca in Kalymnon unde a
infiintat Manastirea Tuturor Sfintilor, pentru femei.

El a fost ucenicul Sfantului Nectarie, facitorul de minuni. Dupa zece ani de la plecarea sa la
Domnul, cand osemintele sale au trebuit mutate, trupul sau a fost gasit intreg, emanand un miros
de mir si faiciAnd minuni. Intr-adevir, acesta e modul in care Dumnezeu {i sliveste pe cei ce L-au
slavit pe El.

**k%x

In tinutul pustiu dintre Kafsokalivia si Vigla, in cea mai abrupti pesteri de pe Muntele
Athos, a trdit parintele nostru Nil Izvoratorul de mir, ducand o viatd ascetica foarte aspra, de
sfintenie. Dupa adormirea sa in Domnul, asa de mult mir a curs din mormant, incat s-a prelins
prin pardoseala pesterii In rapele de dedesubt.



**k%k

Sfantul Simeon a fost parintele duhovnicesc al Sfantului Sava Sarbul. Dupa ce Sfantul
Simeon a riposat, s-a slujit o Priveghere in Manistirea Hilandar in ziua pomenirii trecerii sale. In
timpul doxologiei a venit din mormantul sfintului o mireasma, care nu poate fi descrisd in
cuvinte si care a umplut intreaga zona ce imprejmuia mandstirea. Aceastd manifestare 1-a
incredintat pe Sfantul Sava cd parintele sau duhovnicesc a fost sfant si a dat multumire mult
Milostivului Dumnezeu, Care ii slaveste pe cei ce L-au slavit pe El.

*k%x

Stantul Simeon, ctitorul Sfintei Mandstiri Simonopetra, a dus o viata ascetica Intr-o pestera
de langa manastire, care se pastreaza pana astazi. El a auzit vocea Maicii Domnului la o
Priveghere de Craciun; s-a luptat cu demonii si a fost biruitor; si-a salvat ucenicul care cazuse
intr-o rapa de la o inaltime foarte mare si a vindecat-o pe fiica demonizata a voievodului Ivan
Ugljesi al Serbiei. Dupa adormirea sa, din sfintele sale moaste curgea mir, o dovada palpabila a
sfinteniei sale.

*k%x



Mare la virtute, cu fapte bune si credintd, a fost de asemenea Sfantul Atanasie de la
Esfigmenu, un calugar din chinovie, deosebit, care a slujit la trapeza manastirii. Datorita marii
sale smerenii, el a fost trecut Tn slujba patriarhului Constantinopolului si, dupa cum spune Sfantul
Grigorie Palama, mormantul si moastele lui au devenit un izvor de minuni si de mireasma
nespusa, spre slava lui Dumnezeu si a monahismului.

*k*k

in 1840 in Sfanta Manastire Vatoped monahii au hotirat si transfere oasele parintilor
decedati 1n alt loc. Dupd ce au dardmat peretii criptei masive si au ajuns la temelie, ei au mirosit o
mireasma ce nu poate fi descrisd, «un miros de dincolo de lumea aceasta». Deoarece au
continuat, ei au vazut cad mireasma venea de la moastele unui sfant necunoscut, a carui piele si
oase erau intacte. Cu mare respect si evlavie, preotii, imbracati in vesminte, au pus trupul intr-un
sicriu i cu lumanari aprinse I-au adus la biserica principala a manastirii. Desi nu stiau al cui trup
era, toti au fost de acord sa-1 numeasca Evdochim si sa-1 cinsteasca pe 5 octombrie 1n fiecare an.
Din starea moastelor nestricacioase, e sigur ca acest sfant necunoscut, numit Evdochim, cand a
stiut ca sfarsitul 1i era aproape a venit la cripta unde, printre celelalte oase, s-a pregatit, si-a
incrucisat mainile si a adormit ca un drept, necunoscut si nevazut de nimeni, evitdnd lauda
omeneasca si slava stricacioasa.

*k%x



Monahul Sava de la Chilia Sfantul Nicolae, care este lipitd de Paraclisul de la Ravthouhos si
in prezent apartine de Pantokrator, a fost cunoscut pentru credinta cu care participa la slujbe,
pentru evlavia si rabdarea trupeascd a tuturor nevointelor. Un timp a trdit in mandstirea chinoviala
Esfigmenu. Cand si-a dat seama ca sfarsitul ii era aproape, a venit la méanastirea in care incepuse
ca monah. Cand, la trei ani dupd adormirea sa, osemintele sale au fost mutate, craniul sau
raspandea mireasma, un eveniment care a devenit binecunoscut.

Un incepator, frate de manastire, plin de indoiala, cu credinta slabd, a crezut cd poate au
turnat nigte miresme pe oseminte, asa ca a luat craniul si 1-a aruncat intr-un rezervor. Parintii 1-au
cautat cu mare tristete. Doudsprezece zile mai tarziu ei au descoperit unde il aruncase. Inca
raspandea mireasma. Atunci Incepatorul a crezut cd monahul Sava era cu adevarat un om sfant.

**k%x

Un calugar batran a spus:

— Imi amintesc cd prima datd cand am venit la Sfantul Munte am trecut pe langa cimitirul
schitului si osuarul unde erau pastrate osemintele parintilor. De multe ori am mirosit mireasma ce
venea de la ele s1 ma opream ca sd ma bucur de aceastd experientd minunatd (el avea 89 de ani,
iar emotiile sale erau evidente pe fata lui). Dar au trecut doi ani si am pierdut acest dar de la
Dumnezeu. N-am mai mirosit acea mireasma cereascd din nou. Dumnezeu m-a lipsit de aceasta.
Cine stie de ce? Probabil din cauza pacatelor mele sau poate ca El mi-a dat acest dar divin numai
pentru un timp, ca sd ma intareasca la inceputul vietii calugaresti.

*k*k



In Chilia «Ypapandi de Sus», care este situatd deasupra Schitului Sfinta Ana, trdia un
monah evlavios, parintele Dionisie. El incerca sa repare niste pervaze vechi. In locul unde unul a
cazut, a dezgropat osemintele unui ascet necunoscut, pastrate intregi.

Uimit si miscat de descoperirea lui, cici moastele raspandeau un miros minunat, el a
inceput sa se roage, cerandu-i sfantului necunoscut sa-i descopere numele lui. De asemenea, a
avut gandul sa meargd la biserica principala si sa tragad clopotele, ca sd anunte parintii si sd poatd
duce moastele la biserica centrald a Sfintei Ana, cu cinste §i cu tamaiere, si ca sa se poatd ruga si
sd ceara sfantului sa le descopere cui apartineau aceste moaste sfinte.

n timp ce se gandea astfel, binecuvantatul ascet i-a aparut in vedenie si i-a poruncit cu o
voce aspra sa acopere moastele si sa nu spund nimanui, atat timp cat va trai, pentru ca Dumnezeu
il Invrednicise sa le vada. Parintele Dionisie a spus aceasta grupului sdu de monahi cu putin
Tnainte de a muri, dar fara sa spund exact unde erau moastele ingropate, fiind oprit de porunca
sfantului necunoscut, care chiar dupa moartea sa a evitat slava oamenilor, fiindca era cinstit de
Dumnezeu in impdratia cereasca.

*k*

Vrednicul de pomenire parinte medic Pavel Lavriotul, in una din scrisorile adresate mie in
06.07.1971, scria urmatoarele:

— Vorbind cu parintele Gherontie, unul dintre Daniilei, am amintit de parintele Leontie, unul
dintre binecunoscutii parinti duhovnicesti de la Mutalaski Kesaria, pe care-l intalnisem si a carui
lucrare, «Catehismul Ortodox», scrisd in turca, o citisem. Era o lucrare importantd a lui
Karamanlides si o avem in biblioteca noastra. El mi-a raspuns cd parintele Leontie murise in
Salonic, si In ziua dezgroparii sale trupul i-a fost descoperit nedescompus si raspandea mireasma.



**k%k

Un crestin citise in viata Stantului Acachie Kafsokalivitul ca, pe cand acesta trecea pe langa
cimitirul de la Sfanta Ana, a simtit o mireasmd de mir ce venea de la osemintele parintilor.
Amintindu-si de aceasta, crestinul care sedea in cimitirul schitului a spus: «Ma intreb daca mai
sunt oseminte ca acelea din zilele Sfantului Acachie?».

Imediat dupa ce a gandit aceasta, a mirosit o mireasma venind dintr-un mormant. S-a sculat,
a cercetat totul in jurul sau si a gasit un craniu ce mirosea frumos. Pe el era scris: «leromonahul
Filimon de la Chilia Adormirii Maicii Domnului, de langd Voulefterionul34 (Cladirea unde se tin
intrunirile Consiliului.) Sfantul Elefterie». El s-a gandit sa-i cheme pe ceilalti, dar la acest gand a
inceput sa tremure, pentru cd si-a dat seama ca cinstitul parinte nu dorea sd se spuna despre
mirosul ce venea de la osemintele lui.

*k%x

Nu-mi amintesc exact anul (se poate sa fie cu 20 de ani in urma), de sarbatoarea Sfantului
Ioan Botezatorul, in Manastirea Dionisiu, chiar inainte de Vecernie, cand am intrat prin usa mica
a altarului, am mirosit o mireasma cunoscuta ca cea a Inaintemergatorului, ce venea din Sfantul
Altar.

Alteori, mergand pe cararea de la chilia Sfantului Nil, Izvoratorul de Mir, spre Marea Lavra,
in Hairi, am simtit o boare de mireasma. In acelasi loc multi parinti, calitori si pelerini, au avut
aceeasi experientd. A trecut din gura-n gura cuvantul ca 1n acest tinut multi pustnici s-au nevoit in



timpurile vechi, ducdnd o viatd asceticd inalta, de har si sfintenie. Locurile exacte ale
mormintelor lor sunt necunoscute.

*k*k

In 1927, de ziua Nasterii Sfantului loan Botezatorul, un célugar, care era bucatarul
manastirii, a simtit o mireasma ce nu poate fi descrisa, in timpul «Marimurilor», cand este cinstita
mana dreapta a Sfantului Inaintemergator. El a marturisit aceasta intamplare parintelui Lazar.

*k%k

Vrednicul de pomenire parinte Lazdr, printre multe istorisiri despre parintii si fratii de la
Dionisiu, ne-a povestit despre binecuvantatul sfarsit al ieromonahului Marcu, care a fost
egumenul manastirii Intre 1926 si 1931, si care toata viata a slujit In trei sau patru ascultari, fericit
si smerit. Manca numai o datd pe zi. Cand parintele Marcu a adormit in Domnul, intreaga camera
de spital s-a umplut de o mireasma care a durat 20 de minute, la care a fost martor binecuvantatul
egumen al mandstirii de atunci, parintele Gavriil, care venise sa-i citeasca rugdciunea pentru
moarte.

*k%k



Se stie cd inmormantatii in pamantul sfant al Muntelui Athos, umpland Gradina Maicii
Domnului cu mireasmd de mir, sunt multi sfinti din a cdror moaste curge dulcele ulei al
sfinteniei. In Xenofon, in 1989, de sirbatoarea Sfantului si Marelui Mucenic Gheorghe, care pe
langa celelalte harisme este si Izvorator de Mir, cand Privegherea plina de frumusete si evlavie
tocmai Incepuse, in mijlocul rugdciunii, sfantul egumen Alexie, evident miscat, a Intrerupt slujba
ca sa anunte tuturor minunata intmplare care se petrecea pentru prima data: a curgerii de mir din
mana Sfantului Gheorghe. Era semn ca sfantul era prezent. Parintele Alexie a pus imediat sa se
citeasca paraclisul Sfantului Gheorghe si sa se inchine toti la sfintele moaste.

Cu putin Tnainte de binecuvéantata ardtare, pdrintele Alexie il invitase in altar pe Prea
Sfintitul Ambrozie, Mitropolit de Polianis s1 Vilkisiou, ierarh remarcat pentru sprijinul dat
monahismului, fiind astfel o prezentd luminoasa la acea sarbatoare. De asemenea, in altar era
arhimandritul Hristodul, egumenul de la Kutlumus, ca si staretul de la Schitul Sfinta Ana,
parintele duhovnicesc Antim, care avea in jur de 80 de ani. Toti acestia erau acolo, pentru a
confirma darul curgerii de mir.

Toti care erau prezenti la sdrbatorirea festiva, reprezentantii manastirilor, pustnici, calugari
din chinovii si credinciosi s-au Inchinat moastelor cu inimile 1ndltate, cu evlavia si umilinta
potrivite acestui moment, cand puternicul si credinciosul aparator al Muntelui, Sfantul Gheorghe,
era prezent cu noi, conducand sarbatorirea, laudandu-L pe Dumnezeu si fiind slavit de El.

Era ca si cum noi toti, plini de evlavie, spuneam in tacere: «Mare esti Doamne... $i nici un
cuvant nu este indeajuns spre lauda minunilor Talex».

Tn locul de unde curgea mir din Sfintele Moaste parea a fi o rani. Si mireasma simtita,
caracteristicd, era aceeasi mireasma pe care o au toate sfintele moaste. Harul Sfintelor Moaste era
in acord cu mesajul de bucurie transmis la priveghere: «Ne rugdm lui Hristos, Care a fost rastignit
si Care a inviat din morti. O, moarte, unde este boldul tau? O, iadule, unde este biruinta ta?
Hristos a Inviat si tu ai fost infrant!».

Florile lamailor si trandafirii din gradina mdnastirii confirmau prezenta primaverii, iar
curgerea de mir din «Izbavitorul celor robiti» era chezisia ci «Hristos cu adevirat a Inviat!».
Troparul laudei35 (to do&aottikd = Slava care seinta la laude.) se imbracase cu un vesmant
bine-mirositor si cu o putere tainica:

A venit primavara; veniti sa praznuim; a stralucit
Tnvierea lui Hristos.
Veniti sa ne veselim; pomeniera Biruitorului,

s-a aratat, pe credinciosi bucurandu-i...



CAPITOLUL XXIII - Despre linistire, curatirea mintii si a inimii

Un dovedit iubitor al pustiei a fost binecuvantatul ieromonah rus Serapion, care l-a vizitat
pe marele isihast si pustnic Calinic in 1912—-1913, ca sa-i ceard binecuvantare sa plece si sa se
alature ascetilor care se nevoiau in pustie.

Parintele Calinic, un dascal experimentat al rugaciunii lui lisus, i-a descris monahului rus
pericolele, capcanele si iluziile pe care dusmanul mantuirii noastre le foloseste ca sa-i atace pe cei
ce trdiesc retrasi, mai ales pe cei fara un indrumator duhovnicesc. Dar cand a vazut inima ranita a
parintelui Serapion, arzand de dorintd sfanta, i-a dat voie, cu conditia ca el sa-i fie indrumator.
Parintele Serapion a slujit Liturghia in Paraclisul Sfantului Gherasim si apoi, cu rugéaciunile si
binecuvantarea dascalului sdu, a parintelui Calinic, a plecat spre varful Athosului.

Au trecut 12 ani de la acea intélnire. Apoi, intr-o noapte, aproape de miezul noptii, ucenicul
marelui isihast a venit la chilia indepartatd a dascalului sdu si a ciocénit la usa. Parintele Calinic,
gandindu-se ca ciocanitul ar putea fi o ingelare de la diavol, a cerut, inainte de a deschide usa, ca
sd fie rostit Simbolul Credintei. Parintele Serapion s-a supus, addugand chiar «Tatdl nostruy» si
«Unul Sfant, Unul Domn lisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu Tatél». Dupa aceasta, parintele
Calinic a deschis usa, 1-a strans in brate si I-a intrebat:

— Unde ai fost in toti acesti ani, fratele meu? Crede-ma, am crezut ca ai fost pierdut, desi n-
am incetat sa ma rog pentru tine. Unde ai stat? Cu ce te-ai hranit?

— Sfinte parinte, a raspuns parintele Serapion cu o voce slaba, dupa ce m-ai binecuvantat,
am mers pe varful Athosului. Am stat trei zile si trei nopti dar, neputdnd sa indur frigul, am
coborat la Panaghia36 (Este vorba despre o mica biserica inchinatda Maicii Domnuluil{avayia),
aflata mai jos de varful Muntelui Athos.). Am incercat sa stau acolo, dar n-am gasit iubita liniste,
deoarece acolo veneau multi pelerini. Putin mai jos am descoperit o pesterd. Nici chiar pastorii
Lavrei, cand pasteau oile, nu m-au putut vedea acolo. Am atdrnat o rasd veche peste deschizatura
pesterii. Am mancat ce am gasit in padure: castane, lastaris, rddacini si bulbi. Am luat apa din
fantana de langa Chilia Panaghiei. Zi si noapte sufletul meu era umplut cu o fericire nepovestita,
ce venea din rugaciunea lui lisus si descoperiri. Am trait contempland tainele Dumnezeului
nostru. larta-ma, parintele meu, tu stii mai bine cum este acea lumina care incalzeste si
ilumineaza totul induntrul meu. Nu mi-am dorit nimic altceva. Raiul era acolo. Tmi lipsea numai
un singur lucru: Sfinta Impartisanie. Si de aceea am venit in cele din urma aici: si primesc
binecuvantarea ta, pentru ca timpul adormirii mele e aproape si nu vreau sa plec fara Sfintele
Taine.

Chiar n ziua aceea s-a slujit Sfanta Liturghie si s-au impartasit. Dupa aceea, ucenicul a luat
putind paine uscata si verdeturi, impreuna cu dascalul si indrumatorul sau. Astfel, plin de fericire,
parintele Serapion a plecat spre pustia sa iubita.



**k%k

Marele isihast Daniil Osiopetritul, zilnic, dupa Liturghie, se retrdgea in chilia lui pentru o
ord de tacere. Era o ord inchinatd lacrimilor si tacerii. Intotdeauna spunea acestea: «Opaitul
lumineaza lumea din jurul sdu, dar marginea lui arde...».

*k*k

Erau multi parinti asceti pe Sfantul Munte, care erau dedicati cu totul rugaciunii, vederii si
practicau toate virtutile. De aceea, primeau mangaiere divina si iluminare de sus.

Asa era pustnicul roman Teofilact, care a venit de la Vatoped in desertul Sfantului Vasile cu
trei ucenici de-ai sai. Adesea statea in pesteri, unde era posibil sa dobandeasca o mai mare isihie,
0 trezvie mai limpede a mintii $i 0 mai mare indltare a sufletului. El spunea ca intr-una din
pesterile pustiului, idolatrii, care au locuit in peninsula atonitd inaintea venirii calugdrilor, au
ascuns o statuie care odata statuse pe varful Muntelui Athos si servise drept far. Pe capul statuii
era un diamant mare care a fost folosit ca un fel de lampa, ca sa calauzeasca calatorii de pe mare.

Odati, Teofilact, care se ruga neincetat, nu a mers la pestera dupa cum ii era obiceiul. In
schimb, a stat in chilia sa. Tn timpul rugiciunii, un inger al Domnului a aparut si a discutat cu el.
Intorcandu-se, dupa ce a implinit o indatorire ce-i fusese incredintati, unul dintre ucenicii
parintelui a trecut pe langa chilie si a auzit o discutie. El s-a Tntrebat cine era vizitatorul caruia ii
vorbea parintele. A intrat curios, strigand:

— Parinte! Esti aici?



In acel moment, ingerul a disparut.

— O, fiul meu — a raspuns batranul cu tristete, el, cel care era un mare alergator in cursa
pentru cer —, as fi dorit sa nu fi venit... am pierdut o0 mare binecuvantare!

Si i-a explicat vizita.

El e acelasi parinte care a avut grija de o caprioara ranita, iar cu putin inainte de adormirea
sa fata lui stralucea de lumina.

*k%x

Odata, am avut binecuvantarea de a-l intilni pe parintele Hristodul, care fusese ucenicul
marelui parinte din Katunakia, Calinic Pustnicul. In cursul unei zile, cu o ospitalitate politicoasa
fata de mine, nevrednicul, in chilia sa Indepartata, parintele Hristodul mi-a povestit multe despre
vrednicul sdu pdrinte, unele dintre ele fiind incluse in volumul III al cartii «Figuri Aghiorite
Contemporane».

Périntele Calinic a fost dascal al rugaciunii lui lisus si al descoperirilor, care timp de 55 de
ani s-a inchis 1n chilia sa ce masura doar 20 de mp. De aceea a fost numit pustnicul. S-a nascut in
1853 si a rdposat in 1930.

*k*k



Un prieten si 1ubitor al isihiei, al privegherii si al rugaciunii mintii a fost Dionisie din Cipru
care, ca ascet, a stat in schitul din Kafsokalivia, dar in 1875 s-a reintors in Stavrovunio, in Cipru,
unde a devenit parinte a multor fii duhovnicesti.

*k*k

Este o boare de rugaciune, de pustnicie, care adesea bate peste binecuvantata Katunakia. Cu
multi ani in urma l-am intalnit pe parintele isihast Antim. S-a nevoit intr-o chilie, deasupra
locului unde erau Daniilei. Era un om al tacerii. Cand vorbea, el spunea aproape mereu de
rugiciunea neincetatd a inimii: «In timp ce rugiciunea citre Maica Domnului te pregiteste pentru
indumnezeire, rugaciunea lui lisus te indumnezeieste».

*k*k

«Preasfantad Maica a Domnului, ajutd-ma. Binecuvantata mea Maica...», spunea un monah,
si vocea lui, din adancul inimii sale, rasuna bland, in timp ce mergea pe cardrile Schitului Sfanta
Ana.

«Ne punem toata nadejdea in ea si suntem mangaiati de ea, a continuat el. Ea e mama
noastra, mantuirea inimii noastre. Altfel urmam un drum care nu stim unde duce».



CAPITOLUL XXIV - Despre minunatele interventii ale Sfintei Pronii si ale
dreptei celei atotputernice a Celui Preainalt

Pentru Sfantul Dionisie al Olimpului, Dumnezeu era bucuria lui deplind, placerca
duhovniceascd si ocrotirea in timpul nevointelor ascetice din Gradina Maicii Domnului.
Nepurtand grija de hrana trupeasca, el se hranea numai cu castane salbatice. Dar mult Milostivul
si Purtdtorul de grija Dumnezeu, ca sa-Si arate nesfarsita grija si aparare pentru cei ce-l sunt
prieteni si slujitori, Intr-o sambatd dinaintea Postului Mare a ingaduit sa se intdmple urmatoarele:

Un monah din Manastirea Zografu a venit la el si i-a Spus:

— Sfinte parinte, iata vine Postul Mare. la aceasta hrana, ca sd-ti mangai un pic trupul slab si
da multumire lui Dumnezeu, Care da din belsug si multumeste lumea intreaga cu dragostea Lui.

Dupa ce a spus acestea, a disparut, cu toate ca sfantul 1-a rugat sa stea si sa imparta hrana cu
el. Sfantul era uimit ca pestele adus de monahul necunoscut era inca in viata si branza era atit de
proaspata incat curgea zer din ea, si L-a laudat pe Dumnezeu, Purtdtorul de grija.

Persoana care a construit Manastirea Dohiariu a fost Sfantul Eftimie, prieten al Sfantului
Parinte Atanasie al Athosului. El a construit o biserica in cinstea Sfantului Nicolae si a varsat
multe sudori, luptdndu-se in arena ascetica.

Al doilea ctitor al manastirii a fost Sfantul Neofit, nepotul Sfantului Eftimie. El a fost fiul
unui duce de la curtea imparatului Nichifor Foka, fiind el insusi prim secretar al imparatului
Ioannis Tsimiskis. Renuntarea la cinstea si slava lumeascd erau admirabile.

Sfantul plin de har, Teofan Dohiaritul, s-a dovedit a fi de asemenea un facator de minuni. El
schimba apa marii din sdratd in bund de baut si marea agitatd in una calma. A construit o
manastire langa Veria, inchinata Ingerilor. A facut multe minuni si dupa adormirea sa.

*k*k



Slavita, binecuvantata Maica si Apdratoarea tuturor, Nascatoarea de Dumnezeu, a dovedit
mereu apdrarea $i grija maternd pentru iubitii ei fii, calugarii atoniti. Sunt nenumadrate dovezi care
arata aceasta.

Odatd, in timpul atacurilor piratilor impotriva manastirilor, evlaviosul egumen de la
Vatoped i-a auzit vocea Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu din icoana. Ea i-a spus sd nu
deschida poarta, ci sd sune alarma si sd spuna calugdrilor ca sd se urce pe zidurile fortaretei si sa
respingd dusmanul.

*k*k

In aceeasi manastire a triit binecuvantatul ierodiacon vimatar37 (Vimatar (Bjuatpng) sau
paracliser este calugarul insarcinat cu ingrijirea Sfantului Altar.), care a ascuns icoana Maicii
Domnului numita «Vimatarissa» in fantana manastirii. A fost gasita la multi ani dupa prinderea
monahului de catre barbari, stand dreapta pe apa, cu o lumanare aprinsa langa ea.

*k*k

Ghenadie, chelarul38 (Cel ce se ocupa de alimente si de pastrarea lor.) de la Vatoped, a trait
o viatd sfantd, dupd voia lui Dumnezeu, si a fost binecuvantat sa fie martor la o minune facuta de
Maica Domnului. El a vazut un vas, care mai inainte a fost gol, cum s-a umplut cu asa mult ulei,
incat curgea pe dedesubtul usii de la magazie.



*k*k

S-a spus cd in Schitul Iviron era un calugar care era orb din nastere si al carui nume era
Antim. Auzind despre minunile Maicii Domnului Portarita, care fusesera facute prin toatd lumea,
se ruga ei ca sa-l vindece de orbire si se inchina icoanei Portarita agsa de mult, incat i-a cerut unui
iconograf sa-i picteze una pentru dansul. Ca urmare, iconograful a inceput sa picteze icoana. Dar,
de fiecare data cand incerca sa faca schita pentru ea, mana lui intepenea.

Cateva zile mai tarziu, parintele Antim, crezand ca icoana trebuie sa fie terminata, a plecat
ca sa o ia de la iconograf, care i-a spus ca de fiecare data cand a inceput sa deseneze, mainile lui
au amortit §i nu a putut sd lucreze. Cand parintele Antim a auzit acestea, a ingenunchiat si,
rugandu-se cu lacrimi in ochi, i-a cerut Nascatoarei de Dumnezeu ca sa-i ingaduiasca pictorului
sa faca sfanta ei icoand, Portarita, Aparatoarea Sfantului Munte. Preasfanta nu a trecut cu vederea
dorinta lui. Icoana a fost facuta pe o scandurd de lemn, fard munca pictorului, si apoi ea i-a
deschis ochii parintelui Antim, ca sd poatd vedea preacurata ei fatd si pe cea a Domnului nostru
Ilisus Hristos. Aceastd intamplare a devenit cunoscuta in toatd lumea. Parintele Antim a vazut-0
cu ochii sai, bucurdndu-se foarte mult de vederea ei; apoi ochii sdi au fost din nou intunecati, si el
a devenit ca mai inainte.

**k%k

In pustiul Kerasia au trdit doi asceti in varsta, loan si Teodosie. Ei aveau incredintata
ascultarea de a sculpta linguri din lemn. Si au facut agsa de multe, incat au umplut doi saci, pana



cand, prin purtarea de grija a Maicii Domnului, un negustor din Romania a venit si le-a cumparat
pe toate.

*k*k

De sarbétoarea Sfantului Gheorghe, Chilia Sfantului Gheorghe din Karulia sarbatorea ziua
patronului ei. Era prin 1930-1935. Aproximativ 20 sau 25 de asceti greci si rusi erau adunati
pentru priveghere, dar nu aveau peste pentru sarbatoare.

Périntele Zosima, cel mai smerit si harismatic monah, care-si iubea semenii si era cel mai
milostiv dintre toti ascetii atoniti rusi, a propus sa pescuiascd, de vreme ce chilia era situatd pe
marginea unei stanci deasupra abisului nesfarsit al marii.

— Dar cum sa pescuim, fara undita sau momeala? au raspuns ceilalti.
— [atd un cui, niste ata si o bucata de paine, a spus batranul.

Au facut cruce, au aruncat neobisnuita undita si, Tn mod miraculos, au prins un peste mare
cu care au facut supd. Era un dar de la patronul chiliei.

*k*k



In timpul ocupatiei germane, 1940-1941, se sfarsise graul din depozitele Sfintei Manastiri
Grigoriu. In timp ce parintii adunau si ultimele boabe de griu ramase, pentru a le trimite la
moard, se apropie de ei un batranel, ce semana cu un preot de mir, si-i saluta:

— Ce faceti acolo, fratilor? 1i intreba. Asta vi e graul? Altul nu mai aveti in afari de #sta?

Parintii i-au rdspuns ca, intr-adevar, acesta era ultimul grau si cd nu mai gaseau nicaieri sa
mai cumpere, din pricina ocupatiei. Sa mai amintim faptul ca aceastd manastire avea nevoie
pentru hrana monahilor si a pelerinilor de aproape 10.000 de ocale de grau in fiecare an dar, din
pricina ocupatiei, nu se gasea de cumpdrat nici macar o oca.

Preotul necunoscut a luat cateva boabe de grau in méana lui, le-a binecuvantat si le-a aruncat
deasupra celuilalt grau. A binecuvantat cele patru puncte cardinale, manastirea, marea, si apoi s-a
pregdtit de plecare.

— De unde esti? 1-au intrebat parintii. Stai sa iei niste paine si niste masline!
— Eu vin de foarte departe, din Mira Lichiei, a spus el si a plecat.

Unul dintre frati a plecat intre timp sa-i aduca ceva de mancare vizitatorului, dar batranul,
care era de fapt protectorul manastirii, disparuse. Cele 150 de oca de grau au tinut pana la
sfarsitul anului, din luna decembrie, cand Sfantul Nicolae le-a aparut, pana in iulie, cand a venit
noua recolta.

*k*k

Urmatoarea intamplare minunatd s-a petrecut cu 30 de ani In urma, in Manastirea Sfantul
Pavel. Ea confirma prezenta adevarata a Maicii Domnului in toate evenimentele si nevoile vietii
noastre. In manastire triia un batran smerit, cu inima curatd, monahul Toma. Ascultarea lui era de
a ajuta la brutarie. Fiind binecuvantat cu smerenie si bunatate, el era binecuvantat de asemenea cu
vedenii minunate.

Intr-o zi, cand s-a intAmplat ca cei doi calugiri ce se ocupau de brutirie si fie absenti,
intreaga responsabilitate a cazut asupra ajutorului lor, parintele Toma. El trebuia sa pregateasca si



sd coacd destula paine ca sa fie pentru doua zile, o cantitate mare, pentru parinti si pelerini. Si nu
stia ce sa facad. Nu stia de unde si cum sa inceapa.

Cu lacrimi in ochi s-a rugat Maicii Domnului sa-1 ajute. Apoi a luat drojdie si a adaugat apa
si faind. In acel moment i-a apirut o doamna incAntitoare, imbracati in negru. Ea a amestecat
ingredientele, a facut painile si le-a copt. Parintele Toma, in tot timpul pregatirii, s-a simtit de
parca nici nu ar fi fost acolo.

La putin timp dupa aceea, cand le-a spus parintilor ce se intamplase, ei si-au dat seama ca
acea femeie era Nascatoarea de Dumnezeu. Piinea s-a dovedit foarte dulce si cu un gust foarte
bun.

— Parinte Toma, trebuie sa fi pus ceva in paine ca s-o coci asa de repede si sa aiba un gust
asa de bun! i spuneau lui.

Aceeasi grija a aratat-o Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, Maica noastra, in diferite
feluri, In timpul ocupatiei germane.

*k*k

Nu la mult timp dupa ce Sfantul Atanasie din Athos a Inceput sa construiascad Marea Lavra,
el s-a confruntat cu o mare dificultate economica: nu avea bani sa plateasca salariile mesterilor,
dar nici hrana. Asa ca a pornit spre Karyes, capitala Sfantului Munte, ca sa afle ce trebuia sa faca.

Dupa ce merse vreo doud ore, deodata a aparut o doamna incantatoare care 1-a intrebat:

— Avva Atanasie, unde mergi? De ce ai abandonat proiectul pe care I-ai Tnceput, proiect
care-i placea lui Dumnezeu? Du-te si termina-I!

Uimit, el a privit la ea cu respect si a Intrebat:

— Cine esti, Doamna mea? Cum de ma cunosti pe mine $i cum imi poruncesti sa ma intorc?
Cu ce sd continui constructia manastirii de vreme ce nu am nici un mijloc?



Apoi ea i-a spus ca este Maica Domnului. Ea i-a poruncit sa se intoarca si i-a promis ca va
avea grija de bani si de alimente. Sfantul i-a cerut un semn ca sa confirme toate acestea.

— latd, loveste cu carja aceastd piatrd! i-a spus lui, si imediat a tasnit din piatra apa
proaspata, care curge pana astazi.

Sfantul Atanasie s-a intors la manastire unde a gasit bani si lazile din magazie pline de
alimente, dupa cum a promis Maica Domnului. Cu dorintd reinnoitd si cu ravna el a continuat si
in curand manastirea a fost terminata, iar el a dat multumire si a slavit de multe ori binecuvantatul
el nume.

*k*k

Sfanta icoand Portarita este cunoscuta ca cea mai mare facitoare de minuni de pe Muntele
Athos.

Cand vergeaua arzatoare a fost vazuta de la cer pana la mare, ea arata locul unde a fost
gasita icoana, iar descoperirea a fost facuta de un pustnic ivirit, sfantul Gavriil, care s-a coborat
din munte si a mers pe mare ca pe pamant uscat. El a ridicat marea icoand, iar monahii au asezat-
0 cu mare cinste n altar. Dar Maica Domnului i-a spus egumenului:

— Am venit aici sa va apar, nu sd fiu aparatd de voi.

Asa ca monahii au gasit-0 de mai multe ori la poarta manastirii, dupa ce au pus-0 inapoi in
altar. De atunci, icoana a fost numitd Portdrita, Tnsemnand «a portii, de la poartd». E plind de
grandoare 1n Infatisare, o pictura demnd de Maica Domnului, ea care este impresionanta noastra
aparatoare, ajutatoare si salvatoare.

Pe preacinstita fatd a Portdritei este un semn, ca urmare a faptului ca a fost lovita de sabia
unui pirat care, cand a dat lovitura, a vazut sange curgand din rand. Aceastd minune I-a afectat
atat de mult, incat s-a botezat, a fost tuns monah si a ramas in manastire. Desi nu a vrut sa fie
numit altfel decat «Barbaruly», el a trdit o astfel de viatd dumnezeiasca, de pocdinta si asceza,
Tncét s-a sfintit. Este o icoana a lui in paraclisul Portaritei. E imbracat ca pirat si are titlul Sfantul
Barberos.



*k*k

Cand sfantul Acachie Kafsokalivitul se nevoia intr-o pestera din insuportabilul desert
singuratic, biograful sdu, ieromonahul lona din Kafsokalivia, martor ocular al vietii lui, spunea ca
in fiecare dimineatd o pasdre ce cinta frumos venea §i se aseza pe un copac in afara pesterii,
ciripind o melodie incantatoare. Cand sfantul asculta pasdrea, se umplea de o placere de
nedescris, care-1 elibera de plictiseala si de tristetea care-i atacd uneori pe isihasti. Poate ca
pasarea aceea era un inger de la Dumnezeu trimis ca sa-1 mangaie 1n acel desert necrutator.

Acest Acachie a fost binecuvantat cu darul facerii de pace. De fiecare datd cand cineva era
tulburat de ganduri, dacd privea spre sfanta lui fatd vesela se linistea si era eliberat de tulburare.

*k*k

Sfantului schit din Kafsokalivia i s-a dat numele de catre Sfantul Maxim, dar numele a fost
introdus pentru prima data de Sfantul Acachie din Agrapha, care a trdit un timp Intr-o pestera, in
sec. XVII si XVIIL. Cand Sfantul Acachie a vazut ca ascetii trdiau in chilii goale, pe pamant, pe
stanci aride fara apa, intai s-a rugat, si apoi, ca Moise, a lovit cu carja de trei ori (in cinstea Sfintei
Treimi) un loc deasupra Kiriakonului. Unde a cazut lovitura carjei, a curs un izvor de apa
limpede si proaspatd, care a ajutat sd se transforme pustiul izolat si stancos al schitului intr-0
adevarata gradina.



**k%k

Sfantul Grigorie, care s-a nevoit langa Marea Lavra in timpul secolului XIII, a fost parintele
duhovnicesc al Sfantului Grigorie Palama, marele dascal al credintei noastre ortodoxe.

Acest binecuvantat parinte al Sfantului Grigorie Palama a practicat asa de mult virtutea
saraciei, a lipsei de grija, a rugaciunii neincetate, incat era binecuvantat sa primeasca hrana de la
un inger al lui Dumnezeu.

**k%x

Au trecut multi ani de la minunea uimitoare care s-a intamplat de sarbatoarea Sfantului
Nicolae in Sfanta Manastire Grigoriu. Binecunoscutul monah Hagi Gheorghe, Postitorul, era
atunci Incepator, fratele Gavriil.

Périntii erau tristi, deoarece, din cauza vremii rele, ei nu au fost in stare sd pescuiasca
pentru cina festiva. Dar Gavriil nu a deznadajduit. Increderea si nidejdea lui era Sfantul Nicolae.
S-a cufundat in rugiciune adancad si cerere. Curand dupa aceea, In ajunul sarbatorii, valuri
puternice au adus pesti mari si frumosi pe tarmul manastirii. De Indata ce i-au vazut parintii, au
alergat ca sa-1 adum si sd-i pregateasca pentru cina, slavind si cantdnd laude atat Celui ce
daruieste hrana, cat si ocrotitorului lor, Sfantul Nicolae.



**k%k

Citim in foarte frumoasa biografie a Sfantului Maxim Kafsokalivitul:

Hntr-un an, in timpul iernii, Grigorie, Sanitarul de la Lavra, impreund cu unul dintre frati,
au pus ntr-o desaga paine, vin si alte alimente si s-au Tndreptat spre coliba Sfantului Maxim.
Ninsese puternic §i toate cararile erau acoperite. Urme de om nu puteau fi vazute nicaieri. Stantul
stdtea in coliba sa care era facuta din bete si tufisuri uscate. El era izolat total si nimeni nu stia cat
statuse fara mancare.

Cand, cu mare greutate, au gasit coliba si au intrat, spre uimirea lor au vazut ceva cu totul
neasteptat: o paine inca calda si mirosind, ca si cum ar fi fost scoasa din cuptor. S-au uitat cu
curiozitate imprejur sa vada daca era vreun foc. Nu era nimic. Painea venise din cer, 0 mangaiere
cereasca pentru kafsokalivitean, acea pasare a cerului.

Cu mare respect s-au adunat in jurul painii misterioase, plini de mirare de aceastd masa a
unor asceti din necrutatorul pustiu si au cazut in genunchi Tnaintea sfantului, cerandu-i sa le dea o
bucatica mica drept binecuvantare.

— Va voi da, a spus el, cu aceastd conditie: sd nu spuneti nimdnui nimic din ceea ce ati
vazut, pana mor eu‘.

*k*k

Parintele losif avea peste o sutd de ani. 20 de ani a trdit in Chilia Sfantului loanichie cel
Mare ce apartinea de Sfantul Schit Kutlumus de la Sfantul Pantelimon. Aceastd chilie seména cu
cuibul unei pasari. Intr-un an, un vant puternic a luat acoperisul. Parintele a fost atit de necijit,



incat s-a imbolnavit de o boala a sistemului nervos. A cerut sa fie asezat in biserica principala a
schitului, céreia i era protector Sfantul Pantelimon, doctorul care face minuni. Batranul a ramas
acolo trei zile, postind post negru si a fost vindecat.

Cand a fost sa primeasca Sfintele Taine, a ramas in priveghere si pe langa toate rugaciunile
pentru Impartasanie, a citit, de asemenea, pana dimineata, toata Psaltirea.

*k*k

In cursul secolului trecut ceva remarcabil si minunat s-a petrecut in chilia Sfantului Nicolae
din Karyes, dupa cum spun monabhii foarte batrani. Un cdlugar adormise in Domnul, si in timp ce
il duceau sa-l ingroape s-a ridicat n sicriu, i-a soptit ceva in taina parintelui sau, s-a intins din
nou, mort, si a fost ingropat. N-au aflat niciodata ce spusese. Probabil, parintele sau a hotarat ca
este neintelept sa faca public lucrul acela.

*k*k

Cunoscutul parinte duhovnicesc loan de la Chilia «Axion Esti» ne povestea odata despre un
nou muncitor care venise la Schitul Sfantul Andrei ca sa se marturiseasca. Acel muncitor i-a SpUs
ca murise cand inca era copil. Inainte de a fi ingropat, mama lui a mers la biserici si s-a rugat in
genunchi mult timp, varsand multe lacrimi. Apoi s-a intors acasa, si-a pus hainele cele bune, s-a
asezat langa fiul ei, care era in sicriu, si i-a spus: «Ridica-te, copilul meu, voi merge eu in locul



tau». Copilul a inviat, iar mama lui a murit chiar in acel moment. Mai tarziu, copilul a venit pe
Munte, ca sa fie muncitor in Karyes.

*k*k

Odata, vrednicul de pomenire monah Aglaid de la Konstamonitu s-a imbolnavit foarte tare
si a fost trimis de egumen la Katisma Sfantului Antonie, care avea o vie. Doctorul i-a sugerat
monahului Aglaid s manance carne, de vreme ce avea diagnosticul de tuberculoza si scuipa
frecvent sange.

Parintele bolnav a fost foarte trist, deoarece era incapabil sd-si slujeasca manastirea ca
paraclisier. S-a rugat continuu, rugandu-L pe Domnul si-i daruiasca sanatate. Intr-0 zi, cand se
ruga astfel, a vdzut o cdprioard mare care a venit in fata lui, si-a plecat capul si apoi a cazut jos,
zvércolindu-se. Parintele Aglaid, fiindu-i frica sd nu moara, a alergat repede ca sa spuna celorlalti
parinti si gradinarului, care nu era calugar. Gradinarul, cdnd a vazut sdrmanul animal in acea
stare, I-a ucis si 1-a curatat. Parintii au hotarat ca parintele Aglaid sa gateasca cate un pic de carne
in fiecare zi. Ei au crezut ca ea a fost trimisd ca dar, binecuvantare si medicament pentru o
persoana bolnava, de Domnul si Dumnezeul nostru, Care vindeca si sufletele si trupurile noastre.

*k*k



«Cautati mai intai impardtia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate celelalte vi se vor
adauga voua» (Matei 6, 33). Aceasta porunca a Domnului, care transmite increderea deplind si
desavarsita in providenta divina, este sfatul tuturor ascetilor si experienta traita.

Parintele Heruvim din pustia Sfantului Vasile era un ascet grijuliu, plin de credinta si
nddejde. El auzea cam greu si odata a fost izolat de zapada in sardcacioasa lui chilie mai mult de
o sdptaimana, fard mancare. Intr-o zi, un striin cu un catér incarcat a batut la usa lui. Era aproape
noapte. A intrebat daca avea timp ca sa ajunga la pestera Sfantului Petru inainte de a se intuneca
si s se intoarca la Manastirea Sfantul Pavel.

Pustnicul Heruvim i-a spus:

— Fratele meu, e asa de multd zdpada, incat nu vei putea sa ajungi la chilia Sfantului Petru
chiar daca ai avea o zi intreagd la dispozitie. Stai aici in aceastd noapte si poti sd pleci maine
dimineata devreme.

Strainul a raspuns:

— Parinte, am adus ceva mancare pe care vreau sa o vand si sa ma Intorc deseard la munca
mea. Daca vrei, ia-o tu si da-mi 0 «binecuvantare»39 («Binecuvantarea» EvAoyia) are aici sensul
de dar, rasplata.).

— De vreme ce esti grabit, lasd-o aici, in acest colt, si-ti voi da banii ce mi-au fost dati de un
pelerin.

El a mers in camera lui, in timp ce strainul descarca alimentele, dar cand s-a intors, strainul
nu mai era acolo. Disparuse. Parintele Heruvim s-a uitat pe afara si a strigat, dar nu erau nici
urmele omului, nici ale animalului in zapada. Atunci el si-a dat seama ca era vorba de lucrarile
vazute ale providentei dumnezeiesti, nevazute, care are grija de toate. El a intrat in micul sau
paraclis si I-a multumit Domnului. Cu recunostinta a asezat alimentele in camara sa. Ele i-au
ajuns Intreaga iarna.

*k*k



Mie, nevrednicului, mi s-a dat, de asemenea, sa aud minuni ca cele ce urmeaza, despre care
fostul egumen al Manastirii Sfantul Pavel, arhimandritul Andrei, ne-a povestit.

Saracul pustnic Efrem traia intr-o smeritd chilie intre pustia Katunakia si Sfantul Vasile.
Chilia lui era o pestera acoperitd cu cateva bucati de tabla si situatd sub o stanca uriasd. A trait
acolo in greutiti si lipsuri nespuse. Intr-o iarnd, cand a nins mult, sirmanul parinte Efrem era
complet inzdpezit. Rezerva lui de paine uscatd s-a epuizat si era fard mancare de cateva zile, fiind
foarte flimand. Intr-o zi, a vizut in fata usii pesterii un mirean, stind cu un sac imens in spate.

— Parinte, cu binecuvantarea ta vreau sa merg la Kerasia, dar de vreme ce e asa de multa
zapada si in curand se va intuneca, va fi o binecuvantare sa-mi las sacul aici si sa-l iau maine in
timpul zilei.

Pustnicul Efrem, surprins, I-a intrebat pe strain:

— Cum ai ajuns aici, frate? Dupa cum vezi nu este carare. Dar vino inauntru. Este foc unde
sd te Incalzesti. Lasa-ti Incarcatura aici $i vino s-o iei oricand doresti.

Cu toate acestea, strainul s-a prefacut ca era in graba pentru a se intoarce la Manastirea
Sfantul Pavel si a disparut dinaintea ochilor pustnicului. Venindu-si in fire, in chiar acel moment,
parintele Efrem nu a vazut nimic altceva decat sacul. S-a uitat in dreapta si in stdnga pesterii, dar
nu a vazut nici o urma pe zapada. El a deschis sacul si a gasit in el paine uscata si alta hrana, care
I-a ajuns pand ce vremea grea a iernii a luat sfarsit. Ochii i s-au umplut de lacrimi de bucurie si
recunostintd pentru aceasta fapta adevaratd a providentei divine si L-a slavit pe Dumnezeu si
minunile Lui.

In fiecare an, pe 9 iulie, cilugarii din ascultarea parintelui Gherasim Imnograful si a
ucenicului sdu, ieromonahul Dionisie, sarbatoresc in mod minunat, cu o Priveghere, sarbatoarea
sfintilor pdrinti Dionisie Oratorul si Mitrofan. Ei fac aceasta in pestera lor, care a fost
transformata intr-o frumoasd biserica. In 1958, o slavitd sirbatoare a fost celebratd in cinstea
acestor sfinti, care s-a dovedit mai deosebita datoritda Inmultirii minunate a pestilor, cu care au
fost serviti la trapeza.

In timp ce cantitatea de peste a fost estimati a ajunge pentru 3040 de oameni, la masi au
venit peste 100. Bucatarul, parintele Damaschin, a devenit nelinistit i a inceput sa se roage:
«Doamne, miluieste-ma, si ajutd-ma pe mine in acest ceas». El a inceput sa dea celor ce serveau
la trapeza portiile, dar cratita nu se golea. 40, 50, 80, 100 de portii. Toti au mancat la pranz si cind
si erau pesti rdmasi chiar si pentru a doua zi.



*k%x

Vrednicul de pomenire monah Meletie Kareotul a simtit odata ajutorul si ocrotirea Maicii
Domnului, a carei icoand «Axion Esti» a pazit-o multi ani in sfnta bisericd a Protatonului. El
mergea de la Muntele Athos la Thasos40 (Insula in Marea Egee [Nota traducatorului].) cu barca,
cu doi tasiotani. In timp ce cilitoreau pe api, marea a devenit agitata si el a cizut peste bord.
Ceilalti doi au Incercat sa-1 ajute sa se urce din nou in barca, dar era imposibil.

Ei au strigat la el: «Parinte, vezi ca nu putem face nimic!». De indata ce incercau sa-I
prinda, barca avea tendinta sd se rastoarne, si in zadar se lupta el ca sd urce in barca. Dupa un
timp, epuizat, a strigat din adancul inimii: «Maica Domnului, mai multi ani eu, slujitorul tau, te-
am slujit. Auzi-ma acum, fiindca vezi ca mor...».

Deodata, el s-a aflat din nou in barcd. Marea s-a linistit §i au ajuns la destinatie cu bine.

*k%x

In ciuda faptului ca avea 30 de ani, parintele Eustratie nu avea barbi. Dupa moartea
parintelui sau, in Katisma Sfanta Treime de la Sfantul Pavel, un loc cu multe pesteri, el a plecat la
Kafsokalivia. Acolo, mai marele a refuzat sa-l tina, fiindca parintii nu voiau pe cineva fara barba.
Eustratie s-a rugat insistent. Tn acea noapte au avut priveghere in cinstea Maicii Domnului.
Dimineata, in mod miraculos, niste fire de par au aparut pe fata lui Eustratie, pentru care i-a dat
lauda si multumire ei. Cel mai uimitor lucru a fost acela ca, trecand timpul, barba lui a crescut asa
de mult, incat a ajuns pana la pamant.

In 1864, Husni Pasa, guvernatorul Salonicului, a vizitat Muntele Athos. Fiind om cult, a
vrut sa viziteze Protatonul. Acolo, printre altele, a vazut picturile murale ale Sfantului Onufrie si
Petru Atonitul. Dar el nu a crezut ca barbile lor au fost asa de lungi, ca cele zugravite pe pereti,



care ajungeau pana la pamant. Parintii l-au asigurat cd un asa lucru e posibil, si ca sa-i
dovedeasca, 1-au adus pe parintele Eustratie cel cu barba lunga. Pasa, minunandu-se, a spus in
turceste: «afentersin efentiler», ceea ce Inseamna «iertati-ma, domnilor!».

*k*k

Tn anul 1750, in Duminica dinainte de Tnceperea Postului Mare, monahul Macarie de la
Sfanta Ana a cazut bolnav. Era aproape sa moara. Ucenicul sau, parintele Teoctist, era un ucenic
extrem de devotat, care in acel an a primit slujba de ajutor al dicheului4l (Dikeu sau dicheu
(Awcaiog) este persoana numitd anual in functia de presedinte al Schitului, cel care se ingrijeste de
Kyriakon, de ospitalitate etc. Kyriakonul dispune de odai pentru dicheu si un loc de cazare pentru
pelerini. De asemenea exista si un ajutor de dicheu [Topaducaiog).) schitului, dar n -a gasit nici o
barca si nici un pescar. Totul era pustiu. Marea era agitatd. Imediat a alergat la Kyriakon, cazand
in genunchi si rugandu-se Sfintei Ana, mama Maicii Domnului §i aparatoarea schitului. De-abia a
terminat rugaciunea, cand a vazut un peste mare, scuturandu-se jucaus deasupra valurilor. A facut
semnul crucii in acea directie si, minunea minunilor, pestele a fost aruncat pe nisip de valul
urmator. Plin de recunostinta si bucurie el 1-a luat imediat si-a alergat la schitul principal, unde
parintele sau era tintuit la pat. El 1-a gatit si I-a hranit pe parintele sau, care si-a revenit imediat, si
cu ce a mai ramas s-au hranit monahii si pelerinii ce s-au intdmplat sa fie in acea zi la schit. Ei au
spus ca in viata lor n-au mancat un peste mai bun decat cel trimis de Dumnezeu.

*k*k



Trei ani la rnd, in fiecare vineri, a aparut lumina in Chilia Invierii Domnului ce apartine de
Sfanta Ana Mica, in care trdia parintele duhovnicesc Sava. Ascetii atribuiau aceasta intamplare
faptului cd parintele Sava adusese la chilia sa capul vrednicului de pomenire périnte al sau,
Ilarion Iviritul. Parintele Ilarion, intotdeauna cinstise fiecare vineri cu post negru.

*k*k

Evlaviosul si smeritul parinte Nichifor, care era parintele duhovnicesc al Patriarhului
Grigorie al V-lea, traia in Chilia Sfantului Nicolae de la schitul ivirit. El avea in ascultare pe
binecuvantatul martir Eftimie, a carui moaste, dupa martiriul sau, au fost trimise intr-un butoi de
lemn la Constantinopol. Cand moastele au ajuns in capitala, parintele Nichifor s-a rugat cu multe
lacrimi ucenicului sau, Sfantul Eftimie, sa se ridice ca sa se poatd inchina moastelor. Si asa s-a
intdmplat. Adormitul s-a ridicat si s-au imbratisat unul cu altul, iar apoi binecuvantatul a raposat
din nou.

Dar sa vorbim despre alta intamplare care s-a petrecut la Chilia Sfantului Nicolae. Parintele
Nichifor hotarase sa sape o fantana sub chilie. Muncitorii au sapat 5 sau 6 metri, au gasit o stanca
de granit si nici urma de umezeald. Atunci, smeritul parinte, plin de credintd, a luat icoana
ucenicilor sai Eftimie, Ignatie, Acachie si Procopie si a coborat-o in fantand, zicand: «Daca nu
aduci apa, nu te voi scoate de aici».

Si, ca urmare, In ziua urmatoare fantdna s-a umplut in mod minunat cu apa, iar icoana
sfintilor plutea deasupra. Pana azi se poate vedea stdnca crdpatd in fantana, iar apa e asa de
placuta la gust ca si agheazma.

**k%k



Era un monah sarac in Noul Schit, parintele Dorotei, care nu parasise Muntele Athos de
cand era copil. Nu facea nici un lucru de mana ca sa vanda. Putea numai sa pescuiasca cu o barca
mica. Odata, cand i s-a terminat uleiul, Atotmilostivul Dumnezeu a facut ca un butoi cu ulei sa
pluteascad pe mare, pentru el, intre Noul Schit si locurile de la Sfantul Pavel.

*k*k

In ziua de Pasti, in 1935, egumenul de la Sfantul Pavel, arhimandritul Serafim, si toti cei 60
de parinti ai chinoviei au iesit in curte si sirbitoreascd Liturghia Invierii. Vesel si plin de
entuziasm, dupi ce s-a cantat «Hristos a Inviat», egumenul a spus unuia dintre parintii simpli:

— Parinte Toma, du-te unde sunt pastrate osemintele parintilor si spune-le ca Hristos a
Tnviat!

— Sa fie binecuvantat! Binecuvinteaza, parinte, a raspuns el, si fara sd se mai gandeasca a
plecat repede la cripta unde erau pastrate osemintele.

— Parintilor, am fost trimis de egumen si va spun «Hristos a Inviat», a strigat el cu voce
tare.

Atunci s-a intamplat ceva impresionant. Osemintele au scartdit si au sarit. Un craniu s-a
ridicat la un metru si i-a raspuns parintelui Toma:

— Cu adevirat a Inviat!

Dupa aceea s-a facut o tacere deplina. Parintele s-a grabit sa spund ce auzise §i vazuse.
Pentru parintii manastirii a fost cu adevirat un Paste unic si, laudandu-L pe Domnul Tnviat,
Stapanul vietii, au cantat cu bucurie:

Ingerii din cer slavesc Invierea Ta, Doamne!



Si noi pe pamant, cu inimi curate, Te laudam!

Vrednicul de pomenire parinte Teodosie, bibliotecarul de mai tarziu al manastirii, povestea
adesea aceasta intamplare.

*k*k

El intotdeauna spunea «avvay si, intr-adevar, era un «avvay — batranul Isaac Dionisiatul. in
straduintele sale calugaresti de a posti, de a se ruga si a fi smerit, el 1i iubea pe toti si era
ascultator 1n toate lucrurile si tuturor. Si toti 1l iubeau pe el.

Odata, cand era cu o ascultare la Conacul42 (Conacul Kovdxiov) este o casi in Karyes, ce
tine de o manastire si unde locuieste reprezentatul acesteia.) manastirii din Karyes,
supraveghetorul sau, parintele Ghelasie, care era atunci reprezentantul manastirii in Karyes, 1-a
avertizat ca era deja mijlocul zilei si cd de vreme ce se astepta o furtuna, era in pericol sa se
piarda pe drumul de intoarcere la acea ora, fiind iarna. Dar el a raspuns ca era necesar, fara nici o
scuza, sa se Intoarca la Dionysiu, care era la 5 ore de mers fata de Karyes. Asa ca dupa ce a facut
plecaciune, binecuvantatul s-a departat. Cand a ajuns pe varful muntelui, la Iviron, a inceput o
puternicd furtund de zipada. Ii era foarte greu si meargi. Cand a ajuns la dealul numit
«Bosdoumy, la Simonopetra, aldturi de Athos, zdpada era pana la genunchi si deja incepuse sa se
intunece. El era amenintat de intuneric, zapada si animalele salbatice din padure.

Punandu-si toata nadejdea in Domnul si Mantuitorul Hristos, binecuvantatul parinte a spus
din adancul inimii sale: «Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul meu, pentru binecuvantarea
sfantului meu parinte, Te rog ajuta-ma in acest ceas». Si imediat a fost ridicat de puterea divina,
nevazuta, si dus pana la poarta propriei sale manastiri.

Era timpul Vecerniei si portarul era pregatit sd inchidd poarta. Cand l-a vazut pe Avva
Isaac, a fost surprins si, dupa ce 1-a salutat cu o plecaciune, 1-a intrebat cum fusese in stare sa vina
pe o asemenea furtuna.

Binecuvantatul, fiind 1n extaz, a spus ca venea de la Karyes.

— Dar cum ai ajuns de fapt aici, pe aceasta vreme?



Avva n-a putut si raspund, dar a privit numai la icoana Sfantului Ioan Inaintemergatorul.

De asemenea, portarul a observat ci nu erau urme pe zipadi din directia Karyes. In cele din
urma, datoritd intrebarilor insistente ale portarului despre cand a parasit capitala atonita si cum
ajunsese la Dionisiu, Avva Isaac a putut sa-i spuna lui si celorlalti parinti tot ce i s-a intamplat in
prima jumdtate a calatoriei, dar dupd aceea isi putea aminti numai ca a cerut ajutorul lui
Dumnezeu si a rugaciunilor parintelui sdu. Atunci s-a aflat in fata intrarii In manastire.

*k*k

Lazar de la Dionisiu, unul dintre cei mai scrupulosi parinti, ne-a spus multe istorisiri.
Printre ele a fost si urmatoarea:

— Din 1943 pand in 1945 am suferit crize ingrozitoare de ameteli, mai ales in timpul orelor
diminetii. Nici un medicament nu ma putea vindeca de ele. Apoi, in timpul privegherii Sfintilor
Cosma si Damian, doctorii fara de arginti, de pe 1 noiembrie 1945, am mers la paraclis sa-i
cinstesc pe sfinti si sa ma rog lor cu toata inima sa ma vindece de acel chin. Ameteala a disparut
si nu a mai revenit. Dupa ce am fost vindecat de malarie, am ramas cu artrita la piciorul stang.
Sufeream de durere mare, cu arsuri, si de varice. In 1954, din nou, de sirbatoarea Doctorilor fara
de arginti Cosma si Damian, am fost intr-o stare ingrozitoare si i-am implorat pe sfinti sa ma
vindece. Privegherea era aproape spre sfarsit si durerile incd le aveam. In timpul Sfintei Liturghii
a Incetat senzatia de ardere si durerile, iar venele si-au revenit la normal. Le-am multumit si i-am
laudat pe apdratorii si vindecatorii nostri.

Parintele Lazar a compus urmatorul imn, pe care-1 canta in fata icoanei celor doi sfinti n
timp ce le aprindea candele:

Din adancul inimii unui sdrman laudator
Cu recunostinta va multumesc,
O, Doctorilor fara de arginti Cosma si Damian!

Pentru vindecarea pe care mi-ati daruit-o.



CAPITOLUL XXV - Despre nejudecare si despre blestemata judecare a
semenilor

Un parinte duhovnicesc numit Veniamin, cand o persoana care venea la el pentru spovedit
vorbea numai despre altii si-i judeca pe fratii sai, il trimitea pe «penitent» sa se corecteze si sa-si
schimbe atitudinea.

Cel mai simplu calugar dionisiatan, batranul David, spunea vizitatorilor sai despre judecare:

— Fiti atenti, nu spuneti ca persoana aceea face asa si cealalta face asa. Daca faceti astfel,
pierdeti harul lui Hristos. Chiar daca vedeti o persoand comportindu-se ca un magar, sa n-0
judecati. Tubeste-1 pe semenul tau asa cum te iubesti pe tine insuti. Aceasta e ceea ce Hristos ne
spune sa facem.

*k*k

Un batran périnte i-a spus unui cdlugar care facea cu greutate ascultare:

— Ai nevoie de un staret pentru timpul cand nu ai ganduri bune. Dacé din cauza slabiciunii
omenesti batranul tdu greseste, gandurile tale 1l vor judeca, chibzuind de ce a facut asta. Daca, pe
de alta parte, el face un lucru minunat, cu ajutorul lui Dumnezeu, gandurile tale iti vor spune ca el
este magician si astfel a facut lucrul acela. Acesta e felul in care gandeste un om cu ganduri rele.

**k%k



Odata, un tanar vizitator s-a smintit cand l-a vazut pe binecunoscutul parinte Grigorie
mangaindu-si pisica si l-a clevetit. Insd s-a intAmplat in asa fel ci tanarul acela care I-a judecat pe
batran a devenit mai tarziu nevoias, in Turcia, si a mers la ambasador ca sa-i Ceara o slujba.

— Nu am nimic ce sa-ti ofer cu exceptia faptului ca am nevoie de cineva ca sd-mi ingrijeasca
cainele; daca iei slujba, poti sa te hranesti cu tot ceea ce ramane dupa ce a mancat cainele.

Tanarul a acceptat slujba, deoarece atunci el nu avea nici micar o bucatica de pine ca sa
manance. Insa cand si-a venit in fire si si-a dat seama de starea groaznica in care se afla, el s-a
gandit cd aceea era o pedeapsa pentru ca l-a judecat pe parintele Grigorie. Cand a avut prilejul, el
a plecat cu vasul la Sfantul Munte, la Schitul Sfanta Ana Mica, unde s-a inchinat in fata parintelui
si i-a cerut iertare.

Parintele Grigorie i-a Spus:

— Fiul meu, am stiut ca m-ai judecat si ca dusmanul sufletelor noastre te-a trimis departe,
dar m-am rugat Sfintei Ana ca sa te aduca inapoi si ea te-a adus. Totusi, ai grija! Nu-i judeca pe
calugari, pentru cd ei de multe ori isi ascund virtutile si se prefac cd sunt prosti, ca sa nu fie
laudati.

*k*k

Cuviosul ieromonah E., pustnic in Katunakia, obisnuia sa spuna aceasta povestire:
,»,Un frate m-a intrebat odata despre judecata.

— Judec mult. Ce sa fac ca sa evit aceasta?

Eu i-am spus:

— Cand vrei sa vorbesti despre cineva, gandeste-te cd el este prezent acolo. De exemplu,
cand tu esti prezent, nimeni nu te judeca; cand nu esti acolo, se poate sa fii judecat din cap pana
n picioare.



Imi amintesc ci pe cand trdia staretul meu si eu l-am judecat pentru ceva. In acea seari,
cand am vrut sd ma rog, parca era un zid in fata mea. N-am putut sd spun rugaciunea mintii.
«Doamne lisuse..., Doamne...». Nimic. Am facut ceva, m-am gandit; am facut cumva un pécat.
Ce? Ce am facut ieri? Ce am facut? Ce am spus? Apoi mi-am amintit. L-am judecat pe parintele
meu.

A doua zi era Duminica si trebuia sd slujesc Sfanta Liturghie. Un preot poate oficia
Liturghia numai daca nu-1 opreste ceva. Ce sd fac acum? m-am gandit. Sa ma rog? «Dumnezeul
meu, iarti-ma. Am gresit. larta-ma. Iti cer iertare». Dar totul a fost in zadar. Nu este iertare pentru
mine, m-am gandit. N-am binecuvantare sa slujesc! «Fiindca Te-am suparat, binecuvinteaza-ma.
Trebuie sa am iertarea lui Dumnezeu. Nimic. «Dar Sfantul Petru s-a lepadat de Tine de trei ori si
Tu l-ai iertat. Eu nu m-am lepadat de Tine. Eu l-am judecat pe parintele meu. Acum imi cer
iertare. Ma caiesc si-mi cer iertare». Nimic.

Rugandu-ma astfel am luat din nou siragul de metanii in maini. Nu puteam sa continui
rugdciunea. Am inceput sa plang. Lacrimile mele curgeau jos. Nu e acelasi lucru cand judeci un
strain, ca atunci cand il judeci pe parintele tdu. «Om nenorocit, am strigat. L-ai judecat pe
Dumnezeu insusi». Am plans 3 ore. Timpul ce mi-1 lua ca sa slujesc o Liturghie — 3 ore — am
plans si am plans.

«Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, nu este binecuvantare pentru mine ca sa slujesc? Tu
esti Dumnezeul milei si al dragostei si nu ai mila de mine? Iti cer binecuvantarea Ta. Tu ai iertat-
0 pe Sfanta Maria Egipteanca cand s-a pocait si pe multi alti sfinti care au fost pacatosi i-ai iertat.
Pe neomartirii care au trecut la turci i-ai iertat si ai avut mila de ei. Oare nu este mila si iertare
pentru mine?».

Am petrecut astfel trei ore, lungimea unei intregi Liturghii de Duminica, in lacrimi. In cele
din urma am simtit pace si bucurie in inima mea. Apoi am putut sd ma rog: «Dumnezeule, ai mila
de mine». Dupa ce am avut pace, am continuat cu Liturghia. Altfel n-as fi putut sluji.

Sa judeci e un mare pacat. Harul te paraseste fara sa-ti dai seama. E un pacat asa de mare!
Tu judeci in locul lui Hristos si devii astfel un antihrist®.

*k%k



De Dumnezeu insuflatul parinte Sava nu judeca niciodata pe nimeni. Cand 1l intrebau: «Ce
fel de om e acela, parinte?», el intotdeauna spunea: «Acel om e un om sfanty.

*k*k

Un calugar mai in varstd spunea:

— Intotdeauna cand esti tentat si judeci, ar trebui sa-ti pui un semn de intrebare asupra
situatiei i sd nu judeci. Aceasta pentru cd noi nu stim ce se intampla cu adevarat!

*k*k

Binecunoscutul parinte Dionisie, unul dintre Kartsonieni, 1-a sfatuit odatd pe monahul
Daniel:

— Fiul meu, din lucrurile pe care le auzi impotriva cuiva, nu trebuie sa crezi nimic, iar din ce
vezi sa crezi numai jumatate. De fapt, nici jumatate, pentru ca multi se prefac a fi prosti. Nu
judeca!



CAPITOLUL XXVI - Despre smerenie si lacrimi

Cuviosul si vrednicul de pomenire egumenul de la Dionisiu, arhimandritul Gavriil, obignuia
sd spuna ca monahul Gherontie, care era tipicar43 (Tipicar (tvmkdpng) este cel ce se ingrijeste de
ordinea Sfintelor Slujbe.) la Sfantul Pantelimon, petrecea cea mai mare parte din zi si din noapte
in bisericd, avand smerenia ca insotitor permanent. Tot timpul liber si-l petrecea in naosul
bisericii, folosindu-si mana stanga pentru siragul de metanii, iar mana dreapta ca sa-si stearga
lacrimile ce-i curgeau pe fata. Pentru aceasta folosea o carpa pe care o spala in mare.

El era originar din Kidonia, Asia Micd, unde a ucis un turc ce ataca o tanara crestina.
Nimeni nu stia dacd el a intentionat sau nu sa-1 ucida pe acela In timp ce se lupta cu el. De la acea
intamplare, monahul Gherontie a trait intr-o manastire ruseascad, in liniste si pace, mai inofensiv
decét un miel.

In 1922, in Vinerea din a cincea siptimani a Postului Mare, incepitorul Dionisie (care avea
sd devina egumenul Gavriil), a fost in biserica Russikon in timpul ceasurilor de la Canonul cel
Mare, care avea loc acolo ca o priveghere. Acea slujba mistagogica a ramas de neuitat in inima
lui. El spune ca I-a vazut «ca intr-o vedenie» pe cuviosul parinte Gherontie stergandu-si lacrimile
in timp ce canta «De unde sa incep sd-mi plang faptele vietii mele pacatoase?». Si cand a cantat
ultima lauda a Nascatoarei, inima lui era intr-o pocdinta atat de adanca, incat, ridicandu-si mainile
spre sfanta ei fata, cu ochii plini de lacrimi si cu familiaritatea unui fiu, el a cantat: «Preasfanta,
nddejdea tuturor celor ce se roaga tie cu multa dragoste, ridica de la mine greul jug al pacatelor».

Cand acest vrednic de aducere-aminte parinte a inceput sa citeasca viata Sfintei Maria
Egipteanca, a continuat egumenul Gavriil, era o imagine unica si de neuitat a cincizeci sau mai
multi monahi, care vorbeau ruseste, adunati strans in jurul analogului tipicarului, unii dintre ei in
genunchi, altii, foarte batrani, sezand pe podea cu picioarele incrucisate si care ascultau fard sa
clipeasca din ochi, concentrati la buzele tipicarului; eu, neintelegdnd mai mult, dar fiind captivat
de umilinta cititorului si de felul minunat de a citi. Continudnd sa citeasca cu o emotie
neintrecutd, cdldura din vocea sa a crescut, iar cdinta sa interioard, la emotionantul moment al
dialogului dintre parintele Zosima si Sfanta Maria, cand el a intrebat-0: «Spune-mi, femeie sfanta
a lui Dumnezeu...» si ea i-a raspuns «Avva Zosima...», blandul parinte nu a mai putut sa-si
controleze emotia. El a izbucnit in lacrimi s1 suspine nestdpanite, raspandind astfel emotia la
intreaga adunare.

*k*k



«Tu ai cultivat cu revarsarea lacrimilor tale pustiul sterp al Sfantului Vasile si al Muntelui
Carmel, devenind luminatorul nostru, parinte Gherasimy.

Intr-adevar, batranul isihast Gherasim a devenit un truditor campion al lacrimilor si un
transmitator al luminii prin rugaciunea mintii. Timp de saptesprezece ani el s-a nevoit pe muntele
Carmel al profetului Ilie, in vestul Kerasiei, mai jos de varful Muntelui Athos. A dus o viatd
eroicd, deoarece a luptat permanent impotriva naturii — vant, tunet, fulger, ploaie, zapada — si
Tmpotriva vicleniei demonilor. El a adormit in Domnul la varsta de 90 de ani.

*k*k

Un batran spunea:

— Inima se curdtd pe ea Insasi cu un suspin, ca raspuns la harul lui Dumnezeu. Ar trebui sa
ne spalam sufletul in lacrimi, dar un suspin adanc, dureros, e egal cu doua cosuri de lacrimi.

*k*k

Erau monahi care aprindeau candelele cu ulei in Schitul Sfanta Ana si in chinovie, care, In
timpul sfintei ascultari, in fata sfintelor icoane, aveau ochii plini de lacrimi.



*k*k

A venit la Muntele Sfant din Cipru. Era cunoscut pentru mintea sa curatd si inima sa
smeritd. El a fost daruit cu rugaciuni pline de lacrimi si o viatd isihastd. Lasa mancarea pentru a
se retrage in chilie ca sa planga.

Asa era parintele Dionisie de la Sfanta Ana.

**k%x

Ochii pustnicului rus Tihon erau Intotdeauna plini de lacrimi. El se stergea permanent cu o
batista uda pe care o purta totdeauna in mana. Epitrahilul sdu era ud de lacrimi, iar crucea cu care
binecuvanta era tocita. El spunea adesea ca trebuie sa spalam picioarele lui lisus cu lacrimile
noastre in toate zilele vietii si sa I le stergem cu pérul nostru, In timp ce facem plecdciuni in fata
Lui. In chilia lui, crucea de lemn, inaintea careia se ruga, era uda de lacrimi.

*k*k



Périntele Daniil Isihastul, care a trait in pestera Sfantului Petru, a oficiat zilnic Liturghia,
timp de 60 de ani, slujind Liturghia Sfantului Vasile, ca s traiasca slujba mai intens. El avea
asemenea smerenie, Tncat nu spunea «Pentru rugaciunile...» daca pamantul nu se facea noroi din
lacrimile sale. Imediat dupa aceea, el se retragea in singuratate, timp de o ora, ca sa nu-si piarda
smerenia.

*k%x

Cu o constitutie puternicd si numit «Postitorul», ascetul Andrei de la Sfanta Ana era
originar din Epir. El era robust si rezistent. Plin de dragoste, el dorea intotdeauna sa-i ajute si sa-i
aline pe cei ce urcau dealul, purtand o povara grea de pe tarm pana la biserica manastirii. Nu avea
scoald, dar avea intelepciunea lui Dumnezeu, pentru cd era binecuvantat cu darul rugaciunii
curate si neintrerupte. El se ruga mereu la Maica Domnului, varsand rauri de lacrimi de pocainta,
pline de dragoste cereasca.

*k%x

Un frate I-a intrebat pe un parinte cu barba alba, care-si petrecuse multi ani in asceza grea:



— Cati ani ai parinte?
— Nu se numara anii dupa trecerea timpului, ci dupa gandurile curate si viata curata.
Si, miscat in inima sa, a continuat, plangand:

— Fiul meu, pe masura ce trec anii, creste si saracia mea duhovniceasca.

*k*k

Batranul orb Gherontie a trait un timp in pestera Sfantului Simeon. El a fost binecuvantat cu
darul rugaciunii neincetate a mintii si cu o intristare vesela. El se ducea mereu intr-o chilie ca sa
planga. Cu cat se ruga mai mult, cu atat plangea mai mult.

**k%x

Sfatul ascetului rus Tihon era:

— Fiul meu, trebuie sa-I speli picioarele lui lisus cu lacrimile tale, iar El se va intoarce si va
curati pacatele tale.



**k%k

De fiecare datd cand parintele Kodrat ardta pelerinilor sfintele moaste, mai ales coiful
Sfantului Mercurie, povestind martiriului lui, ochii sii se umpleau de lacrimi. In timpul Sfintei
Liturghii el plangea adesea, mai ales la «Vohod», cand canta: «Pomeneste-ne pe noi, Doamne,
intru imparatia Tay.

*k*k

Un batran spunea:

— Cand cineva are darul lacrimilor, mai intdi lacrimile sunt mangaiere dumnezeiasca.
Aceasta este prima treaptd a lacrimilor. A doua treapta e aceea a preamadririi, care este diferitd de
prima. Lacrimile care curg prima data slabesc trupul; cele de mai tarziu umplu sufletul de bucurie
si lauda... Atunci se cunoaste diferenta.

**k%k



— Parinte Filaret, de ce cand noi cantam, dumneata plangi? Te-am urmarit de catva timp.
Spune-ne, de ce? a fost intrebat ascetul Karuliot de parintele Daniil al Daniileilor si Toma al
Tomadeilor.

Batranul parinte a raspuns:

— Parinte Daniil, cand va ascult cantarile, cateodata sufletul meu se 1naltd. Simt ca ascult
ingerii s1 mintea mea e in cer, iar ochii mi sunt plini de lacrimi. Alteori plang deoarece nu pot sa
cant cu voi si sd laud numele lui Dumnezeu. Ma gandesc la pacatosenia mea si ma intreb daca voi
fi cu ingerii in cer, sau voi fi despartit de ei pentru totdeauna? Aceste ganduri imi impovareaza
inima si eu laud, Ii multumesc si ma rog Domnului nostru.

*k*k

L-am ntalnit pe vrednicul de pomenire Nifon Konstamonitul, care a adormit in Domnul in
al optzecilea an al vietii sale. El era responsabil pentru patru sau cinci ascultdri In chinovie si
niciodata nu se plangea. Nu era neliniste, suparare sau manie in acest om. El era mereu ravnitor,
bland, vesel, serios, tdcut, neobosit, iubitor si placut tuturor. El n-a dezamagit niciodata pe
nimeni. [ubind si 1ubit de toti, el avea, printre multele sale daruri, darul pocaintei si al lacrimilor.
Ochii sai erau mereu plini de lacrimi.

*k*k



Era un ascet Tn Karulia care plangea in chilia sa in fiecare noapte.

*k%x

Odata, Sfantul Siluan a intdlnit un ascet care avea darul pocaintei si varsa multe lacrimi in
fiecare zi, cand se gandea la patima si rastignirea Domnului.

— E bine sa ne rugam pentru morti? 1-a intrebat sfantul pe el.
El a oftat si a raspuns:
— Dacd as putea sd-i scot pe toti din iad! Atunci as fi foarte fericit.

El a facut o miscare ca si cum ar aduna grau si a Inceput sa planga.

*k*k

Odata, vrednicul de pomenire parinte al meu mi-a spus urmatoarele:

— Cand eram monah Incepdtor aveam nevoie sd fiu ajutat zilnic. Chilia mea era langa a
staretului meu. Seara, deseori el citea dupd Pavecernitd. De fiecare datd cand gasea un text
folositor, mi-1 citea si mie. Imi amintesc ca, odati, cand m-a chemat in chilia sa, I-am gasit
adancit in lectura. Am asteptat in picioare un timp, pana mi-a facut semn sa ma asez. Apoi mi-a



citit un frumos text din viata Sfantului Andrei, nebunul pentru Hristos. Tn acel text sfantul descria
cum a vazut vedenia raiului, intr-o noapte de iarnd, cand era acoperit de zapada, inghetat trupeste.
El a fost luat cu sufletul din lumea aceasta in tiramul luminii. In acel text, Sfantul Andrei incerca
sd descrie prin cuvinte omenesti ceea ce € de nedescris, folosind imagini din lumea aceasta, ca sa
descrie viata ce va sa vina.

Parintele meu a fost atat de miscat de acea descriere, ca pentru moment a intrerupt cititul, a
inchis cartea si a ramas tacut, stergandu-si lacrimile. El mi-a spus: «Gandeste-te, fiul meu, ce
lucruri ne sunt pregatite! Lucruri pe care ochiul omenesc nu le-a vazut, urechea nu le-a auzit si
inima nu le-a simtit!».

**k%k

Adesea Sfantul Siluan se ruga astfel:

— Doamne, da-mi lacrimi ca inima mea sa planga cu dragoste pentru fratele meu!

**k%x

Odata, parintele meu l-a vizitat pe parintele Teodor, fratele lui Ierotei din Kafsokalivia
(Intr-un timp parintele Teodor a fost egumen la Grigoriu si eu il intilneam. El era apropiat,
prietenos; un parinte binecuvantat).

— Chilia ta este ascetica si te inalta, i-a spus parintele meu.



— In aceasta chilie, fiul meu, multi calugari sfinti au trdit in asceza. Acum trdieste in ea un
pacatos neglijent. Ce voi spune la judecata viitoare? si a inceput sd planga si sa suspine.

*k*k

Un périnte spunea:

— Lacrimile unui calugar amestecate cu sudoarea lui pot curdti sufletul.

*k*k

Cand inima cuiva e plind de dragoste, credinta si pocdinta, dupd ce rugaciunea lui lisus e
desavarsita pe siragul de metanii, vor urma lacrimi de pocainta. Aceasta am trait-0 chiar eu.
Odata ma rugam ca un incepator, folosind siragul de metanii, iar sufletul meu a fost asa de
miscat, cd n-am mai putut rosti rugaciunea.

**k%x



Era un parinte numit Evghenie a cérui stare de pocaintd era frecventa. El a inceput asceza in
Schitul Vatoped, iar mai tarziu a venit chiar la sfanta manastire.

— Eu plang ca fiul risipitor: «Parinte, am pacatuit», si-mi bat pieptul meu, ca Domnul sa
aiba mila de mine si s ma imbrace in vesmintele de la Tnceput! spunea mereu cand plangea.

*k%x

Cu cétiva ani in urma l-am intalnit pe cel mai simplu monah, Cosma, in Sfanta Manastire
Grigoriu, care a trdit In viata de chinovie timp de 60 de ani, plin de credinta, lupta si pocainta. El
mi-a spus:

— Evanghelia e Insusi Hristos. In ea este toati puterea. Diavolului ii este frici de ea
(Batranul o citea tot timpul si o purta la piept legata intr-un siculet). In ultimul timp diavolul ma
tulburd mult. Ma indeamna sa ma arunc in prapastie; Imi spune sa arunc Sfanta Evanghelie; el
face zgomote n jurul meu. Nu-i asa cd e nebun satana? Hristos va arata martiri pana cand
numarul celor Impreuna-slujitori cu ei si fratii lor, ce au sa fie ucisi, se va implini (Apocalipsa 6,
11).

Din Noul Testament il citesc mai ales pe Sfantul loan Teologul. Odata, in timpul Vecerniei,
doar pentru un scurt timp, am adormit. M-am trezit pe o cadmpie ce semdna cu marea. Acolo erau
buchete de flori cu un miros Imbatétor. Din cauza mirosului puternic am cdzut jos, iar ingerii lui
Dumnezeu, ca niste copii mici, au alergat ca sa ma ridice... «Hai sa mergem si sa-L laudam pe
Domnuly, au spus ei, si m-au condus intr-o biserica uriasa. Era asa de incantatoare si stralucea cu
o lumina orbitoare, incat n-am mai putut indura si am cazut jos...

Pe masura ce aceasta povestire se desfasura, ea era intrerupta frecvent de suspine de bucurie
si lacrimi de pocdinta.



**k%k

In 1970, vrednicul de pomenire parintele meu si cu mine am vizitat Sfanta Manastire a
Sfantului Pavel. In infirmeria manastirii era un calugar foarte batran.

— Am citit multe din cartile bibliotecii noastre, a spus el.
— Acum ce astepti, parinte? La ce te gandesti? 1-am intrebat noi.

— Eu contemplu iubirea lui Dumnezeu, cum a binevoit sd devind Om pentru mantuirea
noastra! a raspuns intru-un mod sincer si a inceput sa planga.

*k*k

Un parinte spunea:

— Primele lacrimi, de pocainta, sunt obositoare. Cele ce urmeaza sunt ale vederii. Lacrimile
dragostei divine nu sunt niciodata obositoare. Ele iti umplu inima de bucurie.



CAPITOLUL XXVII - Despre studiul cuvintelor dumnezeiesti
Eftimie, autorul vietii Sfantului Nicodim Aghioritul, scrie:

«...precum Moise, care a devenit mare prin dreptatea sa, a parasit Egiptul si a mers in
pamantul Madian, unde pe muntele Horeb a fost binecuvantat cu prezenta lui Dumnezeu si a
vorbit cu Cel nevazut, asa si Nicodim a parasit Egiptul acestei lumi, plina de intuneric si stapanita
de placerile vietii, si s-a suit in muntele descoperirilor noetice, unde L-a vazut pe Dumnezeu, atat
cat se poate, curatindu-se, inainte de aceasta, prin linistea dumnezeiasca, cu post aspru si
rugdciune atentd. Cu mintea iluminata, el a studiat Scriptura inspiratd de Dumnezeu si a devenit
un mare invatator al lumii crestine, un maret luminator al tardmului spiritual bisericesc si un
puternic dugman al credintei false. Acest lucru e dovedit de scrierile sale — care au Tmbogétit
Biserica lui Hristos —, lucrari ce au fost rodul unei munci si privegheri necontenite.

*k%k

Un ascet spunea:

— Incercand si-ti stipanesti mintea, ceea ce e un lucru greu de ficut din cauza ispitelor, este
foarte folositor sa studiezi scrierile patristice, mai ales dacd acest studiu e facut inainte de
rugaciune. E de folos, mai ales, sa citesti din Pateric. Cand citesti chiar numai cateva randuri din
acesti parinti ai pustiului Tebei si Nitriei, mintea iti este Indltata si hranitd pentru rugaciune; e ca
si cum sfintii monahi sunt chiar langa tine, acesti nevoitori care s-au luptat cu toate grijile,
problemele si intrebarile ce-1 preocupa pe fiecare monah.

*k*k



Cu o greaca stricatd, ascetul rus Tihon l-a sfatuit pe un monah incepator:

— Fiul meu, trebuie sa-1 studiezi pe Sfantul Simeon Noul Teolog. Studiul mult face mintea
mai bogata si limba mai dulce, pentru lamurirea lumii. Vei ajuta la mantuirea pacatosilor, iar
Hristos iti va darui lauri de aur! Duhul Sfant 1i lumineaza pe crestini cu o lumanare de o drahma,
dar El il lumineaza pe cel ce trudeste pentru Hristos cu o lumanare de o suta de drahme.

*k*

Un batran spunea:

— Mintea care e preocupata de grijile vietii zilnice si de lucruri zadarnice, fara folos,
imprastie sufletul. Trebuie sa te intorci si sd privesti la via necultivata a sufletului tdu, curatind-o
de toti ghimpii rdi si plantand in loc virtuti. Aceasta cere perseverentd si multd rabdare. Vei fi
confruntat cu o multime de greutati. Diferite scrieri ale Parintilor sunt foarte folositoare si in
zilele noastre sunt disponibile cu duzinile. In ele poti si gisesti tot ce-ti doreste inima si orice ai
nevoie. Parintii te vor conduce pe calea duhovniceasca dreaptd, daca i citesti cu umilintd si
rugdciune.

Un alt parinte spunea:

— Dumnezeu vrea sa ne ajute pentru ca timpurile in care traim sunt foarte grele. De fapt, din
cauza acestor greutati, Dumnezeu e aproape obligat sd ne ajute, ca sd spunem asa. Stim ca El
ascultd rugaciunile celor ce sunt pe o treaptd duhovniceasca mai Tnaltd. De aceea, citind scrierile
lor, acestea ne ajutd la rugaciune. E ca atunci cand citesti Evanghelia — inima ti se incalzeste si
esti ridicat la o treaptd duhovniceasca mai Tnaltd. Desigur, cand cineva ajunge la rugaciunea
adevarata, cititul nu mai este necesar. Atunci nu ai nevoie sa citesti nimic. Eu citesc o carte cand
cineva se foloseste de ea.



**k%k

Alt ascet spunea:

— Chiar de ne rugam pentru noi sau pentru altii, rugdciunea trebuie sa fie in inimile noastre.
Problemele celorlalti trebuie sa fie si problemele noastre. Trebuie sa te pregatesti inainte de a te
ruga. Trebuie sa citesti un text din Sfanta Evanghelie sau din Pateric si apoi sa te rogi. E necesar
un pic de efort, ca sa aduci mintea 1n inima ta. Cititul Tnainte seamana cu o acadea; el e dat sa ne
conduca spre taramul duhovnicesc. Cititul ne incalzeste inimile.

CAPITOLUL XXVIII - Despre pocainta mantuitoare

Cu mai multi ani in urma, in Chilia Sfintei Treimi de la Schitul Sfanta Ana trdiau cinci frati
de sange. Din pizma satanei, ei au inceput sa se certe Intre ei in asa fel incat au ajuns sa fie
cunoscuti ca aducatori de tulburare. Ei 1nsa isi cereau iertare unul de la altul in fiecare noapte si
astfel au fost iertati.

Multi ani au trecut in acest fel. Apoi, intr-0 zi, nu s-a mai auzit nici un zgomot in chilia lor.
In acea noapte, egumenul schitului a fost instiintat in somn ci toti cei cinci frati au adormit in
Domnul. ElI a mers cu alti parinti la chilie si a vazut ca era adevarat. Toti cinci au plecat la
Domnul, facand plecaciune, in timp ce-si cereau iertare unul de la celdlalt. Dumnezeu Cel
Milostiv i-a luat la El chiar dupa Vecernie. Astfel, Dumnezeu a aratat un semn despre dreptate si
mantuire, o dovada a corectitudinii si rabdarii Sale, un semn cd nimeni nu trebuie sa judece pe
semenii sai.

*k*k



Se spune ca o intamplare asemanatoare s-a petrecut cu mai multi ani in urma intr-o chilie a
ivirenilor, numitd Sfanta Treime, i situatd intre Iviru si Milopotamu, unde traiau noud frati
impreuna cu staretul lor. Acesti oameni erau atat de pasnici si evlaviosi, incat au cerut lui
Dumnezeu sd moara Tmpreuna si sd le fie dat «un sfarsit crestinesc al vietii, fard durere,
neprihanit, in pace si raspuns bun la Infricosatoarea judecata a lui Hristosy.

Astfel, intr-o zi dupa Vecernie, in timp ce-si cereau iertare unul de la celalalt, toti acesti
zece binecuvantati au plecat la Domnul din aceastd viatd trecatoare. Ei erau imbracati cu rasa,
camilafca si cu schimele cdlugdresti si tineau in mana metaniile, intreaga armura calugdreasca.

Calugarii vecini i-au gasit zece zile mai tarziu. Infatisarea lor era ca acelor ce sunt inca in
viata; trupurile lor erau slabe si rdspandeau o mireasma cereascd, in loc de miros urat.

**k%k

Odata, cineva l-a Intrebat pe un parinte din Sfantul Munte:
— Parinte, ce e Sfantul Munte?
Si el a raspuns:

— Va fi mai multd bucurie in cer pentru un pacatos care se pocaieste... Aici sunt multi care
se pocdiesc, ori mai bine zis, aici toti facem pocainta.



*k%x

Un batran spunea:

— Monahul e Tmbracat in pocainta. El e aprins in intregime de dragostea lui Dumnezeu si
traieste In pocainta.

*k*k

In Creta a fost odata un talhar, bine inarmat, care ficea multe striciciuni turcilor, dar ii ajuta
pe crestini atat in public, cat si n secret. El era atat de Infricosator pentru turci, incat pasa acelui
tinut i-a oferit amnistie generala pentru toate crimele si nedreptatile pe care le-a comis turcilor,
numai sd pardseasca Creta. Atat erau ei de dornici ca sd scape de actiunile sale criminale. Dar
talharul 1i ura pe turci asa de mult, incat a refuzat sa accepte oferta pasei.

Mai tarziu, Sfanta Ana, mama Maicii Domnului, i-a aparut intr-o vedenie infricosatoare si i-
a poruncit sa accepte oferta guvernatorului si sa plece cat mai curand posibil la schitul ei din
Sfantul Munte. Vedenia I-a convins pe acel om violent sa paraseasca Creta. Parintii de la schit
spun ca pasa, ca sa fie sigur ca talharul a plecat pentru totdeauna, I-a insotit pana la Muntele
Athos.

De indata ce a sosit in portul Dafni, el a cerut sa fie condus la Schitul Sfanta Ana. Cand a
ajuns acolo, el n-a intrat in ascultarea nimanui, dar a cerut sa fie tuns monah cu numele Ana. El a
dorit de asemenea sa stea langa biserica Sfanta Ana.

Parintii schitului au discutat si i-au spus ca numele Ana nu e potrivit pentru un barbat.
Astfel el a acceptat sa fie tuns cu numele de Ioachim. I-au dat o camera langa biserica, chiar in
spatele cimitirului, unde a trdit singur, calauzit de toti parintii, pe care-i asculta cu mare umilinta.
El a trait in acea camerda mai mult de cinci ani §i apoi a plecat sd locuiascd intr-o pesterd, in



spatele schitului, unde parintii 1i duceau paine proaspata si uscatd. Acolo s-a luptat mult cu
ispitele cauzate de demonii vazuti si nevazuti si le-a suferit pe toate cu rabdare, ca si cum ar fi
fost un cédlugér cu experientd de multi ani. Rezistenta lui la schimbarile vremii, atat vara cat si
iarna, a fost remarcabila.

Odata, spun parintii, a cazut zapada multd, de peste un metru inaltime, si a acoperit totul.
Parintii din Chilia «Intimpinarea Domnului» tocmai copsesera paine si au mers la pestera sa-i
duci si parintelui Toachim. Ajungand acolo, ei nu l-au gisit, desi 1-au cautat peste tot. In cele din
urma, au Inceput sa-i strige numele, la care au auzit o voce stinsd de sub zdpada. Ei au Inceput sa
sape si l-au gasit stind pe o piatra si rugandu-se linistit. El s-a plans ca i-au tulburat minunata
liniste si caldura pe care le simtea sub zapada.

A trait la Sfanta Ana din 1890 pana in 1915, suferind multe greutati si lipsuri, Insd caindu-
se sincer. El se impartasea deseori cu Sfintele Taine, cu Trupul si Sangele Domnului nostru lisus
Hristos, se ruga mereu si nu a lipsit la nici una din slujbele zilnice sau rugaciunile comune. A fost
rasplatit de Dumnezeu cu multe daruri duhovnicesti, printre care inainte—vederea §i proorocia.

Odata, cand trei rusi au venit sa-l intilneasca si sa primeasca binecuvantarea lui, el i-a dat
celui dintéi trei boabe de linte, celui de-al doilea niste timaie si celui de-al treilea o floare. Dupa
ce aceia au plecat, un parinte 1-a intrebat care e intelesul darurilor, iar el a raspuns:

— Primului i-am dat trei boabe de linte pentru ca va deveni calugar. Celui de-al doilea i-am
dat tamaie, pentru ca atunci cand se va intoarce acasa, il va gasi pe tatal sau mort. Iar celui de-al
treilea i-am dat o floare, pentru ca, intorcandu-se acasa, el se va casatori si va da floarea femeii cu
care se va casatori.

Si, intr-adevdr, ce a profetit s-a implinit intocmai. La putin timp dupa aceea a raposat,
prezicandu-si sfarsitul cu trei zile inainte. A avut o moarte sfanta, o trecere de pe pamant la cer,
unde dreptii locuiesc in locuinte ceresti.

Sa nu lasam uitata povestea sufletului binecuvantat al monahului Macarie Grigoriatul, ci
mai bine sd o aducem la lumind, ca sd poata fi descoperite minunatele lucrdri ale providentei
divine, ca si multa cdinta a acestui suflet. Eu insumi l-am Intdlnit pe parintele Macarie, acum
decedat, Tn timpul deselor mele vizite la manastirea sa, unde era gazda oaspetilor in camerele
manastirii (arhondar). Care e povestea dramatica a vietii sale, care s-a sfarsit cu fericirea
mantuirii?

Parintele Macarie a fost tuns monah in 1922 si apoi a venit la Sfantul Munte, pe cand
parintele Gheorghe era egumen la Manastirea Grigoriu. Odata, cand s-a imbolnavit, i s-a dat
binecuvantarea de a merge la Salonic pentru a se ingriji de sdndtatea sa. Dar, fiind tanar si lipsit
de experientd in viclesugurile diavolului, el a cedat dragostei de mama si a mers la Atena, fara sa-
si dea seama cat de slab era duhovniceste si ce pericol 1l asteaptd pe fiecare monah ce se intoarce



in lume. Cedand un pic la inceput, el a ajuns si abandoneze schima monahala. Intr-un timp scurt,
el s-a casatorit si a avut si un copil.

Dar cei noud ani pe care i-a trdit in lume au fost plini de amaraciune, zbucium si suferinta.
El nu se putea odihni nicaieri de mustrarile constiintei, in ciuda starii bune si a vietii sale aparent
fericitd. Intr-o zi, cand era singur cu copilul siu de patru ani si isi schimba maioul, copilul,
privind la el mirat, i-a spus cu voce tare: «lata, vreau aceleasi litere rosii pe care le ai tuy.

Ce se Intamplase? Copilul, cu ochii sdi curati, a vazut literele schimei monahale, pentru ca
tunsoarea si schima calugdreasca sunt o imbracdminte pentru totdeauna a sufletului calugérului.
Parintele Macarie a fost zguduit pana in inima sa. Cu mare durere, el a hotdrat sd se intoarca in
manastire, ceea ce a si facut in iunie 1934.

Egumenul, parintele Atanasie, care era mare in virtute, ca un stejar nalt, I-a trimis sa stea
trei ani §i jumatate la parintele Dorotei in Karyes. Dupa aceea, el s-a intors in manastirea sa, unde
a petrecut restul anilor In marea trudd a pocaintei si in dragoste fatd de ascultarile ce-i erau
incredintate. A muncit din greu; a construit zece terase cu scari, a spart o stdnca mare $i a
indepartat-o de pe o groapa uscatd, pe care a umplut-o cu pamant, si unde a plantat maslini,
portocali si vitd de vie. El vorbea putin, iar cand vorbea era foarte intelept. Suspina adesea. Nu
radea niciodata. De multe ori, cu capul plecat, putea fi auzit cum spunea: «Vai de capul meu!».

Dupa ce s-a intors la Muntele Athos, a trdit inca patruzeci de ani. Acesti ani au fost ani de
pocdinta si cdintd profunda: «...sfarsit fard durere, neprihanit, in pace si raspuns bun la
infricosatoarea judecata a lui Hristos». S-a imbolnavit, si in timp ce era transportat la Salonic, a
adormit in Domnul, in masind. Soferul a relatat ca iIn momentul adormirii a raspandit o mireasma
ce nu se poate spune in cuvinte.

*k*k

Noi am fost martori oculari la marele foc ce a distrus o treime din zona impadurita a
peninsulei atonite. Un foc de o asemenea marime nu a mai avut loc niciodata in istoria Sfantului
Munte. Mi s-a spus ca acest foc a fost profetit de Sfantul Nil Izvoratorul de mir, care, dupa cum
S-a zvonit, a spus ca focul va dura 14 zile. Parintii batrani din Muntele Athos au considerat focul



ca un semn, datoritd suprafetei ce a acoperit-o, intensitatii si duratei sale — in ciuda eforturilor
depuse de calugari, a Departamentului pentru Incendii si a instalatiilor utilizate. In ciuda tuturor
rugdciunilor si litaniilor i, desi ploua peste tot in jur, pe Muntele Sfant nu a cazut nici un singur
strop de ploaie, iar un vant foarte puternic a raspandit incendiul distrugétor.

De asemenea, parintii batrani spun ca atunci cand in trecut se producea un foc, de indatd ce
era spusd rugaciunea si erau scoase Sfintele Moaste, focul era stins ori de ploaie, ori de vantul ce
batea din directia opusa focului. Aceasta era inteleasa ca ocrotire din partea Maicii Domnului.
Acest mare incendiu ridica intrebarca: De ce Maica Domnului, Preasfinta Nascatoare de
Dumnezeu, ocrotitoarea Sfantului Munte, a abandonat Gradina ei razbundrii distrugdtoare a
focului?

Intrebarea ar fi ramas fara raspuns daca nu i-am fi vizitat pe cei in varsta, cu parul alb, care
au avut prea putina scoald, dar minti luminate de anii de ascetism. Ei ne-au spus:

— Unii spun cd e o ispitd, dar noi credem cd e o lectie ce trebuie invatatd. Am pacatuit,
neascultand poruncile, si am nedreptatit monahismul, si de aceea e nevoie de pocdinta si lacrimi.

Altii au spus ca focul a fost «o preinchipuire Infricosatoare a lucrurilor ce vor veni».

*k*k

In timpul unei mari secete, un batran a spus:

— Daca nu ne plecam genunchii in marea si sfinta Vineri, ca sa plangem si sa ne pocdim,
Dumnezeu nu va opri mania Sa...



CAPITOLUL XXIX - Despre aducerea aminte de moarte

n secolul al XVIll-lea, dupa moartea pustnicului Damaschin, Sfantul Haralambie s-a nevoit
in partea de nord a Schitului Sfanta Ana, intr-o chilie parasita. Acolo, el s-a dovedit un curajos
atlet al lui Hristos, un atent ucenic al aducerii aminte de moarte. In fiecare zi, dupa Vecernie si
dupi Rugiciunile de seard, el se intindea intr-un sicriu, punandu-si capul pe o piatra. Isi incrucisa
mainile ca o persoana decedata si, vorbind cu sine insusi, spunea:

«Batranul Haralambie s-a dus. A murit, nu ne va mai tulbura cu sporovaiala sa — acestea
sunt cele ce vor spune ceilalti parinti. Dumnezeu sa-i ierte sufletul! lar tu, sarmane suflet, ce ai de
gand sd faci acum? Cum te vei prezenta in fata scaunului de judecatd a lui Hristos? Dacad un om
drept de-abia se mantuieste, cum sa se mantuiasca un ticalos pacatos ca mine?».

Aceste lucruri si multe altele spunea in fiecare zi, plangand neincetat si priveghind noaptea
intreagd, murmurand. Astfel si-a indreptat grija intregii sale fiinte, cu puterea sufletului sau, ca sa
preamareasca si sa-L laude pe Dumnezeu.

*k%k

Nevoitorul batran Filaret Karulitul, cand s-a apropiat de sfarsitul vietii sale, 1-a chemat pe
vecinul sau cu care se nevoia, Gavriil, sa vina sa-i aduca un tarnacop si o lopata.

— Frate, vino, sfargitul meu e aproape. Trebuie sd ma pregatesc de célatorie. Din dragoste,
hai un pic mai departe de chilia mea.

S-aridicat cu greutate. Cand au ajuns intre niste stanci unde au gasit putin pamant, parintele
Filaret s-a intins jos.

— Aici e locul unde va fi mormantul meu. Masoara si sapa, ca sa fie pregatit.

Parintele Gavriil a insemnat masurile pe pamant si a inceput sa sape. O sdptamand mai
tarziu, parintele Filaret, prietenul pustiei si al virtutii, a plecat din viata aceasta vremelnica.



**k%k

Monahul dionisiatan Hrisostom a scris pe masuta din chilia sa:
Putin si voi muri. Ce se cuvine sa fac?

1. Sa-I chem pe egumen sa ma spovedeasca?

2. Trebuie sa cer iertare de la cineva?

3. S1 dupd aceasta? Dupa aceasta trebuie sd ma incredintez milei lui Dumnezeu.

*k%x

Era un cilugir rus numit Timotei. El a murit in 1848. In intreaga sa viati a fost un rugitor
neincetat. Pentru ca nu avea chilia sa, biserica i-a devenit chilie. Zilnic facea 300 de metanii si
1200 de inchinaciuni. In timpul zilei citea din Epistole [ale Noului Testament] si Evanghelii, din
Acatiste si Filocalie. Patrusprezece ani a tacut fard sa spund cuiva un cuvant. El intrerupea tacerea
numai pentru ascultare.



CAPITOLUL XXX - Despre cuget si ganduri

Un parinte contemporan ne spunea:

— Daca pui un copil intr-o cofetarie aflatd in varful unei prapastii si deschizi toate usile, nu
va fi nici un pericol ca el sa iasa si sa moard, deoarece atentia lui va fi concentrata asupra
dulciurilor. La fel este cu mintea. Ea e atasata de ceea ce 1i este cel mai placut. Din acest motiv
trebuie sa exersam duhovniceste cu mintile noastre.

*k*k

Un parinte spunea:

— Vad ca tineretul de astdzi face atatea pacate numai pentru placere. Dar ei ar putea sa
culeagd mai multd plicere dintr-o viati duhovniceasci. Unul dintre ei ar putea si spuni: «imi
vorbesti despre Rai si asa mai departe! De unde stim noi daca este sau nu? Chiar in aceasta viata
pot sa trdiesc o bucurie §i o placere mare, nu numai pentru un minut sau zece, ci pentru zece zile
sau un an. Ma face sd ma simt atat de bine $i ma intreb daca ar fi posibil sa existe o placere mai
mare Tn Rai, decat cea pe care o simt acumy». Este la fel ca si cu copiii care au trait in timpul
foametei, sub ocupatia germana. De fiecare data cand gaseau ceva aruncat de soldati, chiar cind
era stricat, cand mancau, ei credeau ca e delicios!

*k%x



Tn Sfantul Munte era un diacon rus numit Macarie, pictor, si care era un calugar model de
ascultare. El a ajuns la o asemenea treapta a virtutii, incat isi acoperea capul cu o cutie neagra, ca
sd-si pastreze mintea unitd cu Dumnezeu.

*k*k

Un calugar batran de la Sfanta Ana ne spunea:

,»Pe parintii care s-au nevoit In pesterile din regiunea de deasupra schitului, unde parintele
Damaschin a trait experienta gustului dulce al vedeniilor inalte §i a rugaciunii mintii, eu i-am
vizitat in tinerete, urcand stancile abrupte unde se vedeau trepieduri pe care-si puneau cartile
pentru citit. Acolo era cu adevarat un loc unde puteai sd observi si sd inveti multe despre
monahism.

Acesti parinti erau ascultatori, fard vointa proprie si invdtau cum sd evite capcanele celui
rau. In timpul rugaciunilor de noapte, ei se iniltau cu duhul, experimentind dulceata ce vine din
repetarea numelui Domnului lisus Hristos, iar si iar si iar. Unii dintre ei se hraneau cu ghinda si,
ajungand la mari ndltimi de nepdtimire, se ascundeau de parintii din schitul de jos. Acestor
placuti ai Sdi, Dumnezeu le-a daruit sfintenie, pentru ca au facut voia Sa. De atunci, locul unde au
trait ei a fost numit loc sfant.

Multi oameni mireni se plang ca in timpul sfintelor slujbe mintea lor hoindreste prin tot
locul. Acesti oameni trebuie sd invete din urmatoarele:

De fiecare data cand oamenii calatoresc cu vaporul, mai ales pe mari agitate, se gandesc ei
la altceva decat la persoanele pe care le iubesc? Cand sunt in biserica, ar trebui sa-si atinteasca
atentia interioard, pe care o au asupra persoanelor si lucrurilor cand caldtoresc pe mare, asupra
infricosatoarei Taine care are loc in Biserica, unde Fiul si Cuvantul lui Dumnezeu Se jertfeste.
Crestinii ar trebui sa se dedice total acestei Sfinte Taine. Crestinul, si mai ales calugarul, trebuie
sd fie unit cu Preasfantul Dumnezeu, deoarece atunci cand sufletul se desparte de trup, va vedea
ingeri tinand vase cu flori Tnmiresmate pe care ni le-am inchipuit Intotdeauna ca sunt in rai, flori
de care numai cei uniti cu Sfanta Treime din aceastd viatd se vor bucura. Cei a caror minte a fost



umplutd cu ganduri nefolositoare in timpul Sfintei Liturghii vor vedea acele vase inmiresmate,
dar diavolii cei rai si invidiosi nu-i vor ldsa sa se bucure de ele.

Ei vor spune ingerilor: «Acele suflete care in timpul Sfintelor Taine au fost tulburate si
mintile lor s-au Ingrijit de placerile lumesti, de vreme ce ele nu s-au luptat sa-L pastreze pe
Dumnezeu in mintile lor si n-au gustat placerea duhovniceascd cat timp au fost in trup si nu s-au
cdit pana la sfarsitul vietii pamantesti nu au dreptul sa se bucure de miresmele prezentei vesnice a
lui Dumnezeu».

Aceste sarmane suflete vor vedea de la distantd ce au pierdut din cauza neascultarii de
Dumnezeu si a poruncilor Lui divine $i vor spune mereu: «Vai noud, ca am fost nepasatori si am
pierdut vesnica bucurie!».

Si Sfantul Teodor Studitul spune ca: «Netinand voturile facute, cand se primeste schima
ingereasca, si fiind invinse de mandria lumii acesteia, sufletele vor spune: Suntem pierdute!»*.

*k*k

Odatd, in Manastirea Iviru, un preot slujitor tdmaia in fata unor calugari din conducerea
manastirii. El a trecut pe langd unul dintre ei fara sa-1 tamaieze. Dupa Liturghie, preotul a fost
chemat sa explice. El a spus ca nu a vazut pe nimeni cand a trecut prin acel loc; era gol. Mai-
marele |-a chemat pe acel calugar si i-a Spus ce s-a intamplat, adaugand:

— Parinte, fii atent, pentru ca preotul slujitor, care e un om simplu, ne-a Spus exact ce a
vazut.

Iar calugarul, cu regret, a raspuns:

— Preotul slujitor are dreptate. Eram in acel loc numai cu trupul. Mintea mea era in alta
parte, gandindu-se la metocul nostru de afara, din lume.



**k%k

Un pustnic spunea:

— Monahule, ai grija! Chiar dacd ai liniste, nu-i da voie mintii tale sa leneveasca. Gandeste-
te la albina si cum se aseamand ea cu inima, care intotdeauna pofteste felurite flori, care sunt
felurite virtuti. Increzandu-te in dragostea lui Dumnezeu, tine-ti mintea in inima ta — care are ca
simbol stupul. Sfantul Nicodim spunea cé fiecare dintre sfintii parinti au avut inima ca un stup, de
unde-si hraneau necontenit mintea cu dulceata rugaciunii neincetate. Si rugaciunea, ca regina
albinelor, ataca si ucide trantorii, care sunt patimile ce ne tulbura.

Sunt cuvinte atat de intelepte scrise ucenicului sdu de un batran, atlet experimentat din
Athos.

*k*k

Cu multi ani Tn urma, ieromonahul Matei trdia intr-o camera mica, unde se ruga neincetat,
langa locul unde sunt piastrate oasele parintilor decedati de la Schitul Sfanta Ana. Intr-o0 zi, a auzit
un zgomot 1n gropnitd. El a deschis usa si a vazut niste tineri frumosi, care carau de acolo oase si
le duceau 1n alta parte. Altii aduceau oase si le puneau in osuar. Parintele Matei se Intreba mirat,
dar mirarea lui a fost rezolvata de unul dintre acei tineri Incantatori:

— De ce esti uimit, parinte Matei? a intrebat el. Suntem ingerii lui Dumnezeu, si Maica
Domnului ne-a poruncit sa facem ceea ce vezi.

Apoi a continuat:



— Noi mutam aici oasele acelor oameni a caror minti au fost permanent la Muntele Athos si
dorinta lor a fost ca sa-si sfarseasca zilele aici, dar nu s-a Intamplat asa. Noi asezdm oasele lor
aici, ca sa invie in acest loc la a doua venire a lui Hristos. lar celelalte oase, pe care vezi ca le
mutam de aici in lume, sunt oasele calugarilor care au fost numai cu trupul aici, iar cu mintea lor
in lume. Ei au dorit si fie in legitura cu rudele si cu ceilalti oameni din lume. In ziua Judecitii ei
nu vor Tnvia pe Sfantul Munte, ci in lume.

*k*k

Batranul isihast losif sculpta cruci. Era ascultarea sa. EI nu punea prea multe modele pe ele.
Cand a fost intrebat odata despre simplitatea lucrului mainilor sale, el a raspuns:

— Singurul motiv pentru care fac acest lucru simplu e sd fac rost de ceea ce e nevoie pentru
viatd. Daca ar trebui sd fac un lucru mai complicat, ar trebui sd petrec mai mult timp pentru
aceasta. Un desen mai amanuntit i-ar putea face pe oameni interesati de acest produs, iar aceasta
ar fi stanjenitor pentru isihie. Toate aceste lucruri sunt periculoase si fac mintea sa hoinareasca si
sd se departeze de permanenta aducere aminte a lui Dumnezeu. Cand pentru un monah un lucru
impiedica aducerea aminte a lui Dumnezeu, ar trebui sd nu mai continue ceea ce face, pentru ca
aceastd piedicd Tnseamna ca eforturile sale monahale merg pe un drum gresit. Hristos situeaza
aceste griji alaturi de betie si desfrau. Imagineaza-ti aceasta! Géandeste-te ca dupd ce te-ai
infometat prin post, ca sd spunem asa, poti cddea din viata duhovniceasca si sa fii ca cel ce-si
risipeste viata in betie. Pentru cd toate aceste trei lucruri (betia, desfraul si gandul la lucrurile
lumesti) fac inima grea si nesimtitoare, adica o slabesc.

Cuvintele lui ne amintesc de vechii parinti ai pustiului care faceau lucruri simple si ieftine i
care necesitau foarte putin timp.

**k%x

Un mare ascet contemporan, care din motive medicale a trebuit sd iasd in lume pentru
cateva zile, mi-a spus:

— Cand m-am intors la Sfantul Munte, a trebuit sa treaca o luna ca sa-mi pot aduna mintea
din imprastiere in timpul rugaciunii!



CAPITOLUL XXXI - Despre vedeniile si aparitiile dumnezeiesti

De-a lungul secolelor, oameni cu pozitie sociala si politica inalta, precum regi, regine, printi
si nobili au intrat in viata monahala plini de nadejde.

Dreptul Pavel de la Xeropotamu a fost un asemenea exemplu. El a fost fiul regelui Mihail
Kouropalatinul. Neputand sa indure nedreptatea si dezordinea omeneasca a timpului sau, el a
renuntat la succesiunea la tron si a devenit calugir. Inaintea nasterii lui, mama sa, vrednica
Procopia, a avut o vedenie in legatura cu el. Ea a vazut ca a nascut un miel pe o gramada de grau.
Curand dupd nastere, mielul a fost atacat de doi lei a cédror forta a coplesit-o, tinand in mana
Sfanta Cruce, care i-a ucis.

Cei doi lei reprezinta pe satana si lumea, ce a fost invinsa de sfant, blandul, dar curajosul
miel al lui Hristos, ce a hranit multe suflete cu cuvintele sale dulci, ca si cum ar fi avut gramezi
de grau duhovnicesti si paine de har.

*k*k

Cand Sfantul Grigorie Sinaitul a parasit Sfantul Munte, Marcu cel simplu s-a pregatit sa-I
urmeze. El aproape plecase de pe Sfantul Munte cand a auzit o voce si s-a intors sa vada cine-I
strigd. Apoi a vazut un lucru ciudat si minunat. Muntii erau inconjurati cu ziduri inalte de cetate
si turnuri mari, crenelate de la un capat la altul. Induntrul zidurilor erau palate inalte, frumoase,
din aur, unde regina cerului, Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, sedea Inconjurata de o multime
fara numar de ingeri, arhangheli si calugari, care-i cantau laude necontenit.

*k*k



Sfantul parinte rus Antonie, din Manastirea Esfigmenu, a ajuns sa fie cunoscut in jurul
anului 1012. El a intalnit calugari de la Muntele Athos pe cand era in Constantinopol si a fost
impresionat de evlavia si virtutea lor. Cand a vazut indltimea eforturilor lor ascetice, el a venit in
Munte si a intrat sub ascultarea egumenului de la Esfigmenu. Acolo a stat ca incepator trei ani,
inainte de a fi tuns monah. Staretul Sfantului Antonie a avut o vedenie in care el a fost indemnat
sd-si trimitd ucenicul inapoi in Rusia, ca sd introducd viata monahala si acolo, pentru folosul
sufletelor, deoarece In acel pamant intins, unde crestinismul de abia patrunsese, viata monahald
era necunoscutd incd. Si, intr-adevar, Sfantul Antonie a Infiintat o manastire in Kiev, impreuna cu
dreptul Teodosie, care a fost egumen.

**k%x

In naosul bisericii de la schitul din Kafsokalivia existi o picturd murald a sfintilor parinti
care s-au nevoit in zond, ingenunchiati in fata tronului Sfintei Treimi, rugandu-se pentru toti
calugarii aghioriti. Pictorul care a pictat aceasta scena s-a inspirat din vedenia Sfantului Acachie,
care l-a vazut pe Sfantul Maxim Kafsokalivitul in timpul Liturghiei tamdind in Kiriakon,
imbréacat In vesminte preotesti si urmat de patruzeci de parinti sfinti.

*k*k



Cand Sfantul Dionisie de la Muntele Olimp se nevoia in Muntele Athos, si-si construia un
paraclis, o cunostinta de-a sa l-a vizitat. Acel calugar, in timp ce se apropia de locuinta
prietenului sau, a vazut alti doi oameni, care-| ajutau pe dreptul Dionisie la caratul pietrelor, pana
la locul unde sfantul zidea biserica. Cand I-a salutat pe sfant, ceilalti doi barbati au disparut si
numai Sfantul Dionisie era acolo, sezand singur. Uimit, monahul ce-l vizita a intrebat cine erau
ceilalti doi 1 unde au plecat. Dar sfantul a rdspuns ca nu a fost nimeni acolo, decat Dumnezeu. El
si-a dat seama ca Domnul a trimis ingeri ce semanau cu barbati, ca sd-l ajute si sa-1 ocroteasca,
iar el a preamarit pe Dumnezeu pentru purtarea Sa de grija si calauzirea dumnezeiasca.

**k%k

Viata sfantului parinte Cosma Zografitul, care era de origine bulgard, a fost plind de multe
revelatii sfinte. El a venit pe Munte in 1280 si a trdit in Manastirea Zografu un timp scurt, Tnainte
de a se muta la viata isihasta in pustia din apropiere. Lui i-a fost dat darul clarviziunii si inainte-
vederii. Intr-o vedenie, a vazut sufletul egumenului de la Hilandar chinuit de diavoli. De
asemenea, el a vazut pe Nascatoarea de Dumnezeu, in ziua de Bunavestire, slujind in biserica si
la trapeza.

Odata, cand parintele Cosma a dorit s manance peste, un vultur a smuls unul de la un
pescar numit Hristofor si i 1-a adus sfantului. Sfantul Cosma a suferit, de asemenea, mult din
cauza atacurilor demonilor.

In timp ce parintii cantau la inmormantarea lui, toate animalele din regiunea apropiata s-au
strans, atat cele de pe pamant, cat si cele din aer, si toate au plans, fiecare cu plansul ei, in felul ei,
ca si cum ar fi vrut sa-si ia ramas bun, pentru ultima oara, de la nevoitorul plin de har.

Trebuie sa amintim ca osemintele sale n-au fost gasite cand a fost deschis mormantul sau.



*k%x

In Marea Lavra s-a nevoit mult evlaviosul Grigorie Domestikos. Tn timpul Vecerniei din
ajunul Teofaniei44 (Botezul Domnului nostru lisus Hristos (6 ianuarie).), dupi ce a cantat: «intru
tine se bucurd...», el a adormit pentru scurt timp si a vdzut pe Preasfanta Nascatoare de
Dumnezeu stand acolo si spunandu-i:

— Am primit cantarea ta, Domestikos, si iti multumesc foarte mult.

Tot atunci ea i-a dat o moneda de aur, care este atdrnata pe icoana ei pana astazi.

*k*k

Odata, cand dreptul Eftimie, ctitorul Manastirii Iviron, era preot slujitor la sdrbatoarea
«Schimbarii la Fata» si slujea pe varful Muntelui Athos, toti cei ce erau acolo au fost acoperiti de
0 lumina cereasca, ce i-a facut sa cada la pamant, nefiind in stare sa suporte acea stralucire.

*k%x



Binecunoscutul parinte M. de la Sfanta Ana l-a trimis odata pe un ucenic cu un comision.
Cand trecea pe langa biserica principald a schitului, calugarul a vazut o femeie in varstd maturand
biserica si curtea de afard. Nu era nimeni altcineva decat Sfinta Ana, mama Nascitoarei de
Dumnezeu.

*k*k

Mult respectatul carturar si calugar Teoclit Dionisiatul mi-a spus ca, odatd, a mers sa-I
intalneascd pe pustnicul rus Tihon, un suflet minunat cu o infatisare biblica. Pe cand se apropia
de chilia lui, a auzit un cantec dumnezeiesc. El a crezut ca se savarsea Liturghia si a asteptat in
afara chiliei pana cand s-a terminat. Cand a intrat, el l-a gasit pe parintele Tihon singur,
impartasindu-se in acel moment cu Dumnezeiestile Taine. El intotdeauna lua Sfintele Taine
[uscate], pe care le pastra de-a lungul anului si din care se impartagea. Parintele Teoclit s-a mirat
de cantecul pe care-l auzise mai devreme.

Cu putin inainte ca parintele Tihon sd adoarma, binecuvantatul ucenic al pustnicului era
respectatul pdrinte Paisie. Era in ajunul Praznicului Nagterii Maicii Domnului, pe 8 septembrie.
Parintele Paisie 1-a vizitat in chilia lui.

— Tu esti, Sfinte Serafim? a Intrebat parintele Tihon, care era aproape pe moarte.
— Ce spui parinte? Nu inteleg.

— FEi bine, a spus el, cu putin timp in urma a fost aici Sfantul Serafim de Sarov cu Maica
Domnului si vorbeau impreuna.

— Ce ti-a spus Maica Domnului? a intrebat Parintele Paisie.
— Mi-a spus ca ma va lua dupa ziua Praznicului ei.

Si, Intr-adevar, asa s-a intamplat. Pe 10 septembrie, dupd doua zile de la Praznic, parintele
Tihon a adormit in pace, tindnd in méana crucea. Inainte de a raposa, parintele Paisie i-a dat niste
busuioc ca sa miroasa.

— Nu miroase minunat, parinte?



— Da, fiul meu, dar mireasma Raiului e cu mult mai frumoasa decat aceasta!

*k*k

Cand slavitul parinte rus Siluan Atonitul era incepator si trecea prin martiriul atacurilor
demonilor, a ajuns intr-o zi in asa o stare de deznadejde, incat a spus: «Dumnezeu e nemilos!».
De indata ce a avut acest gand, el s-a simtit complet abandonat si sufletul sdu a fost aruncat in
intunericul unui chin ingrozitor. La putin timp dupa aceea, el s-a dus la Vecernie in biserica
Sfantului Prooroc Ilie, care e 1anga moara de la Sfantul Pantelimon. Acolo el 1-a privit pe Hristos
iesind din icoana din partea dreapti a iconostasului. Infatisarea Lui era nespus de frumoasi, iar
sufletul si trupul Sfantului Siluan au fost umplute de focul harului Sfantului Duh (Luca 12, 49).

El a cazut pe pamant, pentru cd nu a putut indura aceasta vedenie. Curand dupa aceea,
Domnul a disparut din vederea lui. Dupa cum ne-a spus sfantul mai tarziu, el nu a putut sa spuna
n ce stare era Tn momentul vedeniei, «daca era in trup sau nu», cand a auzit «cuvinte de nespus»
venite de sus (II Corinteni 12, 22). In acel moment, fata senind a lui Hristos, Care le iartd pe
toate, plina de umilinta si bucurie, a apropiat de El intreaga fiintd a Sfantului Siluan, a cérui suflet
a fost scos din captivitatea lumii acesteia, prin prezenta lui Dumnezeu si a dragostei Lui divine.



Urmand acestei aratari a lui Dumnezeu, in care el a devenit familiar cu lumina adevaratei
stari vesnice, Sfantul Siluan a cunoscut realitatea Praznicului Invierii: totul era frumos, lumea era
minunata, oamenii placuti, natura frumoasa, trupul plin de lumina, cuvantul lui Dumnezeu dulce,
privegherile dorite si sufletul milostiv pentru toata lumea.

*k*k

Odata un calugar bun si evlavios a vazut-o pe Maica Domnului maturand Manastirea Lavra.
Curand dupa aceea sultanul a poruncit armatei sa se retraga din Muntele Athos. Era in 1928.

**k%x

Un chip nevoitor, binecuvantat, a fost parintele Evloghie de la Manastirea Faneromenu. El
nu era aspru cu ceilalti, dar cu sine era neindurator. A mancat fara ulei treisprezece ani, urmand
randuiala lui Hagi Gheorghe. In timp ce slujea la bucitirie, la hramul de la Chilia Sfanta Treime,
el a vazut doi demoni sezand pe farfuriile murdare si lingand resturile de la mancare, caci fiind
sarbatoare puseserd si carne. Dupa aceasta, batranul Hagi Gheorghe, care intotdeauna postea, a
dat diferite sfaturi ucenicilor sai. Si ca sa-i convingad de gravitatea neascultarii lor, el i-a facut pe
demoni sa stea pana i-a chemat pe toti ca sa-i vada. Ei i-au vazut si s-au minunat. Tremurand de
fricd, au cerut iertare de la adevaratul ucenic a lui Hristos, marele Hagi Gheorghe.



**k%k

In anul 1894 triia la Manistirea Dionisiu un mare parinte numit Iacov. El era un om al
virtutii, ascezei si dreptatii.

Odata, pe cand era treaz, in intervalul obisnuit dintre ceasuri si Sfanta Liturghie el a crezut
ca se afld in curte, in spatele sfantului altar al bisericii. El i-a vazut pe toti cei o sutd de frati din
manastire ca i cum ei erau un snop de grau strans. De asemenea, 1-a vazut pe Sfantul Ioan
Botezatorul, ocrotitorul si patronul manastirii, iesind din biserica si tindnd in mand o unealtd de
vanturat. Acolo l-a vazut pe dumnezeiescul Botezator vanturand calugarii manastirii in aer, ca si
cum ar fi fost un snop de gréau.

Unii dintre ei au cazut pe pamant, iar altii, ca pleava, au fost maturati de vant inspre mare.
La vederea acestora, batranul cu inima bund a plans. Cand s-a terminat vanturatul, acei monahi
care au adus roadi s-au plecat inaintea Sfantului Inaintemergitor si au reintrat in biserica.

*k*k

Un pustnic i-a spus acestea unui frate:

— Fratele meu si parintele meu, nu stiu cum, dar eu, cel nevrednic, am fost onorat sa primesc
Sfanta Impartasanie de la un inger al Domnului. Intai am vazut o lumind, apoi un inger a venit
tinand Tn mana Sfintele Daruri. Cum s-a intdmplat, nu stiu!



**k%k

Este un metoc al Manastirii Dionisiu in Halkidiki, numit Vozina. Intre 1919-1920, batranul
Nifon a fost econom al manastirii, iar ajutorul siu a fost parintele Lazar. Intr-0 zi, a venit un
sdtean cu un magar, ce cara doud burdufuri din piele de capra pline cu ulei, avand fiecare
cantitatea de 80 oca si le-a dat parintilor.

— Tatal meu, a spus sateanul, a murit cu o lund in urma. De trei ori I-am visat Tntr-un rand.
El imi tot spune: «Fiul meu, Yannis, umple doud burdufuri din picle de capra cu ulei si du-le
economului de la Dionisiu. De asemenea, da-i acel maslin mare care e la capatul proprietatii
noastre, deoarece l-am luat de la manastire, céreia ii apartine. Fa aceasta fara intarziere, ca
sufletul meu sa-si gaseasca odihna, fiindca sunt chinuit mult».

*k*k

Isihastul losif, care a adormit Tn pace Tn 1959, ne-a spus despre o vedenie pe care a avut-o la
inceputul vietii sale ascetice. S-a intamplat cand spunea dulcea rugaciune a lui lisus:

— In timp ce eram cufundat in rugiciune, fiind atent la cuvintele rugiciunii, deodati am fost
inconjurat de lumina si intregul loc s-a umplut de lumina. Deodata au aparut in jur trei copii de
sase sau opt ani, asemandtori la Infatisare si varstd. Ei erau fermecdtori si frumosi, incat,
privindu-i, a fost captivata intreaga mea fiinta. Ei veneau spre mine ritmic, impreund, ca si cand
era numai unul. Ei cantau «Céati in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati si imbracat. Aliluia».
Cand au venit aga de aproape, incat as fi putut sa-i ating, ceea ce am si incercat sa fac, ei s-au



intors fara sa se uite in spatele lor, cantand continuu acelasi imn. Ei m-au binecuvantat cu semnul
Sfintei Cruci, cum binecuvinteaza preotul!

*k*k

Cinstitul isihast din Katunakia, parintele Efrem, ne-a spus ca, facand multe rugéciuni cu
lacrimi, a fost asigurat cd atat parintele Nechifor, cat si primul sdu staret, Efrem, amandoi
raposati, au fost mantuiti.

**k%x

Un batran spunea:

— Calugarii nu cred usor in vedenii.



CAPITOLUL XXXII - Despre un sfarsit cuvios

Sfantul parintele nostru Pavel din Xeropotamu era un facator de minuni. El 1-a vindecat pe
batranul imparat Romaos al Constantinopolului de o boald de moarte. Ca recunostintd, imparatul
I-a dat o bucata din Sfanta Cruce si bani pentru cheltuielile construirii Manastirii Xeropotamu.

Spre sfarsitul vietii lor, sfintii straluceau ca soarele, si cei ce erau prezenti la plecarea lor din
aceastd lume nu puteau indura acea stralucire si cadeau la pamant. O asemenea stea stralucitoare
de virtute, bland cu cei din jur si aspru cu sine insusi, a fost dreptul Pavel, care a fost
intemeietorul a doud manastiri.

*k*k

In Minastirea Vatoped a triit un cuvios calugdr, prosmonarul45 (Prosmonar
(mpocuovdplog) este acela carell primeste pe strainii $i pelerinii unei manastiri.) manastirii, care
a auzit un glas venind de la icoana Maicii Domnului spunandu-i ca mai are de trait numai un an.
Ea I-a sfatuit sa se pregateasca pentru plecarea din aceasta viata trecatoare. Mai tarziu, a auzit din
nou vocea ei, spunandu-i: «A sosit timpul ca sa pleci la Domnul».

*k*k



Invataturile parintelui Damaschin de la Sfanta Ana despre isihie au fost multe, dar, din
nefericire, nici una dintre acestea nu ne-a fost transmisa in scris, deoarece nimeni nu s-a gandit sa
le noteze in acea vreme. Viata lui s-a sfarsit astfel:

Era pe 6 martie, in timpul Postului Mare, cand, dupa vechile randuieli, nimeni nu icsea
afara din chilia lui. Parintele Damaschin, fiind instiintat ca viata lui va lua sfarsit in aceea zi, i-a
spus batranului Onufrie, care-l vizita atunci, sa-i ceard ucenicului parintelui Mina sa vind la el.
Cand a cerut aceasta, el plangea, asa ca parintele Onufrie 1-a Tntrebat:

— Ce s-a Intamplat, parinte Damaschin? De ce plangi?
— Parinte Onufrie, ia aceasta carte a Sfantului Efrem si pastreaz-o, caci eu mor nepocait.
Uimit, parintele Onufrie i-a Spus:

— Parinte Damaschin, ai fost isihast atatia ani si atatia oameni s-au mantuit §i au ajuns la
sfintenie cu invataturile tale. Cum poti sa spui ca nu te-ai pocait?

lar el i-a raspuns cu lacrimi siroind pe fata lui:

— Da, parinte Onufrie, nu m-am pocdit pentru ca ar fi trebuit sd rdman ucenicul parintelui
Mina si sd stau necunoscut in chilia mea, fara sa vad pe nimeni, pentru ca laudele Tmpiedica
mantuirea unui monah adevarat.

Parintele Onufrie a plecat la parintele Mina si 1-a ingtiintat despre tot ce s-a intamplat. Apoi,
imediat, amandoi s-au intors la chilie unde l-au gasit pe parintele Damaschin deja adormit in
Domnul, murind ca un sfant. Ei l-au ingropat si s-au intors imediat la chilia lor. Cand au intrat,
parintele Mina a spus:

— Tremur. Am febra.

Pe 9 martie, de sarbatoarea celor 40 de Sfinti Mucenici, parintele Mina a plecat din aceasta
lume trecdtoare, avand moartea unui drept.

*k*k



Monahul Eftimie, autorul vietii Sfantului Nicodim Aghioritul, scrie despre sfarsitul
sfantului urmatoarele:

«In ultimele zile i-au ficut toate lucrurile necesare inainte de moarte: Spovedanie complet,
Sfantul Maslu, Impartasire zilnica cu Sfintele Taine. A treisprezecea zi, el s-a simtit mai rau si nu
a fost in stare sd spund cu mintea rugdciunea lui lisus, asa cum era obisnuit sd faca. El a fost
nevoit sa spund rugdciunea tare si le-a spus fratilor:

— lertati-ma, parintilor, mintea mea e obositd i nu pot s md concentrez la rugaciunea
mintii; de aceea o spun tare. Viata mea se sfarseste, dar Dumnezeul Cel Sfant va va rasplati
pentru truda dragostei voastre ce o aveti pentru mine, un pacatos. Va rog sa-mi aduceti moastele
Stantului Macarie din Corint si a sfantului parinte Partenie.

Luandu-le in brate, sarutand Sfintele Moaste si varsand lacrimi, a spus:

— Parinti sfinti, de ce m-ati parasit? Voi ati plecat in pace, agonisind multe virtuti in viata
pamanteasca, iar acum va bucurati de slava lui Dumnezeu, in timp ce eu sufdr din cauza
faradelegilor mele. Va rog, parintilor, rugati-vd Domnului ca sd aibd mild de mine §i sd ma
Tnvredniceasca sa fiu acolo, cu voi.

Astfel plangand, a petrecut o zi intreaga, iar spre seara sdnatatea lui s-a inrautatit. Fratii au
stat treji toata noaptea, asteptand plecarea sa. Apropiindu-se de el deseori, il intrebau:

— Cum te mai simti, parinte? si vorbeau cu el céte putin timp.
In al saselea ceas al noptii, dupa ce I-au intrebat din nou, el a rispuns:
— Mor, mor, mor. Va rog, impartasiti-ma.

Fiind pregatit, el a primit Sfintele Taine. Dupad putin timp ei l-au gasit cu mainile
incrucisate, cu picioarele Intinse, si 1-au Tntrebat:

— Invatatorule, cum te simti? Te odihnesti?
Iar el a raspuns:
— L-am primit pe Hristos n mine. Cum sa nu am pace?

Dupa ce au vorbit unul cu celalalt, putin timp, el a tacut».

**k%k



La putin timp dupa ce a adormit In Domnul, marele pustnic si dascal al rugaciunii mintii si
indrumator a multor suflete, Calinic, isihastul din Katunakia, a avut o vedenie cu barbati sfinti
aghioriti care-1 asteptau, tinand in maini lumanari. Fata lui stralucea de bucurie, cand 1-a chemat
pe ucenicul sau si i-a SPUS:

— Te rog, du-te si pregateste biserica, pentru ca parintii aghioriti au venit s ma ia. I-am
rugat toatd viata sa-mi daruiasca acest dar.

Aceste lucruri despre sfarsitul fericit al acestui barbat binecuvantat, mi-au fost spuse de
ucenicul sau, parintele Hristodul, un om simplu in cuvinte si fapte si neprihanit ca un miel a lui
Dumnezeu, care acum e plecat din aceasta viata.

*k%x

Un monah a adormit in Domnul n timp ce Tl chema pe Sfantul Duh. Tn ultimele clipe ale
vietii sale a strigat: «Duhule Sfinte! Duhule Sfinte! Duhule Sfinte!», de trei ori, si a plecat din
lumea aceasta.

*k*k



O viatd s1 o moarte sfantd a avut pustnicul Filaret, prieten al virtutii si al pustiei. Chiar
inainte de plecarea sa din viatd, el a chemat doi frati de la Daniilei, Daniil si Acachie. Intai le-a
vorbit despre rugaciunea mintii si viata ingereasca a calugarilor, apoi s-a ridicat si le-a cerut sa-i
cante imnul Muntelui Athos: «Axion Esti». El a stat si a ascultat atent, plangand continuu, apoi i-
a imbratisat si sarutat cu dragostea lui Hristos si le-a spus:

— Fratii mei, ingeragii Maicii Domnului, de acum 1nainte nu va voi mai vedea cu ochii
omenesti, pentru cd am fost chemat la Domnul, prin mijlocirea Maicii Domnului §i a périntilor
aghioriti din locasurile ceresti.

In ziua urmatoare, cand au mers sa-1 vada si sd primeascad binecuvantarea lui, ei l-au gasit
intins pe patul sdu de lemn, cu mainile Incrucisate si ochii Inchisi, ca si cum ar fi dormit.

*k*k

Parintele Iacov din Kafsokalivia a mers la batranete la Lavra, ca sd fie ingrijit. Cand a simtit
ca sfarsitul 11 este aproape, el a hotarat sd mearga in taind in pustia unde a trdit multi ani, ca sa
moara. Intr-o dupd amiaza, cand parintii cAntau Vecernia, el a plecat fira sa anunte, cu o lampa
de ulei aprinsa. In timp ce mergea spre pustie, se ruga necontenit Sfintilor Trei Ierarhi: «Sfintilor
Trei lerarhi, ajutati-ma sa merg si sa mor acolo». El a mers Incet toatd noaptea. Cand a ajuns la
chilia sa, a stins lampa. Vecinii sdi l-au vazut si au alergat sa-l intdlneasca. El a trecut pragul
chiliei sale repetand intr-una: «Sfintilor Trei lerarhi, ajutati-ma sa mor aici». Si apoi, si-a dat
duhul sau in pace.

*k*k



Cand evlaviosul ascet Petru, care a trait aproape intreaga sa viatd in aer liber, si-a simtit
sfarsitul aproape, a mers sd-si ia ramas bun de la parintii din pustie. «Nu ne vom mai vedeay, i-a
spus parintelui Gherasim Imnograful.

In ajunul sarbatorii Sfantului Petru Atonitul, s-a intors in pestera unde este o bisericd
inchinata Sfantului. Acolo erau alti pustnici prezenti la sdrbatoare. El a primit Sfintele Taine, iar
parintii l-au salutat cu traditionalul salut pustnicesc: «Un Rai bun, parinte Petru». La acestea, el a
raspuns «Aminy §i a adormit in pace.

Cu cateva zile Tnainte de aceasta, el a mers la Karyes si a vandut lucruri mestesugite de el,
ca sa asigure bani pentru cheltuielile de inmormantare si cele 40 de Liturghii.

**k%x

Sfant si plin de bucurie, ca la Inviere, a fost sfarsitul parintelui Damian Simonopetritul. El a
vizut dinainte sfarsitul siu, a intrat in bisericd si a cantat «Hristos a Inviaty. A murit in 1927,
dupa patru zile de febra.

Fiind mandria vietii chinoviale, a purtat aceeasi rasa timp de 50 de ani. in loc sa aiba o
chilie, el folosea un paravan din lemn, pe care l-a facut sa stea ascuns in coltul unui coridor, unde
se ruga si dormea.

*k%x



Monahul Hariton Kafsokalivitul era fiul duhovnicesc al isihastului Hariton. El a urmat calea
binecuvantata a parintelui sau si a fost devotat luptei si caii ascetice incd din tinerete. Viata lui a
fost o permanenta priveghere si rugaciune, iar moartea lui a fost ca a unui sfant. El a fost tintuit la
pat si chiar Tnainte de sfarsitul sau a avut o vedenie.

— Périnte Atanasie, i-a spus fratelui calugar, priveste copiii aceia multi Tmbracati in alb. O,
ce frumos! Ei tin flori in maini. Iti multumesc, Doamne, ca m-ai lasat sa-i vad pe ingerii Tai.

*k%x

Odata, de Sarbatoarea Pastelui, s-a ntdmplat un eveniment minunat n biserica Schitului
Sfanta Ana. Tn momentul slujbei de Pasti, cAnd se canta «Astizi este ziua Invierii», un calugir din
ascultare de la Chilia «Doctorilor fard de arginti» stitea In mijlocul bisericii si facea plecaciune
pana la pamant, ca atunci cand primim Sfintele Taine. Nimeni nu 1-a intrebat de ce le-a facut.
Dupi masa, acel calugir a plecat la chilia sa. Inainte de a bate clopotul pentru Vecernie a venit
vestea ca el a plecat din viata aceasta.

Parintii aghioriti cred ci cei care pleaci la Domnul in ziua Invierii nu mai trec prin vamile
duhurilor rele.

Ei l-au binecuvantat pe acel calugar care a prevazut plecarea sa prin acele plecaciuni, care
au descoperit marea sa dorintd de a pleca la Dumnezeu in sldvita zi de Pasti, cerand iertare de la
fratii sai.

*k%x



In alta zi de Pasti, un alt frate a plecat la Domnul, in timp ce pirintii cAntau «Astizi este
ziua Invierii». Acel frate, de multe ori binecuvantat, stitea drept in picioare in strana sa, tinand in
maini o luménare aprinsa de Paste, iar sufletul lui vesel, plin de bucuria Invierii, s-a ridicat la cer.
Cand parintii s-au apropiat de el, l-au aflat mort. Ei l-au Tnmormantat in cimitirul schitului.
Trupul sdu a rdmas moale. Nu la toti calugarii, dupa moarte, trupurile devin rigide. Unele raman
flexibile.

Minunate suflete, mijlociti pentru noi pacatosii!

**k*

Episcopul lerotei de Melitoupolis a fost de fata la sfanta plecare la Domnul a
binecuvantatului parinte Artemie Grigoritul. Chiar Tnainte de a adormi in Domnul, el stitea
linistit pe pat, tindnd n maini siragul de metanii.

— Episcope, eu plec, plec. Binecuvinteaza ca sa gisesc mild inaintea lui Dumnezeu, a cerut
el.

— Te vei face bine si ne vom intalni din nou, a spus episcopul.

— Sper sa ne intdlnim din nou, oricare ar fi voia lui Dumnezeu, dar astazi stai, din dragoste
pentru mine, si du-te maine. Vreau sa am de la tine ultima binecuvantare.

Doua ore mai tarziu, dupa ce a primit Sfintele Taine, el si-a dat duhul spunand: «Slava Tie,
Doamne! Slava Tie!».



**k%k

Ieromonahul Metodie trdia intr-o chilie parasitd a Sfantului Nil. El era milostiv cu toti.
Nimeni nu pleca cu mana goala, cand il vizita. S-ar fi dat milostenie pe sine insusi, daca ar fi
putut. El a plecat la Domnul ca o pasirici nepimanteasca. In timp ce cilugirii cu care locuia fi
citeau rugaciunile de seara ale Ingerului pazitor, evlaviosul parinte a cerut:

— Parinte Nil, citeste din nou «Sfinte Ingere pazitorul vietii mele...».

Céand s-a asezat, si-a dat sufletul, cu trei rasuflari linistite. Iata sfarsitul unui om drept.

**k%k

Un monah |-a intrebat pe altul, care avea peste 100 de ani:
— Acum, cand trebuie sa pleci din viata asta trecatoare, ce simti?

— Simt aga o bucurie si o liniste, ca si cum as merge la o nunta, a raspuns el.

*k%x



Un calugar bun si evlavios de la Manastirea Sfantul Pavel a adormit in Domnul in afara
manastirii, in timp ce statea pe o piatrd si binecuvanta cu mana dreapta.

*k%x

Un ascet in varsta numit Hrisostom, care Inca traieste si a petrecut patruzeci de ani de viata
asceticd In singuratica Katunakia, mi-a spus:

— Era un célugar numit B. ce avea acelasi duhovnic ca si mine. El era un atlet mai ales in
intrecerea pentru ascultare. In timp ce sufletul lui pleca la Domnul, fata lui strilucea. Mai tarziu,
am fost ingtiintat cd exact In timpul plecdrii lui din trup, o femeie posedatd dintr-o méanastire din
afara Atenei a spus: «Vad acum un monah in ascultare din Katunakia, care este judecat de
duhurile rele, iar acum el este Tncoronat cu o panglica rosie si poartd cuvintele «Un inger al
secolului VI1I».

**k%x

Pe 13 noiembrie 1985 am vizitat Chilia Sfantului Hrisostom, ce apartine de Manastirea
Kutlumus, unde iubitul meu parinte Moise este nevoitor. Am fost acolo ca sa petrec sarbatoarea.
S-a intamplat ca in acea Sfanta Sarbatoare a Sfantului cu gura si cuvinte de aur, sa fie oficiata o



slujba de pomenire pentru vrednicul de pomenire parinte Ioan, care atunci cand a Tmbatranit a
fost ingrijit de parintii acestei manastiri. Acest binecuvantat parinte, care a murit la 95 de ani, a
prezis cu mai multe zile Tnainte trecerea sa:

— Vreau sa mor de sarbatoarea Sfantului Ioan Hrisostom, aceeasi zi in care a adormit in
Domnul si staretul meu.

Si asa s-a intamplat.

*k*k

Hagi Gheorghe s-a apropiat de sfarsitul siu fiind in Constantinopol. In acelasi timp se
apropia si sfarsitul fratelui sau duhovnicesc, parintele Neofit de la Kafsokalivia. Périntele Neofit
era foarte bitrin, evlavios si binecuvantat. Intr-o zi a cizut in extaz. Cand si-a revenit in simtiri,
el a spus:

— Chiar acum am fost in Constantinopol cu Hagi Gheorghe.
— Ce ne-ai adus de acolo? l-au ntrebat pe el.

— Jata, v-am adus coliva.

— Si ce ti-a spus Hagi Gheorghe?

— El mi-a spus: «Voi veni dupa tine peste trei ziley.

Si, Intr-adevar, la trei zile dupa moartea lui Hagi Gheorghe, de la 17 decembrie 1886, pe 20
decembrie, parintele Neofit si-a dat sufletul in pace, fara sa fie bolnav.

**k%k



Parintele Teofil de la Lavra a avut grija sa se pregdateasca pentru slujbele de inmormantare.
In acest scop, inainte de moarte, el a impértit toate lucrurile sale fratilor si parintilor.

**k%x

— Hristoase al meu, mila Ta e mare!

Acestea au fost ultimele cuvinte ale parintelui Avacum, cel care umbla descult, cand a murit
n pace.

CAPITOLUL XXXIII - Despre neascultarea fata de indrumatorii nostri
duhovnicesti si despre roadele sale cele amare

Multe si amare au fost roadele celor care nu i-au ascultat pe parintii duhovnicesti. Aceasta
este evident si reiese din proverbul de pe Muntele Athos, care spune cad: «Ascultarea inseamna
viatd, iar neascultarea moarte». Un exemplu este si intdimplarea urmatoare:

Era un périnte numit Meletie, duhovnic si urmas al lui Hagi Gheorghe, care trdia in chilia
Pantokrator de la Sfantul Nicolae (Hatzuda). Era un om invétat si avea o colectie mare de carti. El
nu didea voie calugirilor si lucreze Duminica sau in alte zile de sirbitoare. intr-0 zi de
sdrbatoare, ucenicii lui 1-au Intrebat dacd pot merge sa vada albinele pe care le tineau in Kapsala.
El le-a dat binecuvantarea sa, dar ei nu au facut lucrul acesta, ci au plecat la o baltd in tinutul
Schitului Kutlumus ca sa pescuiasci. In acel loc, forta apei te trage cateodats, si din acest motiv
balta e numita «Ucigasa»; pentru ca in trecut s-au Tnecat acolo oameni.

In acea zi, unul din grupul lor a cizut in balta si s-a Tnecat, din cauza neascultarii. Ceilalti n-
au indraznit sa mearga la chilia lor si sd-1 spuna parintelui despre tragica intamplare. Ei au alergat



la alti parinti, ca sa-1 anunte cu grija. Toti s-au Intristat pentru cel ce a murit §i pentru calugarii
neascultatori, iar parintele Meletie a murit de o mahnire de neindurat.

*k*k

Un calugar a fost biruit de dorinta de a parasi Sfantul Munte, pentru a merge s-o vada pe
mama sa. Sub aceastd dorintd nevinovatd era ascunsa o ispitd. Parintele sdu, cu discerndmant, 1-a
avertizat de aceasta si nu i-a dat binecuvantare pentru plecare, chiar daca ceilalti cdlugari au
insistat ca el ar trebui lasat sa plece. Ei au aranjat in taind cu mama lui, ca sa vina din Kesaria la
Constantinopol, unde fiul ei avea sa o intalneasca, insotit fiind de unul din frati. De doua ori pe
saptamana era un vas ce venea din Rusia la Muntele Athos si intra si in port la Constantinopol. Ei
au aranjat sa mearga cu acel vas si, Tnainte de a pleca, au mers sa ia binecuvantare de la parintele
lor. Tintuit la pat, batranul, de indata ce a auzit acele planuri a inceput sd planga, ca si cum nu
avea sa-i mai vada niciodata. Ceilalti au incercat sa-lI aline, spunandu-i ca se vor intoarce in
cateva zile. Dar s-a intamplat ca numai cel ce 1-a insotit pe celalalt s-a ntors. Acela a ramas in
lume pentru totdeauna.

**k%k

Egumenul rus Misail I-a trimis odata pe ucenicul sau, parintele S., pana la corabia cu panze
a manastirii, dar el a refuzat sa faca ascultare.

— Nu merg, a spus el.



— Dar unde vrei sa mergi? 1-a intrebat pe el.
— In padure, ca sa aduc lemne.

Si el a fost trimis n padure, unde a cazut peste el un copac. Pentru neascultarea sa a fost dus
la spital.

CAPITOLUL XXXIV - Despre paternitatea duhovniceasca si despre puterea
mijlocitoare a parintelui si indrumatorului nostru duhovnicesc si despre
marea siguranta in care se afla adevaratul ucenic

Pentru un calugér aflat sub ascultare, ocrotirea parintelui duhovnic nu poate fi masurata,
mai ales cand cédlugarul are de infruntat oameni sau diavoli, atat in viata aceasta, cat si in timpul
plecarii spre cea viitoare.

Un anume monah trdia In Chilia Sfantului Ioan Hrisostom, ce apartine de Schitul Kutlumus
a Sfantului Pantelimon. Egumenul de la Kutlumus era chiar unchiul sdu si din acest motiv
calugdrul facea adesea tulburare in schit, in ceea ce priveste cateva probleme. Cand a devenit
grav bolnav si era pe moarte, era extrem de tulburat, foarte zgomotos si agitat. Parintii i-au citit
rugaciunile pentru iesirea sufletului, insa nu i-au ajutat. De vreme ce tulburarea sa crestea, ei 1-au
cautat pe parintele lui duhovnic, Hrisostom, care a pus mana pe fruntea ucenicului sau si i-a Spus:

— Fiul meu, Ioan! Adormi in Domnul si eu voi lua povara ta asupra mea.

El a promis de asemenea sd daruiasca metanii si milostenii ascetilor sdraci §i sd ceara
iertare, in locul lui, de la toti aceia pe care i-a suparat el. De indatd ce si-a pus mana pe capul
muribundului si i-a spus aceste cuvinte, cel tulburat s-a linistit complet si si-a dat sufletul Tn pace.

**k%k



leromonahul greco-rus, numit Acachie, avea doi calugari in ascultarea sa, Averchie si
Prohor, Tn Chilia Sfantului loan Teologul din Kerasia.

Odata, ei au urcat pana pe varful Athosului si au stat peste noapte la Katisma Maicii
Domnului, locul unde Maica Domnului i s-a aratat Sfantului Maxim Kafsokalivitul. Desi i s-a
spus sa nu meargd, parintele Averchie s-a urcat sa doarma intr-o chilie singuratica, incuind usa
dupd el. Noaptea l-au atacat demonii. Unul dintre ei a apdrut si a inceput sd-l1 loveasca cu
cruzime. Parintele Averchie a Inceput sd tipe. Staretul sau a fugit la chilie, a luat crucea si se
ruga. Dar demonul nu I-a lasat. Parintele Averchie nu era in stare sa se scoale si sa deschida usa.
Atunci parintele Acachie a mers la geam si a spus duhului rau: «Cine ti-a dat dreptul sa-1 lovesti
pe ucenicul meu?». Aceste cuvinte l-au facut pe demon sa dispara. Averchie a fost eliberat si s-a
linistit.

Din aceastd Intdmplare ne sunt relevate doud principii duhovnicesti: importanta unui staret
si pericolul ce poate sa apara cand voia proprie si neascultarea ucenicului triumfa.

*k%x

Périntele Sava duhovnicul a fost numit Noul Hrisostom. El a petrecut 20 de ani cu parintele
sau, Ilarion Iviritul, si dupa trecerea acestuia din aceasta viata, el s-a nevoit in Chilia Tnvierii la
Sfanta Ana Mica. A adormit in Domnul la varsta de 80 de ani.

Era cunoscut pentru darul sdu de a-i mangaia pe ceilalti si de a cdlauzi sufletele cu
intelepciune, cu discerndmant, cu blandete, prin felul lui apropiat, smerit si iubitor de a fi. El
spovedea mereu si a vindecat multi oameni posedati. Primea pe oricine, In orice moment al zilei.
Dormea numai trei ore pe noapte si in fiecare dupd-amiaza putea fi gasit raspunzand la
nenumadratele scrisori pe care le primea. Si la toate dadea raspuns. Este socotit a fi cel din urma
dintre barbatii purtatori de Duh ai generatiei trecute.

Virtutea discernamantului sdu a devenit proverbiald. De pilda, odatd a impartasit imediat un
doctor dupa ce s-a spovedit si care dusese o viatd de pacat. El a explicat de ce i-a dat
Impartisania: «in cazul acesta, numai Duhul Sfint poate si-1 curiteasci». De asemenea, incerca
sd gaseasca cai de a se prezenta ca un pacatos, ca sd incurajeze persoana care se cdia §i se



marturisea. Prezentandu-se pe sine ca un pacatos, el o ajuta pe acea persoand sa-si depaseasca
sfiala si sovaiala.

In timpul ocupatiei turcesti, au aparut niste probleme intre turci si Sfinta Mainastire
Kutlumus. Turcii au devenit atat de agitati, incat se gandeau sa o darame. Parintii 1-au intrebat pe
parintele Sava ce sa facd. El i-a sfatuit: «Puneti stema coroanei engleze la poarta manastirii i pe
fiecare turn un steag englezesc».

Turcii au fost foarte maniosi, dar nu au dorit sd porneasca razboi cu Marea Britanie.

Parintele Grigorie, un ascultator strict al poruncilor sfinte, a fost adesea numit «Al doilea
Vasile cel Mare».

Vrednicul de pomenire episcop lerotei de Argolis a scris acestea despre el: «L-am vazut pe
Noul Vasile cel Mare impodobit cu aceleasi virtuti».

Parintele Grigorie a murit in 1899, la varsta de 75 de ani. La el s-a spovedit smeritul
patriarh, precum si alti multi ierarhi, unii care stiteau in Muntele Athos, iar altii care erau in
vizitd pe acolo. Patriarhului ii erau oferite de parintele sdu duhovnicesc trei smochine pe o
farfurie de lut si un pahar cu apa de ploaie.

*k*k

Périntele duhovnic Serafim de la Sfanta Ana era nevinovat si nu iubea banii. De asemenea,
el era iertdtor, rdbdator si milostiv. A mangaiat multe suflete de la Muntele Athos si din afara,
chiar din jurisdictia Mitropoliei de Salonic, Kassandrios si Hierissou.

**k%x



La Kafsokalivia, la Chilia «Intrarii in Bisericd a Maicii Domnului», vietuia un batran pe
nume Grigorie (Karotos). Acest batran avea un ucenic care, inainte de a-si da duhul, i-a spus
cuviosului batran:

— Batrane, au venit demonii §i ma intreaba de ce nu mi-am facut canonul in anumite zile.
— Spune-le, raspunse batranul, ca iau eu asupra-mi negrija ta.

Ucenicul a suras multumit si a adormit impdacat.

*k*k

Tn timpul spovedaniei, nu numai persoana care face spovedania, ci si cel ce spovedeste e
judecat.

In trecut, duhovnicii erau practici. Ei nu judecau pe baza gravititii pacatelor, ci mai degraba
pe baza intentiei. Ei nu se preocupau prea mult de pacatele spovedite, ci de gandul cum sa trateze
sufletul persoanei care se caieste.

*k*k



Un parinte intelept spunea:

— Da-i un canon penitentului dar, de asemenea, mangaie-i sufletul.

*k%x

Parintele duhovnic al marelui postitor Hagi Gheorghe a fost minunatul ieromonah Neofit
(Karamantis), care a trait din 1756 pana in 1860. El a mers in Karyes in 1848, dupa ce s-a nevoit
mai intai In pustia Kafsokalivia si Kerasia. Chilia lui, numitd dupa Sfantul Nicolae (Kaprouli),
apartinea de Sfanta Manastire Simonopetra. Parintele Neofit era duhovnicul a cinci manastiri i a
tuturor ierarhilor care sedeau atunci in Sfantul Munte. A cunoscut ziua trecerii sale, cu patruzeci
de zile mai Tnainte de acest eveniment. Si-a sapat singur mormantul si apoi a citit Evangheliile si
Psaltirea. Dupa aceea, s-a impartasit cu Sfintele Taine, i-a binecuvantat pe ucenici, si-a facut
cruce, si in pace si-a dat sufletul Domnului.

*k%x

Printre cele adunate pentru biografia raposatului parinte Kodrat Karakalitul se afla si faptul
cd acest pdstor vestit avea darul de a patimi impreuna cu cel ce i se spovedea, plangdnd impreuna
cu acela si facand el insusi o parte din canonul celui ce se spovedea.



**k%k

S-a obisnuit ca atunci cand un frate moare, ceilalti sa-1 ducd in cimitirul schitului si sa-i
ceara iertare, prin duhovnicul lui, n caz ca acela a suparat pe vreunul din ei.

Cand parintele Mina a plecat din aceasta viata trecdtoare, nici macar un frate nu a fost gasit
ca sd spuna ca a fost suparat de acesta cel putin o datd. Dimpotriva, ei spuneau ca, chiar daca
parintele Mina era deseori foarte obosit el nu refuza sa ajute duhovniceste sau material o persoana
aflatd in nevoie.

*k*k

Erau doi frati care se certau mult din cauza unuia dintre ei, Zosima, care intotdeauna cerea
din putinii bani pe care celalalt 1i avea, spunandu-i ca ii datoreaza acei bani. Acela insista ca nu-i
datoreaza nimic. Astfel, ei se certau permanent.

Cand parintele Mina a aflat despre aceasta, i-a spus ucenicului sau:

— O, binecuvantate Onuftrie, ei se ceartd! Trebuie sa gasesc niste bani ca sa-i dau celui care
cere, ca sd opresc cearta aceasta.

Parintele a dus apoi banii pe care 1i avea parintelui Zosima si i-a SpUS:

— Parinte Zosima, aici sunt banii pe care parintele ti-i datoreaza si pe care mi i-a dat mie. Tu
trebuie sa pastrezi aceasta taind, de vreme ce stii ca eu sunt duhovnic.



In acest fel, cearta dintre cei doi frati a incetat.

Cand parintele Mina a plecat din aceasta viata, in timp ce toti laudau virtutile lui, parintele
Zosima a mentionat ca batranul i-a dat banii datorati lui de celalalt frate cu care se certa. Cand
celalalt frate a auzit acestea, a spus:

— Nu, eu niciodata nu i-am dat bani ca sa-ti dea tie, parinte Zosima.

Cand parintii au auzit acestea, au inteles ca intr-adevar parintele Mina a plecat din aceastd
viata trecdtoare la cea vesnica cu mari virtuti s1 L-au sldvit pe Dumnezeu.

*k%x

Cel mai iubit dintre toti ai timpului sau a fost parintele Gavriil de la Chilia «Intrarii in
Biserica a Maicii Domnului», de la Sfanta Ana. El a fost chemat de patriarhul Constantinopolului
ca sa fie felicitat, dar era prea batran sa meargd de unul singur si nu era posibil sd fie transportat.
El era parintele parintilor. A murit in 1959, la varsta de 80 de ani.

*k*k

Cuviosul ieromonah Acachie, care era unul dintre Pahomieni, mi-a vorbit despre
binecuvantatul duhovnic, parintele Dorotei, care traia in Schitul Kutlumus cu doi calugari in
ascultarea sa. I-a fost cerut de Sfanta Manastire Esfigmenu ca sa le fie egumen, dar el a refuzat cu
smerenie, nedorind sa paraseasca lupta duhovniceasca si rugaciunea mintii.



Timp de zece ani a fost preot slujitor la Protaton. De asemenea, el a slujit ca tipicar la
Protaton — cel mai bun pe care l-a avut vreodatd Protatonul. El era acela la care se spovedea
arhiepiscopul Leontie al Ciprului. Pentru motive pe care numai Dumnezeu le stie, el si-a petrecut
ultima parte a vietii in chilia isihastd Sfantul loan Teologul, din cartierul Papagos, din Atena. A
fost daruit cu harisma de a fi un duhovnic capabil sa mangaie pe cei ce veneau la el, cel mai bun
pastor al oamenilor, un vindecator de suflete experimentat, care se asemana cu o oaza
duhovniceasca, atat in orasul Atena, cat si in pustie. Cei care-1 cautau pentru spovedanie si sfat
asteptau la un rand lung ore intregi, ca sa-I vada.

Spre sfarsitul vietii lui a fost orb. Desi lipsit de lumina exterioard, vederea sa duhovniceasca
a crescut.

Vrednicul de pomenire parinte H. de la Sfanta Ana ne spunea:

Clopotele bisericii bateau, am iesit afara si I-am vazut pe parintele Onufrie plangand:
— Ce se intampla, parinte, de ce bate clopotul? I-am intrebat nelinistit.

— Viata parintelui Ignatie s-a sfarsit, a raspuns el.

Cand am auzit acestea, din cauza marii dureri aproape am lesinat.

Parintele Onufrie a venit imediat la Chilia Sfintei Treimi si mi-a Spus:

— De acum inainte, binecuvantate, va fi greu sa gasim un duhovnic bun, vazator, cu fapta si
invatatura, dupa cum vrednicul de pomenire parinte Mina mi-a spus: ,,Va veni 0 vreme cand
calugdrii vor spune: «Laudati pe Domnul ca este bun, cd in veac este mila Lui». Si se mai spune
in Sfanta Scriptura: «Intreaba-1 pe tatil tiu si-ti va da de stire; intreabd pe batrani si-ti vor spune»
(Deuteronomul 32, 7).

— Ce-0 sd facem acum, ca duhovnicul nostru a adormit in Domnul, 1-am Tntrebat eu din nou.
Si el a raspuns:

— De ce ma intrebi, binecuvantate? Mai sunt inca duhovnici care s urmeze traditiile acestui
loc sfant.

Parintele Ignatie a venit din Serres cand era foarte tanar. El a lasat tot ce avea saracilor si a
venit descult, tindnd Tn mainile sale numai un bat. A mers in Katunakia la parintele Neofit si nu
si-a ridicat ochii sd vada daca era vreun pic de paine, sare sau altceva in jurul lui. El a vazut
numai un girag uzat de 300 de metanii, «Viata asceticd a Sfantului Isaac Sirianul», niste paine
veche, mucegditd, Evanghelia, Psaltirea si o carte scrisa de Thikaras. Cand a vazut aceste lucruri,
el le-a luat in maini si le-a sarutat.



Apoi, imediat, a intrat in ascultarea parintelui Neofit. El nu s-a gandit daca putea sau nu sa
aiba paine si apd, dddea numai multumire Maicii Domnului ca a fost incredintat unui mare ascet.
Ei au ramas impreuna in tacere deplind si rugiciune neincetatd cu lacrimi §i nu s-au oprit
niciodata.

In Katunakia nu era biserica. Pentru a primi Sfinta Impartisanie, ei trebuiau si meargi la
Sfanta Ana Mica sau la un schit mai mare.

Parintele Ignatie a fost tuns monah cu acordul manastirii.

Cand parintii au vazut marea sa virtute, au cerut Manastiriit Marea Lavrd ca el sd fie
hirotonit preot, nu numai pentru slujbe, ci si ca duhovnic. El avea atunci 26 de ani.

Toti parintii isihasti din Katunakia au putut sa inteleagd cd nu era un barbat obisnuit, ci unul
deosebit. El era atat de ascultator, incat chiar si pentru nevoile trupesti se pleca in fata parintelui
Neofit, care adesea 1l trimitea descult prin zapada la Karyes si el nu refuza niciodata.

Toti sarbii, rusii, bulgarii si romanii din acea zond s-au spovedit la el, pentru cad era un om
drept.

**k%k

Neintrecut indrumator duhovnicesc si spoveditor a fost Mihail Orbul, la Sfanta Biserica a
Marilor Voievozi (metoc al Chiliei «Intrarea in Biserica a Maicii Domnului» de la Schitul Sfanta
Ana), biserica aflata in cartierul Nea Elvetia (Noua Elvetie) din Atena.

Multime mare de suflete a alergat sd se usureze de povara pacatelor sale, gasind in sfintia sa
un parinte §i un sfatuitor experimentat i discret si adapandu-se astfel de la izvorul curat al
traditiei ortodoxe, al invataturii si al slujbelor, sub epitrahilul duhovnicului orb, gésind acolo
liman duhovnicesc. Oaza de liniste si alinare duhovniceasca s-a facut «cuibul» parintelui Mihail,
mai cu seamd Intr-o vreme cand bantuiau 1n capitald curentele aduse de strdini: ale
protestantismului rationalist, ale bavarezilor, ale lui Otto si ale urmasilor sai.



CAPITOLUL XXXV - Despre credinta

Dreptul mucenic lacov, care s-a nevoit in Dohiariu si in Schitul Iviru, a fost binecuvantat cu
harisma profetiei si alte daruri divine. El a predicat pocdinta si Evanghelia crestinilor inrobiti, in
timpul ocupatiei turcesti. A inceput in Salonic si a ajuns Tn Nafpaktos. Dupa ce a fost capturat, a
fost adus Tnaintea sultanului Salim, unde L-a marturisit pe Hristos, Dumnezeu Adevarat. A fost
condamnat §i spanzurat cu cei doi ucenici ai sdi, diaconul Iacov si monahul Dionisie.

*k*k

Dreptul mucenic Ghedeon Karakalinul a trait in timpul ocupatiei turcesti. Cand era inca
copil tanar el a fost silit sa-si lepede credinta sa. Mai tarziu, a venit la Sfantul Munte si a devenit
monah. Cat a stat, el a dorit sa aiba moarte de martir, asa cd a plecat spre Valestino si Tarnovo
unde a marturisit credinta cu mult curaj si ravnad. El a fost dezmembrat cu incetul si, astfel,
rugandu-se, si-a dat duhul sau.

*k*k

Un tandr cu o viatd dezordonata i-a spus unui monah batran:

— Nu cred ca existd Dumnezeu!



— Vino langa mine, a spus monahul. Nu stii ca greierul pe care-1 auzi cantand acum vorbeste
despre Dumnezeu? Nu vezi blana pisicii mele cum este? Nici chiar regina Frederika n-a avut o
haina ca aceasta.

Tanarul a fost miscat de cuvintele parintelui. Greutatea necredintei sale disparu.

*k*k

Marele rugdtor si pustnic isihast Calinic din Katunakia, in timpul raposarii sale, dupa ce a
petrecut o viatd in nevointa si sudoare, a spus:

— Iti multumesc, Doamne, ca, chiar daca n-am facut nimic in viatd, mor ortodox.

*k*k

Odata, cativa calugdri au pus niste afise ce spuneau ca regele Gheorghe al II-lea apartinea
unei loji masonice. Printre ei era si ascetul Petru Hosiopetritul. Politia I-a prins si 1-a exilat la
Spinaloga, unde a propovaduit prin exemplul sau si invataturi simple, care au folosit multe
suflete.



**k%k

Un ascet spunea acestea:

Multi studenti de la Universitate vin §i viziteaza acest loc. Odata au venit zece i mi-au
cerut sa fac o minune. Ei erau foarte insistenti. Ma gdndeam cum sa pun intelegere in capul acelor
tineri. Asa ca le-am spus:

— Bine, stati in rand ca sa va pot tdia capetele. Apoi voi face minunea: va voi pune capetele
la loc. Dar pastrati distanta intre voi, pentru ca exista pericolul sd se amestece capetele voastre cu
trupurile. Sunteti pregatiti? Sunteti nerabdatori sa vedeti minunea? Ei au reactionat imediat:

— Nu, nu! Nu ne folosi pe noi, parinte! au spus toti deodata.

**k%k

Era un duhovnic la Sfanta Ana, care se numea Nicandru. EI mergea la toate slujbele, era
bland si placut ca duhovnic. Era mai ales cunoscut pentru ca pastra vechile Traditii Ortodoxe ale
schitului.

*k*k



Despre subiectul materialelor radioactive, un monah varstnic spunea:

— Acum stim si despre radioactivitate. Ce pot sd spun? Daca otrava ar fi continutd doar de
un singur lucru, am putea spune: nu-l atinge. Acum ea este peste tot. Nu putem face nimic. Noi,
cei de pe Sfantul Munte, intdi binecuvantam totul cu semnul Sfintei Cruci i apoi mancam. De ce
sa ne temem? Nu spune undeva Hristos cé cei credinciosi, chiar de vor manca ceva de moarte, nu
vor fi vatamati? Nu va ingrijorati. Oamenii din lume au pierdut intelesul vietii. Ei trebuie sa-I
gdseasca. Necredinta e ddunatoare. De aici incep toate necazurile.

**k*

Un parinte spunea:

— Multi sfinti ar fi dorit sa trdiasca si sa lupte in timpurile noastre.

*k*



Enoh, un ascet romén, a trdit intr-o casa parasitda din Karyes. Autoritatile atonite l-au
anuntat ca trebuie sd se mute in altd parte, deoarece era prea periculos sd continue sa traiascd in
acel loc. Pentru o clipa, el a stat in fata functionarului care adusese ordinul, gandindu-se adanc,
apoi a spus intr-un mod simplu:

— Eu sunt slyjitorul lui Dumnezeu. Daca El vrea ca aceasta casa sa se darame, asa va fi.
Daca nu vrea, nu va fi asa.

El nu s-a mutat si nimic nu s-a intamplat.

Intr-un mod asemanitor i-a raspuns si diaconului Atanasie, cand a fost la Salonic pentru un
tratament medical, iar diaconul I-a gazduit in casa sa:

— Parinte, hai sa iesim din apartament.
— De ce? a intrebat el.
— Pentru cd exista pericolul ca aceasta cladire sa cada si sd ne ucida. Este cutremur.

— O, Enoh e slyjitorul lui Dumnezeu! Daca Dumnezeu vrea ca aceasta casa sa cada, asa va
fi. Daca nu, nu.

Si el a stat acolo.

Diaconul Atanasie a spus ca parintele Enoh a mers la Salonic in haine zdrentuite. Hainele

lui atdrnau in dreapta si-n stanga si erau tinute la un loc cu un ac de siguranta. Era amuzant sa-I
vezi trecand strazile cu trafic.

— Hai, parinte, grabeste-te! strigau oamenii.

— De ce? intreba el. Lasa-i sa astepte un pic. Sunt batran si nu pot fugi.
Si el facea semn cu mana dreaptd sa se opreascd masinile.

Doctorii din Salonic ne-au povestit mai tarziu ce le-a spus lor:

— Ei (fratii atoniti) mi-au spus sa fac operatie, dar eu refuz, pentru ca orice calugar care e
mai batran de 65 de ani nu supravietuieste unei operatii, $i eu vreau sa mor pe Munte, locul meu
de pocdintd. Daca-mi puteti da niste medicamente, le voi lua, dar am aproape 80 de ani si nu
vreau sa fiu operat departe de Muntele Athos. Eu vreau sa mor in Gradina Maicii Domnului.



CAPITOLUL XXXVI - Despre inselare si despre razboiul cel din dreapta al
celui rau

Cu 100 de ani in urma era un Incepator care in ziua tunderii sale in monahism a fost numit
Sava si care, datoritd neascultarii si neatentiei la gandurile sale, a fost ingelat de diavol, dupa cum
ne arata urmatoarea povestire:

»Sava auzise de la multi despre varful Athosului, ca si de povestirea amintirilor placute din
excursia si pelerinajul facut acolo de sarbatoarea «Schimbarii la Fatd» si a dorit sa faca si el
pelerinaj. El tot auzea expresia «Batranul Athosy si credea cu adevarat ca aceasta se referea la un
parinte cuvios ce trdia pe varf.

In ciuda impotrivirii parintelui siu, el a inceput si urce muntele. Cand a ajuns la Hairi, a
ntalnit ntr-adevar un batran cuvios, cu parul alb, ce parea bolnav, care 1-a insotit si 1-a intrebat:

— Unde mergi, fiule? Pari obosit si trist. Ce se Intampla?

— As dori sa-1 cinstesc pe Batranul Athos, a reusit sa spuna mult tulburatul Sava.
— Fiule, eu sunt Batranul Athos. De unde vii? Unde traiesti?

— Eu sunt de la Sfanta Ana, Kerasia.

— Esti de la Sfanta Ana? i stiu pe toti de acolo.

— Dar eu de ce nu te cunosc pe tine? E foarte ciudat.

— Nu-ti face griji, a spus presupusul batran. Eu sunt sfatuitor duhovnicesc si toti calugarii
din ascultare, care sunt curajosi si se gandesc la ei, vin si se pleaca in fata mea. Nu e nevoie sa te
obosesti si sd mergi mai departe. Am venit eu la tine. Ti-am vazut intentiile. Nu e nevoie sa
ajungi pe varf. Fa o plecaciune si intoarce-te acasa, iar voia ta si eu vom avea grija de tine.

Monahul Sava, orbit de neascultare si de cuvintele satanei — si, intr-adevar, satana arata asa
cum si-1 inchipuia el pe Batranul Athos —, i-a facut plecaciune. Apoi, cu groaza, a observat ca
mana pe care a sarutat-o avea unghii ingrozitoare, si si-a dat seama de ingelaciune.

— Acum esti al meu, a spus diavolul, si eu voi veni intr-o zi sa te iau cu mine.

In acel moment, Sava a lesinat. Dupa mai multe ore, un trecitor l-a gisit si 1-a dus Thapoi la
Sfanta Ana. Dupa trei zile si-a revenit, a spus ce i s-a intdmplat si cu lacrimi in ochi si-a cerut
iertare de la batranul sdu si de la fratii sai calugari. A stat opt ani in schit fard sa-si gaseasca
odihna. Apoi, 15 ani s-a rugat Maicii Domnului Portarita de la Manastirea Iviron sa-l ajute.
Starsitul lui a venit intr-o zi cand pescuia cu fratii sdi in mare. S-a Intdmplat la aceeasi ora la care



el, odati, s-a inchinat satanei. In prezenta celorlalti, un vartej 1-a luat pe deasupra barcii. Astfel,
sarmanul cdlugar Sava a disparut pentru totdeauna“.

*k*k

Era un nevoitor numit Pahomie; el traia in Karulia si era mult ingelat de cel rau. El era
convins cd nici un preot nu era vrednic sa-1 impartaseasca. Astepta un inger sa se coboare din cer
si sa-i aduca Sfintele Taine. Viata lui s-a sférsit tragic. El a cazut intr-o rapa si s-a inecat in mare.
L-au gasit pe coasta opusa a Sikiei, mancat pe jumatate de un peste mare.

**k%k

Cu multi ani In urma, pe varful de sud al Katunakiei, traia un batran foarte evlavios. El avea
un ucenic al cdrui nume era Spiridon. Acest Spiridon, la inceput a fost ascultdtor si corect in
toate. Cu trecerea timpului, viermele nevizut al méandriei a inceput si-1 roada. In starea sa de
calugdr, el a intrecut limita in nevointa ascetica. A sporit numdrul de metanii pe care le facea.
Facea privegheri lungi, fard binecuvantarea parintelui sdu. El se considera mai presus decét toti
calugarii si, urmand voia sa, a ajuns sa fie stdpanit cu totul de duhul méandriei.

Intr-o noapte, el a auzit o bétaie In usa si cuvantul «binecuvantati». $i a deschis. Inaintea lui
stdtea ceva ce parea a fi Inger, desi aceasta era doar o aparenta si nu o realitate.



— Sunt trimis de Insusi Preaputernicul Dumnezeu ca sa-ti spun ca e multumit de toate
lucrarile si faptele tale bune, a spus el. lar Dumnezeu vrea sa te rasplateasca si vrea sa vii azi pe
varful Muntelui Athos, unde va veni cu ingerii si sfintii, ca tu sd te inchini in fata Lui.

Falsul inger i-a spus aceste lucruri lui Spiridon care, in adancul mandriei sale, fara
rugdciune i harul lui Dumnezeu, I-a urmat pe acela. Era iarna. Vremea era rea si cadea zapada
peste tot. Dupa o caldtorie de mai multe ore, el a ajuns pe varful Muntelui Athos. Multumit de
sine nsusi, falsul inger a spus:

— Uita-te acolo. 11 vezi pe Hristos venind?

Spiridon a vazut o sfera rosie si Hristos parea ca sta pe tron, in centrul ei, imbracat in
vesminte arhieresti. In acelasi timp, au aparut o multime de ingeri, Sfintii Apostoli, sfintii ierarhi,
barbatii si femeile drepte. Sfantul Spiridon conducea corul ierarhilor, iar fata lui a fost privita
atent de monahul Spiridon.

Tntre timp, falsul nger 7l indemna:

— La ce te uiti? De ce pierzi timpul? Nu vezi cd vine Hristos? Du-te repede si te inchina in
fata Lui.

Spiridon a pasit sovaielnic Tnainte. Cineva trebuie sa se fi rugat pentru el in acel moment,
caci a observat, surprins, ca presupusul Sfant Spiridon purta un culion uriag, inalt de un metru, iar
el stia din icoane ca este mic. El a facut cruce, spunand:

— Doamne, ai mila de mine, eu n-am vazut niciodata un culion asa de mare!

Deodata, toate iluziile au disparut, iar Spiridon se afla singur pe marginea unei prapastii,
ntr-o rapa abrupta, cu un picior adancit in zapada si cu celalalt pregatit sa paseasca in abis. I-au
trebuit doudsprezece ore ca sa se reintoarca la chilia sa, unde 1-a gasit pe parintele sau rugandu-se
cu lacrimi. El s-a cait si a marturisit tot ce s-a intdmplat. Parintele sau i-a dat canon sa nu se
impartageasca trei ani si l-a trimis sa stea in Mandstirea Dionisiu, unde trebuia sa spele vasele. El
s-a smerit cu adevarat, caci a spus la toti parintii, $i mai ales incepatorilor, despre chinul si
moartea lui infricosatoare pe care aproape a gustat-o, si cum a fost salvat prin rugaciunile
parintelui sau.

**k%x



Un proigumend6 (Proigumen (Thonyoduevog) este cel care a fost egumen, iar apoi a
demisionat.) dohiarit, Neofit, statea in anul 1880 in Chilia Arhanghelilor la Sfanta Ana Mica. Se
pare cd el a avut un vis in care il cinstea si-i saruta degetele de la picioare Sfantului Vasile cel
Mare. Acest vis a fost de ajuns ca sa-i aduca mandrie si aroganta in suflet, de vreme ce a inteles
ca trebuie sa vada si sa venereze sfintii. El se gandea constant la acel vis, iar rezultatul era ca
timpul pentru rugdciune si pentru randuiala zilnica avea de suferit.

Dupa ce a trecut mult timp, Preaputernicul Dumnezeu I-a luminat pe el ca sa-l viziteze pe
binecunoscutul duhovnic Grigorie, un ascet ce trdia in sardcie totald, intr-o chilie mai indepartata
din acelasi schit. El i-a spus:

— Fratele meu, tu ai venerat un diavol mare si nu pe Sfantul Vasile cel Mare. Te rog, de
acum inainte nu mai da atentie visurilor pe care viclenii diavoli le folosesc ca sa insele oamenii.

*k*k

Intelept si cu discerniamant, parintele Daniil Katunakiatul avea darul de a recunoaste cand o
persoand era inselata de diavol si a ajutat multe suflete, fie vorbindu-le, fie invatandu-le prin
scris, ajutandu-i sa se elibereze de capcanele diavolilor si de lupta din dreapta dusa impotriva lor.
El ne-a scris urmatoarea intamplare:

,»Cu cativa ani In urma era un cdlugar numit Alipie, vietuitor al unei chinovii de pe Sfantul
Munte, care se nevoia pentru mantuirea lui si practica rugiciunea lui lisus. Intr-o noapte, cand era
in una din viile din apropierea manastirii $i spunea rugdciunea, a simtit un tremur si un fior, in
acelasi timp, in trupul lui. Desi speriat la inceput, el si-a spus: «Trebuie sd spun rugaciunea fara
sovdiald, si ce poate sd-mi facd diavolul?». De atunci, el a continuat cu rugdciunea, dar simtea
acelasi tremur in trupul sdu. Aceastd posedare a devenit cunoscuta tuturor parintilor manastirii si
ei erau tulburati deoarece nu numai trupul lui tremura, dar si a celor ce erau in jurul lui in
biserica, in timpul slujbelor, stand in strane unul langa celalalt. Toti erau miscati si stranele erau



miscate, ca si cum ar fi fost conectati pe rand si ca si cum dansau toti impreund. De asemenea,
cand el intra 1n chilia lui, aceea si cele din apropierea ei se zguduiau ca Vezuviul, lucru care nu s-
a mai auzit sa se fi intamplat inainte.

Vazand aceastd tristd situatie, egumenul manastirii §i cei ce se ocupau de aceasta, 1-au
nchis intr-un mic paraclis, 1i dadeau 50 g de paine in fiecare dupa amiaza si le-a spus preotilor
sd-1 citeasca rugaciuni de exorcizare, fard incetare, pe rand. Dar in zadar, situatia parea a se
inrautati. In cele din urma, nu stiu cum s-a hotarat, ei l-au adus la mine, nevrednicul, si le dau
parerea si sfatul despre ce trebuia facut. El a venit cu un alt frate din manastire.

Primindu-i cu bunétate si intelegere, eu I-am luat pe suferindul Alipie intr-o parte si i-am
pus intrebari cu grijd. Mi-a marturisit tot ce se Intdmplase, 1n toatd viata lui, din copildrie, si dupa
aceea l-am intrebat care era parerea lui referitor la acea posedare, iar el mi-a raspuns:

— Tn ceea ce priveste tremurul trupului meu, ori ¢ o manifestare a harului divin, ori e din
invidia diavolului. Eu cred ca trebuie sa insist asupra Rugaciunii lui lisus si sa-1 las pe diavol sa
fie invidios. Eu, a continuat, spun rugaciunea. Eu chem Numele lui lisus si nu renunt la Numele
ce mantuieste.

Apol i-am raspuns:

— In ceea ce priveste rugaciunea, chiar daca esti binecuvantat si pari a fi duhovnicesc, si nu
ignoram, dar sa analizdm cu grija posibilitatea ca luptdm in zadar, crezand ca facem voia lui
Dumnezeu, dar se poate sa facem chiar opusul. Da-mi voie sa-ti spun ca gresesti in trei feluri:

Intai, ca s petreci timpul spunand Rugiciunea lui lisus, trebuie si faci niste pregatiri
dinainte. Dar tu nu vezi ci ai multe lipsuri? iti lipseste ascultarea. Imbritisezi cu usurinti mania
si vrajba, iar voia proprie si gandul ti le socotesti a fi engolpion dumnezeiesc.

In al doilea rand, facdnd Rugaciunea lui lisus te gandesti la ea ca la o mare virtute a ta si
crezi ca din cauza aceasta vrajmasul te invidiaza si se manifesta n acest tremur scandalos.

In al treilea rand, continuand sa spui rugdciunea si ignorand aceastd putere rea, crezi ca
placi lui Dumnezeu, ceea ce ar fi de dorit, dar, in realitate, Il superi, urmand inselaciunea in locul
adevarului.

Pe langd acestea, cum ai indraznit sa-ti iei o misiune imensa fara o calduza experimentata?

Dupa ce i-am demonstrat cu Scriptura cd era inselat, cu harul lui Dumnezeu si-a venit n
simtiri, si-a dat seama de inseldciune si m-a intrebat cum sa se indrepte. I-am spus ce lucruri sunt
necesare sa faca si am adaugat ca, daca vrea sa se elibereze complet, trebuie sa faca urmatoarele:

Intai ar trebui sa aibad ascultare desavarsitd fatd de egumenul sdu, sd nu fie curios sau sa
vorbeasca despre fratii sdi. In al doilea rand, cand spune «Doamne lisuse Hristoase...» sa nu dea
atentie puterii rele, care pand atunci l-a inselat. E mai folositor pentru mintea si Intreaga lui fiinta



sd stea departe de aceste ganduri. lar dacad din obisnuinta trdieste tremurul, s nu-i dea atentie, ci
sd se roage Domnului Hristos sa-1 elibereze din asa stare de boala.

El a acceptat smeritele mele indrumari si sfaturi cu credintd nezdruncinata, iar dupa aceasta
s-a intors la manastirea lui si, dupa céteva zile, cu ajutorul lui Dumnezeu Cel Preamilostiv, a fost
eliberat cu totul si a devenit tinta respectului si dragostei tuturor fratilor in Hristos pentru
intoarcerea sa, binecuvantatd de Dumnezeu, dar mai ales pentru ascultarea sa desavarsita fata de
toti.

Ca dovada a schimbadrii sale curate si binecuvantate de Dumnezeu, prezint aici relatarea
unui act de curajoasa ascultare, pe care l-a facut si pentru care a fost admirat de toti.

Unul dintre cei mai respectati calugari ai manastirii, Evdochim din Tinos, prin tainicele cai
ale lui Dumnezeu, pe care nimeni nu le intelege, a devenit grav posedat. Nu numai ca striga si
injura revoltator, rupand lanturile sale, dar cel mai trist dintre toate era ca se manjea cu propria sa
murdarie. De vreme ce nimeni dintre frati nu-l putea Tngriji, ei i-au dat aceasta misiune lui Alipie,
care, fara sa se planga, a ingrijit de el trei ani, Indurand cu mult curaj toate insultele. Prin
ascultarea si rabdarea sa, Alipie a ajuns sa fie respectat de bolnav, care cu ceilalti era salbatic si
dificil, iar cu Alipie era ascultator si linistit. Prezenta lui Alipie era ca o botnitd pentru nebunia
lui. Pe langa grija ce o avea ca bolnavul sa aibda mancare curata si sa-si pastreze trupul curat,
Alipie citea pentru el si slujba Ceasurilor si Vecernia. Dupa trei ani, Evdochim a fost eliberat de
suferintele sale si, cu o sdptamana Tnainte de plecarea sa la Domnul, a fost cu totul linistit. Astfel
si-a dat duhul sau.

Dupa adormirea sa, binecuvantatului Alipie i-a fost data ascultarea de infirmier, slujba in
care s-a distins prin grija ce-o avea fata de fratii sai. Spre sfarsitul sau, care a venit peste trei ani,
el s-a imbolnavit de tuberculoza. Lucrul uimitor a fost acela ca si-a cunoscut dinainte timpul
mortii sale. Aceasta a fost intr-o sambatd, cand el parea sa fie bine, dar, dupa ce s-a Tmpartasit cu
Sfintele Taine, i-a spus unui frate mai apropiat lui: «Azi, inainte de a veni seara, voi pleca». Si
astfel, nainte de Vecernie, a raposat.

Nu trebuie sa omit cel mai important lucru care aratd pocdinta si ascultarea lui desavarsita.
De céand a stiut de boala sa si a inteles ca tot ceea ce Dumnezeu mi-a facut cunoscut mie a fost
spre mantuirea sa, el mi scria toate gandurile sale si tot ce i-am scris Tnapoi a pus in practica.

Pentru el, am fost de doua ori la ménastirea sa, si de fiecare data am fost pe deplin multumit
de minunata lui schimbare®.



*k%x

Un ascet numit Stefan, care inca locuieste in Karulia, e ingelat sa oficieze Sfanta Liturghie
singur, ceea ce nu se obisnuieste in Biserica Ortodoxa. El nu recunoaste ca Biserica este Corabia
sfanta a Adevarului si nu accepta cinstirea Sfantului Nectarie.

*k%x

Sus, in Schitul Sfanta Ana, a fost un calugar ce suferea de inselare. El locuia intr-0 chilie
pardsita si niciodata nu lua legatura cu nici unul din fratii sai, iar in neintelegerea lui credea ca nu
era nici un preot vrednic sa slujeasca Sfanta Liturghie. Din acest motiv, el nu se impartasea cu

Sfintele Taine. Imi amintesc ci odati l-am vazut noaptea, cu o lanternd, apoi ceilalti frati de la
Sfanta Ana mi-au spus despre el.

*k*k



Deasupra pesterii Sfantului Acachie Kafsokalivitul este Chilia Adormirii Maicii Domnului,
unde trdiesc parintele Serafim si insotitorul lui. Aici a trdit odatd parintele Haralambie. El a vrut
sa faca nevointe ascetice in exces, nainte de a se curati pe sine de patimile mandriei si trufiei, asa
ca s-a retras 1n chilia sa si se hranea numai cu paine uscata.

Dupa ce a trecut o sdptamana si mancarea lui s-a terminat, a deschis usa si a vazut in fata ei
un sac plin cu paine uscatd. Ca rezultat, s-a cOnvins ca asceza si postul sau au fost primite de
Dumnezeu, devenind mai ldudaros si mai mandru. Apoi, intr-o noapte, spre miezul noptii, cand
citea Acatistul Maicii Domnului, la randul «Zid esti fecioarelor, Nascatoare de Dumnezeu,
Fecioara...», el a auzit o bataie Tn usa. Dupa ce a deschis usa, a vazut un batran cu barba alba,
schiop, cu o infatisare sdlbatica:

— Fiule, eu sunt duhovnic, a spus el, si am venit sd vad luptele tale, deoarece eu iubesc
foarte mult pe cei ce se lupta in taina. Chiar daca sunt schiop, eu ti-am adus paine uscatd i un cos
plin cu monezi de aur, ca sa ai bani sa-t{i cumperi rezerve de paine uscata si sa nu fii nevoit sa iesi
din chilia ta.

El a spus acestea si a Intins mana sa-i dea cosul cu monezi. Parintele Haralambie a observat
ca vizitatorul sdu avea unghii rosii, foarte lungi.

— Daca vrei sa te cred, i-a spus batranului cu barba alba, insemneaza-te cu semnul crucii si
apoi vino sa continuam Acatistul Maicii Domnului.

Atunci strdinul s-a maniat $i a strigat:

— Am aici ajutorul de care ai nevoie si tu nu ma crezi, si-mi ceri sa-i citesc Ei asemenea
cuvinte care ne ard? Niciodata!

S-a facut un zgomot puternic si intregul loc a fost zguduit si umplut cu fum si cu un miros
insuportabil, iar acel demon, sub chipul batranului, a disparut.

Parintele Haralambie a cazut jos, inconstient, din cauza fricii. Cand si-a revenit, el s-a
asezat in coltul chiliei lui, infasurat intr-o patura, socat si cutremurat de frica. A fost gasit in acea
pozitie de vecinul sau, parintele Dionisie, caruia i-a descris ntregul episod.

*k*k



Acestea au fost luate din Biblioteca de manuscrise a ieromonahului aghiorit Eftimie al
Cretei:

,»Cu 50 de ani in urma, monahul Pahomie din Rodestov, Tracia, trdia cu semenii sai calugari
in Chilia Sfintilor Apostoli de la Sfanta Ana.

Adesea el povestea cum a trait in chinovie cu monahul Zaharia, un dascal ce tradusese
lucrarile Sfantului Teodor Studitul. Dupa un timp de la traducerea acelor lucrari, el a fost adus la
chilia lui Avacum, la Sfanta Ana. Acolo el a trdit singur pentru tot restul vietii sale.

In acelasi timp, triia in Sfantul Munte Preasfintitul Nil de Karpathos, care avea obiceiul ca
la fiecare sarbatoare a Sfantului Atanasie al Lavrei sa-i viziteze pe parintii cunoscuti lui din pustie
si schituri.

De asemenea, in fiecare an il vizita pe dreptul dascal Zaharia. Dar, intr-un an nu a facut asa,
ci, imediat dupa praznic, s-a intors la locuinta sa. In aceasta fapta, diavolul a vizut posibilitatea
de a-1 ingela pe Zaharia.

Intr-o seara de vara, pe 7 iulie, in timp ce stitea afard in curtea sa, Zaharia a auzit pasi si
apoi a vazut un barbat apropiindu-se, care parea a fi episcopul Nil.

— De ce te deranjezi sa vizitezi o cunostintd nevrednica, mai ales pe timp de noapte? a
ntrebat el.

Si chiar atunci cand a Intrebat acestea, el a facut o plecaciune pana la pamant, pregatindu-se
sd-1 sarute mana ierarhului. Presupusul episcop a intins mana dreapta ca sa i-o sarute, dar in loc
sa-l binecuvinteze I-a impins jos si 1-a facut ca pe unul mort, cici el nu era de fapt episcopul Nil,
ci insusi diavolul.

De indata ce i-a sarutat mana, diavolul a disparut, luand si harul pe care Zaharia 1-a avut si
lasandu-1 intins pe pamant. Dimineata, un frate care venise sa-1 vada dintr-un motiv personal, I-a
gasit in acea stare. Chiar atunci a alergat si i-a chemat pe preotii schitului, care i-au facut Sfantul
Maslu si au citit rugaciunile Sfantului Vasile. De asemenea, I-au binecuvantat cu sfinte moaste si,
dupa aceste ingrijiri, s-a facut bine si a putut manca.

In tot restul vietii sale, el a marturisit adesea:

— Am scris multe lucruri, am fost in multe locuri ale lumii, Insa diavolul m-a inselat ca sa
ma plec inaintea lui. Eu, prostul de mine, ar fi trebuit sa fac semnul Sfintei Cruci inainte de a-i
saruta scarboasa mana. Astfel, n-ar fi putut sa stea. Infrant de o arma neinfranta, ar fi plecat fara
sd-mi faca rau.



**k%k

Odata, cand a venit un anume teolog langa batranul losif, Locuitorul in pestera, batranul a
simtit un miros urat. El i-a adus acelui barbat la cunostinta acest lucru, sfatuindu-1 sa mearga si sa
se spovedeascd. Cauza acelui miros era credinta aceluia privind teoria evolutionista a lui Darwin.

CAPITOLUL XXXVII - Despre blandete, ca cea a lui Hristos, si despre
nerautate

Ieromonahul roman Leontie din Negresti, judetul Neamt, a venit la Sfantul Munte Tn 1852 si
a murit in 1901. El si-a cunoscut dinainte moartea sa. A fost cunoscut pentru smerenia si inima sa
curatd, deoarece niciodata nu se supdra si nimic din ce vedea sau auzea nu-| tulbura. A fost un om
pasnic. In fiecare dupa amiaza isi punea epitrahilul si vizita cimitirul, unde se ruga pentru parintii
si fratii plecati.

*k%x

Batranul Z., un parinte de la Noul Schit, a fost ca un miel al lui Dumnezeu, fara pic de
viclenie. L-am vizitat spre sfarsitul vietii sale, cand era tintuit la pat. Odata i-au fost furate 150 kg
de ulei. Ucenicul a fost nemultumit, iar atitudinea lui 1-a Intristat pe batran.



— Binecuvantate, de ce nu multumesti lui Dumnezeu? Acum esti liber si cu mai putine
patimi, pentru ca avem numai un vas de ulei in loc de trei, a spus batranul.

Dar ucenicul lui a continuat sa protesteze, sa critice si sa aiba suspiciuni.

— Priveste, fiul meu, i-a spus parintele Z. Priveste partea buna a lucrurilor. Nu crede tot ce
auzi, ci numai jumatate din ceea ce vezi cu proprii tai ochi.

*k%x

Un parinte bland si neprihanit spunea:

— Toti parintii sunt buni. Toti se luptd cat pot ei de bine i numai stand aici, in Gradina
Maicii Domnului, este nadejde de mantuire.

*k*k

Adancit intotdeauna in foloasele rugaciunii mintii, parintele Stachis era un pustnic vrednic
de admiratie. Numai o datd m-am invrednicit sa-1 vad la arsanaua Schitului Sfanta Ana, deoarece
trdia in lumea ascunsa a tacerii, a unui adevarat isihast. Chilia lui era in partea cea mai de nord a
Katunakiei, desi la inceput fusese calugar pe Muntele Sinai. Cum a trecut odata o mare ispita
cauzata de trei mireni, e o buna dovada a smereniei sale neintrecute si a lipsei de manie.



Acesti oameni construiau cuptoare de caramida la o mica distanta de chilia lui. Unul dintre
ei injura si vorbea urat cu parintele Stachis, care pastra tdcerea. Ceilalti I-au sfatuit pe tovarasul
lor sa inceteze cu felul acesta nerespectuos si pacatos de a fi, avertizandu-l cd un asemenea
comportament ar putea aduce ceva rau asupra lui, ceea ce s-a intamplat intr-adevar. La trei zile
dupa ce cuptoarele au fost aprinse, ele au explodat, facand zadarnica toatd munca zidarilor.

Périntele Stachis avea si altd virtute. Cand batranul sdu a fost tintuit la pat de boala,
parintele Stachis nu putea munci destul pentru a se Intretine pe el si pe batran si nu s-a rusinat sa
ceard, ceea ce a facut-o cu o smerenie tacuta si respectuos.

Multi parinti din manastirile idioritmice, cand s-au mutat din lume, practicau asceza, isihia
si smerenia. Unul dintre ei a fost vrednicul de pomenire parintele Teofil, de care isi amintesc cu
respect toti cdlugdrii din Marea Lavra. El a fost un mare sprijinitor al chinoviei, credincios
sarcinii ascultarii lui pana la sacrificiul de sine si moarte, desprins total de rude si lume, bland cu
toti, iubitor al singurdtatii si rugdciunii. Adeseori mergea la indepartatele Paraclisuri din
imprejurimi, ca sa se roage. Parintele Teofil a fost un adevarat prieten a lui Dumnezeu, cu o fire
entuziasta si perseverenta.

*k*k

Monahul loasaf de la Sfanta Ana nu a produs niciodata in viata sa vreo supdrare. El a fost
un exemplu de ascultare, smerenie si rabdare. A murit in 1947.

**k%x



Monahul Sofronie Bizantinul, om de litere, care traia la Sfanta Ana, s-a remarcat prin
smerenia si inima sa curatd. El a fost secretar al schitului si principal editor al ziarului «Noul
Logos». S-a nevoit intr-o chilie parasita de la Pine. A murit la o varsta inaintata.

*k*k

A fost un monah care 1n cei 30 de ani ai vietii sale nu a suparat pe nimeni.

*k*k

In asezarea isihasta a vechiului Russikon trdia un monah pasnic, Onisifor. El era asa de
smerit, incat atrdgea oamenii prin simpla lui prezenta.

**k%k



Calugarul doctor Spiridon Kambanos, Lavriotul, ajutatorul parintilor bolnavi si suferinzi, a
nevoitorilor pustnici si a celor din chinovii, era neinteresat de bani si a fost cunoscut pentru
smerenia, bunatatea si iertarea sa. Odata, cand a fost lovit prin cuvinte de unii, el i-a iertat si le-a
spus cuvintele Domnului: «Daca am vorbit rau, dovedeste ca este rau, iar daca am vorbit bine, de
ce ma bati?» (Ioan 18, 23). Aceste lucruri ne-au fost povestite de ucenicul sau, calugarul doctor
Pavel Lavriotul.

*k*k

Cuviosul parinte Atanasie, bibliotecarul Schitului Sfanta Ana, a fost acuzat pe nedrept in
1935 ca a furat un manuscris si a fost Tntemnitat trei ani. Nevinovat, el a suferit aceastd ispita cu
deplind liniste, ingaduinta si fard ganduri rele. El a refuzat sd-1 urmareasca in justitie pe acuzatorii
sdi, si a lasat Preadreptei Judecati sa aduca dreptatea.

Pe patul de moarte, cu ultima lui suflare, adevaratul hot a marturisit cd a ascuns cartea in
gropnita schitului, unde sunt pastrate oasele celor raposati.

*k%x



Monahul Nil a fost un laudat rod al Sfintei Manastiri Simonopetra. El a slujit ca secretar
principal al Consiliului Sfantului Munte. A fost atat de smerit, pe cat de cult. Patriarhul loachim
al Ill-lea scria multilor sai prieteni: «De multe decenii Patriarhia n-a primit asemenea scrisori de
la Sfanta Comunitate». Erau momente cand i se vorbea parintelui Nil necuviincios, dar reactia sa
era aceea de a spune cu liniste si calm: «Eu 1i vad pe toti parintii de la consfatuiri ca pe ingerii lui
Dumnezeu, si prin fetele lor evlavioase ii vad pe parintii din vechime, intemeietori ai sfintelor
manastiri». De varsta medie, avand doar 40 de ani, el a murit de tuberculoza. El a fost luat pe
neasteptate, ca bunatatea lui sa nu fie schimbata de cel rau.

Céand lucra la Patriarhia lerusalimului, arhimandritul loachim Spetsieris (1880-1934) s-a
dovedit a fi un lucrator al virtutii si ascezei monahale. El a inceput nevointa in Noul Schit, unde
s-a intors cu bucurie dupa ce si-a desavarsit studiile si a slujit Biserica.

A fost cunoscut mai ales pentru rabdarea si smerenia sa. De fiecare datda cand cineva
spunea: «Parinte, acei oameni vorbesc de dumneatay», el raspundea: «Va rog, fratii si prietenii
mei, nu vorbiti gresit despre nimeni, nu vorbiti cu rdutate Impotriva binefacatorilor mei».

**k%x

Egumenul Sofronie de la Manastirea Sfantul Pavel, care a murit in 1881, 1n al optzecilea an
al vietii sale, era un om foarte smerit. De fapt, el era adesea criticat pentru smerenia si blandetea
sa. Nimeni nu l-a vazut manios. Se spune ca osemintele lui erau binemirositoare. Parintele
loachim Spetsieris ne-a povestit despre virtutea acestui barbat.

**k%x



Parintele Varlaam de la Manastirea Xenofon, care a trait peste 100 de ani, a lasat in urma
lui, in inimile si mintile monahilor mai tineri decat el, care 1-au Tntélnit aproape de sfarsitul vietii
sale, raze de bunatate, blandete si dragoste. Chiar la varsta de 100 de ani curata inca pomii, dar nu
pentru cd muncea din greu si nici pentru rabdarea pe care o avea in boli (suferind de hernie,
pentru care niciodatd nu a purtat brau) era atat de iubit, ci pentru dragostea si rabdarea pe care le
ardtase de nenumadrate ori.

Odata, a mers cu niste parinti mai 1n varstd la metocul manastirii, la Sfantul Nicolae,
Halkidiki. Acolo erau niste probleme cu oamenii din zond. Parintele Varlaam le-a vorbit cu
blandetea lui obisnuitd, dar acei oameni, neascultatori din fire, 1-au defdimat si au turnat un bidon
cu vopsea pe capul lui. Batranul s-a intors la parinti si, fard sa se planga, i-a asigurat linistit ca i
iertase deja pe dusmanii sai.

**k%x

Sufletul vrednicului de pomenire parinte Atanasie, egumen al Sfintei Manastiri Grigoriu,
era ca un port fard furtuna. Egumenul de mai tarziu, Visarion, spunea: «El se aseamand cu
figurile ascetice ale Tebei din Egipt. Mult mai indragea duhul nemaniei si al blandetii, pe care se
striduia si-1 sadeasca si in ucenicii sai. Inca si poet a devenit pentru aceasta, dandu-le si citeasca
versurile sale, dedicate sfintei blandeti. Un oarecare cdlugar grigoriat a primit aceastd poezie a sa,
la metocul din Voultista:

O, ce drag si dulce-mi este
omul bland si cumpatat!
Cand altul m-a impilat

la ce bun sa-| fi mustrat?
Piere oare-a sa turbare,

auzind a mea mustrare?



Céand prinde-a se-nversuna,
de-as incepe-a-i da raspuns,
intr-o clipa, chiar ca el,

turbat si eu am ajuns.

Insa-n ceasul invrajbirii
buzele-mi n-or sa graiasca,
ci-asteapta-vol, potolit,

norii sa se risipeasca.

Nedreptatea voi zdrobi-o
mai apoi, bland, cu rabdare,
si-auzi-ma-voi mai bine,

neranit de-nversunare.* (Traducerea poeziei apartine Cristinei Bacanu [Nota editorului].)

*k%x



Parintele isihast Efrem din pustia Katunakia, un bun dascal al vietii ingeresti, care inca
traieste si-1 Indruma pe atletii lui Hristos, ne-a spus:

Urmadtoarea intdmplare a avut loc in Ménastirea Iviron. Un barbat cara lemne de foc. Un
preot i-a cerut sa-i aduca si lui:

— 1ti voi aduce, parinte. Cat vrei?

— Zece sarcini.

Omul i le-a adus.

— Adu-le mai aproape, a spus preotul.

— Trecerea e prea stramta si prea abrupta pentru animal, parinte. li e frica, a rispuns omul.
— 1ti spun: adu lemnele mai aproape.

Si ei s-au certat.

— Nu vei fi iertat, a spus preotul.

— Nici tu nu vei fi iertat, a rdspuns omul si a plecat.

— Acum ce ma fac? s-a gandit preotul. Nu pot sluji Liturghia. Nu pot. Ce am sa fac? A!
Cand va trece maine omul, 1i voi face plecaciune si-i voi cere iertare. Dar daca se imbolndveste
fiul lui si trebuie sa plece pana atunci? Cum il voi gasi pe om?

Tntre timp s-a lasat noaptea, iar portile manastirii au fost inchise.

— Si acum? s-a gandit preotul. Nu pot sa ies sa-l caut nici sa intru induntru cand ma intorc.
Dar acum, cad ne-am blestemat unul pe celalalt? Am o adevaratd comoara pe care o pot folosi. E
rugaciunea. Maica Domnului ma va lumina ce sa fac.

Cand noi, cdlugarii, avem vreo problema, cerem ajutorul Maicii Domnului. El a inceput sa
se roage: «Maica Domnului, ce sa fac?».

Nu a durat mult pana ce i s-a dat raspunsul. A aprins o lanternd, a iesit prin poarta mica a
manastirii §i a inceput sa urce muntele, noaptea, numai cu lanterna, ca sa-l calauzeasca.

— Buna seara.



— Bine ai venit, parinte.

— Binecuvantate, a spus preotul, ne-am certat pentru niste lemne. Iarta-ma!

— Dumnezeu sa te ierte, parinte! a raspuns el. Te rog, iartd-ma si pe mine.

— Dumnezeu sa te ierte, a raspuns preotul si a plecat ca sa slujeasca Liturghia.

Cand ai o neintelegere cu cineva, sd nu mergi sa iei impartasania pana nu te impaci intai.

Un incident asemandtor s-a intdmplat cu cativa ani in urma. Trecea un mic vaporas si [-am
vazut pe parintele Democlit, care era medic la Noul Schit, si pentru ca parintele meu era bolnav,
am urcat la bord ca sa-l intreb ceva despre el, dar nu i-am spus nimic capitanului si el a crezut ca
merg la Dafni. Dupa ce toti parintii au urcat la bord, vaporasul s-a indepartat de doc.

— Kosta, i-am spus capitanului, eu nu calatoresc.

— De ce nu mi-ai spus nimic?

Am raspuns:

— Am vrut numai sa-i spun o vorba medicului pana vin ceilalti parinti la bord.
Kosta a intors 1n doc si eu am sarit.

— Du-te dracului, a tipat el.

Am mers la parintele meu si i-am spus ce mi s-a intdmplat cu Kosta. Mi-am dat seama ca nu
pot sluji Liturghia si am hotarat ca la pranz, cand Kosta se intoarce, sd merg la el si sa-i cer
iertare. La pranz am plecat.

— Cum stau lucrurile, Kosta? am Tntrebat.

— Totul e bine, parinte.

— Binecuvantate, in aceastd dimineata am gresit si te-am supdrat. larta-ma!
— Dumnezeu sa te ierte.

Dupa ce ne-am impacat, am putut sa slujesc Liturghia!

Parintele Efrem le mai spunea mirenilor:

— La fel ar trebui sa procedezi cu prietenii si colegii tai muncitori. Dacd spui ceva gresit, nu
merge sa te impartasesti cu Sfintele Taine. Nici mdacar nu poti sa te rogi. Rugdciunea nu ajunge
nicaieri. Trebuie sa fii iertat. Apoi poti sa te rogi si sa iei Sfintele Taine.



**k%k

Un batran smerit dintr-0 chinovie, spunea:

— Nu mai plang de nimeni. Toti mi iubesc. Toti sunt buni. Sunt asa de fericit! Ii dau slava lui
Dumnezeu. Imi vine sa plang de bucurie.

*k%x

Vrednicul de pomenire duhovnic Simeon, fostul egumen de la Simonopetra, era atat de
lipsit de rautate, incat atunci cand a cunoscut o persoana care a furat ceva, nu a tradat-o. Cand a
fost intrebat despre aceasta, el a rispuns: «intreaba-1 pe Sfantul Simeon; el stie...».

CAPITOLUL XXXVIII - Despre virtutea indumnezeitoare a rugaciunii, care
cuprinde toate celelalte virtuti

Cand Sfantul Acachie Kafsokalivitul statea la rugaciune in picioare, parea un stalp drept,
neclintit; iar cand statea jos, era nestiutor de trupul sdu, cdci era intr-o stare de indltare a fiintei
sale plin de har si lumina dumnezeiasca, necreata.



**k%k

Mult evlaviosul ieromonah Mina din Mavrovunio traia in Chilia Schimbarii la Fatd din
Schitul Sfanta Ana. In timpul zilei si al noptii, el facea de la 1000 pani la 3000 de metanii si de la
50 péana la 100 de siraguri47 (Un sirag de metanii are 100 de bobite. Deci el rostea de 5.000-
10.000 de ori rugaciunea lui lisus.) de metanii. Datoritd faptului cd se ruga mult, el nu avea timp
sd vorbeascd cu nimeni. Nu numai ca se Tmpartasea cu Dumnezeu, prin rugaciune, dar astfel el se
apara de a cddea in judecata, prin prea multa vorba.

*k*k

In Chilia «Intrarii in Biserici Maicii Domnului» a aceluiasi schit, triia un cilugir numit
Procopie. Intr-o zi, cand se simtea trist si deznadajduit, a aparut in fata lui un batran cu barba alba
si 1-a Tntrebat:

— Ce se intampla? De ce esti trist?

— Ce se intampld? As vrea sd invdt muzica i nimeni nu vrea sa ma invete, pentru ca nu pot
canta armonios, a raspuns el.

— Te voi invata eu. Cu mine vei fi cel mai bun cantaret. Dar ag dori sa-mi faci intai o
favoare, a spus strainul.

— Ce? Orice doresti! a raspuns Procopie.



— In loc de plata as dori si arunci siragul de metanii pe care-l ai in méani si sa incetezi a te
ruga.

Atunci Procopie si-a dat seama ca strainul era diavolul si a devenit foarte, foarte manios si a
spus:

— Tnapoia mea, satano!

Si satana a disparut imediat.

**k%k

In 1942, la varsta de 93 de ani, batranul Artemie a murit. Era curat la inimi, cuvant si
comportament. Ca si in scrierile sale, la fel a fost si in viata de zi cu zi. El a fost calugar in
Manastirea Grigoriu. Nu judeca si nu clevetea pe nimeni §i purta cele mai ieftine haine. Acest
binecuvantat parinte isi folosea rareori patul sdu. De obicei stitea pe un scaunel, Tmbracat,
pregdtit si agteptand sa-i cheme pe toti la bisericd pentru rugaciune. Adesea mergea la Paraclisul
Sfintei Anastasia sd se roage In genunchi. Cand se deschidea biserica, el era primul care intra. Se
inchina cu multa evlavie la Sfintele Icoane. Picturile de pe pereti, pe care nu le putea ajunge cu
buzele, el le atingea cu mainile lui. Niciodatd nu se aseza in strani. In timpul slujbelor,
Privegherilor si Liturghiilor statea drept, ca un stalp neclintit.

Un monah din Creta, care traia in Chilia Sfintei Cruci, situata intre Kerasia si Kafsokalivia,
si-a pierdut vederea. Cand s-a intamplat aceasta, ¢l a inceput sa-si dedice tot timpul rugaciunii.
De vreme ce era orb, nu facea nimic altceva decat sd se roage neincetat, cu voce tare, cu
Rugdciunea lui lisus, stand in picioare, cerand lui Dumnezeu sa-i lumineze inima.

Intr-o zi, doi jurnalisti ce erau in pelerinaj si treceau pe langa chilia48 (Chilie (KeAliov) este
numitd o casa sihastreasca, ce apartine si depinde de o mare manastire.) monahului orb, 1-au auzit
rugandu-se. Au stat afara asteptand, nedorind sa intrerupa «slujba bisericii». Ei au crezut ca la fel
se face in tot Muntele Athos si au scris: «Necontenite sunt rugaciunile de pe Muntele Athos...».



**k%k

Un ascet obisnuia sa-si trimita ucenicul la Karyes sa vanda lucrul mainilor sale. Acolo, in
Protaton, calugarul a auzit cantece frumoase. Intr-0 zi, el i-a spus parintelui sau:

— Parinte, m-am tot gandit. Ar trebui si vezi cum I laudi acolo pe Dumnezeu prin cantece,
coruri si alte multe lucruri. Aici, singurul lucru pe care-l facem e sa ne rugam «Doamne,
miluieste» cu siragul de metanii.

A doua zi, parintele i-a Spus:

— Hai sa@ mergem, fiule, sa vedem ce fac parintii aceia acolo, ca sa invatam si noi tipicul lor.
Cand au intrat 1n biserica, el s-a aplecat si i-a soptit la ureche:

— Intr-adevir, fiule, aici il lauda pe Dumnezeu.

Si inca n-a terminat de spus acestea, cand un puternic cutremur a zguduit tot. Imediat,
cantaretii au pus jos cartile si au Incetat cu «terirem-urile»49 (Sunt silabe Incantatoare si fara un
inteles 1n sine cantate uneori pentru a umple un spatiu melodic pentru care nu mai existd
cuvinte.), incepand sd se roage cu siragurile de metanii: «Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ne pe noi pacatosii».

— Parinte, hai sa mergem, hai sa continuam munca noastra in linistea chiliei noastre. Orice
facem noi e mai presus de muzica.

Ei si-au dat seama ca cel mai bun mod de a se ruga este cu siragul de metanii.

*k*k



Ascetii Agatanghel si Anania erau pustnici in Sfantul Munte, unde duceau o viata
ingereasca. Ei iubeau smerenia si dispretuiau mandria. De asemenea, erau putin «nebuni pentru
Hristos», dorind ca virtutea lor sa fie ascunsa, rugaciunea lui lisus fiind bine Tnrddacinata in
inimile lor.

— Calugarasul meu, Hristos este aici. Ti-a Spus sau te-a asigurat cand va veni din nou?
spuneau ei calugarilor incepatori. Trebuie sa-ti faci canonul tau, dar sa cugeti ca nu-l faci.

**k%k

Un pustnic mai in varsta spunea:

— Multi au rugdciunea mintii, dar ei nu stiu.

*k*k

Binecunoscutul parinte Sava nu-si folosea patul ca sa doarma pe el. El avea in chilia sa
doua funii legate de tavan. Isi sprijinea mainile in ele si astfel se ruga, stind drept toati noaptea.



**k%k

Un monah mai in varsta spunea:

— Baza tuturor este ca sa spui rugaciunea «Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine pacatosuly.

De asemenea, el spunea ca si «Doamne, miluieste» poate cutremura cerul §i pamantul.

Adesea, 11 auzim pe parintii din Sfantul Munte spunind: «Noi am devenit cdlugari pentru un
singur motiv: ca sa ne rugamy.

*k*k

Pustnicul Hrisostom ne spunea:

— In Kafsokalivia era un monah foarte batran numit Anatolie. El avea o voce ingereasci. Se
spune ca, de cate ori canta «Cuvine-se cu adevaraty, isi ridica mainile si canta cu atata bucurie n
inima, incat si candelele erau puse in miscare. Odatd, cand ma coboram de la Sfanta Ana, 1-am
auzit cantand si m-am gandit: «Ce voce! Canta oare ingerii?».



*k%x

Un monah nevoitor spunea ca:

— Intai satana doreste si ne opreasci de la rugiciune. De indatd ce cineva incepe s se
roage, vrajmasul incearcd sa imprastie mintea cu ganduri si tot felul de iluzii. Dacd aceastd
metodd nu da rezultate, va aparea el Insusi, numai ca sd ne tulbure si sd ne forteze sd ne
intrerupem rugdciunea. Odata, cand stateam in genunchi la rugdciune, o lumina puternica a venit
din spatele meu. Mi-am dat seama ca era de la diavol. Nu i-am dat atentie si mi-am continuat
rugdciunea, fara sd fiu tulburat. Apoi, doi demoni mici au apdrut 1dngd mine si au inceput sa
danseze si sa se joace, incercand sa ma faca sa rad.

*k%x

Alaturi de marea sa ascezd si umilintd adanca, ascetul Tihon avea de asemenea darul
rugaciunii neincetate, chiar si in timpul somnului.

— Cand te rogi, spunea el, rugaciunea trebuie sd devina una cu inima, asa ca atunci cand
lipesti douad obiecte cu clei.

El mai spunea:

— Inainte s@ incepi un proiect, trebuie sa te rogi lui Dumnezeu: Lumineaza-ma si da-mi
putere. Cand ai implinit acel plan, sa spui: Slava lui Dumnezeu!



*k%x

Un parinte spunea:

— Adevarata cunoastere a rugaciunii inimii Incepe la om mai Intai prin adevarata intelegere
a neputintelor si a slabiciunilor proprii. Dumnezeu nu lasd la greu pe nimeni. Cel ce are
rugdciunea mintii cere sa fie vindecat, vrea sa inteleaga, cauta indrumare. Cel ce e curat cu inima
vrea un indrumator duhovnicesc, are frica de Dumnezeu 1n el si se smereste pe sine. Aceasta frica
il ocroteste de inselari. In acest punct incepe cateheza. Este ajutat, fortindu-se pe el insusi, si
lucrarile lui bune sporesc. Acea persoana ajunge in cele din urma la vederea lui Dumnezeu si
intelege sensul Judecatii de apoi, a iadului i a Imparatiei ceresti. Cine merge in adevar nu va
cadea 1n capcane. Acela va intelege tot. Cel ce merge pe o cale gresita e ca si cum ar pasi pe aer.

*k%x

Binecunoscutul egumen de la Karakalu, ieromonahul Kodrat, avea starea de rugiciune
mereu cu el. Zi si noapte, muncind sau vorbind, rugdciunea sa interioard nu inceta niciodata.

*k*k



In manastirea bulgara Zografu era un duhovnic, parintele loan, care era un om al rugaciunii,
pocaintei si discerndmantului. In timpul mesei, chiar cand ménca, nu inceta sa spund rugiciunea
lui lisus cu mintea.

*k*k

Batranul pustnic Hrisostom ne spunea:

— Timp de 40 de ani, in pustie, am ficut toate slujbele cu siragul de metanii. In timpul
Postului Mare incercam sa ne concentram mintile asupra Celui Rastignit. Dar foarte repede
pierdeam atentia rugaciunii. Trebuie perseverat.

*k*k

Respectatul parinte Gherasim Imnograful ne-a povestit cum in 1935 i-a dat 200 drahme
sdracului ascet Filaret.

»Eraun timp de mare nevoie si am vazut ca este foarte disperat. I-am spus:

— Nu-ti face griji. Ia acesti bani. Nu e nevoie sd mi-i dai Tnapoi. Pentru aceasta, roaga-te
mult iubitului Dumnezeu sa aiba mild de mine.



Ascetul Filaret a primit banii si, dupa ce i-a multumit fratelui sau pentru bunatate, a pornit
spre Sfanta Ana. Pe cale, ca de obicei, el spunea rugdciunea «Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma». Cum mergea, a vazut in fata lui patru hartii imprastiate, una langa
alta, in rand, si a fost impresionat, deoarece ardtau diferit de celelalte. Le-a ridicat si cu
simplitatea binecunoscuta s-a Intors la parintele Gherasim.

— Parinte, ce sunt hartiile acestea? Le-am gasit in apropiere, in timp ce mergeam spre Sfanta
Ana.

M-am minunat de providenta dumnezeiasca si de puterea rugaciunii.

— Parinte Filaret, i-am spus eu, sunt patru bancnote de 50 de drahme. Dumnezeu ti le-a
trimis. Dar spune-mi, ce ziceai si la ce te gandeai pe drum spre schit?

— Ce altceva, parinte, decat rugaciunea lui Iisus. Cateodata, totusi, gadndul imi era la datoria
de 200 de drahme si ma gandeam cum voi putea vreodatda sd-mi platesc datoria! Unde as putea
gasi banii? Asa ca primeste-i, te rog, ca sa fiu eliberat de datorie i de acest gand!“.

*k*k

Alt ascet spunea:

— L-am intalnit pe batranul meu, care a plecat din aceastd lume in timpul rugaciunii, care
ajunge la cer ca un stalp de foc. Intelegi ce adancime a tainei e sub toate acestea?

Si altul spunea:

— Monahul seamana cu Moise, care a cerut sa-I vada slava lui Dumnezeu (Iesire 33). Si
Dumnezeu i-a raspuns ca nimeni nu poate sa-L vada.

Se referea, desigur, ca nimeni nu poate sd-L vadd pe Dumnezeu in esenta Sa. El spunea ca
trebuie sd ramanem neclintiti in credinta noastrd si sa stam in chilie ca profetul in pestera de
stanca. Trebuie sd ramanem in intuneric, indurand cu rabdare ostenelile, plictiseala, supdrarea,
lipsa harului in timpul rugaciunii — tot ceea ce Ingdduie Dumnezeu. $i uneori, Dumnezeu cu



mana Sa il va binecuvanta pe monah si-1 va lumina cu prezenta Sa, cu a infinitelor energii ale
Sfantului Duh.

Acelasi parinte mai spunea:

— Cum indraznim sa cerem sa-L vedem pe Dumnezeu? Mai potrivit este sa ne infatisdm goi
inaintea Sa, lepadand orice grija si toatd iubirea pentru lume, pentru noi si pentru gandurile
noastre, chiar si In nevointele noastre, sa-1 cerem sa indrepte asupra noastrd numai o privire.
Privirea Sa ar fi ca si cum L-am vedea pe Dumnezeu.

Si iarasi spunea parintele:

— Un monah nu numai ca studiaza dogmele, ci si traieste dupa ele. Cand citeste Sfanta
Scripturd, ori scrierile patristice, el nu o face ca sa castige cunostinte, ci ca sd invete un limbaj ce
nu poate fi exprimat prin cuvinte, si cu ajutorul caruia vorbeste cu Dumnezeu, prin rugaciune.

**k%k

Un célugar mai in varsta, truditor al rugaciunii mintii, spunea:

— N-ar trebui sa pierdem nici o ocazie data noud de a spune rugaciunea lui lisus. Nu trebuie
sd lasam mintea sd hoinareascd asupra lucrurilor zadarnice. Prin rostirea rugdciunii lui lisus
mintea gaseste odihna si bucurie. E ca si cu copiii mici care alearga toata ziua, strigand, jucandu-
se si lovindu-se unul de altul. Dar ceea ce 1i odihneste si le dd o mare bucurie e noaptea, cand se
afla in bratele mamelor. La fel i mintea, in loc sd se imprastie, trebuie sd se dedice rugaciunii
mintii.

*k%x



Un périnte spunea:

— O, binecuvantate suflete, ascultd acestea! Nimic din ceea ce putem spune despre
rugdciune nu-i destul. Fiindca rugaciunea nu se termina niciodata. E ca dialogul cu Dumnezeu.
Nu pot spune ce simte o persoana cand se roagd. Un lucru trebuie facut cunoscut, acela ca sufletul
celui credincios are nevoie sd se roage continuu. Cand se termind doxologia, incepe implorarea.
Cand se termina implorarea, incep rugdmintile. $i asa incepe mereu una dintre acestea, iarasi si
iarasi. Cand te rogi, adu-ti aminte de fratele tau care se indoieste si roaga-te zilnic ca Dumnezeu
sd-1 lumineze si ca sa fie binecuvantat sa afle calea spre mantuire.

**k%k

Parintele duhovnic Mina din Mavrovunio, ce Se nevoia in Schitul Sfanta Ana, mergea in
fiecare zi in paraclisul Chiliei lor si citea, rugandu-se, toate canoanele ce sunt cuprinse in
Ceaslov: de la Paraclis pana la icoasele Cinstitei Cruci, si Plangerile, pana la ceasul al saselea
bizantin, adica pand la ora 12 (la miezul noptii), dupa ora obisnuita. Niciodata nu parea obosit.
Sufletul lui se asemana «cu un pom rasadit langa izvoarele apelor» (Psalmul 1, 3).

**k%x



Marele parinte Calinic Isihastul spunea:

— Sa fii veghetor e un dar de la Dumnezeu! Asa cum Atottiitorul Dumnezeu 1-a creat inti
pe om, si apoi a suflat in el suflare de viata, la fel calugarul trebuie sa se curateasca intai prin
practicarea virtutilor. Apoi va fi capabil sa primeascad darul rugaciunii mintii i paza. Apoi se va
muta de la practicarea virtutilor la vederea lui Dumnezeu.

*k*k

Périntele P. ne spunea:

— Odata i-am cerut lui Dumnezeu ceva ce credeam ca-mi va fi de folos in viata mea
duhovniceascd. Am insistat trei ani. Dupa ce au trecut acesti trei ani si inca sapte luni, mi-am dat
seama ca starea mea duhovniceasca a avut de suferit din cauza lucrului pe care-l cerusem
insistent de la Dumnezeu ca sa-1 primesc. Apoi am insistat din nou, rugandu-ma: «Dumnezeule,
ia-1 de la mine, ia-l, ia-1». Dupa alti trei ani, El |-a luat. Cineva ar putea spune, de vreme ce am
cerut, de ce nu l-a indepartat Dumnezeu imediat. Poate din cauza ca, dupa un timp, dupa ce as fi
uitat, ag fi cerut din nou. Asa, Dumnezeu m-a lasat sa astept un timp, si in cele din urma mi-a
indeplinit dorinta.
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Isihastul E. din Katunakia spunea:

— Acum cd ai venit la Sfantul Munte, tot ceea ce ar trebui sa obtii e un sirag de metanii. Te
va conduce la lucruri necunoscute tie. Te va conduce pe trepte mai inalte. «Doamne, miluieste-
may. Daca ai vreo problema spune din nou «Doamne, miluieste-ma pe mine, pacatosul». Ai o
ispita cu cineva, cu vecinul tau, cu prietenul tau, cu seful tdu? Spune «Doamne, miluieste». Astfel
va fi gasita o solutie pentru problema ta. Asa vei iesi din Incurcatura.

— A fost un an cand am avut o ispita. Ce sa fac? Ce? «O, Maica Preasfanta a lui Dumnezeu,
ajutd-ma sa vin repede sd-ti fac o rugaciune! Maica mea, ajutd-ma!». Nu a fost prea mult pana
cand rugaciunile mele au primit raspuns. Ispita s-a dus, pana a treia zi. Ce bucurie ca s-a dus. Atat
de repede ajutd Maica Domnului pe cineva care posteste. la un sirag de metanii: «Doamne,
miluieste-may». Daca devii una cu siragul de metanii, vei fi luminat §i vei ajunge la o treaptd mai
inalta, total necunoscuta tie acum. Toti calugarii, pustnicii, ascetii, cei ce locuiesc in schituri si
calugarii din manastiri, ei toti au siraguri de metanii in mainile lor.

**k%x

Un ascet spunea:

— Cand rugaciunea lui lisus se spune de la sine, nu e alt sentiment mai dulce decat acesta.
Atunci uiti sa mananci sau sa dormi si te bucuri ca esti la schit, pand parintele tau te intrerupe ca
sa Incerci umilinta.

O calugarita a ajuns la aceasta stare de rugaciune. Dupa o zi grea de muncd, noaptea, ea
spunea rugaciunea lui lisus. Aceasta a durat 5 zile. lar cand stareta ei a oprit-0, ea a zis: «Eu cred
ca am gresit ceva». Si din pricina smeritei ei ascultari, s-a pocait.

*k*k



Unul din parintii cei mai in varstd ne spunea urmatoarele:

— Cand eram tanar, am dus lucrurile mainilor mele sa le vand unor crestini evlaviosi.
Oriunde mergeam, pe vapor, sau pe strazi, multi necredinciosi se adunau in jurul meu, spunand
lucruri impotriva existentei lui Dumnezeu. $i ma rugam Maicii Domnului sd nu pardseasca
poporul nostru si sd-1 inrobeasca din cauza acestor oameni care nu au credintd in Dumnezeu.
Apoi l-am intrebat pe parintele meu ce sa fac cand acesti oameni incearcd s ma amarasca,
inconjurandu-ma si asuprindu-ma. El mi-a spus: «Cand se apropie de tine, stai Tn picioare,
incruciseaza-ti mainile pentru rugaciune, i nu va fi nici un atac si vei ramane linistity. Am facut
asa si am fost linistit. Asa cum soarele imprastie norii, rugaciunea ii indeparteaza pe cei ce vor sa
atace sufletul cu blasfemii si sa-1 umple cu patimi dezgustatoare.

*k*k

Odata, intr-o zi de sirbatoare, Sfantul Nicodim mergea spre Marea Lavri. In calea sa a
intalnit o chilie unde si-a petrecut noaptea. La miezul noptii el a vazut pe batran cu ucenicii sai
intrand in biserica. In taind, a intrat si el acolo si a vdzut pe batran si ucenicii sdi rostind
rugdciunea lui lisus, uneori in genunchi, alteori in picioare. Si in momentul Tmpartasirii cu
Sfintele Taine, el a vazut fetele lor stralucind, un pic mai putin decat soarele.
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Parintele Ioachim de la Sfanta Ana se ruga fara incetare, ziua Intreaga. Ori la munca, ori
stand, ori vorbind cu cineva, el reusea sa fie mereu in legaturd cu Dumnezeu. El spunea bland:

— Daca-i iei unui cdlugar rugaciunea, atunci il lipsesti de dreptul de a simti ca este cu
adevdrat un fiu al lui Dumnezeu.

Adesea ne vizita in timp ce lucram pentru sarcinile ascultdrii noastre si ne Intreba daca
spunem rugdciunea lui lisus sau Acatistul Maicii Domnului. Vorbea rareori $i numai cand era
necesar. Dar se ruga mereu. El a gasit un loc linistit in mica padure din spatele chiliei sale, unde
putea sa-si ridice mainile spre cer ore intregi, si asa cu bucurie se Tmpartasea cu lisus prin
rugdciune. Si daca-l1 intreba cineva unde a intarziat, el raspundea: «Am fost in gradina
Ghetsimani, acolo am fost».

El era asa de concentrat la rugaciune, incat nici mancarea si nici odihna nu i se pareau
necesare.

Un an intreg a avut binecuvantare de la parintele sau sa nu-si foloseasca chilia. El statea in
picioare, in strana sa din paraclisul chiliei, rugandu-se.

Parintii spun cd in acel an, parintele loachim a avut multe binecuvantari dumnezeiesti si
experiente ceresti in inima sa. Ei auzeau adesea plangerile lui sau cantarile lui triumfatoare. $i in
timpul tuturor slujbelor, parintele Ioachim parea odihnit si bucuros, ca si cum ar fi avut cel mai
odihnitor somn in noaptea dinainte.

Trupul sdu nu putea tine pasul cu inima lui si a inceput sa sldbeasca. Asceza din anul in care
a privegheat noptile §i a stat In picioare i-a cauzat ulceratie la picioare din cauza proastei
circulatii. Astfel, batranul sau a fost nevoit sd-i interzica sa privegheze toata noaptea in biserica.

Apoi, acest curajos luptdtor a inventat o altd nevointd. El a pus in unul din colturile chiliei
sale o paturd aspra de par si acolo isi petrecea noaptea intreaga stand invelit in altd invelitoare
grea. El nu-si punea capul pe perna. Isi intindea numai picioarele cu ulceratie, pentru a se usura.
In aceasti noud areni isi petrecea noptile in rugiciune si, uneori, cand atipea, buzele sale
continuau sa spuna rugaciunea lui lisus: «Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-may. De fiecare datd cand spunea: «O, Preasfanta Treime!», sau «O, Preasfanta Treime,
Dumnezeul nostru, ai mild de noi si ne mantuieste!», el era coplesit. Se putea crede ca nu era alta
rugdciune asa puternicad ca a lui. Respectul pe care-1 arata Sfintei Treimi nu poate fi descris. Ori
de cate ori, in timpul slujbei, era un tropar inchinat Sfintei Treimi, el statea atent. lar pentru el,
numele lui Dumnezeu era cel mai dulce cuvant dintre toate.
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Ascetul Tihon spunea ca monahul trebuie sa se schimbe continuu intre o ora de munca si o
ora de rugaciune. El ne-a povestit de asemenea o intdmplare ce s-a petrecut intr-o manastire
ruseasca, in timpul Acatistului Maicii Domnului, una din rugéciunile sale preferate.

— Era odatd un monah care spunea Acatistul Maicii Domnului de 24 de ori pe zi. Cand
auzea ceasul sunand ora el incepea. Orele erau masura sa. Si inca cu atata evlavie le spunea de
fiecare data, de parca le spunea prima dati. Intr-0 zi, a auzit un glas venind din icoana care i-a
spus: «Bucuri-te, robule! Bucura-te, si tu!».

Parintele Tihon citea, de asemenea, in fiecare zi, Evanghelia dupa Matei. El iubea mai ales
capitolul despre Judecata de apoi, caci dorea sa-si tind mintea mereu asupra judecatii. $i-a
pregatit singur mormantul, ca sa-si aducd mereu aminte de moarte, sa poata privi la el, s planga
si sd astepte cu bucurie clipa cdnd mormantul 1l va primi in el.

Tot el spunea ca nu trebuie s8 muncim Duminica si povestea cum Dumnezeu a trimis mana
israelitilor, ca sa-i hraneasca in pustie, dar nu si in a saptea zi. Dumnezeu nu i-a binecuvantat pe
cei ce erau lacomi, iar cei ce au adunat mana au gasit-o stricata si plind de viermi. Asa au ramas
israelitii 1n corturile lor, ca sa-L laude pe Dumnezeu.

Périntele Tihon insusi inchina intreaga Duminica lui Dumnezeu. El nu se grabea s termine
Sfanta Liturghie. Adesea slujea Sfanta Liturghie pana la vremea Vecerniei. Si daca n-avea lacrimi
n timpul Heruvicului, el nu se ridica din genunchi pentru restul slujbei.
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Parintele Daniel de la Noul Schit a trait pana la 115 ani. El a avut vedenii minunate. Cand
folosea siragul de metanii, diavolul venea si i-1 trdgea, aratand ca un sacal, dar el continua sa se
roage.

*k*k

Alt parinte spunea:

— Este la fel de necesar pentru un om sa spuna rugaciunea lui lisus, mereu, ca pentru o barca
n pericol trimiterea semnalelor S.0O.S.

*k*k

Intr-o parte veche a manastirii rusesti, intr-o casi mica, traia parintele Israel, care era foarte
batran. El l-a intalnit pe cuviosul Serafim de Sarov. El stitea drept, tiacut, ca un chiparos
duhovnicesc.

Odata, Sfantul Siluan 1-a Tntrebat:
— Parinte, fiind singur aici, poti spune rugaciunea mintii cu ugurinta?

— Fiul meu, nu este rugaciune mai adevarata decat rugaciunea mintii.
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Périntele Dionisie de la Sfanta Ana nu vorbea cu nimeni si nimeni nu-i vedea fata, pentru ca
intotdeauna 1i era acoperitd, ca sa se poatd ruga neincetat. El aduna cimbru din Krya Nera,
prepara un amestec de ulei cu aceasta planta si o vindea, ca sa se intretina pe el si ucenicii sai,
tinand porunca care spune ca nimeni nu trebuie sa traiasca din munca altuia.

**k%x

Parintele Arsenie de la Mandstirea Sfantul Pavel, care a trdit aproape 100 de ani, a avut o
asemenea dorintd de rugdciune $i un asemenea respect pentru Maica Domnului, incat purta cartea
cu rugdciunile catre Maica Domnului Portarita Tn buzunarul sdu, ca sa se poatd ruga In timp ce
lucra in graddina manastirii.

**k%x



Un monah evlavios ne-a spus:

— Rugiciunea, care e obligatia noastra principald, a luat locul al doilea in vietile noastre. Si
munca, care ar trebui sa fie pe locul doi, a devenit o prioritate.

**k%x

Un ascet spunea despre calugarul care in timpul rugaciunii este in prezenta lui Dumnezeu
urmatoarele:

,El ramane 1n extaz si observa natura lucrurilor, si mintea sa, fiind in tacere, asculta cu
urechile sufletului sau cantecele cantate in biserica! Sufletul saltd de bucurie si mintea gaseste o
asemenea placere in aceste vedenii, incat nu vrea sa se intoarca pe pamant, unde aude cantaretii
cantand numai heruvicul. Astfel e rasplatit un monah in ascultare, prima data. Parintele sau si
impreuna vietuitorii sdi il vad §i se minuneaza cum e mintea lui incantata. Cand mintea cuiva e in
extaz, el nu doreste nimic altceva decat s ramana n nemiscare absoluta si sa nu fie tulburat, nici
madcar de o frunza din lamaiul din apropiere.

Sa vezi ce a facut Sfantul Grigorie Palama! El a plecat la sfarsitul Privegherii si Liturghiei
de toatd noaptea de la Marea Lavra la Chilia Maicii Domnului, care mai tarziu a fost numita
«Sfantul Grigorie Palama». Nu a luat nimic cu el, nici paine, nici apa §i a stat acolo intreaga
saptamana 1n extaz, intreaga lui fiinta arzand de frumusetea lui Dumnezeu. De céte ori se intorcea
la manastire, fata lui stralucea.

Calugarul trebuie Intotdeauna sad-si propund sa fie pe cea mai Inaltd treaptd a vederii lui
Dumnezeu, stare care e dincolo de lumea aceasta si vine din dragostea lui Dumnezeu. Cine a
ajuns la asemenea dragoste divind nu gaseste mangaiere in aceastd lume, dar cauta intotdeauna sa
intre n legatura cu ceea ce e dincolo, dand in acelasi timp multumire si 1dudand pe Dumnezeu,
Cel in Trei Persoane, Care locuieste in inima lui. Mintea unor monahi raimane in acea stare
cereascd mai multe zile, in timp ce pentru altii vedenia poate dura numai cat ai clipi din ochi®.



*k*k

Odata, doi pelerini au mers pe Sfantul Munte sd-1 intalneasca pe Avva P. Ei au cerut de la el
cuvinte de mangaiere. Avva P. le-a stins setea, spunandu-le despre «apa vie» care vine din
vederea si revelarea lui Dumnezeu.

— Ce sa va spun? a zis el. Sa va spun despre cel a carui chilie a fost umplutd cu lumina
divina, necreatd, cu cateva zile in urma? El n-a stiut daca era in trup sau afara de trup, deoarece a
fost Tndltat In duh. $i cand si-a revenit, iar lumina divind, necreatd, nu mai era, §i a vazut lumina
soarelui, creatd, si-a dat seama de imensa diferenta dintre cele doua. El s-a aflat pe sine in trupul
sdu, care parea insuportabil de greu, si a oftat, tdnjind dupa dulceata si stralucirea acelei Lumini.

*k*k

Un batran a spus:

— Cel ce se ingrijeste de rugaciune, gaseste [raspuns la] cele contestate.
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Mi-1 amintesc pe parintele Auxentie de la Manastirea Grigoriu. El era orb si se calduzea de
la chilie la biserica atingand peretii ménastirii, spunand rugaciunea lui lisus sau Acatistul Maicii
Domnului. In bisericd, dupa ce se inchina la icoane, el statea in strana lui drept, ca un stalp de
foc.

*k%x

Aceasta Intamplare e binecunoscuta:

Odata, recent canonizatul Sfant Nectarie de Pentapolis a vizitat Schitul Sfanta Ana, ca sa
vada un vestit dascal si practicant al Rugéciunii lui Iisus. Acolo ei au vorbit si s-au rugat trei zile
si trei nopti, fard incetare.



CAPITOLUL XXXIX - Despre fericita nebunie pentru Hristos, care naste
deplina smerenie si care aduce Duh dumnezeiesc si Har ceresc

Cei ce au fost «nebuni pentru Hristos» erau intelepti pentru Dumnezeu si nebuni din punctul
de vedere al lumii. Ei erau de fapt (desi in taind) sfinti, insa pentru lume pareau dezechilibrati. Cu
sfintele lor ciudatenii si cu teatrul lor au reusit sa ridiculizeze «slutenia» firii umane decazute si
mai ales blestemata mandrie a omului, care e sursa tuturor relelor. Metoda «nebunilor pentru
Hristos» pune sfarsit dragostei egoiste si atacd mandria umand. Multi sunt «nebunii pentru
Hristos» care au trait in Sfantul Munte si care au rdmas necunoscuti noud, insd Dumnezeu i-a
cunoscut pe ei. Ascunsi lumii, ei erau vazuti de ingeri.

**k%x

Dreptul Maxim Kafsokalivitul50 (Se afla sub tipar o biografie a Sfantului Maxim, cu titlul
«Kafsokalivituly», la Editura Sfintei Sihastrii «Sfantul Grigorie Palamay, Kufalia, Salonic.) a venit
n pustia Sfantului Munte in 1320. Pe atunci, intr-adevar, acest loc era cu totul neumblat. De
vreme ce acest binecuvantat n-a dorit ca virtutile sale sa fie cunoscute, implinind porunca «Tu
insd, cand te rogi, intrd in camera ta si, Inchizand usa, roaga-te Tatdlui tau, Care este in ascuns. S$i
Tatal tau, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie» (Matei 6, 6), a folosit metoda binecuvantata de a
fi «nebun pentru Hristos» asa Incat, printr-o nimicire deliberatd a sinelui, sa fie condus spre
smerenie, sfintenie si dreptate deplina.

Intotdeauna cind rostea rugiciunea mintii si ajungea la mari inaltimi a prezentei lui
Dumnezeu, el isi ardea coliba pana la temelii si-si construia alta, din ramuri, ca sa o arda si pe
aceasta. Din acest motiv, el era poreclit Kafsokalivites (cel ce arde coliba). Oamenii care nu-I
cunosteau erau convinsi ca era nebun si inselat.

Fiind «nebun pentru Hristos», el nu avea nimic. Nu avea nici haine, nici unelte, nici macar
un ac. Intr-adevar, el traia ca pasarile cerului, fara nici o grija, dedicandu-si tot timpul Domnului
si Dumnezeului sau.
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Kesarie Daponte ne spune ca in anul 1768 a adormit in Domnul un monah numit Fotie, ce
era «nebun pentru Hristos». Fotie nu avea nimic, nici macar un loc al sdu, mergea descult si avea
numai hainele din spatele sau. El se prefacea ca e nebun si facea lucruri nebunesti: isi taia parul si
barba, purta cununi de flori pe cap, papurd legatd in jurul mijlocului siu si o sabie si un ciocan
din lemn. In acelasi timp spunea lucruri intelepte si prezicitoare. Facea linguri din lemn si le
vindea foarte ieftin. Daca cineva incerca sa-i dea mai multi bani, el refuza. Adesea trdia din
milostenia celorlalti. Locuia 1n trunchiul unui platan. El se ruga mereu: «O, Fecioard, Nascatoare
de Dumnezeu, ne inchinam tie...».

Multi I-au intrebat daca a vazut-o pe Maica Domnului, iar el le raspundea fara ezitare: «Am
vazut-o de multe ori pe Portdrita», chiar daca el nu a fost niciodatd la mandstirea unde era
pastrata Portarita.
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Dreptul Sava, «nebunul pentru Hristos», se crede ca e Sfantul Evdokim de la Manastirea
Vatoped. El ducea o viati ingereasci si era ca o fiintd netrupeascd. In pustie méanca verdeturi
salbatice; cand era in orage sau sate, manca ce primea milostenie de la altii. Nu avea chilie in care
sa locuiasca, nici saltea, nici haine, nici prieteni sau cunostinte. Purta numai niste zdrente, ca sa-i
acopere partile intime. Deviza sa era Apostolul: «Noi suntem nebuni pentru Hristos... Pana in
ceasul de acum flamanzim si Insetdm; suntem goi si suntem palmuiti si pribegim... Am ajuns ca
gunoiul lumii, ca maturatura tuturor, pana astazi» (I Corinteni 4, 10—11 si 13).



Odata, pe cand era intr-un oras din Cipru, pe unde mergea aproape gol, ca un nebun hoinar,
o0 femeie care |-a vazut i-a strigat: «Ce trup frumos are barbatul acesta!». Si sfantul, pe de o parte
ca sa elimine gandul trupesc, iar pe de altd parte ca sa o invete o lectie despre negrija asupra
lucrurilor zadarnice a carnii, a sarit intr-un loc cu gunoi, viermi si noroi. Cand a iesit, era tot
negru, acoperit cu murdirie. IntAmplarea i-a impresionat pe multi, mai ales pe femeia ce a
provocat aceasta, care a fost condusa spre o pocaintd adanca, cu lacrimi.

**k%k

Dionisie, «nebunul pentru Hristos» din Schitul Kafsokalivia, a trait intre 1814 si 1880. in
Marea si Sfanta Vineri el se ruga n taind, In intuneric, langa usa bisericii principale a manastirii.
El a crezut cd nimeni nu putea sd-l1 vada acolo si s-a adancit cu totul in rugiciune, iar curand a
cazut in extaz, parand a fi netrupesc.

Niste parinti care au vazut aceasta si si-au dat seama de ceea ce se intdmpla au spus unul
catre altul:

— L-ai vazut pe «nebun»?
— Da. Luati aminte unde este el acum!

Numai cei ce erau duhovnicesti au putut simti treapta la care a ajuns sufletul «nebunului»,
urcand scara dulcii rugaciuni a mintii.

Cand a revenit in simturi §i si-a dat seama ca ceilalti l-au observat, a inceput sa se comporte
ca un nebun, astfel ca ei si-1 creadd nesanitos. Intr-adevir, acesta era planul lui Dionisie, calea
«nebunului pentru Hristos». El isi ascundea virtutile de cei mai multi oameni. Numai la putine
persoane si-a deschis inima si a vorbit despre diferite subiecte duhovnicesti. Pentru cei mai multi
calugari si oameni mireni, el era un om nebun, inapoiat.
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Un calugar, care a ramas dintre ucenicii binecunoscutului ascet Hagi Gheorghe, a fost
parintele si duhovnicul Simeon, care era originar dintr-un tinut de langd Sparta. Dupa ce grupul
lui Hagi Gheorghe s-a imprastiat, parintele Simeon a plecat ca sa stea in Chilia Sfintei Treimi, ce
apartine de Iviru, deasupra Karyes. Un timp i-a Invétat limba greaca pe calugdrii rusi de la Chilia
Sfantul Stefan, apoi s-a intors 1n satul sau unde a slujit ca duhovnic si preot de parohie. Dar avea
o mare dorintd de a fi «nebun pentru Hristosy». El s-a retras intr-o pestera in afara satului, unde
toatd iarna se hranea cu plante salbatice, plante pe care le-a cules si le-a uscat in vara precedenta.
El nu manca paine. Dar cel mai important e faptul ca se prefacea a fi mut. El refuza sa vorbeasca
cu cineva. Unii stiau ca e evlavios §i ca se ruga tot timpul, dar altii credeau ca e nebun.

El a murit singur, fard sa se cunoasca aceasta. Numai Parintele ceresc a cunoscut acest
lucru: «Si1 Tatal ceresc, Care vede in ascuns, iti va rasplati tie». Si El a daruit cununile slavei
atletului tacerii §i «nebunului pentru Hristos».

*k*k

Un astfel de «nebun pentru Hristos» a fost si Teofilact Kafsokalivitul. Vrednicul de
pomenire parinte Mihail ne-a povestit despre el. 1l vizita in pestera Sfantului Nifon. Numai acolo
parintele Teofilact indeparta prefacatoria nebuniei sale §i vorbea despre rugdciunea mintii,
curatirea patimilor si alte subiecte asemanatoare. Cand vizita schitul, se preficea ca e surd si mut.
Isi facea fata neagra cu mangal pisat pe un vas de cositor si hoinarea ici si colo, ca un tulburat
mintal. A fost tuns monah in 1896. In 1924 a plecat la pestera Sfantului Nifon si s-a nevoit patru
ani, trdind numai cu paine si apa. Mestesugul sdu era munca in lemn, iar suma luata pe lingurele,
pieptenele si pandantivele sculptate o dddea milostenie. Nu avea nimic. El i-a povestit parintelui



Mihail despre multele vedenii pe care le-a avut, iar parintele Mihail, la randul lui, ne-a povestit
despre el cu mare admiratie si umilinta.

*k*k

Cuvioasa maica Casiana de la Sfanta Manastire a Maicii Domnului si calugaritele ei ne-au
povestit despre minunata viatd a pdrintelui Ilarion, care a trait intai in Schitul Sfanta Ana, 30 de
ani fiind monah in ascultare, apoi a fost egumen la Sfantul Stefan in Meteora. Mai tarziu a fost
preot slujitor la Manastirea Sfantul Gheorghe in Malessina. Tn 1962 a adormit in Domnul la
Manastirea Damasta, unde a slujit ca preot in ultimii sapte ani ai vietii sale. Acest binecuvantat
ascet, al carui frumos comportament nu s-a schimbat niciodata, a rdmas ca pe Sfantul Munte,
unde practicase toate virtutile. Ceea ce avea era un sac, o lingura, o furculitd, un cutit, o cand, un
vas pentru cafea, o oala de gatit din lut.

Oricand avea bani, el facea milostenii, nepastrand pentru el nici macar o singura moneda.
Practica, de asemenea, virtutea de a fi «nebun pentru Hristos». El cara intotdeauna sacul in spate,
sac care era umplut cu pietre, ca sd-si chinuiasca trupul. Astfel, el lucra ceea ce spune Apostolul:
«Ci imi chinuiesc trupul meu si il supun robiei...» (I Corinteni 9, 27). Singur avea grija de el si
nu lasa pe nimeni sa-l1 ajute. Gitea o datd pe sdptdmand si manca cu doud zile mai tarziu
mancarea.

Odata, o calugdrita, bine intentionata, a incercat sa-1 slujeasca pe parintele, luandu-i hainele,
spalandu-i-le si calcandu-i-le. Cand le-a vazut curate si aranjate, le-a aruncat pe pamant si le-a
calcat, zdmbind si spunandu-si: «llarioane, tu care semeni cu un catar, imbraca-te acum, ca ele
sunt curate si calcate!».

Odata, un general din armata, care I-a vazut mergand pe jos, 1-a luat in masina sa. Batranul
nici n-a vorbit, nici nu a aratat o atentie lingusitoare aceluia. Cand spre batranete s-a imbolnavit,
el a refuzat sa consulte un medic. A adormit in pace, spunand rugaciunea lui lisus tot timpul.
«Dumnezeule, miluieste-ma pe mine, pacatosul». El a avut multe descoperiri Thainte de a se
apropia sfarsitul sau.



CAPITOLUL XL - Despre smerenia cea indltatoare

Rareori este vreo fiinta care sd arate o smerenie si lepddare de sine mai mare decat Sfantul
Atanasie, care a fost parintele tuturor monahilor aghioriti. Cand a venit la inceput pe Muntele
Athos, el si-a schimbat numele in Barnaba, de teama ca Nichifor Foka si generalii sai din Bizant
sd nu-1 gaseasca. Ca si cum aceasta nu a fost deajuns, el a mers la Manastirea Zegou, ca sa fie in
ascultarea unui parinte simplu n traire si cunostinte.

— Cine esti, frate? De unde esti si pentru care motiv ai venit aici? 1-a intrebat batranul.

— Am fost marinar, parinte, si cand am fost in pericol pe mare, i-am promis lui Dumnezeu
ca voi parasi lumea aceasta si-mi voi plange pacatele. Luminat de Dumnezeu, am venit aici, la
sfintia ta, si as vrea sa intru 1n ascultarea ta.

Parintele, fiind curat, a acceptat aceasta poveste si i-a Ingaduit sfantului sa stea cu el. I-a
incredintat ndatoriri destinate pentru tdierea voii §i unirea cu povara ascultarii. Cand sfantul a
implinit cele mai umilitoare ascultdri, el a dorit altele, dorind sd dobandeascd desavarsita
smerenie, cand se ajunge la desdvarsirea duhovniceasca. El stia cad numai cei ce se smeresc §i
devin precum copiii, dupa cum spune Domnul, vor fi mari In imparatia lui Dumnezeu. Dupa ce a
stat destul timp langa acest parinte simplu, intr-0 zi i-a Spus:

— Parinte, invatd-ma literele importante, ca sa pot citi In Psaltire. Cat am fost in lume, n-am
invatat nimic altceva decat sa vaslesc.

Si parintele, care nici nu-si imagina cine era de fapt persoana din fata lui, a luat o tablita si a
scris pe ea literele alfabetului. Sfantul a luat tablita, a facut o plecaciune si a continuat, ca si cum
era un ucenic incepator. S-a prefacut cd are greutdti in invatarea unor litere si cuvinte, cd e mai
putin inteligent si chiar a reusit sa-1 faca pe batran sa-si piarda rabdarea si sa-1 mustre aspru. Si
acest minunat monah ascultator, care se preficea a fi analfabet, pe cand in realitate era unul dintre
cel mai invatati oameni ai timpului sdu, a incercat sa-1 incurajeze pe batran:

— Parinte, nu fi descurajat de aceasta ispita! Sunt atat de greu de cap! Fii rabdator si ajuta-
ma cu rugaciunile tale!

Batranul nu s-a lasat convins si a incetat lectiile, iar sfantul continua sd se prefacd a fi
analfabet.

Tn timpul unei Intalniri ce avea loc de trei ori pe an la Karyes, sfantului i s-a poruncit si
citeascd Psaltirea. Deja existau zvonuri despre cineva important care se ascundea undeva pe
Sfantul Munte. Dupa ce sfantul a refuzat sa citeasca o data, mai apoi s-a supus. El statea in
picioare si citea ca un copil ce impleticeste cuvintele. De indata ce cel ce se ocupa de citit a auzit
acestea, s-a ridicat si i-a poruncit sa citeasca corect. Apoi limba sfantului, care fusese legata din
cauza smereniei, s-a dezlegat si a aratat arta si intelepciunea sa. Cand ceilalti I-au auzit citind cu



asemenea usurinta si stil, au fost uimiti de fenomen. $i ce putea sd spuna cineva de parintele sau,
care era mut de uimire? Ochii lui s-au umplut de lacrimi si a spus:

— Binecuvantat sa fie numele lui Dumnezeu. Prin acest frate intelept m-ai invatat cum s ma
Smeresc.

Si astfel, Stfantul Atanasie, care voia sa se ascunda, a fost descoperit. Atat Nichifor Foka,
cat si guvernatorul Salonicului ar fi fost multumiti sa afle acestea. Dar si dupa descoperirea
identitatii sale tuturor celor adunati acolo, el a continuat sa-si arate marea sa smerenie,
apropiindu-se de Protos51 (Protos (Ip®toc) este numit la S&ntul Munte acela care, timp de un
an, 1i conduce pe reprezentantii Sfintelor Manastiri.) si rugandu-I:

— Périnte, te rog sd nu ma descoperi celor ce ma cauta, pentru ca altfel voi fi nevoit sa
parasesc acest loc, ceea ce m-ar intrista mult.

Protosul a promis sd nu spuna nimdnui, pentru ca si-a dat seama de importanta de a avea o
asemenea persoand In Sfantul Munte. El i-a aratat Sfantului Atanasie o chilie singuraticd unde a
trait ascuns, intretindndu-se de unul singur, prin munca grea.

*k*k

Nestiut si in taina, imbracat In haine zdrenturoase, un print a parasit Constantinopolul si a
venit la Sfantul Munte ca un strdin. El avea sd devind Sfantul Pavel de la Manastirea
Xeropotamu.

Odata, Protosul Protatonului 1-a chemat si l-a intrebat de unde este. Sfantul a raspuns:

— Sunt un monah sarac, dupa cum vedeti, si vin dintr-un sat mic si vechi numit
Xeropotamon.

Batranul imparat Romanos al Constantinopolului era rudenie cu Sfantul Pavel. El a Incercat
mult sd afle unde plecase sfantul. Dar intre timp, Sfantul Pavel a fost convins de Protosul
Protatonului ca sa-1 viziteze pe unchiul sau la Constantinopol. El a plecat imbracat intr-o rasa



zdrentuitd, tinand Tn mand Sfanta Cruce, si cu harul Sfintei Cruci l-a vindecat pe unchiul sau, care
suferea de o boala de moarte.

*k*k

Sfantul Nifon, Patriarhul Constantinopolului, inainte de a fi inscaunat, a fost incepator la
Manastirea Dionisiu. Dupa ce a indrumat Biserica lui Hristos multi ani, el a renuntat la scaun si s-
a intors la manastire, unde a trudit pentru pocdinta sa, fara sa-si descopere identitatea.

El a spus ca numele lui e Nicolae si ca doreste sa fie calugar. Egumenul 1-a avertizat intai ca
este obiceiul ca fiecarui incepdtor sa i se dea sarcina de a avea grija de animalele manastirii.
Sfantul a acceptat cu bucurie si a stat afara, unde era grajdul, avand grija de catéari, hranindu-i,
adapandu-i si curatindu-i. El a aratat astfel o rabdare si o smerenie netulburata.

In fiecare noapte monahii vedeau un stalp de lumini ridicandu-se din grajd pana la cer. Ei i-
au spus egumenului despre aceasta, iar el, la randul lui, s-a rugat lui Dumnezeu sa-i descopere
intelesul acestei Intdmplari supranaturale. Si, intr-adevar, i s-a descoperit imediat cd acea
persoana care avea indatorirea de a avea grija de animale si de a cara lemne din padure era Nifon,
Patriarhul Ecumenic, care fusese frate la manastire.

In aceeasi noapte a descoperirii acestuia, egumenul coplesit de smerenia desavarsiti a
sfantului, a chemat toti preotii si diaconii si le-a cerut sa se imbrace in vesminte si sa stea in rand
cu ceilalti monahi, avand In maini lumanari si cadelnite, asteptand sa-1 primeasca pe sfant cand se
va Intoarce din padure, aducand animalele si cardnd lemne. Cand a ajuns, imbréacat in rasa lui
veche si cu parul nepiepténat, ei toti au cazut in genunchi, cerdnd binecuvantare si zicand:

— Patriarhul nostru, smerenia ta e destuld! [a-ne si ne pastoreste si condu-ne la pasunea
mantuirii!



*k%x

Iatd unul dintre cuvintele Patriarhului Nifon:

— Cel ce dobandeste smerenie 1si zideste casa pe Stanca, ce e Hristos. Cel ce are mandrie si
se crede evlavios e gol de toate virtutile, plin de imaginatie si construieste pe nisipul mandriei
sale. Smerenia face toate virtutile neclintite, iar cel ce e smerit, intotdeauna e luminat.
Dimpotrivd, mandria satanica sterge toate urmele dragostei si aduce Intuneric in minte. Un om
mandru e mereu in intuneric, dupa cum spune Sfanta Scripturd: «Dumnezeu, celor mandri le sta
impotriva, iar celor smeriti le da har» (I Petru 5, 5).

*k*

Sfantul loan Cucuzel a fost un muzician deosebit, dascal si primul psalt din palat in timpul
domniei imparatului bizantin Komninos (secolul XII). A parasit in taind lumea aceasta trecatoare,
cu slava si placerea ei desarta, si a venit la Manastirea Marea Lavra, ascunzandu-si identitatea si
spunand ca a fost pastor cat timp a stat in lume. Egumenul i-a incredintat turma de berbeci a
mandstirii, ca si o pasca in padure. Intre timp, impiaratul Komninos I-a cautat peste tot.

Ioan 1si implinea ascultarea foarte fericit, fiind binecuvantat cu smerenie si isihie, pana intr-
o zi cand a dorit sd cante frumoasele imnuri ecleziastice pe care le canta la Constantinopol. El a
cantat cu o voce atat de dulce, incat chiar caii si berbecii pe care-i pastea s-au oprit din mancat si
au stat atenti, ascultand cu placere acea melodie ingereascd, ca niste fiinte inteligente.

Aceasta priveliste, Impreuna cu glasul, a fost minunatd. Cand au vazut aceasta, pustnicii din
colibele din Tmprejurimi, fara ca sa stie Cucuzel, au mers a doua zi sa spund egumenului ceea ce
au vazut. In felul acesta a fost descoperit Cucuzel. El a fost tuns monah si a cantat ca psalt la
strana din dreapta a bisericii.



n timpul unei Privegheri, cand era cantat Acatistul, el a adormit pentru scurt timp in strana
sa, si In somn i-a aparut Maica Domnului ca o reging, in slava, si i-a spus: «Bucura-te, fiul meu
Ioan! Canta-mi mie §i eu nu te voi parasi niciodatd!», si i-a pus o moneda de aur in mana dreapta.
Mai tarziu, aceastd moneda a fost atarnatd de icoana ei. Altidata, Maica Domnului i-a vindecat
piciorul, spunandu-i: «De acum inainte, sa fii sanatos.

Sfantul a zidit o Katisma in cinstea Arhanghelilor, unde stitea sase zile din saptdmana, iar
duminicile si de sarbatori se ducea si canta la slujbele din manastire.

*k*k

Un parinte spunea:

— E posibil ca sa trudesti, s te nevoiesti mult timp, dar s nu sporesti mult din cauza lipsei
de smerenie. Altii, pe de alta parte, pot sa se lupte mai putin (privind asceza, postul si altele), dar
pot sa sporeasca mult, deoarece au smerenie, care le inlocuieste pe toate.

**k*

Si iarasi a spus:

— Am vazut dragostea lui Dumnezeu in inima cuiva, pentru cd acea persoana a fost
nedreptdtita. Dragostea si mila lui Dumnezeu erau evidente, deoarece sufletul sdu avea tot ce era



necesar. Avea o inima curata, dragoste si smerenie. Acestea sunt necesare. Smerenia € ca un
magnet, atragand harul lui Dumnezeu. Celor smeriti li se da har. Aceste lucruri sunt randuite.

*k*k

Au trecut trei ani pand cand dreptul Nifon Kafsokalivitul, care tinuse tainica identitatea sa,
i-a spus parintelui sau, Teognost, ca era preot. Parintele Teognost, vazand virtutea lui Nifon, n-a
vrut sd-1 aiba ca ucenic, ci ca egal al sdu. Dreptul Nifon 1-a implorat sa-1 {ind ca ucenic, ca Inainte,
insistdnd ca un monah nu poate incepe viata isihasta decat daca si-a supus intai voia proprie.
Teognost a refuzat aceasta cerere si sfantul barbat a plecat in iubita lui pestera, unde a trdit o viata
isihasta timp de 14 ani, avand darul lacrimilor si mancand numai o masa pe saptamana, uneori cu

putind paine uscata.

*k*k

Dreptul Acachie Kafsokalivitul punea smerenia deasupra celorlalte virtuti. Nu-i placea nici
sd faca, nici sd spund ceva arogant, nici, mai ales, sd auda ceva de felul acesta. Odata, parintii
schitului s-au adunat in fata bisericii principale si au cerut de la «dikaios» ca sa fie numit un
adjunct, ca el sa nu fie deranjat tot timpul. Atunci, egumenul i-a Tnmanat carja de pastor dreptului
Acachie. Acachie i-a sarutat mana si a tinut carja in mana sa numai atunci, iar altadata niciodata,
indepartand orice gand care 1-ar fi putut ispiti la mandrie.



**k%k

Un ascet spunea:

— Intai preda-te cu totul lui Dumnezeu si apoi Dumnezeu te va curdti si te va reda
oamenilor. Cand o persoand crede cd e cea mai rea dintre toti, atunci un «Doamne, miluieste»
spus de aceasta valoreaza mai mult decat o suta de-a altcuiva.

**k%x

Parintele Iosif de la Noul Schit era numit «privighetoarea Maicii Domnului», pentru vocea
sa minunata si deosebita. El era primul psalt al schitului. Cand canta, se auzea de parca erau zece
cantareti la un loc. Mestesugul sau era sculptura in lemn. A trdit numai pana la 57 de ani. Desi
slujea ca prim cantaret la biserica centrald, niciodatd nu s-a 1dudat cu vocea sa frumoasd. El
atribuia acest dar lui Dumnezeu, Datatorul tuturor celor bune, «de la Care e tot darul cel bun si
toatd darea cea de sus».

**k%x



Minunate sunt lucrarile smereniei, care conduc o persoand spre indltimile slavite si
dumnezeiesti ale harului si ale cinstei.

Era un calugér la Sfanta Ana, vas al harului, care a fost psalt la Patriarhie si a fost un caz
asemanator cu cel al lui Ioan Cucuzel. Acest monah a mers la un duhovnic la Sfanta Ana, ca si se
spovedeasca si sa-i ceara sfatul.

— Ce fel de munca ai facut? 1-a intrebat duhovnicul pe el.
— Am fost primul psalt de la Patriarhie, sfinte parinte.

— Daca vrei sa te mantuiesti, a spus duhovnicul, nu spune nimanui cd esti cantaret, caci aici
pe Sfantul Munte sunt multe sarbatori si vei fi chemat sa mergi si sa canti, si astfel nu vei avea
adevarata ocazie de a fi calugér. Te voi da in ascultarea unui parinte bun. Vei citi bine, dar nu vei
canta niciodatd. Vei fi incapabil sa canti si te vei preface cd nu intelegi muzica.

— Binecuvinteaza, parinte sfinte, a spus incepatorul, care a fost trimis apoi la un périnte
evlavios.

A trecut destul timp, pand cand duhovnicul l-a intrebat pe parinte:
— Cum merg lucrurile cu incepatorul?

— Bine, a raspuns el. E ascultator. Singurul lucru e acela ca nu poate sa cante. Dar citeste
foarte bine.

Anii au trecut. Duhovnicul, care era Tnhainte-vazator, a prevazut ca acel cantaret, care se
ascundea, era aproape de sfarsitul sdu. La sarbatoarea hramului de la Sfanta Ana se slujea in
biserica centrala. Duhovnicul acela a fost numit tipicar al schitului. El i-a poruncit cantaretului ce
se ascundea sa se pregateasca sa cante Imnul Heruvimic. Calugarul s-a intristat, pentru ca nu
dorea sa fie descoperit, ci sa trdiascd in tainad. El s-a prefacut cd a uitat muzica cu trecerea
timpului. Chiar si asa, el s-a supus duhovnicului sau.

Cand a venit timpul Imnului Heruvimic, tipicarul l-a tras pe calugar acolo unde erau
cantaretii. Ceilalti s-au intristat, crezand ca tipicarul face o greseald. Dupa ce au auzit cantecul, si
evidentele cunostinte muzicale ale acestui cantaret si nobil necunoscut, au spus unul catre altul:

— Si el, binecuvantatul, in tot acest timp ne-a ascultat pe noi si n-a Spus nimic!

Dupa ce Liturghia s-a terminat, duhovnicul I-a luat pe calugar la chilia sa. Dupa doua zile s-
a imbolnavit si a adormit in Domnul. Nimeni n-ar fi stiut lupta victorioasa a smereniei sale, daca
duhovnicul sau nu ar fi descoperit-0.



*k*k

Un batran périnte spunea:

— Noi trebuie sd cerem de la Dumnezeu smerenia ce vine dupa lupte. Smerenia vine urmand
o logica foarte simpld, si anume: aceea a cunoasterii de sine. Dupa ce cineva se cunoaste pe sine,
smerenia devine starea fiintei sale. Daca nu e asa, daca persoana nu se cunoaste cu adevarat pe
sine, poate fi foarte smerit pentru o clipa si apoi sa-i treaca prin gand, ca rezultat al acestui
sentiment, ca e chiar cineva! Si aceasta chiar daca in realitate nu e nimic. Drept urmare, e posibil
sa fie nevoie a lupta pentru smerenie pana la moarte. Dacd moartea o gaseste cu gandul ce-i
spune ca e nimic, atunci hotararea apartine lui Dumnezeu. Daca gindurile din ceasul mortii i1
spun ca ar fi cineva, si nu-si pricepe ratacirea, atunci toate eforturile sale au fost in zadar.

Trebuie sa fiu logic. Trebuie sa-mi spun: «Sunt monah. As fi putut sa fiu un animal, dar
Dumnezeu nu m-a creat animal. El m-a creat om. El m-a invitat personal sa ma alatur ingerilor, si
eu ce am facut? Dumnezeu a facut atdt de multe pentru mine. M-ar fi putut face o broasca, o
broasca testoasa sau un scorpion. Dar El m-a facut om».

Ganduri ca acestea te smeresc.

Trebuie sa raspundem pentru toate cate ne-a facut noua Dumnezeu.

*k%x



1n Filocalie (vol. 11, pag. 36) este scris:

— Omul care se ridica pana la smerenie 1si imputineaza aprecierea de sine, in vreme ce acela
care nu are smerenie si-o inmulteste. Cel de-al doilea nu vrea sa fie pus intr-o categorie cu cei
marunti, §i din acelasi motiv e Intristat ca nu e inclus printre oamenii importanti.

Vrednicul de pomenire ieromonah Sava Sarbul avea acel fel de smerenie, care considera
rangurile lumii acesteia ca fiind nimic. De aceea, a renuntat la toate. Cand veneau noi calugari la
mandstirea sa, chiar daca slujise ani de zile ca supraveghetor si protos, el se retragea la casa
pentru batrani a manastirii, ldsand Tn camera sa toate lucrurile ce-i apartineau, ca sa le foloseasca
monahii mai tineri, ludnd cu el numai hainele ce le purta.

*k*k

Un batran a spus:

— Smerenia este prima treaptd a virtutilor, iar iubirea este treapta cea mai 1nalta. De ce nu ne
sfintim astazi? Tocmai fiindcd nu avem smerenie.

**k%k

Altul spunea:



— A fi trezvitor este echivalent cu a fi sfintit. Satana nu merge dupa cei ce sunt pierduti, ci
dupa cei intelepti. Cei ce faceau minuni au fost cei ce au stat cu Dumnezeu. Satana 1i chinuieste
cu increderea in sine, cu ratiunea si judecarea. De aceea, sd ne pazim mintea la loc ferit, pana
cand va reveni la noi sfintita.

*k*k

In Chilia Sfintilor Trei Ierarhi de la Sfanta Ana triia in ascultare un cilugar tanir, numit
Nectarie. El avea un staret roman si era aproape mereu tacut. Cativa parinti cu discernamant din
schit au spus unul catre altul:

— Trebuie sa incercam vinul din butoiul lui, cum are gustul: dulce, amar, acru?

Intr-o zi, parintele Teodosie impreuni cu altii au plecat la docuri. Parintele Nectarie era si el
acolo. Cand l-au vazut, ei s-au hotarat sa-l verifice.

— Parinte Nectarie, tu esti tanar. Poti sa-ti duci sacul si lucrurile si sd mergi pe jos la Karyes.
Noi suntem batrani si multi, iar barca e mica si n-o sd incapem toti in ea (in acei ani parintii
foloseau o barca mica pentru transport).

La aceste cuvinte, parintele Nectarie, cel ticut de mai inainte, a devenit méanios. El si-a
deschis gura si nu inceta sd se certe. Atunci parintii gi-au aplecat capetele si au spus:

— Butoiul lui e plin cu vin amar (insemnand ca tacerea lui nu era pentru Dumnezeu).

Parintele Nectarie si-a dat seama care era problema lui, a facut plecaciuni pana la pamant si
si-a cerut iertare.

— Noi am crezut ca te infranai, ca sd rdmai tacut. Acum ti-ai dat singur seama cd ai limba
ascutita si trebuie sa o mai indulcesti, i-au spus ei.

Parintele Nectarie le-a multumit si s-a straduit de atunci incolo sa-si curete toatd patima ce o
avea. A citit «Mantuirea pacatosilor» si scrierile Sfantului Damaschin. El dormea pe o scandura
de lemn si se ruga Maicii Domnului sa-l ia la viata vesnica din aceasta viatd trecatoare de
sarbatoarea Parintilor de pe Sfantul Munte. Si, intr-adevar, asa s-a intamplat. A plecat la cer in



acea zi de sarbatoare, impodobit cu darul tacerii, care l-a ajutat sa se pastreze curat de toate
certurile.

*k*k

Un périnte spunea:

— Noi semanam cu urzicile. Pe camp, de la distanta, ele par verzi si proaspete, dar cand te
apropii de ele si le atingi vezi uratenia lor si simti intepatura lor.

*k*k

De asemenea, el spunea:

— Nu te baza pe cunostintele tale. Ca sd poatd rasari in tine cunoasterea dumnezeiasca,
trebuie sa fie stearsa cunoasterea lumeasca; sa devii ca un copil, sa nu te lauzi cu cunoasterea ta,
caci «cunoasterea te face mandru», dupa cum spune Apostolul Pavel. Coboara-te mai jos decat
toti. Batjocoreste-te. Cat de mult a fost umilit Domnul pe cruce? Ce rusine? Gol, parasit, insultat,
dar apoi a fost slavit! La fel si tu, trebuie sa ajungi la cea mai mare umilinta, si apoi vei fi slavit!



**k%k

Si iarasi spunea:

— Sfintii simt ca sunt nevrednici $i pacatosi.

**k%x

Vrednicul de pomenire parinte al meu ne spunea urmatoarele despre parintele H. de la
Sfanta Ana, un dascal cu discerndmant al incepatorilor.

El I-a vizitat odata pe parintele H. in chilia sa isihasta, in timp ce slujea Sfanta Liturghie. L-
a gasit descult, imbracat cu haine vechi, zdrentuite si cu o cruce mancata de carii, pe care el insusi
a facut-o. Era simplu, dar bland, in ciuda infatisarii sale salbatice si nebune, cum se prefacea ca
este, cu parul siu dezordonat ce-i zbura in toate partile. In acea zi el avea multi vizitatori care
ascultau Liturghia in mica bisericutd a schitului sdu, si atunci ii ceruse unui preot din ascultare ca
sa fie cantaret la Liturghie. Preotul avea o voce atat de dulce, cd nu stiai daca asculti Ingerii sau
un om care canta.

Toti au simtit o mare placere duhovniceasca din frumusetea Sfintei Liturghii din acea zi, dar
o0 intdmplare a marcat-o special. Putin inainte de a se termina slujba, a stat la intrarea in altar, ca
sa-1 umileasca pe ieromonahul sau si ca sa se foloseasca si vizitatorii sai. Cum facea adesea, el a
inceput sd arunce asupra ucenicului sau acuzatii precum: «Om rau si fard rusine, care nu te temi
de Dumnezeu si nu ti-e rusine de oameni; esti un ipocrit. Crezi ca esti sfant si-ti place sa fii cinstit
si laudat. Pleaca, iesi, iesi din biserica...».



«Binecuvinteaza, parinte, ai dreptate», a raspuns el linistit. Deloc suparat, s-a plecat pana la
pamant si a plecat linistit. Am ramas uimiti, nemiscati, ca statuile, pana ce, dupa cateva momente
de tacere, parintele care paruse asa de manios, a stat la intrarea altarului cu lacrimi 1n ochi si a
explicat cu bucurie.

— Fratii mei, pentru ca am vrut sd va spun ceva folositor si pentru cd sunt neinvatat si fara
stiintd, am vrut sa va ardt cum e smerenia in practica, folosindu-mi ucenicul drept pilda. Trebuie
sd stiti ca el este un monah adevarat la Sfanta Ana.

*k*k

Un pustnic a fost intrebat:
— Ce trebuie sd facem cand suntem laudati si maguliti?
Cu smerenie si cunoastere de sine, a raspuns:

— Iti voi da un exemplu. Cénd sculptez pe o bucati de lemn fata unui sfant si am terminat-o,
cred ca e bund. Dupa un timp, o privesc din nou si descopdr ca unele lucruri nu au fost facute
complet. Daca folosesc o lupa, pot vedea ca la urma urmelor nu-i un lucru atdt de minunat.
Acelasi lucru poate fi facut cu mainile cuiva. Noi credem ca ele sunt curate. Dar dacad le
examindm cu o lupa, putem vedea murdarie si microbi. Trebuie sd examinam indeaproape si apoi
ne vom da seama ca nu suntem nimic, in ciuda multor laude.

*k%x



Céand l-am vizitat pe parintele Bartolomeu, care avea 106 ani, ¢l purta un pulover acoperit
cu nenumarate petice:

— Unde este stiintd, existd si mandrie. Oriunde este mandrie, Dumnezeu nu e acolo; omul e
lasat singur, cu mandria lui.

*k%x

Altul spunea:

— Mandria noastra Il face pe Dumnezeu sa nu ne auda.

*k%x

Am Intrebat un calugar 1n varsta ce face si cum isi petrece timpul, iar el a raspuns:

— Ocupam locul degeaba...



*k%x

Parintele rus Tihon, care a trait 60 de ani pe Muntele Athos, dupd ce vizitase 300 de

manastiri in Rusia, a spus:

— Dimineata, Dumnezeu binecuvinteazd cu o mana lumea intreagad si-Si foloseste ambele
maini sa-l binecuvinteze pe omul smerit. Un om smerit e mai presus de intreaga lume.

Si de asemenea:

— Doamne lisuse Hristoase, daruieste-mi smerenie.

Tot el spunea:

— Un lucru este celibatul si altceva e smerenia. Multi celibatari méandri au sférsit in iad.

*k*k

Saracul si smeritul calugar Neofit de la Lavra avea intotdeauna, cand trebuia sa primeasca
Stanta Impartasanie, o cdintd adanca. Intai sdruta mana tuturor, chiar si a Incepatorilor, cerand
lertare. Asa era smerenia sa.

**k%k



Un parinte spunea:

— Motivul pentru care suferim e ca nu suntem smeriti, iar lipsa smereniei cauzeaza si altora
suferinte. Suntem chinuiti pana cand devenim smeriti.

**k%x

Odata, eu si cu un frate duhovnicesc de-al meu l-am vizitat pe parintele Zosima, un pustnic
rus din Karulia. L-am gasit asezat pe pamant si despicand lemne. I-am cerut binecuvantare, ne-
am inchinat la icoane in mica bisericutd si apoi i-am cerut sd ne spund ceva, ca sa ne mangaie.
Abia atunci si-a ridicat fata vesela si a rostit un cuvant in ruseste. Era un cuvant care cuprindea
intreaga viatd duhovniceasca a omului. «Smirenia, smirenia», a spus el, care Inseamna smerenie.
Nimic altceva. Si-a aplecat din nou capul si, rabdator, a continuat sa despice cele cateva lemne pe

care le avea pentru iarna.

**k%

Parintele Arsenie Nevoitorul (cu care statea parintele losif, Locuitorul din pesterd), ne-a

spus:



— L-am avut pe parintele losif ca indrumator, desi eu eram mai in varsta. El avea vederea lui
Dumnezeu si avea stiintd. Eu numai am pus lucrurile in practicd. Odatd, doi oameni doreau sa
treacd peste un rau. Unul era orb, iar celdlalt nu avea picioare. Cel orb 1-a carat pe cel schiop, care
putea sa vada, pe umerii sdi, si au trecut raul. «Parinte losif, am spus eu, tu ai vederea lui
Dumnezeu si rugaciunea mintii, dar nu esti practic. E ca si cum nu ai avea picioare, iar eu am
picioare, dar nu am viziuni §i rugdciunea mintii. Prin urmare, noi trebuie sa fim impreuna. Eu te
voi cdra in spate si vom merge Tnainte. Tu vei fi ghidul, cdlduza, ca sd putem traversa raul vietii».

*k*

De curand, slavitul parinte Nectarie de Pentapolis, noul nectar si miere al Ortodoxiei, pentru
adanca sa smerenie a scris parintelui Daniil Katunakiotul, pentru a cere ajutorul si indrumarea.
Tntr-una din scrisori, el spune:

— Ne-ai indatora mult daca ai avea placerea sa ne scrii ceva duhovnicesc, sa intaresti
credinta maicutelor de aici. Scrisoarea ta, scrisa cu experienta vederii lui Dumnezeu si a practicii,
va fi pentru ele, care sunt lipsite de o asemenea invataturda trditd, o placere si un sprijin
duhovnicesc adevarat.

*k*k

Patriarhul Chiril a fost intemeietorul academiei ecleziastice de pe Sfantul Munte, care a
devenit cel mai important centru de dascdli, Indrumatori intelepti, ca si de martiri, oameni drepti



pe care poporul Greciei i-a avut. A fost adesea asuprit de greutatile create de turci si de alti
ierarhi. De fapt, turcii l-au indepartat din scaunul patriarhal de doua ori. El a renuntat la rangul
sau slavit si a venit s fie ucenic, cu un grup de calugdri, In Chilia Sfintilor Apostoli, la schit, mai
jos de biserica centrald de la Sfinta Ana. Desi era foarte batran, el a lucrat impreuna cu fratii, cu
grija si rabdare, In gradina de maslini. A fost admirat de frati pentru munca sa, perfectiunea sa
ascetica, rabdarea care trecea peste limitele muncii grele. Parintii schitului, din respect pentru
varsta si pozitia sa anterioara, i-au dat un magar ca sa-si care uneltele si tot ceea ce avea nevoie.

Intr-o zi de vard s-a petrecut o intAmplare uimitoare. In timp ce urca cu migarul un deal
abrupt de la livada spre schit, in cel mai greu loc, a vazut doi calugdri prealuminati ce stergeau
sudoarea de pe fata magarului. In timp ce se plangea si se certa cu ei despre aceasta, ei i-au Spus:
«Nu meriti nici odihnd, nici ca fata ta sd fie stearsd de sudoare, pentru cd nu ai carat tu
incarcatura. Animalul a facut toatd muncay.

De atunci, patriarhul n-a mai folosit animalul istovit si, fara sa se planga, a carat totul sus,
de-a lungul abruptei Golgote a schitului, pana la biserica centrala. Mai tarziu, in chilia sa, ca si un
om Tndreptat, a devenit un exemplu de ascultare si lepadare de sine.

A murit in 1775, la o varsta Tnaintatd, cunoscandu-si dinainte moartea. In timpul ultimelor
24 de ore din viata sa a vazut parinti binecuvantati si ingeri care l-au facut foarte fericit. Craniul
sdu, care este inca pastrat in chilia sa, e galbui la culoare, dovada a vietii sale virtuoase.

*k*k

Acesta e si cazul episcopului Teofan de Euboia, care seamana cu povestea Stfantului Nifon,
patriarhul Constantinopolului. Nu avem date despre eveniment, dar admirabilul lucru al povestirii
e smerenia omului pe care ea il descrie.

Episcopul Teofan a venit la Sfantul Munte dupad o minune coplesitoare la care a fost martor,
privind trupul neputrezit a unui nobil decedat. Dupa ce a vizitat multe manastiri, a ales ca sa stea
la Noul Schit, unde si-a ascuns identitatea cu grija si unde a ales sa fie in ascultarea unui parinte
dificil, numit Chiril.



Rébdarea si Indelunga suferintd a episcopului nu pot fi spuse in cuvinte; el parea un monah
simplu, sub ascultare, care implinea toate sarcinile si ordinele pe care dificilul sau parinte i le
dadea. Au trecut doi ani, timp in care el a fost in aceasta stare. Spre sfarsitul Postului Mare din al
doilea an, un vas care venea din Euboia, incarcat cu felurite produse, a ancorat in portul schitului.
Parintii au mers la arsana sd cumpere alimente pentru Pasti: oud, branza si alte produse.
Incepatorul Teofan a mers si el si-si ia alimente. Dar capitanul, care 1-a recunoscut, a spus in fata
tuturor:

— Nu esti tu, episcopul Teofan, care a disparut cu doi ani in urma? $i a cazut la pamant, ca
sd 1 se Inchine.

Negand acestea, a spus:
— Trebuie sa fie o greseald, prietenul meu. Nu sunt eu acela. Probabil semén cu cineva.

El s-a intors la schit hotarat sa plece de acolo, de vreme ce a fost descoperit si toti banuiau
cine este. Parintele sdu 1-a admirat ca pe un om de o mare smerenie §i rabdare, incat a cazut la
picioarele lui, cerand iertare pentru felul lui crud de a fi cu el.

Episcopul Teofan a plecat in pustie, la Chilia «Izvorul Tamaduirii», si a trdit acolo ca un
simplu monah.

*k*k

Ce putem spune despre duhovnicul Ignatie Katunakiotul? Dupa sfarsitul fiecarei Liturghii,
parintele sau il mustra, iar el nu se plangea niciodata. In schimb, spunea aceste cuvinte minunate:

— Parintilor si fratilor, ascultati! Cand parintii nostri ne insulta si ne palmuiesc, nu trebuie sa
fim nici tristi, nici veseli si trebuie sa-i ajutdm, cdci ei ne ajutd sa ne eliberam de tridentul52
(Furca cu trei dinti care era consideratd in antichitate ca simbol al puterii zeului Neptun [Nota
editorului].) diavolului, care e mandria, egoismul si aroganta. Dacd trece o zi si parintele meu
Neofit nu ma insultd, sunt foarte trist si spun sufletului meu: «Neimportantule! Nevrednicule
parinte Ignatie, azi n-ai fost mustrat, asa ca ai grija la tridentul diavolului, caci el va strapunge
mai adanc in tine».



*k*k

Un périnte foarte simplu spunea:

— Oamenilor invatati i se intampla urmatorul lucru: cautd sd cerceteze cele dumnezeiesti.
Daca insa nu-ti ajunge funia, de ce Incerci sd cobori in prapastie?

**k%x

Pustnicul roman Enoh spunea:

— Monahul trebuie sa fie smerit, nu sa ajunga sus sau jos. Poate fi mantuit cu smerenia. Dar,
oh, pentru preot este o povard dubla! Este foarte greu, sunt numai cétiva preoti buni. De ce ar
vrea cineva acest rang? Nu vrei sa-ti mantuiesti sufletul? Ai venit la Sfintul Munte sa-ti
mantuiesti sufletul, nu sa cauti slava. Fii simplu si smerit. Doresc numai sa-mi mantuiesc sufletul.
Nu e alt lucru mai bun decat mantuirea sufletului.

Chiar daca acest parinte trecuse de 75 de ani, ¢l nu didea nimanui voie sa-l respecte. Se
privea pe sine ca si cum ar fi fost nimic. Cerea un pic de paine ca sa-i hrdneasca pe ceilalti
oameni in varstd ca el, care erau slabiti si istoviti. Se pleca si cerea binecuvantare de la toti
monabhii, Tncepatorii, oamenii mireni si pelerini. Odata, a vrut s cumpere o desagd, dar era prea
scumpa si nu avea bani. Deodata a observat un sac de panza obignuit in coltul magazinului.

— Cat costa? 1-a intrebat pe vanzator.



— Acesta nu costd nimic. Pentru ce il vrei?

— 11 voi purta Tn spate Tn locul unui rucsac, a spus el.
— Fi bine, nu ti-e rusine sa porti un asa lucru in spate?
Si parintele Enoh a raspuns:

— De ce sa fiu stanjenit, cand sunt mai fara valoare decat acest sac!

*k*k

Talentatul teolog si ieromonah Hrisostom de la Marea Lavra a fost Intrebat de patriarh daca
n-ar dori sa fie hirotonit episcop. El a refuzat, alegand smerenia in locul inaltei slujbei
ecleziastice, si a spus:

— Nu voi renunta la culionul de célugar.

*k%k

Cu catva timp Tn urma un important vizitator ortodox, strain, a cerut sa-1 Intalneasca pe
parintele Siluan. Ieromonahul N., membru al consiliului de conducere, i-a spus vizitatorului:

— Nu inteleg de ce tu, un teolog invatat, vrei sa-l vezi pe parintele Siluan, un tiran neinvatat.
Nu e nimeni altcineva cu mai multe cunostinte pe care ai vrea sa-l intalnesti?



Atunci vizitatorul a raspuns cu durere in suflet:
— Ca cineva sa-l inteleaga pe parintele Siluan, trebuie sa fie foarte invatat.

Acelasi ieromonah N., neimpartdsindu-se nefericitul din dumnezeiestile experiente ale
sfantului, spuse odata cuiva:

— Ma intreb de ce merg la el. Cred ca nu citeste nimic.

— Nu citeste nimic, dar face totul. Nu ca cei ce citesc mult, dar nu fac nici un lucru, i-a
raspuns acel om.

*k*k

Odata 1-am intrebat pe un pustnic simplu, n varsta:
— De ce lamaii dumitale sunt plini de fructe?

— Pentru cd le-am aplecat crengile, fiul meu, a raspuns el.

*k*k

Am intalnit un calugdr tandr care era sub ascultare, din a carui gura nu au fost rostite
niciodata cuvinte, dupa cum 1l sfatuise parintele sdu duhovnicesc.



*k*k

Sfantul Siluan de la Muntele Athos spunea:

— Acesta e cantecul meu iubit: in curdnd voi muri si sirmanul meu suflet va cobori in iad.
Acolo voi suferi singur, in sclavie si intuneric, si voi varsa lacrimi amare. Cum sa nu-L caut pe
El? El m-a cautat inti si mi-a aparut mie, pacatosului... Domnul Insusi m-a invitat cum si ma
smeresc: «Tine-ti mintea in iad, si nu deznddajdui». Astfel se castiga impotriva vrajmasilor. Dar
cand mi-am mutat mintea de la gandul iadului, toate gandurile mele tulburatoare si-au recapatat
puterea lor.

**k%k

Un pustnic in varsta ne spunea:

— Multi parinti contemporani au inteles ca umilirile si mustrarile de la parintii lor au fost
folosite ca sa ajute la curatirea inimii de patimile mandriei si iIngdmfarii si astfel multi sa guste
din dulceata mantuirii sufletului lor. Desi multi dintre ei nu au avut scoala, ei au putut sa
interpreteze scrierile Sfantului Grigorie Teologul. Dupa munca de peste zi, multi alergau la chilia
lor, ca sd se mangaie cu rugdciunea si cititul. Au ajuns la asemenea 1naltimi ale smereniei incat se
considerau ultimii oameni.



**k%k

Cand toti parintii si fratii in Hristos 11 urau «Rai bun» parintelui Teofilact de la Noul Schit,
le spunea:

— Raiul nu-i un grajd, ca sa ma primeasca pe mine, un animal!

Asa era defaimarea de sine la parinti.

CAPITOLUL XLI - Despre «vami5S3» (Vamile (teA®via) si vimuirea
(tehoviopdg) sunt primul loc al judecatii de dupa moarte.) si despre judecata
particulara

Parintele Gherman de la Sfantul Schit din Kafsokalivia a venit la Sfantul Munte in 1910, ca
sa devina ascet. El a fost in ascultarea binecunoscutului parinte Arsenie, sculptorul in lemn. Cand
parintele Gherman s-a imbolnavit si a fost tintuit la pat, i-a spus fratelui sdu, parintele Epifanie:

— Frate, 1n curand voi pleca din lumea aceasta. Te rog, cere fratilor din schit sa se roage
pentru sufletul meu, ca sa gaseasca mila inaintea Domnului.

Nu mult dupa aceasta a inceput un dialog de neinfrant intre parintele Gherman si duhurile
rele, care la despartirea sufletului de trup Incearca sa pretinda drepturi asupra sufletului, creand
confuzie si aducand acuzatii adevarate si false.

Aproape de moarte, parintele Gherman spunea «da» si uneori «nu». Cand si cand spunea:
«Nu! N-am facut aceasta. Minti. Pentru celalalt lucru m-am céit si am facut ceva bine de
asemeneay. Si din nou spunea: «Da, am facut asa, dar am dat milostenie pentru aceasta». Si
iarasi: «N-am facut aceasta».

Mult timp a trecut astfel, inainte sa-si dea duhul. Cei ce au fost prezenti la acestea si-au
amintit de o Intdmplare asemanatoare descrisa in «Scara» Sfantului Ioan de la Muntele Sinai.



*k*k

Odata 1-am cunoscut pe vrednicul de pomenire parinte Gavriil Lavriotul, care avea mare
virtute si discernamant. El a trait in Noul Schit. Cred ca urmatorul eveniment merita sa fie
mentionat si, intr-adevar, poate fi de folos. El arata intelepciunea duhovniceasca a omului si
adevarata existenta a duhurilor rele, care judeca atunci cand sufletul pleaca din trup.

In ultimele clipe ale vietii sale, un monah numit Chiril era in mare lupta. El a vizut o bucati
de hartie lipitd pe umarul lui stdng, dar nu si-a putut da seama ce era scris pe ea. De partea
dreapta stiateau doi ingeri luminosi. In stdnga erau demoni. Parintele Gavriil i-a spus parintelui
Chiril sa-i intrebe pe ingeri ce era scris pe hartie. Asa ca el i-a Intrebat si ei i-au spus ca acolo
erau inscrise doua pacate pe care le facuse, dar pe care nu si le-a putut aminti.

Apoi, Parintele Gavriil i-a citit rugaciunea de iertare si parintele Chiril a putut sa-si dea
duhul in pace, multumita ajutorului ingerilor, care i-au explicat ce se intampla.

CAPITOLUL XLII - Despre ascultare

In aceeasi noapte in care a fost tuns monah, dreptul Acachie din Kafsokalivia a visat ci
tinea o lumanare a cdrei lumini era asa de stralucitoare, incat lumina intreaga zond. Acest sfant a
trudit mai ales la acel fel de smerenie care e nascutd din ascultarea deplina. El, cu bucurie si
ravnd 1i asculta pe toti, atat pe egumen, cat si pe frati, implinind sarcinile grele si usoare care-i
erau incredintate.

*k%x



Pustnicul Damaschin mi-a spus ca in Sfantul Schit din Kafsokalivia traia parintele Grigorie
(Karatos), in Chilia «Intrarii in Bisericd a Maicii Domnului». El avea sub ascultare un monah,
care a cazut grav bolnav si era pe moarte.

— Parinte, a spus el chiar inainte de a muri, unii m-au intrebat de ce nu mi-am Tmplinit
ascultarea asa cum mi-a fost incredintata.

— Spune-le, fiul meu, céd in locul tau eu voi fi raspunzator pentru implinirea ei, i-a SpPUS
parintele.

Atunci monahul a zambit si si-a dat duhul.

**k%x

Un pustnic mai in varsta spunea:

— Dintre virtutile unui monah prima este ascultarea. Cea din mijloc e ascultarea si ultima e
tot ascultarea si «Doamne, miluieste...».

Si iardsi a spus:

— Ti-ai gasit un parinte? Ai gasit raiul. Ascultarea e calea cea mai inteligentd i mai scurtd
de a-L gasi pe Dumnezeu. De la inceput, incearca sa gasesti in ea un gust dulce. Apoi continua cu
curaj si pe cale vei aduna in sacul tau binecuvantarile lui Dumnezeu.

*k%x



Cand parintele doctor Spiridon Kambanos, calugir la Marea Lavra, l-a primit ca Incepator
pe parintele doctor Pavel Pavlidis, i-a spus:

— la o bucatad de hartie, un stilou si scrie: Viata calugareasca este «Sa fie binecuvantat» si
«Binecuvinteazd.

*k*k

Parintele Damaschin din pustia Sfantului Vasile mi-a povestit despre binecuvantatul parinte
Gherasim, care a trait trei ani pe varful muntelui Carmel, intr-un paraclis al Profetului Ilie, mai
sus de pustia Sfantului Vasile si langa Kerasia. Cu el avea un impreuna nevoitor, parintele Calinic
si ucenicul sau Isaac. La inceput, Isaac era neascultitor si certiret. Intr-o zi, parintele 1-a chemat
si i-a Spus:

— Fiule, du-te si cauta alt loc. Pana acum nu ai facut nimic altceva decat te-ai certat.

Isaac s-a pocait si a Inceput sa suspine cu remuscare. A plecat intr-un loc pustiu si a plans
toata ziua. De atunci inainte s-a schimbat complet. A devenit un ucenic evlavios. Se spune de
asemenea ca, dupad adormirea sa, trupul lui a raspandit mireasma.

«Binecuvantatd obste, binecuvantata obste!», acestea erau cuvintele pe care le spunea
totdeauna monahul Iacob, Luminatorul de la Dionisiu, dar mai ales cand s-a apropiat de moartea
sa. El era mandria Athosului; un atlet al rugaciunii, un luptator pentru sfanta ascultare si un
exemplu de urmat in viata de obste. El era absolvent al Institutului Politehnic din Atena, dar s-a
remarcat $i a primit daruri 1n gcoala virtutii, care se numeste obste.



**k%k

Egumenul manastirii bulgare Zografu a fost un om sfant. El avea o infatisare Ingereasca. 40
de ani parintele sdu nu I-a chemat niciodata pe nume. I-a luat 20 de ani ca sa scrie o carte, si cand
I-a prezentat-o parintelui sau, acela I-a incercat in continuare, spunandu-i cu un ton aspru al vocii:
«E tocmai buna de ars». Parintele i-a luat-o, dar nu a ars-o, pentru ca dupa moartea lui a fost
gasita printre lucrurile sale.

**k%k

Printre scrierile vrednicului de pomenire parinte Gavriil Dionisiatul a fost gasita
urmatoarea:

«In anul 1810, cand era egumen al Manastirii Dionisiu evlaviosul ieromonah Chiril, un frate
pe nume Evdochim, care dorea sa fie martir pentru Hristos, insista la parintele sdu sa-i permita a
merge la Constantinopol, ca sd moara acolo ca mucenic. Egumenul, cunoscand caracterul
neserios al calugarului, nu i-a dat binecuvantarea sa.

Evdochim a gasit pe un alt frate din manastire, numit Bonifatie, care avea aceleasi pareri ca
si el si au plecat impreuna la Constantinopol, unde Il predicau in public pe Hristos si-l numeau pe
Mahomed profet mincinos. Pentru aceasta, au fost adusi in fata judecatorului si torturati, asa cum
faceau turcii de obicei. Nefiind in stare sd indure torturile, s-au lepadat de credinta in Hristos si
amandoi au devenit musulmani, ca sa-si salveze viata aceasta trecatoare.

Cétiva ani mai tarziu, Evdochim si-a revenit Tn simtiri §i s-a intors la méanastirea sa, unde a
fost primit si i s-a dat un canon pe care l-a implinit cu pocainta. Apoi, dupa un timp, crezandu-se
destul de curajos, a dorit din nou sa-si verse sangele, ca sd-si spele pacatul lepadarii. El 1-a



implorat pe egumenul Stefan sd-i dea voie sa mearga direct la Constantinopol, ca sd nimiceasca
lepadarea sa prin marturisirea lui Hristos si moartea pentru El.

Egumenul I-a mustrat foarte aspru, spunandu-i ca ar trebui sd ramana in rugaciune si
pocdinta, si ar fi deajuns ca sd primeascd iertarea de la Dumnezeu. Evdochim a continuat sa
insiste, iar in cele din urma egumenul a decis sd trimitd un frate tanar, numit losif, ca sa-l
insoteasca pe Evdochim la Constantinopol. losif era pictor si foarte drept; el avea mintea unei
persoane mai in varsta.

— Te rog, insoteste-l pe frate, din dragoste, la Constantinopol, sprijinindu-l ca martor la
martiriul sau, pe care-1 doreste atat de mult.

Ca un bun calugar 1n ascultare, binecuvantatul losif i-a facut o plecaciune egumenului si i-a
spus:

— Binecuvinteaza, parinte, si fie ca harul lui Dumnezeu sa-mi dea putere mie, celui
nevrednic.

De indata ce au sosit in oras, Evdochim s-a prezentat la curte, spunand tuturor ca a gresit
cand a renuntat la credinta sa §i a criticat religia islamicd, proclamand credinta in Hristos ca
singura adevdratd. Din acest motiv, judecatorul i-a poruncit sa tind in maini carbuni aprinsi,
pentru a testa adevarul declaratiei sale.

Nefericitul Evdochim si-a pierdut din nou curajul si a refuzat sa faca aceasta si, sub
amenintarile judecatorului ca va fi spanzurat daca insista asupra declaratiei sale, s-a lepadat de
credinta din nou si I-a acuzat pe losif, care era in auditoriu, ca I-a silit sa faca declaratia aceasta.
Apoi, judecatorul s-a intors catre losif si i-a spus cd daca refuza sa se lepede de credinta sa si sa
devind musulman, va fi ucis, pentru cd a incercat sa schimbe credinta unui musulman.

La acestea, vrednicul de pomenire a raspuns cd Evdochim insusi a dorit sd devind martir
pentru Hristos si cd el 1-a insotit numai din dragoste frateasca. Dar sd se lepede de Hristos,
singurul Dumnezeu adevarat, si sd devind musulman, nu va face niciodata, chiar de-ar fi s moara
de o suta de ori.

Dupa aceasta, Evdochim a fost eliberat si laudat de turci, iar losif a fost inchis. Peste cateva
zile a fost condus din nou in fata judecatorului, unde a repetat din nou marturisirea lui Hristos. I
s-a spus atunci ca, daca continua sa insiste asupra parerilor sale, va fi torturat si decapitat, iar
dacd se va razgandi, va fi rasplatit cu multe onoruri si bogatie. La aceste amenintari,
binecuvantatul Tosif nu a fost tulburat deloc, ci a declarat hotarat credinta in Hristos. In inchisoare
a Indurat cu mare putere torturi, iar in cele din urma a fost decapitat, primind de la Hristos cununa
slavei de martir.



Iar vrednicul de mild, Evdochim, rdmanand un scurt timp in acea falsd pozitie si neputand
sa indure mustrarile constiintei sale, pentru comportamentul si tradarea fratelui sau, s-a intors la
manastire, rugdndu-se ca ei sd aiba mild de mantuirea lui.

Dupa ce au auzit povestea acestei intamplari, egumenul si fratii nu i-au dat voie s intre In
manastire, dar din mild i-au impus un canon pentru restul vietii, ca sd stea la micd distantd de
manastire, 1anga un izvor, intr-o chilie mica, unde sa-si planga marile sale pacate, iar inaintea
mortii sale i se va permite sa primeasca Sfintele Taine.

Sub acest canon a trait sarmanul de el aproape 30 de ani, postind, lucrand si plangandu-si
cumplita cadere. Parintii cei mai batrani, ce au supravietuit veacului acesta, 151 amintesc cd venea
pana la drumul ce duce spre mare, pentru a lua paine si mancare de post. Despre marile sale
nevointe marturisesc prispele ce s-au pastrat pand astazi, lucrate numai de mainile sale, In acea
vagaund prapastioasd si stdncoasa, precum si cei cativa maslini si alti copaci sdditi de el, ce
poartd denumirea de «kEvdokimos» sau «LLa Evdokimosy.

La ostenelile trupesti mai adauga si lacrimile nesecate, dupa cum au constatat duhovnicii
manastirii care 1-au vizitat.

Iar Preabunul Dumnezeu, nevoind moartea pacatosului si vazandu-i ntoarcerea prin
pocdinta adevarata, a primit si a iertat faptura Sa, instiintdndu-l pe acesta printr-o vedenie si
Tndemnandu-1 sa se duca la manastire, sa ceard sa se impartaseasca cu Sfintele Taine si sa fie
pregatit pentru cea din urma clipa din viata sa.

El a venit la biserica prin intuneric, a batut la poarta si a intrebat de egumenul Evloghie. I-a
spus despre vedenie si cu lacrimi a cerut iertare §i sd primeasca Sfintele Taine. Dupa ce s-a
impartasit, a refuzat sa intre in manastire, chiar dacd egumenul i-a dat binecuvantare sa faca
lucrul acesta. Tn schimb, s-a intors spre rasirit, si-a incrucisat mainile pe piept si acolo, langa
intrarea in manastire, Tnainte de zorii zilei si-a dat duhul, ramanand un exemplu pentru noi toti, ca
putem evita blestemata mandrie a neascultarii, care a pricinuit cdderea omului Inca de la inceput.

Din cauza neascultarii au cazut din cer 1n iad si unii dintre ingerii netrupesti. Dimpotriva,
smerenia si ascultarea l-au facut pe binecuvantatul monah losif sa se alature cetei sfintilor din cer.

Neascultarea e un mare pacat, dar pocdinta e admirabild. Treizeci de ani, Evdochim si-a
petrecut viata la o mica distantd de manastire, de unde putea asculta clopotele si cantarile de
seard, privind biserica luminata la ceasuri si privegheri, stiind ca fratii sai mergeau la slujbe si
primeau Sfanta Impartasanie in timpul Liturghiilor. Ca un alt Adam, izgonit din rai si singur pe
marginea prapastiei, el avea numai pacatele ca insotitori.

Fie ca Dumnezeu sa o crute pe creatura Sa si sd-i dea pace. «Am pacatuit Tnaintea Ta,
Parinte, si naddjduim sa aflam mantuire prin mila Ta».



**k%k

Parintele Efrem din Katunakia, care avea multd invatatura si experienta despre teologie,
adesea dadea sfaturi despre iubitul subiect al binecunoscutei ascultari:

,»Numai diavolul stie totul despre importanta unui staret si despre puterile ce-i sunt date lui.
Daca parintele tau iti spune sd mergi pe lund, du-te. Nu conteaza cum e parintele. Nu trebuie sa
aibd importantd pentru noi. Singurul lucru important e ascultarea. Ai ascultat? Daca da, vei merge
n Rai.

Poti sa primesti Sfanta Impartiasanie de zece ori pe zi, sau si te rogi cu rugiciunea mintii
sau sa mergi la priveghere si sa postesti tot timpul. Nu e destul. Trebuie sa fii ascultator. Te
supui? Vei vedea Raiul. Nu te supui? Vei merge Tn iad. Nu e cale de mijloc. Adam nu s-a supus si
a fost scos afara din rai. Nu e nimic altceva intre acestea. Aceasta e singura cale. Proorocul Ilie il
avea pe Dumnezeu. Elisei il avea pe proorocul Ilie ca indrumator. Proorocul Ilie, inainte de a
pleca din aceasta viata, 1-a avut pe Ghezi sub ascultare. El, care a fost ascultitor, a fost de folos in
vindecarea lui Neeman de lepra. Si astfel se exprimau si calugarii, cu putine cuvinte: «Ascultarea
inseamna viatd, neascultarea inseamnd moarte». Prin ascultare castigi tot. Nu incercdm sa spunem
ca toate celelalte nu conteaza. Te pot folosi, dar intr-un mod secundar.

Singura fiintd pe care am iubit-o vreodatd §i de care imi era fricd era parintele losif.
Cateodata, parintele spunea ceva ce in aparenta parea gresit. Dar trebuie sa implinesti ascultarea.
Ascultare deplina. Langa parintele am trait roadele unei ascultari depline. Cand ii eram ascultator,
Nnu-mi era frica nici de Dumnezeu. Si ce spunea parintele? «Esti iertat. Sa fii binecuvantaty.

Erau doi batrani care traiau langa noi si aveau un ajutor. El fusese casatorit, dar fiindca era
posedat de demoni, sotia lui a divortat de el, iar el a plecat la Sfantul Munte. A mers la cei doi
batrani si ei i-au spus: «Daca ai grija de noi, vei mosteni tot ce avem, micuta noastra locuinta si
bisericuta din ea». «Accept», a raspuns el.

El era foarte ascultator; strangea sare din ocnele de sare si o schimba pe cartofi, ceapa si
fasole. De asemenea, lucra lucruri de méana. Pleca pe intuneric si venea pe intuneric. Ii judecam
pe batrani, spunand: «Daca se imbolnaveste tandrul de o asemenea munca grea, cine va avea grija
de voi?». Tn ciuda tuturor, nu i s-a intimplat nimic; el era ascultitor si continua sa aiba grija de
batrani. Dar cand cineva din Statele Unite i-a trimis o sutd de dolari, a pastrat banii, fara sa-i



intrebe pe batrani. De atunci Tnainte a Inceput sa faca asa cum dorea el. Chiar si demonul din el a
devenit tulburat. Cand cineva isi urmeaza propria voie e egal cu neascultarea. Asemenea lucruri
s-au Intdmplat de multe ori.

Binecuvantat e monahul din ascultare, care il iubeste pe parintele sau, asa cum il iubeste
acela pe el. Daca aceasta ar fi peste tot, toti ar deveni sfinti. E ca si cu batranul care i-a Spus
ucenicului lui: «Cum ma vezi pe mine?». «Ca pe un ingery, i-a raspuns el. «Va veni un timp cand
ma vei vedea ca pe un demony, a spus batranul.

Nu ca batranul e un demon. De fapt, ispita vine si-ti aduce ganduri impotriva batranului; asa
cum mi s-a intamplat si mie odata, cand n-am putut sluji Liturghia, deoarece am vorbit impotriva
lui. Nu judeca pe nimeni, nici pe vecinul tau, nici pe altd persoana. Nu-ti poti imagina cat de
repede harul lui Dumnezeu se depérteaza de tine.

**k%x

Parintele Ahile de la Sfanta Ana, simplu si bun la inima, printre alte multe lucruri ne-a spus
si despre o experienta personald pe care o avusese. Inaintea mortii sale, propriul siu tati, care a
trait pana la o varsta bogata si inaintata, a venit s stea cu el i sa fie Ingrijit. Cu un an inainte de a
muri, tatdl sau a fost tuns monah de fiul sau. Cand se apropia timpul plecarii tatalui sdu, parintele
Ahile a intrat In camera lui si a observat ca era suparat.

— Tata, de ce esti asa tulburat? a intrebat el.
— Fiindca au venit diavolii, amenintandu-ma, spunand ca-mi vor lua sufletul.

— Daca vin din nou, i-a spus Ahile tatalui sau, spune-le: «Ce vreti de la mine? Sunt sub
ascultarea unui parinte. Sunt numai un calugar sub ascultare».

In ziua urmatoare, demonii au venit din nou la el. Asa ca el a spus: «Ce vreti de la mine?
Sunt sub ascultarea unui parinte». Demonii au disparut imediat.



**k%k

Un ascet ascultator in varsta si cu discernamant, care avusese grija de trei parinti batrani,
spunea:

— Ascultarea iti va aduce de toate. Ascultarea Il castiga pe Insusi Dumnezeu.

**k%x

Parintii aghioriti spun:

— Ascultarea este viatd; neascultarea este moarte.

*k*k



In Chilia «Intririi in Biserici a Maicii Domnului», ce apartine de unul din schiturile
Manastirii Xenofont, trdia cu multi ani Tn urma un calugar foarte simplu, bun si amabil, pe nume
Teofilact.

Cand de sarbatoarea «Teofaniei» a auzit: «Azi apele sunt sfintite», 1-a intrebat pe parintele
sau, Grigorie:

— Parinte, cum se Intdmpla? Sunt toate apele sfintite? Chiar apele marii?

— Desigur, fiul meu. Harul nevazut, atotcreator, actioneazd asupra tuturor vietuitoarelor si a
celor fard de viata, lucruri vazute si nevazute, si sfinteste toatd materia, cu scopul sfintirii omului.
Si prin aceastd apa sfintitd, toti credinciosii Bisericii sunt sfintiti. Asa ca apele marii sunt sfintite
si devin luminatoare. De fapt, daca vrei sa fii martor la aceasta, coboara-te pana la mare si vei
afla apa proaspata si azi poti sa o bei.

Astfel i-a vorbit parintele evlaviosului calugar, care, cu o ascultare fara murmur, a mers cu
un vas de la schit pana la mare. El a gustat apa si a aflat-0 intr-adevar foarte proaspata; si-a
umplut vasul si s-a intors la parintele sdu plin de bucurie.

Impreuni cu périntele sdu au tinut aceasta in taind timp de 35 de ani. In fiecare an, parintele
Teofilact se cobora pana la mare si lua, ca binecuvantare, apa proaspata, de baut. Si aceasta a
continuat trei ani dupd moartea parintelui sau, pana cand a fost silit s descopere aceastd minune
celorlalti périnti din schit, prin propria sa simplitate si ascultare. Ei au reactionat cu indoiala,
putind credinta si gandire rationald si apoi l-au convins pe el sd mearga si sa le aduca niste apa ca
sd bea. Parintele Teofilact a plecat bucuros. Cand s-a Intors cu vasul, era umplut, de aceasta data,
numai cu apa sarata de mare.

**k%k

Un pelerin I-a intrebat odata pe un pustnic:

— E posibil pentru un mirean sa fie ascultator, de vreme ce nu e calugar? Un calugar il are
pe staretul sdu. Dar un mirean?



El i-a raspuns:

— Sa spunem ca toti avem acelasi duhovnic. Acela e cel cdruia ne supunem. Daca lucrezi
undeva si ai un superior, un director sau un director adjunct, trebuie sa te supui; nu e alta cale.
Parintelui tau duhovnicesc te supui duhovniceste. Sa te supui supraveghetorului tdu la munca e
obligatoriu. Nu poti sd faci altceva decat si te supui. Daca esti soldat in armatd, te supui
sergentului tdu. Nu poti refuza. Nu poti sa spui: «Nu, nu merg acolo». Te supui din necesitate.
Cand il intrebi pe duhovnicul tau «Ce sa fac?», si el iti spune «Fa aceasta, fiul meuy, trebuie s-0
faci. Fiecare persoand are un parinte duhovnic. Parintii aveau un Indrumaétor si un egumen. Tu il
ai pe parintele tau duhovnicesc. E acelasi lucru. Trebuie sa fii sfatuit de el si sa te supui. lar
duhovnicii nu sunt... oameni obisnuiti. Duhovnicul nu este un om comun. Nu. Dacd a spus
duhovnicul un lucru, asta inseamna ca 1-a spus Dumnezeu Insusi. Iar daca te-a iertat duhovnicul,
inseamna ca Dumnezeu te-a iertat.

Sa ludm urmatorul exemplu. Sa zicem ca ai facut ceva si din aceasta pricind duhovnicul 1iti
interzice sa te impartasesti o luna. Te-ai putea oare impartasi mai devreme de o luna? Sigur ca nu,
fiindca esti legat. Si nu te Impartaseste nici alt preot, stiind ca esti legat. Nici tu nu poti incdlca
porunca duhovnicului tau, ducandu-te sa te Impartasesti inainte de trecerea lunii. Ci, abia dupa
aceea te vei putea impartdsi. Duhovnicul are putere mare. «...si oricate veti lega pe pdmant, vor fi
legate si In cer, iar oricate veti dezlega pe pamant, vor fi dezlegate si In cer». Daca ti-a spus
duhovnicul «Doamne, iartd-l1!'», inseamna cd Dumnezeu te-a iertat. Iar daca nu te-a iertat
duhovnicul, nici Dumnezeu nu te-a iertat, caci duhovnicul este reprezentantul Sau.

In Schitul Sfinta Ana Mici triia un parinte cu ucenicul siu. Era una din sirbatorile Maicii
Domnului. Ucenicul i-a spus:

— Parinte, ar trebui sd merg sd pescuiesc, pentru cd e zi de sarbatoare si ce-o sa avem la
cina?

— Fiul meu, i-a raspuns batranul, iatd vecinii nostri sunt pescari. Daca Maica Domnului vrea
sd avem peste la cind, vecinii nostri ne vor aduce. De vreme ce nu ne-au adus, Maica Domnului
nu doreste sa avem peste.

— Dar, parinte, ar trebui sa avem peste.
— Nu, nu vreau, a spus parintele.
— Voi merge sa pescuiesc, a spus ucenicul si a plecat.

Imediat, parintele s-a gandit ca ucenicul sdu poate avea o mare ispitd si sa cadd in mare, din
pricina neascultarii. Asa ca a mers in camera lui si a inceput sd se roage cu siragul de metanii,
pentru ucenicul sau. Intre timp, monahul a ajuns la mare si a aruncat undita. Imediat a simtit ca s-
a prins ceva de capatul ei. A tras cu putere si deodata a iesit din apa un trup negru, foarte negru,



cu ochi sdlbatici, gata sa-1 atace pe monah. Dar o putere nevazuta parea sa-l tind pe loc (batranul
se ruga pentru ucenicul sau).

Monahul a fugit ingrozit, cu satana urmarindu-1 indeaproape tot drumul, de pe tairm pana la
Sfanta Ana, prin curte, pana aproape de usa chiliei sale. Cand a deschis usa sa intre, diavolul i-a
spus: «Monahule, ce pot sd-ti fac, de vreme ce parintele tau se roaga cu siragul de metanii pentru
tine? Altfel te-as fi aruncat in mare si te-as fi inecat».

Iata ce poate face neascultarea!

*k*k

Un monah mai in varsta spunea:

— Ne lipseste smerenia. De aceea suntem chinuiti §i chinuim si noi pe altii. Suferim pana
devenim smeriti.

*k*k

De trei ori fericitul batran H. de la Sfanta Ana a facut multd ascultare la duhovnicul sau,
care |-a tinut timp de 18 ani paraclisier la Kyriakon! In acei ani, crestinii erau foarte evlaviosi si
avea de la 3 pana la 4 Privegheri pe saptamana. Si acest vrednic de pomenire, intotdeauna
descult, isi Tmplinea indatoririle sale cu multa grijd. Din cauza muncii grele si a faptului ca
trebuia sa stea in picioare tot timpul, a plecat din aceastd lume ca un martir, bucuros si in pace.



*k*k

Périntele Serafim din Dimitriada a fost un exemplu de monah ascultator pentru parintele sau
cipriot, Onufrie, de la Sfanta Ana.

Virtutea parintelui Serafim a ajuns inaltimile parintelui sdu duhovnicesc. Pentru orice i se
cerea de ceilalti parinti ai schitului sa facd, el raspundea intotdeauna «sa fie binecuvantaty». El
avea 0 ascultare desavarsita.

Odata, parintele Mina i-a Spus:
— Frate, fa dragoste si du-te la arsana sa iei peste, cad avem mare nevoie.

Parintele Serafim s-a supus si a plecat imediat spre mare. Pescarii Insa, neavand peste, fara
ca el sa-si dea seama, i-au pus n desaga54 (Desaga (vtopPdg) este traisti formata din doua parti
care se poartd pe umeri sau pe sa.), in loc de peste, pietre din mare! El le-a carat la chilie. L-a
chemat pe parintele Mina sa-i aduca un vas albastru sa puna pestele, pentru ca sacul lui era foarte
greu.

L-a golit In vas §i cu mare uimire au vazut ca erau pietricele. Atunci parintele Mina i-a Spus:
— Vezi aceasta? Neascultarea ta a schimbat pestele in pietricele.
El I-a crezut si a inceput sa planga, cerandu-si iertare.

Parintele Serafim era neinvatat, dar cu rabdare a practicat caligrafia si una din lucrarile sale
de caligrafie, o poezie, e pastratd pana astazi. A avut moartea unui om drept.

In Chilia Sfantului Ioan Botezitorul de la Schitul Sfanta Ana triia parintele Grigorie, care
niciodata nu a fost neascultator. Ca sa-l ajute sa sporeasca pe calea nepatimirii, parintele sau 1l
mustra in fata celorlalti, in timp ce erau in biserica principald, spunandu-i:

— Pleaca de aici.



Si el, plin de bucurie, cadea la pamant in prezenta tuturor, atdt a parintilor, cit si a
vizitatorilor §i spunea:

— Aceste picioare ma vor conduce spre Rai!

Dupa plecarea din aceasta lume trecatoare a parintelui sau, el, care dorise atat de mult isihia,
a mers la Chilia «Adormirii Maicii Domnului» de la Sfanta Ana Mica.

**k%k

Parintele Azaria se plangea si plangea de cate ori era neascultator. Cand era intrebat despre
tristetea sa, el raspundea:

— Un calugar din ascultare este sub binecuvantarea si apararea parintelui sau. Chiar si in
absenta lui, binecuvantdrile il ocrotesc de multe rele. Un célugar neascultitor seamana cu o barca
prea incarcatd, care e lovita de valuri si pand la urma e scufundata de ele.

*k*k

Périntele Grigorie de la Sfanta Ana, care dorea isihia, a plecat la Schitul Sfanta Ana Mica,
dandu-i Chilia Sfantului Inaintemergator parintelui Averchie. Ultimul era originar din Bulgaria si
invatase cu mare entuziasm sa vorbeasca greaca.



Parintele Averchie a fost intocmai ca parintele sdu si ca parintele Mina din Mavrovunio.
Nici un cuvant fara rost nu iesea din gura sa. El castiga bani vanzand 1amai si portocale cultivate
in gradina sa, si astfel isi cumpdra rezerva anuali de grau. Intotdeauna ii lua inauntru pe
vizitatorii sdi. De fiecare datd cand un strain batea la usa lui, 1i deschidea si-i oferea 4 sau 5
smochine, pe o scandurd de lemn, impreund cu niste apa, intr-o cand de lemn. Apoi imediat se
apleca si pleca, ca sa nu piarda prin vorba legatura cu Dumnezeu.

Cand un lucru obstesc trebuia facut in schit, el era primul care tinea o funie in mainile sale,
ca sd poata fi ascultator cu dragoste, iar ceilalti parinti ai bisericii 1i spuneau:

— Pirinte, esti batran. In fiecare zi este Liturghie si tu nu mananci nimic altceva decat paine
si apa. Ce se va Intampla cu tine? Trebuie sa te gandesti si la trupul tau, ca sa poti sluji pana la
sfarsitul vietii!

Iar el, foarte serios si cu lacrimi 1n ochi, rdspundea:

— Parintilor, acum trebuie sa stau treaz in ascultare, ca sunt batran, ca sd nu fiu prins in
neascultare in clipa mortii, si astfel sa-mi pierd sufletul!

Rareori mergea la Karyes si-1 sfatuia pe toti sd nu se departeze deseori de schit.

— Nu e bine pentru calugar s plece des din schit, pentru ca existd pericolul pierderii
cursului practic al virtutii, care ridica monahul la inaltimile unei lupte interioare ce-l face
nepatimitor.

Multi se spovedeau la el, pentru ca stiau ca ascultarea lui era ireprosabild, ca niciodatd nu-si
avea voia proprie si ca sfatul lui era liber de orice ganduri rele. El slujea Liturghia descult, vara si
iarna, fiind ca parintele Ilarion Isihastul, care trdia mai sus de Dionisiu in siraca asezare a
Inaintemergatorului.

*k*k

Cu multi ani in urma, in una din manastirile atonite nu era nici un sicriu, asa ca unul dintre
parinti, care era tdmplar, a facut unul ca sa fie folosit de toti parintii, in care puteau fi carati pana



la cimitir cdnd mureau. De Indata ce a fost terminat, a fost dus in biserica principald. Toti au auzit
de el si au venit sa-1 vada. Apoi, «dikaiosul» a spus:

— Ma intreb cine va fi primul care va fi carat in el de la biserica la cimitir?
Toti si-au pierdut curajul, cu exceptia unui tandr care i-a spus parintelui sau:
— Parinte, am binecuvantarea sa merg eu primul?

Si parintele i-a spus:

— Da! stiind ca tanarul ajunsese la inaltimi de virtute.

Parintii au crezut cd tanarul glumise. Dar el a inceput cu lacrimi de pocdintd sd se
pregateasca pentru moarte. Parintele sdu a cunoscut aceasta. Exact cu 40 de zile mai tarziu
clopotele au batut. Cand au auzit toti de la schit se intrebau unul pe altul cine plecase, si cand au
aflat, au spus:

— O, ce hot! Ascultandu-si parintele, care i-a dat binecuvantare sa plece primul, a parasit
aceastd viata trecatoare pentru cea vesnica. Astfel a furat raiul prin ascultare!

Si ei, plini de bucurie, 1-au urmat pana la mormant, minunandu-se ca pana astazi ascultarii
depline nu ii este fricd de moarte, dar daruieste celor ce o au, trecere fara frica de la pamant la
cer! S$i toti l-au binecuvantat pe tdnarul monah si pe pdrintii sdi, care au devenit exemple
stralucitoare de urmat pentru toti monabhii.

*k*k

In 1922, unul din parintii de la Sfanta Ana l-a adus pe tatil siu natural, Ioan, la schit. Dupa
un timp, batranul a fost tuns monah si 1 s-a dat numele loachim. Fiul sau, calugarul Antonie, i-a
spus lui:

— De vreme ce nu poti sa citesti, poti sd-ti folosesti degetele ca sa spui Rugaciunea lui lisus.

Aratand spre mana tatdlui sdu, a adaugat:



— De vreme ce pacatuim cu aceste maini, trebuie sa ne folosim degetele, sa spunem aceasta
micd rugdciune, ca sd ne mantuim.

Parintele Ioachim s-a supus desavarsit si se ruga dupa cum a fost invatat. Lui i-au fost
daruite lacrimi neincetate cu rugdciunea sa si a devenit atat de smerit, incat de fiecare data cand
vedea calugari tineri le sdruta picioarele!

Parintii schitului au vrut sa Incerce dacd lacrimile sale erau cu adevarat din umilintd sau
daca avea o vointa proprie, asa ca intr-0 zi i-au Spus:

— Périnte loachim, cand treci pe langa cimitir, ar trebui sa spui: «Parintilor, binecuvantati».
Si batranul Ioachim, un adevarat fiu al ascultarii, cand trecea pe langa cimitir, se oprea la intrare
si spunea: «Parintilor, binecuvantati».

Chiar atunci, oasele celor raposati au scartait si el a auzit o voce, spunind: «Domnul,
batrane loachimy. $i parintii care erau cu el au spus:

— Vai de noi, care am venit aici de tineri, dar nu ne-au fost diruite inci asemenea daruri!

**k%x

Périntele Nicanor, duhovnicul manastirii sarbesti Hilandar, ne spunea despre parintele
Miron ca de 56 de ani nu a parasit niciodata Imprejmuirea manastirii. Cand parintele sau I-a facut
calugar, i-a dat o cruce din lemn si i-a SpUS:

— De acum inainte aceasta cruce e tot ce ai. Vei fi Inmormantat cu ea. Ai grija sa nu o pierzi.

20 de ani mai tarziu, parintele Miron a cazut grav bolnav. Calugarul ce-l ingrijea la
infirmerie se intreba de ce el refuza cu putere sa-si deschida camasa, pentru ca pieptul lui sa fie
frectionat cu alcool. Dupa ce i s-a cerut de multe ori, in final a renuntat si a permis tratamentul.
Cand i-a deschis camasa, infirmierul a vazut mirat cum crucea de lemn fusese cusuta de pielea
parintelui Miron si cd era intipdritd in carnea lui. Imediat, el a plecat si i-a spus parintelui sau
duhovnicesc, iar acesta i-a raspuns: «Hai sa mergem si sa vedem dacd nu e o ingelare
duhovniceasca. Ia un brici §i taie cu atentie carnea, ca sd scoti crucea.



Infirmierul i-a comunicat parintelui Miron porunca parintelui duhovnicesc, iar acesta s-a
supus bucuros, oferind imediat trupul sdu, fard nici o sovaiala. Din cauza ascultarii, parintele
infirmier nu l-a taiat, pentru ca el era sigur acum ca parintele Miron si-a luat aceasta nevointa cu
un duh de smerenie, din dragoste curata pentru Hristos.

*k*k

— Cand ai devenit calugar, si ce te-a facut sa iei aceasta hotarare?

— Eu, fiul meu, am dorit sa fiu calugar de cand eram foarte tanar, dar parintii mei nu m-au
lasat, ci m-au casatorit. Am avut doi copii si in 1955, la varsta de 66 de ani, am venit ca sa fiu
calugar, Intai la Manastirea Grigoriu, ne-a spus un calugar dionisiatan.

— Si ai avut curaj sa-ti parasesti familia?

— O, fiul meu! Am fost ars de dorintd dumnezeiascad, de dragostea mea pentru Hristos,
pentru viata de ménastire. Asa cd mi-am parasit sotia, copiii, tot ce aveam, nurorile, nepotii, $i am
venit sa-i ofer lui Dumnezeu batranetea mea, de vreme ce nu mi s-a permis aceasta in tinerete.

— Ai stat in Manastirea Grigoriu mult timp?

— Am stat acolo 8 luni. Apoi, pentru un motiv anume, am plecat si am venit la Dionisiu. Dar
Visarion, egumenul de la Grigoriu, era un egumen bun. El m-a invatat cum sa-mi implinesc
regula de ascultare. Trei siraguri de metanii pentru lisus, unul pentru Maica Domnului si iarasi la
fel, pana am Tmplinit 12 in total. Acum fac unul si pentru Sfantul loan Botezatorul, Sfantul Nifon
si, dupa aceea, cat de multe vreau. Mi-a dat, de asemenea, un mestesug de ascultare, de vreme ce
eram bun la constructii. Mi-a placut ascultarea. De fiecare datd cand mi se cerea sd merg,
spuneam «binecuvinteazd». Cand am venit prima data aici, mi-au spus numai doua lucruri: «Sa
fii binecuvantat» si «Binecuvinteazay». Eram foarte fericit sa fac bine pentru ceilalti.

— Cum altfel, noi, calugarii din chinovii, am putea progresa in virtute?

— Ei bine, inca nu stii? N-ai Invatat? Ascultd! Ascultare si dragoste. Ascultarea iti da pace,
bucurie si dorintd pentru Hristos. Iar milostenia e de asemeni un lucru mare. Prin aceste lucruri



intri in rai. Dumnezeu iti iarta toate pacatele. Intelegi? Mandria e un lucru rau. Cat de mult nu-i
place lui Dumnezeu! Nu ca fariseul: «Eu dau si dau». In final, cel ce-si bitea pieptul a castigat
rasplata.

— Parinte, ce s fac ca sa ma mantuiesc? 1-a intrebat un pelerin mirean.

— Asculta-ti parintele duhovnic si fii smerit. O persoana sufera adesea din cauza sa, a
adaugat, referindu-se la mandrie.

*k*k

Un ascet spunea:

— Nu e o idee bund sa-ti schimbi indrumatorul duhovnicesc. Gandeste-te la o cladire in
constructie, cand sunt schimbari permanente de ingineri i constructori. Rezultatele nu vor fi
bune. Indrumitorul duhovnicesc, ca un intelept, trebuie sa fie liber si ia hotarari, nu si urmeze
linia celorlalti.

De asemenea a mai spus:

— Nu voi da niciodata o prescriptie de la distantd. Nu se poate vindeca de departe.

*k*k



Un parinte a spus:

— Vrei sa fii monah bun in ascultare §i, ca rezultat a 10 pana la 15 ani de asemenea
ascultare, sa devii ascultdtor cu discernamant? Respecta ce spune Sfantul Ioan Scararul. El
povesteste despre un batran care a mers la un incepator si, de asemenea, la unul care fusese
monah de 15 ani. El i-a spus primului: «Canta». «Binecuvinteaza. Voi canta». Si el a cantat.
Atunci i-a spus celuilalt calugar sa cante. Ultimul, care era monah de multi ani, a spus:
«Binecuvinteaza. Eu nu vreau sa canty.

Amandoi au facut bine. Refuzul celui de-al doilea monah de a canta nu a fost o neascultare.
Dar era o neascultare pentru primul daca refuza, pentru ca el era incd incepator. Nu exista alta
cale, trebuie sd treci prin ascultarea farda carteald. Nu e nimic altceva decat «Binecuvinteazay.
Dupa 15 ani, ascultarea fara carteala te conduce spre ascultarea cu discernamant.

Sa nu crezi ca un parinte duhovnicesc nu-i iubeste pe fiii sai. Ar fi minunat daca fiii 1-ar iubi
pe périnte, asa cum 1i iubeste el pe ei.

**k%x

Cineva, care s-a luptat pentru duhovnicie si virtute, a spus:

— Un monah, de dragul ascultarii, trebuie sa moara de multe ori intr-o zi.

**k%x



Odata, un parinte, ca sa-l elibereze pe ucenicul sau care era legat de lucruri materiale, i-a
poruncit sa-si distrugd ceasul din aur de tencuiald. Acel monah isi iubea ceasul ca pe un idol. Era
un dar de la tatdl sdu. Dupd o mare luptd interioara, a triumfat asupra ego-ului sinelui i a
dragostei irationale pentru idol si s-a supus. Astfel a devenit fericit si liber.

*k*k

Un célugar evlavios dintr-un schit se ruga Maicii Domnului sd ramana ucenic pentru tot
restul vietii sale pamantesti. li era frica de autoritatea ce o presupune un indrumator duhovnicesc.

El spunea: «Sunt un pacatosy.

Putini au fost atat de buni si darnici ca el, harnici i neobositi in ascultare, muncitori pentru
indatoririle obstesti. Desi era slab la trup, munca lui era egald cu a altor zece. Se supunea
parintelui sau, ca si cum era un sfant.

*k*k

Parintele losif, Locuitorul din pestera, spunea:

— Daca un monah nu intelege bine de la inceput sensul ascultarii si al rugaciunii neincetate,
plangi pentru el. Pentru cd, dacd nu Intelege aceasta, este ca si cum s-ar fi nascut orb si ar fi rdmas
orb. Venirea la Sfantul Munte nu valoreaza nici cat biletele pe care le-a platit sa ajunga aici. Un



calugar neascultator devine fiul diavolului. Cel ce-si amesteca voia sa cu a parintelui sdu e ca un
om ce face adulter. Din aceasta cauza sufera ispite.

*k*k

Sfantul Siluan spunea:

Odata, in 1932, un calugar de la Sfantul Pantelimon, din Vechiul Russikon, m-a vizitat. L-
am ntrebat:

— Ce mai faci?

Iar el, cu o fata veseld, mi-a raspuns:
— Simt o mare bucurie.

— Si de ce esti asa de bucuros?

— Toti fratii ma iubesc.

— Dar de ce?

— Pentru cd-1 ascult pe toti. Cand ma trimit undeva, eu spun «Binecuvinteazay.

**k%x



Era un calugar care-si putea implini ascultarea si in acelasi timp sd spund rugaciunea lui
lisus §i sda verse lacrimi pentru intreaga lume. Egumenul i-a sp usca i s-a daruit aceastd
binecuvantare pentru ascultarea lui.

*k*k

Un ascet spunea:

— Ascultarea nu trebuie facutd cu suparare si cu forta. Nici un staret si nici o staretd nu e un
Diocletian, care spune tot timpul numai «Nuy». Trebuie sa le fim recunoscatori, pentru cd ne
ocrotesc pe noi. N-ar trebui sa fie reactii negative impotriva lor, nici neascultare.

**k%k

Un ascet in varsta a fost intrebat:
— Este nadejde ca sa se vindece o boala mai veche a sufletului?

— Este, atunci cand faci ascultare si incepi cu privegherea. Intr-o siptamana, ti-ai redobandit
sanatatea. «Ascultarea il mantuieste pe cel ce face ascultare, iar toate celelalte cad pe capul
egumenului.



**k%k

Monahul roman Enoh il sfatuia pe un monah incepator:
— Supune-te parintelui tau si fii smerit. Omul sufera din cauza gandurilor sale.

Se referea la arogantd, care vine din increderea prea mare in propriile ganduri si in
rationalism.

Un experimentat truditor al duhului si virtutii I-a sfatuit pe un tdndr monah in felul urmétor:

— Un calugar ascultator isi curata inima cu lacrimi. El poate ajunge la o stare cand are
lacrimi de bucurie si de fericire si sufletul sau tanjeste dupi isihie. Indrumatorul sau duhovnicesc
stie ca este eliberat de «De ce?» si «De ce in felul acesta si nu altfel?». El 1i vede setea pentru
toate acestea si se roagd Atotmilostivului Dumnezeu sa-i lumineze mintea, sa-i dea putere
sufletului si mintii, tot ce este folositor unui monah.

**k%

Binecunoscutul parinte duhovnicesc Grigorie plangea de fiecare datd cand se gandea la unul
din ucenicii sai, parintele Cosma.

— Plang de bucurie, fiindca niciodata nu m-a dezamagit, spunea el.



**k%k

Am luat urmatoarele randuri din jurnalul meu, cu data de 10 octombrie 1968:

,»Am parasit grupul de calugari de la Schitul Sfanta Ana la apus si am plecat prin pustie spre
Katunakia. Trebuia sd-mi completez informatiile despre viata parintelui Calinic Isihastul, pentru
cartea «Figuri Aghiorite Contemporane». Desi salbatica, pustia e dulce. Aceasta e datorita linistii
si tacerii ce predomina acolo. Stincile si rapele au fost acoperite cu cativa copaci si de asemenea
erau acolo tufisuri, flori salbatice si pasari de tot felul. Te intrebi de unde vine acel cantec al
pasarilor, acesti copii mangaietori ai pustiului, care seamana cu monabhii ce traiesc ca si cum ar fi
cetateni ai cerului.

Am mers la parintele isihast, ieromonahul Efrem, pe care l-am cunoscut de multi ani. Cand
m-a vazut pe geamul atelierului sdu, m-a intdmpinat cu o fatd luminoasa, familiard si cu multa
dragoste, care-1 facea pregatit de a discuta smerit cu oricine si de a Tmpartasi din experienta sa
valoroasa pe care a strans-o in timp. Lucra peceti. Caminul vechi de 1anga el era aprins. Tinea apa
la fiert, ca sa inmoaie lemnul si sd poatd sculpta literele IS-HS NI-KA si partea pentru Maica
Domnului si pentru sfinti. De asemenea, el avea in grija doi calugari batrani, pe care-i Slujea cu
rabdare neintrecuta si cu ascultare binecuvantata, virtuti care l-au facut capabil de a trata bolile
batranetii, precum greutatea de a auzi, problemele de urinare, ameteala si altele. Nu e nevoie de
alte lectii despre o inima buna si iubitoare, decét cele demonstrate de pilda lui. El putea intéri un
suflet slab si atrofiat cu cuvintele sale ziditoare. Mi-a vorbit despre subiectul sau preferat,
ascultarea.

— Fii atent la parintele tau, fiule. Daca te indepartezi de el, vei fi ca un schiop care-si poate
folosi numai un picior. Nu conteaza ce-ti vor spune altii despre parintele tau, el trebuie sa fie
pentru tine ca Hristos.

Mi-a dat multe exemple. Printre altele, mi-a amintit si de fratele lui in Hristos, Procopie,
care, ingelat de diavol, a fost plecat o lund. I-am cerut si-mi spund ceva despre pericolele
egoismului, indiferentei, rutinei In timpul Sfintei Liturghii si despre valoarea evlaviei.

— Am venit la Sfantul Munte unde am gasit parinti simpli, buni, luptandu-se. Cautam un
indrumadtor, pentru ca stiam ca sufletul meu tdnjea dupa mai mult. Dar, a continuat el, ascultarea
parintelui meu era deasupra tuturor. A fost un timp cand mi-au fost daruite lacrimi. Plangeam



peste tot — la munca, in pat, mergind, rugandu-ma — peste tot. Nu-mi puteam opri pocdinta. Cat
de stramta e poarta si cararea plina de suferinta! Domnul a spus: «Luati jugul Meu si invatati de
la Mine...» si: «Jugul Meu este usor si povara Mea este usoaray.

— Parinte, de ce Domnul spune pe de o parte ca este suferinta si pe de alta parte ca jugul Sau
este usor?

— Pentru ca totul depinde de intentii. Uneori crucea noastrd e grea, insuportabila, alteori e
dulce si usoard. Ai un parinte duhovnicesc? Daca da, esti Tnarmat impotriva diavolului. Daca nu
ai un pdrinte, esti dezarmat. Considera-1 pe parintele tau un sfant, indiferent cine ar fi. Dar adu-ti
aminte ca este si el om. Sa nu fii uimit ca are slabiciuni. Cu toate acestea, parintele tau este ca
Insusi Hristos*.

**k%x

Calugarul Dorotei de la Noul Schit a venit odata la duhovnicul sdu si i-a spus ca se gandea
sd-1 paraseasca pe parintele sau.

— Nu-1 mai pot suporta. Vreau sa plec de aici.

— Parinte Dorotei, a spus duhovnicul, in Noul Schit esti numai in ascultarea parintelui tau.
Oriunde te vei duce in altd parte, vei fi sub ascultarea mai multora.

*k*k
Un pdrinte spunea:

— Un calugar din ascultare este slavit prin crucea ascultarii asa cum a fost slavit Domnul,
Care S-a supus mortii.



CAPITOLUL XLIII - Despre mandrie si slava desarta

Un diacon admira parul frumos al Sfantului Simeon Filoteul, cel descult si imbracat cu o
singurd camasa lunga, caruia i se mai spunea si «cel tuns». Afland aceasta, cuviosul si-a taiat
pletele si i le-a dat.

*k*k

Dupa douad saptamani de cand Hristos i s-a aratat, Sfantul Siluan Atonitul a trebuit sa lupte
zilnic impotriva atacurilor viclene ale duhurilor rele. Erau zile si nopti obositoare, pline de
suferinte. Intr-0 noapte s-a sculat de pe scaunel ca sa facd metanii. in acel moment a viazut un trup
demonic uriasg, care stitea in fata icoanei Mantuitorului, asteptand sa primeasca adorare. Chilia
sfantului s-a umplut atunci cu demoni. S-a asezat din nou si cu inima plind de pocainta si-a plecat
capul si se ruga:

— Doamne, Tu vezi cd vreau sd ma rog cu inima curatd, dar demonii nu ma lasa. Invata-ma
ce sa fac, ca sa nu ma mai tulbure.

Si in sufletul lui a auzit raspunsul:
— Cel mandru intotdeauna sufera in felul acesta de la demoni.
— Doamne, a spus sfantul, Invatd-ma ce sa fac ca sa fiu smerit.

— Tineti mintea in iad, dar nu deznadajdui, i-a spus Domnul inimii lui.

*k*k



In anii 1860, cilugarul Sinesie din Halkidiki era la Manastirea Dohiariu si avea ascultarea
sa cante la slujbe, caci avea o voce foarte frumoasa. El o cinstea mai ales pe Sfanta Paraschevi,
rugandu-se ei zilnic. O ruga sa-1 ajute sa-si mantuiasca sufletul, iar daca ar fi in el vreo piedica
pentru mantuire, s-o indeparteze cum credea mai bine.

Si, intr-adevar, de sdrbatoarea Sfintei Paraschevi (26 iulie), vocea cantdretului deveni
ragusitd si cu trecerea timpului starea lui se inrautdti. Toti se rugau ca sd se imbundtateasca vocea
lui, dar Tn zadar. Atunci i-a aparut Sfanta Paraschevi egumenului in vis si i-a SpUs:

— De ce zilnic 1l tulburi pe Dumnezeu cu rugaciuni pentru vocea lui Sinesie? Sinesie de ani
imi cere sa indepartez de la el lucrul care ar fi un obstacol in calea mantuirii lui.

Egumenul l-a chemat pe Sinesie ca sa-i confirme vorbele ¢i. Era adevarat, caci de fiecare
datd cand canta era coplesit de un sentiment de mandrie si slava desartd, din cauza vocii sale
frumoase, i nu-I aducea multumiri lui Dumnezeu, Datatorul tuturor lucrurilor, pentru darul Sau.
De cand vocea lui Sinesie devenise ragusita, el se ruga tot timpul cu rugaciunea lui lisus,
«Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-may, si el a devenit un credincios
truditor al rugdciunii mintii, prin cea de trei ori binecuvantata smerenie.

*k*k

Un pustnic spunea:

— Nu da atentie gandului ispititor ca toti vorbesc de tine. Ignora-1, fiindca vrajmasul nostru,
satana, Incearca sa creeze o obsesie de slava desartd. Diavolul tdinuieste si creeaza multe fete
diferite, incercand sa vadd ce merge la un incepator. Din aceastd cauza, nu va incredeti in
ganduri, chiar dacd aveti dovezi despre ele, pentru ca trebuie sd stiti ca acelasi vrajmas le-a
pregatit, ca sa va convinga.



**k%k

Cu multi ani in urma, iubitul meu frate in Hristos, Nicodim, a vizitat un isthast din pustiul
Vigla.

— Binecuvinteaza, parinte! a spus el.
— Domnul!
— Am vrea sd ne spuneti ceva de folos.

— As refuza, a spus el, dar de vreme ce vad cd esti duhovnic, iti voi spune. Asa cd asculta:
Sufar de multi ani, fiule, cu aceasta sotie ingrozitoare, pe care mi-am luat-o. Nu ma lasa sa ma
odihnesc deloc. Este un astfel de chin, fiul meu, o astfel de tortura.

— Cine-i aceasta sotie, parinte?

— Cine altcineva decat mandria! $i nu am nici o idee cum sda ma salvez si sa divortez de ea,
a spus cu un oftat in timp ce-si continua mestesugul ascultarii sale in chilia lui ascetica.

*k*k

Parintele Gherasim Menaghias55 (Am scris separat o biografie a acestui parinte.), un
monah erudit, absolvent al Universitdtii din Ziirich, a avut mult de luptat impotriva slavei desarte,
care adesea isi are radacinile 1n stiinta si educatia lumeasca. Din acest motiv, intotdeauna cerea cu
smerenie sfatul parintilor neinvatati din pustie. Purta rase vechi, se nevoia in coliba mica a unei



capre si era ascultator parintelui Calinic si parintelui lIosif, Locuitorul in pestera, tdindu-si voia
Intotdeauna si pretutindeni.

*k*k

Un célugar in varsta si cu discerndmant spunea:

Odata, am intalnit un cadlugar — spun aceasta ca o marturisire — a carui buze se miscau
intotdeauna cu rugaciunea lui lisus. Puteai sa vezi. Altadata au venit niste Vvizitatori, l-au vazut si
au spus: «O, ce om sfant!».

Odata, calugarul mi-a spus:

— I-am scris acestui episcop, acelui mitropolit, pe altul I-am mustrat, iar altuia i-am sugerat
sa-si schimbe felul de a fi, ca sa fiu de partea lui.

— Dar pentru Dumnezeu, i-am spus lui, sd examinam logic.

— De ce te-as asculta? Esti mai putin Tnvatat decat mine, caci eu nu pun un accent pe un «o»,
la fel cum ai putea face tu.

— Lasa ideile astea mari, i-am Spus.
— Daca ar fi numai unul ca mine, s-ar fi indreptat Biserica.

Acum gandeste-te la aceasta si trage o concluzie. Daca era nebun, l-as fi putut ierta. Dar nu
era nebun. Spunea Rugéciunea lui lisus numai din obignuinta. E foarte periculos, pentru ca in
cineva plin de mandrie rugaciunea devine impovéaratoare. Rugdciunea nu trebuie sd oboseasca.
Dar in acest caz, datoritd mandriei, e tocmai ceea ce se intampla.



CAPITOLUL XLIV - Despre rabdare in incercari si ispite si cum sa ne luptam
Foarte evlaviosul ieromonah Simeon de la Simonopetra ne-a spus:

— Am intilnit pdrinti care erau ca Antim si Damian §i care nu mergeau niciodatd la doctor
cand se imbolnaveau.

El spunea de asemenea ca egumenul, ieromonahul Haralambie, intotdeauna dormea sezand
pe un scaun — un stalp de rabdare in timpul slujbelor manastirii.

*k%x

Cétiva pdrinti spuneau:

— La inceput, entuziasmul si rdvna monahului trebuie sa fie la fel de mare ca Athosul insusi,
iar la sfarsit sa fie cel putin cat un ou sau chiar cat un bob de naut.

**k%k

Un tanar monah a mers odata la Avva Zosima Karulitul si a spus:
— Parinte, ma confrunt cu o ispita.

— Copilul meu, i-a raspuns el, ispite sunt peste tot. Chiar cand dormi sau mananci, ispita ¢
prezenta. Aminteste-ti ce se spune in Pateric: «la ispita si nimeni nu se va mantui».



Tn felul acesta, monahul ce se lupta a fost mangaiat.

Un ascet a trait 17 ani pe un varf de munte, expus la soare si frig. Si altul, 40 de ani nu s-a
intins niciodata pe pat. Dormea pe un scaunel sau pe un scaun, si aceasta numai pentru scurt timp.
El a consumat mai mult petrol pentru lampa sa, decat apa pe care a baut-o. Si putea sa citeasca
inimile oamenilor ca pe o carte deschisa.

*k*k

Ascetul sarb Gheorghe, care a murit din cauza unei ciuperci otravitoare, a fost o figura
isihasta vrednicd de amintire din ultimii ani de pe Sfantul Munte. Un om inchis in sine. El nu
avea nimic, era un profund rugitor, a cirui viatd asceticd era intirita de vedenii. 1l cunostea pe
parintele meu si adesea ne intdlneam cu el. El traia o formad veche de monahism, intr-un loc
isihast de deasupra manastirii rusesti Sfantul Pantelimon. El s-a distins prin nemasurata sa
dragoste pentru Dumnezeu §i pentru rugdciunea mintii.

*k*k

Un ascet spunea:

— Rébdarea se castigd, nu se cumpara.



**k%k

Un parinte spunea:

— Rabdarea e necesard in viata duhovniceascd, si apoi mai multd rdbdare, deoarece o
persoana suferad o schimbare constanta de la o zi la alta.

**k%x

Un pustnic simplu, numit Heruvim, trdia in pustia Sfantului Vasile. leromonahul Andrei,
fost egumen la Sfantul Pavel, 1l intalnise si ne-a povestit urmatoarele:

«l-am dat o paine si jumatate, uscata. El n-a vrut nimic altceva.

— Multi Ingeri, ca numarul pasilor pe care i-ai facut ca sa vii aici, sa te ocroteasca. Doamne,
binecuvinteaza! mi-a spus mie.

Odata un vant puternic din sud a rupt acoperisul si 1-a dus departe, pana la Kiriakon.

— Vantul mi-a luat acoperisul si nu stiu unde este, mi-a spus el intr-un mod simplu, stand in
coltul chiliei sale ca un copil.

In cele din urma, a putut si-1 bati la loc, fiindca cunostea munca la tamplirie. Era un birbat
Tnalt, dar mergea intotdeauna incovoiat, rugandu-se».



**k%k

Parintele Hrisostom si calugarul Sergiu traiau in pestera Sfantului Petru Atonitul. Sergiu a
fost ispitit de diavol s paraseasca luptele ascetice, asa ca 1-a vizitat pe un parinte in Karyes, care
cu dragoste si rdbdare neintrecuta ingrijise de patru parinti.

— Cum poti sa stai aici singur? 1-a intrebat Sergiu.

— Diavolul m-a ispitit si pe mine sa plec, dar stii ce ma tine? I-a intrebat curajosul parinte ca
raspuns. Vino, iti voi arata comorile mele.

— Unde sunt comorile tale? Nu vad nimic aici.

L-a dus Tntr-o camera unde erau patru perechi de pantofi vechi cu talpa, rasele vechi si
culioanele vechi ale sale si ale parintilor, dovada nenumaratelor lupte si sacrificii.

— lata comorile mele. Spune-mi, cum as putea sa le abandonez?
Astfel, Sergiu a fost Tnvatat mai mult de aceste comori tacute decét de alte invataturi.

Duhovnicul si batranul binecunoscutului Hagi Gheorghe Postitorul i-a spus odatd unui
episcop, care incerca sa-1 convinga sa-1 urmeze la episcopia lui:

— Trei sute de diavoli au incercat sa ma duca departe de Muntele Athos si n-au putut. Cum
crezi ca ai putea sa o faci tu, Stapane?

**k%x



Un parinte spunea:

— Astazi cdlugdrii se mantuiesc numai prin ispite, pentru ca nu au virtuti. Cei ce indura
ispitele vor fi printre parintii care au luptat din greu ca sa castige virtuti. Rabdarea ispitelor fara
cartire este egala cu rugdciunea. Satana nu va ispiti o persoand mai mult decat 1i da voie
Dumnezeu. Dusmanul incearcd cu viclesuguri sa slabeascd constiinta i sa-1 faca sa
deznddajduiasca si sa renunte, sau sa se laude, sd fie arogant pentru o sfintenie care nu exista.
Cursele si mestesugurile diavolului sunt multe. Pe cei ce doresc mantuirea 1i ataca puternic. I-am
spus lui satan: «Fa ce vrei cu mine! Nu vei ajunge nicdieri. Am un parinte duhovnicesc si ma
impartagesc cu Sfintele Taine. Ce poti face Impotriva acestor lucruri, chiar cu vicleniile tale?».

Si el a adaugat:

— O, céte ispite n-am primit de la el si cat de mult a incercat s ma pacaleasca! Am trecut
multe ispite, dar in cele din urmd m-am hotarat sa stau aici si sa le rabd, dandu-mi seama ca
nicdieri nu poti evita ispitele. Daca vrei ca dusmanul sd nu te lupte, tot ceea ce trebuie sa faci e sa
mananci, sd bei, sd dormi §i sa faci orice doresti. Atunci diavolul nu te va mai tulbura cu ispite
sau cu probleme. El e ca un cine. Nu-1 deranjezi pe diavol si std linistit. il deranjezi, se arunci la
tine si te musca. O persoana ar trebui sd aiba un indrumator experimentat, un duhovnic pe care
sa-1 respecte, pentru ca respectul cuprinde smerenia.

**k%x

Un parinte spunea:

— Cand navighezi, Intotdeauna trebuie sa fii pregatit. Chiar daca vezi ca e liniste in jur,
trebuie sd te astepti sa fii confruntat cu o furtuna de ispite si necazuri. Necazurile adesea ne aduc
la o stare duhovniceascd mai buna. In afara de asta, tainice sunt judecatile lui Dumnezeu.



**k%k

Duhovnicul G. spunea:

— Dumnezeu da mai mult har parintilor dintr-o chinovie, care sunt rabdatori fara sa
carteascd, decat ascetilor.

**k%x

leromonahul rus Sofronie, care s-a mutat mai tarziu in Anglia unde a intemeiat o manastire
si a scris biografia Sfantului Siluan, i-a spus parintelui loachim:

— Parinte, sunt pe Sfantul Munte de multi ani i n-am avut nici o viziune, aparitie sau
ingtiintare dumnezeiasca.

Parintele loachim i-a raspuns:

— Cine-ti da rabdarea de a sta pe Sfantul Munte si mai ales in ingrozitoarea Karulie, daca nu
Dumnezeu? Ai fi putut sa stai fard harul lui Dumnezeu? Nu cere o minune mai mare decat
aceasta si nici nu dori un dar mai inalt.

*k*k



Batranul N. a fost tintuit la pat 2 ani, in infirmeria Marii Lavre. In tot acest timp nimeni nu
I-a auzit sa se planga. Dadea multumire si slava Atotmilostivului Dumnezeu. El era intotdeauna
vesel si fericit.

**k%k

Un calugar batran spunea:

— A fi bolnav este pentru cineva o cercetare dumnezeiasca. Boala e cel mai mare dar de la
Dumnezeu. Singurul lucru pe care omul 1l poate oferi lui Dumnezeu este durerea.

**k%k

Pirintele I. suferd constant de diferite boli. In aceasta stare, el spune cu bucurie:

— Sufar, dar nu vreau sa fiu vindecat. Nu cer sanatate, ci rabdare. Si daca as cere candva lui
Dumnezeu sanatate, ar insemna ca nu-s in toate mintile. Un om duhovnicesc chiar si pe patul de
moarte va spune ca rabda. Un mirean ar putea gandi altfel.



*k*k

Un pustnic spunea:
— Monahul sta totdeauna Tnaintea lui Dumnezeu Cel nevazut, ca si cum El ar fi vazut.
Si mai departe a spus:

— Domnul ne va vizita cand nu avem mangaiere de la oameni, sau pentru asceza noastra de
buna voie, sau cand El ingaduie sa suferim ispite si boala.

*k*k

Périntele Maxim, care a trdit intdi in Kerasia si apoi la Sfanta Ana, avea un mod de a fi
glumet si ironic, incat multi nu aveau o parere buna despre el. A cazut bolnav de cancer, si in cele
din urma a suferit durerea cu rabdare si pocdinta adanca. A avut moartea unui om drept.

**k%x



— Cum dreptul lov, care n-a pacatuit niciodata cum am pacatuit eu, a trebuit sa sufere cu
rabdare toti acei ani? a intrebat monahul Nicolae de la Noul Schit.

El a fost lovit de o boala incurabild, iar mijlocul, abdomenul si coapsele 1i erau pline de
viermi. Nu a spus nimanui despre aceasta, suferind singur, ca sa poatd vedea cat de mult timp
poate sa rabde. Numai dupd ce chinul sdu a devenit insuportabil i au incercat sa-1 curete, au
vizut viermii. A suferit acest chin cu evlavie trei ani. Inainte de a muri, i-a chemat la el pe parinti
si le-a spus:

— Parintilor, iertati-ma, si fie ca Dumnezeu sa aiba mila de toata lumea.

*k%x

Artemie Grigoriatul s-a nevoit si s-a luptat cu multa rabdare. Niciodata nu statea in strana
sa. Cand a ajuns la o varsta foarte Tnaintata, iar picioarele lui au inceput sa se umfle si sa ulcereze,
nu a cautat vindecare. A rabdat, amintindu-si cuvintele Apostolului: «cici aveti nevoie de
rabdare...» (Evrei 10, 36).

*k*k



Cand cineva l-a intrebat pe parintele batran si bolnav Nicolae de la Noul Schit despre boala
sa, rabdatorul batran a spus:

— Slava lui Dumnezeu! Merit mai multe suferinte.

Cand a murit, fata lui era luminoasa.

*k%x

Parintele Dimitrie din chinovia de la Grigoriu a fost 0 minune a rabdarii. El a slujit zilnic
Sfanta Liturghie timp de 20 de ani, ceea ce-i cerea sa stea in picioare, in ciuda faptului ca suferea
de o hernie serioasa.

*k*k

Un périnte spunea:

— Noi toti trebuie sd fim rabdatori, si cei tineri si cei batrani. Trebuie sd fim rabdatori,
pentru ca nervii nostri sunt suprasolicitati. De asemenea, pentru ca noi toti avem un pic de
mandrie si cand sinele nostru preia conducerea, o neintelegere mica devine o ceartd mare. La fel
este si cu ispitele care apar in familie. Indiferent ce se intampld, treci cu vederea. Nu face
comentarii, pentru ca ele nu ajutd. Roaga-te putin. Dupa ce cealalta persoana s-a linistit, poti sa



vorbesti. Hai sd facem ca pescarii. Ei merg pe mare numai cand este linistitd. Trebuie sa fim
rabdatori si sd ne incredem mult in Dumnezeu. Uneori nu suntem pe deplin constienti ca El ne
priveste si ne ajuta. Noi nu intelegem aceasta. Dacd oamenii ar intelege pe deplin acest adevar, si-
ar Incredinta Lui intreaga fiinta.

*k*k

Marea rabdare in mijlocul durerilor si ispitelor a fost virtutea parintelui Ieronim din
Simonopetra, un suflet curajos, cu virtute de diamant, care a fost alungat din mandstire pe
nedrept. A gasit refugiu, ca burdunar56 (Burdunarulffovpdovdpng) este cilugarul insarcinat cu
paza si ingrijirea animalelor (a catarilor) manastirii.), la Kutlumus. De acolo a plecat la
Kafsokalivia si a trait intr-0 chilie mica care fusese folosita pentru depozitarea mangalului. A fost
izgonit si de acolo si a plecat la Metocul Sfantul Haralambie din Salonic. In ciuda tuturor acestor
suferinte, el nu a incetat sa se roage pentru defaimatorii §i acuzatorii sai.

Niciodata n-am ajuns sa-1 intdlnim pe acest gigant al rabdarii, parintele Ieronim. Ni s-a
povestit despre el de alti parinti de la Sfantul Munte si din Atena, unul dintre ei fiind fratele meu
duhovnicesc, arhimandritul Ignatie Pouloupatis.

Un tanar a intrebat pe un parinte:

— De ce Dumnezeu nu forteaza cuplurile casdtorite sd aiba o singurd minte $i sd urmeze
impreunad o viatd duhovniceasca?

— Era mai bine dacad nu era diavolul, a raspuns el. Atunci viata duhovniceasca ar fi fost
usoara. Dar diavolul exista. Si, desigur, dragostea lui Dumnezeu se ingrijeste de toate. Ca sa se
mantuiascd un barbat rau, Dumnezeu ii da o sotie buna. Sau invers. Fiti rabdatori fratilor. Totul ia
sfarsit.



*k%x

Un preot I-a intrebat pe un calugar bolnav:

— Cum e sanatatea ta, parinte?

— Bine. Acum cd am in mine mai multa boald, nu voi merge la Tatal meu cu mainile goale.

**k%x

Un calugar mi-a spus acestea despre parintele sau:

— Avea o rana deschisd pe obrazul sau, asemenea cu cea a Sfintei Sinclitichia. Era
incurabild si, mai rau, din ea ieseau viermi Impreund cu un miros urat. Cu toate acestea, nu s-a
plans niciodatd. «Slava lui Dumnezeu! spunea el. Eu merit toate acestea. Sunt ca o bucata aspra

de piatrd. Domnul trebuie sa ma modeleze inca mai multy.

*k*k



Parintele duhovnicesc Matei, parintele Leontie si cdlugarul Daniil au fost nevoitori si au
trait In aceeasi mandstire. Chiar dacd camerele lor erau inspre nord, ei au refuzat sd aiba geamuri
de sticla si, ca rezultat, au suferit un frig serios, ce patrundea in chilie. Au rabdat cu bucurie acest
martiriu. Parintele Leontie era orb. Facea de 1a 3000 la 3500 inchindciuni pe zi. Adeseori se lovea
peste fata.

Odata, un frate cdlugar mai tanar i-a cerut parintelui Leontie un sfat:

— O, fiule, n-am ajuns sa fiu smerit cum era Adam inainte de cadere, ca sa-ti dau un sfat!
Dar 1iti voi spune acestea: Invata sa rabzi totul in chilia ta — foamea, setea, frigul si altele — care
sunt considerate lucruri rele de multi oameni, dar care pot fi o bucurie pentru tine, deoarece iti pot
ajuta sufletul sa atinga trepte mai inalte.

Odata, cand era vreme foarte rece, calugdrul mai tandr i-a vdzut pe acesti trei parinti la
inceputul unei dupa amiezi. Ei erau desculti, aveau candele aprinse si citeau Sfanta Scripturd. «La
inceput Dumnezeu a facut cerul si pamantul...». Cand au patruns misterul creatiei, ei au plans.

**k%k

Parintele H. ne-a povestit ce i-a spus portarul manastirii despre pocainta, in prima zi cand a
venit pe Sfantul Munte:

— Bine ai venit. Ai venit ca sa te faci calugar? Asculta. Manastirea e ca un cuptor, nu cu foc,
dar cu oameni care merg ca sd se curateasca si devin mai stralucitori decat un diamant. Cum se
intampla aceasta? Taindu-ti voia proprie. O manastire primeste tot felul de oameni cu idei
diferite. Tinta pentru mintea fiecaruia e sa fie unit cu ceilalti prin tdierea voii proprii. Daca doresti
sa stai in chinovie, vei fi ca un sarpe care, mergand pe o cale strdmta, cu suferinta isi lasa pielea.
Prin ispite si suferinte, mintea ta va deveni una cu a celorlalti.



*k%x

Odata, evlaviosul parinte Artemie de la Grigoriu se plangea:
— Dumnezeul meu, de ce sufar atat de mult?
Apol, intr-o vedenie L-a vazut pe Hristos, Care i-a aratat mainile si coasta Sa, spunand:

— Vezi cate am indurat? Si tu, pentru dragostea fatd de Mine, nu poti fi rabdator?

CAPITOLUL XLV - Despre iubirea de argint si despre purtarea neiubitoare
de arginti a parintilor

Dreptul Acachie din Kafsokalivia era lipsit de orice dragoste a lucrurilor materiale. Nu a
putut sd pastreze nici macar trei monezi de aur pe care i1 le daduse cineva. Le-a tinut in mainile
sale pentru un moment, s-a suparat si imediat le-a dat Tnapoi, spunand:

— la-ti banii, omule, pentru ca risc sa-mi pierd sufletul din cauza acestor monezi.

*k%x

Sfantul Sava din Kalimnos era aghiorit. Casa lui duhovniceasca era Sfanta Ana. Nu iubea
deloc banii. Nu dorea nici macar sa-i tina in mainile sale.



**k%k

Un pelerin pe Muntele Athos I-a intalnit odata pe calugarul Dionisie Kafsokalivitul, cel
«nebun pentru Hristos», care era nevoias si imbrdcat in zdrente. El nu iubea deloc banii.
Pelerinului i-a fost mila de bietul batran si i-a dat 0 moneda turceasca. Aceasta 1-a mahnit mult pe
Dionisie. A privit in jur pana l-a vazut pe bunul pelerin si i-a Spus:

— De ce mi-ai dat acestia? Eu port haine. Paine am. Pentru ce am nevoie de bani?

Ceilalti parinti au incercat sa-1 convinga sa pastreze banii, ca sa-si cumpere ulei pentru
biserica sa. Pentru un moment, a consimtit sa-i pastreze. Apoi a ezitat, s-a gandit adanc, si in cele
din urma a decis sa scape de povara. A aruncat moneda pe pamant si a fugit cat de repede a putut.

**k%k

Cu mult timp n urma, batranul ascet A. a spus:

— Odata au venit niste oameni la Dionisiu ca sa dea bani. Toti parintii au fost chemati sa
vina, dar nimeni nu a luat nici unul. «Pentru ce ne trebuie bani?», au intrebat ei. Asa a fost
comportamentul exemplar al acelor parinti care erau calugdri saraci.



*k%x

in Karyes era un muncitor in varstd, un mirean, un barbat ce canta cu ravna si multd
umilinta. Foarte sdrac, el stitea intr-un loc mic sub clddirea unde stitea conducerea Sfantului
Munte. Bunicul Mina, asa era numit, a juns la varsta de 102 ani. El fusese tdmplar si niciodata nu
cerea bani pentru munca sa. Venea la clientii sdi smerit i sovaielnic.

— Vrei sa-ti ddm niste bani? il intrebau ei.
— Stati linistiti. Eu am venit doar sa va vad si sa va salut! 1i rdspundea el.

De cate ori lucra, Intotdeauna cu rabdare, un motan sedea pe umarul lui.

CAPITOLUL XLVI - Despre ospitalitate, ca element al mantuirii sufletului in
ziua Judecatii

Odata, impreuna cu ieromonahul Pantelimon Kartsona si cu un grup de pelerini evlaviosi ce
treceau prin Schitul Sfanta Ana, am vizitat chilia sracacioasa a lui Filaret din minunata Karulia.
Pustnicul ne-a primit cu bunatate si cu bucurie. Ne-a dat apa de ploaie din rezerva sa, fiindca era
vara si soarele era foarte fierbinte.

— De ce nu cauti un vas din lut care tine apa rece, parinte?

— Daca ag vrea apa rece, ag merge la Sfanta Ana, unde este din plin!

A staruit sa ramanem sa ne gazduiasca.

— Dar unde vom sta, de vreme ce nu ai chilii unde sa ne gazduiesti peste noapte?

— Ba am, a raspuns el serios. Am arhondaric57 (Arhondariculopyovtapikt) este un fel de
«salony, de camera de primire a oaspetilor.). Veniti sa-1 vedeti.

— Arhondaric in Karulia! Suni ciudat.

Parea sd vorbeasca despre situatie dintr-o inima plina de dorinta de a fi ospitalier. A deschis
usa la a doua chilie, pe care o numea «arhondaricy, $i a intrat.



— Acesta este, a spus el.

Am aruncat o privire la acoperisul plin de gduri, peretii ce aproape cadeau si la cei cativa
cartofi imprastiati in coltul camerei.

— Stati aici s1 vd voi pregati cina!
— Ce vom manca, parinte?
— Am cateva papadii proaspete!

In cele din urma i-am multumit din adancul inimii noastre, am luat binecuvantare si ne-am
minunat de sfanta lui simplitate, binecuvantata lui ospitalitate, sardcia, inima lui curata, dragostea
lui, ca a lui Hristos, si toate, care la el se imbinau In duhul lui Hristos. Ce viatd binecuvantata a
trait!

— Nu schimb mica mea chilie pentru nimic altceva, fiule, i-a spus unuia din pelerinii care
incerca sd-1 convinga sa stea In schit. Pentru mine, chilia mea e cel mai luxos palat!

*k*k

In Gradina Maicii Domnului, ospitalitatea si dragostea pentru semeni este una din virtutile
de baza. Ospitalitatea cuprinde dragostea, si calugarii din Sfantul Munte sunt oameni ai dragostei
spontane, evanghelice, fara prefacatorie.

Un astfel de cilugir a fost Nicodim Cipriotul, din Chilia Inaltarii de la Schitul Sfinta Ana.
Ospitalitatea lui le amintea vizitatorilor de patriarhul Avraam. Fiecare trecator putea sa giseasca
in chilia lui un loc unde sa stea. Fiecarei persoane flamande 1i era datd o bucata de paine si
fiecarui sirac mild si ajutor. In Cipru fusese bucitarul guvernatorului britanic. Avea darul
clarviziunii si a murit la varsta de 100 de ani.



**k%k

Vrednicul de amintire, parintele meu, mi-a SpUs:

— Cand am mers pentru prima data la Schitul Sfantul Gheorghe in Karulia ca sa ma
spovedesc, I-am intlnit acolo pe pustnicul Nicon. Inainte de a deveni monah, el era ofiter cu rang
inalt in armata rusa. Chipul cu par alb al dreptului barbat ne-a primit cu zambet ceresc si cu o
bundtate ce tinea de lumea de dincolo.

In altd chilie am gasit alti comoara ascunsi: un ascet care se nevoia in ticere. Si-a deschis
usa, dar nu ne-a vorbit. S-a aplecat in semn de bun venit, si ca sa-si arate recunostinta pentru
putinele alimente ce i le aduseseram. Nu s-a rostit nici un cuvant printre noi. Era adancit in
rugdciune, 1n liniste, in ticerea cunoscatoare si in tainele lui Dumnezeu. Cat de mult se odihneste
Duhul Sfant in acest mister al tacerii!

*k*k

Cu multi ani in urmad, un egumen a oprit ospitalitatea in manastire. Se spune ca in acea
noapte, toata noaptea, furnicile au fost ocupate cu caratul intregii rezerve de grau a manastirii din
magazie Th mare!

**k%k



Parintele Z. mi-a spus:

— Odata i-am calauzit pe doi pelerini germani in pustia Sfantului Vasile §i am mers la o
chilie saracacioasa, unde parintele ne-a primit cu bunatate. La putin timp dupa aceea, ne-a adus
doud vase din tinichea umplute cu apa de ploaie si trei smochine, pe o tava de lemn. Ne-a oferit
aceastd tratatie apoi, din tot ce avea, ne-a oferit cina: niste paine uscata si masline. Germanii au
mancat mancarea din pustie si au fost entuziasmati, vazand pe aceste stanci singuratice dintre cer
si pimant cea mai mare saricie si lipsa. Intr-adevar, ei au fost uimiti cand au vazut fata lui
voioasa si i-au auzit mesajul de speranta: «Maica Domnului are grija de toate, binecuvantatilor».

**k%k

Cu cateva saptimani 1nainte de moarte, batranul Avacum, bun si harismatic, care umbla
descult, a primit doi pelerini mireni in chilia sa. Intotdeauna zAmbea cind primea vizitatori, cici
pe fetele lor Il vedea pe Insusi Hristos, potrivit cuvantului Evangheliei: «Striin am fost si M-ati
primit...» (Matei 25, 35).

**k%k



Un mirean, ce fusese lucrator pe Sfantul Munte 30 de ani, ne-a Spus:

— Monahii din trecut erau oameni diferiti. Ei iti deschideau usa cu toatd inima lor, te
primeau cu bunétate si iti vorbeau.

Ce a vrut el sd spuna este cd monahii din trecut erau simpli, ospitalieri, placuti si apropiati,
vizandu-i pe toti ca persoane unice, respectandu-i si cinstindu-i. Isi intrerupeau odihna si chiar
rugaciunile, ca sa aiba grija de semenii lor.

CAPITOLUL XLVII - Despre darurile Sfantului Duh

Cu putin inainte de moartea sa, in Palestina, Sfantul Sava le-a spus ucenicilor sai:

— Dupa ce vor trece multi ani, un print din Serbia va veni aici ca pelerin. Numele lui va fi
Sava. 1i veti da icoana Maicii Domnului «Galaktotrofusa» (care alipteazi). Cand se va inchina
mormantului meu, carja mea de pastor va cadea asupra lui, dandu-i binecuvantare sa calduzeasca
poporul lui Dumnezeu.

Cand ucenicul Sfantului Sava, Sfantul loan Damaschin, a auzit aceasta, a cerut ca si icoana
Maicii Domnului «Tricherousa» (in care Maica Domnului are trei maini), care ii vindecase mana
sa tdiatd, sa-i fie data sarbului Sava de la Hilandar. Si totul s-a petrecut asa cum a prezis Cuviosul
Sava cel sfintit. Cand dupa aproape sase veacuri a venit la Locurile Sfinte sfantul sarb Sava si s-a
inchinat, a primit doud icoane si carja, pe care le-a dus la Chilia «Schimbarea la Fatd» din
Karyes, unde locuia. De atunci, chilia se numeste «Paterita»58 (Paterifeitepiton) = «carja»
[Nota editorului].) sau «Typikario», pentru ca in locul altor slujbe zilnice, inainte de Sfanta
Liturghie, se citeste toata Psaltirea.

Sfantul Pavel de la Xeropotamu a zidit atdt Mandstirea Xeropotamu, cat si Manastirea
Sfantul Pavel. El a fost numit «cel mai invatat dintre filosofi». Minunata este predica sa de la
«Intrarea in Biserica a Maicii Domnului», precum si canoanele la cei 40 de Mucenici, pe diferite
glasuri, si canonul iambic la Sfanta Cruce.
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Dreptul si de Dumnezeu insuflatul parinte Maxim Kafsokalivitul inota Tn marea darurilor
divine, care sunt daruite din Fantdna vesnicd a Harului ce-i Impodobeste pe toti sfintii. De
asemenea, el avea un dar deosebit ce numai rareori este dat unora. Putea sia zboare. Putea sa
mearga dintr-un loc in altul prin aer. Era o pasare a cerului, atat la figurat cat si literal. Biograful
sau, Teofan Peritheoriou, a fost martor al harului sau special. Iatd cum descrie el:

»Nu vreau sa ascund ceea ce am vazut. Am fost martor, pentru ca il intdlnisem §i pastram
des legitura cu el. Intr-o zi, insotit de un alt monah, am parasit Vatopedul si am plecat la chilia
lui din Kafsokalivia. Nu I-am gasit acolo si eram trist, asa ca m-am uitat imprejur, sperand sa-I
gasesc undeva. Am mers in spatele colibei sale si, privind spre drumul lui Isaia, era acolo. L-am
vazut langa bazinul lui Agelarios, la aproape doud mile distanta, pe o intindere colturoasa a unui
drum stancos, foarte dificil. L-am vazut pe sfant ridicat deasupra pamantului in aer. El zbura ca
un vultur deasupra padurii si a stancilor, venind spre mine. In acel moment, m-am speriat si am
strigat: «Mare esti, Doamne, si minunate sunt lucrurile Tale si nici un cuvant nu este Indeajuns
spre lauda minunilor Tale». Fiindca eram speriat, m-am tras inapoi, si el, cat ai clipi din ochi, a
aparut in fata mea, cantand. Am cazut in genunchi, ca sa-i fac plecaciune. Iar el ma intreba:

— De cat timp esti aici?

Apoi mi-a tinut mana cu blandete, ca un parinte, si m-a condus in coliba lui. Dupa ce a
terminat de a ma povatui, mi-a Spus:

— Fii atent, sa nu descoperi nimanui ce ai vazut, cat sunt inca in viata. i sa stii ca intr-0 zi
vei fi egumen si apoi Mitropolit al Archithesului. Vei infrunta multe ispite, dar fii rdbdator si
urmeaza-L. pe Hristos, Care a fost rastignit pe cruce de lemn. Hristos te va ajuta in timpul
ispitelor, necazurilor si luptelor tulburatoare.

Si, intr-adevar, toate acestea s-au intamplat In viata mea exact cum imi prezise si imi
descrise cu cuvintele sale profetice®.
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Dreptul Teoclit s-a nevoit in teritoriul Esfigmenului. El a devenit ierarhul de Filadelfia, si
impreuna cu dreptul Nichifor au fost invatatorii rugdciunii mintii ai Sfantului Grigorie Palama.

**k%x

Dreptii Mitrofan si Dionisie (secolul XVI) s-au nevoit intr-o pestera ce apartine de Sfanta
Ana Mica. Un grup activ de cdlugdri din ascultarea monahului Gherasim Imnograful si a
ieromonahului Dionisie au transformat pestera intr-un paraclis. Cei doi sfinti nu au permis ca
sfintele lor moagte sa fie mutate. Multi au simtit mireasma care venea din zona pesterii sfintilor.

Sfantul Dionisie si-a petrecut toatd viata studiind Sfintele Scripturi si retorica. Ca urmare, el
a fost numit «Oratorul». A simplificat multe cuvantari ale diferitilor parinti, care au fost gasite In
manuscrise i adapostite in diferite manastiri ale Muntelui Athos. El insusi a scris un comentariu
numit «Indreptar».

**k%

Dreptul Acachie din Kafsokalivia avea darurile inainte-vederii si al proorociei. El era in
stare, cu ajutorul iluminarii dumnezeiesti, sa vada starea interioara a fiecarei persoane, iar daca



cineva incerca sa ascunda ceva, chiar un simplu gand, el descoperea intelegerea acelui gand prin
sfatul dat aceluia.

*k*k

Sfantul Sava de la Manastirea Vatoped, cel «nebun pentru Hristos», pentru o lunga perioada
de timp s-a nevoit intr-o pestera din pustiul de langa Iordan. Atunci era calugar in ascultarea
Manastirii Cinstitului si Slavitului Prooroc Ioan Inaintemergatorul. El era inzestrat cu harul lui
Dumnezeu si avea o relatie speciala de prietenie cu animalele, chiar cu leii din zona
inconjurdtoare, asemadnatoare cu relatiile omului dinaintea caderii. Iatd ce povesteste despre
aceasta ucenicului sau:

— Prietenul meu, eu de multe ori am castigat folos de la harul lui Dumnezeu prin apropierea
de animalele sadlbatice. Adesea m-am intalnit prin pustie cu lei si mergeam Impreunad, ca si cum
am fi fost prieteni. Adesea mergeam intentionat printre ei, cand erau doi sau trei impreuna. I-am
observat cu atentie: ochii lor, mdrimea trupurilor lor, miscarea maiestuoasa a gatului spre dreapta
sau spre stanga, salturile lor curajoase si maiestuoase. Si sunt sigur ca ai auzit de ghearele lor
ascutite si despre toate celelalte detalii. Leii ma lasau sa-i observ in felul acesta, confortabil,
nedorind sa ma opreasca. Ei doreau compania mea foarte mult si stateau langa mine, intr-un fel
prietenos si linistit, ca i cum ne cunosteam de mult timp. Examinand toate aceste lucruri, pe care
le-am mentionat mai inainte, am obtinut, ca niciodata inainte, o minunata cunoastere a creatiei lui
Dumnezeu. Sufletul meu a fost strapuns de puternicul sentiment al slavei si dragostei lui
Dumnezeu. De fiecare datd mi-l1 aminteam pe marele David, care a invitat fiarele si toata creatia
sa-L laude pe Dumnezeu. Si eu am céantat Tmpreuna cu el, cu mare bucurie §i admiratie, acest
binecuvantat verset: «Cat de minunate sunt lucrurile Tale, Doamne, toate cu intelepciune le-ai
facuty.
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Isihastul Ilarion Iviritul a fost un om foarte duhovnicesc. Se ruga fara incetare si era inainte-
vazator. Un vas rusesc trimis de Tar la Manastirea Dionisiu a asteptat trei zile ca sd primeasca de
la acest slujitor luminat a lui Dumnezeu un raspuns despre rezultatul razboiului din Crimeea
(1854). Cand in cele din urma l-a dat, el a spus cd Rusia va suferi si va fi infranta in final, dar ca
nu va pierde nici un pamant. Si exact asa s-a intamplat.

Cel ce a fost martor cu ochii si urechile sale la Tnainte-vederea parintelui a fost evlaviosul
calugar lacov Dionisiatul care, cand era frate incepator, 1-a vizitat pe el. Parintele 1-a chemat de la
distantd pe nume: «Vino, copilul meu loany», a spus el, chiar daca nu-1 vazuse niciodatd mai
Tnainte. Apoi i-a dat sfat duhovnicesc, spunandu-i sa fie mai degraba rabdator decat trist, fiindca
fratele sdu Gheorghe parasise Manastirea Dionisiu in chiar acea zi §i plecase la Manastirea
Xenofon. Apoi I-a luat in micutul paraclis inchinat Sfantului lacov, si-a pus mainile pe capul sau
si a spus:

— Tubeste-1 si cinsteste-1 pe acest apostol, al carui nume il porti. Va fi cel mai bun ocrotitor
al tau.

— Dar, parinte, numele meu nu este [acov. Eu ma numesc loan.

— Stiu, fiule. Vei fi numit lacov. Dar, pana vei deveni monah, trebuie sa stii aceste lucruri pe
care le-ai auzit azi de la un monah prost.

I-a fost daruit ca sd stie timpul mortii sale, ceea ce a facut posibil ca sa dea ultimele sfaturi
si dorinte despre aceasta.

**k%k



In anul 1880, pirintele Averchie ardea de dorinta unei vieti ascetice si a venit de la
manastirea din Nakos si s-a agezat intr-o pestera de la Noul Schit. El s-a luptat cu toatd puterea
impotriva patimilor trupului si a sufletului, ca si Tmpotriva dusmanului neamului omenesc,
diavolul. Prin post, priveghere si rugaciuni lungi, el a atins mari indltimi de virtute si a castigat
darul Tnainte-vederii si al discernamantului.

Odata, in timpul unei privegheri de toatd noaptea, a intrat nechemat in Sfantul Altar si s-a
apropiat de Sfanta Masa. Acolo L-a vazut pe Domnul, Care i-a aratat numele lui scris in Cartea
Vietii si Care i-a spus sa sporeascd nevointele ascetice. Cu 20 de zile inainte de a se Intdmpla, a
prezis focul care avea sa inghita Manastirea Sfantul Pavel si, de asemenea, a prezis Tntronizarea
regelui Alexandru in timpul lui Elefterie Kenizelos.

Adesea vedea adanc in inimile celor ce se impartaseau cu Sfintele Taine. In functie de
starea duhovniceasca a fiecarei persoane pe care o observa, era fericit sau trist.

**k%x

Pustnicul Damaschin din pustia Sfantului Vasile ne-a spus urmatoarele:

— Odata am cazut grav bolnav si aproape mort. La scurt timp dupa aceasta, evlaviosul
monah Sofronie m-a intalnit. El era din grupul de calugari «Giannokopoula», din zona Marii
Lavre, unde administrase viile manastirii. M-a intrebat: «Ce s-a intamplat cu tine in acea noapte
cand mi-ai cerut ajutorul si a trebuit sa ma scol si sa fac rugaciune pentru tine?». Am fost
surprins. Nu m-am asteptat ca cineva, care inainte a fost doar muncitor, sa arate o astfel de
harisma si virtute.

Parintele Damaschin ne-a povestit aceste lucruri ca sd dovedeasca ca incd sunt parinti
rugdtori care sunt daruiti cu diferite harisme. Dar ei nu le expun in public. De multe ori nici ei nu
sunt constienti de darurile lor. Ei sunt apdrati de smerenie, ca sd nu piarda harul pe care I-au
castigat.
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Dreptul ascet Petru a spus:

— Cand 1n timpul noptii am mers afara sa fac rugaciune, am auzit lucruri ceresti.

**k%x

— Sa nu crezi ca aici sunt singur. Nu. Am acest mic animal, i-a spus parintele P. unui pelerin
si i-a aratat o broascd. Torn multd apa la radacinile rosiilor, sub acest copac, si broscuta locuieste
acolo, nelipsindu-i nimic. Se va face cdlugar! Vezi, frate, toate sunt blande in pustie. Chiar si
fiarele salbatice devin ascultatoare unui om al lui Dumnezeu. Odata, aveam multi soareci in chilia
mea. De cate ori tdiam lemne, imediat se adunau cate 15 si se jucau in rumegus. Aceasta a durat
un timp lung. Bietele fiinte erau flamande si eu nu aveam nimic ce sd le dau sd manance. De
aceea, intr-o zi au disparut fara sa se mai intoarca vreodata.

Tntr-un schit al Ivirului triia binecuvantatul monah Hristofor din Arta. Nascut in 1730, el a
fost elevul lui Evghenie Vulgaris. A fost unul dintre cei mai invatati calugari din Sfantul Munte
in secolul XVIIL, fiind autorul a multe slujbe si a multe carti. Membru al grupului de calugari
«Kollivades», a fost cunoscut nu numai pentru intelepciunea sa, dar si pentru virtutea sa in
general, pentru dragostea sa de isihie, care curateste sufletul.
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Vrednicul de pomenire parinte Gavriil de la Dionisiu, poreclit «bunicul», ne-a povestit
despre arhimandritul Hrisostom Hagi Daniel, care a trdit cu un secol in urma. El era absolvent al
Scolii Teologice de la Halki, aproape de Constantinopol, si al Universitatii de la Heidelberg;
profesor si carturar, cinstit cu o medalie de guvernul francez. In ciuda tuturor acestor lucruri, era
asa de smerit si de neafectat, incat cerea permisiune si pentru lucrurile minore si nu cerea sa fie
cinstit de nimeni.

Spre sfarsitul vietii sale, cand ascultarea lui a fost de a sluji ca portar, multi porumbei
salbatici veneau cu familiaritate la el, ca sa primeasca firimituri de paine din mainile sale. Ei erau
atat de blanzi, incat, cand il certa pe unul ca nu-l lasa pe altul sa manance, el imediat se aseza pe
umadrul lui, chiar daca nu mergea langa ceilalti.

*k%x

In tinutul Sfintei Manastiri Stavronikita trdia un ascet rus la care veneau pasarelele si le
hranea din palma.

De asemenea, am vazut un alt pustnic pe care il Inconjurasera nenumarate pasarele de tot
soiul si care sedeau pe capul sau, pe mainile si pe umerii sai, cu multd veselie si bucurie, ciripind
nefncetat.

Monahul Eftimie, biograful contemporan al Sfantului Nicodim de la Sfantul Munte (1749-
1809), a scris despre marile daruri ale invataturii, retoricii si intelepciunii faimosului aghiorit
urmatoarele:

— O, parintilor, cum pot sa scriu aceste lucruri fara lacrimi! Poporul nostru a inceput sa-L
laude pe Dumnezeu, Care ne-a daruit un luminator neclintit in asemenea vremuri nefericite, cand



lipsa evlaviei si a ateismului predomind aproape in fiecare parte a lumii, iar poporului nostru i s-a
Da, il numesc aga, nu numai pentru scrierile sale prin care a luminat §i va continua sa lumineze
pana la sfarsitul timpului intreaga Bisericd Ortodoxa a lui Hristos, dar eu marturisesc pentru toate
pe care le-am observat zilnic, cand toti cei raniti de pacat i-au parasit pe ierarhi si parinti
duhovnicesti si au alergat la Nicodim, care era imbracat in zdrente, sd gaseascd vindecare si
mangaiere pentru durerile lor. Nu numai calugarii din méanastiri si schituri si chilii veneau la el,
dar si multi credinciosi din diferite tiri, ca sd-1 vada si sa fie mangaiati de el. Adesea 1l auzeam
plangandu-se de povara acestor frati in Hristos, pentru care scrisese si explicase lucruri
duhovnicesti toata viata, astfel ca textele sa le fie de folos. Nu pentru cd veneau la el si plangeau,
ci mai degraba din cauza timpului mult pe care-1 petrecea cu ei si care-i impiedica indatoririle
duhovnicesti, caci avea mereu o mare dorintd pentru rugiciunea mintii. Era silitor cu lucrarea
rugdciunii mintii zi $i noapte. El inchina cate doud sdptamani intregi interpretarii Sfintei Scripturi
sau rugaciunii, cu capul aplecat in partea stanga a pieptului, cufundandu-se in rugaciunea inimii,
plangand din adancul sufletului sau: «Doamne lisuse, miluieste-may. Din acest motiv ne spunea:
«Hai sd mergem, parintii mei, intr-o insuld pustie, s scdpam de lumey.

*k*

Era un bun si bland monah rus cu numele Augustin, care aduna toti catarii bolnavi din zona
si avea grija de ei, ingrijind de bolile lor. Astfel era flacara milei in inima lui pentru intreaga
creatie si pentru creaturile lui Dumnezeu. Chilia lui apartinea de Manastirea Filoteu.

Cand era inca incepator, manastirea metaniei sale, Sfantul Pantelimon, 1-a trimis la unul din
metocurile ei [in afara Muntelui Athos], unde a suferit o mare ispita trupeasca din cauza prezentei
fetei unui muncitor de acolo. Ca sa depaseasca ispita, el a sarit intr-un rau. De atunci a cerut sa fie
ascet Tn afara manastirii si sa nu mai fie trimis din nou la acel metoc.
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Un ascet numit Pahomie era fard scoald. Stia si spuni numai «Hristos a Inviaty. Muncea
intr-o chilie, Tmplinindu-si datoria ascultarii lui si, din cand in cand, cineva 1i aducea mancare.
Multi serpi veneau la locul lui de munca si-i faiceau munca foarte grea. Trebuia sd-i ia in mana si
sa-1 arunce. Odata, un sarpe mare i-a facut o asa problema, ca l-a apucat si 1-a legat in jurul
mijlocului, ca pe o curea, si a continuat s munceasci. In acel moment, cilugarul care-i adusese
mancare a intrat in chilia lui. Cand a vazut sarpele legat in jurul mijlocului, s-a speriat foarte tare
si i-a spus sa-l arunce afara, ca sa nu fie ranit de el. Atunci batranul a repetat cuvintele lui Hristos:
«Va dau putere sa célcati peste serpi si peste scorpii si toatd puterea vrajmasului nu va putea face
nimic ca sd va raneasca» (Luca 10, 19), si: «Serpi vor lua Tn mana si chiar ceva datator de moarte
de vor lua, nu-i va vatama» (Marcu 16, 18).

*k*k

Périntele Irinarh din Schitul roméanesc Prodromu s-a ndscut in Milesti din judetul Dolj. Un
om invatat, care vorbea multe limbi. El era smerit, tacut si rabdator. Munca vietii sale a fost una a
unei mari aspiratii §i unica in felul ei, continand 20 de volume mari, intitulate «Istoria Sfantului
Munte», Tn total 10.000 de pagini.
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Monahul Isaia de la Prodromu, de asemenea roman, s-a nascut la Aninoasa. Chiar daca avea
o educatie limitatd, a devenit un Intelept invatator si indrumdtor duhovnicesc al practicii
virtutilor. Multe suflete, cdlugdri si credinciosi ce trdiau in lume, au gasit langa el pocdintad si
renastere duhovniceasca. A fost ascet si chiar daruit cu iscusinta de a predica, aducand suflete
pierdute la Hristos.

*k*k

Diferitele harisme ale lui Hagi Gheorghe au fost evidente incad de cand era incepétor. Harul
lui Dumnezeu l-a vizitat la o varsta foarte tanara. Odata, in timpul iernii, in timp ce toti faceau
randuiala rugaciunii in amurg, a auzit vocea parintelui sau, spunandu-i:

— Calugérii mei, salvati-mal!
Hagi Gheorghe a alergat si a spus fratelui mai mare, care 1-a certat, spunandu-i:
— Pleaca cu intelegerile tale gresite, continua-ti rugaciunea si nu da atentie.

Hagi Gheorghe, care ca incepator era cunoscut cu numele de Gavriil, s-a supus. Apoi a auzit
din nou vocea chinuita a parintelui sau, spunandu-i:

— Calugarii mei, salvati-ma! Sunt langd asezarea Crucii, langd Zigos, nainte de Kerasia si
sunt in pericol. Ajutati-mal!

Hagi Gheorghe a mers din nou la acel frate si i-a Spus:
— Parintele nostru este in pericol langd Crucea.
Fratele I-a certat din nou.

— Esti asa de mult ingelat, incét poti auzi vocea parintelui nostru din locul Crucii, care e la
doua ore distanta?



Apoi, incepatorul Gavriil 1-a rugat pe el:
— Parintilor, rugati-va cu siragul de metanii o datd, facandu-va cruce si veti afla.

Si, Intr-adevar, de indata ce au inceput sa spuna rugaciunea lui lisus si si-au facut semnul
Crucii de doua ori, au auzit strigdtul disperat al parintelui lor. Imediat toti au infasurat in jurul
picioarelor vergele cu funii, ca sa poata merge pe zapada, si au plecat. Le-a luat aproape jumatate
de zi si meargd de la Kafsokalivia pana la locul Crucii. In unele locuri zipada ajunsese la un
metru indltime.

Parintele lor Neofit, mergand de la Sfanta Ana la Kerasia, a obosit §i a cazut in zdpada,
neputand sa se miste. Cand calugarii l-au gasit, era asa de adanc cazut in zapada, ca de-abia putea
sa respire. L-au dus la Kerasia, unde i s-a dat primul ajutor, si apoi au pornit spre Kafsokalivia.
Este o realitate faptul cd ceea ce 1-a salvat pe périntele Neofit a fost rugaciunea fratelui Gavriil.

*k*k

Marele Hagi Gheorghe avea de asemenea un dar cu fiarele sdlbatice. Cand era incepator la
Chilia Sfantul Gheorghe din Kafsokalivia, un porc mistret ii distrugea gradina de legume.
Parintele Neofit i-a poruncit Incepatorului Gavriil sa lege porcul sdlbatic cu cureaua si sa-1 aduca
la el. Si a cerut de asemenea sa-i faca un cotet in grajd. Cand incepatorul 1-a adus, el i-a spus
porcului: «Cand ti-e foame, vino aici §i calugdrii te vor hrani, dar nu distruge gradina de legume».
Astfel, porcul avea cotet si hrana. Cand 1i era foame, venea la grajd pentru mancare.

*k*k



Sa spunem o poveste asemanatoare.

Pe cand Hagi Gheorghe era mai marele unui grup de calugari, un porc mistret distrugea
gradina de legume. El le-a spus ucenicilor si si-1 anunte dacd vad animalul din nou. Intr-o
noapte, fiara a intrat In gradina prin gard. Cand parintele 1-a vazut, i-a poruncit sd ramana
nemiscat. Apoi l-a luat de urechi si 1-a dus, acum bland ca un miel, la grajduri. Acolo i-a dat
porunca sa stea trei ore fara sa manance. Dupa ce a trecut timpul, 1-a lasat sa plece, spunandu-i:
«Animal binecuvantat, nu-i destul Athosul pentru tine? De ce vii si distrugi cele cateva legume pe
care le cultivdm ca sd ne hrdnim? Du-te si sa nu te mai intorci, pentru ca dacd te vei Intoarce iti
voi dubla pedeapsa». Si, cu adevarat, de atunci mistretul nu s-a mai intors.

**k%k

Multi greci si rusi mergeau sa fie sfatuiti de luminatul de Dumnezeu om, Hagi Gheorghe.
Odata i-a scris Tarului, sfatuindu-1 sd nu treaca in caleasca pe un anumit pod intr-o anumita zi.
Tarul i-a ignorat sfatul. Dar cu sase luni mai tarziu, cand necazul s-a intamplat, si-a adus aminte
ce i-a spus parintele, si de atunci 1nainte 1-a cinstit pe el mult.

*k*k



Cand Hagi Gheorghe a fost exilat la Constantinopol, prezenta sa harismaticd a dat
mangaiere dumnezeiasca crestinilor, necredinciosilor si chiar turcilor. Harul lui Dumnezeu, prin
vasul curatit de viata asceticd, lucra minuni. Chiar si cureaua lui Hagi Gheorghe facea minuni.
Bolnavii care o purtau se vindecau. Femeile aflate in pericol in timpul nasterii li se dadea nastere
fara primejdie, iar cei posedati de demoni erau eliberati. Multi turci, suferind de diferite boli, erau
binecuvantati si vindecati de sfantul ocrotitor si doctor al oamenilor. Respectat de toti, el era
numit «bizim-babay, care in turceste inseamna «tatal nostru.

**k%x

Cuviosul parinte Gherasim Imnograful mi-a spus multe lucruri despre sufletul simplu si
inzestrat al luptatorului duhovnicesc Petru, sau Micul Petru, cum era cunoscut. Acest Petru era
unul dintre Daniilei §i era, de asemenea, unul dintre cei mai batrani si intelepti parinti ai timpului
sau.

Périntele ascet P. hotarase sa intre sub ascultarea pustnicului Petru. Dar cand se pregitea sa
mearga la Karulia sa se alature pustnicului, insusi parintele, dupa multe ore de mers de la Karulia
la Filotei, a venit la el si i-a spus ca nu-l poate primi in ascultarea sa, deoarece a fost instiintat ca
parintele P. va muri curand. Si, intr-adevar, de sarbatoarea Sfantului Petru Atonitul, 11 lunie,
multi parinti au venit la chilia Parintelui P. sa-i ureze la multi ani de ziua sa. Dupa ce le-a dat
niste dulceturi si apa, s-a asezat pe un scaunel si si-a dat duhul in pace, In timp ce ceilalti pustnici
se bucurau de aceste dulceturi.

*k%x



Parintele Teofilact a fost unul din célugarii sfinti de la Schitul Sfantul Vasile. Se spune
despre el ca, odata, o caprioara, fiind ranita la picior, a venit langa chilia lui si s-a ntins jos.
Parintele s-a apropiat de ea si i-a vorbit bland, ca si cum ar fi fost om.

— Stai ca sa-ti pot bandaja piciorul si te vei face bine.

Caprioara s-a supus si a ramas tacutd. Ca un bun doctor ortopedic, parintele, cu dragoste
pentru creaturile naturii $i cu o inimd compatimitoare, a luat doua nuiele si o bucata de carpa si a
facut o ateld pentru piciorul rupt al nefericitului animal. Apoi, a mangaiat-o bland si i-a Spus:

— Du-te, draga mea, cu binecuvantarea Maicii Domnului si vino peste 30 sau 40 de zile ca
sa-ti 1au atela!

Dupa timpul dat, caprioara s-a Intors la parintele Teofilact care, indepartand atela, a gasit
piciorul complet vindecat.

Sfarsitul acestui om a fost unul sfant. In timpul ultimelor sale clipe fata lui strilucea ca a
unui Inger. Fata lui era la fel de strdlucitoare ca luna plina.

*k%x

Binecunoscutul si harismaticul parinte duhovnicesc katunakian, Ignatie, a fost vizitat de
calugarul H., care era foarte tulburat de atacul fioros al diavolului. Aceasta era in anul 1922.

— Parinte sfinte, binecuvinteaza!

Si parintele duhovnicesc, ca si cum ar vorbi de a treia persoand care nu era acolo, i-a SpUS
amanuntit despre ispitele lui, si in loc sd-i raspundd cu binecuvantare, i-a Spus cu dragoste
parinteasca:

— Micule Hrisant (I-a numit asa datorita bogatei sale dragoste), nu fi intimidat, nu te teme de
cei ce pot omori trupul, dar nu pot omorf sufletul.



De un timp fiind orb, parintele Ignatie putea sa vada cu ochii duhovnicesti, si «antenele»
sufletului receptau multe bucurii. El era Instiintat de Duhul Sfant despre multe lucruri.

Un ascet contemporan spunea:

— Gandeste-te la un sarpe care sta sub o stanca toata iarna i primavara, iar cand vrea sa se
incalzeasca la soare, noi il omoram. Gandeste-te cum ar fi daca Dumnezeu te-ar fi facut magar
(El e Stapan, El poate face orice doreste), si dupa ce ai fi fost incarcat cu lucruri, stapanul tau s-ar
aseza si el, te-ar baga intr-o groapa si te-ar lovi. Ti-ar fi placut aceasta? Daca ai examina acestea,
ai lua toate poverile magarului asupra ta si I-ai multumi lui Dumnezeu ca te-a facut om si ti-a dat
posibilitatea sd castigi raiul, de vreme ce este rai si iad numai pentru oameni, nu $i pentru
animale. Cand iubesti animalele, ele simt aceasta si te vad ca pe prietenul lor. Inainte de caderea
omului, animalele si oamenii erau prieteni buni. Adam era clarvazator. El putea sid vada
duhovniceste. Putea sd prevada toate nevoile animalelor si sa le ajute. Vulturul manca numai
animale moarte, dar dupa ce s-a salbaticit a Tnceput sa manance numai vii. Toate animalele erau
blande si s-au salbaticit numai dupa caderea omului.

*k%k

Périntele Avacum, ce umbla descult, avea o memorie fenomenald. De asemenea, el era o
expresie crestind vie a darurilor Sfantului Duh. Chiar daca avea putina educatie, cu toate acestea,
avea o cunoastere uimitoare a Scripturilor. Memorase atat Noul, cat si Vechiul Testament, rand
cu rand, si putea interpreta fiecare verset. Ore intregi, acest batran, cu ochii stralucind de bucurie
si placere, recita si interpreta constant cuvintele lui Dumnezeu, ori in picioare, ori stand jos pe
pamant, ori cu siragul de metanii, ori cu mica lui lampa in maini.

Parintele Gherontie, care era in ascultare si a plecat la Metocul de la Kalamitsion, cum i s-a
spus si faca, era un adevirat ingrijitor si ocrotitor iubitor al animalelor. In fiecare dupa amiaza,
animalele veneau la Kalamitsion ca sa-si stinga setea in apa proaspata de acolo. Si de indata ce
auzeau vocea lui spunand «Veniti, veniti», ele se apropiau de parintele Gherontie, isi frecau capul
de pieptul lui si apoi plecau.



Daca lipsea vreun animal dintre cele ce se inghesuiau in jurul lui, parintele Gherontie se
ruga Sfantului Modest si apoi iesea sa-1 gaseasca. De asemenea, daca unul dintre ele era bolnav,
se ruga aceluiasi sfant si animalul se vindeca.

In timpul acelor ani, macelari din Salonic cumparau animalele manastirii si toate veniturile
din vanzare erau date de manastire ca ajutor pentru scolile inrobite ale natiunii.

Parintele Gherontie era supus si grijuliu, ca sa nu calce ascultarea parintelui sau. El era
admirat pentru aceasta de toti fratii. Intr-o zi, fratii I-au intrebat cum a devenit asa bland si supus
si el le-a spus:

— Cand eram in lume, eram tulburat de toate: capre, oi si vite. Eram supdrat, tipam si le
loveam fara nici un motiv. Cand am venit aici, am auzit in una dintre povestiri despre Varlaam,
cd in timp ce lovea un animal, Dumnezeu l-a facut pe animal sa vorbeasca: «Ce ti-am facut, ca
ma lovesti?». De atunci, o mare schimbare a avut loc in mine §i am hotérat sa am grija cu placere
de animale. Ca urmare, animalele se supun cu bucurie si vin aproape de mine, de indata ce le
chem. Urméand aceasta schimbare a mintii, pacea a venit asupra mea, impreund cu blandetea in
sufletul meu. larna sunt foarte trist, pentru ca nu sunt grajduri, numai cateva colibe de paie unde
traiesc ele. Dimineata merg prin frig sa caute mancare §i seara, ele sunt fericite sa se Intoarca in
acele colibe de paie.

*k*k

Parintii din Dionisiu ne-au povestit despre pirintele Isaac. Inaintea umilintei si a felului lui
simplu de a fi, chiar si fiarele se plecau. El era brutarul manastirii si in brutarie tinea un sarpe de
un metru §i jumatate, pe care 1-a numit Elafiatis. Batranul pregétea aluaturi moi, pentru ca sarpele
s manance. Dupa ce manca, reptila dormea pe salteaua parintelui. In schimb, el gonea soarecii
din brutdrie. Cat timp a trait batranul, sarpele a stat acolo. Cand alt calugar a luat ascultarea,
sarpele a disparut.



**k%k

Odata, parintele Teofilact a vazut duhurile rele lustruind pantofii unui monah. Mai tarziu,
acest monah a renuntat la schima monahala si s-a Tntors in lume.

Altadata, a spus ca a vazut demoni batandu-si joc de calugarii care-si neglijau indatoririle
duhovnicesti si-si petreceau timpul in castiguri materiale.

Un monah, care inca traieste, spunea ca a vazut monahi care au cdzut in ispita negotului si
au uitat de sufletele lor.

**k%k

Maica Timoteia, stareta de la Makrimallis Pahnon, din Euboia, mi-a povestit despre
parintele Avimelech, care i-a Spus:

— Tine minte ca 1n viitor un preot iti va propune sd fii staretd intr-o ménastire. Dar sd nu
accepti. Nu va fi spre folosul tau.

Si, intr-adevar, prezicerea lui s-a implinit.
Altadata i-a spus:

— Una dintre célugaritele tale se gandeste sa plece din manastire. Ai grijd si n-o lasa sa
plece, ca va fi vatamata.

Acestea i le-a marturisit ei si o calugarita, ce avea ganduri de a pleca.



*k*k

Cel mai drept ieromonah, Atanasie, un calugar idioritmic de la Iviru, trdia in manastirea sa
de metanie ca un ascet simplu, intotdeauna imbracat ieftin, fard sosete, cumpatat, mancand nu
mai mult decat o mancare simplad pe care o gisea in holul comun de la staretie. El trdia in doua
camere cu panze de paianjen, pereti afumati plini cu inscriptiile a variate versete din Scripturi si
cuvinte filosofice. Era cu adevarat un filosof a carui minte zbura spre mari inaltimi duhovnicesti.
Cunostea multe limbi. Fusese educat in strdinatate si era intelept si echilibrat atat in scris, cat si la
vorba. Dar era mai ales un barbat ortodox cu o adancime si o experientd duhovniceasca, castigand
prin eforturile sale monahale o viata de pocdinta, mistica, in Hristos.

A fost tuns monah la varsta de 16 ani si dupa aceea a inceput sa slujeasca Biserica. A plecat
in Rusia, Constantinopol si Salonic, ca Invatitor. Pentru o perioadd a lucrat ca preot slujitor la
Neapoli, Italia, si apoi in Tripolidida, patriarhia Alexandriei, unde planuise sa-1 facd episcop.
Dupa ce a vizitat Tara Sfantd, in 1938, a venit la Manastirea Iviru de pe Sfantul Munte, unde a
incetat sa mai slujeasca ca preot si trdia ca un monah simplu, cum multi altii au facut in trecut
dupad ce au venit la Muntele Athos. Smerenia si cdinta sa erau permanente, fara intrerupere.

Isi spunea lui insusi: «Nici o altd persoand, vreodati, n-a pacituit ca tine si nu este alta
nadejde pentru tine, decat nadejdea care vine din partea pierzarii». Sute de suflete au gasit sfat,
mangaiere §i ajutor din cuvintele sale, pline de har, intaritoare, pline de cainta, pe care le varsa ca
dintr-o fantana nesecata. Cat de bine mi-1 amintesc aici, in camera de primire a manastirii!

Acest parinte vrednic de pomenire accentua insistent cd numai Indrumarea ascetica practica
produce crestini maturi, persoane duhovnicesti adevarate. De asemenea, arata pericolele pe care
le au de infruntat ieromonahii care traiesc si muncesc in lume.

*k%x



De cate ori Dumnezeu 1i da ocazia sa-i ajute pe frati, parintele P. spunea cu o voce
compatimitoare si cu bucurie: «Slavd lui Dumnezeu!». Avea harisma de a mangaia pe acei
calugari si mireni din lume care sufereau, erau tristi, disperati, ori aveau ispite. Dupd ce erau
sfatuiti de el, ei plecau fericiti, mangaiati si usori, cu nadejdea reinnoita. Intr-adevir, mare e darul
mangaierii unui suflet si al alungarii nelinistii si fricii.

Un alt mangaietor asemanator, care a primit putere si luminare de sus, de la Preaiubitorul si
Preasfantul Mangaietor, Duhul Adevarului, este binecunoscutul ieromonah kafsokalivitean,
parintele Porfirie, pe care l-am intdlnit. Langa el, nenumarate suflete au gasit sfat si luminare,
rabdare si vindecare. Dupa ce a venit la Sfantul Munte, s-a curétit pe sine si a lucrat virtutea, fiind
in aspra ascultare a parintilor de la Chilia Sfantului Gheorghe din Kafsokalivia, trdind in
rugaciune neincetata.

Ca urmare a bolii sale, care a aparut la o varsta foarte tanara, a plecat sa locuiasca in lume,
ca staret contemporan. «Nu simt ca spun ceva important — spunea cuiva. Eu spun numai ce ma
lumineazd Dumnezeu sa spuny». Dar, intr-adevar, avea harisma intelepciunii, cunoasterii,
previziunii si prezicerii, cum a fost dovedit in nenumarate cazuri de calugarii, preotii si
credinciosii care au cautat ajutorul lui.

*k%x

L-am intdlnit pe isihastul sarb Gheorghe pe cand era bibliotecar la Manastirea Sfantul
Pantelimon (Russikon) si mai tarziu cand era pustnic in Paleomonastiron. Avea grad academic si
cunostea multe limbi. Parintele meu il respecta mult, pentru ca era silitor in rugdciunea mintii si
in trezvie. 1l vedeai adesea cu batul lui ascetic si siragul de metanii, cu capul plecat in jos,
Tntotdeauna rugandu-se.



Parintele meu si eu aveam o dorintad fierbinte de a-1 intalni, si care s-a Tmplinit printr-un
mesaj dumnezeiesc pe care el I-a confirmat, cand l-am 1intélnit, chiar daca nu fusese anuntat
dinainte de vizita noastra. Printre alte lucruri avea si darul intelepciunii. Ne spunea noua:

— Viata duhovniceasca este o necontenitd ramanere in Dumnezeu. Adicd «Ramaneti in Mine
si Eu in voi...» (Ioan 15, 4). Nimeni nu se poate socoti teolog fard Teologia apofaticd. Dogmele
Bisericii noastre si adevarurile dogmatice trebuie sa fie trdite si sa devina experiente. De aceea,
trebuie sa facem un Paste personal, o trecere, pentru a le dobandi. NULLA CUPIDO IGNOTI =
Nici o dorinti a ceea ce e necunoscut59 (in sensul ¢i nu ne dorim ceea ce nu cunoastem [Nota
editorului].). Daca nu-L cunoastem pe Dumnezeu, nu-L vom dobandi. Vederea lui Dumnezeu60
(in original ®comntioy, referire la feluln care sihastrii 11 vedeau, il priveau pe Dumnezeu cu
mintea (1) vogpd e Tov Ogov) [Nota editorului].)inseamna si cunoasterea Sa. Cel ce 1l vede pe
Dumnezeu vede si lucrurile lui Dumnezeu... Fiinta lui Dumnezeu este neimpartisibila61 (in
original «apébektocy,in sensul de «la care nu mai participa nimeni» [Nota editorului].), dar
energiile Sale sunt impartasite. Este accesibild slava, stralucirea provenitd din Fiinta lui
Dumnezeu. Luminati prin reflectare, cunoastem persoane, cunoastem cele dificile ale Sfintei
Scripturi, primim informatii, in fine, le cunoastem pe toate... Ideile lumesti, ale lumii in general,
risipesc concentrarea, facandu-ne extrovertiti, adicd oameni vechi. Cine poate descrie bucuria
Sfintei Impartasanii? «Hristos a Inviat!» este o nespusa bucurie in existenta noastra... Iar cea mai
buna rugaciune este «Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-may.

*k%k

Adesea, cand aghioritii vor sa descrie drumul corect si plin de succes urmat de un calugar
spre mantuire si perfectiune, ei spun: «Acest om a vazut un iepure!».

*k*k



Parintele Gavriil, egumenul de la Dionisiu, a lasat In urma sa reputatia unui om iscusit $i
credincios. El era un om care avea atat talente duhovnicesti, cat si de conducere. De multe ori am
descoperit discerndmantul §i grija pe care parintele duhovnicesc le avea. Relatiile publice cu
autoritatile guvernamentale erau fara repros, si el punea traditiile Sfantului Munte deasupra
tuturor.

In timpul privegherilor de toatd noaptea si a altor slujbe sfinte, el stitea in strana sa ca un
stalp neclintit. Intotdeauna intra in biserica primul si iesea ultimul.

Cum poate cineva sa descrie pocdinta si tristetea lui voioasd? Stilul sau unic de a citi
Psaltirea si prochimenele erau cea mai vie expresie a plangerii fericite a Bisericii Ortodoxe, care
patrunde adanc cultul nostru. Incd 1i aud vocea sa si sunt cutremurat pana in adancurile fiintei
mele.

Odata m-a tinut de mana si m-a dus la trapeza manastirii, unde sunt picturi murale
minunate, mi l-a aratat pe Sfantul Ioan Scararul si mi-a Spus:

— Pe acesta trebuie sa-1 imiti, fiul meu; urmeaza-i exemplul lui sfant.

*k*k

Binecunoscutul monah roman Nectarie, un nou Cucuzel, profesor de muzica, care a fost
privighetoarea Sfantului Munte, canta ca un inger in trup.

Ucenicii lui spuneau despre viata lui dreapta: «Nu l-am vazut niciodata razand sau glumind.
Intotdeauna privea in jos. De multe ori, in timpul zilei, putea fi gisit plangand ori oftand. Trudea
la rugaciunea mintii!».

Traducator de muzicd din greceste in romaneste, nu a fost numai un om cu o voce
ingereasca, el a fost, de asemenea, un om cu virtute ingereasca.



CUVANT DE LAUDA - Ce se referi pe scurt la toti Cuviosii si Sfintii Parinti
care au stralucit in Sfantul Munte Athos

Astazi e sdrbatoarea celor drepti. Veniti toti, toti oamenii drepti, s ne adundm, ca azi e
sarbatoarea calugdrilor, ca si a tuturor celor din Biserica lui Hristos. Voi, multimilor de calugari
si voi cei din lume, sarbatoriti Tmpreund, caci astdzi e zi noud de pomenire a tuturor sfintilor
parinti atoniti. Voi, toti calugarii din Sfantul Munte, cantati cantece Impreuna, caci acesti parinti
sfinti s-au aratat aparatorii si binefacatorii nostri, a celor din Sfantul Munte. Desi au trait in trecut,
amintirea lor e noud, cici recent au fost canonizati. In vremea noastra, pentru motive drepte si
bune, cinstim amintirea lor Tntr-o sarbatoare.

Precum toti dreptii parinti din Sinai si Rait, care au fost macelariti de necredinciosii arabi si
de rau credinciosii latini, au sarbatoare pentru pomenirea amintirii lor, asa trebuie sa fie o zi de
sarbatoare pentru toti pdrintii de pe Sfantul Munte, care au devenit binefacatori a nenumarate
lucruri bune.

Cum sarbatorim pe toti sfintii calugari In Sambata Branzei — pe cei din Libia, Egipt si Teba
— si nu-1 laudam pe cei ce au trait pe Athos, pe cei ce au fost binefacatorii, aparatorii si daruitorii
nostri? Ne-au binecuvantat pe noi nu numai prin sfatul lor, dar si prin lucrarile lor. Cat au trait,
ne-au folosit si trupul si sufletul; dupa adormirea lor, au continuat sa fie binefacatorii nostri
ceresti.

Acesti de trei ori binecuvantati drepti parinti au locuit mai inainte pe salbaticul Athos si l-au
transformat ntr-o gradind supusad si minunata. Ei au transformat Muntele Athos, un pustiu de
nelocuit, Tntr-un pamant al sfintelor lavre, al manastirilor, schiturilor si chiliilor stralucitoare si au
inzestrat toate aceste locuri cu bogatia bunurilor, pentru mangaierea nevoitorilor care vor veni
dupa ei. De asemenea, ei au umplut manastirile cu o multime de monahi, asa ca pe pamantul unde
mai Tnainte fuseserd numai fiare salbatice i balauri, acum sunt oameni rationali care se straduiesc
si imite ostile ingeresti netrupesti. Intr-adevir, ei se aseamina cu oastea ingereascd pe care a
vazut-o patriarhul Iacob, care a spus: «Aceasta este oastea lui Dumnezeu» (Facerea 32, 2) si
confirmata de Sfantul Efrem Sirul care spunea ca: «Asa cum sunt cetele de Ingeri, asa sunt
calugarii, o ceata de oameni care-si tin mereu mintile la Dumnezeuy.

Ca florile inmiresmate si ca pomii ce produc roade minunate, aici, in acest loc, acesti parinti
sfinti au creat alt rai, duhovnicesc. In pesteri si in vizuini, in vai si pe dealuri, de-a lungul
coastelor acestui munte, ei, precum ingerii, S-au nevoit ca si cum ar fi fost alt cer. Acolo unde
inainte erau auzite numai strigatele animalelor sdlbatice, acum se aud pretutindeni imne ingeresti,
cu laude aduse Preasfintei si de viatd facatoarei Treimi. Si pot spune de asemenea ca acesti
binecuvantati oameni drepti, parinti iubitori ai fiilor lor duhovnicesti, au lasat in urma lor, pentru
noi, invataturile lor, modelul lor, sfaturile lor, ca mostenire care nu ne poate fi luata. Cat au trait,
el au condus multi calugari pe dreapta carare a mantuirii, $1 dupa moartea lor au continuat sa ne
conduca pe noi, fiii duhovnicesti, spre viata vesnica. Ca niste buni pastori ei au continuat si



vegheze asupra turmei lor, aparandu-ne in fiecare situatie, prin neincetate mijlociri inaintea lui
Dumnezeu.

Acestia sunt sfintii parinti care s-au luptat pe orice cale, In acest loc sfant, sa-1 placa lui
Dumnezeu si sd creasca astfel in sfintenie. Ei trebuie sarbatoriti impreuna, in aceeasi zi, ldudati
cu aceleasi imne duhovnicesti si pictati pe icoand impreund, deoarece au fost frati in duh, cu
aceeasi schimad, avand aceeasi credinta. Unii au fost ierarhi si drepti, altii duhovnici §i martiri,
unii izvoratori de mir, multi necunoscuti, care si-au sfarsit vietile in chinovie sau in pustie, in
timpul perioadelor trecute, pe Sfantul Munte. Noi 1i numim aghioriti si, sigur, dumnezeiescul
David vorbea si despre ei cand spunea: «De vor pazi fiii tai legamantul Meu si marturiile acestea

ale Mele, in care 1i voi Invata pe ei, si fiii lor vor sedea pand in veac pe scaunul tau» (Psalmul
131, 12).

Astfel, in zilele cele din urma, aghioritii au hotarat unanim sa sarbatorim amintirea sfintilor
o datd pe an. Deci, nu stim de ce lucrul acesta a fost trecut cu vederea de inaintasii nostri. Noi,
iubitorii lor fii de astazi, corectam omisiunea si stabilim sarbatoarea din trei motive:

Primul e acela ca sunt nenumarati parinti stiuti si nestiuti, care pana astdzi nu au avut imne
de lauda scrise pentru ei. In aceasta zi de sarbatoare putem sa-i cinstim si sa-i sarbatorim cum se
cuvine.

Al doilea motiv e acela ca, daca nu-i cinstim pe toti cu o sarbatoare comund, vom aparea ca
niste copii nerecunoscatori fata de parintii, dascalii, binefacatorii si indrumatorii duhovnicesti in a
caror manastire traim, a caror invataturi le citim $i cu a caror paine duhovniceascd ne hranim. Am
putea fi considerati, de asemenea, Incalcatori ai invataturilor apostolice, care ne spun ca: «Pe cel
ce va invata cuvantul lui Dumnezeu, laudati-1, pomeniti-1 pe el ziua si noaptea, cinstiti-l, nu ca pe
unul care v-a dat viata, ci ca pe cel care a devenit cauza bunei noastre vietuiri».

Al treilea motiv e acela ca, aceastd sarbatoare comund a sfintilor parinti poate sd ne
indemne pe unii dintre noi, monahii de astazi, sa imitam virtutea si ravna lor, de vreme ce in
timpurile noastre virtutea si asceza au fost neglijate. In schimb, riutatea e in crestere;
comportamentul caldicel si neglijent domina chiar si printre monabhi.

Deci, parintilor si fratilor care v-ati adunat astazi la aceasta sarbatoare, ascultati cu evlavie
si atentie aceste cuvinte. Invatati despre acesti parinti si, ca urmare, urmati exemplul lor,
castigand rasplata lui Dumnezeu pentru grija i urmarea voastra.

Acesti cunoscuti parinti drepti ai nostri, de Dumnezeu inspirati, cu adevarat oameni ai lui
Dumnezeu si fii ai Parintelui luminilor, au venit din diferite parti. Pentru unii din ei, chiar tarile
lor ne sunt necunoscute. Dar stim ca toti au avut o singurd tara, Sfantul Munte, si au favorizat-0
mai mult decat pamanturile natale. Acesta este un fapt stabilit fara indoiala, caci, potrivit unui om
intelept, «tara cuiva e acolo unde poate fi fericit». In aceasta adevirata patrie, multi sfinti calugari
au trait 40 de ani, 50 ori 60, sau chiar mai mult, sau uneori mai putin, dar toti au cunoscut bucuria



curatd si Tnaltd a unui camin adevarat. $i, pladcAndu-I lui Dumnezeu, ei au fost imbogatiti cu
harismele ceresti ale sfinteniei.

Din acest motiv se obisnuieste sd fie numiti nu dupd locul lor de nastere, de exemplu
«Bizantinul» sau «Trapezuntul» sau «Peloponezuly, ci dupa adevarata lor patrie, Sfantul Munte.
Astfel avem Petru Atonitul, sau Atanasie al Athosului, precum §i «parinti aghioriti» sau «drepti
aghioriti».
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