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CUVANT INAINTE

despre ticere si liniste si despre viata cea
pasnici, la care putem ajunge inainte de toate, prin
infrinarea limbii si prin blindetea inimii, intru care
trebuie si se aducd si putina lauda Sfantului
Péarintelui nostru Isaac Sirul, adaugindu-se si scara
cuvintelor lui, celor de Dumnezeu inteleptite.

Mari si greu de vindecat sunt acele pdcate, pe care le-a
semdnat in sufletele sdrmanilor oameni intru tot vicleanul pizmas
al méantuirii si al vietii acesteia sfinte si nemuritoare i al cinstii.
Care sunt pdcatele? Sunt acele boli, pe care le-a indrdgit si cu
care s-a obisnuit insusi diavolul: adicd pdrerea si trufia si
indltarea, slava rea si dupd ea, blestemata mandrie si defdimarea
lui cea rea si minciuna. Cdci rdutdtile vrdjmasului celui potrivnic
au pus intru noi si pldcerea de sine si cumplita iubire de sine,
apoi nemilostivirea si nerusinarea si nenumdrata multime a
celorlalte, cu anevoie de tnsiruit. Pentru cd iubirea de sine cea
parinasd, precum si nerusinarea, indeamnd cu obrdznicie pe cel
iubitori de rele, nu numai sd grdiascd si sd lucreze cele
necuviincioase §i neauzite, dar incd sd se impotriveascd oricdrei
alte dumnezeiesti invdatdturi si sfatuiri si sd nu asculte niciodatd.
Cdci fiind impresurat de aceste ziduri, omul cel dintdi, cel zidit
de Dumnezeu, si stramosul nostru, n-a aflat chip de pocdintd,
dupd cdderea in pdcat, ci dimpotrivd, avea pe buze invinuirea.
De aceea a si osdndit si a clevetit el pe Eva — si Eva pe sarpe.
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Béutorul de sénge si ucigdatorul de frate, Cain, prins in aceleasi
curse, in care s-au prins strdmogii nostri, dupd jertfa cea neprimitd
si dupd savdrsirea omorului, se strdduia sd tdinuiascd fapta in
fata Domnului celui netdinuit, rostind cu nerusinare cuvinte
zadarnice si mintind cdtre Cel Prea-Inalt.

Tu insd, ascultdtorule cel prea cucernic, vezi pre iubitorul
de oameni Dumnezeu, care nu se aratd iubitor de oameni numai
atunci, cand noi facem binele, ci si in vremea in care-L amdram
si-L mdniem pe Ddnsul, cu catd indelungd rabdare suferd
nelegiuirile noastre si chiar dacd ne pedepseste, tot cu milostivire
o face. Deoarece, mintind Cain impotriva adevdrului, (Domnul)
incd suferd si se poartd cu bundtate, i nu-l arde pe dansul
indatd, ci cu multd intelepciune il invatd sd se pocdiascd, sd nu
se impotriveascd, sd nu se grabeascd la minciuni cu obrdznicie
Si 8d nu se trufeascd. De aceea zice cdtre dansul: ,, Al pdcdtuit,
taci“. (Fac. 4, 6). Adicd: ,nu te mai obrdznici, nu mai turna
ulei pe foc, stai linistit si dd-ti seama de ce-ai fécut. Si dupd ce ai
recunoscut-o, pocdieste-te de gresala ta. Vezi, iubitorule de liniste
asculidtor, cum s-a ardtat cuvéntul lui Dumnezeu cel dintdi dascal
dintre toti, cdlduzindu-ne spre pocdintd, pre cei ce mai inainte
am pdcdtuit, si spre liniste pe cei ce am gresit Lui? Asa ne-a
propovdduit noud si Fiul Cel Unul Ndscut si Cuvantul si
Dumnezeul nostru, in Evanghelii: ,, Pocditi-va*“. (Marcu 1,15).
Si nu zice: ,,V-ati pocdit™ ci zice: . Pururea vd pocditi, oameni
buni! “ Cdci voi pdnd astdzi in viata aceasta, in cortul si in
veacul acesta pururea veti pdcdtui, si pdnd in clipa mortii, in
toatd vremea i in tot ceasul trebuie sd vd pocditi (Ps. 45,11), ca
unii ce cu usurind ati cdzut, ficandu-vd vinovati si inclinati spre
réiu. De aceea incetati firddelegile voastre cele prea rele si urdte
Iui Dumnezeu i cunoastefi, cd Eu Dumnezeu sunt, Cel ce
propovdduiesc. ,,Eu sunt Fiul lui Dumnezeu, Eu sunt Lumina
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lumii“ (Ioan 8, 12). ,,Eu si Tatdl suntem una in veci, din veacuri
Gird inceput* (loan 10, 30). ,, Eu sunt cel ce cerc inimile, cercetez
rdrunchii si creierii (ler. 17, 10), cel ce socotesc casele cele
ascunse, perii si nenumdratele stele ce le stiu pe nume (Ps. 146,
4). Eu sunt Fécdtorul celor fdcute, care am mdsuratd si tdrdna
intregului pamdnt, si nisipul mdrii.

Eu sunt Judecdtorul care nu se lasd ingelat, cel tare $i
drept, cel ce nu iau mitd, care stiu cu de-amdnuntul toate cele
ascunse ale voastre si ale tuturor oamenilor mai inainte de
nasterea si facerea lor, carele sunt dator a rdspldti fiecdruia,
dupd faptele sale. Acestea le-a zis Maéntuitorul propovaduind.
lar Dumnezeu si Tatdl Lui i-a zis lui Cain: nu te misca, stai
linistit, taci, si nu te apuca sd Mi te impotrivesti, cu minciund si
cu obrdznicie si nu te mai sili, prin primele vorbe si prin incdlcite
contraziceri sd te tdinuiesti de fata Celui netdinuit. Cd, desi la in-
ceput frica de Mine nu ti-a oprit mina cea ucigasd, cand ai in-
tins-o pizmas, neomenos i zavistic, asupra lui Abel, care nu-ti
fécuse nici o strdmbdtate, §i l-ai ucis in fata Mea, acum, mdcar
opreste-ti limba, inceteazd cu viclesugul cel rdu si cu minciuna,
pdzeste-ti buzele, inchide-ti gura §i i pune usd si stai linistit.
Cutremurd-te si suspind, §i te cdieste de indrdzneala ta cea
neomeneascd. Nu mai spune nici o vorbd, ci tdcut sd plangi
mereu. Cdci limba cea slobodd, de obicei sefa“le;te si zice cuvinte
desarte si mincinoase. Tu asadar taci §i stai linistit. Pentru cd
cel limbut nici cand nu se indrepteazd, nici cel vorbdret, oricdt
de frumos ar grdi. Ci tu, in loc de cuvdntdri lungi, foloseste-te de
putina cuvdntare, pe care o insoteste intelepciunea cea ascunsd,
precum vorbdria este insotitd de prostie si de lipsa de invatdturd.
Cuici este cu neputintd sd fugd de pdcat, unul care taie la palavre,
fiindcd se incumetd sd afirme cd sunt realititi nu numai cele pe
care le-a vdzut si auzit, ci §i cele pe care nu le-a vdzut nici le-a
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auzit. Si cum sd nu-i fie tdcerea de folos aceluia, care din pricina
limbii, alunecd cu rea vointd si cu nebdgare de seamd, cdzand
fn minciund cdte odatd, st alteorl spre clevetire se inclind, si spre
ocard, si spre przhamre si spre cuvdntul aproapelui, si spre
invinuire, si spre pdrd, si spre batjocurd i spre huld adeseori?
Nimic bun nu se naste din toate astea, Ci numai dusmdnii $i
sopotelz impotriva altora cuvinte intortocheate $i rdutdti ascunse,
prihdniri mai rele si mai mari decat ocdrile, si ura cea neimpdcatd,
tinerea in minte de rdu cea desavarsitd ( deplzna ) si de nevindecat,
poate §i cu totul nevindecatd la unii, care au 0 rdutate necontenitd
in inimd. Cdci orice barfitor, care nu-si pdzeste limba, prihdneste
si cleveteste, momeste si mdguleste in multe feluri si cu viclesug,
si cu mdiestrie, se schtmba de mii de ori pe ceas si se preface.
Iubeste adicd pe cel fericit pentru fericirea lui lumeasca si nu
inceteazd sd iscodeascd si sd cerceteze cele din viata acestuia, st
sd le iscodeascd mult cu limba lui iscoditoare, ca sd aibd materie
in vremea drdcestilor lui flecdreli. Cel ce nu poate sd stea linistit,
nu poate nici sd se cdiascd si nu stie ce este pocazm‘a cdci ea
este ascultdtoare de Acela, ‘care a Zis: ,,Ina’eletmcztt vd si-
cunoasteti (Ps. 45, 11). Si nu cunoaste nici asezarea cu pace
a inimii §i nici darurile care se nasc din curdtia inimii. De va sta
cineva in liniste, va intelege.

In adevar, ingereasca viatd este cea linistitd si lind. Ba
mai mult, ea este intr-adevdr o imitare (urmare) a chipului Celui
Dumnezeiesc. Cdci numai prin gesturi linistite sunt carmuite
ostirile dumnezeiesti, cele de sus. Omul cel lzmstlt chiar de ar
sedea intr-un loc intunecos, lumina cea dumnezeiascd ar lumina
pururea in jurul lui. Ba mai mult, ar sta ca o cetate in varf de
munte, orict ar cduta si ramand ascuns celor ce-l vid. Si viata
lui strdluceste oamenilor si din urmd. Cel care si-a agonisit siesi
deasupra capului pe Cel ce-1 strdluceste cu negrditd lumind, ca



unul, care cu liniste pdzeste toate dumnezeiestile porunci, spre
slava Aceluia, Care a dat poruncile si din pricina cdruia el a
tdcut si sid linistit. Netulburarea nu e una din poruncile Domnului,
ci e cuprinsul si rezultatul lor, cdci ea le cuprinde pe toate
celelalte, cu marea putere a smereniei celei adevdrate, prin care
ne asemdndm cu Hristos, st cu care se gdseste impreund. §i
dacd cineva rupe o oarecare tdcere, ca sd invete astfel ceva, se
va chema mic in adevdr. Cine nu stie sd tacd, oare nu-i pornit s
strige, si sd se mdnie, §i sd faca altele si mai rele, care sd-l
pagubeasca si pe cel care le face, si pe cel care-l ascultd?

Din neinfrdnarea limbii nimeni nu s-a smerit, n-a fost miscat
spre lacrimi si spre umilintd, prin dumnezeiasca mdngdiere. N-a
ravnit firea celor blanzi, n-a pdzit dreptatea, n-a suferit sd fie
nedreptdtit. N-a avut mild de cel ce-l ocdra si- -1 chinuia, apucandu-
se si el sd ocdrascd si sd chinuiascd. El nu va ajunge curat cu
inima, nici nu va agonisi pacea, care imbratiseazd toatd mintea.
Cu limba slobodd nu va suferi sd fie gonit. Nu va rdbda ocdrile,
sau cuvantul, nu mai vorbesc despre cele pe nedrept indreptate
impotriva lui, ci nici mdcar pe cele spuse de cineva, in chip de
dreaptd mustrare.

De vei cduta sarea intregului pdmdnt, cu adevdrat sare
este cel netulburat, si dreaptd cdlduzd a tuturor celor ce cautd
mdntuire; si nu atat povdtuindu-i cu cuvantul si cdlduzindu-i
spre mantuire, cdt prin viata lui, prin caracterul lui linistit, cel
dres cu adevirata sare a bldndetei. Cdci cu blandetea lui 1i
primeste si ingdduie pe toti. Cdci ce altceva se cuvine omului
cucernic, monahulut batra,nuluz si téndrului? lar netulburarea
si blandetea se va numi i mtelepczune si maicd a tuturor virtutilor.
Si dacd cineva a ajuns cu stiin{d si intr-adevdr tdcut pentru
Domnul acela de fapt va fi un om cu rdbdare, mult iertdtor,
foarte priceput, viteaz cu sufletul si cu mintea, ca sd sufere cu
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bdrbdtie, si cu noblete, ispite si primejdii, adicd foamea i setea,
goliciunea si bolile trupului, ndvala patimilor, ocara §i necinstirea,
strémtorarea $i necazul, rdnile, temnita, confiscarea averilor,
sila, neodihna, si orice altd intdmplare, care se afla in felurimea
ispitelor. Astfel, zdrobirea inimii, cuptorul cel ldmuritor si arderea
din cuptor; el va primi acestea, ca aurul in topitoare, ca sd nu
piardd smerenia cea indltdtoare, care poate da nevoitorului celui
sdrguitor curdtire de pdcate §i cununa nevestejitd a rabddrii, pe
care ndddjduieste s-o primeascd cu vrednicie, ca unul ce a vietuit
dupd asemdnarea lui Hristos.

In adevdr, toate le vanturd limba neinfranatd. lar cel tdcut
niciodatd nu se va imprieteni cu cei mult vorbitori, ci se va
asemdna celor scurti la vorbd, cdt va putea mai mult; va trece
intotdeauna cu vederea multa vorbdrie, lepddandu-o ca pe o
otravd de moarte. Fiindcd obisnuiesc sd se nascd din ea grdirea
in desert cea putredd, tot felul de clevetiri §i rdutdti, nebuniile,
ocdrile, tnvinuirile si prihdnirile, nerusinata fndrdznire,
desfranarea cea nestdpanitd, iutimea, impotrivirea si dezbinarea.
Cdci intr-adevdr, nimeni nu poate posti sau citi, sau priveghea
sau a se ruga cum se cuvine, fard liniste si fard tdcere.

Cel ticut si netulburat, nu tremurd in fata lanturilor, nu se
sperie de inchisoare. El este deprins cu ele. Cel tdcut nu vrea sd
strige, nici cdnd citeste Psalmii. Cu nimeni nu vorbeste aspru.
Nu zice fratelui siu: ,,nebunule”. El nu va lua parte la lupte §i
la certuri, din care iese iutirea si strigdtul, st mdnia i zavistia si
omorul chiar, si la urmd iadul. Ci el se rusineazd de toti §i se
indepdirteazd, avand pe Hristos pururea inaintea ochilor sdi. Cel
ticut si iubitor de singurdtate, nu poate tine minte, de are cineva
ceva impotriva lui. Cdci cum sd vrea sd se impace cu unul pe
care nu l-a supdrat nici cu cuvantul, nici cu lucrul? In adevdr el
n-are nici un vrdjmas, de la care sd cerseascd bundvointd. Nu se
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teme de judecdtori si de slujitorii lor (Mat. 5, 26), si scris este cd
nu va locui in temnitd, nici nu va pldti cel din urmd banut. Cel
linistit nu jurd niciodatd, nu calcd Jurdmadntul, nu cunoagste
]uramcmtul mare, nici mic. Cdci ca unul ce s-a lepddat de cuvant,
se sfieste si sd spund ,.da”, si se infrdneazd de la a spune
nu*. El nu se apucd sd se impotriveascd cuiva §i, chiar ocdrile
si palmele le primeste in tdcere. Ba nici haina Iui nu si-o cere
" inddrdt, dacd i-a luat-o oarecine, ardtdndu-se si mai indurat cu
acela. Cel tdcut si netulburat de sild niciodatd nu se teme. Pentru
prieteni si pentru dusmani de-a valma se roagd si nu ia in seamd
pe cel ce-i este dusman Si fiind drag tuturor, se socoteste pe
sine nevrednic de dragoste Cel tdcut si netulburat, cand se
roagd, nu inchide numai usa chiliei, ci isi pdzeste §i simturile, si
ratiunea o pune portar, ca 5d-i fie de pazd, si se sfieste sd
deschidd prea tare buzele sale. lard limba si-o miscd numai in
liniste si pe cat ii sitd in putintd rugaczumle le di curate lui
Hristos. Stiind cd Cel Neadormit ia aminte la cererea lui tdcutd,
el nu lasd cugetul sdu sd primeascd multa vorbdrie cea
pdganeascd, urdnd cele pdmdntesti toate St socotind grija S si
invaluirea lor ca o nimica, pdzind $i facand pe cdt se poate,
numai voia Domnului. Cel tdcut si netulburat nu are vrdjmas
cdruia sd-i ierte greselile. Cdci el apdrd pururea pe orice om,
care i-a gresit sau l-a necdjit, prin simplitatea, prin tdcerea si
prin blandetea lui. Cel tdcut si netulburat, nu se incumetd sd
primeascd daruri, nu pdzeste nicidecum comori, flindcd nsust
cel netulburat este comoara nedesertatd si nejefuitd. Cel tdcut i
iubitor de singurdtate, nu priveste nimic cu patimd, siecu totul
lipsit de viclesug, ca unul ce s-a umplut de lumind dumnezeiascd,
si std in afard de intunericul cel drdcesc. Cel ce-si infrdaneazd
limba, nu poate sd sldveascd in cdntdri pe doi domni, pe
Dumnezeu adicd, i pe oameni, ci se ridicd intotdeauna asupra
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lingusitorilor, urand ldcomia mamonei, pe care o tine departe de
chilia sa.

Cel ce iubeste pustid §i linistea, acela si-a pus toatd
nddejdea spre Dumnezeu, de Care s-a apropiat cu sufletul si cu
trupul. Iubitorul de liniste nu si-a agonisit siesi mosit, si totdeauna
rdméne sarac. El nu secerd, nici nu adund snopii. El nu se
ingrijeste de imbrdcdminte, cdci si-a agonisit siesi singurd
credinta intreagd si buna nddejde cdire Cel Prea-Inalt. Omul cel
netulburat urdste dresurile mancdrurilor celor felurite, cautdnd
spre fiintd pdinea cea cereascd.

Cel netulburat si prea bland nu judecd pe nimeni pentru
faptele cele rele, ci vede de-a pururi numai pe ale sale si in tot
veacul varsd lacrimi fierbinti. Cel iubitor de liniste si de bldndete,
de fel nu vede paiul aproapelui, nici nu se sileste sd placa cuiva
tn cuvinte, ci cu glas incet, cu rugdciune linistitd, cu pocdintd §i
cu lacrimi se roagd nefncetat Domnulul, sd fie milostiv pdcatelor
fiecdruia, celor stiute Si celor nestiute, pe care, ¢ niste oameni
le sdvarsim pururea micl st mari. Cel netulburat si bland, nu
cuteazd nici mdcar sd priveascd cele sfinte. Si acesta, cum sd
dea cele sfinte cdinilor, cand el abia, infierat si tremurdnd se
apropie de mdrgdritare cu multd teamd? Cel ce cu adevdrat
iubeste viata pustniceascd, doreste sd ia aminte la rugdciunile
cele de cerere, la psalmi si la cdntdrile cele de slavd, si la
umilingd si la lacrimile cele ce curg in liniste si in pocdintd
cuviincioasd. Si nu face altd cerere cdtre Cunoscdtorul celor
ascunse si Iubitorul de oameni, ci se sileste sd facd in inima sa
suisuri zilnice spre dragostea lui Dumnezeu, cum s-a scris (Ps.
83, 7) si sd se pdzeascd de panda cea feluritd a vrdjmasulul si
de toate gandurile cele necurate. Cd numai pentry acestea se
roagd el. Si pentru acested bate la usd si se roagd, sd se pdstreze
neintinat cu duhul si cu vorba, cu sufletul, cu trupul, si sd i se
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deschidd lui usa milostivirii. Cel iubitor de liniste si de viatd
pustniceascd, indrdgeste calea cea grea si plind de necazuri,
care duce degrabd cdtre viata cea vesnicd. Cei mai mulfi, lipsiti
fiind de minte, fug insd de ea. Cel iubitor de liniste, trece cu
vederea calea cea largd a pierzdrii, fiindcd este latd si
neimpiedicatd si foarte pldcutd celor lenesi. lubitorul de viatd
pustniceascd si linistitd se sileste sd dea, nu roade rele, ci roade
bune, si frumoase, spre mdncare cu folos oricdrui intelept. Cdci
el urdste putreziciunea, fiindcd ea alimenteazd focul.

Cel ce voieste sd se asemene cu Domnul Cel blind si
pasnic trebuie sd iubeascd netulburarea si neincetat si aibd pe
buze Prea Sfant Numele Lui si pururea sd lucreze cu sete din tot
sufletul, poruncile Lui, Cel bland si netulburat nu fdrd folos
ascultd cuvintele cele mantuitoare, silindu-se, dupd putere, sd i
lucreze poruncile Iui Hristos, ca o adevdratd slugd a Sa. Cel
netulburat si bland, si-a cladit casa pe stancd si, fdcandu-se cu
adevdrat intelept, revdrsdrile de ploaie i sufldrile vantului celui
tare, nu le ia in seamd. Cel netulburat si bland, din bldndetea lui
a gdtit acoperdmant Domnului si locas cuviincios infelepteste i-a
fdcut, si pe Iisus Mantuitorul L-a primit in blandetea st simplitatea
sufletului sau. In barbatul cel linistit si care iubeste pe Domnul,
vulpile nu vor afla vizuini si pdsdrile cele rele, cdzute din cer,
nu-si vor face cuib. Cel netulburat si bland doreste sd fie cu
adevdrat ucenic al Mantuitorului, el se intoarce de la gandurile
cele intinate si moarte, oricat de vechi ar fi ele intr-insul.

Cel tdcut si netulburat, primeste putere i asupra duhurilor
necurate, si pe acestea le goneste Duhul Sfant, Cel ce locuieste
in acela si grdieste prin gura lui. Cel netulburat si bland, cand
ar fi dat la moarte de frati, de pdrinti, de prieteni sau de rude,
cand ar fi in drum, ar merge cu bucurie, dorind sd pdtimeascd
pentru Domnul. Iubitorul de pustie si de pace, fiind gonit din
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tard, din sat sau din cetate pentri Domnul, porneste cu veselie
spre altele. Cdci el se supune poruncii Aceluia, Care a zis sd
suferim pururea astfel de rele, pand la venirea Lui, dupd cum
este scris (Mat. 10, 22). Cel bland si netulburat, ardtdndu-se
fngdduitor cu cei ce-i fac rdu si-l necdjesc cumplit, se dovedeste
pe sine ucenic al lut Hristos, si, ca un drept, care pe nedrept
suferd, se umple de veselie si de har. Cel ce vietuieste in liniste
pentru Domnul, nu se teme de moarte, de care se infioard si se
cutremurd toti, ci el si pre acela, care il ucid, ii iubeste $i-i
primeste cu bundvointd, ca pe niste prieteni buni. Cdci numai de
Unul se cutremurd, dupd cum se Si cuvine, de Cel ce poate sd
piardd in gheend si sufletul impreund cu trupul.

Cel bland si netulburat, pururea e inconjurat de primejdii
si e necajit in tot felul, dar nu slibeste, nu se necdjeste $i rabdd
nevoile si se bucurd intru Domnul cel iubitor de oameni, Cel ce
vede cele ascunse, ca un nebiruit.

Cel tdcut si iubitor de pustie si de liniste, chiar dacd ar fi
sfasiat de oameni pentru Domnul, nu fnceteazd sd-si
mdrturiseascd credinta, cu vorba st cu fapta si sd se arate
mdrturisitor preastrdlucit al ei, ca unul care aratd la lumind,
prin faptele lui cele bune, credinta pe care a cdstigat-o, pe care
o tine vie, in adéancul inimii sale. Cdci oricine are credintd fard
fapte, nu-i intdrit $i nici linistit, ca unul care este lipsit de fapte,
dar are doar cuvinte, si care mdrturiseste cd credinta lui e moartd
(Mat. 10, 35). Cel tdcut si bland si linistit, a luat sabia duhului,
pe care i-a poruncit s-o ia Tubitorul de oameni, cénd S-a pogordat

'pe pdmdnt, ca sd despartd pe fiu de tatd, pe fiicd de mamd Si pe
nord de soacrd. Cdci, dacd n-ar fi primit sabia duhului, iubitorul
de liniste nu s-ar fi lepddat totusi de odihnd si de voia cdrnii lui,
nici n-ar fi omorat in fel si chip simturile lui. Cel netulburat si
bland, cu adevdrat a starnit dusmdnie intre siesi §i casnicii sdi,
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adicd pdrinti, prieteni, cunoscuti, rude, obisnuiti §i chiar in
simturile lui, si in obiceiurile vechi de altfel. Cdci fiind cu totul
pdtruns de dragostea Domnului, nu-si ingdduie sd iubeascd pe
tatil sau pe mama sa, pe fiul sau pe fiica sa, mai mult decdt pe
Maéntuitorul siu, ca nu cumva sd se afle traddtor al lui Hristos,
si adundtor al celor ce le-a risipit mai inainte. Dar ca un ucenic,
prea bun si desavérsit si vrednic de ACELA, Care l-a chemat,
nu se rusineazd sd-si ia crucea (Marcu 6, 34) si sd urmeze pe
invéitdtorul cel bun, dupd cum s-a scris, ca sd-si afle sufletul in
ziua judecdtii, pe care in lumea aceasta l-a dat spre pierzare si
moarte nefdcdnd voile cdrnii.

Cel tdcut si netulburat l-a primit pe Dumnezeu Tatdl, sij -
Fiul Lui ca pre Dumnezeu din Dumnezeu, I-a primit si pe Sfantul
Duh, in chip nedespdrtit de Dumnezeirea Treimii, si intru aceastd
Treime fiind pdzit va lua seama si la proroc si la drept, si in
credinta sa el nu se va uita de-i mic sau mare, ci pe toti ii va
primi in curatd inima sa, ca pe niste ucenici ai iul Hristos. .§'i
chiar de va addpa si va hrdni pe un nedrept sau un necurat sau
chiar un necredincios el nu-si va pierde plata sa viitoare. Cel
tacut si netulburat se supune deplin Celui ce porunceste: Veniti
la Mine toti cei obosifi §i impovdrati (Mat. 11, 28), ca sd luati
jugul Meu prea bun si sarcina Mea cea usoard §i nedureroasd,
spre odihna voastrd. Sz ca sd spun pe SCurt un lucru foarte mare
si prea bun, iubitorul de singurdtate, de netulburare si de
blandete nu numai ucenic si urmdtor ii este Mdntuitorului nostru
Celui de obste, ci si frate adevdrat si impreund cdldtor cu Dansul,
dupd cum s-a spus, cdci si el intocmai ca si Domnul, Carele
spune: ,,fnvdtati vd de la Mine, cd sunt bldnd si smerit cu inima
si odihnd veti afla sufletelor voastre” (Mat. i 1, 29), primeste
nu numai mchtsoare si lanturi, ci $i pdlmuire si osdndire si
lovituri cu pumnul. Se lasd sd 1 fie biciuit pe spinare si scuipat pe
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fatd. Ca un rob std inaintea judecdtorilor sdi, afldndu-se i in
aceastd faptd minunatd, urmdtor lui Hristos. Care este acesta?
Sa se tintuiascd de lemnul Crucii, sd se rdstigneascd impreund
cu Hristos, ca tot impreund cu El sd se prosldveascd. Ba cautd
sd se strdpungd cu piroane si sd fie impuns in coastd, impreund
cu Dénsul, si otetul si fierea le gustd ca pe o hrand zilnicd, intru
amdrdciunea sufletului sau. Si primeste ocdri si batjocuri, §i, —
lucru de mare nevoie si mantuitor foarte, se roagd pentru cei
ce-i fac rdu i primeste sd moard fdrd cinste pentru el.

Vezi dar, ascultdtorule, cu ctd tdrie a primit cel iubitor de
singurdtate si de liniste si cel prea bldnd in brazdele sufletului
sdu sdmdnta prea sfantd a prea bunului sdmdndtor, a lui Hristos,
Dumnezeului nostru, si cum se straduieste sd aducd rod dupd
cuviintd, cu spor, adicd mai intdi un rod care se ridicd la treizeci,
pentru incepdtori, apoi pentru mijlocii, cel de saizeci, si apot,
pentru desdvarsiti, rodul cel insutit. Cu adevdrat preabun stiutor
de carte se va numi cel netulburat, cdci in mare cuviintd a
invdtat si s-a deprins s cdldtoreascd in calea cea nerdtdcitd,
care duce la impdrdtia Cerurilor. Cu adevdrat acesta s-a deprins
sd arunce cele noi si cele vechi din visteria sa.

Asa s-a ardtat §i s-a cunoscut fericitul acesta Isaac,
alcdtuitor de osteneald si trudd, al sfintei si prea cinstitei spre
mdntuire cdrtii acesteia, Si care, Cu dumnezeiascd pornire a ardtat
calea netulburdrii, spre trebuinta doritorilor. De aceea, intdm-
pindndu-vd, vd rog ca niciunul din voi sd nu se leneveascd,
aplecdndu-se asupra scrierilor intelepte ale inteleptului acestuia
§i nici sd le citeascd fard luare aminte, cdci toate tnvdtdturile lui
sunt izvordtoare de miere si mantuitoare, pline de Dumnezeiascd
intelepciune si de Har. Cu adevdrat multd intelepciune si pricepere
a avut bdrbatul acesta dumnezeiesc si minunat. Desi toate ale
lui, cum au fost dintru fnceput, sunt ascunse, dupd cum se $i
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cuvine, in fata unor nevrednici ca noi. Dar cine este acest Isaac?
Un cetdtean al Cerurilor, inger pdmantesc, nu fiu, ci strdnepot
al aceluia, de Dumnezeu prea fericit si asemdndtor lui Dumnezeu,
Avraam. Al lui Avraam cel iubitor de strdini §i supus intru toate
iubitorului de oameni Dumnezeu. Si il numesc pe acest Isaac,
stranepot al lui Avraam celui mare, pentru chipul cum se teme
de Dumnezeu si-L cinsteste pe El, si cum ii ascultd poruncile in
curdtenie si desdvdrsire. Se povesteste, cd Isaac acesta isi trage
spita neamului din Siria si a fost crescut in Edessa Mesopotamiei.
Tot de acolo se trage, dupd cum afldm din Sfintele Scripturi, mai
sus pomenitul Avraam, cel ubitor de strdini si minunat. Cuviosul,
asadar, ndscut 5i crescut in Mesopotamia pand la vdrsta barbdtiei,
tot de acolo a scos si izvorul cel limpede si nedesertat si pururea
curgdtor al sfintelor si prea inteleptelor Scripturi (dupd cum
reiese din scrierile sale); si luptandu-se in lupte ascetice mari si
mai presus de fire, din hotdrdre Dumnezeiascd si prin descoperire,
a dobdndit Episcopia cetdtii Ninivei cele de Hristos iubitoare,
cdct era prea invdtat si iubitor de faptd bund, mult sporit, cu
addncd cunostintd si dulce la cuvdnt. Cdci cine dintre cei din
tara lui s-a ardtat vreodatd ca el, cu urd desdvdrsitd pentru
actul pdcatului, cel ce este vrednic de ocard, plin de defiimare
prin faptd a pdcatului, si vadindu-I prin scrierile sale, le-a adus
tuturor in fatd ca sd fie biruit (pdcatul)? Si el n-a cdlcat aceastd
inseldciune, spre sfarsitul vietii sale, nici la bdtrdnete, ci in
puterea tineretii, in prea frumoasa floare a varstei, cu cinstitele
sale picioare o a cdlcat pe ea, a subtiat-o si a mdcinat-o, i in
tdrdnd i-a facut sfarsitul. Apoi chiar in fata cea nerusinatd a lui
Veliar a aruncat-o, ca iardsi sd o lingd pe vicleana ticdloasd si
urdtd amdgeald, insusi prea vicleanul si necuratul si aflitorul ei,
blestematul diavol, sarpele cel ce se térdste serpuind.

Mare este, fratilor, acest prea sfintit bdrbat, nu numai
pentru mintea Si priceperea lui, ci si pentru viata lui pilduitoare
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si mantuitoare. Cu toate cd a trdit in vremurile cele mai de pe
wrmd, cu mult in urma cuviosilor Pdrintilor nostri celor mari, cel
de la tnceput: adicd in urma celor din jurul Sf. Antonie, a toatd
lumea si Arsenie, Ammonie, Palamon si Pahomie $i Pafnutie;
cu toate cd in timp a venit ci mult dupd acestia, el n-a fost mai
prejos de ei cu felul vietii ca unul care era pdrtas cuvantulu
celui lucrdtor si de Dumnezeu luminat, si vietii celei de Dumnezel
ocdrmuite st propovdduitoare, Cdci cu totul asemenea ingerilor
s-a aflat, precum adevarul aratd, intru totul priceput si intelept,
cunoscdtor al Scripturii vechi si noi sia celei strdine, precum le
aratd celor intregi la minte scrierile si invdgdturile lui, pe care
le-a desdvdrsit el, prea inteleptul, curatul, cuviosul, iubitorul de
frati, de strdini si de sdraci, cdlduza desdavarsitd a infrandrii $i
dascalul netulburdrii, Isaac cel fntreit mare i vesnic fericit. Cdci
era un foarte nevoitor sihastru, un pustnic iubitor de liniste side
singurdtate. Si $-a lepddat pentru Hristos de lumea toatd si de
cele din lume, de patrie, de parinti, de rude, de trup, de insdsi
firea si simtirea omeneascd, asa ca nimeni altul. Cdci in locul
tuturor acestor bunuri, in sfant sufletul sdu s-a saldsluit acest
cinstit lant al Duhului Sfant, Cel din trei fire impletit, ferecat cu
mdrgdritar st CU Qur, Dumnezeiasca intelepciune, Cuvantul si
puterea. Si CU, cuvinte potrivite, ne-a invdtat cu fapta, cu lucruri
si cu vorbe adevdrate, si toatd subtirimed (finetea) gandurilor
celor ascunse a adunat-o §i a dat-o la iveald, ardtdnd ce este
negru si ce este rosu in ganduri, adicd minciuna cea rea i
tntunecatd, spre deosebire de adevdrul cel luminos ca soarele.
Ca in strdlucire de curatd Jumind sé cdldtoreascd acel ce au
imbratisat lucrarea linistitd cea spre mantuire si sd nu cadd din
mostenirea acelor nestricdcioase bundtdti, fiindcd s-au SUpus
Mantuitorului, care a poruncit sd aleagd cei cuminti partea ced
bund, linistitd si fard de griji.
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Deci repet, sd nu se apropie nimeni de luminatele si
dumnezeiestile scrieri ale acestui bdrbat, avdnd minte rdtdcitd.
Cdci cel pierdut cdt de putin in cele trupesti, si invdluit in cdderile
vietii nu se apropie de cuvantul viu si puternic al acestuia. Cdci
unul ca acesta incd n-a scdpat de mdnia cea viitoare, nici nu s-
a supus poruncii Domnului, care zice sd iubim pocdinta si sd
ddam roade bune intru ddnsa. Si de vreme ce nu vrea sd se
supund Celui ce cu toatd intelepciunea §i priceperea ne mand
Spre mdntuitoarea pdsune, pentru ce se atinge ticdlosul fdrd de
grijd de cele neatinse, si de ce nu sade pe ascuns in rdutdtile lui,
avand in vistieria sa, dupd cum ii e obiceiul, grdmadd mare de
pdcate, cumplite, cu rdutate? Cdci a pdcdtuit prin zgomot, prin
agoniseala cea multd, care se lucreazd in aceastd viatd, tulburatd
si necdjitd, urdcioasd si urdtd, spurcatd, plind de tot felul de
pdcate, care este partea mirenilor, fiindcd ei vor sd umble —
departe de calea cea stramtd si grea — in mijlocul cdii celei
largi si late.

Insd cel ce doreste sd scape de ucigasul diavol, si pofta
cea urdtd sd o lepede si capul sd si-l scoatd din mdna si din
viclenele curse ale stapdniilor celor depdrtate si intunecate, si sd
vestejeascd cu iubirea de Dumnezeu pofta cea atdtdtoare, care
biruie toate simturile din afard si dinlduntru, ca sd nu suspine §i
sd nu tranddveascd la intrarea in campul luptelor (arena) ascetice
§i ca sd nu se bdnuiascd pe sine-si de neputintd in lupte si in
impotrivire. Sd nu se abatd de la pornirea lui, care este pornitd
spre cele mai bune fapte. Sd nu facd din viata asceticd cea
minunatd, o viatd ca oricare alta. S4 nu prefacd viata cea in
chipul Crucii, intr-o viatd de rdsfdt si de dezmierdare, iubitoare
de trup, din pricina slabiciunii si a lenei sale. Ba mai mult,
oricat ar fi cineva de neiscusit si de nerdbddtor la osteneald in
lume, el sd se sileascd a se ardta foarte iscusit si indelung
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rabddtor, in vremea cdnd se ridicd asuprd-i scarbele cele trupesti
si netrupesti, in carnea lui si in duh, cdnd cu adevdrat se scoald
asuprd-i luptdatorul. Pentru cd toatd ispita, pe care diavolul o
face asupra noastrd — oameni ticdlosi — o face el ca sd incerce
rabdarea, sau pentru pdcatele noastre, sau pentru mdndria
noastrd, sau ca s sporim si mai mult §i sd invdtdm smerenia,
prin recunoasterea propriel noastre neputinte si a puterii nebiruite
a Aceluia Care ne ajutd noud.

Multe sunt, si necuprinse, ordnduielile Aceluia, Care toate
ale noastre le vede si le pune la cale prin negrdite cuvinte Si
chipuri si prin socotintele Lui cele bineorénduitoare. De aceea
cel ce doreste sd fie incununat in urma luptelor sale, sd urmeze,
dintre ucenicii Mantuitorului, nu pe aceia, care au dat inapol,
— dupd cum am auzit in Evanghelii, ci pe aceia, care L-au
urmat cu indrdzneald, care nesmintiti au rabdat toate smintelile,
cate s-au apropiat de Domnul nostru, de la inceputul
propovdduirii sale, pand la patima Sa cea de pe urmd, cea de pe
Cruce, si pand la moartea Sa cea amarnicd, si sd urmeze pe acei
ucenici, care dupd Sfénta si luminata fnviere, au incornjurat lumea
toatd si au propovaduit, si n-au fugit de luptele de tot felul si de
ocara pe care 0 primea Cu bucurie fiecare prin toate locurile,
prin cetdti si sate i tari, pdnd ce au intors pamantului tdrana
lor si duhul lor l-au dat in mainile sfinte ale Domnului
Dumnezeului si Manwuitorului nostru Iisus Hristos.

Dar bine le stim acestea toate §i multe altele, si cei ce voim
s citim scrierile dumnezeiesti ale cuviosului acestuia, sd ne silim
sd si lucrdm asa cum ne sfatuiesc cele citite. Cdci neprefdcut
adevdr se aratd in toate aceste pred intelepte scrieri, cu toate cd
ele cuprind o tnvdgturd, o exercitare i o sfatuire in multe feluri.
Céci prea bine aratd cuviosul inireaga frumusete a netulburdrii,
si in chip slavit fericeste el slava cea mare a ticerii, si mult
defaimd el locurile i felurile si pricinile pentru care alunecd unit
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din viata cea pustniceascd, si de fel nu ascunde adevdrul, vidind
de unde st cum vin boalele cele sufletesti, cum primesc lecuire si
cum se tamdduiesc de tot. Dar cuviosul acesta nu numai astea
cu iscusintd si prea bine ne invatd, ci §i altele, lucruri tainice si
ascetice (sihdstresti), despre vedenii, foarte inalte si mari, de
multi nevdzute, s-a silit el si ne descopere celor ce dorim sd le
invdtdm, lucrdnd cu metode nestiute si cu cuvinte intelepte.

Si sd nu nesocoteascd oarecine, ¢d acesta §i-a Scris
cuvintele sale intelepte si minunate, impotriva rénduielii
pustnicesti, cum eSte ardtatd ea in cuvintele marelui st
dumnezeiescului Parintelui nostru Vasile. In adevér, avand cineva
cunostintd si pricepere si experientd a scrierilor ascetice ale
acestui mare Pdrinte, va afla cartea de fatd intru toate
asemdndtoare ale aceluia, nu numai la suprafatd. Si mai mult va
cunoaste cd este de folos atdt celor incepdtori cdt si celor sporiti
si desavarsiti. Cdci la inceput si Prea Cuviosul acesta (ca §i
Vasile cel Mare) spune in prefata sa, cd frica de Dumnezeu este
cel mai bun inceput al virtutii si ca o temelie a ei, in conformitate
cu cel ce a zis: ,, Inceputul intelepciunii e teama de Dumnezeu*
(Pilde 1, 7), si aceastd teamd se naste din credintd, care nu se
afld intre toti oamenii, ci numai intru acela, care bine au primit
Dumnezeiasca samantd a marelui Semdndtor, cel ce a semdnat
in pdmant bun, in pamdnt care a si rodit si a fdcut roade, fie
treizeci, fie saizeci, fie o sutd.

lar cei ce intr-alt chip au crezut, insd nu au inteles cuvantul
credintii, desi lor li se pare cd astfel cred, si fdrd sd aducd
roade. Si din pricina aceasta a si intrat in inimile lor vicleanul si

“le-a furat sdmdnta cea dumnezeiascd, si cei lipsiti de rod din
lipsd de teamd, s-au fdcut asemenea cdii, care a primit samdnta
cea dumnezeiascd, si std deschisd inaintea pdsdrilor cerului, si
hraneste duhurile cele mici si necurate; iar altii s-au asemdnat
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cu locurile cele pietroase, in care a pierit sdmdnta cea
dumnezeiascd, din pricind cd pamantul lor este putin §i rdddcina
ramdne slabd, si fiindcd nu vor sd-§i rabde scérbe, necazuri,
suspine si vatamdri ale propriului lor trup. lar ceilalti s-au fdcut
asemenea locurilor celor spinoase, celor ce au primit si ele
cuvantul Dumnezeului si Mantuitorului nostru, cand a propovdduit
El; dar fiindcd avea grija veacului acestuia plin de desertdciune
si erau amdgiti foarte de bogdtia lul, toatd samdnta se ineacd §i
ramdne neroditoare, netrebnicd si fird folos. Si acestea, pand
aici sunt. lar titlurile cuvintelor din cartea aceasta, se urmeazd,
precum le infdtisam in scard: AMIN.

22




ALE CELUI INTRU SFINTI
PARINTELUI NOSTRU

ISAAC SIRUL

nevoitor si pustnic,
cel ce a fost episcop
al fubitoarei-de-Dumnezeu
cetdti, Ninive

CUVINTE DESPRE NEVOINTA



Cuvinte despre nevointa

scrise de el in graiul sdu si talmacite
de citre parintii nostri
iubitori de intelepciune si de linigtire,
Ava Patrichie si Ava Avramie,
care s-au linistit in Lavra celui intre sfinti
parintelui nostru, Sava.

I.

PENTRU LEPADAREA DE SINE SI
PENTRU RANDUIALA MONAHICEASCA

Teama de Dumnezeu este Inceputul virtutii. Si se zice cd
ea este maica a credintei si vine 1n suflet, cdnd se desparte mintea
de grija celor lumesti, ca sd-si adune din risipire gindurile sale,
Indeletnicindu-se cu orAnduirea vietii de apoi. Céci nimic nu este
mai potrivit pentru a pune temelie virtutii, decét s stea cineva
departe de lucrurile vietil, si sd petreacd In legea luminii cérarilor
celor drepte si sfinte, pe care le-a fnsemnat si le-a numit cu
Duhul, Cantéretul Psalmilor. Abia de se afla (si poate nu se afla
de fel) om care si stie sd poarte cinstea (si aceasta se Intdmpla
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fiindcd prea repede primeste omul schimbarea) chiar dacd in
purtari ar fi asemenea cu ingerii.

Inceputul ciii care duce la viata este si-ti indeletnicesti
mereu mintea cu cuvintele ni Dumnezeu i sd petrect intru
neavere. Cici adiparea cu acelea iti ajutd spre aceasta, adica,
addpandu-te din cugetarea Cuvintelor lni Dumnezeu, mai usor
vei ajunge la neavere. lar ajungerea la neavere iti va da tie rigaz
si ajungi la cugetarea cuvintelor lui Dumnezeu. $i prin ajutorul
acestora doud, te ridici curind pand la suisul spre zidirea a toatd
virtutea. Nimeni nu se poate apropia de Dumnezeu, decét numai
care s-a lepadat de lume (s-a indepartat de lume). Si zic, lepadare
de lucrurile lumii, nu iesire din trup. lard virtute Insemneaza, sa
fie cineva cu mintea gol de lume. C& inima nu poate sd se
linisteascd, si s fie lipsitd de niluciri, atita vreme cit lucreaza
simturile, nici patimile cele trupesti nu stau in nelucrare, nict
gandurile cele rele nu lipsesc, decAt numai n pustie.

Atita vreme cit sufletul nu se va imbita de credinta Tn
Dumnezeu, primind cu putere simtirea ei, el nici nu va putea
timadui neputinta simturilor, nici nu va putea s calce n picioare
materia cea vizuti, care este ingridire a celor launtrice. §i nu
simte ci socotinta este maic a stipanirii de sine si rodul acestor
doui este slobozirea din lanturi. Fara cea dintdi nu poate fi cea
de a doua; iar cea de a treia merge drept unde este cea de a doua,
ca si cum ele ar fi legate intr-un singur frau.

C4nd harul cu adevirat s-ar inmulti tnir-un om, atunci teama
de moarte ar socoti-o un lucru de nimic din pricina setei de
dreptate si multe pricini ar afla In sufletul sdu, pentru care se
~uvine ca cineva si rabde nevoia din teama de Dumnezeu. Siel
socoteste ca lucruri de nimic toate, cite se pare cé vatama trupul.

 5-z0 32721 DTin urmare, ca s fie suferite de noi, toate 1 se par
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de acum fInainte. Si este cu neputintd ca noi sa cunoastem
adevarul fara ca 1sp1te]e sa fie slobozite asupra noastrd. Sica o
incredintare despre acestea, afld cu de-adinsul din gind, cd pe de
o parte, Dumnezeu are multd purtare de grija spre om, pe de alta,
¢d nu existd om, care si nu se afle sub purtarea Sa de grija, si ca
El priveste cu strélucire, ca si cum i-ar ardta cu degetul, mai ales
catre aceia, care au pornit si-L caute pe El si suferd necazuri
pentru El Iard cind s-ar inmulti lipsa harului Intr-un om, toate
cele pomenite s-ar afla aproape pe dos (contrarii), cici si cunostinta
din cercetare ar fi mai mare decét credinta, si nu s-ar intlni in
orice lucru nidejdea In Dumnezeu, si nu s-ar pune la socoteald In
asa masurd purtarea de grija a lui Dumnezeu si dimpotriva, unul
ca acesta este mereu pandit, de cei ce 1n Intuneric pandesc, sd
sloboade sigetile lor.

Teama de Dumnezeu este inceputul vietii celei adeviérate a
omului. $i teama de Dumnezeu nu rdméne in suflet, Impreund cu
Tisipirea. Cici slujind inima simturilor, ea nu mai simte dulceata
tui Dumnezeu. Fiindcd cugetarea celor dinlduntru este impiedicatd
de a simti de organele cele simtitoare care-i slujesc ei.

Indoiala din inim3 bagi groaza in suflet, iar credinta poate
intéri vointa, chiar daca ni s-ar tdia un madular. In misura in care
pofta cérnii stdpaneste Intru tine, tu nu vei putea sé fii cutezator
si netemdtor, din pricina multor impotriviri, care Inconjoard pe
cel aprins de dorinti.

Cel ce umbld dupi cinste, nu poate scdpa de pricinile
scarbirii. Céci orice om, In urma schimbarii unor lucruri, isi va
schimba si géndul, potrivit cu aceste lucruri. Dacd pofta, zice-se,
este odrasli a simturilor, s taca cei ce sustin cd-si pazesc pacea
Inimii cu risipirea.

Nu este curat acela, care in osteneala si in vremea luptei $i
a nevointelor zice, cd Inceteazd gandurile lui cele rusinoase, cl
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este curat tot cel ce Intru adeviarul inimii sale, 1si curdteste vederea
mintii sale, ca sd nu priveascd fara de rusine spre gandurile cele
desfranate. Si chiar dacé seriozitatea stiintei Iui, mdrturiseste un
lucru sigur, de care s-a incredintat cu ochii sdi, el lasi totusi
sfiala, ca o perdea, in Jocul cel mai ascuns al inimii sale. §i fiind
curat, se face fecioard si curitenia lui este pézitd de credinta in
Hristos.

Nimic nu este mai potrivit pentru gonirea din suflet a
obisnuintelor celor vechi si indepértarea amintirilor care se misca
si se ridicd in trup, aprinzdnd o vapaie de tulburare, decat este
scufundarea in setea de invititurd si urmarirea adancimii de
gAnduri ale Sfintelor Scripturi. Cénd gandurile s-ar scufunda in
dulceata gonirii dupd intelepciunea cea strinsd in cuvinte, ca
fntr-o vistierie, cu puterea cu care se adapa din ardtarea acestor
cuvinte, omul ar lisa in urmé lumea si toate ale e1 — si le-ar uita
si ar sterge din suflet toate amintirile, care pun in miscare imaginile
materialitatii lumii, si ar sterge imaginile acestea si din nevoia
obisnuitelor gAnduri, cu care noi cercetim firea. Si sufletul fnsusi
ar petrece in extaz (répire), in fntalniri noi, cu marea Tainelor din
Scripturi.

Si iardsi, daci mintea ar inota pe fata apelor marii
Dumnezeiestilor Scripturi si n-ar putea sd-si scufunde gndurile
in toatd adancimea lor, ca sd priceapd toate comorile din adancul
Jor, i-ar fi de ajuns si cugete la dorinta dupi aceste adancimi, si
numai decat gandurile ar fi legate strans fntr-un singur gand — al
minunii — si ar fi oprite sa alerge spre firea cea trupeasca, dupd
cum a spus unul din purtdtorii de Dumnezeu. Cici slabd este
inima si nefnstare sa rabde riutitile, care o intAmpind in razboaiele
cele din afari si cele dinlduntru. $i bine stiti, ¢4 gandul cel viclean
este si greu. $i daca nu va zibovi inima in cunostintd, ea nu va
putea si rabde tulburarea nivalei trupesti.

Siprecum greutatea lucrului pe care-1 punem la cantar se
tmpotriveste prin nclinarea limbii furtunii vanturilor, tot asa se
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impotriveste si sfiala prin inclinarea géndului. Si in mésura in
care lipsesc din minte sfiala si frica, i se da pncma mintii sa
riticeascd mereu; si aici in masura in care frica se departeaza de
suflet impreuni cu stipanirea de sine, se miscd incoace si incolo
cumpéna mintii. Si precum cumpana nu se clatini usor in suflarea
véantului, daci talgenle sunt ingreunate de greutiti, tot astfel nu
se clatind usor mintea, — chiar dacd ar Tncerca s-o clatine
oarecine, — atunci cand este Ingreunatd de teama de Dumnezeu
si de sfiald. Si cu ct In minte se mareste lipsa de teamd de
Dumnezeu tot pe atit se schimbad si se clatind mintea. Fii intelept
si-ti pune temelie a caldtoriei tale teama de Dumnezeu si fard
ocol in cale, peste putine zile vei sedea In usa Impéritiei.

in toate cite se IntAmpla In Scnptura cerceteaza spopul
cuvantului, ca si te adancesti In tine si Intru mare cunostintd sd
intelegi addncimea gandunlor sfmtﬂor céci ei fiind calauzm spre
iluminare din Harul Dumnezeiesc, simt puterea ca o razd
intelegitoare, care trece prin mijlocul versetelor scrise de ei si
care face deosebirea Inire cuvintele goale si intre lucrurile spuse
cu mare luare aminte si intelegere sufleteasci.

Omul care citeste stihuri mari, cu mintea goala, i se goleste
si inima si se stinge In ea sfinta putere, care dd i inimii gustul prea
dulce in minunata intelegere a sufletului.

Fiecare obisnuieste si alerge spre rudele sale. Si sufletul,
avand partisie cu Duhul daci aude vreun cuvéant, care are ascunsi
inel putere duhovniceasci, trece cu tot focul de partea Duhului.
Nu insd pe tot omul il trezeste la wmilire un lucru spus
duhovniceste si care are ascunsd ttr-insul putere mare. Cuvantul
despre virtute are nevoie de o inimd, care s fie goala de pamant
si de orice vorbd paménteascd. lara ghndul unui om, a cdrui
minte se osteneste in cugetarea celor trecitoare, lucrurile virtutii
nu-l trezesc, si doreascd si sd caute implinirea acelor lucruri.
Dezlipirea de cele trupesti ne calduzeste, odata cu ivirea ei spre
lipirea cea citre Dumnezeu, desi de multe ori, In economia harului,
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legitura cu Dumnezeu a fost fnainte de dezlipirea de lume, precum
dorinta ascunde alt3 dorinta. Randuiala cea obisnuitd a Providentei
este alta, decat randuiala cea de obste a oamenilor. Tu Insd pazeste
randuiala cea de obste. [ari daca Harul o iaTnainte, asta e
treaba Lui (n-ai ce-i face, daci fnsi n-o ia Inainte, atunci tu
caldtoreste In calea tuturor oamenilor, pe care ei merg dupa pilda
primirii si suie-te la Indltimea turnului duhovnicesc.

Tot ceea ce se lucreazd in contemplatie, si se sdvarseste
prin porunca speciald, nu este vizut cu ochii trupului. Si tot ce se
lucreazi in faptd, este un lucru compus, fiindcd si acea unica
porunci, adicd fapta, are nevoie de améandoud elementele, de
contemplatie si de fapta, de trupesc, adicd, si de netrupesc. Céci

smbinarea celor doud, una este. Lucrurile facute cu grija sd te tii -

curat, nu te opresc si-ti aduci aminte de picatele cele din trecut,
ci ridici din minte numai durerea amintirii. $i se face cd de aici
fnainte amintirea va trece prin minte, cu folos. Licomia sufletuiui
de a-si cistiga virtuti, covarseste cu mult partea vizutd de pofta
trupului, celui ce la acelasi jug trage. Misura impodobeste orisice
lucru. Cici cele fird de masurd, si cele socotite lucruri bune, se
schimbi In lucruri stricicioase.

Vrei si fii pirtas cu Dumnezeu in mintea ta, ca si primesti
simtirea acelei dulceti, care nu este robitd de simturi? Agonises-
te-ti tie milostenia, si cand ea se va afla Intru tine, va giti acolo
chipul acelei sfinte frumuseti, cu care ai aseminarea. Indeobste
lucrul milosteniei, care mijloceste strilucirea slavei in vecie,
impértiseste sufletului Dumnezeirea.

Unirea cea duhovniceascd este o amintire nepecetluitd, si
ea se aprinde cu dor aprins in inimé, IuAndu-si puterea de a se
lega de la pazirea poruncilor, si asta nu dupd fire, ci cu masurd.
C# 1n aceasta se afld materie de contemplatie, ca ea sé fie mult
intiriti de aceasta. Din pricina aceasta, cade inima in teama i
nu-si inchide simturile cele indoite, cele sufletesti si cele trupesti.
Nu este alti cirare catre dragostea duhovniceascd, decit aceea
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care incepe cu mila, precum Domnul nostru a zis, spre desavérsirea
Tatilui. C4 asa a poruncit celor ce-L ascultd pe El, sd pund
temelie mila.

Una este si vorbesti din pétanie, si alta este s& vorbesti
frumos. Cici stie ntelepciunea, chiar fird s fie pusd la incercare,
si-si infloreascd vorbirea, graind despre adevir, fira si-1 cunoascd
si viidind cele despre virtute, cu toate cd habar n-are de lucrarea
ei. Vorba din pitanie este cimara de nadejde si intelepciunea
fard de fapte este zélog al rusinei.

Ca un mester, care zugriveste 0 api pe pereti, si apa aceia
nu poate si-i stingd setea, si ca un om care viseazd lucruri
frumoase, asa este si cuvéntul fird fapti. Cel ce din proprie
experientd griieste despre virtute, il face pe cel ce ascultd, partas
al virtutii lui, ca'§i cum i-ar Impirtasi castigul negustoriei lui. Si
cel ce din cAstigul sdu aruncd saman{a invitaturii in urechile
ascultitorilor sii cu Indrizneald, este asemenea cu bitrAnul Iacov
care griia cétre inteleptul fosif: ,Iati eu ti-am dat cu o parte mai
mult decét fratilor té1. §'1 partea aceasta am luat-o de la Amorrei,
cu sabia si cu arcul meu* (Facere 48, 22).

Tot omul care petrece in striciciune, si cel lipsit de
cunostinte, considerd viata aceasta vremelnici drept un lucru de
pret. Bine a zis oarecine, ci frica de moarte méhnire aduce omuiu,
pe care-1 mustrd constiinta, cine are insi bund mirturie tnlduntrul
siu doreste moartea ca pe 0 viatd. Si nu socotesti adevirat intelept
pe acela, care mintea si-0 robeste fricii si groazei, pentru viata
aceasta. Socoteste cd visuri sunt toate cite se intAmpla trupului,
bune sau rele. Ci de toate acestea te vei dezlega, nu numai la
moarte, ¢i de multe ori, inainte de moarte ele te lasd si se duc.
Tard dacd sufletul tiu se impirtiseste de unele din ele, crede-méd
ci pe acestea le vei avea avutie n veacul acesta, si céd se duc cu
tine in lumea cealalta. §i daci sunt bune lucrurile tale, bucuri-te
si mulfumeste lui Dumnezeu in cugetul tdu. Si dacd sunt rele,
méhnindu-te suspini si cautd si scapi de ele, pAnd cind mai esti
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in trup. S4 iei aminte cu de-aménuntul la orice spor, care se
lucreazi in tine, fie la ardtare, fie In ascuns. Ca ai de mijlocitori
botezul si credinta, intru care ai fost chemat de Domnul nostru
Iisus Hristos spre lucrurile sale cele bune, impreund cu Tatal si
cu Duhul Sfint. Ciruia i se cuvine cinstea, mirirea si
inchiniciunea In vecii vecilor. AMIN.

Il.

DESPRE LEPADAREA DE LUME SI
DESPRE INFRANAREA DE LA
VORBIREA CU OAMENII

Cand dorim si fugim de lume si sd ne Instrdindm de toate
cele lumesti, nimic nu ne desparte de lume si omoard patimile
din noi, si nici nu ne trezeste si nu ne Inaltd pe noi la cele
duhovnicesti, In asa masurd ca plansul si méahnirea cu socotinti a
inimii. CAci chipul sfielii se aseaménid cu smerenia dragostei. Si
iar#isi, nimic nu ne face si petrecem cu lumea si cu cele din lume
si cu cel beti de ea si neasezati, si nimic nu ne Indeparteazd in
asa masurd de comorile intelepciunii si de cunoasterea tainelor
lui Dumnezeu, cum o fac rsul cu vorbérie si neluarea in seaméi
cea cu Indréznire; si aceasta este mestesugul dracului curviei. Si
de vreme ce am pus la Incercare intelepciunea ta, o! prea iubite,
cu dragoste mi rog tie, s te pazesti de ispita vrajmasului, ca nu
cumva glumind cu vorbe, sé-ti riceascd sufletul din dragostea lui
Hristos, care a biut fiere pentru tine pe lemnul crucii, si in locul
dulcetii acelei cugetdri, in Jocul indrdznelii cdtre Dumnezeu, sd
ti-1 umple cu multime de naluci, chiar in vremea cénd esti treaz.
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_lari cind vei dormi, s ti-1 robeascd visurilor celor necurate, a
céror putoare n-o sufir Ingerii cei sfinti ai lui Dumnezeu, si astfel
s4 fii pentru altii pricind de sminteald, si pentru tine nsuti, ac al
pacamlui. Sileste-te asadar si urmezi smereniei lui Hristos, ca
mai mult si se aprindi focul, aruncat de Dansul intru tine, care
scoate din ridicini toate miscérile lumii, ci ele ucid pe omul cel
nou si pAngdresc curtile Domnului celui Sfant si Atotputernic.
Cici indriznesc si spun dupa Sf. Pavel (1 Cor. 3, 16): ,,Biserica
a lui suntem®. S curdtim deci Biserica Sa, precum si El este
curat ca si binevoiasci a se sdlaslui intru Dinsa. Si s-o sfintim,
precum Sfant este si El. $i s-o impodobim cu toate faptele cele
bune si de cinste. S1 $-0 thmaiem cu timaia Incetdrii vointel prin
rugaciunea curati din inimi (a inimii pe care n-o poate face
partasul miscérilor celor dese ale Tumui. Si astfel sufletul va fi
umbrit de norul slavei lui Dumnezeu, si lumina miririi Lui va
stréluci inlauntrul inimii. St se vor umplea de Har si de fericire
toti locuitorii cortului Jui Dumnezeu. Tar cei nerusinati si neobrazati
vor fi lipsiti de flacéra Duhului Sfant.

Asadar, frate, umple-te pe tine de ocari zicand: »Vai de
mine, suflet ticilos, ci s-a apropiat despartirea ta de trup! Pentru
ce si te bucuri de niste lucruri pe care le vei parési si de a caror
vedere lipsit vei fi in veac? Ia aminte la cele dinainte, §i cerceteazd
faptele tale, cum si ce fel sunt, si cu cine ai petrecut zilele vietii
tale, si cine a primit rodul muncii de pe ogorul tdu si cu luptele
tale pe cine ai veselit, pentru ca acela sd-ti iasé in intdmpinare, in
vremea iesirii tale. Si pe cine ai bucurat in calitoria ta, pentru ca
sa te poti odihni la limanul aceluia. Si pentru a cui bucurie te- -al
nevoit cu osteneala, ca si vii la dansul cu bucurie, pe cine ti 1-a1
ficut prieten in veacul cel de apoi, ca acela sd te primeascd la
iesirea ta, In ce taind ai fost ndimit, si cine-ti va rasplati munca la
apusul soarelui, la plecarea ta.
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Tu cerceteazd, suflete, si vezi in ce pamant este partea ta, .

si dac ai trecut prin ogorul care rodeste amirdciune pentru cei
ce-1 lucreazi pe el, da glas si-i strigd cu suspine maéhnirea
sufletului, cici aceasta odihneste pe Dumnezeul tiu mai mult
decit jertfele si arderile de tot. Din gurd si-{i izvorascd cuvinte
de tAnguire, care bucurd pe Sfintii Ingeri. Scalda fata tacu plansul
ochilor tii, ca si se odihneascd peste tine Duhul Sfant si sa te
spele pe tine de tina rautitii tale. Imblanzeste cu lacrimile tale pe
Stipanul tiu, ca si vie la tine. Cheamd pe Maria si pe Marta, ca
si te Invete cuvinte tAnguitoare.

Strigi cétre Domnul:

Rugiciune: Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru,
care asupra lui Lazir ai plans si lacrimi de jale si de milostivire
ai picurat peste el, primeste si lacrimile mele cele amare. Cu
patimile Tale vindecd patimile mele. Cu ranile Tale timaduieste
rinile mele. Cu séngele Téu curdteste sangele meu si amestecd
in trupul meu mireasma Trupului Tau celui facitor de viatd.
Fierea cu care ai fost addpat de vrijmasi, s4 indulceascd sufletul
meu luand de la el amdrdciunea, pe care potrivnicul mi-a dat-o
s-0 beau. Trupul T4u cel Intins pe lemnul Crucii, sd ridice catre
Tine mintea mea, pe care dracii au tras-6 in jos. Capul Téau, care
pe Cruce s-a plecat, sa inalte capul meu cel palmuit de vrdjmasi.
Preasfintele Méinile Tale, cele tintuite pe Cruce de necredinciosi,
si mi ridice pe mine din prépastia pierzérii, precum preasfanta
Gura Ta a figiduit. Fata Ta, care a primit palmuire si scuipare,
si striluceascd fata mea cea pangdritd cu firadelegile. Sufletul
Tiu, pe care pe Cruce 1-ai dat Tatalui Tau, s% mi cilduzeascd
spre Tine cu harul Tau. Nu aduc inim# zdrobitd 1n ciutarea Ta,
nici nu am pocdint, nici fringere, care amandoui intorc pe fii
la mostenirea lor. Nu am, Stipane, lacrimi de mangaiere. Céci
fntunecatu-s-a mintea mea de cele lumesti, si nu poate s caute
spre Tine cu zdrobire. Ricitu-s-a inima mea 1n multe ispite sinu
se mai poate incalzi la lacrimile iubirii cétre Tine. Ci, Doamne
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lisuse Hristoase, Dumnezeul si vistierul bunététilor, déruieste-mi
pocéintd deplind si inima zdrobfca ca sd ies cu tot sufletul 1n
ciutarea Ta. Ciici fard de Tine sunt strdin de tot binele. Asa dar,
Bunule, diruieste-mi harul Tau. Tatal, Cel ce Te-a scos pe Tine
din sdnul S#u mai inainte de veci, si innoiascd trasdturile Chipului
Tiu intru Mine. Eu Te-am pirasit, Tu si nu ma parasesu Eun
am plecat de la Tine, Tu pleaca in ciutarea mea, si fi-ma sa intru
in imasul T4u si ma socoteste In numérul oilor turmei Tale celei
alese, sima hraneste 1mpreuna cu ele din verdeata dumnezeies-
tilor Tale Taine. Ciici inima lor curati iti este Tie salas si se vede
in ea (se iveste) strilucirea descopennlor Tale. Si ‘strilucirea
aceasta este méngaierea si odihna tuturor acelora, care pentru
Tine s-au nevoit cu necazuri si cu chinuri de tot felul. De care
stralucire si ne Invrednicim si noi, cu Harul si cu iubirea de
oameni a Méantuitorului nostru Tisus Hristos In vecii vecilor. AMIN.

Iil.

PENTRU iNDEPARTAREA DE LUME SI CA
NU TREBUIE SA NE INSPAIMANTAM SI
SA NE TEMEM, CI SA NE INTARIM INIMA
CU INDRAZNFALA SPRE DUMNEZEU, CU
NEINDOITA CREDINTA, CA UNII CARE
AVEM PE DUMNEZEU STRAJA SI PAZA

Daci te vei afla vrednic s petreci in singurétate, In Tmpdrétia
cireia sarcinile sunt usoare, sd nu-ti dea ghies gandul tau cu
teama, dupd cum 1i este obiceiul, cu multe feluri de gandun
schimbitoare si trectoare, ci si fii si mai mult Incredintat, ca este
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Pazitorul tdu impreund cu tine si cu deadinsul incredintindu-te in .
intelepciunea ta; cd tu, cu toatd zidirea, sub acelasi Stdpéan sunteti,
Care toate cu o miscare (gest) le miscd si le clatind, imblanzin-
du-le si chivernisindu-le. Si ca niciunul dintre robii Lui nu poate
sé vateme pe vreun tovards de robie, fird vrerea Stdpanului, Care
toate le ingrijeste si le ocirmuieste. Si indatd scoald-te si
indrédzneste. $i daca vreunora dintre robi li s-a dat slobozenie, nu
li s-a dat pentru orice lucru. Céci nici dracii, nici fiarele cele
sélbatice, nici oamenii cei rdi n-ar putea sa-si plineasca voia lor
stricdcioasd si pierzitoare, dacd n-ar ingidui vointa Ocarmuitorului
si nu le-ar da El chip si putintd. C4 nu asta Inseamna a fi slobod,
cand poti si lucrezi orice. Céci, dacd ar fi fost asa, nici un trup
n-ar fi viu. Cd nu lasd Domnul zidirea Sa, ca sd se apropie de ea
stipénirea diavolilor si a oamenilor, si s& lucreze intr-insa voia
lor. De aceea mereu si zici catre sufletul tau: iatd, am paznic care
mi pizeste pe mine si nici o zidire nu se poate ardta Inaintea
mea, de nu i s-ar da poruncé de sus. Asa dar crede, cd nu cuteazd
s facd vdzute ochilor tai Infricosdrile lor, si nici urechilor sé le
facd auzite. Céci de ar fi avut ingaduinti de sus de la Cel Ceresc,
n-ar mai fi fost nevoie de cuvant, nici de cuvinte, ci vointa si-ar
fi plinit-o cu fapta. '

§i iardsi, zi cétre tine: ,,de este voia Stapanului meu, ca cei -
rdi si stipineascd zidirea, eu primesc bucuros aceasta, cici nu
vreau si zddamicesc voia Domnului meu. Si astfel in ispitele tale
te vei umplea de bucurie, cunoscénd si cu adevarat simtind, ci
voia Domnului te ocirmuieste si te calduzeste. Deci intdreste-ti
inima ta cu nidejdea intru Domnul, si sd nu te temi, nici de
Ingrozirile din vremea noptii, nici de sdgeata care zboard ziua.
Cici credinta dreptului — zice — cea in Dumnezeu, si imblanzeste
asemenea oilor fiarele cele silbatice (Poate din Evrei 11, 33).

Nu sunt drept, zice, ca sd pot ndddjdui in Domnul. Ci tu cu
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adevirat pentru lucrarea dreptatii ai iesit In pustia cea pliné de
nevointe, si cu aceasta te-ai ficut ascultdtor vointii lui Dumnezeu.
Deci in zadar te nevoiesti, cdnd porti aceste nevointe, cici nu
voieste Dumnezeu nevointa oamenilor dacd nu-I vei aduce Lui,
ca o jertfi a dragostei, osteneala ta. Fiindci toti cei ce-L iubesc
pe Dumnezeu aratd aceeasi socoteald — nevoindu-se pentru
dragostea cea citre Dansul. Céci cei care binevoiesc sd triiascid
cu frica de Dumnezeu, in Hristos lisus, iau asupré-le necazuri si
prigonire sufdr; ci Domnul 1i face si ajungd in stdpanirea comorilor
Sale cele ascunse.

Despre sporirea, care vine din ispite, cind le rabdam
pe acestea cu multumire si cu barbatie.

" A zis unul dintre Sfinti: ,,Era un sihastru oarecare, bdtran
cinstit, si m-am dus odatd la dansul, cd eram scérbit de ispite. Si
era bétranul bolnav si zdcea pe jos. Si eu, dupd ce l-am sarutat,
m-am asezat 1angd dénsul si i-am zis: Roagé-te pentru mine,
Pirinte, cd foarte multd suparare am din ispitele dracilor. Iar el,
deschizandu-si ochii, a privit spre mine si a zis: Fiule, esti prea
tandr, si Dumnezeu nu sloboade ispite asupra ta. Si 1-am zis luai:
Desi sunt tndr, am ispite, care se cuvin bérbatilor in varstd. Si el
lardsi a zis: Asa dar voieste Dumnezeu sd te Intelepteascd. Si
i-am zis: Cum si mé intelepteasca? In fiecare zi gust moartea. El
mi-a rispuns: Taci numai cd te iubeste pe tine Dumnezeu. Si
vrea si-ti dea Harul sdu. (Acesta era rizboiul cu somnul). Si
iardsi a zis: Afla, fiule, cd timp de treizeci de ani am dus razboi
cu dracii; si trecAnd doudizeci de ani nu primeam ajutor de fel. Iar
cénd a trecut si al doudzeci si cincilea an, abia atunci am inceput
sd-mi aflu odihnd. Si fn cursul anului s-a fomultit odihna. Si
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trecind al doudzeci si saptelea si Incepénd al doudzeci si optulea,
odihna se Tmplinea si mai mult. Iar treclnd si cel de al treizecilea, !
si ajungénd spre sfar51t asa s-a intdrit od1hna mea, Incat nu-i mai |
stiam nici mdcar masura, la care sporise. Si a urmat vorba: C4 de -
voi vrea s md scol la slujba mea, sunt ldsat si slujesc o singurd
slavd si numai decit sunt rdpit la Dumnezeu si, de as sta ch1ar
trei zﬂe n-as simti nici o oboseala. Iatd ce nesfarsrca odihni s-a |
ficut prin lucrarea vremii celei indelungate.

Ca pazirea limbii nu numai trezeste mintea
citre Dumnezeu, ci ajuta si la infranare.

Era unul din périnti si manca de doud ori pe saptdmana si
ne-a spus noud: In ziua in care vorbesc cu cineva, nu pot si-mi
pazesc randuiala postului, ca de obicei, ci sunt silit sd dezleg. Si
am inteles cd pazirea limbii, nu numai cd trezeste mintea citre
Dumnezeu, ci si lucrurilor celor vizute, care se lucreaza cu trupul,
ea le d4 o mai mare putere In ascuns, ca si se sdvarseasca, si le
lumineazi spre lucrarea cea ascunsd, precum au zis Périntii: cd
pézirea gurii trezeste constiinta citre Dumnezeu, dacd intru
cunostintd tace oarecine. Sfantul acesta era foarte obisnuit s
pnvegheze noaptea. Pentru cd zice: In noaptea aceea, in care
stau treaz pand dimineata, dupd cintarea psalmilor m& odihnesc,
iard dupi ce mé trezesc din somn, in ziua aceea mé fac ca un dus

~din lume si ginduri pdméantesti de fel nu intrd in inima mea si
nici nu am trebuintd de pravilele cele rinduite. Si toatd ziva
aceea o petrec in rdpire.

intr-una din zile s-a intdmplat de am méncat, ca trecusera
patru zile, de cand nu gustasem nimic, si m-am sculat pentru
slujba de seard, vrand si méinanc apoi. Si m-am oprit in curtea
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chiliei mele, cand era incd soarele mult, si incepand o singurd
slavi, am fost ripit de slujba mea si de atunci am rémas fard sa
stiu unde sunt si am stat asa pand ce in ziua urmatoare iardsi a
risdrit soarele si mi-am fncdlzit fata. Si atunci cand soarele tot
mai tare mé supéra si-mi ardea fata, s-a intors spre mine mintea
mea; si iatd am vazut cd era altd zi, $i m-am bucurat iIn Dumnezeu,
ci Harul Lui atht de mult se revarsa peste om si de citi marime
invredniceste El pe cei ce aleargd dupa Dénsul. Ca Lui i se
cuvine cinstea si marea cuviintd in vecii vecilor. AMIN.

IVO

DESPRE POFTA LUMII

* Adevirat este cuvantul Domnului pe care 1-a spus El, cd
nu poate nimeni si-si cAstige dragostea de Dumnezeu odatd cu
pofta de lume, nici sd-si cistige partasie cu Dumnezeu, cit timp
este pirtas al lumil, nici s aibd grija si de lume si de Dumnezeu.
Cand cele ale Ini Dumnezeu le pirisim pentru slava desartd, sau
de sila trupului, multi dintre noi se pleacd spre altele: unii s-au
invoit si lucreze cele ale tmpdritiei cerurilor, fird sa-si aduca
aminte de porunca Domnului, care zice:

Daci aveti toatd grija voastra citre Tmparatia cerurilor, Eu
nu v voi lipsi pe voi nici de cele trebuincioase firii voastre celei
viizute, ci toate se vor adiuga voud. Ci nu vi voi ldsa sd va
ingrijiti de ele. De pésirile cele lipsite de suflet, care pentru voi
sunt zidite, si se ingrijeascd Dumnezeu, si de noi sd nu aibd
griji? Nici de cum. Pentru cel ce se ingrijeste de lucrurile cele
duhovnicesti, sau micar de vreunul din acestea, cele trupesti 1i
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stau pregitite fird si aibd grijd ca ele tin prea putin si i se dau la ;
vreme. Tari cel ce mai mult decit se cuvine se ingrijeste de cele |

trupesti, fir4 vrerea lui, cade si de la Dumnezeu. Dacé 1nsi ne
silim si ducem grija celor ce sunt facute pentru numele Domnului,
El insusi se va ingriji si de trup si de suflet, pe masura nevointei
noastre.

fnsi noi si nu ciutim si simtim pe Dumnezeu in cele
trupesti, In loc si-L simtim in lucrurile sufletelor noastre, ci sa
indreptim toatd lucrarea noastra spre nidejdea celor viitoare. Céci
cine s-a dedat odati, din dragoste sufleteascd la virtute si doreste
desavarsit s o lucreze Intru sine, acela nu se mai ingrijeste iarasi
de cele trupesti, fie ci le are, fie cd nu. Si de multe ori ingdduie
Dumnezeu si fie ispititi cu acestea cei imbundtititi, si lasd sa se
ridice asupra lor rele din toate locurile, si fi loveste in trupurile
lor ca pe Iov, ii sirdceste si ii indepirteazd de oameni, si 1i
loveste in toate ale lor; ci numai de sufletele lor nu se apropie
vitimare. Cici daci vom c#litori In calea dreptétii, nu se poate
si nu ne intAmpine mahnirea si trupul nostru sinu se chinuiasca
in boala si in durere, si nu putem raméne neschimbati, dacd
jubim viata in virtute. lard cel ce petrece cu pizma si cu pierzare
de suflet, sau In orice chip se pigubeste, acela are osanda. lar
daci umbland cineva in calea dreptitii si ficandu-si drum catre
Dumnezeu, inconjurat de mulii asemenea siesi, 1 se intAmpld
vreo ispita de acestea, nu se cuvine si se intoarci din cale, ci sd
primeascd fard cercetare si cu bucurie, si si multumeascd lui
Dumnezeu, ci i-a trimis un astfel de Har. $i pentru Dansul s-a
tnvrednicit si cadi in ispitd, si s se facd pdrtas la suferintele
Prorocilor si ale Apostolilor si ale celorlalti Sfinti, care pentra
calea aceasta au ribdat necazuri, fie de la oameni, fie de la draci,
fie de la trup (cici fard voia lui Dumnezeu nu este cu putintd sd
se Intample si s vind acestea), pentru ca Dumnezeu si i se facd
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pricini de dreptate. Cd nu poate Dumnezeu si foloseascd 1n alt
chip pe cel ce doreste sd se apropie de Dansul, decét numai
dandu-1 in ispita pentru adevir. Pentru ca omul nu este vrednic
de 0 asa mirime: s fie ispitit pentru cele Dumnezeiesti, si sa se
bucure fira Harul de la Hristos. Mérturiseste despre aceasta St.
Pavel. Ci lucrul acesta, — a fi cineva gata sd sufere pentru
nidejdea in Dumnezeu, — este atit de mare, Incit cu adevirat se
numeste Har. Cici zice: ,.De 1a Dumnezeu ni s-a dat, nu numai
si credem in Hristos, dar si si suferim pentru El“ (Fil. 1, 15). Si
precum scrie ST. Petru in cartea lui: ,,Cénd patimiti pentru dreptate,
fericiti sunteti, céci de patimile lui Hristos v-ati impértasit (1
Petru 3, 14). De aceea nu in rasfit ti se cuvine si te bucuri si in
necazuri si te posomoristi la fatd, si sa crezi ci n-au ce cduta
necazurile in calea Iui Dumnezeu. Ci din veac si din neam in
neam, cu Crucea si cu moartea se calcd pe calea Lui. Si de unde
iti vin acestea? Ca s3 afli ci din Calea lui Dumnezeu iesi, i o ai
parisit pe ea. Ca tunu vrei s4 mergi pe urma sfmtﬂor, ci vrei
si-ti gtesti tie o altd cale, a ta, si fard pdtimire vrei sa petreci In
acea cale.

Calea lui Dumnezeu este crucea de fiecare zi. C& nimeni
nu s-a suit la ceruri cu rasfatul. C3 stim bine, unde duce calea
risfatului. Pe cel ce din toata inima s-a dat lui Dumnezeu niciodata
Dumnezeu nu-1 scuteste de grija. Aceasta este a suferi pentru
adevér. 81 din faptul cé-i trimite Dumnezeu necazuri, cunoaste
omul ci se ingrijeste Dumnezeu de el.

Pe cei care petrec intru ispite, mu-i lasd Providenta sd cada
n mainile vrijmasilor. Mai cu seama, daci s#rutd ei picioarele
fratilor, dac# acoperd vina lor si 0 ascund, ca pe o vind proprie.
Cel ce voieste si doreste sé fie 11p31t de griji In lumea aceasta, $i
in acelasi timp sa petreacd intru virtute, acela nu urmeaza cdrarea
aceasta. Cici dreptii nu se Invoiesc spre fapte bune, numai cu
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voia lor, ci si cu voia lor ajung in lupte mari, din pricina ispiteloz,
ca si li se puni ribdarea lor la incercare. C# un suflet cu frica de
Dumnezeu nu se teme de nicl 0 pigubire trupeasca. Pentru ca
un asemenea suflet nidijduieste intru Domnul de acum si pand
n veac. AMIN.

vO

DESPRE DEPARTAREA DE LUME, SI
DE TOATE CATE RE TURBURA MINTEA

Multd cinste a hérdzit Dumnezen oamenilor prin indoita
fnvititurd prin care le-a dat lor sa deschidd pretutindenea usa cea
tachisd, ca si intre In cunostinta cea mantuitoare. lar de vrel
martor despre cele spuse, fa-te fnsuti martor, si nu vet pieri. Iard
de vrei si cunosti acestea sidin afard, ai alt fovititor, alt martor,
care te ciliuzeste n calea adevérulul.

O minte turburati nu poate scipa de uitare. Si uneia ca
aceasta fntelepciunea nu-si deschide usa. Unul care a fost n stare
s# inteleagi bine ca toate se sfarsesc la fel, nu are nevoie de alt
tnvititor ca si se lepede de lume. Legea cea fireascd, datd de la
fnceput omului este conternplarea fpturilor sale. Iar legea cea
scrist este dati omului dupé célcarea poruncilor.

Cel ce nu se indepirteazd de bund voie de pricinile patimilor,
acela fird voie este atras de picat. Iar pricinile picatului sunt:
vinul, femeile, bogitia si sdnétatea trupului. Nu doar ca acestea
sunt din fire picate, ci ¢ din pricina lot, firea cu usurintd fnclind
spre patimile pacatoase. Siiatd dece omul trebuie s& se pazeascd
de acestea cu tot dinadinsul. Dacd mereu iti amintesti de neputinta
ta, nu vei trece hotarul stréjuirii. Uritd este sardcia in fata
oamenilor; in fata lui Dumnezeu e cu mult mai urt un suflet
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trufas si o minte risipitd. La oameni avutia e prefuitd; la Dumnezeu
nsi — un suflet smerit.

Cand pui inceput faptei celei tmbunititite, mai intai
pregateste-te pentru faptele ce vor veni asupra ta si nu te indoi de

“adevdr. (4 are obicei vrijmasul, cind vede pe cineva cd Incepe 0
buni vietuire, infierbéntat de credinti — sé-1 intdmpine pe el cu
ispite felurite si infricosétoare, ci doari — doard Inspaimantan-
du-se el, si se riceascd din buna lui alegere si nici de cum s nu
aibd cilduri, ca si se inapoleze la lucrarea cea plicutd lui
Dumnezeu. $i nu doar ¢ are potrivnicul vreo putere ca aceasta,
cici atunci nimeni nu ar mai putea lucra binele, ci fiindcd i se dd
lui slobozenie de la Dumnezeu, precum am aflat de la dreptul
Iov. Tu asa dar cu tndrizneali intAmpind ispitele ce se aduc
asupra faptelor tale bune, si pune apoi inceput lucrérii acestora.
Iar de nu te pregitesti si biruiesti ispitele, atunci depirteazé-te de
lucrarea virtutilor.

Omul care se indoieste de ajutorul lui Dumnezeu in lucrarea
virtutii, se infricoseazd si de umbra sa, si rdmane flimand in
vremea siturdrii si a imbelsugdrii, si in linistea lui se umple de
furtuni. Tar cel ce nidijduieste In Dumnezeu, se intireste cu
inima. $i n fata tuturor oamenilor se aratd cinstea lui si lauda Iui
in fata vrijmasilor lui.

Poruncile lui Dumnezeu sunt mai presus de toate comorile
lumii. Si daca le-ai clstigat tnliuntrul tiu, afli pe Dumnezeu. Cel
ce are griji de Dumnezeu si l-a ficut pe Dumnezeu vistiernic. Si
cela ce voile lui Dumnezeu le doreste, va fi calduzit de Ingerii
din Cer. Cel ce se teme de picate, fard de piedicd va trece
cérarea cea plind de spaim4, si In vreme intunecoasi, lumina va
afla n jurul si inlduntrul sau. Pazeste Domnul pasii celui ce se
teme de picate si mila lui Dumnezen il tine in clipa poticnirii.
Cine crede ci pacatele sale sunt mici, cade Tn altele mai mari, 1
ingeptitd osindd va lua.

Seamini cu smerenie milostenia si mild vei culege la
judecatd. Acolo, unde 1-ai pierdut, vei afla binele. Esti dator cu
un binut lui Dumnezeu, El nu primeste de la tine un margaritar,
tn locul acelui banut. Astfel, daci ti-ai pierdut curdtenia, nu
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primeste Dumnezeu milostenia ta (de la tine) ct timp petreci in
curvie. Pentru cd sfintenia trupului voieste El de la tine. Dupi ce
ai cdlcat porunca sin-ai vrut si parasesti luméa, te lupti pentru
altele? Ai lisat in tine buruiana rdutdtii, s1 pornesti rizboi cu
altele? i

A zis Sfantul Efrem, ci nu cu vesmant de iama vei lupta
impotriva arsitei din vremea secensulm Si ce seamind fiecare,
aceea va culege Si orice boald se vindeci cu leacuri pomV1te cu
ea. Si tu, biruit poate de pizmd, cu somnul te silesti sd bati
rizboi? Pani cand greseala ta e micd si are numai flori, smul-
ge-0 ca sd nu mai creascd si sd nu mai coaca. Nu fii fard griji,
cind gresala ti se pare mici: cici mai tArziu vei afla in ea un
stipin neomenos i vei merge Inaintea ei, ca un rob in lanturi.
Cel ce Incd de la Inceput se luptd cu patima, degrabi o va birui
pe ea. )

Cine poate sd rabde o nedreptate, chiar daci fi d4 méana
s-o Inléture, a primit méngéiere de la Dumnezeu, pentru credinta
lui Intr-insul. Si cine smerit cu cugetul, rabdi prihdnirea asu-
pré-si, s-a apropiat de desavarsire si uimeste pe Sfintii Ingeri.
Fiindci nu este virtute mai mare si mai greu de mdephmt decat
aceasta.

Nu te Increde in puterea ta, pani ce, fiind pus la incercare,
nu te vei afla neschimbat. In felul acesta incearcé-te in toate.
Dobéndeste-ti o dreaptd incredere in tine, ca si calci in picioare
pe Vrajmasu tal si concentreaza-ti mintea, si nu te bizui pe puterea
ta, ca nu cumva lisat fiind in neputmta firii, sa-ti afli propria ta
neputintd. S nu te Increzi nici In cunostinta ta, ca nu cumva prm
mljlocnea ei s te prindd in cursd vrajmasul Fii blénd la vorba, si
nicidecum nu vei fi necinstit (nu-t1 vei pierde cinstea).
Dobandeste-ti grai dulce, si pe toti ti-i vei face prieteni. Sd nu te
lauzi niciodats cu limba ta pentru lucrurile tale, ca nu cumva si
te faci de rusine. Cici de orice lucru s-ar lauda omul, ingdduie
Dumnezeu, ca el si se schimbe in privinta acelui lucru, pentru ca
astfel sd se smereascd si s se deprmda cu smerenia. Din pricina
aceasta trebuie sd le la31 pe toate in seama Providentei lui
Dumnezeu, si sd crezi ci nu este nimic neschimbat Tn viata
aceasta.




Si devenind asa, tine-ti totdeauna privirea atintitd asupra
lui Dumnezeu. Pentru ci pe toti oamenii 1i inconjoard
acoperdmantul si purtarea de grijd a lui Dumnezeu. Insd aceasta
se arati acelora, care s-au curdtit de pacate si pururea se gandesc
la Dumnezeu. $imai cu seama atunci li se aratd acestora purtarea
de griji a lui Dumnezeu, cind pentru Dénsul sunt supusi la grele
incerciri. C4 atunci ei simt grija lui Dumnezeu, ca si cum ar
vedea-o cu ochii trupului, fiecare dupd aseménarea si felul ispitei
in care se afld. Si, spre Imbérbitare, unge pe cei ce se razboiesc,
cum a ficut cu lacov, cu Isus al lui Navi, cu cei trei coconi, cu
Petru si cu ceilalti sfinti. Lor li s-a aratat (purtarea de grija a lui
Dumnezeu) intr-un oarecare chip omenesc fmbiarbdtndu-i si
intirindu-i spre evlavie. lar de zici, cd acestea cu oranduire
dumnezeiasci s-au dat sfintilor si ei se invredniceau cu deosebire
de astfel de vedenii, ia pildi de birbitie de la sfintii mucenici,
care citeodat singuri, altd datd mai multi, In multe si felurite
locuri, pentru Hristos s-aun rézboit si, prin puterea care s-a pogorat
asupra lor, au suferit In trupuri de lut cu bérbitie, téieturile fierului
si chinuri de tot felul — fapté care este peste fire. Ciali se aratau
lor Sfintii Ingeri tn chip védit, ca sé afle fiecare, cd din belsug
vine asupra lor dumnezeeasca Providentd, pentru cd ei suferd In
fel si chip, ispite si necazuri pentru Dumnezeu, ca sd fie vadita
vitejia lor, si vrijmasii rusinati sa fie, si cu cit se imbarbatau
sfintii prin vedenii de acest fel, cu atat si potrivnicii se gribeau
cu rizboiul si-si pierdedn mintile in fata rabdarii acestora.

§i ce trebuie sd spunem despre asceti, care striini erau de
lume, si despre anahoreti, care cetiti au zidit In pustie, si lacas au
ficut tntru dansa pentru Ingeri? Ci Ingerii veneau la ei sa-si
giteascd lorusi silas, si se intdlneau unii cu altii, fiindcd slujeau
aceluiasi Stipan si bateau acelasi rizboi. lar ei au Indrigit
singuritatea si Isi aveau silasul lor In munti, in pesteri si in
criipiturile pimantului, din dragoste catre Dumnezeu. Si, precum
ei parisind cele pdmantesti, au indrigit cele ceresti $1 au urmat
Sfintilor Ingeri, tot astfel dupa dreptate, — Sfintii Ingeri nu
si-an ascuns fata lor de dansii si voia acestora au implinit-o toata.
Ba, uneeri se si aritau Ingerii pustnicilor, invitindu-i cum trebuie
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s traiascé, si uneori 1i 1imureau in nedumeririle lot; iar alteori i
méntuian din ispite. Uneori sfintii i intrebau pe Ingeri, ce trebuie
si facs, alteori, Ingerii 1i cdlduzeau pe ei, scotdndu-i din ratacire.
Tarisi, cdlcandu-i vreo intdmplare cu primejdie, ii rapeau pe ei
din mijlocul primejdiilor, apérandu-i de sarpe, de pietre, de trasul
in teapd si de lovirea cu piatra; alteori, cum vrijmasul pe fatd
bitea riizboi cu sfintii, in vizul ochilor 1i se aritau Ingerii, ziclnd
cd sunt trimisi n ajutorul lor, si multa indrizneald si birbitie
dandu-le lor. Cateodati Ingerii sdvérseau tdmaduiri printr-insii,
iar altidaty, ei timiduiau pe sfinti, dacd intru neputintd ciddeau.
Si uneori sldbind trupurile sfintilor de mult post, Ingerii le dadeau
putere si térie, prin punerea méinii; si alteori Ingerii le aduceau
mancare, paini, care erau calde, sau alte feluri de hrand. §i le-au
prezis Ingerii, unora dintre sfinti, mutarea lor, si altora, felul
mutdrii lor. Si de ce sa pomenim atétea fapte, care arata dragostea
citre noi si purtarea de grijd a Sfintilor Ingeri, cea cétre drepti?
Cici ei se ingrijesc de noi ca niste frati mai mari de cei mai mici.
Si s-a zis, ca $-0 stie toti cd: ,,Aproape este Dumnezeu de cei ce
fntru adevir 1l chiama“ (Ps. 144, 19). 51 multd este purtarea Lui
de grijii pentru cei ce s-au lasat in voia Lui si-L urmeazi din
toatd inima. (

Daci crezi ci poarti Dumnezeu grijd de tine, de ce te
ingrijorezi pentru cele vremelnice si pentru trebuintele trupului?
lar de nu crezi ci-ti poartd Dumnezeu de grija, si pentru aceea te
ingrijesti singur de trebuintele tale, atunci esti cel mai ticdlos
dintre oameni (Ps. 54, 25). §i la ce traiesti, sau vei trai? Arunci
grija ta spre Domnul si El te va hrini (Prov. 3, 25); si nu te vei
ingrozi de Ingrozirea care vine asupra-ti. ‘

Daci cineva s-a diruit lui Dumnezeu are mintea linistita.
C fird neagoniseald, nu poate sufletul sa se desfaci de tarburarea
gandurilor; si fard pacea simturilor, nu va simti sufletul pacea
mintii. Férd s intre in ispite, nu-si va intelepti nimeni duhul si
nimeni nu va cunoaste subtilitatea gandurilor, fard si citeasca
pani la istovire. $inu se va misca mintea spre tainele cele ascunse,
daci gandurile i sunt révasite; si fdrd de nadejdea cea din credintd,
sufletul nu are indrizneald in ispite; si inima nu poate nadajdui in
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Dumnezeu, fard si cunoascé limpede acoperamantul S&u; sinu
va avea sufletul parte de Hristos, decét daci va gusta din patima
Lui, Intru cunostinta.

Pe cel mort, din mil% In privinta trebuintelor sale, socotes-
te-1 om al lui Dumnezeu. Ci are grija Dumnezeu de acela, care
miluieste pe un sirac. Sicomoard fard fund afli acela, care ajunge
sirac pentru Dumnezeu.

Nu are Dumnezeu trebuinti de nimic, dar se bucurd, daci
vede ci-1 odihnim Icoana si I-o cinstim, din pricina Sa. De va
cere cineva un lucru pe care-l ai, si nu zici in inima ta: acel lucru
i voi l3sa sufletului meu, ca si mi bucur de el, iar lui i va da
Dumnezeu de aiurea cele ce-i fac trebuinta®, C astfel de cuvinte
nu spun dreptii, care cunosc pe Duninezeu; omul cel drept si bun
cinstea lui nu o di altuia, si nu lasd si-i scape nefolosit prilejul
harului. Cici grija acelor séraci si lipsifi o are Dumnezeu (ca
Domnul pe nimeni nu péraseste). Tu insé te-ai Tntors de la cinstea,
pe care Dumnezeu ti-a dirnit-o si ai indepértat de la tine Harul
S#u, dac nu miluiesti pe sdrac. Cénd dai, asa dar, vegeleste-te si
zi: ,,Slavé Tie, Doamne, ca m-ai Invrednicit si aflu pe cineva, pe
care si-l odihnesc. Iard de nu ai ce dirui, mai mult te bucurd si
zi: multumindu-1 lni Dumnezeu: ,,Mulgunescu—’g‘i ';‘ie, Dumnezeul
meun, ca mi-ai diruit mie cinstea $i Harul acesta, s cersesc pentru
numele Téu, si m-ai fnvrednicit sd gust din necazul cel pus in
calea poruncilor Tale, dupd cum au gustat necazul si sfintii Tat,
cei ce au umblat in calea aceasta.

Si cAnd esti bolnav, zi: ,JFericit este cel fnvrednicit de la
Dumnezeu, si fie ispitit in acele lucruri, cu care mostenim viata.
Ci pentru sinitatea sufletului, aduce Dumnezeu asupra-ne
boalele. Pentru ci a zis unul dintre sfinti: (i eu mi-am insem-
nat-o) ci monahul care fird iubire de Dumnezeu slujeste
Domnului si fird sarguintd se nevoieste spre maAntuirea sufletului
siu, si férd de griji petrece Intru lucrarea virtutilor, desigur cd
este ldsat de Dumnezeu si cadi In ispite, ca s& nu rémana desert,
si din multa lenevire a lui; sd se abati spre fapte rele. Pentru
aceasta, asa dar, arunci Dumnezeu ispite peste cei lenesi si
trandavi, ca si nu cugete cele desarte, ci sd se gandeascd la
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ispite; si mereu face Dumnezeu asa cu cei ce-L iubesc, ca sad-i
deprindi, si-i intelepteascd si sa-1 Invete voia Lui. $i cind ei se
roagi Lui, nu-i asculti pe ei curdnd, péand nu sldbesc si nu afld ca
acestea li s-a intAmplat lor din negrija si din lenea lor. Pentru cd
este scris: ,,Cand veti Intinde spre Mine mainile voastre, Eu Tmi
voi intoarce ochii de la voi. Si cand ruga voastra spori-va, Eu nu
vi voi auzi® (Is. 1,15). C4, desi pentru altii s-a zis aceasta, se
potriveste si pentru cei ce pardsesc calea lui Dumnezeu.

Dar de vreme ce mirturisim ci Dumnezeu este mult milostiv,
pentru ce, cind suntem in ispite, daca batem si ne rugam, nu
suntem ascultati, si El trece cu vederea rugiciunea noastra?
Rispuns la aceasta ne di Prorocul, care zice: ,,Nu méana Domnului
este prea scurtd, ca si ne miluiascd, nici urechea Lui este prea
grea,<a si ne audi; dar pacatele noastre ne-au depdrtat de Dansul,
si nelegiuirile noastre I-au fntors fata Lui, ca sd nu auda! (Is., 59,
1). Adu-ti pururea aminte de Dumnezeu, si-si va aduce si El
aminte de tine, cind vei cidea in necaz.

Firea ta e primitoare de patimi si multe sunt ispitele Tumii
acesteia si riul nu lipseste de la tine si izvordste dinlduntrul tiu si
de sub picioarele tale. S4 nu iesi din locul unde te-ai asezat, si
cand Dumnezeu va voi, te vei slobozi de rau. Si pe cét sunt de
aproape genele unele de altele, tot pe atat sunt ispitele aproape
de oameni. Acestea cu intelepciune le-a randuit Domnul, intru
folosul tiu, pentru ca s bati la usa Lui cu rabdare si prin frica
necazurilor, si riisari In mintea ta pomenirea Lui si prin rugéciuni
si te apropii de Dansul, si inima ta si se sfinteascd, prin pomenirea
Lui totdeauna. Cand te vei ruga El te va auzi, si vei cunoaste cd
Dumnezen este cel ce te scoate pe tine de la rau, si vel simti ¢a
El te-a zidit, iti poart de grija, te pazeste, si pentru tine a zidit
{ndoita lume. Una adicd, este o scoald de vremelnicd Invatatura,
iar cealaltii este casa ta pirinteascd si vesnica ta mostenire. Nu
te-a zidit pe tine Dumnezeu neprimitor de rele, ca nu cumva
dorind Dumnezeirea, sd mostenesti tot pe acelea, pe care le-a
mostenit Satana, care mai Intai a fost luceafar. §i tot asa nu te-a
fcut nici nemiscat, ca si nu fii ca firea cea nelnsufletitd; si
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fiicand binele, si nu ai castig si platd ca dobitoacele, cnd primesc
binefacerile cele firesti, care 1i se cuvin, cici lesne pot cunoaste
toti, cét folos, catd multumlre si smerenie, se naste din apropierea
acestor necazuri.

E 11mpede asa dar, c de noi atdrnd, si ne nevoim pentru
virtuti st si ne ntoarcem de la pacate. Si in puterea noastra sta
cinstea si necinstea, care ne vin pe urma Tor. Ci noi ne temem de
necinste ca de un lucru de rusine; cu cinstea insé 1i multumim lui
Dumnezeu si tindem spre virtute. Pe acestea Dumnezeu ti le-a
randuit, ca si te invete, ca nu cumva fiind tu siobod de ele, si
neavand parte de necazuri, si mai presus de toata teama fiind, sa
nu-ti uiti pe Domnul Dumnezeul iy, si de la Dansul si te abati,
si si cazi in padgéanie (mchma:re la mat multl Dumnezei), precum
multi altii cu toate ci pitimeau la fel cu tine, si erau batuti cu
aceleas1 necazuri, pentru o vremelnica Sl proasfa stdpinire sau
pen‘{m sdnatate au cazut nu numai in pag&me dar nebuneste au
indrdznit chiar s se faci pe sine Dumnezei loru-si Intr-o chplta
Deci din pncma aceasta te lasd Dumnezeu sa fii In necazuri. Iatid
alteori te lasd T necazuri, ca sd nu-L ménii pe El, prin vrec
abatere; si atrigind asupra-ti vreo pedeapsd, sd p1er1 de la fata
Lui. Cici trec peste necinstirea de Dumnezeu si peste hulire,
care-si ian fnceputul intr-o viatd mai fericitd si fiird teamd, dar
nici mécar despre cele | pomenite mai sus si nu indrizneascd si
vorbeascd cineva. De aceea iatd ci a Inmultit Dumnezeu
pomenirea Lui in inima Ta, prr‘i suferinte 51 necazuri; iar prin
teama de cele potrivnice te-a trezit pe tine la uca milostivirii Sale.
Si izbdvindu-te din aceste necazuri, §i de pricina lor, a seménat
intru tine dragostea citre Dénsul. Dupa ce dragostea a semanat-o
in tine, te-a [asat si te apropii de cinstea infierii, aritAndu-ti cat
este Harul Sau de bogdt Ci de unde ai fi cunoscut Provi denta
si grija Lui, de n-ai fi IntAmpinat nici o pomvmme’? Ci de cele
mai multe ori dragostea de Dumnezeu poate spori in sufletul tau,
dacd cugeti la Harurile Sale si daca pomenes’u purtarea Sa de
grija. Toate aceste bunuri le casugl din necazuri, ca sd te Tnveti
s3 multumesti Domnului cand esti in necaz. Adu-ti drept aceea
aminte de Dumnezeu, ca si El sd-si aducd aminte pururea de tine
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si aducandu-si aminte de tine si diruindu-ti méntuirea pururea, si
primesti de la Dansul toatd fericirea. Nu-L uita pe El, risipindu-te
in desertdciuni, ca nici El si nu te uite, in vremea luptelor tale. In
fericirea ta fi-te rob Lui, pentru ca si aibi indrizneald citre
Dansul, in necazuri, prin neincetata rugiciune a inimii.

inaintea Domnului fii totdeauna curat, avand vie pomenirea
Lui in inima ta, ca nu cumva, zibovind fird sa-L pomenesti, sd
te afli fird indrizneals, cand vei intra la Dansul; cici indrdznirea
citre Dumnezeu se naste, din convorbirea sufletului cu Dansul in
neincetata si multa rugdciune. Obisnuinta cu oamenii si petrecerea
impreuni cu ei este dupa trup; iar impreunarea cu Dumnezeu se
face prin pomenirea Lui in suflet, prin luarea aminte la rugéciune
si prin arderea de tot. Jari petrecAnd mereu in pomenirea lui
Dumnezeu, sufletul cade in uimire, si capatd darul minunilor, ci
,.Se va veseli inima celor ce-L cautd pe Domnul® (Ps. 104, 3).
Voi cei osanditi, cautati pe Domnul, si va Intériti cu nadejdea,
ciutati pururea in pocaintd fata Lui, si n sfintenia Lui va veti
sfinti si vé veti curdti de pacatele voastre. Alergati citre Domnul
cei vinovati de pacate, cdci El putere are sd ierte pacatele si sid
steargd gresalele; céci cu jurimant a zis Prorocul: ,,Pe viata Mea,
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zice Domnul, nu doresc moartea pacitosului, ci sa se Intoarcd si
s fie viu“ (lez. 33, 11). Si iarsi: Toatd ziua am intins mainile
Mele citre un norod neascultitor si potrivnic (Is. 65), si iarasi:
,Pentru ce si muriti casd a lui Israel? (Iez. 33, 11). ,,Intoarceti-
vi citre Mine, si M voi intoarce citre voi* (Mal. 3, 6). ,,In
ziua in care cel picitos se va Intoarce de la calea Jui, si se va
apropia de Domnul, si va face judecatd dreaptd, Eu nu-Mi voi
aduce aminte de faradelegile lui, ci viu va fi si va trii, zice
Domnul; si dacd cel drept se va abate de la dreptatea Iui si
nelegiuire va svarsi, Eu nu-Mi voi aduce aminte de dreptatea
lui, ci-i voi pune inainte poticnirea lui, si va muti in intonericul
faptelor sale, dacd va starui in ele® (Jez. 33, 14-15), si pentru
ce? Pentru ci picitosul nu se va impiedica de pacatul lui, dacd
vreodati se va intoarce spre Domnul. Si nici pe cel drept dreptatea
1ui nu-1 va izbivi, in ziua In care va pacitui, daca Tn pacatul acela
va starui. Céci asa a grdit Dumnezeu cu leremia: ,,Ja o foaie de
piele si scrie ce-ti voi zice Eu: ,,Din zilele lui losia, Tmpératul
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Tudei, si pand azi, toate relele pe care ti-am zis le voi aduce
asupra norodului acestuia, se Vor fmplini, pentru ca omul
imfricosAndu-se si pariseasca vicleana lui cale si intorcandu-se
si se pocdiascd si atunci: Eu voi risipi pacatele lor (ler. 36, 2-
3). inci si Intelepciunea zice: .. Tot cel ce-si ascunde pacatul nu
va lua folos, iari tot cel ce-si marturiseste pacatul si-1 recunoaste,
mild va dobandi de la Dumnezeu® (Pilde 28, 13). §i zice Isaia:
Ciutati pe Domnul si dupa ce L-ati glsit, chemati-L; apropiindu-
se El, si piriseascd pacitosul calea sa si barbatul cel nedrept
eAndurile sale si Intoarceti-va catre Mine, ci Eu vé voi milui pre
voi“ (Is. 55, 6). ,Céci gandurile Mele nu sunt ca gandurile
voastre si cdile Mele nu sunt ca ale voastre®. Si mai zice: ,,De
mi veti asculta asadar pre Mine, ménca-veti bundtitile
pamantului (s. 1, 19). Si inca: ,,Veniti la Mine, si ascultati-Ma
pe Mine si vii veti fi in sufletele voastre. Iar tu de vei pazi cdile
Domnului, si vei lucra voile Sale, atunci poti s& nadajduiesti spre
Domnul si si-L chemi, si la chemarea ta El va rispunde: ,,Iata-
Mi sunt aici“ (Is. 55, 3).

Cénd vine ispita asupra celui nedrept, el n-are nidejde ca
s& cheme pe Dumnezeu ca si-1 mantuiascd, fiindcd in vremea
odihnei (in vreme de neispitire), el s-a indepirtat de la
Dumnezeiasca vointi. Mai inainte de a incepe si bati rizboi,
cauti-ti aliante, si mai Inainte de a te tmbolnavi, cautd-ti leacul.
Mai 1nainte de a te cilca necazurile, roaga-te lui Dumnezeu, siin
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vremea necazului 11 vei afla pre Dansul si El te va auzi, nainte
de poticnire, cheami-L si te roagd; si tnainte de rugiciune
pregiteste-ti figiduintele, ca nigte merinde. Arca lui Noe pregétitd
a fost n timp de pace, si cu o sutd de ani fnainte cresta lemnul
pentru ea. Dar in vremea urgiei cei rii au pierit, iar cel drept
acoperit a fost.

Gura nedreptului se astupa prin rugiciune. Ca o constiintd
patata 1l face pe om neindriznet. Inima cea bund 1nsé face pe om
si verse lacrimi de bucurie in rugaciune. Cel pentru care lumea a
murit (cei care sunt morti pentru lume), cu bucurie rabda necazuri.
Iar cei ce triiesc pentru lume, nu pot si rabde nedreptatea; ei sau
lisandu-se dusi de slava desartd, cad in manie; si prosteste se
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turburd, sau cad pradd supiririi. Ct de greu de mplinit este
virtutea rabddrii si catd slavi are Tnaintea lui Dumnezeu! Cel ce
doreste sd implineasca aceasti virtute, si fie adici nipastuit sisd
raspundd la indelungd ribdare, trebuie si se indepirteze de ai Iui
si sd se Instrdineze. Fiindcd virtutea aceasta nu poate fi dobandit
in patrie. C4 numai cei mari si puternici, care au murit pentru
lumea aceasta si au pierdut orice nidejde de méangéiere in veacul
acesta, sunt In stare si sufere durerea acestei virtuti, riménind cu
ai lor.

Precum Harul se apropie de smerenie, asa si durerea se
apropie de trufie. Ochii Domnului se apleac spre cei smeriti, ca
sa-1 bucure pre dénsii; dar se intoarce fata Lui impotriva celor
trufasi, ca sd-i smereasci pre ei. Smerenia totdeauna milostivire
afld la Domnul, iar inima invrtosatd si putina credinti cu
infricosdri fi-vor intdmpinate. Micsoreazi-te pe tine in fata tuturor
oamenilor, si ridicat vei fi deasupra fruntasilor din veacul acesta.
Ia-o inaintea tuturor prin dragoste si pleciciune, si mai mult decAt
cei ce aduc In dar aur din Ofir cinstit vei fi.

Defdimeazi-te pe tine si slava lui Dumnezeu vei vedea-o
Intru tine. Céci acolo, unde creste smerenia, izvoriste slava lui
Dumnezeu. Daci pe fati te vei sili si fii defdimat de oameni,
Dumnezeu va face si fii slivit. Si de vei avea smerenie Tn inima
ta, In inima-ti va arita Dumnezeu slava Lui. Nu fii mare in
micimea ta, ci lasd-te micsorat in mérimea ta. Sirguieste-te si fii
defdimat si de slava lni Dumnezeu te vei umplea. Nu ciuta cinstea,
cand pe dinliuntru esti tot o rana. Piteaza-ti cinstea, ca parte si
al de ea si nu o iubi pe ea, ca s n-o pierzi. Ci fuge cinstea
dinaintea aceluia, care goneste pe urmele ei. Si de fuge cineva
dupd ea, pe acela 1l urmdreste si crainic al smereniei aceluia se
face Inaintea oamenilor. De te vei defiima pe tine insuti, ca nu
cumva sd fii cinstit de cineva, Dumnezeu te va descoperi
norodului, iar dac§ te lasi ocardt pentru adevir, Dumnezeu
ingaduie tuturor fApturilor Sale si te laude. Si ele 1ti vor deschide
usa slavei Ziditorului tau si te vor preamiri. Pentru ci atunci esti
cu adevérat dupd chipul si aseminarea Lui.

52

e TN E R

e ea il Es Y



D

Cine a vézut un om care si striluceascd prin virtuti, dar
simplu si parid fnaintea oamenilor, sd aibd viatd luminoasa,
cunostinte intelepte si duhul smerit? Fericit cel ce se smereste
pe sine intru toate, fiindcd acela se va ndlta. Fiindca cel ce se
smereste pentru Dumnezeu In toate si se micsoreaza pe sine, pe
acela 1l va preaslavi Dumnezeu. Iar pe cel ce {limanzeste si
inseteazd pentru Dumnezeu, pe acela il va indestula Dumnezeu
cu bunitatile Sale. Si pe cel ce gol petrece de dragul Sdu, il
imbraci Dumnezeu cu slivita haind a nestriciciunii. Iar cel ce in
sardcie pentru Dansul se afld, afli méngliere In bogitia cea
adeviratd a Lui. De te umpli de ocard pentru Dumnezeu, se va
inmulti slava ta in toatd vremea vietii tale, fard ca tu sd stii.
Socoteste—te pe tine gresit, ca toatd V1ata ta sé afli mdreptare in
mtelepcmnea ta fa-te prost, si prost fiind, vezi si nu pari mtelept
lar dacd Inaltd si pe un om snnplu si neinvitat, ctd cinste crezi
céd aduce smerenia celor mari si cu vazi?

Fugi de slava desartd, si slavit vei fi, teme-te de trufie si
mirit vei fi. C4 nu e datd oamenilor slava desarti i nici trufia...
Daci de buna voie te-ai lepddat de lucrurile vietii acesteia, nici
de cum sd nu te certi cu cineva, pentru un lucru de nimic. Dacd i
s-a urét de slava cea desartd, fugi de acei oameni, care o vineazd.
Fugi de cei iubitori de agoniseald, precum si de agoniseald.
Depirteazi-te de cei ce se desfiteazd si de desfatare insidsi. Fugi
de cei necumpdtati si de necumpatare. Cici dacd amintirea subtild
a celor pomenite, pune in ginduri neoranduiald, cu atdt mai mult
vederea si petrecerea in ele va aduce turburare? Apropie ~te de
cei dreptl, si prm ei, de Dumnezeu te vei apropia. Cautd si
Ualestl 1mpreuna cu oameni smeriti, ca si te deprinzi si te porti
ca e, Cici de este folositoare vederea (de este folositor si vezi)
acestora, cu cat mai folositoare este Invatdtura gurii lor?

Miluieste pe cei sdraci, ca printr-insii sd dob4ndesti si tu
mild. Fereste-te de cei gélcevitori, ca si nu fii silit sd iesi din
linistea ta. Rabdi fira ingretosare mirosul cel greu al bolnavilor
31, mai cu seamd al sdracilor, cd doar si tu cu trup esti Imbricat.
S& nu infrunti pe cei cu inima méhnitd, ca nu cumva bétut fiind
cu acelasi toiag al méahnirii, sd cauti mangaierea si sd n-o afli de
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fel. Nu batjocon pe cei schilozi, fiindcd toti cu aceeasi cinste
vom merge In iad. Tubeste pe cei pacatos1 dar uraste pacatele lor,
ca nu cumva Vreodata si tu sd cazi In ispitd, cum au cazut el
Adu-ti aminte, ci si tu pdméantean esti, si fi bine tuturor. Nu certa
pe cei ce trebuintd au de rugéciune si de cuvinte moi (blande), de
mangaiere nu-i lipsi pe ei, ca nu cumva sd piard si sufletele lor sd
fie cerute de la tine. Ci fa ca medicii, care vindeca ricelile cu
céldura si fierbintelile cu leacuri reci.

Sileste-te sd IntAmpini pe aproapele tiu cu o cinste, care sd
introduca mésura cuvenita lui. Sirutd-i méinile si picioarele, si le
tine multd vreme cu multd cinste si méinile lui le pune pe ochii
tdi, si 1l laud pe el chiar de lucruri, pe care nu le are. lard cind
pleacd de la tine, griieste citre dansul toatd vorba bund si de
cinste.

Céci cu acestea si cu altele la fel, 1l silesti sd se Intoarca
spre bunitate, si sa se sfiascd de numele, cu care l-ai numit pe el.
Si sdménta Vu“[utu o vei semana 1n el. Din acest obicei, daci In-
tr-adevir te ob1snu1est1 asa, se 1nt1pareste in tine ch1pu1 bunatatii,
si multd smerenie dobandesu intru tine, si fird de nici o osteneald,
nnplmeg‘u cele mari. Nu numai atat, dar chiar daci are oarecare
scdderi, fiind cinstit de tine, se va timadui de ele, rusinAndu-se
din pricina cinstei pe care i-ai ardtat-o Iui. Asa sd te porti totdeauna,
adicd sa fii binevoitor cu toti, cinstindu-i pe toti. $i nu cumva sd
ntarati pe cineva, sd nu-1 pomesti spre ceartd, nici pentru credinta,
nici pentru faptele lui cele rele; ci fereste-te de a dojeni si de a
mustra pe cineva. Ca doar avem in Ceruri Judecitor fard pértinire.
Tard de vrei pe aproapele si-1 intorci citre adevdr, intristeazi-te
pentru el si cu lacrimi de dragoste griieste cdtre dansul un cuvant
doud, si sd nu te aprinzi de manie impotriva lui, cd semn de
vrijmasie se va vedea In tine. Ca nu stie dreapta sd se manie, san
sd se intérdte, sau si se mustre pe cineva in chip patimas. Aritarea
dragostei si a cunoasterii este smerenia, care se naste dintr-o
constiintd buni, in Hristos Domnul nostru, a Ciruia este Slava si
Puterea, impreund cu Tatil si cu Duhul Sfant, acum si pururea si
in vecii vecilor, AMIN.
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VI.

DESPRE FOLOSUL PE CARE-L AVEM,
CAND FUGIM DIN LUME

fntr-adevir mare si grea si anevoioasd este lupta, care se
face cu fapta. Si oricat de nebiruit de tare s-ar face omul, cind se
apropie de dansul pricinele de asupreald ale rizboaielor si ale
luptelor, si mai ales la ivirea rizboiului celui nevizut al diavolului,
frica se lipeste de om si-1 face fute la cidere. Fiindcd cu cit nu se
depirteazd omul de acele lucruri, de care se teme inima lui, cu
atat vrijmasul are putintd si vina impotriva lui. $i dacd omul
numai putin va motdi, curnd-curand il va pierde pe el. Céci
atunci, cind sufletul va fi biruit in vitimitoarele IntAmpindri ale
Tumii, aceste intAmpiniri insile fi dau imbold spre pacat, si sufletul
e firesc si fie biruit, cand este intAmpinat de ele. Asa dar, Parintii
nostri cei de demult, cei umblati pe aceste cirari, stiind ei cd
mintea nu e totdeauna sinitoasé si nu poate s& pizeasca aceeasi
randuiald, fird si se abati de la ea, nici nu poate si se fereascd
mereu, Si vine o vreme, cand nu poate si vadd, ce anume 0
vatimi pe ea, tntru a lor intelepciune au socotit, s4 se imbrace in
siricie, ca intr-o platosi, fiindci siricia de multe lupte sloboda
este, precum s-a scris (pentru ca omul fiind lipsit, sd scape de
multe picate). Si s-au dus Périntii in pustie, In care nu sunt
lucruri, fiindci ele sunt pricinele patimilor. Pentru ca nici macar
4n ceasul neputintelor, s nu giseascd pricind de cidere, adica
pricind de ménie, de poftd, de pomenire a riului si de laudd. Ci
dimpotrivi, toate acestea si le fie usoare, din pricini ci s-au dus
in pustie. C& s-an zidit in pustie, si s-au Intiirit ca ntr-un turn
nebiruit, si fiecare din ei au putut in buna liniste séi-si sfarseascd
Jupta, fiindci simturile n-au gisit ajutor ca si se uneasci cu cele
potrivaice noud, la ivirea celor ce ne vatama sufletul. Céci mai
bine si murim in luptd, decat si tréim in cidere. AMIN.
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VII.

DESPRE RANDUIALA INCEPATORILOR,
DESPRE ASEZAREA LOR SI DESPRE
CELE CE SE CUVIN LOR

Aceasta este rinduiala cea mteleapta si placum lui
Dumnezeu: si nu ratdcim cu ochii incolo si ncoace, ci s3 privim
cu ochii mereu Inainte; si nu griiim in desert ci numai cele de
trebuintd; si ne multulmm cu haine siricicioase spre trebuinta
trupuhu nostru. Tot astfel s ciutim méncirile cele hrénitoare, si
nu plicerea pantecelul Séne Impartasim din toate cite putin, si
nu dispretuim unele méancéri, iar pe altele si le alegemn, dorind si
ne Indestulim numai cu ele. Dreapta socoteali e cea mai mare
dintre virtuti. Iard vin nicidecum, afari numai cand esti cu pnetenu
si cand estl bolnav sau slabit. Daca vorbeste cineva, si nu-l
1ntrerup1 contrazicindu-l ca un prost, ci ca un mt@lepL tine-1i
firea. Si ori 1n ce loc te vei afla, socoteste-te pe tine mai mic, si
fa-te sluga fratilor. S4 nu stai gol in ‘“ata cuiva, nici si nu te
apropii de trupul cuiva, decat numai cand e neaparata (nevoie)
trebuintd. Nici si nu ingédui cuiva si se apropie de trupul tau
fara pricind binecuvantatd, precum am zis. Fereste-te de
indrdzneala ca de moarte; fa-1i bund randuiala in ce priveste
somnul, ca sd nu se depirteze de Ia tine puterea care te pazes&* si
ori in ce loc ai dormi, de este cu putinti si nu te vadi nimeni. S4
nu scuipi in fatd cuiva, iard dacd sezdnd la masd, te ineci, fntoar-
ce-i fata ta si tuseste si apoi minanci si bea cu cumpétare mai
departe precufn se cuvine copnlor lui Dumnezeu.

Sd nu-ti Intinzi méana ca si iei ceva dinaintea fratilor i, cu
nerusinare. Tar daci sti la masi cu tine un strain, pofteste 1sd
minance odatd si Incd odata, si da la masé cu orinduiald, iar nu
cu neordnduiali. Sezi cuviincios si strAnge-ti haina pe tine, ca nu
cumva sa-ti desvelesu trupul. Cind casti, acopere-ti gura ca si
nu se vada si tine-{i risuflarea, ca si treacd.
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De vei intra in chilia mai marelui tédu sau a prietenului sau
a ucenicului tau, pune straji ochilor tdi, ca sd nu vadé cele ce
sunt in chilie, si daca gandul tdu te zoreste sa pnvestl, s nu-l
asculti si s& nu faci asa; cdci unul care cu nerusinare face asa,
striin este de chipul monahicesc si de Hristos, Cel ce ne-a dat
acest chip. S& nu cauti dupi locurile In care se afld vasele din
chilia prieteniului tdu. Ci cu toati linistea deschide si Inchide usa
ta si pe aceea a pnetenulw tiu. SA nu intri pe neasteptate la
nimeni, ci dupd ce ai bétut, din afard si ti s-a dat voie, cu evlavie
s& intri.

S4 umbli Incet, afard de nu este vreo nevoie sd te gré.besti
Fi-te citre toti ascultitor, in tot lucrul bun, numai de cei
agom;slton de cei zgéreiti si de mireni, sd nu asculti, ca nu
cumva si faci lucru dricese. Cu blandete vorbeste tuturor $i spre
toti pnveste cu cumpdtare, ca nu cumva si- t1 meh ochii de
chlpui cuiva. Cand mergi pe drum, sd nu iei fnaintea celor mai
mari decét tine; si daci prietenul tiu rdmane putin in urma,
asteapta-1 pe el. Cici cel ce nu face asa, este nebun si se aseamand
cu porcul, care nu are lege. De va sta pnetenul ti#u de vorbi cu
cineva, cu care s-a mtalmt asteapta—l pe el si nu-1 fd ca sd se
grabyasca Cel sinitos si zicd mai curind celui bolnav, si faci
nevoia lor.

S& nu certi pe nimeni de gresala lui, ci pe tine socoteste-te
pricinuitor si vinovat de acea gresala sa nu te feresti sd faci
lucruri oricat de smerite, cu smerenia cugetului, dar nici sa nu le
ceri si le faci. De esti silit sa rdzi, nu te feri — dar sd nu se vadd
dintii tdi. De vei fi nevoit si vorbesti cu femei, intoarce-ti fata de
la privirea lor si astfel stai de vorbé cu ele. De calugante fug1 ca
de foc st ca de o cursi a dracilor, si fereste-te si te Intdlnesti cu
ele, sd vorbesti cu ele si si le pnvestl canu cumva si se riceasci
in inima ta draaostea de Dumnezeu, sd-ti pangaresti inima cu
noroiu} patlmﬂor chiar daca ti-ar fi surori dupa trup, fereste-te de
ele ca de niste striiine. S4 nu ai nici un amestec cu ai 141, pentru
ca s nu se raceascd In inima ta dragostea de Dumnezeu. Eugl de
indriiznirea citre cei mai tineri si de Intdlnirea cu ei, cum ai fugi
de prietenia cu diavolul. S& nu ‘aibi pe nimeni pirtas al tainelor

57



tale si cu nimenea si nu stai de vorba, decit numai cu acela, care
se teme de Dumnezeu, care pururea cu luare aminte petrece; care
sdrac este n acoperimant, dar bogat In tainele lui Dumnezeu.
Ascunde fati de toti tainele si faptele si luptele tale. S& nu stai cu
capul descoperit in fata niménui, dect in caz de nevoie; cu buna
oranduiald iesi sd-ti faci nevoia, si oarecum cu evlavie fata de
Ingerul tiu pizitor si cu frica de Dumnezeu s-o faci, si sila
fi-ti pana la moarte, chiar dacd inima te-ar durea.

Mai bine si minanci otravd de moarte, decat sd stai la
masi cu femei, chiar de-ar fi ele maici-ta sau sord-ta. Mai bine
cu balaur si locuiesti decit sd dormi sub acelasi acoperamant cu
unul mai tAndr decAt tine, mécar frate de ti-ar fi dupd trup. Daca
tu, fiind pe drum, cineva mai mare te cheama, zicandu-ti: hai sa
cAntim, — fi ce-ti zice. Dar si de nu-ti spune, tu in ticerea limbii
tale, cu inima preamdéreste pe Dumnezeu. Si nu stai niménui
fmpotrivd, nici si nu te iei 1a luptd, nici si nu minti, nici sa nu
juri in (pe) numele Domnului Dumnezeului tiu. S fii defdimat,
iar si nu defaimi. S# fii nedreptitit, iar nu s nedreptdtesti. Mai
bine cu trupul si se strice cele trupesti, decit s ne pdgubim de
cele sufletesti. S3 nu te judeci cu nimeni, ci osndit {iind rabda,
ca untul care nu a luat osAndi. S4 nu iubesti In sufletul tdu vreun
lucru din lume si pleacid-te celor mai mari si fruntasilor, dar fugi
de amestecul printre ei. Céci aceasta este o cursd in care cei
lenesi se prind spre pieire. Vai de cel lacom la méncare si care
de péntece se ingrijeste, ci mai bine si vare In miruntaiele lui
cirbuni Infocati, decit préjiturile celor supusi.

Varsi-ti mila ta peste toti, si fii sfielnic cu toti. Pazeste-te
de vorbi lungi, cici se stinge din inima pornirile cele cu gandul,
care vin de la Dumnezeu. Fugi de discutia In jurul dogmelor, ca
de un leu infuriat; si nu intri In astfel de vorbe, nici cu fii de-ai
Bisericii. necum cu striinii. $i sd nu mergi in ciiririle celor maniosi
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si artigosi, ca nu cumva de ménie si ti se umple inima ta si
sufletul si ti-1 stipaneascd intunericul raticirii. S& nu locuiesti
fmpreuni cu cel trufas, ca sd nu fie luati din sufletul tdu lucrarea
Sfantului Duh si s se sdldsluiasca in el toat patima cea rea. De
te vei pazi In acest fel, si mereu te vei indeletnici cu gindul la
Dumnezeu, atunci fiule, cu adevarat sufletul tdu va vedea Intru
sine lumina Iui Hristos, si In veac nu va pieri. Ca a Lui este slava
si stipanirea in vect. AMIN.

VIII.

DESPRE RANDUIREA CU DE
AMANUNTUL A JUDECATH

Ia aminte la tine, dragul meu, totdeauna si vezi ce parte au
tn Iucrul tiu de fiecare zi, necazurile care te intAmpind, locul
pustiu in care petreci, agerimea mintii tale, impreund cu puterea
cunostintei tale, indelunga ta liniste cu leacurile cele multe, cu
ispitele adicd, randuite tie de adeviratul Doctor, spre timaduirea
omului celui dinliuntru. Ispitele sunt cateodati de la draci, cate
odati de la bolile si durerile cele trupesti, cate odatd de la spaima
din gandurile sufletului, cand iti aduce aminte de Inspaimantérile
vremii de apoi, cite odati in altoirea si dobandirea darului
fierbintelii si a lacrimilor celor dulci, si a Harului celui duhovnicesc
impreund cu altele, ca si nu lungesc vorba.

Oare in toate acestea vezi tu, cd a Inceput rana ta s se
vindece si sa se inchida? Adica patimile inceput-au sd slibeasca?
Fi un semn si intrand fnliuntrul tiu, vezi ce anume patimi au
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slabit inima ta, si care anume au pierit si s-au dus cu totul, si care
au Inceput sd tacd din pricina insindtosirii sufletului tiu si nu
fiindcd mai au teamd, si care patimi au invitat si se plece din
pricina mintii, si nu cd le-ar lipsi patimilor pricini. Si iardsi ia
aminte si vezi, de nu cumva dinlduntrul ranei tale celei putrede, a
inceput sd rdsard trupul cel viu, adicd pacea sufletului. Si care
anume dintre patimi mereu Intdmpini sil3, si in orice vreme, si
sunt ele trupesti sau sufletesti, sau amesiecate; si se miscd ele in
intunericul uitdrii, ca niste neputincioase, sau cu putere se ridicd
ele impotriva sufletului; si vin ele ca niste stipani san ca niste
furi, si cum se poarta cu ele mintea, impdrdteasa care domneste
peste simturi. Cind i se ivesc patimile si Incep vreun razboi, se
luptd oare mintea impotriva lor, si, tindndu-se tare, le face oare
de sldbesc, sau nicinu se uitd la ele si nici nu le pune 1n socoteald?
Si care din patimile cele vechi s-au sters, si care sunt de curand
alcatuite? lard dintre patimi unele ating fantezia, altele ating
simturile, fard fantezie, altele se misca in amintirea nepitimasé si
tard de génduri si fard de attare. Siiardsi din acestea putem afla
masura unui suflet.
Primele dintre aceste suflete, n-au ajuns incd la’ asezare.
iindcd aceste suflete mai duc luptd, ori catd tirie ar ardta in
luptd. Iard aceasta o spune Scriptura in felul ei, zicind: ,,S-a
asezat David 1n casa lui si 1-a odihnit pre el Dumnezeu de toti cei
din jural Iui* (1 Imp. 7,1). 51 aici nu e vorba numai de o
singura patima, ci impreuna.cu patlrmle firii sd Intelegi si pofta si
‘ménia si iubirea de slava, cea care aduce in Inchipuirea noastri
anumite obrazuri, $i ne trezeste pizma si pofta. La fel este si
patima iubirii de argint, cAnd sufletul in ascuns se impértiseste
de dénsa, chiar dacd n-ar ajunge in faptd, dar inchipuieste in
minte obiectul patimei, ca pe un chip al stringerii de avutii, si
indeamnd sufletul si cugete n acel chip si i strecoard si pofta
sd-1 cistige pe el, impreuna cu celelalte.
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Dar nu toate patimile bat rdzboi prin momeald. Ci sunt
patimi, care se infétiseazd sufletului numai prin necazuri (la vreme
de necaz): negrija, tranddvia, si mahnirea nu ataci sufletui prin
momeald in sldbiciunea lui, ci numai greutate pun asupra
sufletului. Tard tiria sufletului se aratd prin biruinti asupra momelii
vrdjmasilor si prin cunoasterea cu de-améanuntul a tuturor acestora,
si omul trebuie sd aibé, vadite semne, ca s simti la fiecare pas
pe care-l face, in ce pdmént a inceput si calce sufletul siu, in
paméantul Canaanului sau dincolo de Tordan.

la aminte si la aceasta. Oare e In stare cunostinta si judece
acestea, in lumina sufletului, sau le judecd in Intuneric, sau nu le
judecd de loc? Sau afli oare, ¢ gindurile au tnceput si se curete?
Poti oare sd-ti aduni gAndurile 1n ceasul rugdciunii? Si care patima
iti turburd mintea, cind se apropie de rugiciune? Smm oare ca
puterea neturburdrii a umbrit sufletul cu blandete, cu liniste si cu
pace pe care in chip neobisnuit a adus-o Inainte? $i nu se ripeste
mintea ta fard de voie In ganduri netrupesti, pe care simturile nu
pot sd le tilcuiascd? Sinu se aprinde 1n tine neasteptata bucurie,
care tale orice vorba? Si nu izvordste din inimi neaseménati
dulceatd, spre desfitarea ei, si trage la sine toatd mintea, din
toate.

Din vreme-n vreme se mtampla in tot timpul o desfitare,
care nu atinge simturile; iar limba ofneneasci n-o poate spune,
pand cand omul nu va socoti toate cele piméantesti ¢ sunt cenusi
si gunoi. Din cele amintite, cea dintdi desfitare a inimii cite
odatd vine In ceasul rugéciunii, cite odatd cind citim, cite odati
din cugetarea neintreruptd, si se incilzeste mintea, din cugetare
lunga. lar cealaltd desfétare se intAmpld de multe ori fird de
acestea. Cate odatd In lucruri de putind Insemnétate, si de multe
ori in timpul noptii, in acelasi fel: ¢ vine Intre somn si trezie,
cand dormim si incepem si ne trezim, il crede ci a ajuns in
Imparaﬂa Cerurilor.
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Si iarasi vezi, daci are putere sufletul, sd micsoreze
desfitirile trupesti, prin puterea nadejdii, care a pus stdpanire pe
inimi si care Intareste simturile cele Jauntrice, prin credinta negraita
%n adeverirea celor nidjduite. Si vezi dacd inima ta s-a desteptat
si fard sa ingrijeascd de ale ei, nu mai este robitd de cele
pimantesti, ci neincetat petrece in lucrarea, care i se cuvine ei,
cea care este impreund cu Mantuitorul nostru.

Obisnuieste-te sa deosebesti chemarea ei de povestire, cand
vei asculta. lard gustarea grabnicé din aceste desfatiri, di sufletului
necontenita liniste pentru a lucra mereu si statornic. Pentru cé din
lenea st trandivia celor ce le primesc, pier desfatérile si nu mai
vin curand. Doar pentru ele indrazneste 4 zicd omul, bizuindu-
se pe marturia constiintei sale, ceea ce a Spus si fericitul Pavel:
,incredintat sunt, cd nici moartea, nici viata, nici cele de acum,
nici cele viitoare, nici toate celelalte, nu vor putea s mi desparta
de dragostea lui Hristos® (Rom. 8, 38), Cécinu vor avea aceasti
putere nici necazurile cele trupesti si, impreund cu ele, cele
sufletesti, nici foame, nici prigoan, nici goliciune, nici singuratate,
nici inchisoare, nici primejdie, nici sabie, incd nici Ingerii Satanei,
nici puterile lui cu multe feluri de rele maiestrii, nici momeala
slavei desarte, cea care ne momeste spre Satana, nici clevetirile,
nici ocirile cele cu prapidgtoate in zadar facandu-se.

§i daci toate aceste semne, frate, 1n sufletul tdu n-au
fnceput, sau s se inmulteascd, sau sd lipseascd tntr-un fel nevointa
ta, si necazurile tale si linistea ta Tnsési, truda fira folos este. §i
chiar minuni de s-ar face prin ména ta, si mortii de i-al scula, tot
zidirmicie ti s-ar socoti. Deci, de acum fnainte miscé-ti sufletul
tdu, si cu lacrimi roagi pe Méntuitorul tuturor, si tragd perdeaua
de pe usa inimii tale si s3 smulgd Intunericul viforului de patimi
de pe cerul dinlduntrul tiu, ca si te invrednicesti a vedea raza
zilei, si sd nu fii ca un mort, care vesnic st Intru Intuneric. Ajutd-
mi lisuse!
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Privegheri Indelungate si citire de métinii multe, facute
una dupd alta, curind vor da bunititile acestea, celor nevoitori.
§i cei ce le-au aflat, asa le-au aflat.

§i cei ce iardsi voiesc sd le afle, trebuie sd petreaca in
netulburare, cu priveghere, citire si maténii, si mintea lor sd nu
fie legata de nimic, si de nimeni, afard de sufletul lor. Cicu
launtrica lucrare si lucreze. Dar si infre lucruri, gisim pentru
multe o simtire amanuntitd prin care putem judeca si despre
celelalte.

Cel ce sade In netulburare, si a aflat prin Incercéri bunétatea
lui Dumnezeu, nu are trebuinté de multd Incredintare si sufletul
lui nu este bolnav de vreun fel de necredinté, precum pitesc cei
ce se tArguiesc cu adevirul. Cé de-ajuns i este mérturia mintii lui
ca si-1 incredinteze pe el, mai mult decat I-ar Incredinta cuvintele
farad de numar si fird rost. A Dumnezeului nostru sa fie slava si
mare cuviintd in veci. AMIN.

I.X.

DESPRE CONCIZIA SI BUNATATEA
RANDUIELII SI VIETHI MONAHICESTI
SI CUM SE NASC VIRTUTILE UNELE

DIN ALTELE

Din lucrarea cea zilnica se naste cildura cea nemasuratd,
care arde In inimé din amintirile cele Invipdiate, cele ce se ivesc
din nou 1n minte. Iar lucrarea aceasta Impreund cu paza subtiaza
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mintea prin cildura lor si 1i dau darul vederii. lar vederea aceasta
d4 nastere gandurilor fierbinti, despre care am vorbit, in adancul
vederii sufletului. $i asta se numeste contemplatie. Si contemplatia
aceasta di caldurd si din cédldura aceasta, care iese din darul
contemplatiei, izvoriste siroiul de lacrimi. $i mai intai, castigul
este mic, adici omul de mai multe ori pe zi licrimeazd si iaragt
inceteazi, si abia pe urma vine plansul cel neincetat si din plans
neincetat sufletul dobandeste pacea gandurilor. §i de la pacea
gandurilor sufletul se ridica spre curdtenia mintii. lar prin curdtenia
mintii ajunge omul si vada tainele lui Dumnezeu. Fiindea ascunsa
este curitenia in pacea pe care o avem din partea luptelor. Si
dupi acestea ajunge mintea sa vadd descoperiri si semne, precum
a vazut Iezechia Proorocul. Ci acestea Inchipuiesc cele trei
randuieli (poate trepte) prin care sufletul se apropie de Dumnezeu.
Inceputul tuturor acestora este punerea naintea lui Dumnezeu cu
bunitate, si chipul neschimbat al lucrdrii celei netulburate. 3iin
acest chip se dob&ndeste prin pleciciune multd, i prin indepirtarea
de cele lumesti. Si nu-1 nevoie s Insir unul cte unul chipul
acestor lucruri? Ci sunt cunoscute de toti. Dar fiindcd ardtarea
lor, departe de a fi pigubitoare, este cred eu, de mare folos, nu
trebuie s ne lenevim, ci sa le aritdm pe ele.

Ele sunt foamea, cititul, privegherea noptii Intregi, cu luare
aminte, dupd puterea fiecdruia, facerea de multe matanii, care e
bine si se implineascd de mai multe ori pe zi, si la fel noaptea. $i
deodati si se faci cel putin treizeci de métdnii. Apoi sa ne
tnchindm cinstitei Cruci, si si ne Indepdrtam. Sunt unii, care fac
mai mult decit astea, dupd a lor putere. Altii fac o singurd
rugiciune in trei ceasuri cu mintea treazd cufundin-du-se in
ruga fird sild §i fird rispandire a gAndurilor pe fata lor.

Si prin améndoud aceste chipuri se aratd si se iveste
multimea bogitiei de bunititi, adica de Har, care fiecruia din
oameni dupi vrednicie se imparte. Iard care este felul rugaciunii
celeilalte, si cumn petrecem f#rd sila si slobozi Intr-insa, am crezut
cdnu e bine sé ardt, si si dau pe fatd prin grai viu sau prin sctis,
randuiala ei. ca nu cumva citind oarecine si neintelegand nimic
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din cele citite, s3 creadd ca fard folos s-au scris; iar dacd s-ar afla
cineva si le stie pe acestea, el m-ar defiima, zicAnd cd nu le stiu
rostul lor. Si urmarea ar fi intr-un caz, cérteald, iar In celalalt
batjocurd. Sieu as fi socotit striin de aceste lucruri, dupd cuvantul
Apostolului, ca despre unul care porunceste. lard cel ce doreste
s afle aceasta, in calea scrisd mai sus s3 cilitoreascd, si sd faca
asa, ca Jucrul sd urmeze gandului. Si cand va ajunge cu gandul
la acestea, singur de la sine le va invita, fard s4 aibi trebuintd de
fnvatitor. Cicl s-a zis: sezi in chilia ta, si de la sine ea te va
invita toate. Jard slava sa fie a Dumnezeului nostru in veci.
AMIN.

XO

DESPRE FELUL CUM SA PAZIM
DESAVARSIREA VIETH MONAHICESTI
s1 SA PREAMARIM PE DUMNEZEU

Trebuie si fie monahul, prin toate purtdrile si lucrurile sale,
chip de folosire celor ce-1 vad pre el, ca, prin virtutile sale cele
multe, cele strilucitoare ca niste raze, vrijmasii adevarului
vizandu-le fird voia lor si mirturiseascd si ei, ca din crestini 0
nidejde cu temei, neschimbati si nevizuti, de mantuire, si de
peste tot si alerge catre dansul, ca si se méntuiascd. Pentru ca
Biserica si-si ridice coroanele Impotriva vrajmasilor ei, si multi
si rivneasca fapta lui cea buni, si sd iasi din lume, iar el sé se
fach cinstit inaintea tuturor din pricina desdvarsitei sale vietl.
Fiindci viata monahiceasci este slava Bisericii lui Hristos.

Asadar, trebuie si aibi monahul purtiri bune in toate felurile,
adici si treach cu vederea cele vézute, sd se indepirteze de
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agoniseald, desdvarsit s dispretuiascd trupul, s posteascd in chip
fnalt, s petreacd in netulburare, si tind in bund rinduiald simturile,
sd-si pdzeascd vederea, sd indepirteze de la sine toatd vederea
vreunui lucru al veacului de acum, si fie scurt la vorbd, si se
curete de aducerea aminte de rdu, s fie simplu in judecatd, sa fie
bun si intreg la inimd, iar la minte priceput, istet si ascutit. Sd
cunoascd monahul, ci netrebnici este viata aceasta si trecdtoare,
iar viata cea adevirati, cea duhovniceascd, este aproape. S nu
fie cunoscut de citre oameni sau si fie dispretuit. S& nu lege
prietenie sau si aibd ceva comun cu vreun om. S& aibi agezare
netulburati. Pururea si fugd de oameni si neincetatd ribdare sd
aibe la rugéciuni si la citiri. S4 nu iubeascd cinstea, nici sa se
bucure de oaspete. S nu se lege de viata aceasta. Sd sufere cu
vitejie Incercirile. Si fie slobod de poftele cele lumesti, si sa nu
iscodeascd, si s nu-si aminteasci obiectele acestor pofte. Sa se
indeletniceasci pururea cu gindurile in partea adevdrului. Sd
aibi fata serioasd si zbércitd. Ziua si noaptea s plangd neincetat.
$i, ceea ce e mai mult decit acestea toate, sd-si pazeasca Intreaga
intelepciune si sd se curete de licomia pantecelui, atat in lucrur
mari, cit si in lucruri mici. §i iati acestea sunt virtutile monahului,
ca si le zic pe scurt, care mérturisesc pentru dansul, cé este mort
lumii si aproape de Dumnezeu.

Asadar, grija noastrd si fie mereu, sd le dobandim pe ele.
Iar de va intreba cineva, ce folos am, ci le-am descris In parte
numai si nu de tot si ci am vorbit despre ele pe scurt, voi raspunde
ci era nevoie si se facd asa, pentru cé acela care se grijeste de
viata lui, cind va ciuta in sufletul sdu pe vreuna din virtutile
‘ pomenite, si va afla ci este lipsit de dansa, va cunoaste de aici
putinitatea sa in toatd fapta cea bund si descrierea mea i va fi
spre aducere aminte. lar dac cititorul are intru sine toate virtutile
pomenite, atunci va cunoaste si pe celelalte, pe care nu le-am
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amintit. Si se va face sfintilor pricind, ca sd preamdreasca pe
Dumnezeu. Si inci de aici ii va gati sufletului siu loc de odihna,
inainte de iesirea lui din viata aceasta. Iard slava s fie a
Dumnezeului nostru in veci. AMIN.

XI.

CUM CA NU SE CUVINE CA ROBUL LUI
DUMNEZEU, CARE S-A SARACIT DE
CELE LUMESTI SI CARE A IESIT SA-L
CAUTE PE EL, SA iINCETEZE CAUI‘AKEA
DIN PRICINA CA N-A PUTUT AJUNGE SA
CUPRINDA ADEVARUL, SI NU TREBUIE
SA SE RACEASCA FIERBINTEALA SETEI
LUI DE CELE DUMNEZEIESTI SI A
CERCETARII TAINELOR LOR, SI iN CE
FEL SE OBISNUIESTE MINTEA SA SE
AMESTECE CU ADUCEREA AMINTE A
PATIMILOR.

Sunt trei trepte de sporire ale omului. Treapta incepétorilor,
cea m1]10c1e si cea a celor desdvarsiti. Cel de pe treapta intai, desi
gandul 1i este pornit spre bine, totu51 mintea mai are migcari
patimase. Treapta a doua este la mIJIOC Intre patlmlre si
nepitimire. Si se migca intr-insa gandumle cele de-a dreapta de-a
valma cu cele de-a stanga Si izvordste In acelasi timp lumind si
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intuneric, cum s-a spus. Si cel in treapta mijlocie de va incepe
putin si citeascd Dumnezeiestile Scripturi si sd-si inchipuiascéd
gindurile cele Dumnezeiesti, prin inchipuirea cdrora el se aprinde
de adevar dupd puterea lui, si se pdzeste cu paza cea din afard,
din care se naste si pézirea launtricd si lucrul dupd cuviintd,
atunci el va fi tare dupa ispitele patimilor. Iard de va hréni focul
cel firesc cu cele pomenite si nu va ldsa departe céutarea,
cercetarea si dorul dupa ele, chiar dac nu le-a vizut pe ele,
totusi hrinindu- -si gAndurile cu semnele Dumnezeiestilor Scnpmn
S| gmandu -le strinse, ca si nu se abati spre stanga, si s nu
primeascd, in loc de adevér vreo sdmantd drdceascd, isi va pazi
foarte sufletul sdu cu dorul. Si va cere de la Dumnezeu cu durere
si cu rdbdare rugiciune, iar Dumnezeu ii va plini cererea sifi va
deschide lui usa Sa, mai cu seamd din pricina smereniei sale.
Fiindca celor smeriti in cugetul lor 1i se descopér tainele. lard de
va muri el cu aceastd nidejde, chiar dacd de aproape nu va
vedea de fel pAmantul acela, dar cred cd Tmpreund mostenitor va
fi cu dreptii cei de demult, care ndd&jduiau si ajungd la desdvarsire
sin-au ajuns s-o vadd, dupi cuvéintul Apostolului, care zice, cd
in toate zilele spre nddejde au lucrat si spre nidejde au dormit
(Ev. 11, 39). Si ce sa spun, daci n-ar ajunge omul in pdméntul
fagaduintei, adica in chip vadit s& cuprinda adevarul, pe misura
puterii lui firesti? Oare din pricina aceasta este oprit de la intrarea
in tara figaduintei si rimdne In treapta cea din urmd a cérei
intreagd punere nainte este Inclinatd spre cele de-a stinga? Si
fiindca n-a cuprins adevarl intreg, oare rdméane omul in neamul
cel prost al treptei cele de pe urmd, oare nici nu le cunoaste, nici
nu le doreste pe acestea? Sau i se cuvine si se ridice la calea cea
mijlocie, despre care am vorbit? C4 desi omul n-a vizut paméntul
fagt.adumtei decit ca Intr-o oglinda, dar de departe a nadajdmt
spre el, si din pricina acestei nidejdi a fost pus unpreuna cu
parintii Tui. Si cu toate cd nu s-a Invrednicit aici de darul
desavarsirii, totu31 fiindcd mereu a vorbit de dansul, si mereu
mintea s-a indeletnicit cu el pe de-antregul, sicita triit, mereu
1-a dorit, de aceea a putut el si curme géndurile cele viclene. Si
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cu nidejdea aceasta inima lui cea plind de Dumnezeu, iese din
lumea aceasta.

Tot lucrul care are intru sine smerenie, este cu bund cuviinta.
Pentru ci indeletnicirea cea netrupeascd a mintii, cu povata
intelegerii Sfintelor Scripturi, spre setea de Dumnezeu, pune gard
inlduntru, Intre suflet si gandurile de viclenie, si pastreazd in
suflet amintirea bunatitilor viitoare, ca si nu se leneveasca mintea
in negrija ei, si, In locul celor mai bune, si se {ncurce cu lucrurile
lumesti. Fiindcd din acestea curdnd se réceste fierbinteala miscérilor
celor minunate ale mintii, si cade sufletul in dorinte zadarnice si
fard rost. Iard slava si fie a Dumnezeului nostru in veci.
AMIN.

XEEO

DESPRE FELUL iN CARE SE CUVINE
SA SADA IN NETULBURARE OMUL CU
DREAPTA SOCOTEALA

Ascultd, prietene, dacd vrei si nu se ziddmiceascd lucrarea
ta, si zilele tale si nu fie lipsite de doband, spre care nddajduiesc
cei ce cu socotintd petrec In netulburare, tu, cnd Incepi acest soi
de petrecere, si-1 incepi cu socotintd, s nu faci aceasta din
plicere ca si nu fii la fel cu multimea; ci pune-ti un génd in
minte, si el si-ti fie indreptar in lucrurile vietii tale. Si Intreabd pe
cei ce cunosc din experientd, nu numai din stiintd; si s nu te lasi
pani ce nu vei fi iscusit In toate cérdrile si lucrurile linistii. $ila
fiecare pas pe care-1 faci, cerceteazd, daci umbli pe cale, sau
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daci te-ai abitut afard din cale, umbland pe vreo carare 14turalnica.
§i numai din lucruri vadite, sinu crezi ci se desavarseste adevarata
petrecere in liniste.

Daci doresti sé afli un lucru si sd ajungi prin experienta ta
la el, fa-ti semne si asemdiniri in ascuns in sufletul tiy, la fiecare
pas pe care-1 faci, si vel cunoaste din aceste semne, fie adevirul
Sfintilor Périnti, fie fiticirea vrijmasulul Ajungi-ti aceste cateva
cuvinte, pand ce te vei intelepti in calea ta. Cand, in liniste fiind,
vezi ci in mintea ta, cugetul poate s4 lucreze nesilit cu gindurile
cele de-a dreapta, si nu se sileste s# se stipaneasca pentru unele
ganduri, atunci si stii, cd dreapt este linistirea ta.

Si iardsi, cand slujesti, dacd in anumitd parte a slujbei tale,
te-ai indepértat de raspandirea gandurilor tale, cat poti mai mult,
si dintr-odatd ti se taie stihul de pe limb4 si se revarsa in suflet
lanturile ticerii, fird invoirea lui, si tdcerea se face statornicd in
suflet, atunci si stii, cd ai Inaintat Tn calea linistirii, si ca indoitd
blandete ai castigat intru tine. Ci simpla linistire pare un lucru
fard de pret Intre faptele dreptitii. lar petrecerea in simplitate se
socoteste de cel intelepti si socotitori, ca un maidular singur,
despértit de ajutorul celorlalte.

v . %

Si iarisi, dacd vezi, ci fiecare gand care se miscd in

sufletul tiu, fiecare amintire si fiecare priveliste din timpul linistirii
tale, iti umple ochil cu lacrimi, si lacrimile curg fard sila pe
obrajii tii, sa stii cd Incepe s4 ti se deschidd un gard, spre pierzarea
vrijmasilor tdi.

§i daci din vreme in vreme afli, cd gindul tau s-a cufundat
in tine, $i nu se mai grijeste de cele din jur, mai mult decét cere
rAnduiala obisnuitd, si asta tine vreme de un ceas, sau si mai
bine, si dupd aceasta vezi ci midularele tale cad intr-un fel de
slibiciune mare, si cd domneste pacea peste gandurile tale, si cd
acestea nu se mai trec de fel, si stii, cd norul a fnceput sa-si
fntind% umbrele peste cortul tau.

lard daci, dupi ce o vreme vei fi petrecut in liniste, vei afla

ci gandurile rup in bucati si stdpanesc sufletul si ele il iau cu sila

70



In tot ceasul, iar mintea este ciliuzits de ele spre cele ficute de
€4, sau ca tot mereu doreste si cerceteze deserticiunea, si stii ci
zadarmnici este osteneala ta in liniste si ci sufletul tin petrece in
raspandire. §i vin pricini in suflet atit din afara, cat si dinlduntru,
din nebagare de seami la bunacuviint, la priveghere maj ales si
la cetire, si curand pune-ti in randuiali lucrul tiu.

Iard daci, 1a inceputul acestor zile, nu vei afla pace de riul
atatdrii spre patimi, s nu te miri. Céci dacd sinul pimantului
rdméne fierbinte vreme indelungats, dupi ce au trecut peste dinsul
razele soarelui, si daci lardsi mirosul dresurilor si fumul smirnei,
odatd revirsat in aer, vreme indelungati rdmane, pani ce se
risipeste si piere, cu atat mai mult patimile, cele obisnuite, ca si
clinii, si lingd de sange la miceldrie, daci ar fi opriti de la
obiectul obisnuintei lor, ar sta Ia usd, latrand pani ce s-ar risipi
puterea obisnuintei lor celei vechi.

Cand lenea va Incepe s4 intre pe furis in sufletul tiu, side
aici Inainte el se fntoarce spre Intuneric si casa ta este aproape
plind de Intuneciune, tot maj des se aratd semnele urmitoare:
simti Inliuntrul tau, pe ascuns, ci slabesti in credinta, iar cele
vidzute prisosesc, nadejdea ti se Imputineazd si prin aceasta
pagubesti pe aproapele tdu si tot sufletul se umple de cuvinte de
prihdnire, din guri si din inimi asupra tuturor oamenilor si
lucrurilor si ¢hiar asupra lui Dumnezeu, si asupra gandurilor si
a simturilor, care-ti ies 1n cale, si te cuprinde teama de durerile
trupului, si prin aceasta micimea de suflet te va stdpani, si din ce
In ce sufeltul thu i se va umplea de teami ncat si de umbra ta te
vei Ingrozi si vei tremura. Cici ti-al acoperit credinta ta (sinu
vorbesc despre credintd, ca temelie a mérturisirilor tuturor
credinciosilor, ci despre acea putere Intelegitoare, care cu lumina,
mintii Intireste inima $i cu mérturisirea constiintei d4 imbold tn
suflet nadejdii citre Dumnezeu, pentru ca si nu-si poarte sufletul
grija lui, ci s-0 arunce spre Dumnezeu, iar el si riman3 linistit de
griji), cu necredinta.
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Tari cand vei pasi fnainte cu sufletul, vei afla aproape de
tine aceste semne: Te vei intiri cu nidejdea Intru toate si cu
rugiciunea te vei Tmbogdti si pururea vei avea de castigat in
mintea ta din toate, cite-ti ies in cale si neputinta firii omenesti o
vei simti si te vei pdzi de o parte a acestei neputinte, — de
mandrie; si din partea cealaltd, ochii tdi vor trece cu vederea
picatele aproapelui tiu. Si vei petrece cu dorul de a iesi din trup,
spre pornirea In care vom fi, in veacul viitor. Si vei crede, cd pe
bund dreptate ti se intdmplé sie-ti, pe fafd si pe ascuns, toate
obignuitele necazuri. Vei cerceta cu de-aminuntul cele din jurul
tiu, ca si nu te lasi dus de parere. Mirturisi-vei despre toate si
despre toate vei multumi. Si iatdi, acestea sunt semne, pe care le
an cei trezi, care se pizesc si petrec intru netulburare, dorind s
ajungi la adevérata rAnduiald.

Cei trandavi nu au trebuinti de semnele acestea care abia
de se vid si sunt pandiri ale caderilor, pentru c4 ei sunt departe
de virtutile cele ascunse. Dacd vreuna din ele Incepe sd se aplece
de-o parte in sufletul téu, ia aminte in clipa aceea, in ce parte a
inceput si se plece. C4 indati o cunosti, din ce neam este. lard
noud si ne diruiasci Dumnezeu cunostinta adevarului. AMIN.

X1,

ESTE DE FOLOS CELOR CE SE
LINISTESC SA FIE LIPSITI DE GRUJL Si
LE ESTE PAGUBITOR SA INTRE SI SA
IASA.

Un om plin de ingrijorare nu va putea s fie bland si linistit.
Pentru ci felul lucrurilor, prin care el suferd, il sileste sd se miste
inspre acele lucruri si s& gindeascd la ele, fird si vrea el, si
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risipesc seninitatea si linistea lui. Asadar, cilugérul trebuie sa se
puni inaintea fetii lui Dumnezeu si vederea lui pururea catre
Domnul neabituti s-o intind4; asa s fac#, dac# in adevir vrea
si-si pazeascd mintea, $i sd-si curete si sd-si schimbe miscérile
cele mici care §erpuiesc ntr-insa, $i si Tnvete cu liniste sa
socoteasci toati intrarea si toati iesirea, céci immultirea grijilor la
monahi, semn este de lenevire In lucrarea poruncilor lui Hristos
si aratd cd el gresesc citre cele Dumnezeiesti.

Fira de negriji, si nu cauti lumina in sufletul tAu, nici pace
si liniste si nu cauti in lenevirea simturilor tale, si daca te Ingrijesti
de lucruri, nu-ti mai fnmulti grijile tale, ca vei afla numai risipire
fn mintea sau in rugéciunea ta. lar fard de rugiciunea neincetatd,
nu te poti apropia de Dumnezeu. Si dacid alts grijd te roade Tn
suflet, dupi osteneala rugéciunii, numai decét vine risipirea in
cuget.

Dac# in rugiciunea ta, versi lacrimi, te bati cu palmele pe
cap site tavélesti pe jos cu foc, atunci focul dulcetii acestora se
trezeste inlauntrul inimii tale, si cu sldvitd uimire zboard spre
Dumnezeu inima ta si strig: ,Insetat-a sufletul meu, dupa Tine,
Doamne, Cel ce tare esti si viu“ (Ps. 41, 3). Cand voi veni s
mi arit Inaintea fetii Tale, Doamne? Cel care a biut odatd din
vinul acesta, numai acela stie in ce ticalosie a cdzut, si ce lucru
nepretuit s-a luat de la dénsul, pentru lenea lui.

Vai, ct este de rea vederea si vorba celor ce se linistesc!
in adevir, fratilor, este mai rea pentru €, decit pentru cei dezlegati
de linigtire! Ca precum tiria Inghetului, cdzind pe neasteptate,
arde si usuca varfurile buruienilor, tot asa adundrile de oameni,
oricat ar fi de mici, oricat ar pdrea cd sunt facute spre bine, usucé
florile virtutii, cele din amestecul cu inima de curand inflorite si
care imbraci in moliciune si in gingésie pomul sufletului, crescut
lang# izvoarele de apd ale pociintei. Si precum raceala prea
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mare a brumii, cizind peste risadurile proaspete, le arde pe ele
de tot, asa si intllnirea cu oamenii arde ridicina mintii, din care
tocmai a inceput sd inverzeasca verdeata virtutilor. Si dacd vorbim
cu oamenii, care Intr-o parte stiu s se mfraneze, 1ar In alta, an
scaderi, te pigubesti suﬂete§te, cu cit mai mult te pigubesti
stind de vorbi cu prosti, cu nesocotiti, ca si nu mai vorbesc de
mireni? Cici precum un om de neam mare si cu cinste, la betie
isi uitd de Domnul si de cinstea lui, si necinsteste tagma lui, si-si
face cinstea de ras din pricina gandurﬂor celor strdine, care au
ndvélit asuprd-i din puterea vinului, tot astfel se tulburi
intelepciunea sufletului, prin vederea oamenilor si prin convorbirea
cu ei, si-si nitd de felul pazirii lui, si se sterge din gandul lui tinta
vointii lui si se dezrddicineazi din el toatd temelia asezirii celei
slavite.

intﬁlnirea cu oamenii si cu risipirea, care din pricina
rdspandirii se intAmpld la cel ce se linisteste, sau si numai
apropierea de ele, adicd vederea si auzirea, sunt de-ajuns pentru
el, ca cele ce intri si ies prin u§11e vizului si ale auzului, pricini
de riticire si de tulburare a mintii din cele Dumnezeiesti, si i se
facd lui; si dacd o clipd poate si facd atita pagubd unui cilugir
infranat, ce sa spunem, cind petrece mereu si Indelung zdboveste
Intru aceasta? Cici risuflarea care se ridici din miruntaiele noastre,
nu lasd mintea si primeascd cunostinta cea dumnezeiasci, ci o
intunecd precum ceata care se ridici din pdmantul cel umed,
Intunecd vazduhul. Si trufia nu stie cd umblA in intuneric, si nu
cunoaste gandurile Intelepciunii. Cici cum ar si putea si cunoasci
ceva, cind ea este In intunerecul €i? Pentru aceasta, prin bezna
géndurilor ei, trufia se Inaltd mai presus de toti, fiind mai proasti
si mai neputincioasd decét toti si neputdnd si Invete cile
Domnului. $i Domnul fsi ascunde voia Lui de d4nsa, pentru ci
ea nu vrea sd meargd in calea celor smeriti. Iar slava si fie a
Dumnezeului nostru in vecii vecilor. AMIN.
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XIV.

DESPRE SCHIMBAREA CARE SE

iNTAMPLA, CELOR CE CALATORESC iN

CALEA LINISTIRIL, CEA DE DUMNEZEU
ORANDUITA

Cel ce s-a inteles cu mintea lui si petreacd In netulburare,
pe sine Tnsusi sd se intocmeascd in asa fel, Incét zilele cate le mai
are si le trdiascd In lucrarea siin randuiala linistirii. Si dacd ti

s-ar intdmpla, — precum de obicei se intampld in rinduiala linistirii,
care de Dumnezeiescul Har este dati, — sd se amestece Inlduntrul
sufletului tdu cu Intunerecul si precum razele soarelui, care se
acoper de aburul norilor de pe pamént, si-ti fie sufletul lipsit de
mangaierea cea duhovniceascd pentru putind vreme, si s se
amestece pe dinlduntru cu lumina harului, din pricina norului de
patimi, care-1 urmareste, si sd fie luatd de la tine, dupd putin,
puterea care di bucurie, iar asupra mintii sd se ridice ceafa
neobisnuit de deasé, — atunci tu sd nu te tulbun in cugetul tdu si
si nu dai mani de ajutor, neputintei sufletului tiu, ci rabdd si
citeste cértile de invatdturd, si sileste-te spre rugéciune, cerdnd
ajutorul.

Si el va veni indaté fard sa stii tu. C& precum se dezveleste
fata pamantulm prin razele soarelui din bezna vizduhului, care o
stipanea, tot astfel poate rugacumea s& dezlege si si risipeasca
din suflet negura patmnlor si si striluceascd mintea cu Iumina
socotintei si a mangaleru Cici acestea se nasc de obicei n
amintirile noastre, si mai cu seamd atunci cénd sunt hréanite din
Dumnezeiestile Scnptun si din trezvie, care face sa straluceascd
mintea. Pentru ci Indeletnicirea mintii cu scrierile sfintilor umple
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sufletul de uimire necuprinsi si de Dumnezeiascd bucurie. Iar
slava si fie a Dunmezeului nostru in veci. AMIN.

XV.

DESPRE CEI CE SE LINISTESC, CAND
INCEP EI SA PRICEAPA, UNDE AU AJUNS
CU LUCRUL LOR, IN ARCA CEA
NESTRABATUTA, ADICA iN PETRECEREA
CEA LINIST ITA. St CAND POT SA AIBA
O MICA’ NADEJDE CA AU INCEPUT
FAPTELE LOR SA RODEASCA.

Am sd-ti spun un lucru, dar si nu te indoiesti de el, nici s&
nu-l dispretuiesti, ca fiind de micd insemnitate, fiindci adevirati
sunt cei, care mi l-au incredintat mie. Pentru ci eu adevirul ti-1
spun, si In aceste cuvinte ale mele, si in toate cite le spun. Chiar
de ar fi sd te spanzuri de limb4, si nu crezi ¢4 ai ajuns la ceva in
rinduiala ta, daci n-ai dobandit darul lacrimilor. Cici pani atunci,
lumii slujé§ti Intr-ascuns, adicd cu cele lumesti petreci, si lucrul -
lui Dumnezeu 1l face omul tau cel dinafard. Iar cel dinliuntru
este incd neroditor. Rodul lui Tnceputul si-1 are in lacrimi. Cici,
cénd ajunge-vei In tara acestora, si stii ci a iesit mintea ta din
temnita lumii acesteia si a pus piciorul in calea spre veacul cel
nou, si a inceput s simti mireasma vizduhului celui nou si
minunat. Si atunci lacrimile incep s curgd. C3 iatd s-a apropiat
nasterea pruncului celui duhovnicesc.
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Pentru c¢i Harul, mama cea de obste a tuturor, se gribeste
si nascd in suflet cu taini Dumnezeiescul chip spre lumina
veacului celui viitor. Iar cind soseste vremea nasterii, indata Incepe
mintea si se miste spre unele din cele de dmcolo precum se
misca si rasuﬂarea pe care pruncul o trage in méidularele mame,
si cu care el creste. S1, fiindci nu suferd lucruri neobisnuite,
pruncul numaidecat T fs1 miscd trupul ca si plangd — un plans
amestecat cu dukeata de miere. Si pe cit creste trupul cel
dinlauntru, pe atat se sporeste curgerea lacrimilor. Si, rAnduiala
aceasta a plansului, despre care am vorbit, nu este la fel cu
plansul care vine la anumite soroace, celor ce se linistesc... Pentru
fiecare care petrece in liniste cu Dumnezeu, primeste mangaiere
din vreme-n vreme. Si anume: uneor, cand este In contemplatie;
alteori, din cuvintele Scripturii, iar alteori, si prin vorbele
rugiciunii. Dar eu vorbesc despre acea méngdiere, pe care 0
primeste cel ce plange nefncetat, ziua si noaptea.

Tot cel ce a aflat, in adevir si cu de-adinsul, adevérul
acestor chipuri, in linistire 1-a aflat. Ci vreme de doi ani si mai
bine, ochii lui se fac izvor de apd, iar dupi aceea intrd €] In pacea
gandurilor, si din pacea gandurilor intrd in acea odihnd, despre
care Vorbeste Sf. Pavel (Evr. 4, 3), precit mgadule firea. Iard din
pasnica odlhna, incepe mintea si vadd tainele. S1 atunci Duhul
Sfant 1i descoperd mintii cele ceresti, si Dumnezeu se salasluieste,
intr-insa, si roadd a Duhulul ndwa in ea. §1 dintr-aceasta simte
sufletul schimbarea pe care o va primi fnlduntrul sdu, in firea sa,
cu fnnoirea pértilor sale, dar simte numai neldmurii, ca intr-o
ghicitoare.

— Am scris acestea spre pormenirea mea si a celor ce le vor
citi, si le-am scris asa, precum le-am luat din adncurile Scnpturﬂor
si din gurile care griiesc adevirul, putin si din experienta. Casa
primesc ajutor prin rugiciunile celor ce se vor folosi din ele. Ca,
cu multd osteneald le-am scris.
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Ascultd iarasi, si cele ce-ti voi spune acum: un lucru pe
care l-am aflat dintr-o gurd nemincinoasd. Dupd ce vei intra in
padmantul picii gandurilor, atunci ti se ia tie multimea de lacrimi,
si de aici hainte — 1fi vin tie lacrimi cu masurd si in vreme
cuviincioasd. Acesta este adevarul adevarat spus pe scurt, care
este crezut de Intreaga Bisericd.

XVI.

DESPRE FELURILE VIRTUTILOR

Asceza (pustnicia) este maica a sfintirii si din sfintire se
naste cea dintdi gustare, din simtirea tainelor Iui Hristos. $i aceasta
se numeste prima randuiald pentru cunoasterea duhovniceasca.
Nimeni si nu se ritdceascd in vriji si naluciri. Pentru cd nu poate
sufletul necurat in curatd Tmpérétie sd intre, nici sd fie cu duhurile
sfintilor. Fa sd strdluceascd frumusetea curdtirii tale, in lacrimi si
in post si in linistea singurdtitii. O supdrare micé, pe care o suferi
pentru Dumnezeu, este mai bund decit un lucru mare, pe care-1
sdvarsesti fird supdrare. Fiindcd o supdrare de bund voie arati o
credintd calitd In dragoste. Iard lucrul fird nevointd cu constiinta
intunecatd se face. De aceea, In supdrdri au fost ispititi sfintii
pentru dragostea citre Hristos, si nici de cum In vreme de liniste.
De aceea, lucrul facut fird de osteneald este dreptatea celor din
lume (mirenilor); ci ei fac milostenii cu lucruri din afard, si de
aceea, nu au nici un castig Inlduntrul lor. Tu insd, ostenitorule,
care urmezi patimilor lui Hristos, nevoieste-te intru tine, ca sd te
Invrednicesti sa gusti din slava Lui.

Céci dacd vom patimi impreund cu El, tot impreund cu El
slaviti vom fi. Nu se va proslavi mintea Impreuna cu lisus, daci
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nu va pitimi trupul pentru Hristos. Asadar, cel ce dispretuieste
slava omeneascd se Invredniceste de slava lui Dumnezeu, si trupul
lui prosldvit va fi impreuna cu sufletul. Céci slava trupului este
supunerea ntelegitoare citre Dumnezeu; iar slava mintii este
vederea cea adevirati citre Dumnezeu (a lui Dumnezeu).
Supunerea cea adevirati este indoité cu fapta si cu ocara, cand
trupul suferd, pitimeste si inima impreund cu el. Daca nu-1 cunosti
pe Dumnezeu, nu poti s ai dragoste pentru EL. S$i nu poti si-1
jubesti pe Dumnezen, dacd nu l-ai viizut. Jar vederea lui Dumnezeu
(contemplatia) izvordste din cunoasterea Lui (din a-L cunoaste
pe El). Céci contemplatia nu-i Tnainte de cunoastere.

Rugaciune

Doamne, invredniceste-mé sd Te cunosc si sd Te iubesc,
dar nu prin acea cunoastere, care se nagte cu raspandirea mintii,
din Incercéri, ci m& Invredniceste de acea cunoastere, in care
mintea vizandu-Te, s& prosliveascd firea Ta, Intr-o contemplatie
care furd din minte orice simtire a lumii acesteia. Invredniceste-
mé si mé Tnalt din vederea vointei, care naste nélucirile, si s le
vid in nevointa Crucii; cici este o a doua rstignire, — a mintii —
cea care face s Inceteze, cu slobozenie, lucrarea gindurilor, ca
s poatd mintea s Te vadd, mereu ntr-o vedere peste fire. Pune
in sufletul meu sporirea dragostei citre Tine, pentru ca si ies din
lumea aceasta, pe urmele dragostei Tale. Fa sd Inteleg smerenia
Ta, In care ai petrecut pe pamant, In haina méidularelor noastre,
pe care ai Imbrécat-o prin mijlocirea Prea Sfintei Fecioare, pentru
ca si eu cu dulceatd sa primesc smerenia firii mele, necontenit si
neuitat pomenind-o pe aceea (a Ta).

Sunt doui feluri de ristigniri: una este rastignirea cu trupul;
a doua, Inidltarea spre contemplatie. Si cea dintéi se naste din
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slobozirea din patimi; a doua din lucrarea sivarsitd in duh. Nu se
supune mintea, dacd trupul nu i se supune ei. Mintea impérateste,
cAnd trupul se ristigneste. Si iardsi, nu se va supune mintea lui
Dumnezeu, decét daci liberul arbitru se supune ratiunii. E foarte
greu si lamuresti lucurile acestea inalte, tncepatorului, care este
in varsta prunciei (Ecl. 10, 16): ,,Vai de tine, cetate, al cérei
imp#rat este mai tindr decét tine*!

Cel ce se supune lui Dumnezeu, curdnd ajunge de 1 se
supun lui toate. Celui ce se cunoagte pe sine, i se va da
cunoasterea tuturor lucrurilor. Céci cunoasterea de sine implineste
cunoasterea tIturor. §i in supunerea sufletului tau, i se vor supune
tie toate. In clipa in care smerenia stipaneste In viata ta, sufletul
tiu ti se supune tie si impreuna cu el ti se supun toate. Fiindcd
pace de la Dumnezeu se naste in inima ta. $i cat timp vei petrece
fird de ea, vei fi gonit (tinut departe) nu numai de la patimi, ci
adesea de 1a orice tntAmplari reale. Adevirat, Doamne, daci noi
nu ne smerim, nu inceta de a ne smeri Tu pe noi. Céci smerenia
cea adevirati este maic a cunostintei si cunostinta cea adevérata
este maici a ispitelor.

XVII.

DESPRE TALCUIREA FELURITELOR
VIRTUTI SI CARE ESTE PUTEREA
FIECARUIA Si PRIN CE SE
DEOSEBESC.

Virtutea cea trupeasci in liniste curiteste trupul de materia
lui. Iar virtutea mintii smereste sufletul, si-l strecoard pe el,
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curitindu-1 de gindurile cele grosolane si pieritoate pentru ca
mintea sd nu cugete acele ganduri cu impétimire, ci s se miste
mai mult spre contemplatie, care-i este aproape. Si aceastd
contemplatie apropie sufletul de o exercitare a mintii, care se
numeste contemplatie neformald (fard chipuri). Si aceasta este
virtute duhovniceasca. Ci ea ridicd mintea din cele pdmantesti,
ca s-0 apropie pe ea de cea dintdi contemplatie a duhului (cu
duhul), si potriveste mintea dupad Dumnezeu si dupa contemplarea
slavei celei nespuse, care este tot una cu miscarea gandurilor
despre mdrirea Firii lui Dumnezeu si goleste mintea de lumea
aceasta $i de simturile ei. Si din acestea ni se implineste nadejdea
aceea a noastrd, cea strinsd intr-o visterie si afla deplina
incredintare a adeveririi ei (Gal. 5, 9). Si iatd incredintarea despre
care vorbeste Apostolul, adicd Implinirea (adeverirea), de care se
bucurd mintea In géndurile ei, in nidejdea cea figaduitd noud.
Ascultd acum, ce este si cum este fiecare din acestea.
 Vietuirea cea trupeasci este dupd Dumnezeu. Iard lucrurile
trupului sunt cele ce se fac, spre curdtirea trupului, In lucrarea
virtutii prin lucruri vdzute prin care se curdteste omul de
spurcéciunea trupului. lard rAnduiala mintii este o lucrare a inimii,
care neincetat se face, din grija judecdtii, adicd a dreptatii lui
Dumnezeu si a hotérarilor Sale, si rugiciunea cea neincetatd a
inimii si gndul la Pronia si la purtarea de grija a lui Dumnezeu,
care este In aceastd lume, totdeodati particulard si generald, este
si pdzirea de patimile cele ascunse, ca sd nu ne iasi cumva
vreuna dintre ele in cale, in partea cea ascunsa si duhovniceascd
a sufletului. Aceasta este lucrarea mimii, care se numeste rinduiala
mintii. fn aceastd lucrare a rinduielii, care se numeste actiune
suﬂeteasca, inima se subtiazd si se depirteazd de viata cea
ticdloasd, care este mpotriva firii. $i de la aceasta incepe sd
inteleagd inima, si s gindeascd, in contemplatia lucrurilor simtite,
care sunt ficute spre trebuinta si spre cresterea trupului nostru, si
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prin mijlocirea cérora se di putere celor patru elemente ale
trupului.

Iard povituirea cea duhovniceascd este o lucrare fard de
simturi, si despre ea au scris Périntii, cAnd mintea sfintilor primeste
aceastd vietuire, atunci contemplatia ipostaticid si materia cea
grosolani se ia din mijlocul ei, si de atunci contemplatia devine
intelegdtoare. Céci eu numesc contemplatia ipostatica zidirea cele
dintai firi (firii celei de la inceput). $i de la vederea ipostaticd se
ridica usor cineva la vietuirea cea singuratici, care este, ca si
vorbesc lamurit, a se minuna sufletul de Dumnezeu. Iar aceasta
este Inceputul bunurilor celor viitoare, care se vor da noud, in
slobozenia vietii celei nemuritoare, celei de dupd inviere. Ca
acolo firea cea omeneasci fird Incetare se minuneazi de
Dumnezeu, si nimic nu gindeste despre zidiri. C4 dacd in lume
ar fi vreun lucru asemenea cu Dumnezeu, atunci mintea s-ar
micsora si spre el, adica uneori s-ar misca spre Dumnezeu, alteori
spre acel lucru asemenea lui Dumnezeu. Dar fiindca toatd
frumusetea care se naste, cind se innoiesc sufletele spre viata
viitoare, este mai prejos de frumusetea lui Dumnezeu, cum poate
mintea sd iasd in contemplarea ei, din privirea frumusetii lui
Dumnezeu? Sau ce? Moartea o méhneste? Dar greutatea trupului?
Dar aducerea aminte de ale sale? Dar trebuinta firii? Dar
primejdiile si protivniciile? Sau rispandirea fara de stiintd? Sau
nedesévarsirea firii? Sau faptul ci este inconjurata de stihii? Sau
intilnirea cuiva cu cineva? Sau lenea? Sau oboseala cea
istovitoarea a trupului? Nici de cum. Si cu toate acestea se fac in
lumea aceasta, incd in clipa, cand s-ar descoperi mintii patimile si
s-ar oglindi slava in ochii ei, Indati mintea s-ar pierde In uimire.
S1 de n-ar fi pus Dumnezeu lucrurilor acestora hotar in viata
aceasta, cit timp trebuie si zibovim 1n ele, si dac le-ar fi ingaduit
1n toatd viata omului, mintea n-ar fi trebuit s& iasd din contemplarea

82



lor. Si cu att mai mult acolo, unde toate acestea nu sunt (in viata
de veci). Ca nemAé.rgirﬁté este aceastd virtute. Si care nu vom fi in
fiintd in curtile Impérdtesti, in lucrurile (faptele) noastre, daca
prin viata noastrd ne vom invrednici de aceasta?

— Cum dar poate mintea si iasd si si se depdrteze de
contemplatia aceea Dumnezeiascd si minunati si s se pogoare la
alt lucru? Vai noud! C4 nu cunoastem sufletele noastre si nici
viata spre care avem chemare. Si socotim cd au un pret viata
aceasta de neputintd, si rinduiala celor vii si necazurile lumii, si
lumea insasi, si relele ei si odihna ei.

Rugaciune.

Ci, Doamne, lisuse Hristoase, Tu singur esti puternic. Fericit
este cel ce numai la Tine si-a cutat siesi spirijin, si suisuri a pus
in inima sa. Fetele noastre Tu intoarce-le Doamne, de la lume, la
dorirea dupi Tine, ca s vedem ce este lumea, si sd nu ne ncredem
intr-o umbr, ca si cum ar fi adevar. fnnoindu-ne pe noi, innoieste,
Doamne, in mintea noastrd sarguinta dinainte de moarte, pentru
ca In ceasul iesirii noastre si cunoagtem, cum a fost intrarea
noastri In lume si iesirea noastrd din ea, pand sd sfarsim lucru
pentru care am fost chemati in viatd, dupa Sfanta voia Ta. Si
dupi aceasta si nidijduim cu gandul plin de nidejde sd primim
mdrirea, pe care, dupd Scripturi, a gitit-o dragostea Ta, la a doua
innoire. $1 pomenirea ei s-o pizim prin credinta in taine.

Despre curitirea trupului, a sufletului si a mintii.

Curitirea trupului este o sfintire, care urmeazd dupd
spurciciunea cirnii. Curitirea sufletului este slobozirea din
patimile cele ascunse, care se infitiseazi gindului. lard curétirea
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mintii se face prin curitirea Tainelor. C4 se curitd mintea de
toate cite cad sub simturi din pricina grosimii lor. Copiii cei mici
sunt curati cu trupul, si nepatimasi la suflet, totusi nimeni nu zice
despre ei ci sunt curati la minte (au mintea curati). Céci curdtenia
mintii este acea desdvarsitd petrecere n contemplatia cereascd,
care firi de lucrarea simturilor se miscd in puterea cea
duhovniceasci (a sufletului) spre frumusetile cele de sus ale acelei
lumi de minuni ceresti.

Petrecerea in acestea Impartitd este intre duhurile subtiri,
cu slujirea nevidzutd, care au intelegerea descoperirilor
dumnezeiesti, care se schimbi din ceas in ceas. §i Dumnezeul
nostru si ne invredniceasci pe noi si-L vedem pe Elin goliciunea
mintii (curitenia?), si dupd aceea in vederea nemijlociti, in vecii
vecilor. AMIN.

XVIIL.

CARE ESTE MASURA CUNOSTINTH $I
CARE SUNT MASURILE CREDINTII

Este cunostintd, care precede credinta, si este cunostinta,
care se naste din credintd. Cunostinta, care o ia fnaintea credintii,
este cunostinta fireascd; iar cea niscuti din credintd, este
cunoasterea duhovniceascd. Cunostinta cea fireascd este aceea,
prin care deosebim binele de riu, care se si numeste judecatd
fireascd, prin care cunoastem n chip firesc binele si riul, fard
fnvatiturd. Dumnezeu a pus-o pe ea in firea cuvAntitoare. St prin
invititurd ea sporeste, i se adaugi. Nu este nimeni, care sa nu o
aibd. Si aceasta este puterea cunoasterii firesti a sufletului
cuvantitor, si deosebeascd binele de rau, si puterea aceasta se
miscé in el (in suflet) neincetat. Cei lipsiti de ea sunt mai prejos
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de firea cuvéantitoare. lard cei ce o au pe ea sunt drepti la firea
sufletului lor si nu prapadesc nimic din cele ce Dumnezeu firii
celei cuvantitoare i-a ddruit spre cinstea ei. Pre cei ce au pierdut
cunostinta, care deosebeste binele de rdu, fi ocdraste Prorocul,
zicand: ,,Omul n-a priceput cinstea, in care a fost. (Ps. 48, 13).
Cinstea firii cunvéntitoare este judecata (ratiunea) care alege
binele de rdu. Si pe buna dreptate pe cei ce o pierd pe ea, i-a
asemadnat cu dobitoacele cele necuvantitoare si irationale. Prin
ratiune putem noi afla calea lui Dumnezeu. Si aceasta este
cunoasterea cea fireascd, cea care merge inaintea credintii, si ea
este o cale citre Dumnezeu. Si prin ea aflim si deosebim binele
de rau si sd primim Credinta. Si mérturiseste puterea firii, cd se
cuvine omului sd creadd in Cel ce toate acestea Le-a zidit si sd
creada cuvintele Poruncilor Lui si sd le facd pe acestea. $i din
credintd se naste teama de Dumnezeu. Si cind frica de Dumnezeu
se insoteste cu fapta, si, oricat de putin, se ridicd spre fapti,
atunci da nastere cunoasterii celei duhovnicesti, despre care am
spus cé se naste din credinti.

Cemnoasterea fireascd, adicd deosebirea binelui de rdu, care
de Dumnezeu a fost sidité In firea noastra, ne convine ca trebuie
sd credem in Dumnezeu, care Le-a zidit pe toate. Si credinta ne
da teamd, si ne sileste pe noi teama, si ne cim si sa lucrdm.

Si astfel se dd omului cunoasterea cea duhovniceascd, adicd
o Intelegere a Tainelor, care dd nastere credintii in contemplatia
cea adeviratd. Nu asa simplu, numai din credinta goald se naste
cunoasterea duhovniceascd, ci credinta naste frica de Dumnezeu,
iar din frica de Dumnezeu, cdnd Incepem s-o punem in lucrare,
din lucrarea ficuta cu frica de Dumnezeu, se naste cunostinta cea
duhovniceascd, cum spune Sf. Ioan Gurd de Aur, ca: atunci,
cind dobandi-va cineva vointi urménd dupi teama de Dumnezeu,
curand va primi si descoperirea celor ascunse. Si sfantul numeste
cunoasterea duhovniceascd ,,descoperire a celor ascunse®.

85



Nu fnsd teama de Dumnezeu naste aceastd cunoasteree
duhovniceasci (fiindci ceea ce nu este sidit 1n fire, nu poate sé
fie niscut) ci aceastd cunoastere se dd in dar lucrarii facute din
frica de Dumnezeu. Cand vei cerca lucrarea fricii lui Dumnezeu
cht se cuvine, vei afla ci aceasta este pocdinta si in asta este si
cunoasterea duhovniceascd. Si 1atd pentru ce am zis, cd, daci
prin Botez primim o arvund a acestui dar, prin pocéintd cu adevarat
primim darul intreg. Si darul despre care am zis, cd-1 primim prin
pociinta este cunoasterea duhovniceasc, cea prin lucrarea fricii
datd acum in dar. fnsi cunoasterea duhovniceascd este o simfire
a tainelor. Si daci cineva simte Tainele acestea nevazute si mult
covars1toare, de la acestea Isi ia numele cunoasterii duhovmcestl
si se naste din simtirea aceasta o altd credinta, care, departe de a
fi protivnici primei credinte, o adevereste pe ea. 51 ea numeste
aceastd credintd din ccntemplagxe (vedere). Vederea insd, are
temeiuri mai bune decAt auzirea.

Toate acestea se nasc din cunoasterea acea {ireascd, care
deosebeste binele de rdu. Siea este samanta cea bund a virtutii,
precum s-a spus. Dacd aceast cunostinta fireasc o acoperim cu
vointa noastrd cea iubitoare de placen atunci caddem din toate
aceste bundtiti si cunoasterea fireascd se Insoteste atunci cu o
nefncetatd imboldire (mustrare) a constiintei, cu o nehpsrta amintire
a mortii (aducere aminte de moarte) si cu o oarecare grijd, care
chmmeste sufletul, pAna cind el iese din ea. Dupi aceasta sufletul
se mahneste se supird, se teme de Dumnezeu, se rusineaza din
fire, si pare riu de pacatele din trecut, se sirguieste dupa cuviintd,
isi aduce aminte de calea cea de obste, si se mgnjecte de merinde
pentru drum, si cu lacrdmi se roagd lui Dumnezeu, si poaté intra
drept pe usd, — care trece dincolo de fire, — a defdimérii celor
lumesti si a nevointei celei multe pentru virtute. Toate acestea se
afld din cunostinta cea fireascd. Deci sd-si aldture omul faptele
lui de acestea. Si ‘daci se va afla in astfel de fapte, el merge in
calea firii, si dach se ridicd mai presus de ele, si ajunge la dragoste,
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insemneazd ci s-a ridicat mai presus de fire si pentru el nu mai
este nici lupta, nici osteneald, nici fricd de fel. Iatd ce urmaéri are
cunostinta cea fireascd. Siiatd ce bundtdti afldm In noi, daca nu
acoperim cunoasterea dupa fire cu vointa noastrd cea iubitoare
de pléceri. Si intru acestea vom petrece pand cind vom ajunge la
dragoste, care ne va slobozi pe noi din toate acestea. Sd se
aldture omul de cele zise si sd se cerceteze pe sine, ca s vada,
in ce cale merge, — In calea cea Impotriva firii, cea dupa fire, sau
cea mai presus de fire. Iar din chipurile, despre care am vorbit,
poate oricine limpede si grabnic sd afle, ocirmuirea intregii sale
vieti. i dacd nu se afla pe sine in calea pe care am numit-o dupa
fire, si nici in cea mai presus de fire nu este, atunci sd stie
limpede, ca a fost lepddat Tn calea cea impotriva firii. lara slava
se cuvine Dumnezeului nostru in veci. AMIN.

XIX.

DESPRE CREDIN’;‘;\ SI DESPRE
SMERENIE

Om de nimic, vrei s afli viata? Tine inlduntrul téu credinta
si smerenia, cd Intru ele vei afla mild si ajutor, si cuvinte spuse de
la Dumnezeu in inima ta; vei mai afla pe pazitorul, care pe fatd si-
in ascuns cu tine petrece. Vrei tu s dobéndesti acestea ca pe
niste cuvantiri despre viati? In simplitate, nu fn cunostint,
pomeste Tnaintea lui Dumnezeu. Credinta urmeaza simplititii, iar
subtilititii unor gAnduri sucite, 1i urmeaza parerea. Si parerii ii
urmeaza indepartarea de Dumnezeu.

Cand te apropii pentru rugdciune de fata lnui Dumnezeu,
asa sd te faci In gandul tu, ca o furnicd, si cu animalele cele ce
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se tardsc pe pdmant, si ca un vierme si ca un prunc, care nu stie
sd vorbeascd. Si tnaintea Lui si nu zici vorbe de cunostint, ci cu
copildreascd indrdzneald si te apropii de Dumnezeu, si mergi
inaintea Lui, ca si te Invrednicesti de acea périnteascd purtare de
grijd, cu care périntii invaluiesc pe copilasii lor cei mici. ,,S-a
spus, cd pézitor al pruncilor este Domnul® (Ps. 114, 7). Poate
un copil sa se apropie de sarpe, sa-1 apuce de grumaz, si sarpele
nu-i face nimic. Poate pruncul umbla gol teatd iarna, pe cand
ceilalti sunt Imbrécati si imbroboditi, si frigul se poate furisa in
tot trupul lui. Dar el sade gol, in zilele de frig, de ger si de
brumad, si nu simte durere. Céci trupul Iui nevinovat, acoperit este
intr-o haind nevazutd, din acea purtare de grijd ascunsd, care 1i
fereste madularele lui cele fragede, ca sé nu se apropie de el
vreo vatamare.

Acum poti si ai credinta, cd este o purtare tainicd de grija,
prin care trupul cel gingas, cel grabnic la orice pdgubire, din
pricina gingdsiei lui si a neputintii in care petrece, este pazit In
mijlocul atitor protivnicii, fara si fie biruit de ele. ,,S-a zis, cd
pézitor al pruncilor e Domnul“. Si nu-i vorba aici numai de
cei micuti cu trupul, ci si de cei ce sunt intelepti in lume, dar Isi
parasesc stiinta lor, sprijinindu-se pe acea bogaté intelepciune, si
ficandu-se ca niste copii in vointa lor, si atunci afld ei acea
intelepciune, care nu se Invatd prin experientd. Si bine a zis
inteleptul de Dumnezeu Pavel: ,,Cel ce pare cé este intelept in
veacul acesta, sd se facd nebun ca s ajunga intelept“(1 Cor,
3, 18). Tu insé cere de la Dumnezeu si-ti dea tie, sd ajungi in
masura credintii. Si cAnd simti-vei in sufletul tau desfitarea ei,
nu-mi este greu sa-ti spun iardsi cd nimic nu te poate impiedica
pe tine de a junge la Hristos. $i nu-ti va fi greu, sd fii In tot
ceasul répit din cele pdméntesti, si sd rdmai ascuns de lumea
aceasta desartd, si neputincios, precum si de aducerea aminte de
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faptele ei. Pentru aceasta firé de preget roagid-te, si fierbinte le
cere, si cu multd sarguintd le cerseste pe ele, pana le vei primi. Si
iardsi, sd nu sldbesti cd te vei fnvrednici de acestea, dacd-ti vel
face sili n toate, si cu credinta vei arunca grijile tale in seama lui
Dumnezeu, si purtarea de grijd o vei schimba cu purtarea de grija
a Lui. $i cand vointa ta va vedea, ci cu deplind curdtenie a
gandulm ai crezut In Dumnezeu mai mult decit in tine, si ci te-ai
silit s ai mai multi nddejde in Dumnezeu, decit in suﬂetul tdu,
atunci acea putere, necunoscuti de tine, se sildsluieste 1n tine. §i
cu simturile vei simti puterea Celui ce In chip neindoios este cu
tine; aceasta este puterea, pe care simtind-o, multi au intrat in

foc, fard sd se teamd, si cilcand pe apd, ei nu s-au indoit in
gandul lor, intrebandu-se de nu cumva se pot scufunda. Caci iatd
a intirit credinta simturile sufletului lor, si ei au simtit, ca si cum
Cineva nevizut i-ar fi sfituit, si nu ia aminte la vederea lucrurilor
celor ingrozitoare, si nici si nu priveascd la privelistea care intrece
puterea simturilor.

Dar oare ce ti se pare, poate si primeascd cineva acea
cunoastere duhovniceascd prin cunoasterea cea sufleteasca? Dar
nu numai ci nu poti si primesti cunoasterea cea duhovniceasca
prin cea sufleteascd, ba si cu neputinti este s o simta cu simturile
si si se Invredniceascd de ea vreunul din cei ce se sdrguiesc sd
ajungi iscusiti In cunoasterea cealaltd, cea sufleteasca. lar dacd
unii din acestia vor vrea sd se apropie de cunoasterea acea a
duhului, ei nu vor putea citusi de putin si se apropie de ea, pdnd
nu se vor lepida de cunoasterea cea sufleteascd, si de sucita el
subtirime, si de megte§ugul ei cel incllcit, si de nu vor avea
intelegerea prunceasc. Si multe piedici au, pana s se obisnuiascd
cu ea, si s-o inteleagd, pand cand putin cite putin, ele se vor
sterge. Simpld este cunostinta Duhului, si nu striluceste in
gandurile cele sufletesti, pana ce mintea nu se va slob021 de
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géndurile cele multe, si nu va ajunge sé fie simpla in curétia ei,
eanu va putea simti cunostinta cea duhovniceasca.

Rénduiala cunostintei celei duhovnicesti este si simtd
desfatarea veacului celuilalt. De aceea ea dispretuieste multa
gndire. lar cunostinta cea sufleteasca fard multime de ginduri
nu poate sd cunoascd, vreunul din lucrurile, care sunt primite de
o minte simg.4, dupd cum zice: ,,De nu va veti intoarce si de nu
vd veti face ca pruncii, nu puteti intra intru Impiritia lui
Dumnezeu* (Mat. 18, 3). Dar iati cei multi nu ajung la aceasti
simplitate, dar totusi nddejdea in faptele lor cele bune, ci li se va
face parte In impérégia Cerurilor; cd stim, din fericirile Evan-
ghelice, a cédror felurime a hotérat-o Domnul, ci felurile vietuirii
ne-a descoperit Domnul, prin acele fericiri. Caci la fiecare mésura,
de-a lungul Intregii cdi, pe care merge spre Dumnezeu, fiecare
om deschide in fata Iui Impéritia Cerurilor.

Acea cunoastere duhovniceascd insd, n-o poate nimeni
primi, de nu se va Intoarce si nu se va face ca un prunc. Ca abia
dupi aceea simte desfitarea Impiritiei Cerurilor. Siea nu se afld
in lucrarea gandurilor, ci poate fi gustatd prin Har. Dar pani a nu
se curdti omul, sinici s-o audd méicar nu poate, fiindca nimeni
n-o poate dobandi prin invatdturd. Fiule, dacd vei ajunge prin
credintd la curdtia inimii, care In locuri neturburate de oameni, se
alcdtuieste si daci te vei ascunde de cunoasterea lumii acesteia,
incét si nici n-o simti, dintr-o datd cunostinta duhului se va afla
naintea ta fird s-o cauti de fel. Céci zice: ,jnfige un stalp, toarna
deasupra untdelemn, si comoard afla-vei in sinul tdu“. Iar
dacd esti legat cu lantul cunostintii sufletesti, se cuvine sa-ti spun,
cd mai usor ai putea si te deslegi din lanturi de fier, decét din
acelea. Si niciodatd nu te depdrtezi de cursele rétdcirii, si nu vei
avea indrdzneala cu pricepere si nddejde cdtre Domnul, si pururea
calci pe ascutis de sébii, si nici de cum nu vei putea si petreci
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firi de scArbi. Cu neputinti (stiind ci esti neputincios) si cu
simplitate te roagi, ca sa-ti trdiesti viata cum trebuie naintea hui
Dumnezeu, ci atunci fard de griji te afli. C4 mila urmeaza smeritei
cugetdri, asa ca o umbrd unui trup. Deci, dacé vrel sd petreci asa,
si nu dai ména cu niciunul din gindurile cele neputincioase. 81
chiar de ar fi si te inconjoare toate pigubirile, si toate relele si
toate primejdiile, si sd te ingrozeascd, sd n- ai grija lor, nici sd nu
le socotesti pe ele.

Daci te-ai incredintat, c poate Domnul sa te pazeascd, si
daci mergi pe urma Lui, s nu aibi iardsi grija acestora, ciziin
sufletu] tin: ,,De ajuns imi este mie, si am 1ntre toate pe Acela,
Carula i-am incredintat sufletul meu. El stie, cd eu nu sunt
aicea. Si atunci de fapt vezi minunile lui Dumnezeu. Ca El
mereu se apropie si mantuiasca pe cei ce se tem de Dansul. C&,
desi nivizuti, purtarea Lui de griji 1i Inconjoard. Si fiindcd
paz1toru1 cel ce este cu tine, nu se vede cu ochii cei trupesu, nu
trebuie s te indoiesti, de aceea, ca El exista. Cici de multe ori El
se dezviluieste si ochilor celor trupesti, ca si-ti dea tie mdraz—
neala.

Cici daca se leapadd omul de orice sprijin védzut si de
nidejdea in oamenti, si cu credintd urmeaza lui Dumnezeu, si cu
inima curatd, indata Harul vine asupra lui si-si arata puterea prin
tot felul de sprijin. Si incepe de la cele vizute, si de la cele
trupesti si 1i aratd 1u1 sprijinul prin purtarea de grija cu care-1
inconjoar. Ca si poati omul si simti cat mai mult puterea purtdrii
de grijé a lui Dumnezeu imprejurul séu. $i prin asemanare cu
cele vizute, si se incredinteze si pentru cele sufletesti si pentru
viata lui, cum se cuvine vérstei celei fragede a mintii 1u1, cd si
atunci cand nu s-a ingrijit, i s-au dat lui cele de trebuintd, fard de
oboseald. Si purtarea de grija a lui Dumnezeu de multe ori face
s& treacd de 1a om nivilirile pline de primejdii, care se apropie
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de el negandind el la acelea, si Harul pe nesimtite le goneste de
la el prinir-o mare minune, si se 1ngr1Jeste de el ca o mam4, care
aripile si le Intinde peste copiii ei (puii ei), ca si nu-i vateme
ceva. S1 omul vede cu ochii ca s-a aproplat de el pieirea lui, dar
a scapat nevatamat. Si astfel 1i di si invititura celor ascunse, si
std la panda nnprejurul lui, ca sd ia seama la gandurile si la
judecitile cele grele, cele de neinteles. Si cu mare usurmta le
mtelege si le afla legdtura lor, una cu alta si amdgirea din ele si
de care se lipeste cu sufletul si cum se nasc una din alta si fac
sufletul sa plara Si face de rusine In ochii omului toati panda
dracilor, si salaslmrea gandunlor lor, si sddeste intr-insul
1ntelegerea celor viitoare, si face sd rdsard in s1mp11tate inima
tainicd, pentru ca in toate sa simtd puterea intelegitoare a
géndurilor celor subtiri, si 1i arati, ca cu un deget, ce-ar fi patimit,
de nu le-ar fi cunoscut pe ele. $i intelege omul de aici, ci fiecare
lucru, mare sau mic, de la Ziditorul siu se cade si-l ceard prin
rugéiciune.

Iar cind prin Harul Dumnezeiesc, i s-ar adeveri mtelegerea
nadejdii In Dumnezeu, atunci omul ar incepe si intre in ispite
putin cite putin. Si ingdduie Dumnezeu si-i fie trimise ispite,
potrivite cu masura lui, ca sd poata ribda tiria lor. Si chiar in
ispitele acestea, apropie Dumnezeu de om sprijiniil séu 1n chip
simtit, ca sd fie cutezitor, pani ce putin cAte putin castigd omul
iscusinta si intelepciune, si defaimi pe vrdjmasii lui prin nadejdea
cea citre Dumnezeu. C4 nu poate omul s& se mtelepteasca prin
rdzboaiele cele duhovnicesti, ca si-L cunoasci pe Cel ce-i poarti
de grija, si sd simti pe Dumnezeul lui, si pe ascuns si se Intireasci
in credmta lui, decat numai prin puterea iscusintii, pe care a
primit-o.

Iar cnd vede Harul ca a inceput si-si faci loc Tn gindul
omului pdrerea, si a 1nceput si se socoteascd pe sine un lucru
mare, indatd mgadule sa se Intdreascd ispitele impotriva lui, pani
ce-si afld neputinta lui, si aleargd si si-l pistreazi pe Dumnezeu
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intru sine prin smerenie. Si asa ajunge omul la mésura barbatului
desavarsit, prin credintd si prin nidejdea in Fiul lui Dumnezeu, si
Incepe sa se ridice catre dragoste.

Cici atunci s-ar cunoaste ca prin minune dragostea lui
Dumnezeu cétre om, cind ea ar lucra in mijlocul unor fapte care
taie omului orice nidejde. Si acolo si aratd Dumnezeu puterea
Sa, mantuindu-1 pre el. Cici intru odihnd si rdsfét, omul nu afld
nici cand puterea Dumnezeiasci. Si Dumnezeu nu si-a aratat
niciodatd lucrarea Lui, decit in pamant neturburat, si in pustie, si
in locuri lipsite de Intlniri cu oamenii si de turburarea care vine
din impreund locuirea cu ei.

Cand vei pune Inceput virtutii, s nu te miri, dacd izvordsc
asupra ta din tot locul, necazuri aspre si tari. C4 nu se numeste
virtute aceea, care nu e Insotitd de greutiti in lucrarea ei. Cd
virtutea chiar de acolo isi trage numele, cum zice Sfantul Ioan:
cd peste virtute cade de obicei greutitile; si se prihdneste virtutea
cand cel ce o lucreaza isi trage rasufletul (se odihneste). Inci si
fericitul Marcu monahul a zis: ,,Orice virtute care se lucreaza se
numeste Cruce, cand implineste porunca Duhului®. De aceea,
»toti cei ce vor si triiascd cu teama Domnului vor fi prigoniti in
(numele lui) lisus Hristos* (2-Tim. 3, 12). §i: ,»,Cel ce voieste
sd vie dupi Mine, si se lepede de sine, sd-si ia Crucea sa si
sa-Mi urmeze Mie. Si dacd cineva nu va voi sd trdiascd in
odihnd, pierzandu-si sufletul sdu pentru Mine, acela il va afla pre
el (Marcu 8, 34). §i iatd, de aceea ti-a luat-o Domnul inainte,
si ti-a pus inainte Crucea, ca s dai asupra ta o hotdrare de
moarte, si si trimiti sufletul tiu si iasd in calea Lui.

Nici o simtire nu-i mai puternici decit deznidejdea. Ea nu
stie s fie biruitd de ceva, nici de cele de dreapta, nici de cele de
stdnga; si cAnd omul va tdia din mintea lui, nddejdea vietii sale,
atunci cutezanta nu mai are margini. Atunci nu-i vrajmas, care
sé-i tind calea si nu-i necaz, care prin vestire, si-i faca sufletul si
slibeasci. Fiindci orice necaz i s-ar intAmpla, este mai mic decéat
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moartea. Si doar el s-a Invoit si primeascd moartea. Dacd In tot
locul, In tot Tucrul, in tot ceasul, si in orice vrei sd faci, it pu1 in
gand tinta lucrului si te mahnestl pentru toate, nu numai cd vei
avea indriiznire si te vei afla mereu fard preget, casi te Tmpotrivesti
oricarui lucru, socotit o greutate, ci, cu puterea gandurilor tale
fug de la tine ideile Infricosate si mgroz1toare, care prin obisnuinta
se nasc in om, din gandurﬂe care vin in vremea odihnei. S1 toate
cele grele si aspre din calea ta, usoare si lesnicioase t1 se vor
parea. Si adesea toate t1 se vor mtampla — intors de cum te-ai
asteptat ba poate niciodati nu ti se va intdmpla nimic, asa cum
te-ai asteptat.

Bine stii, cd nddejdea de odihnd pururea lipseste pe oameni
de la pomenlrea celor mérete, de bunatiti si de virtuti. Dar nici
micar cei ce petrec trupeste in lumea aceasta, nu pot sa-si ajungd
tinta vointei lor, dacd nu se hotirisc in minte a lor, sa sufere
greutatﬂe Si de vreme ce experienta marturiseste despre aceasta,
nu-i nevoie de cuvinte, ca si nu te 1ncred1ntez1 Ci in tot neamul
omenesc, din trecut si pana astdzi, nu-i nimic prm care omul s&
sldbeascd si si nu ajungd la biruintd, decét numai greutatlle, prin
care ¢l se hpseste de lucrurile cele bune. De aceea si zicem pe
scurt: cu nimic nu-si arati omul dispretul fatd de Impiritia
Cerurilor, decat prm nidejdea odihnei celei mici, celei de pe
pamant. Si nu numai acestea le pazeste, ci adesea chiar multe

navaliri, 51 cumplite ispite se pregitesc oricdrui om, care-si face
voia si gandurlle lui pornite sunt spre aceastea, fiindcs
ocArmuitorul lui e pofta.

Si cine nu stie cd si pisirile in ciutarea odihnei, se prind in
lat. S poate nu se deosebeste mult cunostinta noastrd de cunostinta
pasarﬂor prin aseminare cu cele ascunse, cu cele mtamplate in
chip tainic in unele Imprejuréri, cunostinta prin care si dracul
prin fagiduinta si gindul odihnei, ne vAneazd pre noi, dintru
inceput? Dar iati ci prin firea gindului, care doreste sd alerge
dupi cuvant, m-am raticit de la tintd, pe care am pus-0 de la
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inceput cuvéntului meu. Voiam si ardt cd, In ori si ce lucru
trebuie sd punem necazul ca tintd in gndul nostru pururea, ca sa
incepem calatoria noastrd cea citre Domnul si sfarsitul acestei
célatorii s-o sprijinim pe fnceput si cu sarguintd. Cind voieste sd
puna Inceput vreunui lucru pentru Domnul, de cite ori nu intreaba
omul: ,,Oare este odihnd in lucrul acesta?* Dar este cu putinta
sd mergi spre odihnd, facand chiar numai lucruri usoare? Dar
poate este in ea vreun lucru de necaz, vreo durere pentru trup? Si
iatd, sus si jos, nu cdutim tot odihnd? Ce zici omule, voiesti sd te
sui la cer, si sd primesti Impiritia Cerurilor, si sa fii partas cu
Dumnezeu, si sd ai parte de odihna cea de acolo prea fericit, si
sa trdiesti Impreund cu Ingerii si si ai viatd vesnicd, si si mai stai
sd Intrebi de are calea aceasta osteneald? O, minune!... Cei ce
doresc lucrurile veacului acestuia trecdtor, trec peste valurile cele
infricosdtoare ale mdrii i cu indrizneald umbla in drumurile cele
mai grele, si nici decum nu zic, cd lucrul e anevoios si ¢i e necaz
in a-1 ispravi. Si noi la tot pasul cercetim, de vom gési odihnd.
Daci nsé cu tot dinadinsul am avea 1n minte calea réstignirii, in
toatd vremea sd ne gindim, ce necaz nu-i mai usor decit
rdstignirea?

Dar stim cu totii sd niciodatd nimeni n-a biruit in vreun
rdzboi si n-a primit cununa cea nevestejitd, si nici pofta nu si-a
putut-o birui, fie si In lucruri vrednice de lauda, si nici n-a slujit
in lucrurile cele dumnezeiesti, nici nu s-a desdvarsit in vreuna
din mult slavitele virtuti, decat acela care a putut s& dispretuiasca
lucrarea necazurilor si a gonit de la sine indemnarea spre odihna,
din care vin nepurtarea de griji, lenea si spaima, care se
intovédrasesc cu slibirea, in orice lucru bun.

Céand se umple mintea de ravna pentru virtute, atunci nici
simfurile cele védite, adicd auzul, vdzul, mirosul, gustul si pipéitul,
nu se mai dau bdtute, cind e vorba sd prinda lucrurile cele grele,
cele de dincolo, dinafard de marginile puterii firesti. Si In clipa in
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care dorinta fireascd se pune in lucrare, atunci viata trupului are
un pret mai mic decét gunoiul. Cé atunci cind inima e plind de
sarg spre viatd duhovniceascd, nici trupul nu mai simte durere,
nici nu se teme de infricosdri, ci 1l ajutd mintea Tmpotriva tuturor
ispitelor, si fie tare ca diamantul. S3 rAvnim s1 noi spre viata
duhovniceascd, dupd vointa lui Iisus, s1 El va goni din noi toatd
trandavirea, care nagte o lenevire desdvarsitd in mintea noastra.
Din révnd vine indrdzneala, si putere sufleteasci si sarguintd
trupeascd. Si ce putere mai pot avea dracii, cand sufletul si
porneste ravna lui puternica si fireascd, impotriva lor? Si se zice
iardsi, cd din osirdie (bund V01re) se nagte ravna. Si cand rAvna
isi pune puterea ei in lucrare, atunci se mtareste n suﬂet netemerea.
§1 chiar acele cununi ale mérturisirii, pe care le-au primit luptitorii
si mucenicii, prin téria lor, ei le-au dobéndit prin indoita lucrare a
ravnii si sirguintii, care se nasc din purtarea vointii celei firesti.
Si se fdceau nepétimasi (nu simteau) in durerile lor cele cumplite
ale chinurilor. Dumnezeu si ne hirizeasca si noud o astfel de
osdrdie, dupad bunul séu plac. AMIN.

XX.

DESPRE CINSTEA DE CARE SE
INVKEDNICESTE SMERENIA, SI CA EA
STA PE T REAPTA CEA MAI INALTA

Vreau sd-mi deschid gura, fratilor, ca si vorbesc despre un
subiect foarte Inalt, smerenia; si sunt cuprins de spaimé ca unul
ce stie cd va vorbi despre Dumnezeu, asa cum i ingéduie cuvéntul
sdu. Fiindcd smerenia este 0 haind a Dumnezeirii. Cici cu ea s-a
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Imbricat si Cuvantul, cind s-a ficut Om, si prin ea ne-a vorbit
noud, purtind trupul nostru, Si oricine se imbraca in haina aceasta,
intr-adevdr se aseamand cu Acela, Care din Inéltimi S-a pogorat,
invéluindu-Si desivérsirea Miririi Sale si ascunzindu-si slava in
smerenie, ca nu cumva zidirea si ia foc, vizandu-L. Fiindci nu
L-a putut vedea pe El zidirea, pani ce n-a luat asupri-si o parte
din ea, si asa a putut si vorbeasci cu ea; si nici n-a putut sa
asculte fatd citre fatd, cuvintele gurii Lui. Cici nici fiii lui Israel,
n-au putut sd-I asculte graiul, cand a vorbit cétre ei din nor, pani
ce au zis catre Moise: ,,S4 vorbeascd Dumnezeu cu tine s1tu sd
asculti cuvintele Lui 1n locul nostru; dar cu noi si nu vorbeasci
Dumnezeu, ca si nu murim® (Esire, 20, 19).

Cum ar putea zidirea si-L vadi pe El fatd citre fati? (Esire
3, 7). Atat de Inspaiméntitoare a fost aritarea lui Dumnezeu,
Incét mijlocitorul s-a aritat ingrozit si plin de team (Cf. Fapte 7,
32). Céci pe muntele Sinai s-a aratit insisi desivérsirea slavei. Si
muntele Intreg fumega si se cutremura de groaza descoperirii ce
se facea in el, si fiarele cele ce se apropiau de poalele lui,
cddean moarte. $i vreme de trei zile s-au pregitit si s-au curitit
fiii lui Israel, dupa porunca lui Moise, ca si fie vrednici si asculte
glasul lui Dumnezeu si sd vadd descoperirea Lui. Iar cind a venit
vremea, $i n-a putut s primeasca, nici vederea strilucirii Lui,
nici glasul tunetelor Lui. Iar acum, cAnd prin venirea Lui si-a
reviarsat harul peste lume, El nu s-a pogorat cu cutremur, nici cu
foc, nici cu glas infricosat si Ingrozitor, ci s-a lisat incetinel, ca
ploaia ce picd pe lana oilor, si ca picitura ce cade moale pe .
pdmént, vorbind cunoiin alt chip vizut. Sipogorérea aceasta
s-a fdcut atunci, cand si-a acoperit Mirimea Sa, ca intr-o visterie
sub un invelis de carne, si fiind Tmbrécat In firea noastri, a vorbit
cu noi prin acel invelis pe care bundvointa Lui 1-a lucrat in sanul
Fecioarei de Dumnezeu Niscitoarei Maria, ca noi vizandu-L pe
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El c4 este din neamul nostru si cd sti de vorbi cu noi, s& nu ne
ingrozim de vederea Lui. De aceea, oricine s-ar imbrica 1n haina,
prin care vézut S-a facut Ziditorul imbricandu-Se in trup, acela
s-a mbricat in Hristos. C& a dorit sd imbrace aseminarea, prin
care Domnul s-a ficut vizut zidirii Sale, si a petrecut fmpreund
cu ea, prin omul séu cel dinlauntru si prin aceastd aseminare si
se faci vizut de tovardsii lui de robie. 31 se fmpodobeste cu ea,
40 locul unei haine de cinste si de slava, venite dinafara. §i de
aceea, pe orice om {mbriicat cu aceastd asemanare, viazandu-1
firea cuvantitoare si necuvantitoare, i se inchind lui ca unui
stipAn, ca si cinsteascd pe Stipanul ei, pe care l-a vizut imbricat
in haina aceasta si astfel petrecind tmpreund cu ea. Céci care
fipturd nu se sfieste la vederea celui smerit? Dar Tnainte de a se
destiinui slava smereniei in fata tuturor, prea putin pret avea
vederea ei, cea plind de sfintenie. Dar acum a rasirit marimea ei
{naintea ochilor lumii. §i orice om preacinsteste aceastd asemanare,
ori in ce loc ar vedea-o. Ci prin mijlocirea ei s-a invrednicit
fiptura sd primeasca vederea (si vada), Ficédtorului si
Plasmuitorului ei. De aceea, nici vrijmasii adevirului n-o defaimd
pe ea, desicelcea doban-dit-o este lipsit de orice lucru facut, ci
cel ce s-a deprins cu ea, este cinstit ca si cum ar purta coroand si
haini de porfira.

Pe cel smerit niciodatd nu-l1 urdste vreun om, nici nu-l
rineste cu vorba, nici nu-] dispretuieste. Ci fiindcd il iubeste pe
Stapanul lui, el este iubit de toti. Iubeste pe toti, si toti il iubesc
pe el. Toti il doresc si in tot locul unde se duce, il primesc ca pe
un inger al luminii, si-i dan cinstire. inteleptul si invéttorul,
de-ar vorbi, sunt siliti s3 tacd in fata celui smerit. Ca lui 1i dau
tindul s vorbeascd. Ochii tuturor stau tinti la gura lui, asteptand
si griiascd vreun cuvant. Si toti asteaptd cuvantul lui, ca pe al lui
Dumnezeu. Vorba lui este la fel de scurtd ca a sofistilor, care-si
pun la incercare gandurile lor. Cuvintele lui sunt mai dulci auzului
celor intelepti, decat fagurul de miere pentru gatlej. Chiar de ar fi
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un om simplu la cuvént, chiar de ar fi dispretuit si de nimic dupd
infitisare cel smerit este socotit de toti ca un Dumnezeu.

Cel ce cu dispret grdieste Impotriva celui smerit, $i nu-1
socoteste pe acesta viu, este la fel cu omul care-si deschide gura
sa impotriva lui Dumnezeu. Si cinstea lui riméne cu atit mai
mare, cu cit este mai pretuitd in ochii lui de intreaga fire. Poate
smeritul s& se apropie de fiarele cele sélbatice; si cind ochii lor Ii
s-ar intoarce spre dansul, sdlbaticiunea lor s-ar Imblénzi, si s-ar
apropia de el, ca de stdpanul lor si ar da din cap si din coadi,
ling4ndu-i méinile si picioarele. Céci fiarele simt in el acelas
miros, pe care l-au simtit Ja Adam inainte de célcarea poruncii,
cand au venit ele si le pund el nume, In Rai, miros care s-a luat
de la noi. Dar iardsi a fost innoit si a fost iardsi dat noud, prin
venirea lui lisus. Si acesta este mirosul cel cu bund mireasm4 al
neamului omenesc.

S1 iardsi, poate smeritul sd se apropie de animalele cele
taratoare, pline cu otravd de moarte si indatd ce ele ar simti
apropierea mainii lui si atingerea ei pe trupul lor, ar Inceta
amardciunea de moarte, cea iute si asprd. Si el ar putea s le
striveascd In ménad ca pe lacuste. Poate sd se apropie de oameni,
si ei i-an aminte la el ca la Domnul. Dar oare numai oamenii? Ba
si dracii, cind fmpreund cu américiunea lor cumplitd si cu toat
trufia cea mare a mintii lor, ajung la cel smerit, se fac una cu
pimantul. In riutatea lor, ei nnebunesc si se risipesc
mestesugurile lor si zadarnice se fac viclesugurile lor. Si acum,
dupd ce am ardtat cit de mare este cinstea smereniei, cea de la
Dumnezeu, si citd putere este ascunsa Intr-insa, sd ardatim ce este
Insd — si smerenia, si cind se invredniceste omul s-o primeasci
desavarsit, asa cum este ea. Si sd facem deosebire intre cel ce se
aratd smerit si cel ce cu adevérat s-a invrednicit de smerenie.

Smerenia este o putere mistica (tainicd) pe care la sfarsitul
petrecerii lor intregi, o primesc sfintii cei desdvérsiti. Sinu se dd
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puterea aceasta, decdt numai celor desdvarsiti In virtute, prin
puterea Harului, pe cat Incape In marginile firii. Céci virtutea le
nchide 1n sine pe toate. De aceea si nu socotesti smerit pe orice
om, pe care l-ai Intdlnit, ci numai pe cei invredniciti de viata
despre care am vorbit.

Nu tot omul domol si linistit din fire, san bland, sau
intelegitor a ajuns la treapta smereniei. Ci Intr-adevar, smerit in
cugetul lui este acela, care Tn ascuns are ceva vrednic de fala, dar
nu se faleste, ci in gindul lui priveste acel lucru ca pe-o pulbere
Si nici pe acela, care prm aducerea aminte a ciderilor si a
pacatelor se smereste si-si aduce aminte de ele pand ce i se
frange inima si mintea i se pogoard de la gandurile cele trufase,
pe care le are In amintire, nici pe acela nu-1 numesc smerit cu
gindul, desi si aceastd aducere aminte vrednica este de lauda.
Fiindcd asa unul mai are gandul méhnirii §i n-a dobandit inca
smerenia; si prin mestesuguri incearcd s si-o aprople Si chiar
daci este un lucru de landi, el incd n-are smerenie, ci numai vrea
s-0 aibid, dar n-o are. Smerit este acela, care n-are nevoie sd
niscoceasci cu mintea pricini, pentru a se smeri. Ci el in toate, in
chip deplin si firesc, are nesilitid smerenie. Ca el a primit in sine
smerenia, ca pe un dar mare, care Intrece toatd zidirea si firea. Si
in proprii sdi ochi se crede picitos, si de nimic si vrednic de
toatd defdimarea. Si desi a patruns toate tainele intregei firi
duhovnicesti si s-a desvar51t in ntelepciunea tuturor fapturilor
(lumii mtreg1) cu tot discernimantul, el totusi crede cd nu stie
nimic. $i asa se crede in inima lui, nesilit de nimeni si fard
mestesugun Dar oare poate omul sé se faca asa sd-si schimbe fn
felul acesta firea?

S4 nu te indoiesti, cd puterea Sfintelor Taine, pe care a
primit-o omul, desivarseste Intr-insul acestea, putere care se
mdreste prin lucrarea Vn“tutﬂor Aceasta este puterea, pe care au
pnmlt-o Sfintii Apostoli, in ch1p de foc. Din pricina ei, le-a poruncit
Mantmtorul, si nu se depirteze de lerusalim, pand ce nu vor
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primi o putere de sus (Fapte 1, 4). Ierusalimul inchipuie virtutea;
iar puterea este smerenia. Si puterea de sus este Mangéietorul,
adicd Duhul Ménggierii. Si despre El se spune 1n Sfénta Scripturd,
cd tainele se descopér celor smeriti. De acest Duh, care descoperd
si videste toate tainele. Se Invrednicesc cei smeriti sd-1 primeasca
inlauntrul lor. Si de aceea unii dintre sfinti au zis, cd smerenia
desdvarseste sufletul, ca sd poatd primi contemplatia
Dumnezeiascd. Deci omul sd nu Indrézneascd sa cugete cu sufletul
lui, ci iatd a ajuns la mésura smereniei, inlduntrul siu, pentru
vreun gind de umilintd, pe care l-a avut in vreo clipa sau pentru
citeva lacrimi, pe care le-a virsat, sau pentru vreo Tnsusire
adevarata, pe care o are din fire, sau o tine in el cu de-a sila,
fiindcad smerenia, care e plinirea tuturor tainelor, este i pazitoa-
rea tuturor virtutilor. C& asa unul a castigat prin lucruri mici toate
virtutile, in locul acestui Har (al smereniei).

Dar daci biruie omul toate duhurile cele potrivnice, si nu-i
scapd nefdcutd nici o lucrare a virtutilor, ci si le-a dobandit pe
toate, si biruie si supune toatd tiria potrivnicilor, si dupd toate
acestea simte in duh, cd a primit intru sine Harul, si cind, dupi
cuvantul Apostolului: ,,Duhul mérturiseste Duhului sdu (Rom.
8, 17), aceasta este desdvarsita smerenie. Fericit cine a doban-
dit-o! Céci el 1n orice clipa sdrutd si imbritiseazd pe Domnul
Tisus.

Tns# de m3 va intreba cineva: Ce si fac? Cum si dobéndesc
acest Har, si In ce chip pot si mé Invrednicesc de el? Iati, eu mé
silesc, si cand cred, ci am dobandit smerenie, vad ci In mijlocul
mintii mele se Invértesc ganduri potrivnice smereniei. Si de aceea
cad in deznddejde. :

Celui ce le-ntreabd pe acestea, 1 se va da acest raspuns:
»Ajunge ucenicului sd fie ca dascdlul sidu si slugii s fie ca
Stipanul sdu“(Mat. 10, 25). Priveste spre Cel ce ne-a dat
poruncd smerenia. Cici El a zis: ,,Vine stdpanitorul lamii acesteia
si intru Mine nu va gési nimic“ (Ioan 14, 30). Vezi acum, ci
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prin desivarsirea tuturor virtutilor, este cu putintd sd dobandesti
smerenia. Si urmim cu rivni pe Cel ce a poruncit asa: ,,Vulpile
au viziuni i pasarile cerului au cuiburi, Fiul Omului, n-are unde
si-si plece capul® (Mat. 8, 20). Si doar a Lui e slava tuturor,
celor ce s-au desivarsit si s-au sfintit, si deplini s-au ficut in toate
neamurile, acum si pururea siin vecii vecilor. AMIN.

XXI.

CUM SE FOLOSESTE OMUL iN
APROPIEREA INIMII LUI DE DUMNEZEU
SI CARE ESTE PRICINA, PENTRU
CARE-I VINE LUI AJUTORUL; SI CUM
VINE OMUL LA SMERENIE

Ferice de omul care-si recunoaste neputinta. Fiindca aceastd
recunoastere i se face lui temelie si rddécind si inceput a toatd
buniitatea. Cici de ar cunoaste cineva cu adevérat si ar simfi
propria lui neputinti, atunci si-ar aduce imediat sufletul din lenea,
care intuneci cunoasterea, si ca 0 comoard ar strAnge pentru el
paza. Dar nimeni nu-si poate simti neputinta, decAt numai atunci,
cand inceteazi o clipd si fie ispitit prin chinuri, fie trupesti, fie
sufletesti. C# atunci asemédnandu-si neputinta lui cu ajutorul de 1a
Dumnezeu, va sa-si dea indati seama, cit e de mare ajutorul. §i
iarasi, cand isi va vedea multimea mestesugurilor, pazirea,
infrinarea, acoperirea si indrgirea sufletului s&u, prin care omul
a nidijduit si-i afle sufletului o bund nidejde, dar n-a putut. Sau
dac3 inima lui nu se alini din pricind, ci-i e teama si se cutremurd
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si inteleagd si sd afle, ci frica aceasta a inimii lui aratd si
fnsemneazi, cd peste tot are nevoie de un altul, care sa-1 ajute.
C# dinliuntru di inima mérturie prin frica aceea, care o loveste si
o turburd, inlduntrul ei, ardtand ci-i lipseste ceva. §i de aceea se
invinoviteste pe sine, neputindu-se aseza cu nadejde. Ca zice,
ajutorul lui Dumnezeu ne méntuieste (Ps. 120, 2). lar dac cineva
recunoaste, ci are nevoie de ajutorul Dumnezeiesc, multe
rugiciuni face. Si cu cat inmulteste rugaciunile, cu atdt se smereste
cu inima. CA tot cel ce se roagd si cere, trebuie si se smereasca
Ci: ,Inima infrintd si smeritd, Dumnezeu nu o va urgisi®

(Ps. 50, 19). Deci inima nu conteneste sé fie risipitd, pand ce nu
se va smeri. C# numai smerenia face inima si se adune
(concentreze). Tard cind se smereste omul, indati il Inconjoara
mila si simte atunci inima ajutorul de 1a Dumnezeu. Ca a aflat
inima o putere a nidejdii, ci se misca intr-insa. Iar cand simte
omul cii, Dumnezeu este de fatd si-i ajuti, atunci inima i se
umple de credinti si Intelege de aici, ci rugiciunile lasé ajutorul
s# vind, cd este izvor de mantuire si comoard de nadejde i liman
de izbdvire in fata viforului, si lumina celor ce sunt in intunerec,
si sprijin al celor neputinciosi, i acoperamant in vremea ispitelor,
si ajutor in réutatea boalelor, si pavéza de izbavire in vreme de
razb01 si sdgeata ascufitd anotnva vrdjmasilor, si ca s spunem
pe scurt toate aceste multe bunititi prin rugéciune intrd in suflet.
Si de-acum fnainte, omul se desfiteazi prm rugacmnea cu
credmta Tar inima lui striluceste de nidejde, si nu mai e oarbd ca
mai Tnainte, nici nu mai grale§te de§erta01un1, Si cand omul
le-ntelege pe acestea, in felul acesta, atunci putem zice, c& n-
tr-adevir si-a dobandit in sufletul lui rugéciunea, ca pe o comoard.
Si rugéiciunea lui se schimbd de bucurie in glas de multumire. Si
acesta e cuvantul spus de Acela, care a rinduit un Chlp pentru
fiecare lucru. Ca rugacxunea este o bucurie care naltd multumiri.
Si e vorba de acea rugiciune, care se face in cunostintd  de
Dumnezeu, este adicd trimitere de la Dumnezeu. C4 acum omul
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nu se mai roaga cu osteneald si cu trudd, cum se ruga mai inainte
de a primi Harul acesta. Ci se roagd cu bucuria inimii §i cu unire
izvordsc din el misciri de multumire pururea, cu nespuse
ingenuncheri, iar din multimea miscdrilor de cunoastere, si din
mirarea si din temerea sufletului in fata Harului Dumnezeiesc,
omul 1si inaltd dintr-o datd glasul sau, ldudand si sldvind pe
Dumnezeu si Tnaltd multumire, si cu mare spaimi incepe sd
griiascd.

Cine a ajuns pani aici, de fapt, si nu cu inchipuirea, si are
puse Inlduntrul siu semnele acestor lucruri, si face multime de
deosebiri din prlcma ca are expenenta acela stie ce zice, ci
lucrurile sunt asa, si nu altfel. Acela sé inceteze de a mai gindi la
desertéciuni, si si rdimana la Dumnezeu prin rugdciune neincetati,
cu teamd si cu fricd, nu cumva sid-i lipseacd ajutorul de la
Dumnezeu.

Dobiandeste omul toate acestea, dacd-si va recunoaste
neputinta proprie. Cici dorind el ajutorul de la Dumnezeu, se
apropie de Dumnezeu, fiindcd petrece In rugéciune. Si cu cét
omul se apropie de Dumnezeu prin punerea Thainte (rugiciunea?),
cu atdt si Dumnezeu se apropie de om prin Har, si nu-si ridicd
Dumnezeu Harul de la om din pricina smereniei lui mari; céci el
ca viduva, neincetat strigd citre judecdtor, sd 1 se faca dreptate,
si izbavire de parasi. [atd de ce Dumnezeu Preamilostivul opreste
Harul de la om, ca si-i dea lui pricind, s& se apropie omul de
Dénsul, si pentru trebuintele lui, si rdmAna omul langd izvorul
folosintii. Si dintre cereri, pe unele i le Implineste Dumnezeu
curind, pe acelea, prin care cere lucruri, fard de care omul nu se
poate mantui; iar pe altele nu i le implineste. n unele © unprejuran
goneste Dumnezeu de la om pérjolul vrdjmasului; iar in altele,
ingaduie s fie ispitit, pentru cd ispitirea aceasta, sa-i fie omului o
pricind a apropierii de Dumnezeu, precum am spus mai-nainte,
si ca si se obisnuiasci si s fie priceput In ispite. Si zice Scriptura:
»Domnul a ldsat multe neamuri, si nu le-a pierdut, si nu le-a dat
n méinile lui Isus, fiul lui Navi, pentru ca prin ele sd deprinda pe
fiii Iui Israel, si sd Tnvete pe semintiile lui Israel sd poarte
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rdzboiul“ (Jud. 3, 1. 2). Pentru cd dreptul, care nu-si cunoaste
neputinta, umbla pe ascutis de spadd si nu-i de fel departe de
pribusire si de stricitorul leu, adica de dracul mandriei. $i iarasi,
cel ce nu-si cunoaste slibiciunea, lipsit este de smerenle iar cel
fard de smerenie, 11ps1t este de desavarsire; iar cel nedesavarsit,
totdeauna se teme. Fiindci cetatea lui n-are la temelie stalpn
(drugii) de fier, nici pragul de aramé al smereniei. lard smerenia
n-o poate dobandi, decit numai prin mijloacele ei, care de obicei
zdrobesc inima si gonesc gandurile pérerii. De aceea, adesea afld
vrijmasul pricind, sd abatd pe om din cale. Cici fard smerenie
lucrul omului nu se poate sdvarsi. Si pecetea duhului nu-i pusa
pe actul lui de libertate, si rob este pand in clipa de fatd, si mereu
lucreazi, insd numai de fricé. Fiindca fapta niméanui fard smerenie
nu se-ndrepteaza, si nu Invatd nimeni fard si fie ispitit, iar fard
tnvititurd (paideia) nu ajunge nimeni la smerenie.

Iatd de ce ingiduie Domnul asupra sfintilor pricini de
smerenie si de zdrobire a inimii prin indureratd rugdciune, pentru
ca cei ce-L iubesc pe El si se apropie de El prin smerenie. Si de
multe ori 1i fnspdiméantd cu patimile firii, si prin alunecéri spre
ganduri rusinoase si necurate, si alteori i lasa si fie dispretuiti, si
ocarati, si palmuiti de oameni; citeodatd 1i ingrozeste prin bolile
si prin neputintele trupului, alti datd, prin sdrdcie si prin lipsa
celor de trebuintd. Si citeodatd 1i Inspdimantd prin durerile
cumplitei frici, prin parasu‘e, prin lupta pe fatd cu dracii, prin care
de obicei 1i inspdiméntd, si alta datd prin altfel de lucruri infricosate.
Si toate acestea se fac, ca sd aiba oamenii pncm1 de a se smeri,
31 s nu cada in dormitarea trAnddviei; se mai fac acestea, fie
pentru cd nevoitorul zace bolnav, {ie ca sa trezeascd pe om la:
teama vietii viitoare. Si astfel oamenii vrind nevrand se folosesc
din ispite.

Si nu afirm, cd trebuie omul si-si piardd de buna voie
vremea cu gandurile cele de rusine, ca sd se smereasca prin
amintirea lor nici si se gribeasca sd intre In alte ispite; afirm
numai, ci in Iucrul lui bun trebuie sd fie mereu teama, sd-si
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pézeascd sufletul sdu, si s cugete cé este facut (zidit, zidire) si
prin urmare se poate lesne schimba. Ci toate fdpturile au trebuinti
de sprijinul puterii lni Dumnezeu; iar cel ce are nevoie de sprijinul
altuia, aratd prin aceasta, cd este neputincios din fire; iar cel ce-si
recunoaste neputinta, numai decit se va si smeri, ca sa primeascé
cele de trebuintd, de la Acela, care i le poate da. Side ar fi
cunoscut, si-ar fi vizut de la inceput neputinta lui, si n-ar mai fi
lenevit. Si de n-ar fi lenevit, n-ar mai f1 atipit i n-ar mai fi fost
dat pe ména necazurilor, ca sd-] trezeasca.

Cuvine-se asa dar, ca cei ce cilitoresc In calea lui
Dumnezeu, pentru toate sa-I multumeasca Lui, cate ii vin asu-
prd-i, si sufletul san sd-1 ocdrasca si sd-1 prihdneascd, si sé re-
cunoasca astfel, cd nu l-ar fi parasit, Purtdtorul de grijé, daci n-ar
fi fost lenes — ca sé se trezeascd mintea lui, sau fiindcd s-a trufit,
si sd nu se turbure pentru aceasta si sid pariseascd campul de
luptd, si nici sd nu Inceteze de a se mai prihdni, si sd nu se
indoiasci rautatea lui (sd nu se faca de doud ori mai mare). Ci nu
este nedreptatea la Dumnezeu, cel ce plin este de dreptate. Lui I
se cuvine slava in veci. AMIN.

XXII.

DESPRE FELURILE NADEJDH IN
DUMNEZEU, SI CINE SE CUVINE SA
NADAJDUIASCA, SI CINE ARE NEBUNA
SI NESABUITA NADEJDE N DUMNEZEU

Nidejdea in Dumnezeu se naste prin credinta inimii, cind
este dreaptd, cu socotintd si cunoastere. Se naste si alta, de alt
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soi, venitid din firddelegi, care este mincinoasd. Un om, care
n-are griji defel de lucrurile cele pieritoare, si cu totul si pentru
totdeauna s-a dat pe sine In seama Domnului, si din pricina
sArguintii lui spre fapte bune, nu se ingrijeste de nici un lucru de
al lumii, ¢i numai de cele Dumnezeiesti se indeletniceste, si pentru
aceasta nu se mai poate Ingriji de hrani si de imbricdminte, si de
un loc pentru locuinta trupului si de toate celelalte, asa unul pe
buni dreptate si cu deplina cunostintd nadéjduieste in Dumnezeu,
ca El i va giti Iui cele de trebuintd. Si iatd, aceasta este cu
adevirat nidejde neamestecati si preainteleaptd. Si pe drept
cuvant unul ca acesta si pune nidejdea in Dumnezeu, fiindca
s-a ficut rob al lui Dumnezeu, si petrece in lucrul Iui cu sirguinta
si fird de nici o lenevire, oricare i-ar fi pricina. §i unul ca acesta
se invredniceste a i se arita o deosebitd purtare de grija de la
Dumnezeu, Fiindci el a plinit porunca aceea, care zice: ,Cautati
mai intai Impéritia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, §i toate acestea
vi se vor adiuga voud“ (Mat. 6, 33). Si:,Nu purtati grija
de trup, ca si nu-i treziti poftele” (Rom. 13, 14), Si dacd nu
ne purtim asa, atunci lumea, ca o slujnicd, ne pregéteste de toate
sini se supune, caunor domni ai ei, si desigur nu se impotriveste,
nici cuvintelor noastre, nici vointii noastre. §i pentru ca unul ca
acesta, si nu inceteze de a sta pururea in fata lui Dumnezeu, el
nu se lasi prada grijilor pentru trebuintele trupesti. Si de nici un
alt lucru nu se mai Ingrijeste, decit si fie gol de toatd grija, mica
sau mare, care tinde spre desfitare sau distractiune (risipire),
pentru cd se teme de Dumnezeu. §i totusi, el va dobéindi aceste
lucruri de trebuintd In chip minunat, firé si se Ingrijeascé de ele,
si fird sd se oboseascd 1n cdutarea lor.

Iari omul cel cu inima Ingropati in lucruri pamantesti,
care, ca un sarpe, mereu ménanci tarana, side fel nu se ingrijeste
de cele ce-1 sunt plicute lui Dumnezeuy, ci se chinuieste n toate
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patimile trupului, slab, si gol de orice virtute, din pricind ca
mereu se Intilneste cu altu si mereu este distrat si neastimprat,
si mereu pune la cale vreo pricind (vreun pretext) un astfel de
om, din pricina deserticiunii si lenei sale, a cizut din orice
bunitate. Si ca,teodata cand este strimtorat de céte o nevoie, sau
mahnit de rodul nelegiuirilor Iui, cum va putea el zice: ,,Am
buna nddejde in Dumnezeu, si El imi va lua grija i mi va
odihni?* Nebunule, pani in chpa de fatd, nu ti-ai adus aminte
de Dumnezeu, ci 1l ocirai pe El, cu sdvirsirea firidelegilor si
Numele Lui era hulit din pricina ta inaintea popoarelor, dupa
care este scris (Rom. 2, 24) si acum indrdznesti si zici cu glas
tare, ca am nidejde la El si El mi va ajuta si va avea griji de
mine? Precum a zis Dumnezeu prin Prorocul, rusmandu—1 pe unii
ca acestia: ,.in toate zilele mi cauti si doresc s afle cdile Mele,
ca unii care au Infaptuit dreptatea si leg1u1r11e Dumnezeului lor,
imi cer judeciti si dreptate” (Is. 58, 2). Printre acestia este
nebunul, care nici cu gindul nu se apropie de Dumnezeu iar
cind este Incercuit de necazuri, isi ridicd mdinile citre El, cu
nadejde. Unul ca acesta trebuie si se ardi de multe ori, ca si se
invete minte. Cici el n-are nici un lucru, care si-1 indreptiteasci
sa-si pund nadejdea in Dumnezeu. Ci pentru ci a ficut fapte rele
si n-a luat In seamd bunacuviintd, s-a ficut vrednic de pedeapsa,
dar Dumnezeu indelung rabdatorul pentru mila Lui, il mai
ingdduie pe el. Deci unul ca acesta si nu se lase amagit, nici si
nu uite de rinduiala vietii lui, si si zici apoi, ci nidijduieste in
Dumnezeu. C4 va fi invitat minte. Fiindci nicidecum nu are
lucrul credinciosului, si s nu- si intindd picioarele cu lene, si sd
zicd: eu cred, ci Dumnezeu imi va da cele de trebuinti, ca si
cum ar vietui ficand lucrul lui Dumnezeu, nici si nu se arunce in
fantdnd ca un descreierat, fari si- si aducd de fel aminte de
Dumnezeu. $i, dupa ce a cazut, si zica: ,,Voi niddjdui spre
Dumnezeun, s1 mi va mantui!“ Nu te ritici, nebunule! Mai
inainte de a nadajdul spre Dumnezeu, trebuie si te nevoiesti si si
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versi sudoare in lucrul tiu. Bine faci daci ai credintd Tn Dumnezeu,
dar credinta are nevoie de fapte si nddejdea In Dumnezeu se
aratd prin suferintele pentru virtute. Crezi tu, ¢ poartd Dumnezeu
de grija fapturilor Sale si cd este Atotputernic? Ci sd Insotesti
credinta ta cu lucrarea celor de cuviintd, si atunci El te va asculta.
Degeaba vrei s stringi in pumnul tiu véntul, si ai adicé, o
credinta fard fapte.

Adesea cildtoreste omul, fird sa stie, pe drumuri pline de
fiare sdlbatice, sau de ucigasi sau de altele ca acestea. §i atunci,
indeobste se arata prin acestea purtarea de griji a lui Dumnezeu,
cd-1 scapa de la o astfel de pieire, sau cd, printr-o pricind oarecare,
1l Impiedica s pomeasci la drum, pana ce trece fiara cea rea, sau
cd se intilneste cu cineva, care-l Intoarce din drum. §i iardsi,
alteori, un sarpe cumplit zace in drum si nimeni nu-1 vede; si
nevrand Dumnezeu sd cada omul Intr-o asemenea ispita, face pe
sarpe sd suiere dintr-o dati si s-o porneascd din loc, sau si-i iasd
nainte tArandu-se; si vdzandu-1, omul se méntuieste pe el, ferindu-
se. Si cu toate acestea omul nu e vrednic sd scape, fiindca tine
ascunse pécate, pe care numai el le stie, totusi Dumnezeu, pentru
milele ui 1l méntuieste. Si iardsi se IntAmpla uneori s se dirdme
0 casd sau un zid, sd cadd o piatrd, si cu zgomot si se pravale din
loc si n apropiere sd fie oameni; atunci Dumnezeu din iubire de
oameni porunceste unui Inger si sprijineasci locul ca si nu cadi,
péna ce se duc de acolo oamenii, sau prin alte pricini 1i face de
se duc de acolo, ca niciunul s& nu rdménd dedesupt. St numai
dect dupd plecarea lor, ingiduie Dumnezeu pribusirea. Si daca
vreunul e prins sub dirdméturi, il face Dumnezeu sa scape teafar,
$i cu aceasta Tsi aratd nemérginita mérire a puterii Sale.

ACESTEA si altele asemenea le Infiptuieste purtarea de
griji obsteascd a lui Dumnezeu. Iar dreptul nicidecum nu se
desparte de ea. Ca celorlalti oameni cu dreapti socoteald le-a
poruncit Dumnezeu, sd-si chiverniseasci fiecare ale sale si sd
amestece cunostinta cu purtarea de grijd a lui Dumnezeu. Pe catd
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vreme dreptul, din pricina cunostintii, n-are nevoie de chivernisire.
Fiindcd impreund cu acea cunostintd, el are si credintd, prin care
,darimi toatd trufia, ce se ridicd impotriva cunostintii de
Dumnezeu“ (2 Cor. 10, 5). Si nu se va teme de nici un lucru
din cele numadrate, precum este scris (Parim. 28); Ca dreptul are
nédejde si indrizneald de leu impotriva tuturor din pricina
credintei, si nu are indrdzneala unui ispititor de Dumnezeu, cu a
unuia care-L vede pe Dumnezeu si este imbricat cu armele puterii
Sfantului Duh. Si cu cit se ingrijeste mai mult de cele
Dumnezeiesti, cu atit si Dumnezeu va zice despre dénsul: ,,Cu el
am fost in strimtoare il voi izbdvi si-1 voi prosldvi. Lungime de
zile 1i voi da si-i voi ardta lui Mantuirea Mea® (Ps. 90, 25-
26). Iari cel trindav si lenes cu lucru, nu va putea si aibd o
nédejde ca aceasta. Ci numai cel ce petrece intru Domnul mereu
si se apropie de el prin frumusetea faptelor sale si fird incetare 1si
intoarce ochii inimii lui spre Harul Dumnezeiesc, precum spune
David: ,,Topitu-s-au ochii mei, de cidnd nidddjduiesc spre
Dumnezeul meu“ (Ps. 68, 3). Ca Lui I se cuvine slava, cinstea
si inchindciunea, In veci. AMIN.

XXIII.

DESPRE DRAGOSTEA DE DUMNEZEU,
DESPRE LEPADARE SI DESPRE
ODIHNA PE CARE O AFLAM
iN DUMNEZEU

Sufletul care iubeste pe Dumnezeu, n-are odihna decét in
Dumnezeu. Dezleagd mai intii toatd legéitura ta cu cele din afara,
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si vei putea atunci si te legi cu inima de Dumnezeu. C2 dezlegarea
de materie precede (este Inainte mergitoare), legiturii cu
Dumnezeu. §'1 omul vrand si sporeascd in cele Dumnezeiesti,
trebuie mai intéi sd se Instrdineze de lume, ca pruncul de poala
si de sdnul mamei. Fiindcd lucrarea trupului precede lucririi
sufletesti, precum chipul de lut a precedat sufletul cel insuflat de
Dumnezeu In Adam. Cine n-are lucrare trupeascd nu poate avea
nici lucrare sufleteascd. Fiindci aceasta din aceea se naste, precum
spicul de griu se naste dintr-un bob fird coaja. lar cine nu are
lucrare sufleteascd, acela este lipsit de darurile cele duhovnicesti.

Nu se pot asemdéna suferintele din veacul de acum pentru
adevar, cu desfatérile, gatite intru bunétiti, pentru cei ce suferd.
Precum cei ce seamind cu lacrimi, secerd cu bucurie, tot asa se
veselesc cei ce au pdtimit pentru Dumnezeu, Si precum péinea
cea castigatd din sudoare, plugarului i se pare dulce, dulci sunt
faptele dreptitii pentru inima, care cunoaste pe Hristos. Rabdi de
bund voie mustrare si umilintd, ca si ai indrdzneald cétre
Dumnezeu. Omul care rabdé tot cuvantul aspru, cu stiintd, fard
sd facd niciun rau aceluia, care il spune, fsi pune acum cununi
de spini pe cap; dar este fericit, fiindca, intr-o clipd, pe care n-o
stie el, incununat va fi cu nevestejita cununa.

Cel ce cu stiintd fuge de slava cea desartd, acela a si simtit
veacul viitor in suflet. Cel ce spune cd s-a lepadat de lume, dar se
luptd cu oamenii pentru trebuinta lui, ca si nu-i lipseasca nimic
pentru odihna lui, acela a cdzut intr-o desivarsité robie. Fiindci
el cicd a pérdsit trupul sdu In Intregime, dar se rdzboieste si se
luptd pentru un singur médular al siu. Cind fuge cineva de
odihna lumei acesteia, mintea lui vede veacul cel viitor; iar cand
un om este legat cu iubirea de agoniseald, el este rob al patimilor.
S1 sd nu crezi, cd numai cistigarea de aur si de argint este iubire
de agoniseald, ci ori si ce lucru, de care atdrnd vointa ta. S4 nu
lauzi pe cel ce suferd trupeste, dar este slab cu simturile; cu
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auzul, adicd, cu gura cédscatd si nestdpanitd, sicu ochii privind
incoace si Incolo. Cand te vei hotdr in sufletul tdu sa traiesti
pentru mild, odihneste-ti sufletul, s& nu mai caute indreptare prin
alte fapte, ca sd nu te afli, cu 0 mand lucrand, si cu alta stricind
lucrul, fiindcd Intr-un caz de nevoie, de purtare de grija; In celdlalt,
de inima larga. Si sd stii, cd a ierta gresalele celor ce ne-au gresit,
este o faptd a dreptatii. Atunci vei vedea linistea peste tot
strilucind in mintea ta. $i cAnd te vei sui in calea dreptatu atunci
cu adevirat vei fi liber in toate lucrurile tale.

Despre aceasta a grait unul din sfinti, zicand: cd milostivul,
de nu va fi sidrept, orb este, si zic, din acele lucruri, pe care
le-a facut prin ostenele si necazuri proprii sd dea altora, iar nu
din cele ficute din minciuni, firddelegi si mestesuguri. Si tot
acelasi sfant zice ntr-alt loc iardsi: daca vrei sd semeni (pomand)
pentru sédraci, din lucrurile tale seaménd; cd de vei seména din
lucruri striine, s stii cd rodul va fi mai amar decét neghina. Si
eu zic, cd daci cel milostiv nu se ridica deasupra dreptitii sale,
nu este milostiv; adicd nu numai sd miluiascd pe oameni dintru
ale sale, ci sd si sufere cu bucurie strAmbétate de la altii miluin-
du-i pe ei. Si ori de céte ori cel milostiv va invinge prm mild
dreptatea, fncins va fi nu cu cununa dreptatu dupd lege, cicua
celor desavarsiti din Evanghelie. Céci si legea veche porunceste
si didm ceva dintr-ale noastre celor saraci, sd Imbricam pe cel
gol si sd iubim pe aproapele ca pe noi ingine, sd nu facem
nedreptate, nici si nu mintim. Iard ornduirea desdvarsitd din
Evanghelie asa porunceste: (Luca 6, 30): ,,Tot celui ce-ti cere,
dé-i, si celui ce ti-a luat lucrul tdu nu-l cere Tnapoi®. Si nu
trebuie omul numai sd rabde cu bucurie lucrurile cele de népaste,
si celelalte, care vin dinafard ci insusi sufletul sdu si gi-1 pund
pentru fratele siu. Céci milostiv nu-i numai cel ce are daruirea
miluieste pe fratele sdu, ci cu adevédrat milostiv este si acela
care, dacd aude sau vede vreun lucru, care-méahneste pe {ratele
s#u, se aprinde in inima lui; de asemenea, cand palmuit ar fi de
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fratele sau, el nu s-ar impotrivi cu nerusinare, nici nu s-ar mahni
in inima lui.

Cinsteste privegherea, pentru ca mingiierea si se apropie
de sufletul tiu. Sa petreci citind in liniste, pentru ca mintea ta
sd-ti fie cdlduziti mereu spre dumnezelesule minuni. Indrigeste
sdrdcia cu rdbdare, ca sd-ti aduci aminte din risipire. Urdste
rasfatul, ca sd-ti pdzesti neturburate gandurile tale. Fugi de
multlme si poartd grijd numai de sufletul tdu, ca sd-1 méantuiesti
cu neturburarea cea luntrici. Indrageste cumpdtarea, ca sd nu fii
rusinat In clipa rugiciunii tale inaintea lui Dumnezeu, Dobandeste
curatie prin faptele tale, pentru ca sd-ti strdluceasca sufletul In
rugiciunea ta si, prin aducerea aminte de moarte, s ard bucuria
in gindul tiu. Pizeste-te mereu de micime, ca sd nu cazi la
marire. Nu schiopita In lucrul tiu, ca sd nu fii ruginat, cand vei
sta In mijlocul tovardsilor tdi. Si vezi sd nu rimai fara merinde,
ca sd nu te lase singur in mijlocul drumului. Cu stiint3 orAnduieste-
te lucrurile tale, ca sa nu fii ldsat afari din tot drumul tau.
Agoniseste libertatea vietii, ca si scapi de furtund. Nu lega
libertatea ta de pricinile desfitirii, ca si nu te robesti unor robi.
Pentru imbriciminte indrdgeste hainele cele sirdcicioase, ca si
gonesti gandurile de Indltare care rdsar Intru tine. Fiindcd iubitorul
de strdlucire nu poate avea ganduri smerite. Fiindca inlduntrul
sdu inima lui ia infdtisarea celor din afard.

Cel iubitor de carteald poate si-si curete mintea? Care
vandtor de slavd omeneascd, poate avea ginduri smerite? Sau
cine, fiind plin de neastdmpdr si neinfranat in trupul Iui, poate sd
ajungd curat cu mintea si smerit cu inima? Pana cind mintea mai
este trasd In jos de citre simturi, ea se hraneste cu hrand de
dobitoc. Iar Indati ce simturile sunt trase in sus de minte, atunci
ele se impirtdsesc din hrana Ingereascd, impreund cu ea.

Dupa smerenie urmeaza Infranarea si sfiala: iar slava desartd
este slujitoare a curviei si faptd a méandriei; smerenia prin vesnica
ei sfiald, ajunge la contemplatie, cu Intelepciune Impodobind
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sufletul, Dar slava desartd, prin vesnica-i turburare si prin amestecul
gandurilor celor din intalnirea cu lucrunle adund comori necurate
si pangareste inima. Si tot ea se uitd la firea lucrurilor cu o prwlre
nesatloasa si face mintea si aibi niluciri rusinoase. Dar smerenia
se umple de sfiali prin vederea 1n duh, si cel ce o are preamareste
pururea pe Dumnezeu.

S4 nu asemeni pe cei ce fac semne si minuni si aratd in
lume puter1 cu cei ce se linistesc intru cunoastere Alege—t1 mai
bine si nu faci nimic in hnlste decit si saturi pe cei fliménzi in
lume si si intorci mulie neamuri la inchinare citre Dumnezeu.
Cici mai bine este pentru tine, ca si te dezlegi din lanturile
picatului, decat si slobozesti din robie pe alti robi, si mai bine si
te tmpaci cu sufletul tdu prin unirea Treimii in tine, adicd a
trupului, a sufletului si a duhului, decat s& impaci prin invatdtura
ta, pe cei despartiti! Fiindci zice Sfantul Grigorie: ,,Bine este sd
vorbeascd cineva despre Dumnezeu, dar si mai bine este, sa fie
cineva curat pentru Dumnezeu®. Mai bine este si fii scurt la
vorbi, cu cunostinti si cu iscusintd, decét sa izvorasti din ascutimea
mintii tale, rauri de mvatatura Mai mult 1 it foloseste si ridici din
patimi sufletul tiu cel cdzut, prin pornirea gandurxlor tale spre
cele dumnezeiesti, decit sé ridici din groapi pe cei morti.

Multi au ardtat puterea, inviind pe cei morti si s-au trudit s3
fntoarci pe cei riticiti, sivirsind minuni mari. S1 prin méinile
lor, multi au fost cilduziti spre cunoasterea lui Dumnezeu Sl
dupi aceea, ei insisi cei care au adus la V1ata multime de oameni
in patimi necurate si uréte au cézut, si pe cei ce s-au omorat, si
pe multi i-au smintit prin faptele, pe care le-au lucrat (aratat)
Cici ei erau incd bolnavi cu sufletul, si n-au luat aminte spre
sinitatea sufletului lor, ci s-au dat pe el in marea lumii acesteia,
ca si vindece sufletele altora, fiind ei Insisi bolnavi. §i au cizut
sufletele lor din nddejdea citre Dumnezeu, precum am spus. Ca
neputinta simturilor n-a putut nici sd intAmpine, nici si rabde
flacéra acelor lucrurl, care de obicei méresc greutatea patimilor.
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Fiindci ei mai trebuiau si se pizeascd, adicd de loc sd nu vada
femel, si nu se odihneasci, si nu aibd bani si alte lucruri, sd nu
porunceasc altora, si s nu fie mai presus de altii.

Mai bine si fii binuit de prostie, fiinded nu stii si te
impotrivesti cu vorba, decdt si fii socotit 1ntelept pentru
neobrézarea ta. Fii sirac, cu smerenie, si nu bogat din obréznicie.
Mustrd pe cei ce te Invatd nvatdturi nnpotrlva dogmelor, prin
tiria virtutilor tale, nu prin puterea de convingere a vorbelor tale.
Sicu buzele blande si bine astupi gura si {4 s tacd nerusinarea
Celor neascultitori. Mustri cu bunitatea petrecem tale pe cei fara
astdmpir, si tine-ti (astupé-ti) urechile ca sd nu mustri pe cei
nerusinati cu suntunle

Socoteste-te strdin n toate zilele vietii tale, ori unde ai
intra, ca sd poti scdpa de pagub1rea care se face prin indrézneald.
Intotdeauna crede ci nu stii nimic, ca si nu fii defdimat, banuind
oamenii ci vrei si dai socoteald de altii. Petreci pururea
binecuvantind din gur4, si nici de cum nu vei fi océrat. Fiindca
din ocara, ocard se si naste si binecuvantarea din binecuvantare.
in tot lucrul socoteste~te 11ps1t de Invititurd si toatd viata Intelept
te vei afla. S4 nu dai nimdnui vreun 1ucru pe care nu- 1 ai, casd
nu te rusinezi, in sufletul t&u, si din asemanarea cu viata ta sd nu
iasd minciuna la 1vea1a lar dacd trebuie si spui cuiva ceva,
vorbeste-i ca si cum ai avea sd inveti ceva de lael, fara obraznicie,
fard stapamre Si ia-o fnainte, si aratindu-i ci esti mai preJos
decéat el, ca s& aréti celor ce te ascultd, rinduiala smereniei si
si-i biruiesti pe ei, si ei si asculte cuvintele tale si sd porneasca
, inspre mfaptunea lor si ca cinste sd ai in ochii lor. Si de poti,
spune unele lucruri, ca acestea plangand ca si pe tine si te
folosesti, si pe cei ce te ascultd, si Harul Iui Dumnezeu si fie cu
tine.

Daci ai primit Harul lui Dumnezeu si te-ai invrednicit sa te
desfitezi in contemplarea judecitilor Jui Dumnezeu, si a fapturilor
celor vizute, care este treapta cea dintéi a cunoasterii, fii gata si
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inarmeazd-te Tmpotriva duhului hulirii. $i fird de arme nici de
cum s nu stai In locul acesta, ca si nu fii indati ucis de cei ce
stau la pAnda, ca si te amigeascd. lard arme sa-ti fie lacrimile
si postul cel indesit. Si pazeste-te de Invataturile ereticilor. Ca
mai cu seamd ele Inarmeazi Impotriva ta pe duhul hulirii. Si cu
burta plind si nu ai neobrézarea si cercetezi vreunul din lucrurile
sau gandurile cele Dumnezeiesti, ca sd nu te cdiesti. $i intelege,
cand fsi zic: In burta plini nu mcape (nu este) cunostmta tainelor
Iui Dumnezeu. Citeste cdt mai des si cu nesat, carglle mva;atonlor
(de Invatdturd) despre purtarea de grijd a lui Dumnezeu. Fiindca
aceste cérti cdlduzesc mintea spre vederea rnduielii zidirilor si
lucrurilor Jui Dumnezeu si-i dau puterea $i o pregitesc si
dobandeascd intelegerea luminoasid a finetii lor, si o fac si
célatoreascd Intru curdtie spre cunoasterea zidirilor lui Dumnezeu.
Citeste si Sfintele Evanghelii, cele ornduite de Dumnezeu, ca sa
le cunoasci lumea toatd, pentru ca sa-ti aduni merinde din puterea
Proniei Sale celei asupra tuturor neamurilor, i mintea ta sd se
cufunde n minunile lui Dumnezeu. O astfel de citire este de
folos tintei tale. Cand citesti si fii singur, si slobod de grija cea
multd a trupului, si de tulburarea de lucruri, pentru ca sd simti
gustul plin de desfétare In sufletul tiu prin dulceata intelegerii,
care este mai presus de simturi, si s-o simtd sufletul tdu, riménand
in ea. S& nu socotesti cuvintele celor iscusiti ca minciuni $i ca
vanzari ale cuvintelor celor durnnezeiesti, ca nu cumva in bezni
sd rdmai pana la sfarsitul vietii, si sd n-ai nici un folos din acele
cuvinte; si sd ajungi in tulburare in vremea luptei, ca un necurat,
si sub chipul bundtitii, s cazi in groapa.

Tatd semnul dupd care cunosti i ai Inceput sa Jucrezi asa,”
ca s ajungi sa intri 1n locul acesta. Cand va Incepe Harul sa-ti
deschida ochii, ca sd simti contemplatia Iucrurilor intru adevir,
atunci ochii tii vor Incepe Indata s verse péraie de lacrimi, Incét
de multe ori iti vor spila obrazul cu multimea lor. Atunci se
linisteste rdzboiul simturilor si se strAnge inlduntrul tau. Dacd
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cineva te va invita contrariu, si nu-l crezi. S& nu cauti alt semn
vizibil de la trup, afari de lacrimi. Cici atunci, cAnd mintea ta se
va inélta deasupra fipturilor, atunci si trupul tiu va inceta s
verse lacrimi si sd nu se miste si sd simti.

Cand afli miere, cu misurd méininci din ea, ca nu cumva
»8a ti se aplece si si versi (Pilda 25, 16). Firea sufletului
este un lucru gingas si usor. Ci de multe ori se ridici zburand si
doreste sd afle cele mai presus de firea lui. Cici adesea pricepe
ceva, din citirea Scripturilor si din contemplatia lucrurilor. Si
daci se libereazi si se aseaméinai cu cele ce le-a priceput, se afla
pe sine mai prejos $i mai mic decat méasura randuiti Iui, si vede
la ce cunostintd a ajuns si intrucit s-a imbréicat in gandurile lui
fricd si cutremur, si cu spaima se sileste s se intoarcd iaridsi la
micimea lui, ca unul care fars rusine a indrdznit sd se ridice la
lucruri, care Intrec Intelepciunea lui. Ciici sufletul se infricoseaza
in pricina lucrurilor celor ingrozitoare, si socotinta face semn
m1n§11, sd se nevoiascd in ticere §1 sid nu fle neru§mata, ca sanu
piard; si sd nu cerceteze cele ce-i Intrec puterea si s nu iscodeasci
cele ce sunt mai nalte decat ea. Cand asadar ti se di putinta si
gandesti, gandeste; si nu fii fard rusine despre taine, ci inchi-
na-te, slaveste si multumeste in ticere. ,,Ca nu-i bine si minanci
miere multd (Pilde 25, 26). Tot asa nu-i bine si iscodesti in jurul
cavintelor Dumnezeiesti, ca nu cumva, cind vrei s vezi lucrurile
cele mai indepértate si nu poti, fiindcd e drumul prea greu,
puterea vizului sa-ti slibeasci $i sd se bolndveasci. Si uneori in
locul adevirului si vadi niluci. Si cind zaboveste mintea in
cdutare, ea uitd ce anume cautd. Deci, bine a zis inteleptul
Solomon: ,,Omul cel ce nu rabdi, este ca o cetate fird ziduri®
(Pilde, 25, 28). Deci, omule, curateste-ti sufletul, si alunga de la
tine grija de lucrurile cele in afari de firea ta, si atimni deasupra
gandunlor si a miscarilor tale perdeaua cumpataru si a smerenie,
cd prin acestea vei gési cele ce nu intrec firea ta. Cici tainele se
descopdr celor smeriti cu cugetul.
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Daci vrei si te déruiesti cu sufletul acelei rugéciuni, care
curfiteste mintea si prin priveghere in timul noptii, s& dobandesti
ganduri luminoase, depirteazd-te de privelistea lumii §i taie
intalnirile cu oamenii si nu primi in chilia ta prieteni, nici din
obicei, nici in chip de bunitate, ci primeste numai pe cei de un
chip, de un cuget si de o taind cu tine. Si in vorbirea despre
suflet teme-te de amestec strdin, care se porneste fara voia ta. Si
dupi ce ai tiiat, ai dezlegat si ai facut sa nceteze cu totul vorbirea
despre cele din afard, atunci abia leagd ntr-un singur jug
rugiciunea cu milostenia, $i sufletul tiu va vedea lumina
adevirului. Pentru ci pe miisurd ce se linisteste inima de tulburarea
lucrurilor din afari, in aceeasi mésurd mintea poate primi
intelegerea gandurilor i a lucrurilor dumnezeiesti, si se poate
minuna de ele. Cici sufletul are obiceiul de a schimba o convorbire
cu alta, daci ne silim s& ardtim o cat de micid sirguinta.
indeletnicege—te cu citirea Scripturilor, care-ti va arata calea spre
finetea contemplatiei, si cu citirea vietii Sfintilor, chiar daca la
inceput nu vei simti dulceata, din pricind cd stai prea aproape de
ntunecimea lucrurilor, ca si schimbi o convorbire cu alta.

Sicéndte vei scula pentru rugiciunea si pravila ta, in locul
gandurilor lumesti, pe care le-ai fi vizut si auzit, te vei afla
cugetand la Dumnezeiestile Scripturi, pe care le-ai citit. $i prin
aceasta vei uita pomenirea acelora. Si astfel merge mintea spre
curatie. §i asa se implineste cuviantul, cel scris: c¢i sufletul este
ajutat la citire, cind st la rugdciune. Si iarfsi, cd din rugaciune
sufletul capita lumina, ca s citeasca. §i citirea iardsi, Tn locul
amestecului cu cele din afari, di materie felurilor de rugéciune,
fntrucit din citire iardsi, sufletul capitd lumind ca sd se roage fara
preget si fird nici un amestec.

E o rusine ca cei indragostiti de trup si de pantece, sd
cerceteze lucruri duhovnicesti, i rusine este si vorbeasca despre
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cumpitare o curva, cind trupul este greu bolnav, se opreste cu
greatd de la méncdri grase, si mintea care se indeletniceste cu
lucruri lumesti nu poate si se apropie de cercetarea celor
Dumnezeiesti. Nu poti face foc cu lemne ude; si caldura
dumnezeieascd nu se aprinde intr-o inimé iubitoare de odihna.
Curva nu are o singura dragoste; si sufletul, care este legat cu
multe lucruri, nu poate si rdmand intre Invatdturile cele
dumnezeiesti. Precum cel ce nu vede soarele cu ochii lui, nu
poate numai din auzite si descrie altora lumina lui, sinici el nu
poate si simti lumina, tot asa si cel ce n-a gustat cu sufletul sau
dulceata faptelor duhovnicesti.

D4 séracilor ce-ti prisoseste peste trebuintele de astazi, i
vino cu indrizneald de-ti fi rugiciunile. Vorbeste adicd cu
Dumnezeu, ca un fiu cu parintele siu. Nimic nu poate sd apropie
in asa mésurd inima de Dumnezeu ca milostenia. $i nimic nu
aduce atata liniste In minte, citd aduce siricia cea de buni voie.
Mai bine este pentru tine si fii numit de multime prost, din
pricina simplititii tale, decit sa fii intelept si desdvarsit cu mintea,
pentru ci te-ai liudat. Daci cineva cilare pe cal fiind, intinde
mana lui ca si-1 milujesti pe el, nu-l inldtura, fiindca in clipa
aceea cu adevirat va fi foarte lipsit ca un cersetor. §i cand dai,
di cu mirime de suflet si cu fata veseld, si d2 mai mult decat ti
s-a cerut. Cici zice: ,, Trimite piinea ta in fata sdracilor, si dupd
putini vreme vei afla risplata“ (Pilde 11, 1). Nu fi nici o
deosebire Tntre sdrac si bogat, nici nu donri sa afli, care e vrednic
si care nu-i, ci toti oamenii sé fie pentru tine la fel de buni. $iin
felul acesta si pe cel nevrednic vei putea si-1 intorci spre bundtate,
fiindci sufletul curind se Intoarce de la cele trupesti spre frica Iui
Dumnezeu. Ci doar si Domnul a stat la masi cu vamesi si cu
curve si n-a inliturat pe cei nevrednici, ca in chipul acesta sé-i
atragh spre frica lui Dumnezeu, si prin mijlocirea celor trupesti si
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si se apropie de cele duhovnicesti. Pentru aceasta, pe toti oamenii
socoteste-i deopotrivd cu bundtate si In cinste, chiar de ar fi
jidovi sau necredinciosi sau ucigasi, si cu atat mai mult, ci orice
om 1ti este frate, de aceeasi fire cu tine, si din nestiintd s-a Taticit
din calea adevirului. :

Dar daci vei face cuiva bine, sd nu astepti rdsplata de la el,
si pentru amandoud aceste fapte résplétit ai sd fii de la Dumnezeu.
Tar daci ti este cu putintd sa faci binele, chiar fard sd ai In vedere
risplata viitoare. Daci ai pus sufletului tdu sdricia ca hotar, si cu
Harul lui Dumnezeu esti slobod de orice grija, si prin sérécia ta
te-ai ridicat deasupra lumii, atunci vezi, ca nu cumva sa Indrégesti
cstigul, sub cuvént ci iubesti pe siraci, ca sd faci — chipurile —
milostenie, si si nu-ti arunci sufletul in tulburare, ludnd de la
unul, ca si dai la altul, si asa si-ti pierzi cinstea ta prin faptul ca
te supui oamenilor, cerindu-le ceva, si cazi si din libertatea ta i
din nobletea cugetirii tale, In grija celor ale vietii, fiindca stai pe
o treaptd mai naltd decit cei milostivi. Nu, te rog eu, nu te
supune oamenilor. Milostenia este asemenea cu hrana pruncilor,
pe cind netulburarea (linistea) este culmea desdvarsirii. Dacd ai
avutii, risipeste-le deodatd; dacd n-ai, nu dori sd ai. Curiteste-ti
chilia de toate lucrurile desfétitoare si de prisos. Ca aceasta te
duce pe tine la infrinare, chiar fird si vrei. Fiindca lipsa de
lucruri invati pe om cu infrinarea. Cand insd avem slobozenie
din partea lucrurilor, nu putem sé ne stapanim. '

Cei binevoitori In rdzboiul din afard, castiga Indrizneala
impotriva celor dinduntru, si fac toate lucurile fird nici o sild. $i
nu se clatind in rizboi, nici inainte si nici inapoi. Si vorbesc
despre rizboiul, pe care simturile il pornesc impotriva sufletului,
din lenevire, adicd din a da si a lua, din auzire si din vorbire;
toate acestea pornite impotriva sufletului, il orbesc, si din pricina
asuprelii si a tulburdrii din afard, nu poate sd ia aminte la sine in
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rizboiul cel tainic, cel pornit impotriva lui; si nici nu poate sd
biruiasci pe vrijmasii cei dinliuntru prin liniste. Céci dacd inchide
cineva portile cetiitii — adicd simturile — atunci el dinlduntru se
luptd si habar nu are de cei ce stau la panda in afara cetdtii.

Ferice de cel ce stie de toate acestea si petrece in
netulburare si multimea faptelor sale nu-1 tulbura pe el, ci toate
faptele trupului le schimba cu nevointa rugiciunii si crede, ca
intrucdt conlucreazii cu Dumnezeu, si grija lui o are spre Domnul
ziua si noaptea, nu-i va lipsi nimic din cele de trebuintd. Dar el
pentru Dumnezeu se indepirteazd de grija pentru lucruri. Dar
daci nu poate si stea cineva in linistea fird rucodelie (lucru de
ménd), poate si si lucreze, ficand din lucru un ajutor, iar nu
licomindu-se pentru cistig. Aceastd rdnduiald este pentru cei
neputinciosi iar pentru cei desdvarsiti, este aducatoare de tulburari.
Pirintii au rdnduit lucru de ménd pentru séraci si lenesi, si nu ca
un lucru numaidecat trebuincios.

in vremea in care urmnileste Domnul inima ta dinlduntru, sa
bati necontenit mitinii si sd pleci mereu genunchii, si sd nu lasi
inima ta si aiba vreo grijd; ci de o lasi, dracii te vor convinge si
te ocupi si de altele si atunci.... vezi §i te mird, ce i se isca de
aici. Nici un lucru nu-i mai folositor tn luptele ascetice, dar si mai
obositor, fiindci e foarte urat de draci, decét sa te arunci Inaintea
Crucii lui Hristos, rugandu-te ziua si noaptea, sa-ti legi méinile
la spate. Vrei s fii mereu fierbinte, si sd ai mereu belsug de
lacrimi? Poartd-te asa, si fericit esti, omule, dacd ziua sinoaptea
al numai grija celor pe care ti le-am spus si nu mai cauti nimic
altceva. Ci va riséri inlduntrul tu lumina, si va striluci dreptatea
ta, site vei face ca un rai fnflorit, si ca un izvor ce curge
pururea.

Vezi cite bunititi castigh omul din (prin) nevointd; de
multe ori se afli omul cu genunchii plecati in rugéciune, cu
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mainile intinse spre cer, cu fata Intoarsi spre crucea lui Hristos,
cu gAndurile adunate toate citre Dumnezeu Tn rugdciune si in
timp ce omul se roagd lui Dumnezeu cu lacrimi de umilintd, in
acelasi ceas indatd pe neasteptate, izvor de desfatare porneste sa
curgi in inima lui, si se moaie madularele lui, sii se invéluiesc
ochii, si fata lui se pleacd la pacat, siise schlmba gandurile,
incat nici métinii nu mai bate de bucurie care tresaltd in tot
trupul lui. Fii ¢a luare aminte, omule, la cte citesti. Céci fard de
nevoint, nicidecumn nu le vei afla pe acestea. §1 de nu te vei bate
cu cilduri si de nu vei priveghea langa poarta mereu, nu vei fi
auzit.

Auzind acestea cine va mai dori dreptatea din afard, daca
nu cel ce nu poate si petreacd in liniste? $i iardsi, dacé cineva nu
poate si se nevoiasca pentru ele (ca Har al lui Dumnezeu este, sd
stea omul dincoace de porti), atunci méicar si rdmdie In cealaltd
cale, ca si se impértiseascd macar de una din cele doua céi ale
vietii. Pani ce omul cel din afard nu va fi mort pentru toate
lucrurile lumii, nu numai pentru picat, ci pentru orice faptd a
trupului, si la fel pana ce omul cel launtric nu va fi mort pentru
gandurile cele rele si nu va slibi orice pornire fireascd a trupului,
ca s nu se abatd In inimi plicerea pacatului, pand atunci dulceata
Duhului lui Dumnezeu, nu va treséri in om, si midularele Iui nu
vor fi curate prin viata Iui si ganduri dumnezeiesti nu vor intra in
sufletu] lui, nici simtite nu vor fi, nici vdzute. Si pand ce nu
goneste omul din inimd grija pentru viat, care ntrece grija pentru
trebuintele firii, si nu lasid pe Dumnezeu sd se ingrijeascd de
acestea, nicidecum in betia cea duhovniceascd, nici nu simte
acea loviturd, prin care Apostolul s-a mangliat. lard acestea
le-am spus, nu ca si iau cuiva nidejdea. Ci de nu ajunge cineva
la culmea des#varsirii, nu se invredniceste de Harul lui Dumnezeu
si Dumnezeu nu-l intdmpina cu mangaiere. Intr-adevér, cand
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dispretuieste omul cele necuviincioase, si cu desdvérsire se
depiérteazi de ele, alergind dupa cele bune peste putind vreme
simte ci i se d& ajutor. Si de se va si nevoi putin, va afla
mangaierea sufletului siu, si va dobandi iertare de gresalele sale,
si se va invrednici de Harul Dumnezeiesc, si bundtdti multe va
primi. Dar cel ce se nevoieste este mai mic, in aseménare cu
desdvarsirea aceluia, care s-a departat de lume si a aflat In suflet
taina fericirii de acolo si a inteles pentru ce s-a pogorit lisus la
noi. Lui I se cuvine Slava, impreund cu Tatil si cu Sfantul Duh,
acum si pururea si In vecii vecilor. AMIN.

XXIV.

DESPRE SEMNELE SI FAPTELE
DRAGOSTEI DE DUMNEZEU

Dragostea de Dumnezeu este cdldura fireascd. Si cénd
covArseste fird margini pe cineva, face sufletul aceluia sd cadi in
rapire (m extaz). De aceea nu poate inima aceluia ce simte
dragostea aceasta, s-o cuprindd pe ea (s-0 inceapd) si nu-i poate
indura arsura. Ci omul se schimbé in chip vazut, neoblsnmt de
mult, pe misuri ce felul dragostei se afld in el. §i iatd semnele ei
cele simtite; fata omului se face rosie si Vesela, iar trupul i se
infierbantd. Piere de la el frica si sﬁala si adesea petrece In répire.
Si fuge de la el puterea de concentrare a mintii si se poartd ca un
nebun. Moartea cea infrico satd o socoteste bucurie si mintea lui
necurmat este Tn contempla‘ga cugetirilor ceresti. §1 fard sa fie
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vizut de nimeni, vorbeste in absentd, ca si cum ar fi prezent.
Cunostinta lui si vizul lui cel firesc se duce si nu simte cu simturile
nici o pornire a lui spre lucruri. $i chiar daci lucreazd ceva, el nu
simte de fel ce lucreazi, fiindcd mintea 1i este fniltati la
contemplare. Si cugetul lui totdeauna pare ci se indeletniceste cu
altceva.

De aceastd duhovniceasci betie s-a imbétat cAndva Apostolii
si Mucenicii. §i unii au strabatut toatd lumea, ostenindu-se si
dispretuiti fiind. lard ceilalti cu mainile si cu picioarele tiiate, ca
apa si-au virsat singele, si indurind cele mai grozave patimi, nu
s-au imputinat la suflet, si toate cu barbitie le-au suferit. Si fiind
intelepti au fost socotiti nebuni. Iar altii au riticit prin
pustii, prin munti, prin pesteri, si prin cripiturile pimantului, si
parasindu-si asezarile lor, au avut totusi buni asezare. Dumnezeu
sd ne Invredniceascd si pe noi si ajungem la o astfel de
nebunie.

Despre smerenie

De vei vedea, ci ai pace de supérarea patimilor, mai tnainte
de a intra In cetatea smereniei, — si nu te Increzi in tine; fiindci
vrajmasul dintr-un loc de panda, pandeste. Ci dupi odihni
asteaptd-te la multd tulburare, si supirare. Ci de nu vei trece prin
conacele virtutilor, nu te vei odihni de truda ta, $i nici nu vei
putea sd-ti tragi sufletul, pdnd nu vei ajunge la conacul smereniei
tale. Doamne, invredniceste-ne si pe noi, si ajungem la smerenie.
AMIN.
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DESPRE CELE CE LE RABDAM PENTRU
DRAGOSTEA DE DUMNEZEU SI
DESPRE SPRIJINUL CE-L AFLAM

iN RABDARE

Pe masurd ce omul dispretuieste lumea si se sileste Tntru
teama de Dumnezeu si simte omul In ascuns sprijinul ei, si
géndurile lui se curitd, ca s-o poati intelege pe ea. Si de s-ar sili
cineva de buni voie si se lepede de bunurile cele lumestl cu cat
el s-ar lipsi de ele, cu atit 1l urmeazi mila lui Dumnezeu, sifil
poartd iubirea de oameni a lui Dumnezeu. Slivit si fie Acela,
care pre noi ne mantuieste prin cele de-a dreapta si de-a stinga,
sine d4 pricing, ca si afldm viata. C4 pre cati nu pot sa céstige
viata de bund voie, il inalti cu sufletul la virtute, prin necazuri de
nevoie. Ca si saracul Lazir, nu din voia lui era lipsit de avutiile
lumii acesteia, ci trupul lui era plin de bube, si erau doud suferinte
amare pentru el, una mai rea decit cealalti. Insi mai pe urmd a
fost cinstit in sinul lui Avraam. Dumnezeu este aproape de inima
cea indureratid a omului, care la necaz strigd citre El Daci
Dumnezeu il lipseste pe om de cele trupesti, sau il face s sufere
in altfel (pana le suferim, toate relele ni le dii ca sprijin, precum
un doctor intr-o boald foarte grea, prin operatie ne vindecd) si
mai mare jubire de cameni arati Domnul in cele sufletesti, cind
ii da dureri aspre.

Deci cénd dorul de Iisus Hristos nu te-a covarsit in asa
masurd, Incét in orice caz si fii nepatimas, din pricina bucunel
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celei dinliuntru, afli atunci, cd mai mult trdieste in tine lumea,
decat Hristos. Si cand boala sau lipsa, sau istovirea trupului, sau
frica de cele ce ar putea si-ti dduneze, tulburd mintea ta din
bucuria nadejdii tale sau din bucuria cea ntru Domnul, s stii
atunci, ci triieste In tine trupul, si nu Hristos. Pe scurt spus:
lucrul, a cirui dorinti este mai puternicd si mai simtitd intru tine,
acela si triieste in tine. Si cAnd nu-ti lipseste nimic, cand ai tot
ce-ti trebuie, cand trupul ti-e plin de sindtate si nu te temi de
dusmani si de ai spune atunci ca poti sa caldtoresti intru curétie
spre Hristos, afld ci esti bolnav la minte, si lipsit de gustul slavei
lui Dumnezeu. Si te judec pe tine, nu doar ¢ ai fi unul de acest
fel, ci ca s stii clt de departe esti de desavarsire, desi In parte
vietuiesti dupa randuiala Sfintilor Pirinti celor dinainte de noi. Si
s nu zici, ¢ nu-i om a cirui minte si se ridice peste toate
neputintele in chip desdvarsit, cand trupul fnoaté printre ispite si
printre necazuri, si al crui dor dupa Hristos sd biruiascd tristetea
mintii. Trebuia sa trec sub ticere amintirea Sfintilor Mucenici,
fiindc nu pot si stau Tnaintea adancimii patimilor lor. Sinu voi
spune cat de mult a biruit ribdarea lor, cea din puterea dragostel
lui Hristos, scarba cea multd si dorintele trupesti. Ci sa trecem
peste ele, fiindcs numai prin faptul cd sunt aga si prin simpla lor
pomenire, ele mahnesc firea omeneasci, $i 0 tulburd prin méretia
unor astfel de lucruri si printr-o minunata contemplatie a lor.

S# luiim 1n considerare pe asa zisii filozofi atei. Unul din e1
si-a pus lege, s pdstreze ticere ctiva ani. $i impératul dusmanilor.
cand a aflat acest lucru, s-a mirat si a vrut sd-1 puna la incercare.
Deci a poruncit si-1 aducd in fata lui. Iar cand a vizut Tmparatul
ci tace filozoful la toate intrebidrile pe care i le punea si ne
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rispunde nimic, s-a méahnit si a poruncit si-1 omoare, canu s-a
sfiit de tronul si de coroana Miriei Sale. lar acela nu s-a
inspdimantat, ci si-a pézit legea lui si cu linigte se pregdtea de
moarte. impératul insi poruncise celor ce-1 pazeau, si-1 ucidd de
se va inspiimanta de sabie si-si va cilca legea; iar de va rdméne
neclintit in voia lui, si nu-1 ucidi, ci si-1 aduci la el viu. §i cand
s-a apropiat de locul cel rinduit si slujitorii, necdjindu-1 il sileau,
si-si calce legea, ca si nu moard, el a vorbit cu sine (a glndit):
,,Mai bine s mor Intr-un ceas, fird si-mi calc vointa mea, pentru
care atita m-am nevoit, decit si fiu rdpus de frica de moarte,
ficAndu-mi Intelepciunea de ocaré, si datornic sd fiu lenei, pentru
o intdmplare de nevoie“... Si fird de tulburare si-a intins
gatul si fie tdiat cu sabia. $iis-au vestit acestea impératului si cu
multd sfiald, mirAndu-se 1-au slobozit pe el.

Altii au cileat In picioare cu desdvirsire pofta firii. Si altii
ocdrile cu usurinti le-au suferit. $i iardsi altii boli Ingrozitoare au
rdbdat firi necaz. $i altii si-au aritat rdbdarea lor In necazuri si
in primejdii mari. Si daci acestia, pentru o slavd si o nddejde
desartd, au suferit acestea, cu cit mai mult nu trebuie si le rdbddm
noi, calugdrii, care suntem chemati si fim pértasi cu Dumnezeu ?
De aceasti riabdare sd ne fnvrednicim si noi, prin rugiciunile
Prea Sfintei Stipanei noastre, de Dumnezeu Niscdtoarea si
pururea Fecioari Maria si ale tuturor celor ce au plicut lui
Hristos prin sudorile si nevointele lor. C4 Iui Hristos i se
cuvine toatd slava, cinstea si inchindciunea, fmpreuna cu Cel
fard de Inceput al Sdu Parinte, si vesnicul si de o fiintd si de
viatd Ficitorul Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor.
AMIN.

127



XXVI.

DESPRE POSTUL NEINCETAT,

SI DESPRE CONCENTRARE, CARE SUNT
URMARILE LOR, SI CA PRIN
CUNOSTINTA CU SOCOTINTA AFLAM
TREBUINTA ADEVARATA A LOR.

Fiind eu multd vreme ispitit prin cele de-a dreapta si de-a
stinga, si adeseori pundndu-ma la incercare, intr-un fel si in altul,
primind si multe lovituri de la vrijmasul, si invrednicit fiind de
mult sprijin 1n ascuns, m-am iscusit in vreme Iunga de ani si am
aflat acestea. Ca temelia tuturor bunurilor si rechemarea sufletului
dintru robia protivnicului, si calea, care duce la lumina si la viata,
constau in aceste doud lucruri. S4 te concentrezi pe tine, stand in
acelasi loc, si sd postesti neincetat. Adicd sd te canonesti cu
intelepciunea si cu mdsurd prin infrénarea péntecelui, stind
nemiscat si mereu indeletnicindu-te sd cugeti spre Dumnezeu.
Asa poti si-ti supui simturile. Asa ti se trezeste mintea. Asa se
imblanzesc patimile cele sdlbatice, care se miscd In trup. Asa vin
ganduri blande. Asa vin miscdri luminoase in minte. Asa vine
sarguinta spre lucrarea virtutii. Asa vin si gindurile inalte si subtile.
Asa izvorisc lacrimi nemdsurate n orice vreme, si aducerea aminte
de moarte. Asa se curdta si intelepciunea, si se indeparteazd de
orice nilucire, care ispiteste mintea. Asa primeste omul o vedere
pétrunzdtoare, chiar pentru lucruri depirtate. Asa primeste si
ntelegerea cea mai addnca a tainelor pe care le cuprinde mintea
prin puterea cuvintelor celor dumnezeiesti, si miscdrile cele
lduntrice, care se pornesc In suflet, si puterea de a deslusi si de a
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deosebi puterile sfinte, de puterile cele duhovnicesti, si vedeniile
adevirate, de nalucirile cele zadarnice. Asa vine si teama de céi
si de cérari, intr-o minte luminatd, si taie lenevirea si negrija. Asa
vine si flacdra rivnei, care calcd peste orice primejdie si trece
prin orice Ingrozire, si cdldurd, care trece cu vederea orice pofta,
si o sterge din minte, si aduce uitarea de cele petrecute Impreund
cu altii, si, ca sd spun pe scurt, asa vine adevérata libertate a
omului, si bucuria sufletului, si invierea cea impreuna cu Hristos
in impératie.

Dar daci cineva nu se Ingrijeste de aceste doud fapte, sd
stie numai cd se pidgubeste de bundtitile pomenite mai sus, ci, si
cé dispretuind aceste doud virtuti, face sa se clatine temelia tuturor
virtutilor. Si precum aceste doud sunt capul si inceputul oricdrui
lucru Dumnezeiesc, si cale si usd cétre Hristos, dacd e cineva
stipan pe el si dacd petrece cu ele; tot asa daci e lipsit de ele si
se depérteazd de ele, ajunge la cele dimpotriva lor (contrariile).
Adici la rdspandirea cu trupul si la imbuibarea pantecelui cea
necuviincioasa. Cd acestea sunt incepatura celor protivnice la
sus-pomenitele virtuti, si fac loc patimilor in suflet.

Si inceputul uneia din ele, mai intéi desleagd simturile celor
supuse din lanturile sfielii. Si ce urmeaza de aici ? De aici urmeaza,
cd se Intdmpla pe neasteptate necuviinta, care este aproape o
pribusire. Ca valurile cele tari, care din vedere se desteaptd, intrd
in turburare, cd se aprind ochii foarte tare, biruind trupul, si
alunecind usor cu gandul. Urmeazd ginduri neinfrénase, care
indeamna spre cadere. Urmeaza si riicirea setei de a lucra pentru
Dumnezeu, si sldbirea putin cite putin a discerndmantului dintre
petrecerea in neturburare de o parte — si pirdsirea desdvarsitd a
pravilei celei randuitd, de alta. Urmeaza Innoirea relelor celor
uitate, si invétdtura altor rele, pe care omul nu le stia, prin vedeniile
felurite, pe care le are, fara si vrea, fiindcd mereu schimbd locul.
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§i patimile, care prin Harul lui Dumnezeu fuseseri omorate in
suflet, si pieriserd din minte prin uvitarea pomenirii lor, iardsi
incep sd se trezeasci cu pornire, si sd sileascd sufletul si le
lucreze pe ele. §i ca sa nu mai vorbesc de toate celelalte, sisdnu
le mai Insir aici, toate acestea se Intdmpli dintr-o singura pricini
primé, care este raspandirea trupeasca si faptul ci nu suferd omul
durerea linistirii.

Dar ce urmeazi in cealaltd ipotezd, cind Incepem lucrul
cel porcesc? Si lucrul porcesc nu-i nimic altceva, decat
neinfrinarea pantecelui, si umplerea lui fird masurd; porcesc lucru
este sd nu ai vreme hotirtd anume pentru nevoile cele trupesti,
ca orice fiintd cugetitoare. Si ce se mai IntAmpla din aceasta? De
aici urmeaz4 betia la cap si multd ingreunare trupului, impreuns
cu slabirea umerilor. De unde urmeazi nevoia de a périsi slujba
lui Dumnezeu. Ci se adaugi si lenea de a face metanii la slujba,
silenea de a face Inchinéciunile cele de cuviintd, si Intunecarea
si ricirea mintii; o minte boanti, care nu poate deslusi nimic din
pricina multei intunecimi a gandurjlor si a turburirii; o neguri
deasd si Intunecoasd, care se intinde peste tot sufletul, se
trAnddveste omul Tn tot lucrul lui Dumnezeu, pani si la citit,
pentru ca nu simte dulceata cuvintelor lui Dumnezeul cele de
trebuintd 1i lipsesc. Mintea lui este nefnfranati si rispanditi peste
toatd fata pdméntului; In toate madularele lui se adund multd
moleseald; are vedenii necurate In timpul noptii, prin aritarea
necurdtiei si prin Inchipuiri necuviincioase, pline de pofti, care
patrunde 1n suflet, si acolo fi implineste voia ei cea necuratd; Inci
si asternutul pacitosului si hainele lui, pana si trupul lui intreg se
péngéreste de multimea curgerii celei rusinoase, care ca dintr-un
put izvordste din el si lucrul nu i se intdmpld numai noaptea,
cét si ziua. Cici trupul curge mereu si Intineaz3 mintea. Incét el
se leapdda cu totul de Intelepciune, din pricina acestor lucruri.
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Caci placerea gadilitoare (necuratd) se lucreazi in el cu neincetati
si nesuferitd fierbinteald. Ba si glnduri de amigeald 1i vin In
minte, ndlucindu-i In fatd frumuseti, atdtAndu-i mereu s1 gadilan-
du-i mintea cu vorbire despre frumusete. Si fird indoiald se
impreund cu gindurile acestea 1n cugetul lui, prin faptul cd le
pofteste, fiindcd mintea i este Intunecata. §i aceasta este ce zice
Prorocul: ,Jatd aceasta este pedepsirea sorei tale, a Sodomei,
care desfatdndu-se, manca pdine din belsug” (Iez. 16, 49) si
celelalte. Ba unul din Inteleptii cei mari a zis asa: Dacd omul 1si
hréneste trupul cu desfatare mare, in luptd mare 1si baga sufletul.
Iar dacd isi vine 1n fire si cautd si-si facd sila, stapanindu-se, el
nu poate din pricina aprinderii covérsitoare a pornirilor celor
trupesti si de sila si de nevoia attdrilor si a gédilirilor, care
robesc sufletul cu voile lor. Vezi tu, aici fiinta celor fard de
Dumnezeu ? Si acelasi Intelept, iardsi a zis: desfatarea trupeascd
in varsta fragedd a tineretii, face patimile si intre in suflet, si
moartea 1l inconjoard pe el, si cade astfel sub judecata lui
Dumnezeu.

Sufletul insi, care se indeletniceste pururea cu amintirea
celor cuviincioase, se odihneste in libertate, si grijile lui sunt mici
si nu se cdieste de nimic, avandu-si grija numai la virtute; el
curma patimile si pazeste sporul in virtute, ca s aibd o bucurie
fard grijd, o viatd Imbundtdtitd, sd-1 ducd spre un liman fard
primejdii. Pentru cé desfitirile cele trupesti, nu numai ci Intiresc
patimile si le dau putere impotriva sufletului, ci scot si sufletul
din rddédcinile lui. Si mai aprind si neinfrdnarea pantecelui si
neoranduiala farda margml a curviei. Si la vreme nepotrivitd si
silesc si-si facd trebuintele trupulul S1 cel ce se Iuptd asa, nu
vrea si rabde putind foarne, si sd se mfraneze fiindca rob al
patimilor este.

Acestea sunt roadele rusinoase ale Imbuibdrii pantecelui.
§i cele dimpotriv sunt roadele rdbddrii, pe care le culege cel ce
petrece intr-un singur loc si in neturburare. Din aceastd pricin si
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vrijmasul, afldnd vremile nevoilor noastre cele firesti, prin care
firea se porneste spre trebuinta ei, si stiind vrdjmasul cd mintea se
rdtaceste prin rspandirea privirilor, si prin odihna pantecelui, se
straduieste si se luptd, sd ne atite pe noi, ca sd facem mai mult
decét cere trebuinta firii, ca sd-1 impleteceascd pe om cu totul si
si-1 impingi la cidere. insi precum vrdjmasul cunoaste acele
vremi, $inoi trebuie si cunoastem neputinta noastrd si sd stim cé
puterea firii noastre nu e destul de mare Tmpotriva naravurilor si
a pornirilor din acele vremi si impotriva gandurilor celor subtiri,
care sunt ca praful tnaintea ochilor nosiri si cd nu putem nici sd
le vedem, nici sd ne Impotrivim lor, cind ele ni se Intdmpld. S1
fiindcd de multe ori am fost ispititi de vrajmas si intru ticilosie
am fost luati de dansul, s ne inteleptim deci 1 sd nu-l ldsam sd ne
arunce (s ne tragd) sd-i facem voia odihnei noastre, si biruiti sa
fim de foame, ci orict ne-ar chinui sau ne-ar strimtora foamea,
sd nu ne miscdm din locul in care ne linistim, si sd nu ajungem in
locuri, In care am cidea usor In ispitd, nici si nu ndscocim pricini
si pretexte, ca sd iesim din pustie. Fiindcd acestea sunt pandele
pe fatd ale vrdjmagului. Si de vei ribda in pustie, nu vei fi ispitit.
Cici acolo nu vezi femei si alte lucruri vitimatoare petrecerii
tale, nici nu auzi cuvinte necuviincioase.

,Ce vrei acum, ce vrei In calea Egiptului si sd bei apa
ghionilor* (ferem. 2, 18). Intelege ce-ti spun. Arati vrdjmasuiui
rabdarea ta, si iscusinta ta prin fapte mici, ca si nu ceari de la
tine lucruri mari. Si aceste lucruri mici fie-ti tie hotar, ca sa surpe
prin ele pe vrijmasul tdu. Ca sd nu apuce si-ti sape tie curse mai
mari. Ci daci nu se pleaci cineva vrijmasului, s iasi nici cinci
pasi din locul linistirii sale, cum s& se pléce sd iasa din pustie, si
sé se apropie de vreun sat ? Dacd nu primeste cineva nici si se
uite pe fereastra sihdstriei sale, cum va putea el s iasd din ea 7 Si
cel ce abia seara minancad putin, cum si se lase amdgit de
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gandurile Iui, si minance la vreme nepotrivitd ? Si cel ce se
rusineazd si se sature si de o hrand proastd, cum va pofti sd
miénance lucruri mari ? Si dacd cineva nu priveste nici spre
propriul sdu trup, cum va iscodi frumusete strdind ? Asa dar , e
limpede, ci, dacd cineva se pleacd s dispretuiascd pe cele mici
de la inceput, este Invins si dd pricind vrdjmasului si-1 lupte pe el
cu cele mari. Ci unul, care nu se ingrijeste de viata cea
vremelnicd, si nu vrea sd mai riménad mécar putin in ea, cum s-ar
putea inspiimanta de relele si de necazurile care-1 duc spre moartea
iubitd ? Rdzboiul socotintii, acesta este, ci Inteleptii nu-si Ingdduie
loru-si, si se pregiteasca spre luptele cele amari. Dar rabdarea pe
care o au In ostenelile cele mici, 1i apira pe ei, de nu cad in cele
marl.

Asa dar, diavolul se nevoieste sd surpe rugiciunea cea
necontenitd a inimii. Astfel, face apoi pe om de dispretuieste si
vremile rugiciunii celei cu trupul, dupd pravild. Si asa se
trinddveste mai Intdi gandul, sd minance inainte de vreme; cu
lucruri de nimic, mici si neinsemmnate. Iar dupi caderea aceasta,
prin dezlegarea postului, omul cade In neinfrinare si in imbuibare.
Mai Intdi omul este biruit, cAnd i se pare ci nu face un picat,
privindu-si goliciunea trupului siu, sau cAnd vede vreun méadular
al sdu, pe care-1 are frumos, pe cind se dezbracd, sau pe cind
iese pentru trebuinta trupului, san la apd; dar i slabesc simturile
lui, si cu indrdzneald Tsi vard ména sub haine, éi—§i pipdie trupul
lui. Atunci i se ivesc alte lucruri si alte lucruri si unul care mai
inainte Isi pdzea mintea de toatd greseala, si era supérat citeodati
pe unele gesturi din acestea, atunci deschide asupra sa intrare
larga si cumplitd. Ca gndurile, ca sd vorbesc in pilde, sunt ca o
apd, si Intrucit sunt Inchise In toate pértile, merg in bund randuiald;
iar dacd se revarsd numai putin, fac pustiire mare si surpd gardul.
Céci std vrijmasul gindindu-se si pandind, si astepténd ziua si
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noaptea inaintea ochilor nostri, si vada prin care intrare, deschisa
fiind de organele noastre de simt, va intra. Si neingrijindu-ne noi
de vreunul din lucrurile de mai sus pomenite, atunci cainele
viclean si nerusinat, isi trimite sagetile Impotriva noastra. §i uneori
firea Insési iubeste odihna de la sine, cu Indrazneald, cu risul, cu
rispandirea, cu trandavirea, si izvor de patimi se face, si noian de
turburare; alteori insi protivnicul le baga 1n suflet. Ci noi sd dam
ostenelile noastre cele mari in schimbul celor mici, pe care le
credem (de) nimic. Cici dacd cele ce le-am putea trece cu vederea,
precum am ardtat, aduc atitea lupte mari si osteneli grele, si
ciocniri turburate, si rini adanci, cine nu se va grdbi sa afle
dulceata odihnii prin ostenelile cele mici ale inceputului ?

O ! Intelepciune ! Cat esti tu de minunati. Si cat de departe
le prevezi pe toate ! Ferice de cel ce te-a aflat ! Cicl el s-a
eliberat de trindivirea tineretii. Oricine negutdtorie micd face,
adicd 1si agoniseste leac pentru patimi, bine face. Caci odata un
intelept s-a pornit spre trdndavie, si simtind lucrul acesta, s-a
indreptat numai decit, asezandu-se dintr-odatd. $i vdzandu-1 pe
el un altul, a ras de el, din pricina aceasta. lar el i-a raspuns: ,,Nu
de aceasta m-am temut, ci de dispret ma tem. Fiindcd adesea un
mic dispret se face pricind de mari primejdii. Iar prin faptul ca
am iesit din rAnduialé, si m-am indreptat numai decat, am aratat,
ci sunt mereu treaz si cd nu dispretuiesc nici lucrul cel mai
nevrednic de teami. Ci filozofic se numeste, si fie omul treaz
totdeauna, in toate céte le face, oricit ar fi ele de mici si de
nimic. Cici adund pentru el comoard de odihnd, si nu doarme ca
s4 nu i se intAmple ceva din partea protivnicului. Ci taie pricinile
mai nainte de vreme, si prin lucrurile cele mai mici, supdrare
mici suferd, si inldturd prin ea o supirare mare™.

Cei lipsiti de minte insd, pun pret mai mare pe odihna cea
care-1 mai aproape, decit pe impdritie, cea indepartatd, ca unii
care nu stiu, c e mai bine s3 Induri osteneala 1n Iupta, decét sd te
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odihnesti pe asternutul acestei Impérigi pdmantest, ostenindu-te
la trAndivie, Cici ?n;elep;ii doresc moartea, ca si nu fie ocarati,
¢d si-au fdcut lucru] Jor fara trezire. $i de aceea i zice Inteleptul:
»Fii destept si treaz in toaty viata ta. C4 somnul este Inrudit cu
mintea si este o preintAmpinare a mortii celei adevirate®, [ar
purtitorul de Dumnezeu Vasile, zice: »94 nu crezi, ci se va
impodobi in cele mari, cel ce tn cele mici Iene§ este”,

Nu pregeta $i mu te codi si mori pentru acele lucrur

sunt pricinele, care fac inima
primejdii: mai int3j Invartosarea nimii, s apoi credinta n
Dumnezeu. Iar dupi Invartosarea inimij urmeazi trufia; dupj

acesta aspru.



Despre ticere si liniste

Omul poate si taci pururea si si pazeascd linistea, din
aceste trei pricini. Fie pentru slava de la oameni, fie din rdvna
fierbinte pentru virtute, fie ci este Inlduntrul lui de vorbd cu
Dumnezeu si mintea lui este atrasd de convorbire. Cine nu are
cele doui din urmi pricini, de sigur cé s-a imbolndvit de prima,
ca de o boald. Nu aritarea faptelor celor multe si diferite, care
prin trup se sivarsesc, se numeste virtute, i inima preainteleaptd
in niidejdea ei. Cici tinta cea dreapti o impreund cu lucrurile cele
dupi Dumnezeu. C# mintea poate sdvérsi binele si fara faptele
trupului, dar trupul, fard Intelepciunea mintii, orice ar face, nu
poate avea nici un folos; dar omul bun nu se lasé, cand fara prilej
si faci bine, pand nu-si arati dragostea lui citre Dumnezeu, prin
osteneala lucririi lui. Prin cea dinti rAnduiald, sporeste totdeauna,
prin, cea de a doua uneori sporeste, uneori nu. Dar sfi nu crezi ca
este putin lucru, ca omul si se depérteze pururea de pricinele
patimilor. A Dumnezeului nostru s fie slava in veci. AMIN.

XXVII.

DESPRE PORNIREA TRUPEASCA
(A TRUPULUI)

Midularele cele mai de jos ale trupului lucreazd printr-un
instinct, fird gandurile cele iuti de plicere necuviincioasd, care
cu flaciird se miscd si Impinge sufletul spre ticdlosie, fara invoirea
sufletului, instinct, care cu sigurantd se naste din sdturarea
pantecelui. Daci insi, oricatd randuiald tii in hrana ta, totusi
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midularele tale se miscd fird invoirea ta macar cat de putin, sd
stii cd patima izvoraste din trupul tau, iar arma tare si nebiruitd in
lupta aceasta socoteste-ti tie indepértarea de femei. Cd nu are
putere vrijmasul si lucreze Intru noi, cele ce firea le lucreazd
prin puterea ei. Dar si nu crezi, ca firea uitd cumva ceva din cele
ce Dumnezeu in chip firesc a seminat in ea pentru nasterea de fii
si pentru a pune la Incercare pe cei ce se luptd. Dar abstinenta de
la fapte omoard in midulare pofta, si-o face uitatd si pierdutd
pentru ele.

Tn altfel ne gindim la lucrurile cele deprtate, care trec prin
mintea noastri in chip simplu, si trezesc miscéri mici si nelimpezi.
Altele jardsi sunt gandurile, care cufundi mintea in contemplarea
materiei, fird si se uite la sine, si care prin apropierea lor, pun
patimile in miscare, si hrinesc pe om, cum hréineste untdelemnul
flacira candelii, si aprind patimi de mult moarte si stinse si turbura
marea trupului, prin miscarea cordbiei mintii. Aceasti pornire
fireascd din noi, pentru nasterea de fii , nu poate In ea Tnsési sd
turbure curdtia, si nici si dauneze intelepciunii. C4 n-a dat
Dumnezeu firii puterea, de a infringe pornirea cea dreapti, cea
citre Dansul. Si cnd cineva este pornit spre ménie sau pofta, pe
acela nicidecum puterea firii, nu-1 sileste sd iasd din marginile
firii si ale bunei cuviinte, ci aceasta se intAmpld prin adaosul
care-1 facem peste lucrurile firii, cdnd vointa ne da prilejul. Céci
Dumnezeu cite le-a ficut, cu buni rinduiala le-a facut, si cu cét
pazim noi dreapta randuiald in lucrurile cele firesti, cu atit
pornirile firii nu pot sd ne abatd din cale. Ci trupul se miscd cu
buni randuiald, Incit stim numai ¢ este intru noi o patima a firii,
dar ea nu ne sgandard si nu ne supdrd in asa misurd, Incat sd ne
abati din calea intelepciunii. Nici nu poate sd intunece mintea
din pricina méniei (prin ménie) si s-0 porneasca din pace spre
iutire.
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Tar daci suntem citeodati dusi de simturi (din pricina cirora
si ménia obisnuieste s treacd marginile firii, fie c4 am mancat
sau am baut fard masurd, fie ci ne-am apropiat de femei, si ne-
am uitat prea mult le ele, fie c4 am vorbit despre ele — si asa s-a-
aprins flacéra poftei, si arde in trup, — de aici blandetea noastra
fireascd se sidlbiticeste, fie din pricina prea multei umezeli
(secretiuni interne) a trupului, fie din pricina cd vedem lucruri
multe si felurite.

Céteodatd ne pornim si din pricind ci ne ldsim in voia
mandriei noastre. Si aceastd pornire este de alt soi. C# luptele
acelea le numim ale libertitii, si ele sunt o cale a firii celei de
obste. Iar rizboaiele cele din lisare in voie, cele din pricina
méndriei noastre, abia atunci Incepem si le cunoastem, cand
suntem cu luare aminte in ostenelile mantuirii de cativa vreme si
ni se pare cd am facut ceva mare; atunci ingiduie Dumnezeu ca
sd fim luptati, pentru a deprinde smerenia. Celelalte rizboaie
insd, care ni se intAmpld noud din alte pricini, rizboaie peste
puterea noastrd, din trAnddvia noastra se IntAmpla. Pentru ci daci
addugdm ceva simtit, prin licomie, peste cit cere firea, firea nu
se induplecd sd-si pastreze rinduiala ei, cea de la zidire. Iar cel
ce a lepadat de buni voie, ostenelile si aiesit la lume, va fi silit
sd iubeascd pacatele. Cici fard de ostenele nu putem si ne
despértim de cugetul migulirilor. Pe cét sporesc ostenelile, pe
atdt picatele se Tmputineazi, deoarece necazurile si primejdiile
omoard dulceata patimilor, pe cind odihna hrineste si sporeste
patimile.

Deci limpede se aratd, cd Dumnezeu si fngerii Lui, se
bucurd de nevointele noastre, iar ucigasul si lucrétorii Iui se bucurd
de odihna noastré. lar daci poruncile Ini Dumnezeu se sdvarsesc
intre necazuri si intru strimtoare, si noi defdimam necazurile,
atunci indraznim sa defdimim pe Cel ce ne-a dat poruncile, din
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pricina patimilor care intru odihna noastrd se nasc. Si ziddrnicim
pricina oricdrei virtuti, adica strAmtorarea si necazul pe masurd
ce creste odihna noastrd, patimile iau tot mai mult loc ntru noi.
Céci, dacd trupul se Infrdneazd, gélndurile nu se pot Impristia
spre cele desarte. Iar cel ce cu bucurie suferd necazurile si
ostenelele acela 1si poate usor infrna si gndurile. Fiindcd
géndurile sunt nelucritoare, cAnd omul osteneste. Si cAnd omul
isi va aduce aminte de péicatele sale cele de demult, si se va
pocdi, atunci si Dumnezeu va avea grijd, si-1 odihneasca pe el.
Fiindcd se bucurd Dumnezeu, cdnd omul se pedepseste singur,
pentru cd a calcat aldturi de Dumnezeu, dand prin aceasta semn
de pocdintd. Si cu cat sufletul omului se infrAneaza mai mult, cu
atdt mai multd cinste dobandeste de la Dumnezeu. Pentru ca
orice bucurie, care nu are la temelie virtutea, trezeste numai decat
porniri patimase la acela care a dat peste acea bucurie. Intelege
insd, cd e vorba de pofta cea pitimasd, dar nu de pofta fireasca.
A Dumnezeului nostru si fie slava, in vecii vecilor. AMIN.

XVIII.

DESPRE PRIVEGHEREA IN TIMPUL
NOPTIH, SI DESPRE FELURILE EI.

Cénd vrei sd slujesti cu priveghere, cu ajutorul lui
Dumnezeu, fi cum 1ti spun eu:

Pleacd-ti genunchii si te ridica, dupa obicei si apoi, si nu-ti
Incepi indatd slujba ta, ci mai Intdi roaga-te, si dupd ce te-ai
rugat, si ti-ai pecetluit inima si madularele cu semnul de viatd
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facator al Crucii, stai In ticere vreme de un sfert de ceas, pani ce
simturile se linistesc, Tmpreund cu gandurile. Apoi ridica-ti la
Domnul privirea ta cea dinlduntru (ochii sufletului) si-1 indupleci
pe el sé facd stihuirea ta, si fie bine placutd voii Lui celei sfinte,
impreund cu cugetérile inimii tale. Si zi incet, In rugiciunea inimii
tale, acestea:

RUGACIUNE

Doamne lisuse, Dumnezeul meu, Cel ce cercetezi zidirea
Ta, Céruia 1i sunt ardtate (care cunosti) patimile mele, si neputinta
firii noastre, si tiria vrdjmasului nostru, Tu Insuti apdrd-md de
rdutatea vrdjmasului celui de obste. Fiindcd multd este puterea
lui, si firea noastrd este ticaloasd si neputincioasa este puterea
noastrd. Tu dar, Prea Bunule, Cel ce stii neputinta noastrd, si
porti povara slibiciunilor noastre, Insuti m pizeste de turburarea
gandurilor si de potopul patimilor, si vrednic mi f4 pe mine de
aceastd sfantd slujbd, ca nu cumva cu patimile mele sd-i stric
dulceata si sd fiu rusinat inaintea ta.

Trebuie sd pornim spre slujba noastrd cu totul slobozi
(desfacuti, dezlipiti), fird nici o turburare. Si de vom vedea, ci
nu mai avem vreme, $i se face ziud, fdrd ca noi sa fi terminat
slujirea, sd trecem peste o slavd sau chiar peste doud din cele ce
zicem de obicei, ca sd nu vie turburarea ca sd piardd gustul
slujirii noastre, si ca nu cumva sa turbure citirea Psalmilor de la
ceasul Intai.

Dacd in vremea slujirii, gindul iti vorbeste In soapti,
zicAndu-ti: ,,grabeste-te un pic, ca sd sporeascd lucrul si si termi-
ni slujba mai curdnd®, tu sd nu asculfi. Si dacid mai tare te
supard gandurile, Intoarce-te de grabé fnapoi cu o slavi, sau cu
céte vrei, si fiecare stih, care are chip de rugéciune, zi-l cu luare
aminte de mai multe ori. Si dacd iarasi te supérd gandurile, sau se
adund impotriva ta, atunci lasi citirea stihurilor, si pleaca-ti
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genunchii spre rugéciune, si zi asa: ,,eu n vreau s mésor vorbele,
ci sd ajung la Jicasuri. §i> (adicd 1n casa lui Dumnezeu, In care
sunt multe l4casuri) in toatd calea mea, in care tu ma vei célduzi,
eu indatd voi merge, Doamne. Poporul acela, care a turnat vitelul
(de aur) in pustie, patruzeci de ani a umblat, strib#tand-o, suind
si coborind munti si dealuri, si pdmantul figiduintii nici micar
nu l-a vizut®,

Iar dacd In vremea privegherii, vei fi biruit de oboseala
stérii (in picioare) din pricina ci tine prea mult, si vei cidea in
neputintd, si gindul iti va zice — dar mai cu seama Incepitorul
rdutdtii va zice gandului tiu, precum a zis si sarpelui: ,,sfarseste
odatd, cd nu mai poti si stai!“, tu rdspunde-i lui: ,,Ba nu, ci
voi sedea, cit voi citi o catima (sedere), cd sederea e mai bund
decit somnul, cdci daci as ticea si limba mea n-ar mai grii
psalmul, c¢i mintea mea s-ar indeletnici cu Dumnezeu, in
rugdciune, si cu o convorbire cu Domnul, atunci de sigur ci
privegherea ar fi mai folositoare decit somnul.“ Dar
privegherea nu constd numai din starea in picioare, si iarsi, nici
din citirea stihurilor numai din psalmi. Ci ea este mai intii o
petrecere a Intregii nopti in céntarea psalmilor; al doilea, si cu
pocédintd, si cu rugiciuni de umilinti si te pleci la pimant; al
treilea, privegherea mai consti si in plans cu lacrimi si suspine,
pentru gresalele tale, (s-a spus despre unul din pirintii nostri, cei
mai de demult, cd vreme de patruzeci de ani s-a rugat, spunind
aceste cuvinte: ,,Eu ca un om am gresit, Tu, ca un Dumnezeu,
iartd-mi"“. Si-1 auzeau pe el Périntii, ci mereu, cu intristare
zicea acest stih; cd plingea, fird si se linisteascd, si acel stih i
tinea loc de siujbi, ziua si noaptea); al patrulea, seara putine
stihuri s3 citesti, si In restul noptii sd cinti tropare; sau al cincilea,
sa petréci cu slavoslovii, 81 cu citire; si In sfarsit, al saselea fel de
priveghere este s nu-ti pleci genunchii, cAti vreme mai lupti
gandul curviei. A Dumnezeului nostru si fie slava si stipanirea
in veci. AMIN.

e
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XXIX.

DESPRE TOATE CAILE CE NE APROPIE

DE DUMNEZEU, SI CARE SE DESCOPERA

2MULUI IN VREMEA PRIVEGHERI; SI CA

CFI CE URMEAZA ACEASTA PETRECERE,

CU MIERE SE HRANESC IN TOATE ZILELE
VIETIHI LOR.

Omule, si nu crezi ci este vreo nevointd mai mare decit
privegherea cea din timpul noptii, Intre nevointele monahilor.
Intr-adevir, frate, ea este mai mare decat infranarea, si mai
trebuincioasa. Si dacd ascetul nu s-ar risipi §i nu s-ar turbura cu
lucrurile cele trupesti, si cu grija de cele trecitoare, ci s-ar feri de
Jume si s-ar pazi cu privegherea, mintea lui In curind ar zbura cu
aripi si s-ar Indlta la frumusetea Iui Dumnezen, si ar ajunge curnd
la slava Lui, si ar Tnota spre cunoasterea cea mai de presus de
cugetarea omeneascd, fiindca ar fi usoard. Pe monahul care petrece
cu priveghere cu socoteald, sd nu-1 privesti ca pe un om in carne
si oase. Cd nevointa privegherii cu adevérat rAnduiald Ingereascd
este. Ci nu se poate ca cineva sd petreacd mereu asa, fard sa
primeascd haruri mari de la Dumnezeu, ca unul care e treaz, are
o inimd treaza, si mereu isi indeletniceste glndul in grija de
Dumnezeu. Sufletul care cu acest fel de nevointd petrece, si
strdluceste, va primi ochi de Heruvimi, ca sd priveascd si sd vada
mereu privelistea cereasca.

Eu socotesc cd este cu neputintd, ca tot cel ce cu stiintd si
socoteald, a ales sd facd osteneala aceasta mare si dumnezeieasca.
si a vrut si poarte greutatea aceasta, sd nu se nevoiascd In mod
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special, In partea aceasta slavitd, pe care si-a ales-o, si sd se
pédzeascd pe sine In timpul zilei de toatd tulburarea cea din
convorbiri cu altii, si de grija Iucrurilor, ca nu cumva si piardi
rodul cel minunat, Cel ce de acestea nu se ingrijeste, indriznesc
sa spun cd nu stie, nici de ce se osteneste, nici de ce se pizeste
treaz. Si citind multe stihuri, si ostenindu-se cu limba, primeste
multe rele in starea cea din toatd noaptea, fiindcd nu se gandeste
la psalmi si la rugiciune, ci se trudeste fard socoteald, asa din
obicei. §i daca lucrurile acestea n-ar fi aga, cum am Zis, cum se
face de nu seceri asa unul, dupd ce fard Incetare seamina, cu
osteneald, si nu culege faceri de bine si roadd ? Ci dacd in loc sd
se ingrijeascd de acestea, s-ar fi indeletnicit cu citirea Sfintelor
Scripturi, care Intireste mintea, adapa rugiciunea si di ajutor la
priveghere, care este o bund tovarisa a privegherii, si lumini a
mintii, iar cd citirea Scripturilor este cilduza in calea dreptitii si
seménatoare de materie a vederii in rugiciune; ci ea leagi
gindurile, ca s nu se rdspandeascd si sd nu se riticeascd In
deserticiuni, Tmpértindu-se; ca ea mereu seaméni in suflet aducerea
aminte de Dumnezeiy, si de ciririle sfintilor, care au bineplicut
lui Dumnezeu, si face sa castige mintea, subtirime si Intelepciune,
si asa ar fi aflat bine copt rodul nevointelor acestora.

Pentru ce asa dar, omule (frate) iti ordnduiesti viata, fird
nici o socoteald ? ci priveghezi toatd noaptea, si te muncesti cu
cintare de psalmi, cu slavoslovie, cu rugiciune; desigur ti se
pare lucru anevoios si mare, si te invrednicesti de harul lui
Dumnezeu, cand tu in timpul zilei faci putind nevoints, si preferi
mult riu din partea tovardsilor ? De ce sd te chinuiesti si seameni
noaptea, si ziua vanturi osteneala ta, si rdmai fira roada, si risipesti
darul trezirii, al privegherii si al cdldurii, pe care ai castigat-o,
si-{i pierzi in zadar osteneala ta, in vorba turburdtoare despre
oameni i lucruri, fird s ai vreo pricind binecuvantatd ? C4 daci
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ai fi ficut sd urmeze cugetarea cea din timpul noptii dupd munca
zilei si dupd vorbirea inimii cea fierbinte, si dacd nu le-ai fi
desprtit, te-ai fi aninat in curénd de pieptul lui lisus. Prin urmare
e limpede, ci vietuiesti in neoranduiala si nu stii de ce trebuie sa
privegheze cilugirii. Tu crezi, ca scopul privegherii e osteneala,
si nu stii ¢i din priveghere se naste alt folos. lard cel ce s-a
fnvrednicit prin har si afle, pentru ce se ostenesc nevoitorii si
pentru nadejdea cdrui lucru se impotrivesc ei somnului si fac sild
firii, si destepti cu trupul si cugetul, se roagd in fiecare noapte ?
Asa unul cunoaste si stie pururea care ajutor se desprinde din
pizirea in vremea zilei, si stie ce ajutor di ea mintii In linigtea
noptii, si citi stipanire asupra gandurilor; si se simte curat, si
nesilit lucreazi toatd virtutea, fird de nici o luptd, si intelege
gandurile cele Inalte, fara de nici o trudi. Iar eu cred, cd dacd
trupul ar slabi In neputinta lui, si n-ar putea si posteascd, mintea
totusi ar putea, numai, prin priveghere, si-si agoniseascd stdpanire
asupra sufletului si s4 dea inimii intelegere, ca sa afle puterea cea
duhovniceasci, numai si nu i se prilejuiasca rispandire in pricinele
din vremea zilei. ’

De aceea te rog pe tine, cel ce vrei sd-fi destepti mintea
spre Dumnezeu, si sd cunosti viata cea noud, ai grija in toatd
‘viata, s pézesti randuiala privegherii. Cici prin priveghere ti se
deschid ochii, ca si vezi slava randuielii si puterea cdii celei .
drepte. Dacé Ins ti s-ar intAmpla, dea Domnul si nu ti se IntAmple!
—— si-ti vie gandul trAnddviei, si sa-si facé 1n tine cuib, prin ispitirea
aparatorului tdu, care de obicei ingiduie Intru tine schimbari ca
acestea, si te Infierbanti sau si te racesti, ori dintr-o pricind, ori
din neputinta trupului, ori ¢4 nu poti rébda oboseala, cind cénti
prea multi psalmi, si cind te rogi mereu, si meren 1ti pleci
genunchii, cum ti-e obiceiul, te rog pe tine cu dragoste, dacd le
lasi pe toate acestea si daccd nu le poti face, chiar dacd te asezi

144



jos, si-priveghezi, si cu inima s te rogi, férd si dormi, si cu orice
mestesug si faci cumva, sé petreci noaptea § sezdnd, si cu gandul
la cele bune. Dar inima ta si n-o tmpietresti si sd n-o Intuneci cu
somnul. Si prin Har iarasi vei primi caldura de mai-nainte, si
mintea ti se va usura, si vei primi puterea pe care o aveai, te vel
bucura si vei salta multummd lui Dumnezeu. Pentru cé riceala
si greutatea aceea, i se dau omului, ca si fie ispitit si incercat. Si
daci omul s-ar sili cu fierbinteala si se destepte, §i cu putma
vointi le-ar goni de la el, atunci s-ar apropia Harul de el, ca mai
inainte, si putere noud ar primi, care are tot binele si tot sprijinul
ascuns in ea. Si se va minuna cu fricd omul, aducandu -si aminte
de ce povard a scapat si cit de usor este acum, sice puternic, si
gandindu-se la usurarea lui, cum s-a facut ea deodatd. Si de
aci-nainte se invati minte, si cand se simte iardsi impovarat,
cunoagte povara lui din prima experientd. Ca daci omul nu se
nevoieste de la inceput, el nu poate ajunge atét de iscusit. Vezi
catd m‘gelepcmne cAstigd omul, cAnd st putin treaz si are ribdare
in vremea rizboiului ? Numai si nu-i slibeascd firea trupului,
cici atunci nu e lupti, ci neputintd a firii, si nu-i vreun folos sd
lupti cu firea. ins3 pentru toate, cate-i aduc folos, bine este sa se
infringa omul pe sine.

Deci, petrecand omul in liniste cu citirea si cu mancare
misuratd, si cu privegherea, mintea i se desteapta spre uimire din
pricina lucrurilor, numai si nu fie la mijloc nimic, care sa strice
linistea. Gandurile, care singure vin celor ce pefrec in liniste, fac
din ochii acestora, fir3 privire o caldaruse a sfAntului botez din
pricina lacrimilor varsate si (cristelnita sf. botez) boteaza obrajii
cu multimea lor.

Cand trupul se domoleste prin infrinare si priveghere, si
prin linistirea cea cu luare aminte, si simti ca tmpul iti scapd de
pornirea cea fireasci spre patima curviei, si stii cd esti ispitit de
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gandul trufiei. Si atunci pune cenusi in hrana ta, si culci-te cu
burta la pAmant, si cerceteazi-ti gindurile, si afla schimbarea firii
tale, si faptele tale cele Tmpotriva firii, si poate va avea mila de
tine Dumnezeu, si-ti va trimite lumin4, cu care afli smerenia, ca
nu cumva rdutatea ta si sporeascd. Deci, sd nu Incetim a ne
lupta, si a ne stradui, pana ce vom vedea in noi pocéinta si pani
ce vom afla in noi smerenia, si inima noastrd se va odihni in
Dumnezeu. Cia a Lui e slava si stdpdnirea in vecii vecilor.
AMIN.

XXX.

DESPRE MULTUMIREA PE CARE

TREBUIE S-O ADUCEM LUI DUMNEZEU,

Si INVATATURI iIMPARTITE iN CAPITOLE
DESPRE ACEASTA.

Multumirea din partea primitorului, stimeste pe daruitor si
dea daruiri mai mari, decét cele dintéi. Cel ce nu se multumeste
pentru cele mici, este neadevirat si nedrept si in cele mari. Cel
bolnav, care-si cunoaste boala sa, e dator sd-si caute lecuirea. lar
cel ce durerea si-o mdrturiseste, se apropie de timaduire, si lesne
va afla vindecare. Inima Invartosati prisoseste de durere, si chinul
unui bolnav, care se impotriveste medicului, sporeste. Nu este
picat neiertat, dar este pécat nepocdit. Darul nu rdiméne nesporit,
numai si multumim, pentru el. Nebunul (cel fird de minte)
socoteste totdeauna micd partea lui.
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Adu-ti mereu aminte de cei ce te ntrec in virtute, ca sa
vezi ci mai ai mult, pAnd si ajungi la mésura lor. Si géndeste-te '
mereu la necazurile cele mari ale celor necijiti si scarbiti, ca sa
dai multumitd cuvenita pentru (necazurile) cele mici si de nimic
in care te afli, sisd le rabzi cu bucurie. Cind esti biruit si legat n
lanturi de trindédvie si de lene, si esti tinut de vrijmasul in stare
de grea ticalosire si in lucrarea cea urti a pacatului, adu-ti aminte
in inima ta de vremea dinainte, cnd erai sarguincios si plin de
griji chiar in lucrurile cele mai mérunte, adu-{i aminte de nevointa
pe care o ficeai si de rdvna cu care te porneai fmpotriva celor
care ar fi dorit si-ti impiedice calea (cildtoria). Paralel cu aceasta
insi, gandeste-te si la suspinele pe care le scoteai din pricina
gresalelor tale, pe care le sdvérseai din lene (lipsa de grija) si
cum din toate acestea primeai cunund de biruintd, Céci prin atatea
asemenea ganduri sufletul se desteaptd ca dintr-un adénc, si se
imbraci in flacira ravnei si se ridic din innecul lui, ca si cum ar
invia din morti, §i se malta, si se intoarce la rAnduiala lu1 cea de
mai Tnainte, luptand cu calduri fmpotriva diavolului si a pécatului.

Adu-ti aminte de ciderea celor puternici, ca s& fii smerit In
virtutile tale. Adu-ti aminte ciderile celor de demult, si de pocdinta
lor, precum si de cinstea si de indltarea, de care s-a fnvrednicit
dupa aceea, ca sd ai mdrazneala in pocdinta ta. Prigoneste-te pe
tine nsuti, si prigonit va fi vrdjmasul din apropierea ta. Fa pace
nliuntrul thu, si vei fi in pace cu cerul si cu pamantul. Sileste-te
s4 intri in cimara cea dinliuntrul tiu, si vei vedea cdmara cea din
ceruri ci aceasta si aceea, tot una este. $i intrénd intr-una, o vezi
si pe cealalta. Scara aceea citre unpa:raue este inlduntrul tdu,
ascunsi in suflet. Adanceste-te In tine, iesind din pécat, si acolo
vei afla treptele, pe care sa te sui.

Scriptura nu ne-a spus lamurit, cum e viata viitoare. Dar
cum putem simti desfitarea ei, fird de mutarea cea fireasca si de
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lesirea din lumea aceasta ? Cu usurintii ne aratd aceasta in cuvinte
dorite si sldvite, si ni le limureste Tn cuvinte plicute noud si
cinstite, ca si stirneasca 1n noi setea dupi ele, spunind : ,,Ceea
ce ochiul n-a vdzut si urechea n-a auzit...“ si celelalte (1 Cor.
2, 8). Scriptura ne vesteste prin acestea, cd bundtitile ce vor fi,
sunt necuprinse si nu se aseamana (nu au aseméanare) cu nici un
lucru de pe pamaént (de aici).

Destatarea duhovniceasci nu este o nevoie a lucrurilor celor
trupesti, nici nu se afld in afara sufletelor, celor care o primesc.
Ca de n-ar fi asa, dupd cuvintele: ,,impﬁré;ia cerurilor este
inlduntrul vostru® (Luca 17, 21), si ,,Vie Tmpéré‘gia Ta*
(Mat. 6, 10), de altfel materia lucrurilor simtite am avea-o inliuntrul
nostru, ca o arvund a desfitdrii, pe care o simtim din Iucruri. C3
sunt de acelasi fel: cistigul cu arvuna si intregul cu partea. Si
simtirea aceasta, ca Intr-o oglindd, arati ci am castigat aseménarea
aceea desi nu In chip ipostatic. Iar de este adevirat, ceea ce
marturisesc talcuitorii Scripturii, atunci simtirea aceasta este
lucrarea Duhului Sfént si este o parte din acel intreg (al vietii
viitoare).

- Iubitor de virtute nu este cel ce cu nevointé face bine, ci
acela, care cu bucurie primeste relele ce-i vin. Nu e lucru mare,
sd sufere cineva scirbele pentru virtute, ¢i mai mare lucru e si nu
greseascd mintea in alegerea vointei ei celei bune, cind trupul
stdrnit o momeste. Toatd pocdinta dupd o lipsi de stipanire de
sine, nici nu se face izvor de stipanire, nici nu se socoteste la
platéd, celor ce o simt (se pociiesc).

Apara pe cel ce a gresit, dacd nu cumva te pagubeste. Si
asa, pe el 1l faci sd aiba indrizneald, iar pe tine mila Stdpanului
tau te va ridica. Adu un cuvant de intirire celor neputinciosi si
celor méahniti In inima lor, in mésura in care ai dare de méni, si
in masura in care te Intireste dreapta ta, cu care tii toate (in
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masura In care ai avere si putere). Ia parte la durerile inimii
altora, cu osteneala rugéciunii tale, si cu zdrobirea inimii tale, si
la cererea ta, se va deschide izvor de mild. Osteneste-te mereu cu
rugdciuni Inaintea lui Dumnezeu, cu inima plind de ginduri cu-
rate, si plind de smerenie, si Dumnezeu va pdzi inima ta de
cugete necurate, si spurcate, ca nu cumva prin tine sd se ocdrasca
calea lui Dumnezeu. Totdeauna sd te indeletnicesti cu citirea
Dumnezeiestilor Scripturi, cu socotintd adevarata, ca nu cumva
din pricina lenevirii mintii tale, si se (spurce) intineze vederea
mintii tale cu spurcdciuni striine si nemdasurate. S3 nu-ti Incerci
mintea cu ganduri fira mésurd, sau cu chinurile cele ispititoare,
cand socotesti ci nu esti biruit de ele. Ci asa s-au intunecat si au
fnnebunit inteleptii. S& nu ascunzi focul in sinul tiu, pand ce
trupul tau nu s-a chinuit foarte mult. Este foarte anevoios si pleci
sub jugul sfinteniei neincercata tinerete. Mintea incepe si se
intunece (se vede semnul acesta In suflet), cAind omul pregeta la
slujba si la rugiciune. C& nu e altd cale de raticire a sufletului,
decat sa cadd mai Intdi din rugéciune si slujire. Céci atunci, cind
e lipsit de ajutorul Iui Dumnezeu, cu usurintd cade in méinile
vrajmasilor sdi. Si alta, cind sufletul nu se mai ingrijeste de
lucrarea virtutii, el se Intinde spre cele protivnice lor. Cand se
face schimbare in vreo parte oarecare, prin ea se Incepe intrarea
in partea contrard. Dacd lucrezi virtute si nu te Ingrijesti de cele
desarte, ci de cele ale sufletului, arati-ti inaintea Iui Dumnezeu
neputinta ta pururea, si nu vei fi ispitit de cei de alt neam, chiar
dacd te vei desparti de apdratorul tau.

Lucrarea Crucii este ndoité, si aceasta din pricina indoitei
noastre firi, cea ficutd din doud pirti. Cea dintii este suferirea
necazurilor trupului, care se implineste in partea cea iute a
sufletului (vointd) si se numeste lucrare (actiune). lar cealaltd este
in lucrarea cea subtild a mintii, si in cugetarea cea dumnezeiasca,
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si in petrecerea cu rugiciune, si cealalta care se face In partea cea
simtitoare a sufletului (sen31b11a poftd) si se numeste vedere
(contemplatie). Si una din ele, adicd fapta curdteste partea cea
patimitoare a sufletului prin puterea zelului (ravne1) iar cealalta
curiiteste lucrarea de dragoste a sufletului, care din dorinta fireasca,
se schimbd in Intelegitoare a sufletului. Si fnainte de ajungerea la
desivarsire, fiecare din cea dintai parte, care trece spre cea dea
doua, prin plicere, si prin dragostea (trupeascd) sau mai bine zis
din trandivie, vine asupra lui ménia pentru ci s-a onorat incd
trupul lui pe pdmant, adicd n-a vindecat fncd neputinta gandurilor
Iui, prin suferirea scérilor Crucii. Céci a Indrédznit sa fantazeze cu
mintea Iui slava Crucii. Ci acesta este cuvantul, care s-a zis de
sfintii din vechime: ci dacd mintea vrea sd se suie spre slava
Crucii, inainte de a se fi linistit partea simtitoare, din neputinta ei,
atunci mania lni Dumnezeu cade asupra ei. Suirea cdtre cruce,
care aduce asupri-ne mania lui Dumnezeu, este nu primul chip
al ribdirii In necazuri, adicd réstignire a trupului, ci partea a
doua, suirea citre contemplatie, care se face dupd ce trupul s-a ‘
vindecat de patimi. Daci mintea cuiva e intinatd cu patimi spurcate,
si aleargd sa-si inchipuie Inlduntrul ei formele gandurilor, aceluia
cu mustrare 1i va fi astupatd gura, ca unuia care nu si-a curatit
mai Intai mintea sa prin necazuri $i nu si-a supus pofta trupeasca.
Sl orb fiind, din cele ce a auzit cu urechﬂe, si a cititIn slove, s-a
apucat si meargi Tnapoi pe o cale neguroasa. Cici chiar cei ce
vid si sunt plini de lumina, care au cilduzd in cele ale harului,
si ei suntin primejdie ziua $i noaptea, atunci cénd, cu ochii
phm de lacrimi, cu plans si cu rugiciune slujesc toatd ziva:
iar noaptea se pnme}dmesc ci se tem de cdlatoria lor, de
pripistiile, care le ies In cale, foarte adénci, si din pricina
inchipuirilor celor adevirate, care se intAmpld s fie amestecate
cu cele amdgitoare.
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S-a zis: cele ale lni Dumnezeu (darurile?) vin singure, fard
sd le simti tu. Si asa si este. Dar dacd numai locul este curat, dacd
nu-i intinat. lar de nu va fi curat lumina ochiului tiu sufletesc,
si nu indriznesti s privesti spre globul soarelui, ca sé nu pierzi
si raza cea micutd, adici credinta cea simpld, smerenia si
mirturisirea inimii si lucrarea acea putind, dupa puterea ta, si sa
fii aruncat in vreunul din locurile la care mi gandesc, adicd in
intunericul cel mai dinafari, afiri de Dumnezeu, Intuneric, care
inchipuieste iadul, ca acela care s-a obriznicit sd intre la nuntd cu
haina Intinata.

Curitia gindurilor izvoriste din osteneald si din pézire. Si
din curdtia gandurilor izvoréste lumina Intelepciunii. $i de aici,
din Har, mintea este cdliuzitd spre cele ce nu cad sub simturi, si
care nu se pot afla prin simturi.

inchipuieste—ti ci virtutea este in tine un trup si contemplatia
un suflet. Si acestea, amandoud alcituind un om desavars1t unit
in duh, dar ficut din doud pérti, simtite. Si precum nu se poate,
si ajungd sufletul la nastere, si sd se nascd, fard ca trupul si
maédularele lui si fie desdvarsit zidite, tot asa este cu neputinta,
ca sufletul si ajungd la a doua contemplatie, adicd la duhul
revelatiilor (descoperirilor), care se formeazd ca Intr-un pantece
de mamd, dupi ce a primit siménii duhovniceascd, — fird de
lucrarea virtutii. Céci virtutea este ca o cdsutd a cunoasterii, in
care se va silaslui descoperirea.

Contemplatia este o simtire a tainelor dumnezeiesti, celor
ascunse in lucruri si ¥ cauzele (pricinile) lor. Cénd vei auzi
despre depirtarea de lume si despre lepidarea de lurme., sau despre
curitirea de lume, de la inceput trebuie si stil, nu numai simply,
ci si cu Intelegere, cu socoteald, ceea ce se numeste lume, din
cate parti se compune lumea, si atunci poti sd stii cit de departat
este sufletul tdu de lume, si cit amestec are cu ea.
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Sub numele de lume se intelege toate asa zisele patimi. Si
de nu va sti omul mai intdi ce este lumea, nici nu ajunge sa stie
cu care pérti ale lui (médulare) se depérteazd de lume si cu care
iarasi se leagd de ea. Sunt multi, care cu doud sau trei par{i
(méadulare) ale lor s-au depértat de lume, si s-au impotrivit acelor
parti, si s-au socotit instrdinati de lume in felul lor de viatd,
fiindcd n-au inteles si n-au vazut cu intelepciune, cd ei au murit
pentru lume cu doud pérti din ei, iar celelalte pérti ale lor trdiesc
in trupul lor pentru lume. De asemenea n-au putut sd-si simta
patimile. Si fiindcd nu le-au simtit, nici nu s-au ingrijit de
tdmaduirea lor.

Lumea se numeste asa, pentru cercetarea din timpul
contemplatiei, si pentru alcituirea unui nume general, care sd
imbrétiseze toate patimile cele felurite. Si cand vreau si vorbesc
despre patimi in totul, le numesc ,,lume®. Si, cand vreau si le
deosebesc pe ele, dupid deosebitele lor nume, le numesc patimi.
Si patimile sunt parti din drumul spre primirea lumii. Si, unde se
sfarsesc patimile, acolo, lumea nu mai e primita. Iar patimile sunt
cele ce urmeazi: dorul de bogitie si stringerea de avere;
desfatarea trupului, din care izvordste pofta impreundrii; dorinta
de slava, din care izvordste pizma, rAnduirea de slujbe inalte, Tn-
gamfarea necuviincioasd si stipanitoare, impodobirea si trufia,
slava de la oameni, care este pricind a tinerii in minte de rdu,
teama trupului. Unde Inceteazd cildtoria lor, acolo a murit lJumea.
Si cu cit acolo, se slobozesc de patimi unnele pérti, cu atat aici,
lumea rdméne afard de nelucrare, din pricina alcdtuirii ei. A zis
oarecine despre sfinti, cé ei si cdnd erau Tn viatd, erau morti. Céci
desi trdiau cu trupul, ei nu trdiau trupeste. Si tu vezi, in care fel
vietuiesti, si vei sti atunci, cu care pérti ale tale trdiesti pentru
lume, si cu care ai murit. Si cdnd vei sti ce este lumea, din
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deosebitele patimi vei sti, cu care pérti ale tale esti legat de lume
si cu care te-ai dezlegat. Si ca sd spun pe scurt, lumea este
viata cea trupeasci si gandirea cea trupeascd. Iar iesirea din lume
se cunoaste, din faptul cd ne-am ridicat peste acestea. Iar
instrdinarea din lume se cunoaste dupd vietuirea cea dreaptd
(bund), si dupd gindurile cele deosebite, ale cuiva. Deci, din
gindurile, care se nasc In mintea ta despre lucruri, s1 care aduc
nisipire in mintea ta, afli tu masura vietii tale, afli ce fel de lucruri
doreste firea fard osteneald, ce fel de ganduri se nasc din obicei
si ce fel de ginduri se nasc din intdmplare; afli dacd mintea ta
primeste in genere simtirea gindurilor celor imateriale, sau dacd
se miscd toatd numai de materie. Si toate cele materiale sunt
patimase.

Céci virtile sunt pecetile actiunilor materiale, pe care mintea
si le inchipuie fara sd vrea, In tot ce face. Si de la virtuti, mintea
primeste o pricind de fierbinteald si de adunare a gandurilor
(concentrare) spre tinta cea bund a nevointei trupesti, prin
exercitarea mintii, dar numai atunci, dacd lucreazi virtutea fard
Impdtimire. Si vezi, nu cumva mintea ta e bolnavé, din pricina
intalnirii pecetilor de ganduri ascunse cu flacdra cea bund, cea
dupd Dumnezeu? cédci ea are obiceiul sd taie amintirile cele
zadarnice (desarte).

Aceste putine semmne ale acestui capitol sunt de ajuns sa
aducd lumind omului, care se linisteste si sti departe, si inlocuiesc
carti Intregi. Cu cat omul, din teama trupului, rdméne sa lucreze
cele bune si slavite, cu atit si teama se intdreste In el. Si cand
teama sufletului se adauga la cea a trupului, atunci teama trupului
slibeste in fata celei a sufletului, cum se topeste ceara de tiria
flacérii, care a cuprins-o. A Dumnezeului nostru s fie slava in
vecii vecilor. AMIN.
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XXXI.

DESPRE FELURITELE FELURI ALE
SOCOTINTII IN LINISTIRE, SI DESPRE
STAPANHREA MINTH SI DESPKE LIMITELE
El IN PORNIREA MISCAKILOR MINTH IN
FELURIIELE CHIPURI ALE KUGACIUNH

CARE ESTE HOTARUL FIRESC AL
RUGACIUNII? SI PANA UNDE ITI
INGADUIE FIREA SA TE ROGI; SI DACA
TRECI HOTARUL, NU MAI ESTE
RUGACIUNE CEEA CE FACI DESI ASA

SE NUMESTE.

Slava Celui ce bogitie de daruri a revirsat peste oameni.
C4, desi au trup, i-a pus sd-i slujeascd lui, ca si cdnd n-ar avea
trup, si a Invrednicit firea pdmantenilor si vorbeascd despre taine
ca acestea -— si mai ales niste pdcdtosi ca noi, care nu suntem
vrednici nici s34 auzim cuvinte ca acestea. Ci cu Harul sdu ne-a
deschis bezna inimii, ca sd avem Intelegere din contemplarea
Sfintelor Scripturi $i din Invitatura périntilor, celor mari. C& prin
nevointa mea nu m-am invrednicit s am iscusinta, cind unul din
muitele mii {de ucenici), pe care cu méainile mele i-am plimadit.
E1mai ales In cartea sceasta, pe care vreau s-o dau la iveald, ca
sd Tademne si sd :omineze suflerele noastre si ale celor care o vor
citi. C4 poate se vor trezi si se aprople de acestea, din dorirea lor
{dorindu-le).

Altceva este desfatzrea In rugdciuvne, si altceva este
contemplatia In rugaciune. Iar contemplatia este mai de cinste
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decat desfitarea, in mésura in care un birbat desdvarsit este mai
de cinste, decit un copil nevristnic. Cateodatd un mers al
rugdciunii sund dulce In gurd si il citesti de nenumarate ori, $i nu
treci la altul si nu te saturi si-1 citesti. Altddatd din rugiciune se
naste contemplatia, care curmi rugiciunea cu buzele, iar cel in
stare de contemplatie std ca un trup fird suflet, in rdpire. Si
aceasta o numim contemplatie in rugdciune, nu cum zic cei fard
de minte: cd aceastd contemplatie ar fi un chip al cuiva, vreo
formd sau reprezentatie a inchipuirii. Si iardsi, in aceasta
contemplatie a rugdciunii este 0 mésurd si o socoteald a Harului,
si pana la médsura aceea, este rugiciune. Céci mintea n-a trecut
incd dincolo, la ceea ce nu mai e rugiciune, ci e ceva mai inalt
decat rugéciunea, iar miscirile limbii si ale inimii in rugédciune,
sunt cheile, iar dupd acestea urmeazi intrarea in cdmara. Aici sd
inceteze de a se misca orice gurd, orice limbd i orice inima, care
este o vistiernicid a gandurilor; sd inceteze §i mintea, care
ocarmuieste simturile, si gandul, care zboard ca o pasire
nerusinatd, si orice mestesug al lor si Inceteze. Si aici sa
poposeasci cercetitorii: cici Stapanul casei este aici... (lipseste
din original sfarsitul cuvantului).

XXXIH.

DESPRE RUGACIUNEA CEA CURATA
(PURA)

]

recum toate legile si poruncile date de Dumnezeu
% vamenilor se ntind, In puterea lor, pand la curdtia inimii, dupd
cum spun Périntii, tot astfel toate felurile si toate formele de
rugéciune, cu care oamenii se roagd lui Dumnezeu, se intind
pana la rugiciunea purd, cici si suspinurile si Tngenuncherile si
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rugdciunile inimii si plansul cel prea dulce si toate chipurile de
rugdciune, dupd cum am spus, isi au hotarul 1n rugiciunea puri,
pot sd ajungd pand acolo. Iard cAnd mintea va trece de hotarul
acesta, de la rugiciunea curatd, pani la ccele liuntrice, ea nu va
mai voi nici sa se roage, nici si se miste, nici s& planga, nici si se
stapéneascd, nici sd ceard, nici s pofteasci, — fie vreo desfitare
n viata noastrd aceasta, fie In cea viitoare. Si de aceea nu existd
rugéciune, dupi rugiciunea cea puri. Si toate miscérile rugiciunii
pure, si toate felurile ei, aduc mintea pani aici, prin putinta
stapanirii de sine. De aceea intr-insa e lupta. Iard dupi hotarul
acesta, urmeaza rpirea (nimirea, extazul), si nu mai este rugiciune.
Pentru ci aici a Incetat rugéciunea, si este un fel de contemplatie,
si mintea nu mai este in rugiciune. Orice fel de rugiciune se face
prin miscirile minti.. Iari, cAnd mintea ajunge la misciri
duhovnicesti, atunci nu mai are rugéciune (este rugiciune). Una
este rugdciunea si alta este contemplatia In vremea rugiciunii,
desi 1si au pricina una in alta. Ci rugiciunea este simanta, iar
contemplatia, rodul copt. Atunci seceritorul, cu ochii uimiti, se
mird, cum din citeva griunte mici si goale, pe care le-a seminat,
au crescut dintr-odatd Inaintea lui, spice atat de Inflorite. Acesta
raméne fird miscare, in contemplatia lui. C4 orice rugiciune s-ar
face, san e cerere, san rugiminte, sau multumire, sau slava.
Cerceteazi, si vei vedea, cd daci mintea a intrat in contemplatie,
nu mai e niciuna din toate acestea, nici nu cere ceva in rugiciune.
Pentru ci eu il Intreb pe cel ce stie adevirul, din pricina ci nu
toti au asemenea stéri, ci numai aceia, care s-au ficut vizitori si
slujitori ai acestor lucruri, sau au fost ucenici ai unor astfel de
Parinti, si au aflat adevarul din gurd, si si-au petrecut viata in
asemenea cercetdri, cu rispunsuri si intrebéri despre adevir.
Precum intre zeci de mii de oameni, abia de se gaseste
unul, care putin mécar si fi implinit poruncile si legile si si fi
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ajuns la curdtia sufletului. Tot asa intre mii de oameni, abia unul
se gdseste, care si se fi 1nvredn101t cu multd nevointd si si
ajungd la rugdciunea puri (curati), si sd rupd hotarele ei si s afle
taina aceasta. Ciici nu s-au fnvrednicit multi de rugéciunea curatj,
ci numai citiva, Iar la taina aceasta, si la cele ce urmeazi dupi
ce, abia din neam in neam, ajunge cineva, cu Harul lui Dumnezeu.
Rugéciunea este cererea unui lucru, cu grija si dorintd, sau
cererea de a se izbivi de ispitele cele de fatil $i viitoare, si dorinta
de a avea soarta pirintilor, cerere prin care omulu1 isedi ajutor
de la Dumnezeu. Miscirile acestea mirginesc inlduntrul lor
miscdrile sufletului. lar curitia sau lipsa de curdtie a rugdciunii,
este asa: cind In clipa, in care mintea se pregéteste sd facd vreuna
din miscérile pomenite mai sus, se amesteci 1n ele vreun gand
strdin, sau mintea se risipeste in altceva, atunci se zice ci
rugdciunea aceea nu este curati (spusi). Fiindci s-au adus pe
Jertfelnicul Domnului jertfi necurati: ci inima este jertfelnic
intelegétor al lui Dumnezeu. Iar daci cineva si-ar aduce aminte
de ceea ce Pirintii numesc rugiciunea duhovniceasci (cu duhul)
si neintelegdnd puterea cuvintelor spuse de Périnti, ar zice:
,,Aceasta este rugiciunea cu duhul — apoi, eu cred ci, daci
cercetdm cu fintelegere, ar fi huli si spuni vreo fapturd, ca
rugdciunea cu duhul este plecati. C4 rugiciunea care e plecati, e
mai jos de cea duhovniceasci, nu mai are miscdri. $i dacd de
abia cite unul se roagd cu rugiciunea curati, ce si spunem
(zicem) despre rugiciunea cea duhovniceasci ? Ci aveau Sfintii
Parinti obiceiul a numi ,rugiciune” toate pornirile cele bune
si toate lucrarile cele duhovnicesti. Nu numai périntii, si toti, cei
cu constnnta lummata aveau oblcelul de a numi ,,rugacmne
lucrurile cele bune. Si, doar este vidit lucru, ci una este
rugidciunea si alta, lucrarlle pe care le facem. Si ceea ce noi
numim ,,rugiciune duhovniceasci si uneori, in unele locuri,
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o numesc ,cale“, In unele ,cunostintd®, In unele
»contemplatie a mintii“. Vezi, cit de felurite numiri dau
Périntii lucrurilor duhovnicesti ? Céci numai lucrurile de aici au
numiri bine hotarate. Iar pentru lucrurile veacului viitor, nicidecumn
nu sunt numiri bune si adevirate. Ci este numai o cunostintd
simpla, mai presus de toatd numirea, 51 de toatd slava, si de toatd
culoarea si de toatd forma, si de orice alcituiri de nume. De
aceea cind mintea li se 1naltd din lumea aceasta, ardtarile si
Pirintii le numesc asa cum voiesc, fiindcd nimeni nu stie numirile
cele adevirate. Dar pentru ca si se dea vreun sprijin gindurilor
celor sufletesti, périntii se folosesc de numiri §i de pilde, dupd
cuvintul celui Intru sfinti Dionisie, care zice cd: ,,De pilde si de
slove si de toate numele cu putinti ne folosim, pentru cele
simtite.“ Iard, cind prin lucrarea Duhului, sufletul se miscd
spre cele Dumnezeiesti, atunci simturile si lucrarea lor ne sunt de
prisos. Tot asa ne sunt de prisos puterile duhovnicesti ale sufletului,
atunci cind, prin unirea cea necuprinsi, sufletul se va asemina
cu Dumnezeu si cu raza luminii celei de sus va fi luminat, In
orice miscare a sa. '

Asa dar, frate, fii incredin@at, ci mintea poate s socoteascd
miscirile sale, pand la curétia in rugiciune. Cand ajunge acolo, si
nu se intoarce indérdt, si nici nu pérdseste rugiciunea, atunci
rugiciunea lui se face un fel de mijlocitoare intre cele sufletesti si
cele duhovnicesti. CAtd vreme se miscd, este sufletul In partea
rugdciunii sufletesti, dar cdnd intrd in tara (partea) duhului,
inceteazi rugiciunea. Cici 1n viata viitoare, sfintii nu cu rugéciune
se vor ruga -— ca mintea lor va fi absorbitd de duh — si cu uimire
se sdlisluiesc In bucurie si slavi. Tot asa se petrec lucrurile si in
noi. Cand mintea se Invredniceste si simtd fericirea viitoare, uitd
de sine si de cele de aici, si nu se mai miscd de fel. Pentru aceea
cu buni nidejde indrdzneste oarecine sd spund, cd stipanirea de
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sine a vointii, miscd si cdlduzeste orice faptd buni pe care o
facem, si orice randuials a rugaciunii, fie de trup, fie in gind; ba
calduzeste pre insisi mintea, care Impiriateste peste patimi, prin
simfuri. Cand insi oranduiala duhului ocarmuieste $i stipaneste
mintea, care esie randuitoare a simturilor sia gandurilor, atunci,
stdpanirea de sine se ia de Ia fire si calduziti este, in loc de a
cdlauzi. Si, unde este atunci rugdciunea, cand firea nu se poate
stipani de sine, $i 0 altd putere o duce, nici ea nu stie unde ? si
nici miscirile mintii nu si le poate indrepta, unde vrea, ci este
tinuti in robie 1n ceasul acela, si cdlduziti de acea putere, unde
nu simte. Atunci, nu va aveg vointd, nici nu va »$ti“ de este
in trup, de este in afard de trup (2 Cor. 12, 2), dupd mérturia
Scripturii. Asa dar, la cel care in felul acesta s-a robit $inu stie
despre sine, este oare rugéciune ? De aceea si nu huleasci nimeni
$i sd nu indrizneasci si zici vreodatd, ci poate si se roage cu
rugdciune duhovniceascs. Cei trufasi in rugiciunea lor, riu fac
cd Indriznesc si se mint pe sine, ci e1, oricand vreau, se roagi
cu duhovniceascy rugiciune. Iar cei smeriti cu cugetul, si
Intelegétori se smeresc ca s3 invete de la Parinti marginile firii si
sd le cunoasci $1 s nu Ingiduie mintii lor si-si ia o astfe] de
indrizneals.

Intrebare: Si pentru ce, desi nu e rugiciune, acest dar nespus
S¢ numeste rugéiciune ? ‘

Réspuns: Iati, care e pricina: fiindci darul acesta se da
celor vrednici in vremea rugdciunii, si fsi are cauza in rugdciune.
Ca preaslavit Iucrul acesta, nu vine altfel decit numaj prin
rugéciune. De aceea, dupd mirturia périntilor, poarti numirea de
rugdciune, cici mintea prin rugiciune este ciliuzits spre aceasti
fericire, si rugiciunea i este pricina, $i In alti vreme, ea n-are
loc, cum limpede araty scrietile parintilor. Ciici am vizut cd multi
sfinti, — si aceasta scrie si la vietile lor — stau in rugaciune si
mintea lor e ripiti.
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. Iar daci cineva Intreabd, pentru ce numai In vremea aceasta
se lucreazi harurile acestea mari si nespuse ?

Rispund: Pentru cd in aceasta vreme omul este cu luare
aminte si pregitit si-si indrepte mintea spre Dumnezeu, dorind si
asteptand mili de la Dansul, mai mult decét oricind. Sicasd zic
pe scurt, este vremea in care omul std la poarta Imparatulul casd
se roage. Si cererea pe care 0 face in vremea aceasta, se cuvine
sa-1 fie mdephmta Cici In care vreme se géseste omul pregatlt si
cu buni pazi ca in clipa, In care vrea s se roage 7 Se cuvine
oare si dobandeasci vreun asemenea har, cdnd doarme sau face
orice lucru, sau cind e rispandit cu mintea ? Cici iatd, cu toate
ci sfintii nu au clipe de tranddvie, cd doar totdeauna, sunt
mdeletmcmdu -se cu cele duhovnicesti, totusi, sunt clipe 1n care
nu sunt pregétiti ei cu rugaciunea. Pentru ci, de multe ori, fie ci
se indeletnicesc cu vreun lucru de-al vietii, fie cu contemplarea
fapturilor sau cu alte lucruri de folos.

Dar in vremea rugiciunii contemplatia mintii ia aminte
numai la Dumnezeu, si tinde cétre El cu toate mlscanle sale. Si
toatd rugéciunea cea din i inim4, cu ravna fierbinte necontenit I le
aduce Lui. $i iatd de ce se cuvine, in vremea, in care sufletul are
numai o smgura griji, si izvorascd din acea vreme bunévointa
Dumnezeiasci. Cici iatd, vedem ci atunci cind Preotul std pregatlt
la rugiciune, cerind mild de la Dumnezeu, si rugandu se si
concentrandu-si mintea, atunci vine Sfantul Duh peste painea si
vinul care sunt in Sfantul Altar. inci si lui Zaharia In vremea
rugiciunii 1 s-a ardtat ingerul, prorocmdu i nasterea lui Ioan. De
asemenea $i lui Petru, cand se ruga in casa in ceasul al saselea, i
s-a aritat acea vedenie, care 1-a indemnat sd cheme neamunle
cand a viizut pAnza cea pogoratd din ceruri si animalele care erau
in ea. $i lui Cornel in vremea rugiciunii i s-a aratat ingerul si i-a
spus cele ce erau scrise despre dansul. Si iardsi lui Isus, fiul lui
Navi, cind se plecase la rugiciune, i- ‘a vorbit Dumnezeu. Si
iardsi, din capacul ispasirii de deasupra chivotului, din care Preotul
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in taind invita de la Dumnezeu vederile celor ce trebuia si faci,
in vremea in care Arhiereul, odati pe an, in clipa cea infricosati
a rugdciunii, fiind adunate toate semintiile lui Israel, si fiind in
rugacmne in cortul cel mai dinafari auzi cuvintele lui Dumnezeu
in Infricosata si nespusa vedere. O ! ce taini infricosata se implinea
n acel lucru | Astfel, toate vedeniile, care se descopera in sfinti,
in vremea rugiciunii se arati. Cici care vreme e mai sfanta
potrivitd pentru sfintenie si pentru primirea Harurilor, decit viemea
rugaciunii, prin care omul sti de vorbd, cu Dumnezeu ? Pentru
cd In aceastd vreme, in care se fac cererile si rugdciunile cétre
Dumnezeu si intalnirile sufletului cu Dansul omul isi aduni de
peste tot, cu strignicie, toate gndurile i pornirile, se gandeste
numai la Dumnezeu $i inima si-o umple de Dansul. Si acum
intelege omul cele nemtelese C# fn om se pune in mlscare Duhul
Sfént, pe méasura fieciruia. Si Duhul, luind materie din obiectul
rugaciunii, se miscé 1n cel ce se roagd. Pe misura ce, cu luare
aminte, se curma orice miscare in rugiciune, pe atit si sufletul
este rapit de uimire, si mintea este inghitits, si uitd donnta lucrului
pe care l-a cerut. Pornirile mintii se cufundi intr-o adinci betie,
ea nu mai este In lumea aceasta, si acolo (unde este ea) nu se mai
face deosebire dintre trup si suflet, nici pomenire a vreunui lucru,
precum zice Dumnezeiescul si marele Grigorie: ,Rugiciunea este
curdtie a mintii, care se cro1este singurd dintr-o luming a Sfintei
Tre1m1 cu extaz®. lati cum se croieste rugédciunea prin uimire
a intelegerii acelor i nnagm1 care se nasc din ea (rugiciune) 1n
minte, dupa cum mai Tnainte am spus la mceputul acestei cdrti, si
n alte multe locuri. S1 tot acelasi (Grigorie) a zis: »Curdtia mintii
este o caldtorie a gandurilor si se ia la intrecere cu culoarea
cereascd, In care striluceste lumina Sfintei treimi in vremea
rugdciunii.

Intrebare: S1cénd se Invredniceste cineva de tot harul acesta?

Raéspuns: S-azis ci in vremea rugiciunii, cind mintea se
dezbracd de omul cel vechi, si se imbraci in omul cel nou, al
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Harului, atunci isi vede curitia ei In culoarea cereascd, care a fost
numitd loc al lui Dumnezeu, de céitre bétranii lui Israel, cand
acea culoare li s-a aratat in munte. Deci aceasti déruire a darului,
precum am zis, nu trebuie s-o numim rugiciune duhovniceasca,
ci nastere de rugiciune curatd (purd) care este trimisé de la Duhul
Sfant. Atunci mintea se ridici deasupra rugiciunii si pardseste
rugiciunea, In cdutarea unui lucru mai bun. §i atunci mintea nu
se roagd cu rugdciune, ci cade in uimire (extaz) prin lucrurile
neintelese si mai presus de lumea muritorilor, si tace, fiindcd nu
mai stie nimic din cele ce sunt aicea. Aceasti nestiinta este mai
presus de orice stiinta. §i tot despre ea s-a zis: ,,Ferice de cine a
ajuns la nestiinta cea nedespartitd de rugiciune“. De care si
ne Invrednicim cu Harul Unuia nascut Fiului lui Dumnezeu; ci
Lui I se cuvine Slava, Cinstea si Inchindciunea, acum si pururea
siIn vecii vecilor. AMIN.

XXXIII.

DESPRE CHIPUL KUGA CIUNIL SI DESPRE
ALTE LUCRURI, CARE iN CHIP NECESAR
SE CAUTA, IN PRIVINTA NECONTENITEI
ADUCERI AMINTE, CARE SUNT DE FOLOS
MARE, DACA OARECINE, DUPA CE
LE-A CITIT, CU SOCOTm;*A LE-AR PAZI

Partea cea mai bund a Harului credintei este adeverirea
cererii din rugéciunea cuiva, prin nidejdea cea citre Dumnezeu.
Dar adeverirea credintei in Dumnezeu, nu intdreste mdrturisirea,
desi este mama buna a credintei, ci suflet, care vede adevirul lui
Dumnezeu prin puterea vietuirii, marturiseste. Cind intalnesti in
Sfintele Scripturi credinta amestecatd cu vietuirea, si nu pui
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vederea despre credinti mai presus de mérturisirea cea dreaptd
(prin vietuire). Fiindca credinta nu este niciodatd inteleasa de cei
nebotezati, sau de cei cu mintea stricatd (strAmbi) in privinta
adevirului. Ci adeverirea credintei se descoperd celor cu viatd
fnaltdi, precum ne aratd chipurile celor ce iau aminte la poruncile
Domnului.

,Meditarea necontenitd a Scripturilor este lumind a
sufletului. C4 ea Intipdreste in suflet amintiri folositoare, ferirea
de patimi, vieuirea in dorul de Dumnezeu, cu curatia rugiciunii.
Ba si intinde in fata noastrd (deschide) calea pacii pe urmele
sfintilor. Dar si nu te indoiesti de stihurile rugiciunilor noastre,
cand nu le urmeazi lor veghe si umilintd necontenitd, fie in
rugiciuni, fie in citire la orice vreme.

Cuvintele din pitanie (experientd) neapérat sa le primesti,
oricét ar fi de simplu (prost) cel ce le griieste. Cici vistieriile cele
mari ale regilor de pe pdmént, primesc bucuros sporul unui banut
al unui cersetor si din péraiele cele mici se umplu riurile si-n
cursul lor se méresc.

Despre pazirea amintirii

Daci amintirea lucrurilor bune improspéteaza virtutea in
noi, cand vorbim despre ele, apoi e limpede ci si amintirea rautdtii,
cand ne aducem aminte de ea, Improspéteazd in mintea noastrd
pofte urite. Deoarece amintirea unora sau altora dintre acestea,
intipareste un chip deosebit al lucrurilor si 1l scrie in gandurile
noastre, si ne arati ca si cu degetul, fie curdtenia gandurilor
noastre, fie iniltimea vietuirii noastre, si intireste intru noi
gandurile si pornirile, fie spre cele deadreapta, fie spre cele
deastinga. Si ajungem si le gandim pe ascuns in mintea noastra.
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In cugetarea mintii noastre se alcituiesc icoane (imagini, chipuri)
ale unei parti ale vietuirii noastre, pentru ca neapdrat si ne vedem
mereu pe noi. Dar nu numai cugetarea vatdma pe cel care o are
(pe subiectul ginditor), ci, impreuni cu ea si vederea, si noua
amintire, care le Implineste pe acestea. S1 nu numai lucrarea
virtutii ajutd in mare mésuri pe cel ce o savarseste ci fantazia
(inchipuirea) mintii, care si reprezintd din amintire fetele acelora,
care au lucrat virtutea. S1 de aici putem cunoaste ci cei mai
multi, care au ajuns randulala curateniei, se tnvrednicesc sd vadi
pe unii sfinti, totdeauna in contemplatia din vremea noptii, si In
vremea zilei, In orice ceas, vederea acestor sfinti, care ca o pecete
s-au intipdrit in sufletele lor, li se face pricind de bucurie, 1n
cugetarea intelegitoare a mintii. St de aceea, ei cu fierbinteald se
apropie de lucrarea virtutilor si ﬂacara iute cade asupra lor, in
dorul lor. Si se zice, ci Sfintii Ingerl 1au asemandrile unor sfinti
cinstiti si buni si se aratd in vis sufletului, ca si-i Tnalte gandunle
sd-1 bucure, si-1 méngdie si si-1 veseleasci. Si ziua Ingerii mereu
miscd aseméndrile In vederea mintii lor, si prin bucuria sfintilor,
se usureazd lucrarea lor. Asa si in incheierea rdzboiului, cel ce
are obicei sd cugete la rele, primeste chipuri cu aseménarea celor
rele de la draci Cici dracii, fiind mijlocitorii relelor, iau o
asemanare i arati mintii imagini, care o ingrozesc mai cu seams
in amintirea cea din vremea zilei. Iar cateodat, prin vderea aceasta
Ingrozitoare, care infricoseazi sufletul, dracii 1l fac s slibeasci.
Altd datd 1i aratd iardsi greutatea vietuirii in liniste si cu singuritate,
sau si altele 7i araté.

Asa dar si noi, fratilor, s incepem acum si noi si socotim
despre luarea aminte la amintririle noastre si de la acestea si
cunoastem starea sufletalui nostru; dintre amintirile cugetului
nostru, cu care stdm de vorbi si pe care le gonim repede de la
mintea noastrd dacd stdm de vorbd cu amintirile (sidite) prin
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grija dracilor, care arunci materie pentru patimi, sau cu amintirile
din poftd, sau cu cele din maénie, sau cu cele ale sfintilor fngeri,
cei ce ne dau chipul bucuriei, si al cunostintei, precum si amintirile
din génd, care ne fac si ne trezim prin apropierea lor (a fngerilor)
de noi, sau stim de vorbd cu amintirile cele din obisnuitd mai
inainte agezate in simturi, din care pornesc spre suflet cugetirile,
cele ce ne rinesc pe noi in parte, si vom cistiga in cunostinti cu
socoteald experienta acestor doud, contemplarea si lucrarea
acestora, si pe fiecare dintre ele le vom insoti cu cite o rugiciune
anume.

Despre felurimea dragostei

Dragostea pentru fdpturd este ca o lampi micutd, a cirei
flacird se hréneste cu untdelemn si lumina ei se face asa: sau ca
un parau este, care curge din ploi si a cidrui curgere fnceteazi,
cand i lipseste apa. Dragostea insd, care-si are pricina n
Dumnezeu, ca un izvor izvoré§te, si curgerea lui necurmati este
(fiindcd Dumnezeu insugi este izvor al dragostei) si apa nu-i

lipseste niciodat.
Cum trebuie si te rogi fara raspandire

Vrei si te desfitezi n stihurile slujbei tale si si simti duhul
cuvintelor, pe care le spui ? Nu te intreba céte stihuri spui sinule
mdsura, si nu mai zi stihuri {n chip de rugiciune, $i nu rosti nimic
din obicei, si ia aminte Ia ce-ti spun, la ce s-a zis in istorie, cum
citim despre unii, pe care Domnul §i ocdrmuia. Mintea si-ti fie n
contemplarea si cugetarea acelor lucruri Ppéand cind, prin cugetirile
lor cele mari, sufletul se va destepta la uimire (extaz) prin randuiala
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lui Dumnezeu, si din acestea se vor porni, sau spre slavoslovie,
sau spre mult folositoarea Intristare. S4 primesti cu precadere tot
ce te Indeamni la rugéciune, si cAnd mintea ta se va Incredinta
de aceasta, atunci turburarea o ia din loc si pleaci de la tine. Caci
n lucrarea robilor nu este pace a mintii, si nici in starea de
slobozenie a fiilor nu este val de turburare. Cici turburarea are
obiceiul sd ia priceperii si Intelegerii gustul lor si sa le pradeze de
buna chibzuiald, precum lipitorile, care beau viata trupurilor
impreund cu singele din méadularele lor. Cé se cuvine si numim
turburarea cirutd a dracilor, de este cu putinti. Caci Satana, ca
un vizitiu, are obiceiul s& se suie mereu célare pe minte, si sé ia
cu dansul, toatd graimada de pat1m1 si sd intre In sufletul cel
ticdlos, cufundindu-1 pe el in turburare. Inci si aceasta cu

socoteald intelege-le. S& nu te rogi In versetele Psalmilor tdi, ca si
cum ai primi cuvintele de 1a altii, ca s& nu ti se pard cd prea mult
este numdrul lor si sd nu ai parte de umilinta si bucuria care
izvorisc din versetele Psalmilor, ci roagé-te de la tine, grdind cu
umilintd cuvintele tale in rugdciunea ta, ca unul care cu adevarat
intelege lucrul lui.

Sa stii de unde vine trandavia §i raspandirea
Trandédvia vine de la trAnddvia mintii si rdspandirea din

nelucrare, din necitire, si din vorba desartd, sau din Tmbuibarea
pantecelui.

Cum trebuie si ne impotrivim gindurilor, ci sd ne lasam in
voia lui Dumnezeu (si ne aruncim inaintea Lui)

Cand omul nu se mai Impotriveste gandurilor, seménate de
vrajmasul intru noi, ci le taie vorba prin rugiciune citre
Dumnezeu, aceasta este un semn, cd mintea a aflat Intelepciune
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de la Har, si intelepciunea lui cea adevirati 1-a slobozit peel de
multe lucrun Si, afland cérarea cea Ingusti, si ajungand laea, a
taiat raspandlrea din calea cea larga. Fiindc# nu in orice vreme
avem puterea sd ne Impotrivim gindurilor, celor ce se ridici
impotriva noastrd, ca si le oprim pe ele; si de multe ori primim
rani de la ele; de care multi vreme nu ne putem vindeca. Cici ai
sd-1i sustii Invétdtura Tnaintea acestora (a dracilor, adicd), care
sunt de sase mii de ani. $1 acest lucru i pregiteste pe ei, si te
poatd rani pe tine, peste misura intelepciunii si a intelegerii tale.
i, chiar dacid-i vei birui tu pe ei, tina gandunlor pangareste
mintea ta si multd vreme rimane 1n nirile tale duhoarea lor. Insi
prin pr1mu1 chip despre care am vorbit, te slobozesti de toate
acestea si de frica impreuna cu ele. Deoarece nu este ajutor decét
dela Dumnezeu

Despre lacrimi

Lacrimile din vremea rugéciunii sunt semnele milei Iui
Dumnezeu, de care s-a tnvrednicit sufletul pentru pocamta lui; si
mai aratd ca primit a fost sufletul si a Inceput sd intre n cimpia
curateniei prin lacrimi. C4 daci gandurlle nu se vor ridica din
cele plentoare sinu se vor lepdda de la sine niidejdea in lume, si
dacd nu se vor apuca si dispretuiasci lumea, si nu vor incepe
sd-si pregateasca merinde buni pentru iertarea lor si dacd nu se
vor porni In suflet gAndurile 1a oricare (sfinti) care sunt acolo (in
cer) ochii nu pot virsa lacrimi. Pentru ci lacrimile (curg) din
gandurile cele necontenit curate, din concentrare, din gandurile
multe si dese, care in toatd vremea risar, si din amintirea unui
oarecare lucru subtil, care vine tn minte, si mahneste inima prin
amintirea Iui. Acestea inmultesc si sporesc $i mai mult
lacrimile.
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Despre lucrul de mana (rucodelie) si iubirea
de argint

Cénd te Intorci 1a rucodelia ta in petrecerea cea linistitd, s
nu faci din porunca Parintilor un paravan (acoperamant) al jubirii
tale de argm‘u Ci fd numai un lucru mic, care si nu-ti turbure
mintea, ca si nu te lenevesti. lar daci ai vrea s lucrezi mai mult,
ca si faci milostenie, afli ci rugidciunea este mai presus de
milostenie, cu randuiala ei. Iar daci vrei si lucrezi mai mult,
pentru trebuintele trupului tiu, daci nu esti nesitios, iti sunt
deajuns pentru fmplinirea nevoilor tale, cele ce 11 le randuleste
Dumnezeu. Cici niciodati n-a ldsat Dumnezeu pe lucritorii Sa1
s& ducid hpsa de cele trecdtoare, de aici. Céci zice Domnul:
,»Cautati mai intéi Imparatla lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si
toate acestea vi se vor adauga voudi, mai fnainte de a le cere

“ (Mat. 6, 33). A zis oarecine dintre sfinti ci randuiala
Vletu tale nu este s saturi pe cei fliméanzi i nici s faci din chilia
ta casd de primire a striinilor. Ci aceasta vietuire li se cuvine
mirenilor, ca o fapta bund a lor si nu sihastrilor, care sunt slobozi
de cele vézute si-si pizescc mintea lor prin rugdciune.

XXXIV
DESPRE METANII SI ALTE CUVINTE

S4 nu socotesti pierdere de vreme, ripirea (extazul)
rugiciunii, care se face fard rdspandire, cu concentrare si indelung,
sub cuvint cd ai parisit citirea de Psalmi. Indeletmceste-te mai
bucuros cu metaniile, deci cu stihurile, In rugdciunea ta. Cé de-ti
va da rugdciunea mana de ajutor, ea tine locul slujirii. Sidacdin
slujirea aceasta, ti se dd darul lacrimilor, si nu socotesti desfitarea
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plansului, ca o pierdere de vreme din aceasti slujire. Céci
plmatatea (plinirea) rugaciunii este harul lacrimilor.

In vremea, in care nu poti sa—‘u aduni mintea, s& petreci
mai mult citind decit rugindu-te. Tnsi nu orice scriere este
folositoare, dupi cum s-a zis. S& iubesti linistea mai mult decét
orice altd lucrare. Tubeste mai mult citirea, daci este cu putintd,
decht starea. Cici citirea este izvorul rugdciunii celei curate. Deci
nu te lenevi de fel, si trezeste-te din rdspandire. C& radicina
vietuirii (a rAnduielii monahlcestl) este cAntarea Psalmilor. Insi
afli si aceasta, cd nevointa trupeasca este mai folositoare, decét
cmrea de stihuri cu raspandlre, iar si mai mult foloseste méahnirea
mintii. In vremea lenevirii, fii treaz (trezeste-te) 31—t1 porneste
putin rivna. C4 rivna trezeste foarte mult pe inima si Infierbantd
intelegerile sufletului; precum ménia d& ajutor firii nnpotnva poftei,
in vreme de trindivie. Cici ea (rAvna) risipeste riceala sufletului. -
C#i trandivirea vine de obicei asupra noastrd, fie din ingreunarea
pantecelui, fie din multd lucrare.

Buna randuiald a lucririi (nevointei) este lumind deasupra
intelegerii. Ea nu-i altceva, decit cunostinta. Orice rugiciune pe
care o faci in vremea noptii, si fie In ochii ti mai de cinste,
decat lucrul din vremea zilei. S3 nu-ti Ingreunezi pantecele tau,
ca si nu se tulbure mintea ta, si sd nu fii tulburat la rugdciunea ta
cu rispandire, — cind te scoli noaptea si s nu-ti slibeasca trupul,
aflandu-te pe tine plin de moliciune muiereascd. Si nu numai
atét, ci-ti vei afla si sufletul intunecat, si gandurile tulburate, side
fel nu le vei putea aduna, din pricina Intunecdrii lor, pentru citirea
stihurilor si toate vor avea un gust amar, si cantarea Psalmilor
nu-ii este dulce pe care, prin subtirimea si strilucirea gandului
mintea o gustd de obicei cu placerea cea de multe feluri din ea.
Ciici, daci buna orinduiald a noptii (din vremea noptii) se turburd,
atunci mintea se turburd si in Iucrul ei de ziua, si umbld in
intunerec, si nu-si gaseste desfétare in citire, dupd cum obisnuia.
Cici ca un vifor se abate peste ganduri, fie cd omul s-ar apuca sd
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se roage, fie cd s-ar apuca si lucreze. Ci dulceata care se di
pustnicilor in vremea zilei, izvordste din lucrarea din vremea
noptii in mintea cea curati. Orice om, care nu are expetienta
linigtirii celei indelungate, si nu se astepte si afle singur de la
sine incd vreo bunitate de a vietui pustniceste, oricét ar fi de
mare intelept si maestru (dascil) si oricite fapte bune ar avea.
Péazeste-te sd nu sldbeasca trupul tdu, ca nu cumva asupra ta si
puna stipénire trAndévia, si sufletul tdu si se riceasci pierzan-
du-si gustul lucririi sale. Ca intr-o cumpani trebuie si-si
cumpéneasci fiecare viata sa. In vremea in care te saturi, pazeste-
te, s nu indriznesti prea mult fati de tine insuti. Pani si in
ceasul, cand 1ti faci trebuintele, cu Intelepciune si stai. Dar mai
cu seama mtelept si curat sa fii In ceasul cinei tale, si pazeste-ti
nu numai gandunle ci si trupul téu. fn ceasul schimbirilor spre
bine, pizeste-te de parerea Impotriva pérerii celei subtiri, arati-I
Domnului — in rugiciune — neputinta si simplitatea ta, ca si nu
ingdduie El si fii ispitit cu lucruri urite. C4 trufiei 1i urmeazi
curvia, si parerii 1i urmeaza raticirea.

Prin rucodelie, lucreazi pentru nevoia ta, dar lucreazi mai
mult ca si-ti Intdresti linistea ta. S& nu sldbeascd nidejdea ta,
catre cel ce-ti poartd de griji, cici minunat fsi orAnduieste El pe
casnicii S&i. C4 In pustie nelocuiti oranduieste El pe cei ce viefuiesc
cu nadejdea in El, si nu prin mana omeneasci. Dacd Domnul
te-ar cerceta, dandu-ti cele trupesti fard de lucru, cind tu te-ai
nevoi cu sirguinta pentru suflet, atunci indati, prin mestesugul
diavolului celui ucigas, s-ar porni in tine gandul, ci pricina acestei
purtdri de grijd a lui Dumnezeu, este negresit in tine. $i atunci,
odatd cu gindul acesta, conteneste si purtarea de grija a lui
Dumnezeu din tine. In ceasul acesta izvorisc asupra ta foarte
multe ispite, fie cd Dumnezeu te lasi fara si-ti poarte de grija, fie
cd se innoiesc durerile si boalele in trupul tiu. Si numai cind se
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porneste in tine gandul va trece Domnul cu vederea, ci s1 dacd
mintea raméane in aceastd pornire. Ca nu judeca si nu pedepseste
Dumnezeu pe om dintr-o pornire a lui facutd fard sa vrea, nici
chiar dacd o clipa suntem de acord cu pornirea aceasta. Si daca
in ceasul acela stripungem patima si pocdinta ajunge la noi,
Domnul nu ne judecd pe noi Intru aceasta trindavie (cd ne-am .
unit cu pornirea spre pacat), ci ne judecd In acea trAndavie,
pe care mintea a primit-o cu adevérat si cu nesimtire a pri-
vit-0, si a primit-o ca folositoare si cuviincioasd, si n-a socotit-0
ca pe o grija ingrozitoare. Ci noi pururea sd ne rugam Domnului
asa:

Rugaciune:

Hristoase, plinirea adevérului, fd ca sé rdsard adevérul Tau
in inimile noastre, si sd stim sd mergem in calea Ta, dupd voia
Ta sfanta.

Cand sdmaénta unui gnd réu este in tine, fie gndul celor
indepartate, fie gAndul amégirilor trecute, si neincetat se Infétiseaza
mintii tale, si stii Intr-adevir cd el (gandul) iti ascunde o cursd, ci
desteapti-te, ca sd fii treaz la vreme. Si dacd gandul este din
partea celor bune si drepte, afld ci Dumnezeu vrea sd-ti dea un
anume fel de viatd si gandul se miscd de aceea intru tine, mai
mult decit de obicei; iar de este gandul Intunecos si te Indoiesti,
si nu poti cunoaste limpede, dac este prieten sau talhar, aparator
sau panditor, ascuns in chip de bunitate, atunci si te pregdtesti
fmpotriva lui, prin rugéciune intinsd, si sdrguincioasd, ziua si
noaptea, cu priveghere indelungati. S4 nu-l alungi, nici sd nu
stai de vorba cu el, ci rugéciunea cu deadinsul fd pentru el. Si sd
nu incetezi de a chema pe Domnul. $i El iti va arata tie, de unde
este gandul. .
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Despre tacere

Indrazneste ticerea mai mult decAt orice, pentru ca sa-ti fie
El aproape, spre folosul tiu. Ci limba neputincioasd este si-1
talcuiascd. Mai intdi si ne silim si ticem, si atunci din ticerea
aceasta se naste In noi ceva, care ne poviétuieste (cilduzeste) spre
insisi ticere. Side vei pune inceput acestei petreceri (vieti), nici
nu stiu cata lumma iti va rdsari tie de aici. S4 nu crezi cumva,
frate cd cele ce s-au zis, despre prea minunatul Arsenie, — ci,
venind périntii si fratii si-1 vadi pe el, 1i primea si sedea impreuni
cu ei in técere si tot In ticere 1i slobozea,— le ficea sfantul din
voia lui, ci le facea pentru cd de la inceput se silise spre ticere, In
inimd se naste o dulceat din savarsirea la vreme a acestei nevointe,
si cu sila face pe trup sd rabde in linigte. Si belsug de lacrimi ni
se naste din aceasti nevointi. In contemplaﬂa cea minunati, inima
simte unele (urmiri ale ticerii) in chip deosebit, cate odats prin
nevointe, cite odati prin minune. Ci se micsoreaza inima,
facandu -8€ ca un prunc. $i, inainte de a incepe si se roage, curg -
lacrimile. Om mare este cel ce si-a castigat Tn suflet, obisnuinta
de a rabda cu trupul. Daci pui deoparte toate faptele vietii, si de
alta ticerea, vei vedea, ci ea precumpéneste. Oamenii au multe
pareri, dar cand cineva se apropie de tacere, e de prisos, si le
pazeascd. Si omul se ridici atunci, deasupra faptelor, fiindci s-a
apropiat de desavarsue Caé técerea ajutd si la linigtire. $i cum se
poate ? pentru ci atita vreme, cit triim cu multi la un loc, nu
putem sd nu intilnim pe nimeni. C4 nici fericitul Arsenie, cel
asemenea cu Ingerii, nu s-a putut feri de Intilniri. C4 a cunoscut
barbatul acela, prea vrednic de fericire, ci-i este cu neputintd si
ocoleascd intAmpinarea din partea Périntilor si a fratilor, care
erau cuel silai 1esuea la bisericd si ajurea, precum si intAlnirile
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neasteptate, — atata vreme, cét va sta In apropiere de locuintele
omenesti, si fiindcd Insd de multe ori nu putea si iasi din cas,
din pricina multimii de oameni si monahi, care locuiau in pértile
acelea, a invitat prin Har, acest nou chip, adici ticerea
neintreruptd. Si, daci era nevoit si-si deschida usa oricarui din
ei, acela se bucura numai si-1 vadi, si griirea cuvintelor era de
prisos Intre ei.

Multi din périnti, vdzandu-1, au ajuns si se deprindi, si se
fereascd de a primi un spor, peste bogitia duhovniceasci de
iﬁvé‘géturi, pe care o primeau din simpla vedere a Preafericitului.
Si unii Périnti se legau de pietre sau cu franghii si 1si topean
trupul cu foamea, cand simtean dorinta de a veni intre oameni,
cd foamea e foarte folositoare la stipanirea simturilor.

Am aflat, frate, cA multi parinti, mari si minunati, s-au
Ingrijit mai mult decét orice, de rAnduiala simturilor si de obiceiul
trupului. C& din acestea se naste rAnduiala gandurilor. Pricini
multe 3i ies omului in cale, fird si vrea, si-1 face sd iasd din
marginile libertdtii sale. Si, dacd el nu se va pizi mereu prin
simturile sale in obiceiul siu nestrimutat, pe care mai inainte l-a
asezat in sine, s-ar putea si nu-si mai poatd si-si vie in sine multi
vreme, nici si-si regiseasci asezarea lui cea pasnica.

Inima sporeste intru nidejdea ei prin neincetata cugetare.
Iar viata sporeste prin desprinderea de toate. Aducerea aminte
de moarte este legiturd de folos pentru midularele cele din afari.
Amigire a sufletului este bucuria, (niscutd) din nadejdea care
infloreste 1n inim4. Incercirile neincetate, venite din schimbirile
in bine si in rdu, pe care mintea le primeste zilnic dinlguntru, 3
sporesc cunostinta. Chiar, daci ar cidea céteodatd in trandivie,
din pricina singuratitii (si aceasta cu Dumnezeiasci rinduiali se
ingaduie s se ntdmple), dar avem méngaierea nidejdii (din
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nadejdea), care copleseste cuvantul credintei, pe care-1 avem in
inimile noastre. Si bine a zis unul din purtitorii de Dumnezeu, ci
este de-ajuns dorul dupd Dumnezeu, ca si mangaie pe credincios,
si de pierzarea sufletului. Cici, zice, Intru cat pot necazurile si
vatidme pe acela, care dispretuieste desfétarea si odihna, din pricina
bunatitilor viitoare ? \

Inci si aceastd porunci ti-o dau, frate: si biruiasci totdeauna
in tine mila ca o cumpind, pan cand vei simti acea mil3, pe care
o are Domnul fatd de lume. Acestea si fie oglinda noastrs, in
care sd vedem aseménarea si chipul cel adevérat, care sunt firea
si fiinta lui Dumnezeu. In acest fel si ne luminim, ca s pornim
spre Dumnezeu cu vointd strilucitd. O inim3 de piatrd si nemiloasi
nu se va curédfi in veci. Omul milos este doftorul sufletulni siu.
Cé el goneste dinlduntrul sdu bezna patimilor, ca si cu un duh al
puterii. Mila este o datorie citre Dumnezeu, dupi cuvantul vietii,
cel din Evanghelii.

Cand te apropii de asternutul tiu, zi: ,,Poate ci in noaptea
aceasta, Imi vei fi mormant, asternutul meu. Sinu stiu, nu cumva
in noaptea aceasta, in locul somnului vremelnic, se va abate spre
mine. somnul cel vesnic“. CAti vreme, ai, asadar, picioare,
aleargd spre lucrare, mai fnainte de a fi legat de acea legituri,
din care nu te vei putea dezlega iardsi. CAtd vreme ai degete,
rastigneste-te pe tine prin rugéciune, mai inainte de a sosi clipa
mortii. Catd vreme ai ochi, umpleti-i de lacrimi, mai Tnainte de a
fi acoperiti de tirdna. Céci precum trandafirul se scuturdi de vant
si se vestejeste, tot asa se vestejeste inlduntrul tiu o stihie, si
mori.

Pune-t1 in inim4 ca pleci, omule, si zi totdeauna: ,,Iatd a
sosit la usd trimisul, care vine dupi mine. Ce mai stai ? Plecarea
este vesnica si fard Intoarcere.
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Cui 1i place sd stea de vorbd cu Hristos, 1i place si
singuritatea; iar celui care 1i place s fie cu multimea, acela este
prieten al lumii. Daci iubesti pocdinta, iubeste si linistea. Ca fara
de liniste nu se desdvérseste pocdinta. Si de ti-ar grdi cineva
impotrivd cu privire la aceasta, nu-ti fd de lucru cu el. Daci
iubesti linistea, maica pociintei, atunci iubesti ca pe o plicere, si
micile vitdmiri aduse trupului, si dojenirile, care izvordsc din
ele, si nedreptitile pentru ele. Ca fard de aceste pregitiri, nu vei
putea trdi in liniste cu neturburare si slobod. Iar daca vei dispretui
pe acestea, partas te vei face linistei, dupd voia lui Dumnezeu si
vel rdméne in liniste, cum voieste Dumnezeu. Dorul de liniste
este necontenita asteptare a mortii. Cel ce intrd in liniste fard sd
se gindeascd la moarte, nu poate si sufere cele ce datori suntem
sd le suferim Tn orice chip.

S& mai stii socotitorule, cd nu ne séldsluim in singurétate
cu sufletele noastre, si nu ne petrecem in liniste si inchisi, doar ca
sd lucrdm lucrurile cele pieritoare ale pravilelor. Céci se stie prea
bine, c& mai curind viata impreund cu multi este potriviti pentru
aceasta, prin sdrguinta trupului. Si de n-ar fi fost nevoie de acestea,
unii din pdrinti n-ar fi pirésit sederea fmpreund si vorbirea cu
oamenii si altii n-ar fi locuit in mormanturi, altii iard n-alegeau s
se Inchidd Intr-o casd singuratic, in care isi topeau mai cu seamd -
trupul, ldsdndu-1 inchis, fiindcd nu puteau si-si plineascd pravila,
cu toatd neputinta si truda trupeasc: ci si bolile cele grele, care
cadeau peste ei, cu plicere le sufereau, toatd vremea vietii lor.
Din pricina bolilor, nu puteau unii s stea méacar in picioare, sau
sd se roage ca de obicei, sau sd preaméreascd pe Dumnezeu, cu
gura lor; ei n-au citit nici macar un Psalm. $i n-au ficut nici
altceva, care se desdvarseste cu trupul. Si drept orice pravild, le-
a fost lor de-ajuns neputinta trupului si linistea. Si au pézit acest
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chip in toate zilele vietii lor. $i in toati aceastd asa zis trindivie
a lor, nici unul din ei n-a dorit s iasi din chilia sa, si si se
ducd pe undeva, afard, din pricind ci nu-si ficea pravila, sau
sd se bucure de glasurile si de slujba celorlalt1 Sfintele
Biserici.

Cine-si simte picatele mai bine este decét unul care invie
pe morti cu rugéciunea, si-si are locuinta cu cei multi. Cine suspini
un ceas pentru sufletul sdu, este mai bun decit unul care prin
vederea sa, este de mai folos lumii intregi. Cine s-a Invrednicit si
se vada pe sine-si, € mai bun decit unul care s-a invrednicit si
vadi pe Ingeri. Cila acela ochii cei trupesti lucreazi, iar la acela,
ochii cei sufletesti. Cel ce urmeazi lui Hristos, plingéind in
singuratate, este mai bun decat acela care-1 laudi pe El in adundri.
Sinimeni sd nu mé IntAmpine cu spusa Apostolului: ,,Mi rugam
sd fiu anatema de la Hristos* (Rom. 9, 3). Ci unuia care a
primit putere ca Pavel, i se porunceste si faci si aceasta. lari
Pavel prin duhul pe care il primise intru sine, spre folosul lumii,
precum insusi a marturisit: ,,Ci n-am f{#cut acestea prin vointa
mea. Céci silit eram, si vai mie de nu v voi vesti Evanghelia®
(1 Cor. 9, 16). Si alergarea lui Pavel nu era privitoare la chipul
pocamtu lui, ci Ta evanghelizarea omenirii, si el a primit putere
multd. Insid noi si iubim linistea, fratilor, pand ce lumea va muri
" in inimile noastre. §1 mereu sd ne aducem aminte de moarte, si
prin aceastd cugetare si ne apropiem de Dumnezeu in inima
noastra, si deserticiunea lumii s-o dispretuim, si placerile ei si fie
nimicuri In ochii nostri, si si ribddm cu plicere, Intr-un trup
bolnivicios, necontenita lucrare si liniste. Ca s& ne Invrednicim
de desfitarea acelora, care in pesteri si in cripiturile pimantului
asteapta sldvita descoperire a Domnuhui, cea din cer. Ci a Lui si
a Parintelui Lui si a Sfantului Lui Duh este slava, cinstea, puterea
sl marea cuviintd, in vecii vecilor. AMIN.
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XXXV,

DESPRE PRICINILE PENTRU CARE
OAMENII CEI SUFLETESTI PRIN
CUNOSTINTA SE UITA LA (LUCRURILE)
CELE DUHOVNICE,STI DUPA GROSIMEA
TRUPURILOR SI CUM SE POATE RIDICA
MINTEA DE LA ACEST OBICEI, SI DIN
CE PRICINA NU SCAPAM DE ACEST
OBICEL SI DESPRE VREMEA SI FELUL
iN CARE POATE MINTEA SA RAMANA
FARA NALUCIRI, iN CEASUL
RUGACIUNII

Bine este cuvantati cinstea Domnului, Care 1n fata noastra
deschide usa, ca si nu-L mai cerem decit pe Dénsul. Cici asa
pardsim toate si sufletnl nostru merge numai pe urmele Lui, ca
unul care nu mai are nici o gnja care l-ar putea anledlca sa-]
contemple pe Domnul. Pentru cd, dragii mei, pe misuri ce mintea
paraseste grija de cele vizute, sicugetd la nadej dea celor viitoare,
pe mésura Indltarii ei peste gnjﬂe trupulm, si a Indeletnicirii ei cu
acelea, in aceeasi masurd se subtiazi si straluceste prin rugiciune.
Sipe cat trupul se desface din legatunle lucrurilor, tot pe att se
desface $i mintea; si pe cat mintea se desface de legiturile gngﬂor
pe atat se straluceste $i pe cit striluceste mai mult, se subtiazi si
se ridicd peste gandurﬂe veacului acestula care sunt phne de
grosoldnie. Si atunci afld mintea si priveasci spre Dumnezeu, ca
la Dumnezeu, si nu ca la oameni. Cici, daci omul nu s-a ficut
vrednic de o descopenre el nu poate s-o cunoasci. Stdacinua
ajuns la curdtie, nu poate avea ganduri stralucnoare ca sa vada
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tainele (cele ascunse)... Iar pand nu se va dezlega omul de toate
cele vézute, care prin zidirea lor, sunt vizute, el nu se dezleagi
nici de géndurile (ideile) despre ele si nu se goleste de cugetele
cele intunecate. Si unde este intuneric si unde sunt ganduri
ncurcate, acolo sunt si patimi. §i dacd omul nu se dezleagé din
toate cite am pomenit, si din pricinile lor, nici mintea lui nu va
vedea cele ascunse. Iatd de ce Domnul, mai inainte de toate, ne
porunceste sa pazim siricia, si depdrtarea de truburarile lumii si
sd ne dezlegdm de grija pentru oameni zicind: ,,Cine nu se
va lepdda, de omenirea intreagi si de toate ale sale, si nu se
va lepdda de sine, acela nu poate fi ucenic al Meu* (Luca
14, 33). '

Céci, pentru ca mintea si nu pagubeascd prin viz, prin
auz, prin grija de lucruri, prin pierderea lor, sau prin sporirea lor,
prin vreun om si prin faptul ci ne-am legat toati nidejdea numai
de el, Domnul a abitut toatd grija gandului, prin necazul pentru
toate: ca sd dorim sd vorbim cu Dénsul, din pricina aceasta. Dar
rugiciunea are nevoie de o exercitare, pentru ca, din lungimea
ei, sd se Intelepteasci mintea. Cici rugiciunea doreste statornicie,
dupd ce petrecem in sdricie, care ne dezleagd din legituri
géndurile. Fiindc4 din statornicie in vreme indelungati, mintea
primeste exercitiul, si afld cum si izgoneascd gandul de la ea, si
invatd prin experientd (cercare) multd, cele ce nu i se pot arita de
catre altii. C4 fiecare fel de vietuire, sporeste prin felul de viatd
pe care-l ducea mai Tnainte, si cel de mai Inainte este cercetat,
daci vrei sd afli pe cel ce i-a urmat. Depértarea de lume o ia
inaintea rugdciunii. Iar depirtarea insiisi se face in vederea
rugdciunii. Si rugdciunea o facem, ca si cistigdm, dragostea de
Dumnezeu, fiindcd in rugédciune gisim pricinele, ea si-L iubim
pe Dumnezeu.

Se mai cuvine s stim, iubitilor, cd convorbirea in ascuns,
orice griji de Dumnezeu, a unei minti bune, in orice indeletnicire
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cu cele duhovnicesti, este cuprinsd in hotarele rugéciunii si in
numele de rugiciune se intelege si se cuprinde. Fie ca citesti
felurite lucruri fie ci griiesti cu gura sldvirea lui Dumnezeu, sau
ci te grijesti cu mahnire intru Domnul, sau ci faci inchinaciuni
cu trupul, sau cinti stihurile Psalmilor, sau faci orice alt oarecare,
din care si deprinzi rugdciunea cea curatd. Cd din ea se naste
dragostea de Dumnezeu. Fiindca dragostea se naste din rugiciune.
Si rugéciunea, din viata pustniceascd. $i ca si putem sd ne
indeletnicim mereu numai cu Dumnezeu avem nevoie si trdiim
in pustnicie. Insi lepidarea de lume o ia inaintea pustniciei. céci
mai inainte de a se lepida omul de lume, si de a se dezlega de
toate ale ei, el nu poate trédi in singurdtate. §1 tot asa ribdarea o ia
tnaintea lepidérii de lume, si ribdérii 1i ia inainte ura de lume? $1
urii de lume, i-o ia inainte frica si dorul. Cici dacd teama de
gheend n-ar infricosa inima si dorul n-ar face-o si doreasca
fericirile, in om nu s-ar porni ura de lumea aceasta. §i de nu ar
uri omul lumea, n-ar putea ribda osteneala. §i daci rabdarean-
ar lua-o Tnainte in mintea lui, omul n-ar putea si-si aleagd locul
plin de silbiticie si gol de orice locuitori, ca sa-l locuiascd. Si
daci nu-si alege viata pustniceascd, omul nu poate sé petreacd in
rugéciune. Si dacd omul nu se va indeletnici cu Dumnezeu, si nu
va petrece cu aceste cugetéri, amestecate in rugéciune, si in chlpul
primirii, despre care am spus, nicidecum nu va putea simti
dragostea.

Deci dragostea de Dumnezeu se naste din vorbirea cu EL
Tar ca si ne indeletnicim cu rugiciunea, si si cugetdm la ea, ne
trebuie liniste. Iar in liniste ajungem prin neagoniseald. lar la
neagomseala ne ridicim prin ribdare si prin ura de pofte. Si ura
de pofte o citigm prin teama de Gheena si prin asteptarea
fericirilor. Cel ce cunoaste rodul patimilor, si stie ce i se gateste
lui, si de la ce fericire vafi oprit prin ele, acela urdste
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patimile. Si astfel orice viati (fel de viati), are legituri cu felul
de viatd dinaintea lui, sicu el se sporeste, si la randul lui se
schimb3 intr-altul mai inalt decat el. §i daca lipseste unul din ele,
cel urmdtor nu poate lua fiint3, si nu se poate arita. Fiindci totul
se topeste si piere. Iar ceea ce intrece aceasta, pune capit
“cuvintelor. A Dumnezeului nostru este slava $i marea cuviintd in
veci. AMIN.

XXXVI.

DESPRE FAPTUL CA NU TREBUIE SA
DORIM SAU SA CEREM SA AVEM
SEMNE VAZUTE PE MAINILE NOASTRE,
CAND NU ESTE NEVOIE

fn orice clipd, In care Domnul se apropie ca si sprijineasci
pe sfintii Sai, El nu-si aratd puterea Sa pe fati, In chip védit, prin
oarecare lucru sau semn simtit, ca nu cumva si ne innebuneasci
sprijinul dat si si ne ntoarci in pagubd. Si aceasta o face din
purtarea de grija fatd de Sfinti, ca si le arate, ci nici cind, nu
Inceteazi si le poarte El de griji fntr-ascuns, ci in orice lucru i
lasd pe ei si arate nevointi si s& se osteneasci in rugiciune, dupi
puterea lor. Iar In Iucrurile care 1i biruiesc pe ei, prin greutatea
lor, cind vede Domnul ci ei ar slibi, si s-ar pierde de la El,
pentru cé firea nu este in stare s faci acel lucry, 1l savarseste El,
dupd mirimea puterii Sale, precum se cuvine, si ca si-i ajute,.
cum stie EL. In misura putintii, In ascuns 1i intireste pe sfinti,
pand clnd ei biruiesc necazurile lor. Cici prin cunostinta pe care
le-o déruieste, Domnul face si se dezlege Impletitura de necazuri,

180



$i, prin contemplarea acelei cunostinte, i trezeste pe ei spre
cuvantdrile de laud4, care Tn ambele chipuri le sunt de folos. Iar
cand trebuie sd arate pe fatd lucrul si fapta, Domnul face acest
lucru, de nevoie. Ci prea intelepte sunt chipurile Sale si sunt
potrivite cu trebuinta si cu nevoia, si nu la intAmplare.

Cela ce indrizneste, fard si fie nevoie, sau si ceardi de la
Dumnezeu, sau si doreasci minuni, s1 puteri sd fie In méinile lui,
este ispitit in mintea lui de dracul cel batjocoritor, si se laudd cu
stiinta lui, de care s-a imbolnivit. Ci in necaz trebme sd cerem,
ajutoml lui Dumnezeu, Primejdie mare este, si ispitesti pe
Dumnezeu, fard sa fie nevoie. Cine doreste acest lucru, nu este n
adevédr drept. La multi sfinti se gisesc semne, pe care Domnul
le-a facut fdrd voia lor. Cine Insi voieste si doreste semne cu
toata voia lui, fird sd fie nevoie de cidere,cade din pizire si
alunecd din cunoasterea adevirului. Cici daci va fi ascultat acesta
in cererea lui, pe mésura Indriznelii lui ciitre Dumnezeu, vicleanul
géseste loc in el si-1 aduce, si ceard altele si mai mari. Insi cei cu
adevirat drepti, nu numai ci nu doresc acestea, ba chiar, daci le
sunt date, se Intorc de la ele; si nu doresc semnele, nu numai Tn
ochii oamenilor, ci nici In sinea lor, in ascuns.

Cé iatd, unul din sfintii Périnti, prin curdtenia lui, a primit
ca dargdarul de a sti mai Inainte pe cei ce aveau si vini citre
dansul, si a cerut lni Dumnezeu, — impreund cu alti sfinti, pe care
1i rugase bétrAnul pentru acest lucru, — si ridice darul de la
dansul. Si dacd unii din ei au primit daruri, de nevoie si din
sunphtate le-au primit. In ce priveste pe ceilalti, semnul
dumnezeiesc nu i-a miscat, si nicidecum n-au cerut semn la
intamplare.

Fericitul Ammun Sfantul, ciAnd s-a dus si se intAlneasci cu
Sfantul Marele Antonie si s-a raticit in cale, stii bine ce a zis
catre Dumnezeu si ce a ficut Dumnezeu pentru el. Si adu-ti
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aminte si de Avva Macarie si de ceilalti. Cei cu adevirat drepti,
totdeauna cred inlduntrul lor, cd nu sunt vrednici de Dumnezeu.
Si cu aceea dovedesc c4 sunt cu adevirat drepti, cd se cred pe
sine- si ticdlosi, $i cd nu sunt vrednici de purtarea Lui de grijd. Si
ei mirturisesc aceasta in ascuns si la aritare si prin aceasta se
inteleptesc de la Duhul Sfant; ca nu cumva si le hp seasca purtarea
de grija si lucrarea, pe care se cuvine s-0 facd In viata aceasta.
Iard cl1pa de odihni au péstrat-o pentru veacul viitor. Sl cei ce au
pe Domnul locuind intre dansii, de aceea nu doresc si se
odihneascd, si si se izbdveasca de necazuri, cu toate ci primesc
din vreme in vreme, méangaiere in ch1p tainic, Tn cele duhovnicesti.
Sinu aceasta este virtutea, ci omul dupa ce a ajuns la ea,
sa paraseasca orice griji si osteneald pentru ea; ci aceasta
fnsemneaza cd Duhul salaslu1este in om, cind el mereu se sileste
sd se biruie pe sine, chiar daci ar putea face lucrur cu odihna. Ci
asa vrea Duhul, ca sa mu deprindi lenea, cei Intru care El s-a
salaslmt Si Fl 1i indeamni si nu se dedea la bine, ci sé se dedea
lucrului s1 scirbelor. Si in ispite ii intareste pe ei si 1i face si se
apropie de Intelepc1une Ci voia Domnului este, ca sd fie In
ostenele iubitii Lui.
in cei ce petrec cu odihna nu locuieste Duhul Jui Dumnezeu,
ci duhul dracilor, dupd cum a spus unul dintre sﬁntn iubitori de
Dumnezeu: ,,M-am jurat si mor in fiecare zi“. Prin aceasta
se deosebesc fiii lui Dumnezeu de ceilalti oameni: cd ei traiesc
in necazuri, iar lumea si stréluceascd in ‘desfitare si odihnd. Ca
n-a binevoit Dumnezeu, ca fubitii Lui si se odihneasci, pana
cénd sunt in trup, ci a voit citd vreme sunt ei in lume, si fie Tn
necaz, in greutéti, in trude, in lipsi, goi, singuri, nevoiasi, bolnavi,
defimati, palmuiti, cu inima zdrobitd, cu trupul istovit, lepadati
de rudeniile lor, mahaiti cu cugetul, cu altd vedere despre toata
zidirea, si cu o petrecere neasemenea oamenilor, cu locuinta n
smguratate si in liniste, pazitd de vederea oamenilor, si slobodi
de toate lucririle cele veselitoare de aici, de pe pAmant. Ei plang,
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si lumea rade; se Intristeazi s1 lumea se bucurd; ei postesc si
Tumea se desfiteazi. Ei se ostenesc ziua, se indeamn4 la lupta cu
truda si cu osteneald noaptea, unii din ei sunt In necazuri de buni
voia lor altii sunt in trudi din pricina patimilor, altii urmariti
(prigoniti) de oameni; altii sunt In primejdie din pricina patmulor
sau din pricina dracilor sau a celorlalti. Si unii au fost prigoniti,
altii au fost ucisi, altii iarisi au petrecut unbracau in piele de oaie,
si asa mai departe Sl asa s-a tmplinit 1n ei cuvantul Domnului,
care zice: ,,In lume veti avea necazuri, dar Tn Mine vi veti
bucura“ (TIoan 16, 43). Stle Domnul c& nu putem riméne in
dragostea Lui, daci vom fi odihniti cu trupul. Si de aceia i-am
oprit pe ei de a se odihni i de a-i gusta dulceata odihnei. Hristos,
Méntuitorul nostru, a Ciruia dragoste e mai puternici decét
moartea cea trupeasci, Insa31 sd ne arate puterea dragostei Sale.

XXXVIIL.

DESPRE CEI CE VIETUIESC LANGA
DUMNEZEU SI lSl PETKEC ZILELE LOR
N VlATA DE CUNOASTERE

Un bétran a scris pe peretii chiliei sale multe feluri de
-cuvinte si de ganduri. Si l-a intrebat oarecine: ,,Ce sunt
acestea?™ Sia rdspuns batranul »Acestea sunt gindurile cu
dreptate, care-mi vin de la Ingerul, care petrece langd mine, si
acestea sunt gindurile firii celei drepte care se pornesc in mine.
3ile seriu, cAnd Imi vin, pentru ca in vremea intuneciirii mele si
cuget la ele, si ele si mi izbiiveascd de riticire®.
Alt batran cind gandurile lui se fericean, zicAndu-i: ,,in
locul lumii acesteia, trecitoare te-ai invrednicit de nepieritoarea
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nédejde®, raspundea gindurilor: ,Zadarnic ma ldudati, cati
vreme sunt inca pe cale, incd nu mi-am sfarsit cilitoria“.

Daca vei lucra o mare virtute si nu vei simti in ea gustul
sprijinului, si nu te miri. C4 omul pand nu se smereste, nu primeste
plata pentru lucrul siu. Iar plata nu se di pentru lucrul ci pentru
smerenie. Cel ce o ia inainte, primind risplata bunititilor, acela
intrece pe unul care a lucrat virtutea. Virtutea este mama mahnirii,
si din méhnire se naste smerenia. Si smereniei i se dd harul. Asa
dar rasplitirea se di, nu virtutii, nici ostenelii celei pentru Vlrtute
ci smereniei, care se naste dm virtute si din osteneald. Daci insi
lipseste smerenia, primele doud sunt de prisos (zadarnice).

Lucrarea virtutilor este pézirea poruncilor Domnului.
Lucrarea cea din belsug este infiptuirea cea buni a mintii; siea
constd din smerenia cugetului si din pizire. Cand celor-dintii le
lipseste puterea, ea este primiti in locul lor. Si Hristos nu cere
lucrarea poruncilor, ci indreptarea sufletului. 81 pentru indreptarea
sufletului, el a spus poruncilor ca lege pentru cei de sub lege. Ci
trupul face lucruri de-o potriva si de-a dreapta si lucruri de-a
stanga; iar mintea fie ci se indrepteazi, fie ci greseste, dupi cum
vrea face. Sunt unii care 1si tréiesc viata Intru intelepciunea lui
Dumnezeu, desi lucreazi lucruri de-a stinga; si sunt altii care
lucreazd picatul, ca si cum ar lucra lucruri dumnezeiesti.

La unii, care se pizesc pe ei, neajunsurile sunt paznici ai
dreptitii. Harul fird ispite, este pierzare pentru cei ce-1 primesc.
Daca faci bine Tnaintea lui Dumnezeu, si El 1ti dd Harul, induple-
ca-L pe El sd-ti dea si recunostinta smereniei, sau si-ti dea un
pézitor (care sd te tind), In lucrdrile Lui, sau si ia harul de la tine,
ca sa nu ti se facd pricind de pierzare. C4 nu pot si-si pizeasci
toti bogitia nevitimata.

Sufletul care a luat asupré-si grija de virtute si vietuieste cu
socotintd si cu frica de Dumnezeu, nu poate petrece nici o zi
mdcar fard de instristare. Fiindcd virtutile sunt strans mpletite cu
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intristarea. Cel ce a iesit din necazuri, acela desigur se
indepirteazi si de virtute. Ci necazurile dau nastere smereniei.
Daci doresti virtutea, di-te pe tine in ména necazului. Cd nu
vroieste Dumnezeu, ca sufletul sd fie fird de grija. Si cel ce
doreste si fie fard de grij, se afld cu bund Intelegere, in afard de
voia lui Dumnezen. Sinu e vorba aici de grija de cele trupesti, ci
de grija de acele lucrun in care se nevoiesc si se obosesc cei ce
urmeazd bunitatea. PAni ce vom, ajunge la adevirata cunostinta,
adici la descoperirea tainelor, prin ispite ne apropiem, de
smerenie. Inaintea aceluia, care firi de necazuri petrece in virtutea
lui, s-a deschis usa trufiei.

Si cine doreste sd petreacd fard de scirbd in Intelegerca
lui? Mintea nu poate si rimand in smerenie, fdrd sd fie mereu
palmuitd, si nici nu poate si rimana mereu n meditarea rugiciunii
citre Dumnezeu, fird de smerenie, si cu curdtie. Mai Intai omul
se indepirteazi cu intelegerea lui de grija care i se cuvine s-0
aibd, si apoi se apropie de el duhul trufiei. $i dacd ramane omul
n truﬁe, se departeaza de el, Ingerul purtam de grija, care era
langd el si pornea In om grija dreptétii. Si cand omul face
nedreptate Ingerulul si se departeazd de el, atunci se apropie de
om cel de alt neam. §1 din clipa ceea nu mai e In om nici o grijd
de dreptate.

Mai inainte de zdrobire este trufia, zice Inteleptul, si mai
fnainte de Har este smerenie (Pilde 16, 18). Pe mésura mandrlel,
care se vede intr-un suflet, este $i misura in care Domnul .
zdrobeste si-1 pedepseste pe acel suflet. Siméandria nu este numai
gandul, care trece prin mintea cuiva, sau care-1 biruieste din
vreme in vreme, ci mandria pururea rimane in om. In pr1mu1
caz, urmeazd umilinta dupd méndrie. in al doilea, omul nu stie
de umilinta.

Iar Dumnezeului nostru I se cuvine slava si mare cuviinté.
AMIN.
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XXXVIIL.

CA POATE SA PRICEAPA OARECINE,
LA CE MASURA A AJUNS, DUPA
GANDURILE PE CARE LE ARE
INTR-INSUL.

Cénd omul se afli in lenevire, se teme de ceasul mortii.
cand 1nsi iese In IntAmpinarea lui Dumnezeu, omul se teme de
apropierea judecitii. Cand omul este foarte inaintat in dragoste,
aceste doud temeri sunt inghitite (pier). Cum se face aceasta?
Asa cid, atunci cind cineva petrece in cunostintd si randuiala
trupeascd, se teme de moarte; si cind ajunge la cunostinta cea
sufleteasci si la rAnduiala cea buna mintea lui in orice ceas se
miscd intru amintirea judecitii viitoare. Fiindci si dupa fire
drept petrece, miscandu-se spre randuiala sufleteasci si vietuind
in cunostinti de sine, si cu vietuirea se orandmeste bine in
apropiere de Dumnezeu Iar cind ajunge la cunostinta aceea a
adevirului, si simte tainele lui Dumnezeu, si nadejdea 1 se intéreste,
cétre cele viitoare, omul cel trupesc se absoarbe, in dragoste, el
care dupd aseminarea dobitoacelor, se teme de Jjunghiere; iar
omul cel rational ( ) se teme de judecata lui Dumnezeu; iar omul,
care a fost Infiat, se Infrumuseteazi prin dragoste, sl nu mai este
dus cu nuiana, ca un copil. ,,Jard eu si casa parmtelul meu, vom
sluji Domnului® (Is. Nav. 23, 15).

Cela ce a ajuns la dragostea de Dumnezeu, nu mai vrea si
raménd aici. Fiindcd dragostea risipeste frica. [ubitii mei, fiindci
mi-am pierdut mintile, nu mai pot péstra in ticere Taina, ci iati,
sunt nebun, pentru folosul fratilor. Cici aceasta este dragostea
cea adevdrati, care nu poate si pistreze vreo taini fatd de cei
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jubiti. De multe ori, cand scriam acestea, fmi rdmaneau degetele
pe hértie si nu mai puteam si scriu din pricina dulcetii, care-mi
cidea In inimd si-mi alina simturile. Dar fericit este cel ce pururea
cugetd la Dumnezeu, si s-a despartit de toate cele Iumesti, si
vorbeste cu Dumnezeu singur, in intelegerea lui. S1 de va fi
indelung ribditor, nu va trece mult, si va vedea roadele (rabdarii
sale). ’

Bucuria in Dumnezeu este mai puternicd decét bucuria
acestei vieti. Si acela care o afld, nu numai cd nu priveste spre
patimi, dar nici mécar la viata lui nu se mai intoarce, si nici o altd
simtire nu-i va veni din bucurie, daci bucuria i-a venit din adevir.
Dragostea este mai dulce decit viata. Si infelegerea cea dupa
Dumnezeu, din care se naste dragostea, este mai dulce decit
fagurul de miere. Pe dragoste n-o intristeazd sd primeascd
infricosata moarte pentru cei ce o iubesc. Din dragoste se naste
cunostinta; si din cunostintid se naste sdndtatea sufletului; si
sinitatea sufletului este o putere care vine din indelunga rdbdare.

Intrebare: »91 ce este cunostinta?”

Rispuns: ,,O simtire a vietii celei nemuritoare®.

intreba:re: ,,§i ce este viata cea nemuritoare?*

Rispuns: ,,Simtire In Dumnezeu. Fiindca dragostea vine
din intelegere. Iar cunostinta dupd Dumnezeu, impéréateste peste
toate poftele, si inimii care a primit-o, toatd desfatarea de pe
piméint 1i este de prisos. Ci nu este dulceat, asemanatoare cu
dulceata cunostintei de Dumnezeu®.

Rugiciune: ,,Doamne, umple-mi inima de viata vesnicd"“.
Viata vesnici este mangaierea cea (in) oupd Dumnezeu. lard cel
ce a aflat méangiierea in Dumnezeu, o socoteste de priscs pe cea
lumeasca.

intrebare: ,,De unde simte omul ci a primit intelepciunea
de la Duhul?
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Réspuns: ,,Din aceea (cunoastere) care il invati pe el, prin
cele ascunse ale lui, si prin simturi, chipurile smereni&i. Siise
vor descoperi lui in mintea lui cum poate fi céstigatd smerenia
aceasta?

Intrebare: »Dar de unde simte cineva, ci a ajuns la
smerenie?“

Réspuns: ,,Din acelea ci-i e greatd sd placd lumii prin
petrecerea san cuvintele lui, si slava acestei lumi este urati in
ochii lui“.

Intrebare: ,,Si ce sunt patimile?*

Raspuns: ,,Sunt asupreli (instincte) care s-au pus in lucrurile
acestel lumi, si miscd trupul spre trebuintele sale. Si nu mai
inceteazi cu asupntul catd vreme este in funta lumea aceasta.
Tard omul, care s-a invrednicit de Harul lui Dumnezeu sia gustat
$1 a simtit ceva mai sus de patimi, nu le lasi si intre Tn inima lui.
Fiinde in locul asupririlor, il stapaneste altd dorintd, mai buni
decit acelea. Sinu se aprop1e de inima lui nici ele, nici cele ce se
nasc din ele. Ci ele riméan afard, in nelucrare. Nu ci n-ar fi ele
asupreli ale patimilor, ci fiindc# inima care le primea este moarti
pentru patimi si vie pentru altceva. Nu ¢4 a Incetat si se pazeasci
In socotinti si s lucreze, dar fiindcd mintea lui nu este suparata
de nimic. Cici s-a siturat intelegerea Iui de orice alti
desfatare.*

Inima care a primit simtirea celor duhovnicesti si a
contemplarii cu socotintd a Veaculul viitor, asa se face in cunostmta
lui fati de patimi, ci omul care s-a indestulat de hrand buni si nu
ia aminte la ea, nici n-o pofteste, ci i vine greata deea sio
urdste. Si asa se mtampla nu numai din greata si ura de mancare,
cisi din pricini ci omul s-a indestulat cu hrani buni mai nainte.
Nu ca unul, care a irosit partea lui si rAvna la radicinile de
buruieni, fiindcd ajunsese de- -8 r1s1plse averea parinteasci pe
care o avea; nici ca unul, care are in pistrare o comoari, si
doarme.
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De vom pizi legea trezviei si lucrul cu socotinfd si
intelegere, care au ca roade viata, de fel nu se apropie de mintea
noastrd lupta cu asuprilile patimilor. Dar patimile sunt oprite si
intre in inim4, nu prin luptd, ci prin indestualrea cunostintei, si
prin cunostinta de care s-a umplut sufletul, si prin dorul de a
contempla minunile, care se afli 1n ea. Acestea toate opresc
asuprelile si se apropie de inimi. Si nu cd inima nu se maj
Pézeste, si se depirteazi de lucrurile ey socotintd, care strijuiesc
cunostinta adevirului si lumina sufletului, dar mintea nu maj are
lupte, pentru pricinile de care am vorbit mai sus. Ci mancarea
sdracilor scirbeste pe bogati. La fel $i mancarea bolnavilor
scirbeste pe cei sandtosi. Dar bogitia si sdnitatea vin din trezvie
$i din purtarea de grijd. Céci atat timp cat trdieste, omul are
nevoie de trezvie, de grijd si de priveghere, ca sd-si pazeasci
comoara. §i de va trece masura, se va bolnivi si pradat va fi
— $inu numai pani vedem roadele lucrérii noastre, trebuie
sd lucrdm, ci pani la iesire (moarte) ni se cuvine sa luptdm.
Ca adesea grindina face sd cadd nipraznic rodul copt. Daca
cineva se amestecs in Iucruri, si vorbeste n libertate; (sie
slobod la vorb3), si nu crezi cd va mai rimane mulis vreme
sdndtos.

Cénd te rogi, aceasta sd-ti fie rugiciunea:

Rugdciunea: Doamne, invredniceste-m4 si fiu cu adevirat
mort pentru vorbele acestui veac.

$i se IntAmpli ci ai adunat 1n aceste vorbe toate cererile.
Sileste-te, s4 implinesti n tine Iucrul acesta, C4 daci fapta urmeazi
dupd rugiciune, atunci cu adevirat te-ai asezat 1n slobozenia lui
Hristos. C4 a fi mort pentru lume Insemneazi, nu numaj sd te
indepirtezi de la Impirtisirea cu lucrurile lumii prin vorbire, dar
nici méicar si nu doresti vreunul din bunurile ei, in vorbele pe
care le gAndesti In mintea ta.
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Cind ne statornicim pe bine, ne rusindm de patimi, cAnd
ne intdlnim cu ele. Cei ce au experientd (cei Incercati) o stiu bine.
Ba si de pricinele patimilor ne e rusine sd ne apropiem. Cand vrei
sd urmezi pe cineva in lucrul Iui cel pentru dragostea .de
Dumnezeu, si pui moartea hotar 1n aceastd dorinta (dupd dorinta
Iui). Si astfel, prin lucrul acela te vei Invrednici sé te sui la treapta
muceniciei in fiecare suferintd si nu vei fi vitdmat de nici o
vitdmare din cite iti vor iesi In cale, dacd vei ribda pani la
sfarsit si nu te vei lenevi.

Cugetarea unei minti slabe face s slibeascd puterea
rabdarii, dar o minte tare da celui ce urmeaza cugetarea, o putere
pe care firea n-o are.

Rugéciune: Invredmceste—ma, Doamne, sd-mi urdsc viata,
pentru viata cea Intru Tine.

Vietuirea In lumea aceasta se aseamind cu scriitorii, care
alcituiesc o carte, dar este Incd Tn ciorni. §i daca cineva vrea,
adaugd sau scoate ceva si face schimbare In scriere. lar viata
viitoare se aseamini cu manuscrisele (hieroglifele) cele scrise pe
hartie curata si pecetluite cu pecetie impérateasca, in care nu se
mai fac nici addugiri, nici stergeri. Catd vreme suntem n mijlocul
schimbdrilor, si ludm seama la noi, $1 catd vreme avem putere
asupra cértii vietii noastre, pe care am scris-o cu mainile noastre,
sd ne silim si facem in ea, adaosul vietii celei bune, si sd
stergem din ea pécatele, cele in viata de mai inainte.... Cd pana
mai suntem in lumea aceasta, nu pune Dumnezeu pecetea, nici
pe cele bune, nici pe cele rele ale noastre, pand In ceasul iesirii,
in care ne sfrsim lucrul in patria noastra si trecem in alté tard. Si,
precum a zis Sfintul Efrem: ,,Trebuie sd ne gandim ci sufletul
nostru este ca o corabie gata de plecare, si care nu stie cand va
sufla asupra ei vantul. Si este ca o oaste, care nu stie, in ce clipd
va suna goarna de rdzboi. Si daci, zice, Sfantul, acestea sunt asa,
si ele, printr-o schimbare, se Intorc din nou, oare cat trebuie noi
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sd ne pregitim si si fim mai inainte gata, pentru ziua cea cumpliti
in fata podului si a usii veacului celui nou? Si ne dea noui
Hristos Méntuitorul vietii noastre pregitire ca si avem sprijin in
nddejdea cea hotdrdtd. Ci a Lui este slava, inchiniciunea si
multumirea In vecii vecilor. AMIN,

XXXIX.

DESPRE MISCAREA CEA INGEREASCA

SPRE SPORIREA SUFLETULUI IN CELE

DUHOVNICESTI, CARE SE TREZESTE IN

NOI PRIN PURTAREA DE GRIJA A LUI
DUMNEZEU.

Cel dint4i gind ( inspiratie) care vine in om prin iubirea de
oameni a lui Dumnezeu, s ciliuzeasci sufletul spre viatd, Tn
privinta iesirii din firea aceasta In inimi vine. Gindului acestuia
1i urmeaza fireste dispretul pentru lume. Cu aceasta incepe spre
om toatd pornirea spre bine, care-1 duce la viatd si pune in om, ca
pe o temelie oarecum, puterea cea dumnezeiasci, care vine dupi
el, cind vrea Dumnezeu si arate viata in om.

Acest gind despre care vorbesc, daci omul nu l-ar stinge,
Tmpleticindu-se cu lumea, si cu vorbirea in desert, ci dimpotriva
l-ar spori prin liniste si ar rimane gindul acesta In om cu
contemplatie, si cum omul s-ar indeletnici cu gandul acesta, el
l-ar aduce pe om la acea contemplatie adanci, pe care nimeni
n-o poate descrie. Satana foarte mult uriste gandul acesta si se
sileste din résputeri, sd-1 smulgi din om. Si de ar fi cu putintd,
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i-ar da omului toatd impéritia lumii, c doari-doari, prin risipire,
sd scoatd din om un astfel de gand. Cu toati pofta ar fi ficut-o,
de-ar fi putut! Céci stie vicleanul, ci daci rimane in om gandul
acesta, atunci mintea lui nu i-ar mai sta la pimantul acesta al
amdgirilor. §i nu se mai apropie de el mestesugirile drécesti.
Acest gand nu este gandul, care pune In miscare amintirea mortii
1n noi, ci acela, care este implinirea acestui lucru, si pune In om
pomenirea n fiecare clipd (a mortii) si cugetdnd meren la aceasta,
il face pe om ca si cadd in uimire mereu. Acest gand (teama de
moarte) este trupesc, iar aceasta este o contemplatie duhovniceasci
si un Har minunat. Si aceastd contemplatie, cu ganduri strilucitoare
este Imbricata. Si cel ce o are, nu se mai Intoarce si cerceteze
lumea si nu ia aminte la timpul lui.

Adevir adevirat vd spun, iubitilor, ci de ar fi lisat
Dumnezeu micar o clipa aceastd contemplatie printre oameni, n-
ar mai fi cine sd mosteneascd lumea! C4 aceastd contemplatie
este legatura, n fafa cdreia lumea cade si cel ce primeste aceasti
meditare In sufletul sdu, are un Har de la Dumnezeu, mai puternic
decit tot ce poate lucra acel suflet, Har, care se di celor de pe
treapta mijlocie (celor sporiti), celor ce doresc In adevir si se
pocdiascd In inima lor. Si cu deosebire se di acelora, despre care
stie Dumnezeu, ci li se cuvine si se departeze de lume, cu
adevirat, spre o viatd Imbundtitita, din pricina bunivointei lor,
pe care o stie El. Si se mireste Harul, si rdméne cu ei in petrecerea
lor de sihastri singuratici. Acest Har si-1 cerem prin rugiciunile
noastre. Pentru el sd veghem indelung. Si ca pre un Har firi
seaman, prin lacrimi si-1 rugdm pe Domnul s& ni-1 dea noua. Si
atunci nu vom mai slabi in ostenelile acestei lumi. Si iatd aceasta
este Incepdtura gandurilor vietii, care desivarseste in om plinirea
dreptatii.
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XL,

DESPRE A DOUA LUCRARE, CARE
SE FACE IN OM

Este si o altd lucrare dupi aceasta, cand omul se porneste
pe bine 1n viata Iui Imbunititits, si ajunge si se suie la treapta
pocdintei, si se apropie si guste din contemplafie si din lucrarea
acesteia, cnd Harul de sus il cuprinde pe om, si-] face sd guste
din dulceata cunoasterii in duh. Asta se incepe cam asa: Mai
intai, omului i se adevereste purtarea cea de griji a lui Dumnezeu
fata de om, si se lumineazi in dragostea Lui pentru fire, si se
minuneazi de rinduiala pe care o di El fapturilor, si de grija Lui
pentru cele cuvéntitoare. Apoi incepe omul si simti dulceata
iubirii de Dumnezeu si focul ei, care-1 arde 1n inim4, si aprinde
si mistuie patimile cele trupesti si sufletesti. Si aceasta putere o
simte cineva, atunci, cAnd in firea taturor lucrurilor, siin orice i
se Intdmpld, cugetd cu intelegere, le cerceteazi si le judecd pe
ele, ca om duhovnicesc. Apoi, prin aceasti multi purtare de grija
si bund stiintd a lui Dumnezeu, omul incepe s simti dorul de
Dumnezeu, si deodatd se fmbati cu dor, ca si cuun vin; el nu-si
mai simte trupul, mintea lui rimane in uimire, inima lui este ro-
bitd dupd Dumnezeu. Siasa cum am spus, este ca un om beat.de
vin. §i in mésura in care i se intareste simtul l3untric, in aceeasi
mdsurd se intireste si contemplatia aceasta. Si pe cit se nevoieste
omul, sd-si sporeascd viata, pizindu-se, citind, rugindu-se, tot pe
atit se intdreste si se adevereazd in el puterea lor. Adevirat,
adevarat, fratilor, acestuia i se tntAmpli cateodati s3 uiie de sine,
sd uite cd poartd trup, $i nu mai stie, ci e In lumea aceasta.

Aceasta este Inceputul contemplatiei duhovnicesti in om si
inceputul descoperirilor mintii, cd prin ea mintea sporeste in taine,
si se intére§te si se Tnaltd spre celelalte, care sunt mai presus de
firea omeneasci. Si pe scurt spun, ¢ prin ména ei se muti Ia om
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toaté contemplatia dumnezeiasci si toate descoperirile in duh, pe
care le-au primit sfintii 1n viata aceasta, si Harul si descoperirile,
pe care firea le poate cunoaste In lumea aceasta. Aceasta este
temelia sfintirii noastre, care a pus-o in noi Ziditorul nostru.

Ferice de omul care a pizit inlauntrul siméanta aceasta
buni, cand ea a cdzut in sufletul sdu, si a facut-o sd creascd, si
n-a risipit-o dintr-nsul, prin rdspandirea cu cele trecitoare. A
Domnutlui este slava in veci. AMIN.

XLI.

DESPRE PACATELE CELE CU YOIE SI
CELE FARA DE VOIE SI CELE CARE SE
FAC DIN INTAMPLARE

Sunt pécate pe care le face omul fird voie, din neputintd, si
sunt picate cu voie, din nestiintd. Si iardsi, cineva poate pacatui
din tntAmplare, sau si din obisnuintd cu riul. Aceste toate feluri si
chipuri de pécat, desi sunt la fel vrednice de mustrare, sunt totusi
diferite in privinta indreptérii si unul este mai mare decit celilalt.
Si adicd mustrarea si pocamta pentru unul este mai mare, si
pocamta se primeste mai anevoie; pentru altul, iertarea este mai
aproape de picat. Ca si Adam, Eva si Sarpele, toti au primit de la
Dumnezeu, iertarea picatului lor, insd au mostenit blestemul in
chip deosebit; asa si fiii lor. Asprimea pedepsei este masuratd
dupi gindul pe care l-a avut cineva (intentia) si dupd dorinta
spre picat. Dacd cineva, fira sd vrea, este tras in pacat, din lipsa
de griji (nepdsare) fatd de virtute, fiindcé nu o lucreaza, cu toate
ci-i este greu si rimand n pécat, totusi pedeapsa fi este grea. Si
daci din intAmplare cineva, cu Toatd grija lui, este ispitit de vreo
gresald, se sileste indati, fiindcd fard indoiald vrea sa se curate.
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Alt pécat face omul, cand se ingrijeste de virtute, si petrece
cu lucrarea lui, si nu doarme noaptea, si are griji si nu se
pagubeascd de nimic, din cele pentru care se ingrijeste; si ziua
umbla si-si duce povara, neingrijindu-se decat in virtute, si in
masura in care este in aceasta si in altele asemenea acestora
(bune), fie din pricina nestiintei lui, fie din pricina lucrurilor, care
stau in calea lui, adici Tn calea virtutii, sau din pricina valurilor
care se ridicid mereu in trupul lui, fie c4 se abate, ca sd-si incerce
puterea stdpanirii de sine, talgerul balantei lui se pleaci usor spre
cele de-a stinga; si din neputinta trupului este tras intr-un fel de
pacat, prin care cade in mahnire, tanjeste si suspind cu durere
pentru sufletul lui, pentru ticdlosia pe care o suferd din partea
vrdjmasilor.

Alt pacat este, cand omul se afli in trandavie si e fard de
grija pentru lucrarea virtutii, pardsind cu totul cirarea, sicaun
rob, merge spre toats dulceata pacatelor; el aratii o rAvni pentru
aflarea me§te§ugurilor, €a s-0 mosteneasca toate, si este gata, ca
orice rob, si faci voia vrdjmasului sdu cu sarguints, si midularele
sd si le pregiteascd, arme pentru draci, spre toati ascultarea
acestora si nicidecum nu vrea si ia aminte la pocdinta, nici si se
apropie de virtute, nici si puie capat caii lui celei pierzitoare.

S1 astfel de picat este cel din aluneciirile si caderile care se
intAmpl4 in calea binelui si in cérarea dreptifii, dupi cuvintele
Parintilor, care zic ci sunt in calea virtutii si n cdrarea dreptitii
céderi, impotriviri, silnicii s1 altele asemenea lor.

, §i altceva este ciiderea sufletului, fati de pierzarea Intreagi
si de parasirea desdvarsiti. E limpede, ci daci cineva cade, el nu
va uita dragostea parintelui siu celui de acasd, chiar de i s-ar
intdmpla feluri si chipuri de cideri, nu va fi lenes in cele bune si
nu se va opri din drumul siu, ci dupi ce a fost biruit, se va scula
din nou in lupta tmpotriva vrijmasului siu si va pune zilnic o
temelie noud zidirii lui celei risipite, avind pénd in clipa iesirii
sale din lumea aceasta, cuvantul Prorocului pe buze: ,Ci tu,
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vrdjmasule, si nu te bucuri de ciderea mea. C4 iati, lardsi mi voi
scula; Incd si cind voi sedea in intuneric, Domnul va striluci
'pentru mme“(Mlhela 7, 6). Si nu va pune capit rizboiului
pand la moarte, si cat timp are suflare de viati in el, nu se pred
biruit, ci chiar biruit fiind nu se schimba. Si chiar, dacd in fiecare
zi i se sparge corabia, si i se scufundd Incircitura, nu va inceta
sa se sArguiascd si si poarte de griji, Imprumutindu-se si urcndu-
se in corabia altora, si Inotind cu néddejde, pani ce Dumnezeu,
vazandu-i lupta si indurindu-se de zdrobirea lui, va trimite asupra
loi mila Sa, si porni-l-va pe el cu putere, ca si rabde si sd
intAmpine sagetﬂe de foc ale vrdjmasului. Si aceasta este
intelepciunea data de Dumnezeu. Acel bolnav este intelept, care
nu-si taie firul nddejdii. E mai bine si fim osanditi, fiindci am
gresit In unele Iucruri, decit fiindca le-am pirisit pe toate. lati de
ce porunceste Avva Martinian sd nu slibim, oricite lupte am
avea si orict de felurit ar fi rizboiul in calea dreptitii, si sd nu
ddm vrajmasulul prilejul de a ne birui, in vreun chip rusinos.
Cici el, ca un tatd jubitor de fii, cu buni randuiali si potrivit
oranduind toate, ne sfituieste asa:

Sfaturile Cuviosului Martinian

L,.Hiilor, dacd Intr-adevir sunteti nevoitori si cu luare aminte
la fapta cea bund, si daca aveti griji de sufletele voastre, s
aduceti mintea voastrd naintea lui Hristos, curati, si sd hicra‘gi
toatd fapta, care-I este placuti Lui. Ci se cuvine si Iuati asupra
voastrd, din pricina Lui, tot rizboiul pe care-1 stirnesc impotriva
voasira, patimile firii, si atragerea lumii, si petrecerea in ea, si
riutitile cele multe ale dracﬂor cu care vd Intdmpind dupi obicei
si orice cursd a lor. Si nu v temeti, cind rizboiul e des si aspru,
si sd nu vd Indoiti, cand rdzboiul e lung, si sd nu slabm nici s3
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nu vi cutremurati, cind vedeti taberile vrijmasilor, nici sd nu
ciadeti In groapa deznadejdii, de vi se Intdmpla de alunecati
citeodatd si s cadeti in pédcat. Ci orice veti suferi in rdzboiul
acesta mare, i chiar (lovituri) pe fatd de veti primi si veti fi réniti,
toate acestea nicidecum s nu vd impiedice pe voi de (a ajunge)
la tinta voastrd cea bund. Ci mai vartos stédruiti in lucrarea pe care
v-ati ales-o, si vd cstigati lucrul acela dorit si ldudat, adicd a v
ardta neclintiti si tari in rdzboi, rumeniti cu singele rinilor voastre
si de fel s nu Incetati de a va lupta cu protivnicii vostri®,
Acestea sunt sfaturile Marelui Bétran. Cum cd nu trebuie
sa sldbim sau si ne levenim, din pricinile pe care le-am pomenit.
Insi vai de acel calugdr, care-si calcd figdduinta lui, si-si intinde
mana diavolului, cdlcAndu-si constiinta in picioare, ca sa se ridice
diavolul asupra lui In vreun fel mare sau mic de pécat, si care nu
poate sd se ridice iardsi Impotriva vrdjmasului siu, in partea
sufletului sdu, care i-a fost zdrobitd. Oare cu ce obraz va iesi
fnaintea Judecitorului, cand tovardsii lui, curdtiti fiind, se vor
intalni unii cu altii? ci el si-a despértit drumul de al lor, si a
apucat pe calea pierzarii, si a lipsit (a cdzut) de (la) indraznirea,
pe care sfintii o au cdtre Dumnezeu, si de (la) rugdciunea cea
ridicatd din inimd curatd, care se Inaltd si intrece puterile cele
ingeresti si care nu se opreste, pand ce nu dobéndeste cele cerute
si cu bucurie se Intoarce la gurd, care a trimis-o pe ea la cer. S1
lucrul cel mai ingrozitor este acesta: Precum el si-a despartit
drumul de ei, si pe el il va despérti de dénsii Hristos, in ziua
aceea, in care va tine In norul cel luminos trupurile stralucitoare
de curitie In spatele lui si le va duce Inlduntru pe portile cele
Ceresti. ,,Cd de aceea cei nelegiuiti nu se vor scula la judecata,
fiindcd de aici fapta lor i-a judecat si nici pacitosii (nu se vor
scula) in adunarea dreptilor, la invierea judecitii“(Ps. 1, 7).
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XLIIL.

DESPRE PUTEREA SI LUCRAREA
RAUTATII PACATULUL, CUM SE
FORMEAZA SI CUM INCETEAZA EA

Cati vreme nu urdste omul, din inimd, cu adevirat pricina
péacatului, el nu este slobod nici de placerea de a-1 lucra. Aceasta
este lupta cea foarte puternicd (violentd), care se impotriveste
omului pana la singe, In care se pune la Incercare stdpanirea de
sine a Iui, prin faptul ca iubeste toate virtutile.

Aceasta este puterea pe care sfintii o numesc atatare si
pregdtire pentru luptd. Cand le miroase pe acestea, sufletul cel
ticilos se sldbanogeste, din pricind ci trebuie mereu si fie Inarmat.
Iata puterea cea mare a picatului, cu care obisnuieste vrajmasul
sd amestece sufletele celor intelepti si astfel sileste miscirile cele
curate ale sufletului si primeasca ispite, cum niciodati nu primiserd
ele. In aceasta, iubitii mei frati, si aritim ribdarea noastri, si
lupta si sirguinta noastrd. Cd aceasta este clipa de suferintd
nevazuti, prin care biruie§te, totdeauna, randuiala monahiceasci,
zice-se. In acest riizboi, foarte usor se inviluie mintea cea
binecredincioasd, cind nu se pizeste mult.

Rugéiciune: Doamne, Cela ce esti izvor a toatd ajutorarea,
Tu poti s iIntdresti in clipe ca acestea, care sunt clipe de
mucenicie, sufletele cele ce cu bucurie s-au logodit cu Tine,
Mirele Ceresc, si au rostit figdduintele de sfintenie, cu pricepere
si cu miscari curate, fard viclesug. De aceea, di-le lor putere, sa
surpe zidurile si intériturile si cetituiele, care sunt ridicate Impotriva
adevidrului, ca si nu greseascd tinta, din pricina silniciei de
nesuferit, in clipa in care se da o lupté pe viatd si pe moarte.
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Rézboiul insi care se face impotriva intelepciunii, nu are
totdeauna aceastd tirie. Pentru ca ispita sd fie mai puternica, se
face si cite un ragaz. Vai de cel ce este 1sp1t1t cu acest razboi al
socotmtel’ Cici foarte multd putere 1si ia acest rdzboi, prin
ob1§nu1n;a cu care o primeste de la acele suflete, care se lasi
biruite, Invoindu-se cu gindul.

Paziti-va iubitii mei, de nelucrare (trAndiveald). Ca o moarte
vaditd se ascunde in ea (in trAndéveald). Fiindca in afara de ea,
nimic nu poate robi cu cidere pe monah, prin méinile lui. in ziva
aceea (a judecitii), nu pentru Psalmi sau pentru rugiciuni ne va
osandi Dumnezeu pe noi, ci fiindca noi, parasindu-le pe acestea,
am lésat dracii s intre. Si cnd dracii vor afla loc si cand vor
intra, si vor inchide usile ‘ochilor nostri, atuncicu stapamre vor
1mphn1 in noi, in ch1p necurat, toate acele lucruri, care tin pe cei
ce le fac cu izbandire prea rea, sub amenintarea lui Dumnezeu
Sine dém astfel legati in mainile dracilor, prin parédsirea lucrurilor
acestora mici, care se invrednicesc de multi purtare de griji din
pricina lui Hristos (pentru care le facem), dupd scrierile celor
Preaintelepti. Cel ce nu-si supune voia sa lui Dumnezeu, supus
va fi de vrdjmasul siun. Fiindca cele ce ti se par mici, in loc de
ziduri de apirare ti se vor socoti tie, Impotriva celui ce Incearcd
si ne rizboiascd pe noi. Savarsirea acestora inlduntrul chiliei a
fost rAnduitd de Inteleptii, cunoscétori ai vietuirii bisericesti, ca sd
pizeascd viata noastrd prin duhul descoperirii. Pdrdsirea lor e
socotiti neinsemnati de citre cei fard de minte, iar pagubirea din
aceasta, pe care ei n-o pun la socoteald, este inceputul ciii celei
de mijloc, este o libertate neinfranati, maicd a patimilor. Céci
maij bine este, s nu pardsim lucrurile cele mici, decit si facem
loc pécatului, in locul celor mici. C4 sfarsitul acestei libertiti fara
de vreme este o robie crunta.

Cu cat ai simturile mai vii spre intdmpinarea oricdror
accidente (IntAmpléri), cu atdt mai mort si te socotesti. Cici altfel
nu poti arde picatul in toate madularele tale, si nu-ti vei cstiga
miéntuirea. Daci vreun cilugir zice in inima lui, cd iatd s-a pézit
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nld
;
de acestea, atunci el nu mai viea siia la cunostintd, c l-a palmuit
cineva. Oricine ingeald pe prietenul siu, de blestemul legii vrednic
este. Ce va pati insd cel ce pe sine s-a inselat? Cé el cunoscand
rantatea faptei rele, se preface ci n-o stie. Mustrarea constiintei
nsé, arati ci el cunoaste rautatea. Si grea mustrare i se arati,
tiindcd stie si se preface ci nu stie. A Dumnezeului nostru si fie

slava in veci. AMIN.

XLIII.

DESPRE PAZIREA SI FERIREA DE CFI
LENESI SI TRANDAVI SI CA DIN
APROPIEREA DE ACESTEA, SE FACE
STAPANA PESTE OM LENEA SI
TRANDAVIA. SI OMUL SE UMPLE DE
TOATA PATIMA CEA NECURATA, SI CA
TREBUIE SA NE FERIM DE CONTACTUL
(APROPIEREA) CELOR MAI TINERI, CA
NU CUMVA MINTEA SA SE SPURCE CU
GANDUL DESFRANARII.

Cine-si opreste gura de la clevetire, isi pizeste si inima de
patimi. In tot ceasul vede pe Domnul (ca doar cugetul lni este
pururea la Dumnezeu), si goneste de la dansul pe draci, si smulge
raddcinile rautatilor lor. Cela ce-si cerceteazi sufletul ceas de
ceas, nima lui se bucurd de descoperiri. Si cel ce-si concentreazi
privirea mintii inliuntrul su, acela vede raza duhului. Cel ce a
urdt toatd rispandirea, vede pe stipanul siu tnliuntrul inimii sale.
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Daca iubesti curitia, intru care poti vedea pe stipanul tuturor, si
nu clevetesti pe nimeni si nici s asculti pe cineva clevetindu-1 pe
fratele tiu, §i dacd doi oameni se ceartd Tnaintea ta, astupd-ti
urechile si fugi de acolo, ca nu cumva si auzi cuvinte de manie
si viata sufletului tiu sd moard. C4 inima manioasi nu se umple
de tainele lui Dumnezeu. Cel bland si smerit la cuget, este izvor
al tainelor privitoare la veacul viitor.

Iatd, cerul este n tine, dacd tu esti curat; si in tine vei
vedea pe Ingerl cu lumina lor, si pe Stapanul lor Tmpreuni cu Ei
si In Ei. Cel ce pe buni dreptate este laudat, nu se pagubeste.
Iard dacd va deveni iubitor de laude, atuncea isi va pierde plata.
Comoara celui smerit cugetitor este Inliuntrul lui si este Domnul.
Si cine-si pdzeste limba, in veci nu va fi jefuit de comoara
aceasta. Gura, care nu griieste bucuros, tilcuieste tainele lui
Dumnezeu, iar cel grabnic la vorbd se depirteazi de Ziditorul
lui. Sufletul cel bun straluceste mai mult decit soarele si pururea
se veseleste de contemplarea descoperirilor. $i cel ce urmeaza
pe fubitorul de Dumnezeu, se va 1mbogat1 cu tainele lui
Dumnezeu. Iard cel ce urmeazi pe omul nedrept, si trufas, acela
se depérteazd de Dumnezeu si va fi urt de prietenii sii. Cel ticut
va cistiga, In orice lucru, randulehle smereniei. Si fdrd nevointi
va stdpani patimile. Prin necontentita meditare despre Dumnezen
se dezrddicineazd si se gonesc patimile. Si aceasta este sabia,
care omoara patimile. Precum in clipele de liniste si de seninitate
pe marea inimii, netulburati de manie si de pornire, mereu se
miscd tainele si descoperirile dumnezeiesti, si o bucuri pe ea.

Cel ce doreste sa-L vadd pe Domnul fntru sine, se sileste
sd-si curdte inima prin neincetata aducere aminte de Dumnezeu
§1 astfel, in strilucirea ochilor mintii sale, In toati vremea va
vedea pe Domnul. Mintii, care a iesit din aducerea aminte de
Dumnezeu si se raspandeste 1n aducerea aminte de lume, i se
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intAmpla tot asa, cum i se IntAmpla unui peste, pe care l-ai scoate
din apa.

Pe misurd ce omul se fereste sd stea de vorbd cu altii
(oameni), pe aceeasi misurd se invredniceste el sd aibd
indréizneald fatd de Dumnezeu cu mintea lui. $i cu cét taie omul
mai mult mangaierea din lumea aceasta, cu atit mai mult se face
vrednic de a se bucura de Dumnezeu intru Domnul Sfant. Si
precum pier pestii din lipsd de apd, tot astfel pier din inima
calugdrului miscdrile cele Intelegdtoare, dacd el se amesteca si
petrece prea adesea cu mirenii.

Mai bun este un mirean, oricét de ticilos ar fi si oricéte rele
ar patimi n viatd, decat un cédlugdr, care piteste rele si petrece
impreund cu mirenii. Temut este de draci si iubit este de Dumnezen
si de Ingerii Lui, cel ce cu mare fierbinteald si rvna, ziva si
noaptea cauti pe Dumnezeu in inima lui si dezridicineaza din ea
momelile, care cresc de la vrdjmasul. Pentru cel curat cu inima,
locul cel intelegitor este In sine nsusi. Si lumina Treimii este
soare prea strilucit in el. Si aerul pe care-1 respiré locuitorii Sfintei
Treimi este preasfantul Duh al Méngaierii. Si impreuna cu el sed
sfintele zidiri, cele fira de trup. §i viata si veselia si bucuria lor
este Hristos, lumina din lumina Tatilui. Unul ca acesta se veseleste
mereu de contemplatia sufletului sdu si se minuneazd de stralucirea
lui proprie, mai mare decit lumina soarelui, de o sutd de ori.
Acesta este Ierusalimul si Impératia lui Dumnezeu, cea ascunsi
induntrul nostru, dupa cuvantul Domnului (Luca 18, 21). Aceasti
parte este un nor de Slavd a lui Dumnezeu, in care vor infra
numai cei curati cu inima, ca sd vadi fata stipanului lor si mintile
lor sd strdluceascd de raza luminii Sale.

Iard méniosul, cel iute, cel iubitor de slava, lacom, cel
nesitios si cel inviluit de ale Iumii, si cel ce voieste sd-si facd
voile sale, si cel amar ca fierea, si cel plin de patimi, acestia isi
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duc viata intr-o Invalmiseald de noapte si de intuneric si de
umbla pe pipdite, fiind In afard de tara vietii si a luminii. Ca tara
aceea este sortité celor buni, celor smeriti cu cugetul, si celor ce-
si curdtesc inimile lor. Nu poate omul vedea frumusetea, care
este nduntrul sdu, pand ce nu dispretuieste si nu uriste frumusetea
toatd care este in afard de el. Sinu poate omul privi cu cunostintd
spre Dumnezeu, pané ce nu s-a lepddat de lume in chip desdvarsit.
Cel ce se crede pe sine netrebnic si mic, il va intelepti pe el
" Domnul. Iar cel ce pe sine-si se crede intelept, va cddea din
intelepciunea lui Dumnezeu. Cu cét limba se depérteazid de multa
vorbire, cu -atit primeste mai multd lumind, ca s deosebeasci
gandurile; cici si mintea cea mai logica (binecuvéantitoare) se
zdpdceste prin multd vorbire.

Cel ce e sdrac de lucrurile lumii, se imbogiteste de (cu)
Dumnezeu. $i cel ce iubeste bogdtia, sdrac va fi de Dumnezeu.
Cel Intelept si smerit, care uriste indrdzneala si a gonit din inima
sa minia, eu cred, cd atunci cind se scoald la rugiciune, vede in
suflet (cu sufletul), lumina Sfantului Duh, si saltd la vederea
fulgerelor strilucirii acelei lumini si se veseleste de contemplarea .
slavei si se bucurd ci ea se schimbd, dupd asemanarea lui. Nici o
altd lucrare nu risipeste taberile dracilor celor necurati, pe cét le
risipeste contemplarea lui Dumnezeu.

O povestire a unui sfant

Mi-a povestit mie unul din Pdérinti, asa: Intr-o z, cum
sedeam, mintea mi-a fost ripitd in contemplare. Cind mi-am
venit in fire am suspinat foarte tare. Iard un drac, care sta langa
mine, cind a auzit, s-a speriat, si ca lovit de trisnet a strigat cu
silnicie si a fugit.
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Ferice de acela, care Isi aduce aminte de moartea lui si se
obisnuieste si se depérteze de desfétirile lumii acesteia. C4 va
primi o fericire de multe ori mai mare, dupa moartea lui, si nici
de fericirea de aici nu va fi lipsit. Acesta este cel ce de la
Dumnezeu s-a ndscut, si Sfintul Duh 1l hrineste pe el, si din
sanul lui, 1si ia hrana cea détitoare de viatd si se veseleste de
mireasma cea dulce a Duhului. Iar cel ce este Inlantuit de cele
lumesti, cu lumea si cu odihna lumii, care jubeste vorbele lumii,
acela s-a lipsit de viatd, si nu am ce sa zic despre el, ci doar si
mé tAnguiesc cu mare si neméangaiati plangere pe care auzind-o,
sa li se zdrobeasci inima.

Cei ce zaceti in ntuneric, ridicati-va capetele, ca si vi
strdluceasc fetele in lumin; Iesiti din patimile lumii, pentru ca
lumina cea de la Tatdl si vd iasd Intru intdmpinare si sd
porunceasci celor ce slujesc tainele Ei, sd v scoatd din lanturile
voastre, ca si mergeti cdtre Tatd] pe urmele Ei. Vai, In ce fel de
lanturi suntem legati, si cine se opreste si vedem slava Lui? O!
dacid ar tdia cineva legéturile noastre, si ciutand, am afla pe
Dumnezeul nostru! Dacd vrei sd afli tainele oamenilor, si nu ai
ajuns incd si le afli de la Duhul, daci esti intelept, le poti afla de
laei, din vorbele, din viata si din ocarmuirea (purtarea) fiecaruia.
Cel cu sufletul curat si cu viata cuvioasd, cu intelepciune griieste
totdeauna cuvinte de ale Duhului, si pe cit poate, vorbeste si
despre cele Dumnezeiesti, si despre cele ce sunt ntru dansul.
Iard cel cu inima zdrobitd de patimi este stipanit de ele, si atunci
cand vorbeste. Chiar dacd vorbeste despre lucruri duhovnicesti,
el vorbeste cu patimd, ca sd iasd pe nedrept biruitor. Pe unul ca
acesta, cel curat 1l simte, numai cand i iese In cale si inteleptul i
miroase duhoarea.

~ Cel ce petrece cu cuvantiri desarte si in raspandire cu
sufletul si trupul, preacurveste; si cel ce 1l Incuviinteazi si se
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indeletniceste cu aceleasi, este necurat; iar cel ce ia parte la
aceleasi, impreund cu el, este slujitor al idolilor. Iubirea cétre cei
mai tineri este curvie urdtd Inaintea lui Dumnezeu. Nu i se poate
gasi leac unuia ca acestuia, insa cel ce pe toti, fard deosebire 1i
iubeste cu mild, acela a ajuns la desdvarsire. Cand un tanér
urmeazd pe unul mai tindr, este pricind de jale si de plans pentru
cei cu dreapti socoteald. Iard bétrAnul, care urmeazi pe cel tindr,
este atins de-o patimd si mai rdu mirositoare decit a tinerilor;
chiar daci le vorbeste despre virtuti, dar inima lui este raniti. Un-
tinar smerit cu cugetul si curat cu inima, care se linisteste, si se
desparte de toti oamenii, fird rvni si fird manie, si care ia
seama la sine Tnsusi, curind pricepe patimile unui bitrin lenes.
Sub nici un cuvant si nu petreci cu un bitrin, care cautd la
varstd (nu-i e totuna de esti tindr sau bitrdn) si mai bine
depérteazi-te de el.

Vai de cei lenesi, care-si hrinesc propriile lor patimi,
ascunzindu-se sub chipul cel curat! Iar cel ce a Incéruntit Tn
génduri curate, in infrinarea limbii, si in rdnduiald, acela, in viata
aceasta, se desfiteazd de roada cunostintii, iar dupi iesirea lui
din trupul acesta, va primi Slava lui Dumnezeu. Nimic nu riceste
focul insuflat de la Duhul Sfant in inima célugédrului, ca si-i
sfinteascd sufletul, In mésura In care-1 ricesc statul impreund cu
altii, multd vorbire, Intalnirea cu altii si apropierea de altii, afard
de cazul cind e vorba de fii ai tainelor lui Dumnezeu. Cici o
intdlnire cu astfel de oameni, trezeste sufletul la viati,
dezrddicineazd patimile si gindurile cele rele le potoleste, mai
mult decét orice virtute. Afar de acestia, s& nu ai prieteni, nici s&
nu te destainuiesti cuiva, ca nu cumva sufletul si ti se poticneasc
s1 sd iesi din calea Domnului. F3 s sporeascd In inima ta acea
dragoste, care te face una si te iTmpreuneazi cu Dumnezeu, ca nu
cumva si te robeascd dragostea de lume, care se Incepe si se
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sfarseste cu striciciunea. Cand doi nevoitori vietuiesc si petrec
impreuni, améandoi se Imbogitesc de tainele lui Dumnezeu; cand
insi iubim pe cei trindavi si lenesi, ne deprindem s& mancam
féra sat, si ne pierdem mésura, in rdspandirea, pe care o pricinuim
unii altora. Unuia ca acesta i se par bucatele rele, cand le ménancd
singur fira tovardsul lui. Si zice: Vai de cel ce 1si méananca smgur
péinea, ca n-are nici o placere de eal! Acestla se invitd unii pe
altii la ospete si st rasplatesc ei intre ei, ca cei luati cu plata
(nalmm) Fugl, frate, de cei ce au astfel de obiceiuri, si nici de
‘cum si nu sezi cu ei la masd, chiar dacid ti-ar fi foame. Ca,
spurcati e masa lor si dracii ii slujesc pe ei. Prietenii Mirelui
Hristos, nu gust din asa bucate.

Cel ce umbli pe la ospete este in slujba dracului curviei i
pangareste sufletul celui smerit. O paine sdracd de pe masa unui
om curat, curiteste de toati patima sufletului celui ce o mananca.
Mireasma mesei celui lacom este belsugul de bucate si de dulceturi.
Iar cel nebun si nepriceput se trage citre acea masd, ca un cine
spre miiceliirie. lard masa celui ce se roagi neincetat, mai dulce
este decit mireasma moscului si a mirului. O astfel de masi
doreste iubitorul de Dumnezeu, ca pe o nepretuita comoard.

De la masa celor ce postesc si privegheaza, si se ostenesc
in Domnul, primeste leac pentru viata ta si desteaptd din moarte
sufletul tiu. C4 Iubitul sade mpreund cu ei, in mijlocul lor,
sfintindu-i si preface amarul rautitii lor in dulceata Lui nespusa.
lata slujitorii Lui cei duhovnicesti si ceresti i umbresc pe ei si
sfintele lor bucate. §tiu eu pe unul din frati, care a vizut acestea
in ochii lui. Ferice de cel ce si-a tocit gustul de orice dezmierdare,
care l-ar putea despdrti de Ziditorul sdu. Ferice de cel ce se
hrineste cu painea cea pogoratd din ceruri, care a dat viatd lumii.
Ferice de cel ce a vizut in cAmpul lui, Izvorul vietii, care din
mili a pirisit sAnul Tatdlui, si spre acel Izvor si-a afintit privirea.
C4i ori de céte ori va bea din acel izvor, inima lui se va veseli si
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va inflori si va fi vesel si bucuros. Cine vede in hrana sa pe
Domnul siu, se furiseazi si se impirtiseste singur cu El, sinu se
amestecd cu cei nevrednici, ca si nu se impartiseascd cu ei de
hrana, si astfel sd se goleascd de strilucirea Domnului. Iard cine
are venin de moarte amestecat in hrana lui, nu poate s-o manance
cu plicere, decat impreund cu prietenii lui. Lup méncator de
morticiuni este acela, care leagd prietenia prin pantecele sau. Cat
esti de nesitios, nebunule, de vrei sé-ti umpli pantecele din
mAcarea celor negrijulii pentru mantuire, de la care ti se umple
sufletul de toatdi patima. Aceste pireri (pizirea de aceasta), este
de ajuns celor ce pot si-si infrineze péntecele.

Mireasma celor ce postesc este dulce si veseleste inimile
socotitorilor, cand o intalnesc; cAnd insd mirosul acesta dd peste
vreun lacom, pe acesta il apuci frica si se face luntre si punte, sa
nu stea la masi cu cei ce postesc.

Viata in Infranare este plicuti lui Dumnezeu, si vecinitatea
ei este neplicuti celui agonisitor de avutie. Técerea este in mare
cinste la Hristos. Apropierea Lui tnsi nu e dulce pentru cei robiti
de draci cu jocuri si cu rispandire. Cine nu iubeste pe cel smerit
si bland? doar cei trufasi si clevetitori, care sunt strdini de lucrarea
unui astfel de om. '

Povestire a unui sfant (Povestea unui sfant)

Mi-a povestit unul din cei care au experientd in astfel de
nevointe: In zilele in care sunt cu cineva, minénc trei sau patru
posmagi pe zi, iar daci mi silesc sd mi rog, mintea mea nu are
indrizneald si se apropie de Dumnezeu, nici nu pot s3 ma uit la
El Cénd insi mi depirtez de oameni si petrec in neturburare,
abia de pot ménca, In prima zi, un posmag si jumatate; iar a doua
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zi abia de pot ménca unul singur. lard cind mintea mea se
statorniceste pe liniste, md silesc sd ménanc unul intreg si nu pot.

Insi mintea mea neincetat indrdzneste sd vorbeascd cu Dumnezeu

fard ca s-o silesc. Si strilucirea Iui Dumnezeu mereu straluceste
peste mine, Indemnindu-md sid vid frumusetea luminii
dumnezeiesti si si mi veselesc de ea. §i daci in vremea, cind
ma linistesc, se Intdmpld sd vind cineva si si stea de vorbd cu
mine, macar an ceas, nu pot sa nu maninc mai mult, si nu calc
pravila, si mi se trinddveste mintea si nu se mai vede lumina
aceea. latd, fratilor, vedeti cit este de frumoasd si folositoare
rabdarea In singuratate si caté putere di ea celor ce se nevoiesc si
cdt de mult le usureaza nevointa. Ferice de cel ce suferd n liniste
si 1si midnancd singur painea, pentru cé el std mereu de vorbi cu
Dumnezeu, Ca Luil se cuvine slava si stipanirea, acum si pururea
si In vecii vecilor. AMIN.

XLIV.
DESPRE SIMTURI SI DESPRE ISPITE

Simturile curate si concentrate aduc pace sufletului si nu-1
lasa s experieze lucrurile. Cand sufletul nu are simtirea lucrurilor,
el biruie fard de luptd. Iar dacd omul nu ia seama si lasd momeala
sd intre Intr-insul silit va fi si lupte. Atunci se turburd curatia lui
originald, care este {oarte simplé si asemdndtoare sie-si. Mare
parte din oameni, ba aproape toatd lumea iese din rAnduiala cea
fireascd si curatd, De aceea cei din lume si cei fnvaluiti in cele
lumesti, nu pot sd-si curete mintea (s ajungd la curdtia mintii),
fiindcd au multd cunostinta a rautdtii. Putini sunt aceia, care se
pot intoarce la vechea curitie a mintii. De aceea fiecare om
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trebuie sd-si pdzeascd temeinic simturile si mintea ferindu-le
totdeauna de momeald. Cé e nevoie de multd priveghere, de
paza si fereald.

Se cuvine sd avem cat mai multd simplitate. Firea omeneas-
cd are nevoie de fricd, pentru ca si nu treacd marginile ascultirii
de Dumnezeu. lar dragostea de Dumnezeu face pe om si doreasci
lucrarea virtutilor, si omul este rénit prin dragoste spre lucrarea
binelui. Cunostinta duhovniceascd urmeaza din fire, dupi lucrarea
virtutilor. Améndurora le premerg insé frica si dragostea, jar
dragostei i este premergétoare frica. Oricine zice cu obriznicie,
cd putem ajunge la lucrarea celor din urmi, pani a nu le fi
implinit pe cele dintai, fsi pune temelia de pierzare sufletului siu.
Cici aceasta este calea Domnului; fiindci cele din urmi se nasc
din cele dintai.

Sd nu dai dragostea de fratele tiu fn schimb pentru
dragostea de vreun lucru. Cici fratele tdu are ascuns Tnduntrul
sdu, pe cel mai cinstit dect toate. Leapidi-te de cele mici, ca si
afli pe cele de cinste. Fii ca un mort 1n viata acesta, si vei trdi
dupad moarte. Obisnuieste-te sd mori in lupte, si s nu trijesti in
tranddvie. Cici nu numai aceia sunt Mucenici, care au murit
pentru credinta In Hristos, ci si aceea care mor pentru pizirea
poruncilor lui Hristes. Nu fii nebun, cand ceri ceva, ca nu cumva
sd faci pe Dumnezeu de ocard prin micimea cunoasterii tale. Fii
intelept In rugdciunile tale, si te vei invrednici de Slavd. Cere
lucruri de cinste de la Cel fird pisma, si vei primi si cinstea de la
El, pentru voia ta cea Inteleaptd — Solomon a cerut intelepciune
si a primit Tmpreund cu ea, si puterea pamanteasci: fiindci a
cerut intelepciune ca un mtelept adicd a cerut-o de la Marele
Imparat Elisei de doua ori a cerut darul duhului, pe care-1 avea
Invatatorul sdu, si nici de cum nu i-a fost ascultati cererea. Cine
cere de 1a Imparatul daruri de nimic, 1i face cinstea de ocari.
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Izrael a cerut lucruri de nimic, si si-a atras ménia lui ,,Céci nu
s-au mai uimit de lucrurile lni Dumnezeu, de minunile lui cele
Infricosate, ci au cerut cu ce si-si sature poftele pantecelui (Psalm
76, 33) »Fiind incd cu mancarea In gurd, i-a lovit urgia lui
Dumnezeu®. Inalta catre Dumnezeu cereri, vrednice de Slava
Lui, (potrivite cu Slava Lui); ca si fie vrednicia ta mare Tnaintea
Lui si si se bucure El de tine. Céci precum cineva, daci cere de
la impératul putin gunoi, nu numai pe sine se necinsteste, printr-
o cerere atit de umil, fiindcd s-a aritit nestiutor foarte, ci-1 face
si pe impdratul de ocard prin cererea lui; tot asa face si cel ce
Tucruri pamantestl cere de la Dumnezeu in cererile sale. cici iatd,
Ingerii si Arhanghelii, care sunt mai marii la curtea impératului,
privesc spre tine cand te rogi, ca s vadi ce ceri tu de la Stipanul
lor, si tare mult se veselesc, cind vid céd pamantul uitd de timp si
care cele ceresti. Si iardsi se mahnesc Ingerii cand cineva lasd
cele ceresti, si-si cere gunoml sau.

Nu cere de la Dumnezeu lucruri, pe care se ingrijeste si ni
le dea, si nu numai acelora, care sunt ai Sii, pe care 1i iubeste, si
ci celor ce nu-L cunosc pe El. Céci zice (Mat. 6, 7): ,,Nu fiti ca
paganii care barfesc in rugiciunile lor. Cici cele trupesti, pdganii
le cer”, zice Domnul (Mat. 6, 31). ,,Voi Insi nu vi ingrijiti de
ce veti manca sau ce veti bea sau eu ce va veti Imbrica. Cici stie
Tatal vostru, ci aveti nevoie de acestea”. Fiul nu mai cere de
la tatdl sdu paine, ci cere alte lucruri mai mari si mai tnalte din
casa Tatdlui sdu. Cici pentru neputinta mintii omenesti ne-a
poruncit Domnul sd cerem painea cea de toate zilele. Céci iati a
poruncit celor desdvarsiti in cunostinti si sindtosi la suflet: (Mat.
6, 28): ,,Nu vd Ingrijiti de hrani si de imbraciminte*. Si: (Mat.
6, 33),,C4 dacd de dobitoacele necuvantitoare si de pasiri, ba si
de cele neinsufletite are griji (Dumnezeu), oare nu cu mult mai
mult de noi? Ci ciutati mai intdi Impéritia lui Dumnezeu si

xél

dreptatea Lui, si toate acestea se vor adduga voud
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De vei cere vreun lucru de la Dumnezeu, si El multa vreme
nu te va asculta, nu fii mahnit. Céci nu esti tu mai intelept decat
Dumnezeu. Iar aceasta ti se intAmpld tie, san fiindcd nu esti
vrednic si dobandesti cele cerute, sau ca sunt cdile inimii tale
altfel, decit iti este cererea, sau ¢ nu esti Incd in masuri de a
primi darul, pe care-1 ceri. Fiindcd nu se cuvine si ne ridicim,
inainte de vremea potrivitd, la mésuri prea mari, ca nu cumva
darul lui Dumnezeu, pe care l-am primit prea curind, si se
ziddmiceascd. Cici orice lucru primit prea usor, degrabd si piere.
Si orice lucru, pe care il aflim cu multi zdrobire de inim, pe
acela il si pdzim cu strasnicie.

Tnseteazi pentru Hnstos ca s te imbete El de dragpostea
Lui. inchide-ti ochii, ca si nu vada veselia vietii acesteia, i te va
fnvrednici Dumnezeu si domneascd pacea Lui in inima ta.
infraneazi-te de la lucrurile, pe care le vad ochii i, ca sd te
invrednicesti de bucuria cea duhovniceascd. Daca faptele tale nu
sunt plicute lui Dumnezeu, si nu-I ceri nici Slavi, ca s nu fii
ispititor de Dumnezeu. Rugdciunea ta trebuie sd fie pe masura
vietii tale. Cdci nu poate, legat fiind 1n cele pamantesti, sd caute
cineva cele ceresti. Si cine se mdeletmceste cu cele lumesti, nu
poate cere cele dumnezexesu Cici prm fapte aratd omul, ce fel
de dorinte are. Si omul staruleste in rugéciune, pentru acele lucruri
prin care 1si arati dorinta lui. Cel doritor de lucruri marete, nu se
mdeletmceste cu méaruntisuri.

Fii hber chiar in lantunle trupului si aratd-ti libertatea ta
prin faptul ci te supui lui Hristos. Fii mtelept in blandete ca sa
nu te lasi furat. Indrageste smerenia in toate faptele tale, ca sa fii
izbivit din cursele cele nelntelese, care se afld totdeauna in afara
de ciirarea smereniei. Si nu te lepezi de necazuri, fiindc prin ele
a]ungl la cunostinta adevérului. Si sa nu te temi de ispite, caci
pnn ele afli cinstea. Roagi-te sa m vie asupra ta ispite sufletesti,
iard pentru cele trupesti, gateste—te din toata puterea ta. Cici frd
de ele nu te poti apropia de Dumnezeu. Fiindca in ele zace
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odihna dumnezeiasci! Cine fuge de ispite, fuge de virtute; dar nu
vorbesc despre ispita poftelor (prin pofte) ci despre ispita prin
necazuri.

Intrebare: Dar ce potrivire este intre cuvintele: ,,Ruga-
ti-va ca sd nu cddeti in ispitd“ si ,,siliti-v4 s intrati prin usa
cea stramtd* (Mat. 26, 41)? sau intre acestea: ,,Si nu vi
temeti de cei ce omoard trupul“ (Luca 13, 24) si: ,,Cine-si va
pierde sufletul pentru mine, acela il va aﬂa pe el (Mat
10, 28). Si cum se face ci peste tot ne indeamni Domnul, spre
ispite, si numai aici ne-a poruncit: ,,Rugati-vd si nu cddeti In
ispite?* Cici ce virtute se infaptuieste fird necazuri si fard
ispite? Sau ce ispitd este mai mare, decét aceea, de a se pierde pe
sine, si tocmai fn aceasta ne-a poruncit Domnul si cidem, pentru
Ell Céci zice: ,,Cine nu-si ia crucea, ca si-Mi urmeze Mie, nu
este vrednic Mie (Mat. 10, 38). Deci cum se poate ca El, care in
toatd Invdtitura Sa, ne-a poruncit si intrim in ispite, aici a
poruncit: ,,rugati-vd sd nu ciideti Tn ispite? Cici tot El zice:
,»Prin multe necazuri trebuie si intrati in impéritia cerurilor (Ioan
16, 33). Si: ,In lume veti avea necazuri, si prin ribdarea lor,
ca§t1gat1-va sufletele voastre* (Luca 21, 19).

O! Cat de subtili este calea invititurilor Tale Doamne! Si
departe de ea sti cel ce citeste cu nepricepere si necunostmta
Cand fiii lui Zavedei si maica lor au dorit si sada impreund cu
Tine in Imparitie, atunci Le-ai spus lor: ,,Puteti sa beti paharul,
pe care-1 voi bea Eu, si botezul, cu care M voi boteza Eu, s vi
botezati?*“(Mat. 20, 22). Si cum ne poruncesti aici, Stipane,
sd ne rugdm ca sd nu cidem in ispite, si in ce fel de ispite ne
poruncesti s nu cidem?

Raspuns: Roagi-te, zice Domnul, si nu fii ispitit in credinta
ta. Roaga-te, sd nu cazi in ispitd prin pirerea mintii tale impreuni
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cu dracul hulirii si al trufiei. Roagi-te, ca nu cumva sd intri cu
ingdduinta lui Dumnezeu, in ispita cea viditd a dracilor, prin
gandurile cele rele, pe care le-ai cugetat In mintea ta, si din
pricina cérora a si ingdduit Dumnezeu, s [ii ispitit. Roagé-te sa
nu se indepirteze de tine Ingerul intelepciunii tale (ingerul tiu
cel intelept), ca sd nu se iste impotriva ta rdzboiul cel inflacérat al
pacatului, si sé te afli departe de el. Roagé-te si nu intri in ispitd
prin atitarea cuiva Impotriva altuia, sau In ispita indoielii sufletului
si a Indoielii, prin care sufletul este silit sd duca lupte si mai mari.
Insi ispitele trupului, giteste-te din tot sufletul si le primesti, si
scufundi-te in ele cu toate madularele tale, si umple-ti ochii tdi
de lacrimi, ca si nu se depirteze de tine pézitorul tau. Ca purtarea
de grija a lui Dumnezeu nu se arati si nu poti castiga indrizneald
fatd de Dumnezeu, nici nu poti invita intelepciunea Duhului,
dacé nu rabzi ispitele. Caci pand a nu fi ispititi, ca niste strdini ne
rugdm Iui Dumnezeu. Dupa ce am fost ispititi, din dragoste citre
Dumnezeu, si neclintiti, am rdmas, atunci Dumnezeu ne este
oarecum datornic, si suntem socotiti de El ca niste prieteni buni.
Céci pentru sfinti voia Lui am, bitut rdzboi cu vrajmasul si I-am
biruit pe el. Iatd ce inseamnd cuvintele acelea: , Rugati-vi sd nu
cadeti In ispitd“.

Tardsi zic: roagi-te si nu intri n ispita infricosatd a
ucigasului, din pricina trufiei tale, ci din pricind, c& iubesti pe
Dumnezeu. Pentru ca puterea Iui Dumnezeu s Iucreze impreund
cu tine, si prin tine si infringa pe vrdjmasii Lui. Roaga-te s nu
fii ispitit in felul acesta din pricina gandurilor si a faptelor tale
rele, ci sd-ti fie pusa la Incercare dragostea ta citre Dumnezeu si
pentru ca puterea Lui sd se preamdreascd prin rdbdarea ta. Cd
Lui I se cuvine slava si stdpénirea in veci. AMIN.
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XLV.

MILOSTIVIREA STAPANULUI, PENTRU
CARE S-A POGORAT DIN INALTIMEA
MARIRII LUI, LA NEPUTINTA
OAMENILOR, SI DESPRE ISPITE.

§i iardsi, dacd vei lua aminte, vei intelege ¢4 Domnul nostru,
prin purtarea Lui de grija si prin mila Lui, si dupd misura darului
Sau, ne-a poruncit si ne rugdm si cu privire la ispitele cele
trupesti. Cici stiind El, ci firea noastri este neputincioasd, fiind
alcatuitd din tirind si supusid putreziciunii trupului, si ¢ nu poate
sd se impotriveascd ispitelor, care o inconjoard, si cade din
Adevdr, si 0 ia la fug, biruita fiind de necazuri, ne-a poruncit si
ne rugam ca si nu cadem pe neasteptate in ispite infricosate,
dacd si fird ele putem fi bine plicuti lui Dumnezen. Insi daci
Omul cade pe neasteptate In ispite infricosate, pentru ca tinde
spre prea mare virtute, el nu poate sd desdvarseascd acea virtute,
dacd nu are rdbdare in ispite.

Nu trebuie s ne prefacem, nici fatd de noi insine, nici fatd
de altii. Nu trebuie sd pérasim lucrul cel bun si cinstit, in care
este Inchisd viata sufletului, ca Intr-o vistierie, si si pretextim ba
una, ba alta, Indltdnd lenea la treapta de dogmi. Adici, si ne
rugdm, si nu cddem in ispitd. Céci despre unii ca acestia s-a zis
cd, desi indeplinesc porunca, in ascuns pacatuiesc. Deci dacéd i se
intdmpld cuiva si fie ispitit, si s3-1 sileascd cineva s# calce vreuna
din aceste porunci ale mele, adicd si péiraseascd Intelepciunea,
sau sa se lepede de cinul cdlugiresc, sau si se lepede de credinti,
sau sd renunte la lupta pentru Hristos, sau si calce vreuna din
poruncile Lui, si dacd el se infricoseazi si nu se Impotriveste cu
barbitie ispitelor, atunci el cade din adevir.
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Deci s nu trecem cu vederea si din toatd puterea noastr,
trupul si sufletul sd-1 dim in seama Tui Dumnezeu, si in numele
Domnului s incepem lupta cu ispitele. SiEl, Cel ce a mantuit,
in tara Egiptului, pe Iosif, si l-a dat pllda si chip de 1ntelepc1une
Celce a pézit pe Daniil nevitimat in groapa leilor si pe cei trei
tineri in cuptorul cu foc; Cel ce a pizit pe Ieremia in groapa cu
noroi $i I-a mantuit déruindu-1 cu mil in tabira Ghadeenilor; Cel
ce a scos din temnitd pe Petru, deschinzindu-se usile si a mantuit
pe Pavel din sinagoga jidovilor; si, ca s scurtez vorba' Cel ce
pururea, in tot locul si oriunde este nnpreuna cu robii S&i, si Isi
aratd intr-insii puterea $i biruinta Sa, si prin minuni multe 1i fereste
peei,sile arati lor mantuirea Lui 1 n toate necazurile lor, tot El si
ne mtareasca si si ne mantuiascd pe noi in mijlocul valurilor,
care ne Inconjoard. AMIN.

Deci sd avem in suflete rAvna aceea impotriva dracilor sia
celor randuiti de draci, pe care au avut-o Macabeii, Sfintii Prorom,
Apostolii, Martirii, Cuviosii, si Dreptii. Cici ei au alcituit legile
dumnezeiesti si poruncﬂe Duhulul, in locuri infricosate si in
ispitele cele mai cumplite si au lepddat lumea si trupul si au
ramas, si nu s-au dat bituti, in primejdiile, care le 1 inconjuraseri
suﬂetele impreund cu trupurile, ci cu birbitie au biruit. Si numele
lor s-au scris in cértile vietii, pani la venirea lui Histos. Si
invitatura lor este pdzitd prin porunca lni Dumnezeu, ca noi si
ne Invatim si si ne intdrim prin ea, precurn mirturiseste fericitul
Apostol (Rom. 15, 14). Si s ne inteleptim si sd deprindem ciile
lui Dumnezeu, si si avem sub ochi povestirea vietii lor, ca pe
niste modele msuﬂeme $1Vii, si sd ludm chipul lor, si s4 umblim
in calea lor si si ne asemindm cu ei. Cat sunt de dulci cuvintele
dunmezelesu, pentru sufletul prea intelept. Ca o hrani care
Incalzeste trupul. Si povestirile despre cei drepti le doreste urechea
celor blanz1 precum rédsadul in curdnd sidit doreste si fie mereu
udat.
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Asadar, iubite, si aibi in minte purtarea de grijd a lui
Dumnezeu, cu care se ingrijeste de noi de la Inceput si pand azi,
$i care este o datorie buni ochilor tii celor neputinciosi, si o
pomeneste in tot ceasul. Chibzuieste si poarts de grija, si deprin-
de-te cu ele, ca si poti sd-ti aduci aminte in sufletul tiu de
méretia cinstei Ini Dumnezeu, si sufletul tiu s&-si afle viata vesnica
in Hristos Domnul nostru. Ci El s-a ficut mijlocitor intre
Dumnezeu si oameni, ca Unul care este si Dumnezeu si om, si
cetele Ingeresti nu pot s se apropie de slava, care inconjoard
tronul méririi Lui, si pentru noi s-a aritat in lume, cu chip sirac
s1 smerit, dupi spusa Prorocului Isaia: ,,L-am viizut pe El sinu
avea frumusete chipul Lui“ (Is. 13, 2). El, Care este nevizut
de toata zidirea, S-a imbricat 1n trup, si a implinit cele randuite
spre mantuirea tuturor neamurilor, celor care s-au curatit printr-
insul. C4 Lui I se cuvine slava $i puterea n vecii vecilor. AMIN.

XLVIL

DESPRE CHIPUL DIFERITELOR ISPITE,
SI CAT DE DULCI SUNT ACELEA, IN
CARE AJUNGEM SI PE CARE LE SUFERIM
PENTRU ADEVAR, SI DESPRE TREPTELE
DE VIETUIRE PRIN CARE TRECE OMUL

CEL RATIONAL.

Virtutile se urmeaz una pe alta (se mostenesc una pe alta),
pentru ca sd nu fie calea virtutii plictisitoare si grea, ci sd se
lucreze ele in buni randuialj, si astfel sd ne fie drag si facem
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fapte bune pentru Cel bun, chiar dacd sunt greu de ficut. Ci nu
poate ajunge la neavere decit cel ce s-a plecat si s-a pregitit si
sufere ispitele cu bucurie. Sinu poate suferi ispitele, decit cel ce
s-a Incredintat, c este ceva mai inalt decat odihna cea trupeascd,
in locul necazurilor, cu care s-a pregatit si primeasci partisie.
Asadar, oricine s-a pregitit pentru neavere, mai intai incepe si
iubeascd necazurile si apoi 1i vine gandul s# fie sirac de cele ale
lumii acesteia. $i oricine se apropie de necazuri, mai ntii este
Intarit de credinti, si apoi se apropie de necazuri. Cel ce se
lipeste de lucrurile cele materiale sinu se va desface de lucrarea
simturilor, adici de viz si de auz, are pricini indoiti de necazuri,
$i va ajunge de doud ori nenorocit si necdjit. Tard mai ales ce
folos avem, daci ne lipim de lucrurile cele simtite, si prin simtur
ne desfdtdm cu ele? Cici prin simturi, patimim aceleasi patimi,
pe care le pdtimeam mai Tnainte cu (prin) lucru. Fiindei amintirea
obisnuitii cu patimile, nu s-a depirtat de minte. Ciici daci purtirile
patimilor in gand sunt in stare si chinuiasci pe om, chiar daci
nu le implinim cu lucrul, ce si zic atunci despre mpreunarea
gandului cu fapta? Buni este deci depdrtarea (retragerea), cici ne
da mare ajutor. Cici ea imblanzeste cu vitejie gindurile, ne di
putere pentru vietuire si fnvati pe om si aibi mult ribdare, in
ispitele care trebuie si-i vin.

S nu ceri sfat de la cineva, care nu vietuieste ca tine,
oricat ar fi acela de intelept. Ci mai bine arati-ti gandurile tale
- unui om simplu, dar Incercat in lucrurile acestea, decit celui care
vorbeste cu fntelepciune din cercetare si nu din pitanie (din
experienta lucrurilor). Si ce este experienta? A avea experienta
nu insemneazi si te duci si sd cercetezi vreun lucru, firs si ai in
tine cunostinti de el ci si simti prin incercare cu fapta, daci este
acel lucru de folos sau este spre pagubi, si sd zabovesti in acel
lucru. C4 de multe ori un Iucru este pagubitor, iar Inlauntrul Iui i1
gasesti plin de folos. Si tot asa se poate intdmpla si pe dos.
Adicd, un lucru adeseori pare a fi de folos, dar pe dinlduntru este
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plin de pagubire. De aceea, iardsi, unii oameni sufir pagubd, prin
lucruri care sunt in aparentd folositoare. $i in lucrurile acestea
nici mirturisirea cunostintii nu este adevératd. Deci ia-1 pe acela
de sfetnic, care stie sd puie la incercare prin rdbdare, lucrurile
socotintii. De aceea, nu tot omul este vrednic de credintd, cand
di sfaturi, ci numai cela, care mai Intéi a stiut sd se ocirmuiasca
pe sine, chiar dacd a fost slobod si nu se teme nici de defaimare,
nici de cleveure.

Cand vei da de pace férd turburare In calea ta, atunci teme-
te. Ciici stai departe de céirarea cea dreaptd, pe care calcd picioarele
ostenitoare ale Sfintilor. Cu cit Inaintezi in calea care duce la
Cetatea Tmpariteascd si cu cét te apropii de cetatea lui Dumnezeu,
si-ti fie tie semn aceasta: te vor intAmpina si ispite puternice. S1
cu cit te apropii de Dumnezeu, si cu cit sporesti, cu atat se
miresc ispitele impotriva ta. Asadar, cand in cilatoria ta, simti n
sufletul tiu ispite felurite, mai tari, afld cd in clipele acelea
ntr-adevir sufletul tdu a primit o treaptd mai inalti, in ascuns, si
peste starea la care era, i s-a addugat lui un Har nou. Céci pe
misura Harului, di Dumnezeu si necazul ispitelor In suflet. Sinu
sunt ispite de felul acelora, in care Dumnezeu duce pe unii, ispite
lumesti, care sd puni friu rautdtii, si lucririi pe fatd; sd nu te
gandesti aici nici la tulburdrile trupesti, ci la ispitele pe care le au
cilugdrii in linistea lor, si despre care vom vorbi in chip deosebit.
Iar dac sufletul este neputincios, si nu poate sd biruiascd ispitele
cele mari, si se roagd sd nu fie ispitit, si il ascultd pe el Dumnezeu,
apoi si stii cu tot dinadinsul, cd in mésura In care nu poate primi
ispitele, tot in aceeasi mésurd nu poate primi nici Harul. C4 nu da
Dumnezeu Har mare, fird ispitd mare. Ci Harurile sunt masurate
de Dumnezeu, dupi ispite, pe misura intelepciunii Lui, celei
necuprinse de nici o fapturd. Deci din necazurile cele grele, care
ti se intdmpla tie, prin purtarea de grijd a lui Dumnezeu, poti
pricepe cati cinste a primit sufletul tu de la Marimea Lui; céci
pe misura ntristirii este si mangaiere.
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intrebare: Deci, ce este mai ttai, ispita, si pe urmd Harul?
Sau mai inti este Harul, $i apoi, In urma lui, ispita?

Raspuns: Nu vine ispita, daci sufletul nu primeste mai
intdi un spor peste masura lui, si Duhul Darului, pe care l-a
primit mai fntai. i sti mérturie despre acestea ispitirea Domnului
si la fel ispitele Apostolilor. C3 ei n-au fost lasati s fie adusi In
ispite, pand n-au primit pe Mangéietorul. Ci celor ce au parte cu
cei buni li se cuvine si sufere si ispitele celor mai buni; ci
necazurile lor vin dupi ce s-au ficut buni. Asa i-a bineplicut lui
Dumnezeu, celui prea intelept si faci intru toate. Si desi Iucrurile
stau asa, adicd Harul este Inaintea ispitelor, totusi, pentru punerea
la incercare a libertitii, simtirea ispitelor o ia inaintea simtirii
Harului. C4 niciodati cineva nu pricepe Harul, pani ce nu gusti
din ispite. Asadar, Harul este in minte Tnainte de ispite, dar nu-1
simtim indati. Deci, in vremea ispitelor acestora, trebuie si simtim
doud sentimente care se bat cap in cap adicd bucurie si frici.
Bucurie, fiindca ne aflim pe calea cea deschisi de toti sfintii, si
mai ales de Cel ce di viati tuturor. Si calea aceasta se arati prin
cunoasterea ispitelor. Iari frici trebuie si avem, ca nu cumva din
pricina trufiei, s fim ispititi in acest fel. Dar cei smeriti sunt
inteleptiti de Dumnezeu, ca si poatd deosebi si cunoaste, care
ispita este din rodul mandriei, $i care ispitd este o palmi datd din
dragoste. Ca si deosebesc ispitele care vin in sporirea si fn
Cresterea vietuirii celei bune, de acele ispite, care sunt ingaduite,
ca niste pedepse pentru mandria inimii.

ISPITELE CELOR IUBITI DE DUMNEZEU
ADICA ALE CELOR SMERITT.

Ispitele care vin din varga cea duhovniceascd, ca si exercite
$i si Incerce sufletul spre propésirea si sporul sufletesc cu care
sufletul se luptd, sunt acestea: trAndédvia, greutatea trupului,
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oboseala, slibirea madularelor; lenea, Inviluirea (turburarea mintii),
pérerea cd trupul este slab, incetarea nidejdii, micar numai pentru
un ceas, intunecarea gandurilor, lipsa de ajutor din partea
oamenilor, lipsa lucrurilor trebuitoare trupului, si altele, asemenea
lor. Din (prin) aceste ispite, sufletul omului se vede parisit si
neajutorat, si inima i se zdrobeste si i se smereste. Si prin ele
omul este incercat in dorul de Ziditorul siu, si purtitorul de griji
le orinduieste pe acestea dupa puterea si spre folosul celor ce
vor avea si le sufere. In ele sunt amestecate mangaierea si nivala,
lumina si Intunericul, rizboiul si sprijinul, si, ca si nu mai lungesc
vorba, strimtorarea si rasfatul. §i aceasta este semnul sporirii
omului prin ajutorul lui Dumnezeu.

ISPITELE VRAJ MASILOR LUI DUMNEZELU,
ADICA ALE CELOR TRUFASL

Iard ispitele, care din Ingdduinta lui Dumnezeu, vin asupra
nerusinatilor, a celor ce se naltd n mintile lor In fata bunatitii lui
Dumnezeu, nedreptitind bunétatea lui Dumnezeu, prin trufia lor,
sunt urmdtoarele: ispitele cele védite ale dracilor, care intrec
hotarele puterii sufletului, lipsa puterii de intelepciune pe care o
au; simtirea ascutitd a cugetelor de curvie, care este ingiduiti
impotriva lor, pentru ca sa se smereascd Iniltarea lor; mania cea
iute; dorinta de a-si aduce la Indeplinire voia proprie; mustrarea
in cuvinte, cearta; dispretul inimii (din inim&); desé%fﬁmirea rétacire
a mintii; hule impotriva numelui lui Dumnezeu; ginduri nebune,
care te fac s rzi, cind ar trebui sa plangi; defdimarea din partea
oamenilor; pierderea cinstei lor; a fi rusinat si batjocorit de draci
in multe feluri, pe fatd si in ascuns; dorul de a te amesteca cu
lumea si de a te intoarce la ea; vorbitul si barfitul nebunesc, la
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fiecare pas; a giisi n sine meren prorocii mincinoase noi; a figidui
multe peste puterile tale. §1 acestea sunt ispitele sufletesti.

Iard printre cele trupesti, li se intAmpld lor intdmplari
dureroase, cu care se impletesc mereu, de nu se mai pot dezlega;
se Intdlnesc cu oameni rdi, fird de Dumnezeu; cad tn miinile
unor oament, care-i chinuiesc; inima lor se porneste sd batd mereu,
din fricd nemotivati si neasteptatd de Dumnezeu; cad adesea de
pe stinci si de pe locuri inalte, si pdtesc si altele spre zdrobirea
trupului lor. Si in sférsit, sunt lipsiti de orice sprijin al inimii, prin
puterea dumnezeiasci, si de nddejdea credintii lor. §i ca si nu
lungesc vorba, toate care sunt cu neputintd si mai presus de
putere, toate acestea li se inféﬁ§eazé inaintea ochilor. §i toate
acestea, cite aici le-am insirat, sunt ispite de felul trufiei.

inceputul acestora se iveste In om, atunci, cind cineva
incepe s se socoteasc, intelept In proprii sii ochi. Siomul se
preface si se schimbi in rele (spre rele), pe misuri ce primeste
(se Invoieste cu) ganduri de acestea de ale trufiei. Deci, dupi
felul ispitelor tale, intelege cat de subtiri sunt caile mintii tale. lar
dacd in ispitele tale sunt amestecate si unele din cele sus-numite,
atunci sd stii, ¢4 pe cAt ai mai multe ispite de acestea, pe atit si
mandria s-a ivit intru tine.

DESPRE RABDARE

Ascultd acum si alt chip de ispite. Toate tmprejuririle si
toafe necazurile, care nu au parte de rdbdare, vor fi indoit
pedepsite. C4 prin ribdare, omul leapdda primejdia. impuginarea
sufletului este maicd a muncirii. lar ribdarea este maicd a
mangdierii, si este o putere, care se nagte din inima largi. Si
aceastd putere omul n-o afli in necazuri, decat cu Harul lui
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Dumnezeu, care se afli printr-o rugéciune stransd si prin varsarea
de lacrimi.

Despre ingustimea sufleteasca

Cand vrea Dumnezeu si aduci omului necazuri mai mari,
il lasd in mAna ingustimii sufletesti. Si aceasta da nastere in noi
la o putere mare de trandavie, pnn care sufletul e sugrumat, si
care fi di gustul gheenii. Si apoi se ridica asupra omului duhul
iesirii din minti, din care izvorisc nemisurate ispite; turburarea,
mania, hula, carteala, gAndurile de rizvritire, mutarea din loc in
loc, si altele asemenea lor. lar, dacd ma intrebi, care este pricina
acestora, iti rispund: lenevirea ta. Ca nu te-ai ingrijit sa le cauti
leacul. Si leacul este unul singur, Tn mana céruia afld omul si
mangaxerea pentru sufletul sdu. Si care este leacul? Smerenia
inimii. Si nimeni nu poate sd rupa gardul acestor rautiti, decit
prin smerenie. Si fird smerenie rautitile se intdresc Tmpotriva
Iui.

Nu te minia pe mine, cand 1ti spun adevarul. Niciodatd
n-ai ciutat din tot sufletul smerenia. Iar daci vrei, vino spre ea si
vei vedea cum te va dezlega ea de toate rautitile tale. Ca pe
misura ribdirii tale, ti se di si ribdare in primejdiile tale. Si pe
misura ribdirii tale, ti se usureazd sarcina necazurilor tale, si
dobandesti mangéierea. Pe masura mangaierii 1nsd, creste si
dragostea ta de Dumnezeu. Iar pe misura dragostei tale, creste si
bucuria ta intru Duhul Sfint. Périntele cel Preaindurat cand
binevoieste s 1mphneasca ispitele celor ce cu adevérat sunt ¥ii,
nu le ia de la dansii, ci le da ribdare in ispitele lor, spre
desdvarsirea sufletelor lor. Si Hristos Dumnezeu sd ne
mvredmceasca sd rabdam relele pentru dragostea Lui, cu inima
multumitoare. AMIN.
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XLVIIL.

DESPRE FAPTUL CA TRUPUL,
TEMANDU-SE DE ISPITE, SE FACE
PRIETEN AL PACATULUL

A zis unul dintre sfinti, cd trupul, temindu-se de ispite, se
imprieteneste cu pacatul, ca si nu se chinuiascd i sd nu piard din
viata lui (s4 nu moard). Si de aceea Duhul cel Sfant 1l sileste sa
moard. Afla, cd de nu va muri trupul, el nu va birui pacatul. Daca
vrea cineva si locuiascé In el Domnul, atunci isi infrineaza trupul,
si slujeste Domnului si I se robeste prin poruncile Duhului, cele
scrise de Apostol si 1si pazeste sufletul de faptele trupului, pe
care le scrie Apostolul. Trupul insé fiind amestecat cu pécatul, isi
afld odihna in faptele cérnii, si Duhul lui Dumnezeu nu-si afla
odihné in roadele trupului. Céci atunci cind sldbeste trupul prin
post si prin smerenie, sufletul se intdreste prin rugéciune. De
obicei cand trupul este strAmtorat prin necazurile linistii prin fel
si chip, cand suferd lipsd si nevoie, cind se apropie de stingerea
din viata lui, atunci te roagd pe tine zicand: »ingiduie-mi putin,
sa vietuiesc mésurat; acum tin drumul drept, cici am fost incercat
de rele mari®. §i daci-] scoti din necazuri, si-l lasi sd rasufle
putin, caci doar impreuni cu el ai patimit, si daci are parte de cét
de putind odihni, atunci incepe si-si sopteasci momele, pand
cand te face pe tine sd iesi din pustie (cdci momelele lui sunt
viclene foarte). Si 1ti zice tie trupul: ,,putem sa vietuim cum se
cade, si in apropierea lumii. C4 avem foarte multd experient.
Deci putem sd vietuim si acolo, cum vietuim aici. Pune-md la
incercare, si, dacd nu mé port, cum vrei tu, atunci putem sd ne
intoarcem. Cé iatd nu fuge pustia de noi, dar tu sa nu te increzi in
el, oricat s-ar ruga de tare, si oricite figiduinte ar face. Fiindca

223



nu face el, cum zice (una zice, alta face). Dupd ce i-ai dat ce ti-a
cerut, te face si te prabusesti in caderi, din care nu poti, nici sd te
ridici, nici sd iesi.

Cand prin ispite, cazi in trinddvie si te saturi de ispite, s
zici sufletului tiu: ,,Se vede c tu iardsi doresti necuratia si viata
de rusine®. Si dacd glndul iti rdspunde: ,,Dar este pacat mare
sd te sinucizi“. Atunci si zici: ,,M4 omor pe mine, fiindca nu
pot trdi In necurdtie. S& mor aicea, dar sd nu vid moartea cea
adevdrati a sufletului meu, cind cade de la Dumnezeu. Mai
folositor imi este s mor aici, pentru curitenie, decét si trdiesc in
lume o viati ticiloasd. Moartea aceasta mi-am ales-o de bund
voie, pentru picatele mele. M voi omorf, ci 1atd, gresit-am
Dumnezeului meu; mi voi omori, ca mai mult s3 nu-L mai supir.
De ce as dori sé triiesc, departe de Dumnezeu? Rautitile acestea
le rabd, ca sd nu-mi uit naddejdea cereascd. Ce-I foloseste lui
Dumnezeu trecerea mea prin viatd, dacd trdiesc cu ticalosie si-L
supar pe EI“? AMIN,

XLVIIL.

DESPRE PRICINELE PENTRU CARE

INGADUIE DUMNEZEU ISPITELE

IMPOTRIVA ACELORA, CARE-L IUBESC
PE EL.

Din dragostea, pe care sfintii o arati cdtre Dumnezeu, prin
care ei patimesc pentru Numele Lui, cAnd El 1i lasa In strimtoare,
dar nu se departeazd de cei ce-L iubesc, inima sfintilor castigd
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indrazneald, ca s3-L priveasca pe fat (descoperit), si sa-L roage
cu buné nidejde. Multd putere are rugéciunea cea cu indrazneala.
De aceea ingdduie Dumnezeu sa fie Sfintii Lui ispititi prin toate
necazurile si sd Incerce iarasi si iardsi sprijinul Lui, si sd vada cat
de mare este purtarea Lui de grijd cdtre dansii, fiindca ei castiga,
prin ispite, Intelepciune. Ca nu cumva slibindu-le mintea, s se
lipseascd de pértile iscusintei; sd-si castige cunostinta tuturor
lucrurilor, prin dovezi (probe), ca si nu fie batjocoriti de draci.
Cici dacid Dumnezeu i-ar fi Invitat pe sfinti numai cu binele,
atunci ei n-ar avea si experienta contrard, si in razboaie ar fi
dezarmati.

Si daci zicem cd Dumnezeu i Invatd pe sfinti, fird ca ei sd
stie, asta Tnseamnd ci El vrea si fie i ca boii $i ca mégarii, care
nu au nici o libertate; si cd nu i se dd omului gustul binelui, pna
nu va fi Incercat mai Intai cu cele rele (cu rdul). Pentru ca atunci,
cand d4 de bine, si se foloseasca de bine, cu libertate si pricepere,
ca unul care este obisnuit cu el. Cit de dulce este cunostinta
primité din experienta si exercitiul lucrurilor si cita putere di ea
celor ce si-o céstigd prin multe incerciri; li se arati limpede celor
ce ndddjduiesc In ajutorul i, si-i cunosc, precum stiu si neputinta
firii si sprijinul din partea puterii lui Dumnezeu. Ca atunci cunosc
ei puterea Iui Dumnezeu, cand, oprind Domnul puterea oamenilor,
ii face sd simta neputinta firii si greutatea ispitelor si viclenia
protivnicului; sd simta cu cine poartd lupta si cu ce fel de fire
sunt imbrécati, si cit de paziti sunt de puterea cea dumnezeiasci;
si cit au célitorit si s-au indltat prin puterea aceasta; si cd, in
clipa in care puterea dumnezeiascd se duce de la ei, ndati si
sldbesc in luptd cu orice patimd, ca ei si din aceasta sd cistige
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smerenia si si se apropie de Dumnezeu, si si astepte sprijinul
Lui, si s aiba rabdare in rugiciune. §i aceste cunostinte de unde
le-am luat, fird numai prin experienta relelor, in care au cizut,
prin ingdduinta lui Dumnezeu? Dupi cum zice Apostolul: ,,Ca
nu cumva sa ma inalt prin plinitatea descoperirilor, mi s-a dat
ingerul satanii, ca si-mi atéte trupul®. (2 Cor. 12, 7). §i credinta
adevdrati mai poate cistiga cineva, prin ispite, cAnd simte adesea
sprijinul Iui Dumnezeu; prin aceasta se face netemitor, castigind
indrdzneala In ispite, fiindci s-a exercitat.

Ispita 1l foloseste pe tot omul. Cici daci pe un Pavel
foloseste, astupa-se-va toatd gura si vinovatd va fi lumea inaintea
lui Dumnezeu. Nevoitorii sunt ispititi, ca si-si sporeascd bogitia
lor; cei lenesi, ca sd se pizeascd nevatidmati; si cei ce dorm, ca si
se pregdteascd de desteptare; cei departati de Dumnezeu, ca si se
apropie; cei ce sunt aproape, ca si riméani aproape, cu
indrdzneald; Fiul, care n-are exercitiu (in chiverniseala facerii),
nu primeste bogatia casei Tatilui Su, ca si se ajute din ea. Deci,
de aceea Dumnezeu mai intii incearcd pe om, si-1 ispiteste —
dupa aceea, ii aratd Harul. Slavi Stipanului, cela ce prin doctorii
amare ne aduce o desfititoare sanitate.

Toti sunt méhniti In vremea incercirii. $i tuturor i se pare
amard clipa, in care dau pe gét otrava ispitelor. Dar nu-i cu
putintd, si aibi cineva firea tare, firi de ele. Sinici si le rabdém,
nu e in putinta noastrd. Céci cum ar avea putere vasul de lut si
tind apa care curge, dacil n-ar fi intirit cu focul cel Dumnezeiesc?
Dacé ne vom supune cu rugéciune smeriti, cu dorul nefncetat in
asteptare, vom dobandi cererea noastri, tn Iisus Hristos, Domnul
nostru. AMIN.
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XLIX.

DESPRE ADEVARATA CUNOSTINTA SI
DESPRE ISPITE: CA SA AFLAM CU
DINADINSUL CA NU NUMAI ASUPRA
CELOR SLABI SI NEPUTINCIOSI, SI

?

NEISCUSITI, INGADUIE DUMNEZEU
ISPITELE, CI SI ASUPRA ACELORA,
CARE S-AU INVREDNICIT DE NEPATIMIRE
SI AU AJUNS LA INTELEGEREA
DESAVARSITA SI LA ACEA CURATIE,
CARE ESTE LEGATA CU MOARTEA. —
CA SA LE CADA MANDRIA, iNGADUIE
EL ISPITE, DIN MILA.

Unii cu fiecare pas ce-] fac, isi vindeci si sufletele prin
pocéintd, si HARUL 1l ia in primire. Cici toats firea cuvantitoare,
este nemarginit de schimbdcioasi. In tot ceasul, fiecare om suferi
prefaceri, din care, fiind ele nenumdrate, nestiutorul invati si
inteleagi asta. Dar si Incercirile, care-1 insotesc zi de zi, daci e
treaz, au puterea si-1 invete intelepciunea aceasta; si-si puni
mintea la pandi st sd vadd, cat se schimbi ea spre blandete si
spre bundtate in fiecare zi, $i se preface pacea mintii in tulburare
dintr-o datd, cind nu are de fel nici o pricin, si cum ajunge in
primejdie e mare si de nespus.

De aceea si sfantul Macarie a scris pe fatd (limpede) si cu
multd purtare de griji si de sarguintd — ca si fie Spre pomenire si
spre invdtitura fratilor, ca si nu cadi ei in dezniddjduire, in
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vremea schimbdrii si a protivniciilor. — cé: celor ce sunt pe
treapta curdtiei, mereu li se intAmpla caderi, precum se IntAmpla
frigul In aer, chiar daci ei nu s-au lenevit si nu s-au raspandit cu
sufletul; nu numai atunci, ci si cAnd in bund rAnduiald cilatoresc,
li se intAmpla lor cdderi, Impotriva tintei, spre care tinde vointa
lor. Ba si fericitul Marcu, ca unul care are experientd in acestea,
mdrturiseste despre acestea, si le pune in scrierile sale cu multd
intdrire (insistentd), ca nu cumva si creadd omul, ci sfintul
Macarie doar din Intamplare, si nu din adevirata pricepere vorbeste
despre ele In scrierile lui: si pentru ci prin mérturia a doi sfinti
atit de mari, si primeasci mintea, fard indoiald, mangaierea in
vremea de nevoie. Dar asta cum mai e? Zice, cd se IntAmpla
schimbiri in fiecare, precum se fac si in vdzduh. intelege, ci se
fac in ,fiecare”. Ca si firea este una. Ca s nu crezi, cd au zis
sfintii lucrul acesta numai despre cei indédramici si putini la suflet,
si cd cei desdvarsiti au scipat de schimbare si stau neabdtuti pe
aceeasi treaptd si n-au ginduri pitimase, asa cum sustin Euhitii.
De aceea au scris sfintii: ,,in fiecare

— Dar cum e asta, parinte Macarie? Tu zici anume frigul,
dar peste putin, vine arsita, sau grindina, rizboi si senin. $i n
vremea exercitirii noastre, se intAmpla tot astfel. Rdzboi si sprijin
al Harului, si citeodati sufletul cade in furtund i valuri cumplite
se ridicd impotriva lui. Si se intAmpld iarasi schimbare, si Harul il
cerceteazd pe om si-i umple inima de bucurie si de pace de la
Dumnezeu, si de ginduri intelepte si pasnice. Despre gindurile
acestea intelepte vorbeste aici sfantul, si zice, cd cele dinainte de
ele erau dobitocesti si necurate, si ne sfituieste sd nu ne mahnim,
si sd nu deznddijduim, dacd dupd aceste ghnduri ntelepte si
blande urmeazi altele nédvald; s nu ne lenevim In ceasul, cand
Harul ne dé odihna lui si in vremea bucuriei, sd asteptim
necazul.
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R e e

Ne sfétuieste iardsi, s nu ne mahnim, daci urmeazi céderi;
si nu zice, si nu stim impotriva lor, ci mintea noastrd si le
primeasci cu bucurie, ca pe niste lucruri firesti si cuvenite noud.
S& nu deznidijduim, ca unul care asteaptd (de parcd am dori)
ceva mai presus de luptd, ceva din odihna desdvarsitd si
netulburatd, si nu vrea si primeasci iardsi luptd si necaz; si parci
ar vrea sa se facd in el pornire contrari acestora pe care nu vrea
Domnul Dumnezeul nostru si o dea cuiva in aceastd lume.

§i face aceasta, ca si nu ne lenevim cu totul la lucru, si sd
nu sldbim cu gndul acesta, pani la deznddejde, ci neclintiti si
raménem in cirarea noastri. Si zice: »Aflat, ci sfintii s-au ficut
sfinti, fiindci au fiicut asa. Catd vreme suntem tn lumea aceasta,
si mangierea cea multi ne vine in taind, dupa ce am fost incercati.
Fiindci in toatd ziua si n tot ceasul ni se cer si dovedim dragostea
noastra citre Dumnezeu prin lupte $i prin nevointe in ispite. Si
asta inseamnd si nu ne mahnim si sd nu ne necijim in vremea
luptei. Si asa cirarea noastri se indrepteazi. Iar cine vrea si jasi
$1 sd se abati de la aceasta, este partea lupilor“. O! Ce minune
se aratd prin Sfantul acesta! Cum adevereste si arati el, printr-un
cuvintel, rAnduiala aceasta plini de inteles, scotand din sufletul
cititorului toati indoiala! Cici zice: »Afard de cirare vrea si
meargd acela, care se abate de la acestes si e partea lupilor®.
El si-a pus in gind si faci aceasta, si si meargi pe alti cirare
decat sfintii. Dar afl, c4 in ceasul bucuriei, trebuie si primesti si
necazuri. Cand vin in noi ginduri mari prin lucrarea Harului,
atunci se IntAmpla i répiri ale contemplatiei mintii, mai presus de
fire, dupd cum spune cuviosul Marcu. Cand sfintii Ingeri se
apropie de noi, ne umplu de contemplatie duhovniceasca. Si
toate cele protivnice se depirteazs, si se face pace si nespus
senin in vremea in care petrecem asa. Cand te umbreste Harul,
cand Sfintii Ingeri se apropie de tine si-ti dau ocol, si cdnd din
pricina aceasta se depiirteazi toti ispititorii de tine, si nu te inalti
$i sd crezi In sufletul tiu ci ai ajuns la limanul cel lipsit de
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vifornitd, si la vizduhul cel statomic, si nici cé te-ai ridicat din
golful acesta, plutind impotriva véanturilor din el; si cd de acum
nu mai este nici vrijmas, nici intimplare rea. Fiindcd multi au
crezut asa si au cdzut in primejdii mari, precum a zis fericitul
Nilus. Sau, iarisi, zice, nu te gandi ci esti mare, mai mare decit
multimea, si cd tie ti se cuvine si fii asa, iar altora ba, fiindci
viata lor nu este destul de buna, sau fiinded nu-i stiinta lor vrednici
(n-au destuld cunostintd), si de aceea sunt lipsiti de astfel de
bucurii; iar eu pe bund dreptate am ajuns la desivarsita sfintenie,
si la treapta vietii duhovnicesti si la bucuria neschimbati“.
C4 ia mai bine Impotriva ta gandurile cele necurate, ideile cele
urdte, care stau Infipte In mintea ta, in vremea furtunii, in ceasurile
de turburare si de neastdmpér al gandurilor, care au névilit asupri-
ti, cu putin Inainte, cand esti In Intunerec de nepatruns. Gandeste-
te cat de curind te-ai abdtut spre patimi si ai stat de vorba cu ele
in Intunerecul din minte, fird si te rusinezi si fird si te ingrozesti
de privelistea dumnezeiasci, nici de harul si de darurile pe care
le-ai primit. Si afld, ca toate acestea, ca sd ne smerim le-a adus
asuprd-ne purtarea de grijd a lui Dumnezeu, care are de grijd de
fiecare din noi, si spre folosul lui si ordnduieste toate. Cici dacd
te trufesti prin darurile pe care le ai de la Dumnezeu, El te
pardseste si ajungi si faci cu fapta, picatele, spre care erai ispitit
doar cu gandul.

Afli deci, cd nu este In puterea ta si nici In puterea virtutii
tale, sa fii statornic (sd nu cazi), ci Harul te sprijina pe tine,
purtindu-te In palmele mainilor lui, ca sd nu te infricosezi. Fi si
intre acestea Inlduntrul tiu zice, In vreme de bucurie, cand gandul
ti se trufeste, tAnguieste-te si licrimeazd, cufundé-te n amintirea

~cdderilor tale, de pe vremea cind erai liber, asa a zis Sfantul
Périntele nostru, ca astfel si te mantuiesti si sd castigi smerenia.
Dar sé nu-ti pierzi nadejdea, ci prin ganduri de smerenie, aratd-ti
pécatele, curdtindu-te.
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Prin smerenie, chiar daca nu ai fapte, multe pécate ti se
iartd. Iar faptele firi de smerenie nu-ti sunt de nici un folos
dimpotriva, multe rele ne gitesc noui faptele fard de smerenie.
Asadar, prin smerenie arati-ti firidelegile tale, precum am spus.
Precum este sarea In orice bucate, tot asa este smerenia in orice
virtute, si poate si zdrobeasci (si toceasca) puterea multor pacate.
De aceea noi trebuie si ne intristim necontenit in gandul nostru
de smerenie, mantuindu-ne in ratiunea noastrd. Si, dacd o
castigdm, ea ne face fii ai lui Dumnezeu, si ne aseazd langi
Dumnezeu, chiar daci n-am fi ficut nici o alti fapta bund. Fiindcd
fara de smerenie, toate lucrurile noastre, toate virtutile noastre si
toate lucrérile noastre sunt zadarnice.

Asadar, schimbirile din mintea noastrs le voieste Dumnezeu.
C4 prin minte ne indreptim si prin minte ne mdepartam Eaeste
de ajuns si fard de ajutorul nostru, si se infitiseze In mintea lui
Dumnezeu si sd vorbeascd in locul nostru. Marturiseste si
multumeste Tui Dumnezeu fird incetare, fiindci, avand o fire asa
de neputincioass, asa de poviruiti spre cidere, poti, din vreme
in vreme, si te maltl asa de sus, prin lucrarea Harului; si te
invrednicesti de astfel de daruri, si sa te ridici In atitea Iucruri
deasupra firii, Iard cand Harul nu te pazeste, cAt de jos cazi, sice
minte de dobitoc 1ti agonisesti tie. Siadu-ti aminte, ce fire ficiloasi
ai, ct esti de repede schimbat, si cum te Insotesc schimbirile,
dupd spusa unuia din sﬁntu béitrani: »Cénd zicem 1ti vine gand
de trufie, care-ti spune: adu-ti aminte de virtutile tale, rdspunde-
tii lui: batrane, iatd curvia ta“. Aici vorbeste de curvia, din
vremea cand erai liber, cu care ai fost ispitit prin ganduri. Ca in
orice imprejurare, fie in vremea luptelor, sau din timp de odihn4,
Harul le oranduieste pe toate spre folosul nostru.

Vézut-ai pe acel minunat bitran, cu cati usurintd a zis el
acel lucru: ,,cand 1ti vine gandul trufiei, pentru maltlmea vietuirii
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tale, atunci zi: ,,Batrine, vezi-ti de curvia ta!* Si e limpede,
cd bitrianul a spus acestea citre un om mare. Fiindcd nu se poate
si fie supdrati de un génd ca acela, decit cei ce au ajuns in
treapta cea mai inaltd si in vietuirea cea mai vrednicd. Si poti afla
si dintr-o scriere a Sfantului Macarie, dacd vrei, ca patima aceasta
népadeste asupra sufletului, dupa lucrarea virtutii, ca sa-1 dezbrace
pe el de lucrarea lui, si pe ce treaptd stau sfintii, si care sunt
ispitele, care sunt ingdduite asupra lor de Domnul. Si iaté aceasta
scriere: ,,Avva Macarie scrie tuturor copiilor sai iubiti, invatan-
du-i cum le ordnduieste Dumnezeu rdstimpuri de razbo1 si de
sprijin din partea Harulm cé prin ele I-a bineplicut Intelepc1un11
lui Dumnezen, si se obisnuiascd sfintii cu lupta impotriva
pécatului, pentru virtute, citd vreme sunt incd in viata aceasta.
Pentru ca necontenit contemplatia lor s se inalte cdtre Dumnezeu,
si prin contemplatia lui necontenitd sd creasca dragostea lor de
EI cea in sfintenie; si atunci (in vremea ispitelor) mereu sd alerge
citre El, din imbulzeala patimilor si a fricii de a cddea, si si se
intireascd in credintd, in nadejdea si in dragostea cea citre E1.

Acestea In adevir nu sunt zice pentru cei ce impreund
petrec cu oamenii, nici pentru cei ce se mutd din loc in loc, nici
pentru cei ce se gandesc si fac numai necurdtii, nici pentru aceia,
care-si petrec viata lor intru dreptate, dar fdrd de liniste, i care in
tot ceasul sunt urmdriti de simturile lor, i pe care in toatd vremea
1i pune 1n primejdie de a cidea, nevoia, care fird voia lor le iese
in cale In felurite intAmplari, care nu pot sd-si pizeascd desdvarsit,
nu numai gandurile, dar nici simturile médcar. Ca acestea sunt
(zise) pentru cei care pot sd-si pdzeascd trupurile si gandul, i se
tin cu totul departe de tulburarea si de intdlnirea cu oamentii, $i se
indeletnicesc, prin lepidare de toate, chiar si de sufletul lor, sd-si
pizeascd mintea lor cu rugiciunea, si primesc 1in vietuirea lor
linistita, schimbérile pe care le rAnduieste Dumnezeu prin Har, si
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petrec in bratele cunostintii de Domnul, si sunt Inteleptiti de la
Duhul in taina, in linistea lor, prin lipsa de orice lucru si prin
faptul ci nu sunt vazuti de nimeni, si astfel si-au agonisit moartea
fatd de lume. Ci nu patimile mor din ei, c¢i mintea le moare
pentru patimi, prin indepértarea de lucruri si prin lucrarea Harului.
Harul acesta si ne pdzeascd pe noi, pentru ca sd nu trecem
hotarul vietii acesteia. AMIN.

L

DESPRE ACELEASI INVATATURI DIN
CAPITOLUL ACESTA SI DESPRE
RUGACIUNE

Iard gindul pe scurt din capitolul acesta este: sd ne
cunoagtem pe noi in tot ceasul, fiindcd in fiecare din cele doudzeci
si patru de ceasuri din zori si din noapte, avem nevoie de pocainta.
Iati intelesul numelui de pociintd, asa cum din adevératul fel al
lucrurilor 1 stim, este: ,,cerere de iertare pentru pacatele din trecut,
in rugiciune plind de umilint3, necontenit, In tot ceasul, rugéciune
care se apropie de Dumnezeu, si méahnire pentru pazirea de
picatele viitoare. De aceea si Domnul nostru a incurajat neputinta
noastrd, prin rugiciune, spunind: ,,Privegheati si va rugati, ca si
nu cideti in ispitd“ (Mat. 26, 41). Si apoi: ,,Rugati-vd si nu

‘vi leneviti, fiti mereu treji si in rugéciune® (Mat. 6, 6). ,,Cereti
si veti primi: ciutati si veti afla, bateti si vi se va deschide. Ca tot
cel ce cere, va primi; si cel ce cauti, va afla; si celui ce bate, i se
va deschide®. §i mai mult a Intdrit El cuvantul Sdu, si mai
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mult ne-a gétit pe noi sé fim silitori, prin pilda prietenului, care s-
a dus la prietenul lui la miezul noptii, ,,si a cerut piine",
zicind: ,,Amin zic voud, ci, daci nu-i va da din prietenie, i va
da lui cele ce le cere, pentru nerusinarea lui. Si voi rugati-vi si
nu vi leneviti “ (Luca 11, 8). O! ce negriitd indrizneali!
Daruitorul ne desteaptid pe noi, ca si-I cerem si ne dea
Dumnezeiestile Sale daruri! Si, desi tot El ordnduieste toate, céte
ne sunt de folos, precum stie El, totusi aceste cuvinte ale Lui
foarte mult ne indeamni si avem indrizneald si nidejde. Ci
Domnul stie, cd pand suntem in viatd, putem si cidem, si cit de
aproape este schimbarea aceasta de la virtute spre picat, si cd
omul si firea lui este foarte primitoare de cele protivnice. Side
aceea ne-a indemnat s ne nevoim cu sarguinti cétre rugiciunea
cea neincetati. Ci dacd toatd nidejdea ar fi din lumea aceasta,
atunci omului de indati ce ar ajunge la ea, i s-ar inédlta firea
dincolo de trebuintd si ar scipa de teami in lucrarea lui. Si
Dommnul nu ne-ar fi mdemnat pe noi s ne nevoim spre rugacmne
dar a ficut acest lucru prin purtarea Sa de griji. C# in veacul
viitor nu ne vom ruga lui Dumnezeu, ca si cerem ceva. Ciici in
acea patrie a Libertatii firea noastri nu se schimbd, nici nu se
abate din fricd de impotrivire; ci desivArsiti este in toate. De
aceea trebuie si ne nevoim, nu numai pentru ca sd ne rugim si
sd ne pdzim, ci si ca sé Intelegem toate mtamplanle cele subtile si
neintelese, care ni se intdmpld noud si pe care cunostinta mmtu
noastre nu le poate intelege, mtamplan tn care ne aflim de multe
ori fard voia noastrd. CA oricit de bune temelii ar avea mintea
noastrd, si orict de mult ar dori binele, de multe ori Domnul ne
lasd 1n ispite si ne arunci in hotarele lor prin purtarea Lui de
grija, cum spune fericitul Pavel: ,,Ca si nu mi trufesc prin
descoperiri covarsitoare, mi-a dat imboldirea trupului, pe Ingerul
Satanei, ca sd ma palmulasca, si de aceea L-am rugat de trei ori
pe Domnul, si-1 departeze de la mine. Si El mi-a rispuns: ,,Ajunge
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pentru tine Harul Meu, cé in neputintd si sivarseste puterea
Mea®.

Asadar, Doamne, daci este voia ta asa, si dacd prin aceasta
copildria noastrd trebuie deprinsd, ca orice copilarie, si asa trebuie
s-0 trezesti Tu, chiar cand n-ar fi omul beat de dorul Tau, cum
sunt eu, si n-ar umbla dupé bine, ca unul care nici nu vede
lumea, din pricind ci e beat, si pentru aceasta si pana aici m-ai
ficut si ajung, prin descoperirile si prin contemplatia, care nu se
pot spune de limbd omeneascd, si sd vad si sd aud duhurile
shujindu-ti, si si ma invrednicesc de vedenia Sfinteniei tale celei
desdvarsite. Dar, pe langéd toate acestea, eu nu sunt in stare si
mi pizesc, eu, care sunt bérbat desdvarsit in Hristos, fiindcd mai
este ceva, si din pricina finetei acelui ceva, nu pot sd-] cuprind cu
mintea mea, desi am cistigat mintea lui Hristos. Deci, Doamne,
mi bucur de aceasta, in neputintd, in necazuri, in temnita, n
lanturi, in nevoi, fie de la fire, fie de 1a fii firii, fie de la vrdjmasii
ei, eu rabd toate adici rabd ispitele mele, ca si se sdldsluiascd in
mine puterea lui Dumnezeu (2 Cor. 12, 8). Si daca dupad toate
acestea, am trebuintd de nuiaua ispitelor, ca mai mult si te
saldsluiesti Tu in mine, $i sd stau mereu in apropierea Ta, eu aflu
prin aceasta ¢ nu ai fiu mai iubit, decat pe mine. Si prin aceasta
mai mare, decit pe multi, m-ai facut. §i niménui dintre Apostoli,
prietenii mei, Tu nu i-ai dat a cunoaste puterile Tale cele minunate
si slavite, precum mi-ai dat mie, i m-ai numit vas al alegerii, ca
pe unul care cu credintd pézeste treapta de dragoste cétre Tine.
Pentru toate acestea, dar mai ales pentru ca si sporeascd si sd
propéaseasci lucrarea propovéduirii mai mult asa, decat daca m-ai
fi dezlegat de ispite, eu stiu, cd Tu m-ai fi 14sat liber, daca mi-ar
fi fost de folos. Dar nu Ti-a binepldcut si mé lasi fard necazuri si
fird griji, in lumea aceasta, fiindcd ti s-a parut mai mare lucru, sa
mi folosesc eu si si rimani langd Tine sufletul meu sdndtos
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fiind, decat s sporeascd lucrul propoviduirii Evangheliei Tale in
lume.

Asadar, frate, daca asa std lucrul, mare e darul ispitelor. Ci
pe masurd ce omul se rldlca siintrd intru viatd duhovniceasci,
precum s-a intdmpat cu Pavel, are el nevoie de fricd, si de pazi,
si culege folos din intlnirea cu ispitele. Cine a ajuns in tara
nédejdii, cea plind de tilhari, §i a primit darul de a nu se abate?
(Acest lucru nu s-a dat Sfintilor Ingeri, ca nu cumva si ajungd ei
fard noi la desédvarsire). S1 a primit el darul acesta, potrivit celor
duhovnicesti si celor trupesti, si vrea el si fie cu totul neschimbat
si vrea sd nu se apropie de el nici o ispiti, nici méicar in gand? Ca
mintea rinduieste toate in lume, cum scrie in toate locurile
Scripturii, cd primim zilnic mii de réni si de prabusiri, ca si nu ne
imputinim cu sufletul si si nu ne oprim din alergarea la locuri de
intrecere (pe stadion). Ci putem cistiga biruinta si putem sd
primim cununa dintr-o mici lupta.

Lumea aceasta este o célitorie cu nevointe si un stadion de
alergare. Si rdstimpul acestei vieti este vreme de lupti. In tara
unde e lupté si in vreme de rizboi, nu este nici o lege. Adici,
impdératul nu pune margini si mésuri ostasilor sii, pana la sfarsitul
razbo1ulu1, cénd toti oamenii se aduni in fata portilor Imparatulm
Impara‘ulor si fiecare este cercetat, acolo, daci a avut ribdare in
luptd, dacd nu s-a lisat biruit, sau daci, dimpotrivi a Intors spatele
(a fugit). O! De cite ori pare un om netrebnic, si mereu sti fari
nici o treabd, si este mereu rinit din neiscusinta lu1 sl mereu este
bolnav, de o parte, si tocmai el pune méana pe flamura fiilor de
uriasi, si faima i se lateste si este slivit mai mult decit cei ce se
lupta si sunt cunoscuti prin blrumtele lor; atunci el primeste cununi
si daruri mai de cinste dect tovarisii lui. Pentru aceasta si nu
deznadajdulasca nimeni; numai si luim aminte la rugdciune si si
nu ne lenevim sé cerem sprijinul de la Domnul.
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inci si la aceasta si ne gandim, cd pand suntem ldsati in
lume si in trup, chiar dacd ne-am Inélta In culmile cerului, tot nu
putem f{i fard de muncd, fird de osteneald si fard de griji. Aceasta
este desdvarsirea. Iartd-md. lar ce este mai mult decit asta, este
cugetare, adicd ceva ce nu se implineste decdt cu mintea. A
Dumnezeului nostru sé fie Slava si puterea si marea cuviintd in
veci. AMIN. :

LI

DESPRE LUPTELE DE MULTE FELURI ALE

DIAVOLULUI, iMPOTRIVA CELOR CE

CALATORESC IN CALEA CEA STRAMTA,
CEA MAI PRESUS DE LUME

Are din vechime obicei diavolul, cel ce se Iuptd impotriva
noastrd, a luptétorilor In acest rizboi, cu miiestrie sd-si schimbe
Jupta dupi felul armelor sale si felul de luptd dupd insul cu care
se ia la hartii. Impotriva celor cu vointi lenesd, si neputinciosi cu
gandul, privindu-i trimite de la Inceput rizboi crancen, incét le
dd ispite puternice si tari, si de la Inceput 1i face si guste din
chipurile vicleniei sale. Pentru ca la prima inciierare si puni
stapanire pe ei frica si calea lor s& li se pard grea si aspré. Si sa
zicd aga: ,,Dacd inceputul ciii este atit de greu si de aspru, cine
poate sd Intdmpine pani la sfarsit luptele cele muite, cele asezate
in mijlocul c&ii?* §i din clipa aceea ei nici nu stau, nici nu
inainteazi. Dar nici altceva nu vid, asa de mult le di ghies grija
lor pentru greutitile acestea. $i peste putin timp, inteteste diavolul
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razboiul Tmpotriva lor, ca astfel sid fuga. insi mai cu seami
Dumnezeu Tnsu§i ingéduie diavolului si aibad putere asupra lor si
nu-i ajutd pe ei. Fiindcd ei cu indoiald si cu rdceald au intrat in
lupta Domnului. Céci zice: ,,Blestemat este tot cel ce face lucririle
Domnului cu nebagare de seamd, si-si opreste ména sa de la
sange* (ler. 74, 10; 144, 18). Pentru cd Dumnezeu fti
porunceste si IntAmpini pe diavol fard frica si fard riceald, zicind:
~Incepe asadar si-1 pierzi pe el si Incearcd-te cu el la lupta, si te
repede cu vitejie asupra lui. Si en voi incepe sé fac pe toti dusmanii
tdi si se teama de tine, — zice Domnul® (Deut. 11, 25).
Fiindca daci nu mori de buna voie cu simturile tale din dragoste
de Dumnezeu, fird voie vei muri cu mintea ta, cdzand de la
Dumnezeu.

Deci, in ce te priveste, si nu-ti fie greu sd primesti de buné
voie pentru El pétimire vremelnici, ca sd intri Intru slava lui
Dumnezeu. Ci dacd mori cu trupul in lupta pentru Domnul, te
vor incununa pe tine insu§i Domnul, si va da cinstitelor tale
moaste, cinste de mucenici. De aceea, precum am spus mai sus,
cei ce la Inceput sunt lenesi si trAndavi si nu se silesc s moard,
in toate rdzboaiele apar mici la suflet, si fara curaj. Si Dumnezeu
infiptuie asupra lor mai multd prigoand si luptd. Cici ei nu cu
adevirat L-au cdutat pe Dumnezeu, ci asa, ispitindu-L, au incercat
sd facd in batjocurd, lucrul lui Dumnezeu. De aceea si diavolul
de la inceput i-a cunoscut si i-a pus la incercare ca sd vada, ce fel
de ginduri au, adica sunt ei fricosi si iubitori de sine-st si crutétori
cu trupul lor. Si iatd, ca cu vifor 1i goneste pe ei. Céci nu vede
diavolul in ei acea putere intelegitoare, pe care e obisnuit s-0
vadi la sfinti. Céci In méasura in care omul voieste ceea ce voieste
Dumnezeu, si se pune pe sine in méana Lui, lucreaza si Dumnezeu
impreund cu omul si se ajut, si 1i aratd purtarea Sa de grija. Ci
nu poate diavolul si se apropie de om sau sd aducd ispite
asupra-i, decit daca omul s-a lenevit, sau daci Dumnezeu i
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ingédduie diavolului si faci asa. Sau dacd omul va slibi prin
gaindurile rusinoase, din parere, sau din trufie, sau din ganduri,
sau din oprire (stAnjenire), sau din indoiald. Pe toti oamenii de
acest soi i cere diavolul, ca si-i ispiteasca.

Dar pentru incepitori, pe cei slabi, pe cei neiscusiti, nu-i
cere de la Dumnezeu, ca si-i ispiteascd, asa cum 1i cere pe cei
mari si sfinti. Fiindci stie diavolul, ci Dumnezeu nu-i lasd si-i

“pice in labi. Stie Dumnezeu, ci ei nu sunt 1n stare sd rabde
rdzboiul diavolului, de cumva au vreuna din pricinile, pe care
le-am spus mai sus. St atunci se depirteazi de ej purtarea de
grijd a Iui Dumnezeu. Iatd, acesta este unul dintre chipurile de
rdzboi ale diavolului.

LII.

DESPRE AL DOILEA FEL DE RAZBOI
AL DIAVOLULUI

Cénd diavolul vede pe cineva curajos, si tare, socotind
moartea ca este un lucru de nimic, iesind (la rizboi) cu mare
ravnd, dandu-se pe sine si fie lipsit si omorit 1n tot chipul,
dispretuind viata lumii, si trupul si toate ispitele, nu-1 Intdmpina
pe el diavolul indat, si nici nu se arata, ci se striduieste pe sine
si i face loc. Sinu-ti iese Tnainte la primul iures al omuluj, si nici
nu-si aseazd oastea la rizboi tmpotrivi-i. Cici stie vrijmasul, ci
tot Inceputul razboiului, e plin de fierbinteals, s1 cd nevoitorul
este plin de rivni, Sinu din ntAmplare sunt biruiti tocmai cei
mai plini de rAvni dintre rdzboinici. §i diavolul nu face aceasta,
fiinded se teme de e, ci se teme de puterea cea dumnezeiasci,
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cea care 1i ocoleste pe ei si-1 infricoseazd pe diavolul. Cata vreme
ii vede pe ei asa, nu Indrizneste necuratul si se atingd de ei,
pand ce nu-i vede pe ei réciti In rdvna lor, lepaddandu-si armele
pe care si le pregitiseri in mintile lor, prin schimbarea
dumnezeiestilor cuvinte si a amintirilor folositoare i ajutitoare;
si ia aminte vicleanul la vremea lor de trAndévire. Si cind se
intorc si putin din gandurile lor de mai inainte, si isi Incep sd
néscoceascd rniluci de biruintd din momeala mintii, care izvoraste
din ei, si de bunévoia lor, sapd groapa de pierzare pentru sufletele
lor prin risipirea gindurilor, care vine din trindévie, prin care li
se ingheatd si mintile si inimile. Si acestea nu le face diavolul de
bund voie, cit timp este oprit s se rizboiasca cu el, sau in chip
de crutare, sau din rusine fatd de ei; cd doar el fi socoteste ci
sunt nimicuri. Ci, eu cred cé o putere Incinge pe cei ce au rdvna
fierbinte In cele dumnezeiesti si pe cei ce ies ca niste prunci, si se
leapadd de lume fard rezerve, care niddijduiesc si cred in
Dumnezeu si nici nu stiu, cu cine se luptd. De aceea goneste
Dumnezeu urgia de rautate a vicleanului, ca s nu se apropie de
el. Cici se Infrneazi vrijmasul, cind vede cd un pdzitor il pazeste
mereu. Ci daci el nu alungéd de la ei pricinele, pentru care fi
ajutd Dumnezeu, adici rugiciunea, nevointa si smerenia, atunci
nici Sprijinitorul, nu se depérteazi niciodata de el.

Ia aminte si scrie in inima ta, cd iubirea de placeri si de
odihn, este pricina pentru care Dumnnezeu te pardseste si ingdduie
s fii ispitit. Iard dacd cineva rabdi si se infraneaza cu putere de
la acestea, nici cand nu va fi lipsit de ajutorul lui Dumnezeu. Si
dacd i se ingdduie citeodatd vrdjmasului vreo ispitire, atunci
puterea cea dumnezeiascd il insoteste si-1 tine, si el nu se teme,
de ispitele dracilor. Fiindca gandul lor indriizneald are prin puterea
aceea, impotriva dracilor. C4 aceea putere dumnezeiasci ii invatd
pe oameni, asa cum ai invita un copil mic s& innoate; si cind
copilul incepe si se dea la fund, il tine pe el. Ca doar copilul
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inoatd deasupra madinilor celui ce-1 invatd si inoate. Si cénd
incepe sufletul si slibeascd si si se scufunde, cel ce-1 sprijini pe
el cu méinile sale, strigd cétre el ca si-i dea indrizneald: ,,nu te
teme cé te tin!“ Si precum o mamd invatd pe copilasul ei si
umble, si se indepirteazi de el si-1 cheamd, cind fnsi el venind
la maicd-sa incepe si tremure si st si cad, din pricina slibiciunii
picioarelor si a trupului séu crud, aleargi mama si-1 tine in bratele
ei. Asa si Harul lui Dumnezeu invati si sprijineste pe oameni,
care s-au ddruit cu curdtie si simplitate in mainile Ziditorului lor,
$i din toatd inima lor s-au lepidat de lume si merg pe urmele lui
Dumnezeu.

Dar tu, omule care mergi pe urmele lui Dumnezeu, in toate
vremea luptei tale adu-ti aminte de inceput, si de rivna de la
inceput a cilatoriei tale, si de gindurile cele fierbinti cu care ai
plecat din casa ta de la Inceput, si ai intrat In tabéra de rizboi.
Asa pune-te la incercare in fiecare zi, nu cumva si se riceasci
in sufletul tiu rdvna cea aprinsi de la Inceput, adic# la inceputul
luptei tale, si pagubit si fii de armele, cu care ai fost imbricat
atunci. Siridicd mereu glasul tiu In tabéra, si pe copiii tii cei de-
a-dreapta, adica gandurile cele de acasé, imbarbiteazi-le si fi-le
indréznete, §i arati-le celorlalti, adicd pértii vrijmase, ci esti
treaz. Si nu sldbi, chiar dacd ai vedea la inceput nivald
infricositoare si ingrozitoare. C4 poate si-i fie de folos. Ci nu
fard de vreo pricind ingéduie (Dumnezeu) Mantuitorul tiu si se
apropie de tine ceva, decit numai dacé ordnduiala Lui iti este de
folos.

Dar si nu fii de la inceput lenes, ca nu cumva, fiind lenes
la inceput, — sé cazi in drumul tiu spre-nainte, si si nu poti si te
Impotrivesti ispitelor, care-ti vin asuprd-ti: adicd foamei si
neputintei si nélucirilor celor Infricosate si celorlalte. Sa nu te
intorci din locul hotérat tie pentru lupti, cici cel ce si le-a randuit
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iti va trimite ajutor fmpotriva vrijmasului tin. Ca si nu te afle
vrijmasul tdu, precum se asteaptd el. Si roagd-L necontenit pe
Dumnezeu, si plingi Inaintea harului Siu, jeleste si osteneste-te
pani cand iti va trimite tie ajutor. Si odatd ce vei vedea langé tine
pe MaAntuitorul tiu, nu vei mai fi biruit de vrajmasul, care-ti std
impotrivd. Pand aici am vorbit despre doud feluri de razboi al
diavolului.

LIII.

DESPRE AL TREILEA FEL DE LUPTA
A VRAJMASULUI IMPOTRIVA CELOR
PUTERNICI S1 VITEJI

Cand dupi toate acestea, totusi se ridici vrijmasul impotriva
cuiva, §i n-are putere n lupta impotriva lui, — dar mai ales
tmpotriva Celuia care-1 intireste si-1 ajutd pe om, pentru care
omul se ridicid asupra diavolului, si de la care omul primeste
putere si ribdare, incat trupul material si grosolan s4 biruiascd pe
cel fird de trup si rational, — dar mai ales cind vede ucigasul
toatd puterea pe care omul 0 primeste de la Dumnezeu, cand
vede ci simturile cele din afard nu sunt biruite de lucrurile cele
vizute si de sunetele cele auzite, si ¢ gandurile lui nu slabesc
din pricina lingusirilor si amigelilor, atunci dorinta-1 arde pe
vrijmasul, cd, cautd cu orice chip si indepirteze de la om, pe
Ingerul, care-1 ajutd. $1 mai mult doreste vicleanul si orbeasci
mintea omului celui ce primeste ajutorul, si si fie gdsit neajutorat,
si sd porneascd in el gandurile de trufie, ca s i se pard omului,
c# toatd comoara aceea el si-a cAstigat-o singur, si ci prin propria
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Ini putere s-a pizit de protivnic si de vrijmas. Si crede uneori
omul, ci a biruit pe vrijmasul din Intdmplare, alteori, cd din
slibiciunea vrijmasului; si trece cu vederea celelalte chipuri, si
ganduri de huld, prin care sufletul ni se infricoseaza, numai
pomenindu-le doar. Iar alteori, ca si cum ar fi vorba de
descoperirile lui Dumnezeu, diavolul pune la cale rétacirea
sufletului, si i aratd si in vis unele lucruri. Cind omul insi e
treaz, diavolul ia infatisarea de inger al luminii, si face orice,
doar, doar si poatd si induplece pe om putin céte putin, sa se
uneascd cu el si s fie dat in méinile lui. Daca insd omul cel
intelept isi tine cu temei gindurile, i mai cu seama 1si aduce
aminte de Cel ce-i ajutd lui, si-si atinteste la ceruri ochii inimii
lui, ca si nu vadi pe cei ce soptesc acestea In sinea lui, atunci
vrijmasul incearci si inventeze alte chipuri.

LIV.

DESPRE AL PATRULEA CHIP DE
IMPOTRIVIRE DIN RAZBOIUL
VRAJMASULUI

Deci, vrajmasului 1i riméane numai aceasta (cici frica omului
este inruditi cu aceasta, si numai prin acest lucru nidajduieste
necuratul si faci pierzare sufletului). Si care este viclesugul ?
Tati-1: si asupreasci pe om prin trebuintele sale cele firesti. Fiindca
adesea mintea omului este orbitd prin vederea si prin apropierea
de lucruri simtite (sensibile), si este lesne biruitd, cand s_ta“l aproape
de acele lucruri; cu atit mai vartos, omul se biruieste, cand
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Iucrurile se afld Tnaintea ochilor lui..Cici dracii cei cumpliti se
folosesc, cu stiintd si iscusintd, de mestesugul acesta; adicd el stie
din experientd, cu ce mestesug au cazut multi nevoitori tari si
puternici, si fac acest lucru cu mestesug. Cé desi nu poate face
pe om si Implineasca pécatul cu fapta, din pricina c linistea lui
este temeinica si locuinta lui este depértatd de ndvald si de pricinele
pacétuirii, totusi vrijmasul se striduieste sd umple mintea hui cu
néluciri, sa-1 gidile cu ele, si porneasca prin ele miscari, ca s
stea de vorbd cu géndurile cele urite, si s& se invoiasci cu ele, si
sd se facd vinovat ca sa Indepirteze de la el, ajutorul lui. Cici stie
vrajmasul, cd biruinta omului si infringerea lui si sprijinul lui, si
toate IntAmpldrile ascetului se alcituiesc in gdndul lui si se fac la
un semn mic; ca gindul singur si se puni in miscare, si din acea
indltime si se pogoare pe pamant si sd arate cu invoiald prin
semn, ci se invoieste (cu pacatul). Cum 1i s-a intAmplat multor
sfinti, prin ndluciri de femei frumoase. Ba la cei ce erau aproape
de lume ca la o mild sau doud si cale de o zi, a pus la cale
necuratul si vie femeile in camne si oase. Celor ce sunt departe de
lume, fiindca nu le poate intinde curse, le aratd in naluciri, femei
frumoase, citeodatd cu haine frumoase si cu aspect (infatisare)
nerusinatd, altidati ardtindu-le ndluci de femeie goald, cu
necuviintd. Din pricina acestor lucruri si a altora de felul acestora,
pe unii i-a lovit vrijmasul prin realititile Insile; iar altii s-au prins
in capcand prin naluciri, prin lenea gindurilor lor, incat au cazut
in adincul deznidejdii, si s-au abétut ctre lume si sufletele lor
au cézut din nddejdea cea cereasca.

Iar altii, mai puternici (tari) si luminati fiind de Har, 1-au
biruit pe vrijmasul si nélucile lui, si au cdlcat in picioare placerile
trupului, si au suferit incercdri in dragostea lor catre Dumnezeu.
Si adesea le-a arédtat lor ndluciri de aur, si de cinste si comori de
aur. §i, uneori In realitate le-a ardtat lor acestea, ca doara-doard

244



va putea, prin vreo nélucire ca acestea sd Tmpiedice pe cineva
din drum si s&-1 incurce, prin vreuna din cursele si mrejele lui.

Ci, Doamne, Doamne, nu ne duce pre noi In ispite de
acestea, cd Tu stii neputinta noastrd, si din ispitele acestea abia
ies biruitori cei puternici si iscusiti.

Si este Ingéduit ispititorului diavol sd lupte pe Sfinti cu
toate acestea, pentru cd prin astfel de ispite sd se ldmureascd
dragostea pe care o au ei de Dumnezeu, prin astfel de ispite, si sd
se vadd daci ei, In lipsa unor astfel de lucruri, depdrtindu-se de
ele si lipsindu-se, ramén tot iubitori de Dumnezeu si rdmén in
dragostea lui Dumnezeu, si cu adevérat iubesc pe Dumnezeu; si
dacd se apropie de lucruri de acestea, se nevoiesc sd le
dispretuiasci, si sd le nesocoteascd, din dragostea de Dumnezeu.
Cu toatd momeala nu se lasd biruiti si sunt ispititi astfel, nu
numai spre a se face cunoscuti lui Dumnezeu, ci si vicleanului
insusi. Ci el arde de dorinta de a-i ispiti si de a-i incerca pe toti;
dac ar putea si pe toti i-ar cere de la Dumnezen, ca sa-i ispiteasci,
precum a cerut pe dreptul Iov. Si cind Ingdduinta de la Dumnezeu
este micd (de scurtd duratd), diavolul se apropie ispitindu-I cu
putere mereu, pe mdsura puterii celor pe care-l ispiteste. Si
nelegiuitul diavol nu ndvileste asupra-le, dupd dorinta lui. Si
prin aceasta arati cei ce cu adevirat sunt In dragostea lui
Dumnezeu, dacd ei disprefuiesc toate acestea si le socotesc ca
nimicuri in fata ochilor lor, In aseminare cu dragostea lui
Dumnezeu. Si smerindu-se totdeauna dau slava Celui ce fi ajutd
in toate, si le d& birninta, ddndu-se pre ei in méinile Lui, pentru
ca sd fie luptati, si zicAnd Iui Dumnezeu: ,,Tu, Doamne, esti
puternic, si a Ta este lupta, luptd Tu si biruieste, Doamne, pentru
noi. Ei sunt Idmuriti atunci, ca aurul in topitoare.

Cei ce sunt mincinosi, sunt incercati in astfel de ispite, 51
ies la iveald, si ca niste gunoaie cad de la Dumnezeu, facand loc
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vrajmasului lor, si ies vinovati, pentru c& sunt trandavi 1a minte,
sau sunt trufasi. Fiindcad nu s-au invrednicit sd primeascé acea
putere, pe care o aveau sfintii, care lucran n ei. Fiindci nebiruitd
este puterea care ne ajutd noud. Ci Domnul este si Atotputernic,
Cel mai tare dintre toti, si puterea; Biruitorul in trup muritor, ori
de céte ori se pogoara cu sfintii la rdzboi. Iatd dacd sunt biruiti, e
limpede ci nu Domnul este biruit. Acestia sunt cei ce de bund
voia lor sunt goi de Hristos, fiindci sunt nemultumitori, si nu
s-au Invrednicit de puterea care sprijineste pe biruitori. Ci se simt
gm si de acea putere a lor, obisnuiti si proprie, pe care 0 avean
in réizboaiele lor cele mari. Sicum simt ? Vid ciderea lor dulce
si plécutd in ochii lor, si li se pare greu sd rabde greutatea luptei
Vrajmasulm lor. Céci mai demult ei biruiau greutatea aceasta cu
curétie si rAvna, printr-o névald a firii, pe care o aveau in vremea
aceea, fierbinte si ascutiti. §i acum, aceasta nu se mai afli in
sufletele lor.

Siceicela mceput sunt lenesi si moi, se Inspdimanta si se
turburd, nu numai de luptele acestea, si de lucturi de acest fel, ci
si de freamétul unei frunze, care se misc, si sunt biruiti de orice
mici nevoie sau neputintd, sau de foame sise leapada si se Intorc
fnapoi. Iard cei cu adevirat incercati, nu se mai saturd de iarbi si
de verdeatd, nici nu mannc ridicini uscate, nici nu primesc sd
guste ceva, Inainte de ceasul cuvenit. Ba, cu toate cd le slibeste
trupul, ei se culcd pe _]os, si abia mai vid ochii lor, din pricina
slabirii trupulm si mai curénd ar iesi din trup, decit sd se lase
biruiti si sd cadi din vointa lor sindtoasd. Ci ei vor si doresc
sii-si faci sili din dragostea de Dumnezeu, si aleg nevomta pentru

Vlrmte in locul vietii acesteia vremelnice si a odihnei dm ea. S1
mai mult se bucurd, cand vad ispitele asupra lor, si in ele, mai

desavarsiti se fac. Dar din pricina ostenelelor, care li se Intampld
lor, et nicidecum nu se indoiesc de dragostea lui Hristos, ci pana
la sférsitul vietii lor, ei se silesc sd primeascd cu bérbitie supérarile
si nu se indeparteazi de ele, cici prin ele ajung la desévarsire. lar
Dumnezeului nostru I se cuvine slava In vecii vecilor. AMIN.
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LV.

DESPRE PATIMI

O ! Cat sunt de dulci pricinile patimilor. C4 poate omul
cateodati si taie patimile si atunci se linisteste In depértare de ele
si se bucurd de incetarea lor; insé pricinile patimilor el nu le
poate parasi. De aceea, suntem ispititi fard vrerea noastra. Cat
suntem in patimi, ne nec#jim; dar ne place ca pricinile patrimilor
s4 rimani in noi. Picatele, nu le dorim,; pricinile, insd, care aduc
picate, cu plicere le primim. De aceea cele din urma pricinuitoare
se fac celor dintéi prin lucrare. Cel ce iubeste pricinile patimilor,
fir si vrea este.supus si robit patimilor. Cel ce-si uriste pacatele,
inceteazd de a le face; sicel ce le mdrturiseste, va dobéandi iertare;
dar nimeni nu poate pirisi deprinderea pécatuirii, pand nu intrd
in vrajbd cu ea si nici nu poate primi iertare, pand nu le va
mirturisi. Ciici ura de picat pricinuieste smerenia, iar mdrturisirea
aduce umilinta, care urmeazi in inimi dupd rusine.

Daci nu urdm cele vrednice de prihdnire, nu simtim nici
putoarea fmplinirii lor cu fapta, nici putregaiul lor, fiindca le
purtim pe acestea In sufletele noastre. Pani nu lepezi de la tine
orice necuviintd, nu stii de ce rusine te fmpiedici, nici ce rusine
urmeazi de aici. Cand vezi la altii sarcina ta, atunci afli ce rusine
te ameninti. Cand te indepirtezi de lume, afli, ¢ rdu miroase ea.
Daci insi nu te Indepértezi, nu afli cat miroase de rdu, ci
dimpotrivé te imbraci cu putoarea ei ca cu un miros prea dulce si
goliciunea ta de rusine, o socotesti ca o haini prea sldvitd.

Fericit este cel ce s-a depirtat de lume si de bezna ei,
negrijindu-se decit de sine. Céci nici vederea, nici socotinta nu
poate lucra nici sluji unuia care petrece in mijlocul deserticiunilor.
Cici cum si judece ratiunea lui tulburat, cele ce se cuvin?
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Fericit este cel ce a périsit betia lui si a vizut la altii cit de
neindestulatd este betia aceasta. C2 atunci 1 151 va cunoaste propria
lui rusine. Cici in misura in care este cineva ametlt de betia
pacatelor sale, el crede, ci tot ce face, e bine ficut. Pentru ci
atunci cand firea iese din rAnduiala ei, e, ca si cand ar fi beatd de
vin sau de pofte. Si vinul, si pofta scot firea din marginile
cuviintei, si pomesc aceeasi ardere in trupul, care le poarti. Felurile
patimilor sunt deosebite; dar invildmiseala lor, una este.
Schimbarea (pe care o aduce patimile) este aceeasi; iar deosebirile
dintre pricind diferd intre ele, patimile se deosebesc si dupd
primirea, pe care le-o face sufletul, fieciruia.

Oricérei odihne 1i urmeaz ticilosire, dar oricirei ticilosiri
pentru Dumnezeu, 1i urmeazi odihna. Daci toate cele ce sunt In
aceastd lume, sunt supuse striciciunii, atunci si striciciunea vine
de la vrdjmasul, sau aici, sau in viata viitoare; sau in vremea
iesirii sufletului. Si, pentru plicerea sa Inversunatdi, pentru
pdtimirea rea, care este contrari acelei desfitiri, niscute din
sfintenie, si aceasta din iubirea de oameni o randuieste Dumnezeu,
sd guste sufletul din munci, fie in vremea cilitoriei sale, sau la
sfarsitul ei, si atunci s-o treacd din mila Sa cea bogati, ca pe o
rasplatd; iar munca cea din vremea cilitoriei, si fie arvuni. Pentru
céd nu opreste Dumnezeu castigul celui bun, pani in ceasul cel
din urma. Riutatea insd o opreste, ca sd fie chinuit cel ce este
vrednic de munci, precum s-a scris: ,,Cel ce aicea este pedepsit
pentru rusinea lui, méndncd din iadul lui“.

Pazeste-te de nestidpénirea de sine, care duce la robia cea
rea. Pazeste-te de méng@ierea, care duce la rizboi. Pizeste-te de
necunoasterea, care duce la intAmpinarea ispitelor, si mai ales de
dorinta, dinainte de savarsirea pociintii. Cici dacd toti suntem
pécatosi, si nici unul nu e deasupra ispitelor, atunci virtutea cea
mai inaltd este pocdinta. Cici lucrarea ei nu se poate sfarsi
niciodatd; cdci ea se cuvine deopotrivd tuturor, dreptilor si
pacétosilor, care vor si se mantuiascd. Ci desivirsirea n-are
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hotar, fiindci desdvarsirea, chiar a celor desdvarsiti, este
nemarginiti, Asacd pocdintanu e mdrginitd, nici cu vremile, nici
cu faptele, pani la moarte ! Adu-ti aminte ci oricirei pléceri 1i
urmeazd greats si, in al doilea rind, rugiciune.

Pizeste-te de acea bucurie, care este Injugatd cu o pricini
de schimbare. Cici nu poti intelege si cunoaste marginile si pricina
a tot lucru, care are tn el o chiverniseali ascunsj de Sus. Teme-
te de aceia, pe care crezi ci-i poti indrepta. Fiindcs, zice, cilitoria
lor este afari de cale. Cel ce stie sd-si ocArmuiasci cu intelepciune
corabia lumii, in toate ale ej (lumii) amesteci o schimbare; jarj
toate cele din afara lumii sunt umbri,

Odihnei trupesti i urmeazi iesirea din fire si turburarea
géandurilor. Si lucrului fird misuri 3 urmeazi trindivia; iar
trandéviei 1i urmeazj iesirea din fire. Sunt Tnsi deosebite chipuri
de iesire din fire. Celei dintai, care este din odihnd, 1i urmeazj
rdzboiul curviei; celei din tranddvie, a doua la numdr, 1 urmeazj
parésirea vietii linistite $i mutarea din loc in loc., fnsi lucrul facut
cu mésurd in osteneals, este nepretuit. Micsorarea aceasta, maéreste
plicerea si dezmierdarea. Iar lipsa de misuri, mdreste nebunia.
Rabda, frate, nebunia firij tale, care te biruieste inliuntrul tiu. Cj
te-ai gatit si primesti acea ntelepciune, care are pururea cununi
de Intiietate.

Nu te Inspiimanta de turburarea trupului celui adamic; gata
sd guste acea desfitare, pe care cei trupesti nu pot s-o guste aici
cu mintea. Cind ar sta de fatd Chipul cel din cer, care este
fmpératul pécii, si nu te tulburi de schimbares cea cu tulburare a
firii. Fiindci suferinta aceasta este trecitoare, daci o primesti cu
plicere. C4 pitimirile sunt de asemenea ca niste citei, care se
strang in jurul micelarilor si fug la un strigit; iar daci le treci cu
vederea, ca niste lei enormi dau ndvali asupra ta. Dispretuieste o
dorintd mic4 pentru ca nu cumva sj simti tiria arderii ei. Cj
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rdbdarea in lucruri mici, goneste primejdia. C4 nu poti sd fii
stipan in lucruri mari, dacd nu biruiesti pe cele mici.

Adu-ti aminte, frate, de viata viitoare, care nu se tirdste i
nu se misca prin baltoace, si prin care moartea este zdrobitd. Si
in ea nu mai este aprinderea cea Invilmasitd, care invalmaseald
prin plicerea cea amaégitoare, dd de lucru firii celei pruncesti.
Rabdi nevointele luptei, in care ai intrat, ca sd fii Incercat si
lamurit, ca si primesti cunund de la Dumnezeu, si, dupd ce vei
trece din lumea aceasta, si te odihnesti. Adu-ti aminte de acea
nemdrginitd odihnd, si de viata cea fara de momeli, si de rinduiala
cea desavarsiti si de iconomia cea neschimbati, si de robia, care
sileste sufletul sdu sa iubeascd pe Dumnezeu, si care domneste
peste fire. De aceasta sd ne invrednicim, cu harul lui Hristos,
Ciruia I se cuvine Slava impreund cu Périntele cel fara de Inceput,
cu Prea Sfintul Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. AMIN.

LVI.

DESPRE FAPTUL CA : CU FOLOS A
LASAT DUMNEZEU SA FIE SUFLETUL
PRIMITOR DE PATIMI SI DESPRE
LUCRARILE ASCETICE

Alunecarea cu cadere in picat, vddeste neputinta fireasca.
Cici nu férd folos a ldsat Dumnezeu sufietul s primeasca patimile
in el; cd El n-a vrut sé aseze sufletul deasupra patimilor, inainte
de nasterea lui cea de-a doua. Faptul cd este primitor de patimi,
imboldeste sufletul cu constiinta. Dar a riméane in patimi, este
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necuviincios si fard rusine. Orice suflet rational poate sa se apropie
de Dumnezeu in trei feluri. Prin cildura credintei, sau prin teama,
sau prin povatuirea Domnului ( ). Nimeni nu se poate apropia de
dragostea lui Dumnezeu, decét cilduzit de unul din aceste chipuri.

Precum din Tmbuibarea pantecelui se naste turburarea
gindurilor, tot astfel din multd vorbire si din neorinduiala
vorbelor, se naste necunostinta si iesirea din minti. Grija de
lucrurile lumesti lburd sufletul si invéluirea cu ele, turburd mintea
si o scoate din linistea ei.

Se cuvine cédlugdrului, care s-a predat pe sine, ca un ogor,
lucrérii celei din ceruri, mereu, in toatd vremea, si fie faré nici o
grija lumeascd, pentru ca cercetdndu-se pe sine, sd nu afle in sine
absolut nici un lucru al veacului de acum. Pentru ca gol de
aceste lucruri, fird de Incetare, ziua si noaptea sa petreacd in
legea Domnului.

Ostenelile cele trupesti, fird de curdtia mintii, sunt ca un
pantece neroditor si ca niste tite uscate. C4 prin ele nu se poate
apropia sufletul de cunoasterea lui Dumnezeu. Ca ele fac trupul
sd se istoveascd, dar nu se Ingrijesc sa dezridédcineze patimile din
minte. De aceea nu vor secera nimic. Precum nici nu secerd, cine
seaménd intre spini, asa nu ispriveste nimic acela, care se
pripadeste cu pomenirea de réu, si cu iubirea de cistig, ci geme
in patul lui, fiindc& nu poate dormi si simte lipsa de multe lucruri.
Si std mérturie Scriptura, care zice: Ca un norod care lucreazé
dreptatea, si nu a ldsat nelmpliniti nici una din poruncile Domnului,
ei cer de la Mine dreptate, si adevir, si doresc sd se apropie de
Mine, Dumnezeul lor, zicAnd: pentru ce am postit si nu ne-ai
vizut ? si ne-am smerit si nu ne-ai cunoscut ? pentru cé in zilele
posturilor voastre, voi faceti voile voastre, adicd vd impliniti
gandurile voastre cele rele ! (Is. 58, 23). Si ca unor idoli le
jertfiti lor arderi de tot, si gandurile cele rele, le-ati socotit in voi
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ca pe un Zeu, jertfindu-le trupul vostru, cea mai cinstiti jertfs. Pe
acesta se cddea sd Mi-l sfintiti Mie, prin fapte bune si prin
constiinta curata.

Bun pamént este acela, care face bucurie plugarului prin
rod Insutit. Asa si sufletul care striluceste prin aducerea aminte
de Dumnezeu si prin neincetata priveghere, ziua si noaptea; pe
téria lui zideste acolo Domnul un nor ca si-1 acopere ziua sicu
lumind de foc il face si striluceascd noaptea. Inliuntrul
intunericului va striluci lumini.

Precum norul acopera lumina lumii, tot asa aburii pantecelui
gonesc Intelepciunea lui Dumnezeu din suflet. Si ca flacira focului
in lemne uscate, asa este si trupul, cAnd péntecele este imbuibat.
Si precum un lemn azvarlit 14ng4 altul in foc, mareste flacira, tot
asa felurimea méncérurilor méreste pornirea trupului. Cunostinta
lui Dumnezeu nu sélisluieste in trupul iubitor de plicere. Iari cel
ce-si iubeste trupul siu, nu va dobandi harul lui Dumnezeu.
Precum in chinuri (din chinuri) se naste rodul (copilul) care
veseleste pe aceea, care I-a niscut, tot asa din nevointele trupului
(ale gatlejului) se naste In suflet rodul cunostintii despre tainele
Iui Dumnezeu. lard celor lenesi si iubitori de desfitiri, rodul
rusinii li se naste. Precum tatl se ingrijeste de copilul lui, tot asa
si Hristos se ingrijeste de trupul, care suferd riu pentru Dansul, si
este mereu aproape de gura aceluia, castigul lucrérii ca Intelepciune
este nepretuit.

Stréin este cel ce a iesit cu mintea din lucririle acestei
lumi. Acela plange, care isi petrece zilele vietii lui in foame siin
sete, cu nddejdea bundtatilor celor viitoare. Cilugérul sade afard
din lume, rugandu-se lui Dumnezeu ca si dobAndeasc, buntitile
viitoare. Comoara (bogitia) cilugirului este mingaierea, care-i
vine din pléns, si bucuria cea din credint, si care striluceste in
vistieria mintii. Milostiv este cel ce-i miluieste pe toti, si nu face
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deosebire de la unul la altul. Nu este curat cu fecioria (feciorelnic),
cel ce-si pazeste trupul neintinat de vreo Impreunare, ci cel ce se
sfieste (se rusineaza de sine-si) atunci cand e singur. Dacd iubesti
intelepciunea si cu rugiciunea cea neincetatd, si apoi te Inarmeaza
impotriva firii si a pricinelor firii. Caci nu poti vedea in sufletul
tdu curdtie, féra de acestea. Daci vrei sd dobandesti mild, obisnu-
ieste-te sd le dispretuiesti pe toate, ¢4 nu cumva mintea, fiind tra-
sd 1n jos de greutatea lor, sa iasd din marginile ei. Céci milostenia
se adevereste prin ribdarea celui ce voieste sd sufere nedreptatea.
Smerenia desdvarsitd este sd suferi cu bucurie invinuirile cele
mincinoase. Daci esti cu adevérat milostiv, atunci, cand esti jefuit
de ale tale pe nedrept, nici nu te necijesti inliuntrul tiu, nici nu
vorbesti despre paguba ta In afard (altora). Ci mai bine sd inghita
milostenia ta paguba din partea celor ce te nedreptétesc, precum
apa multd inghite acreala vinului. Ci aratd-ti multimea milostivirii
tale, prin aceea ca rdspunzi cu bine celor ce te-au nedreptitit. Ca
asa a fcut si fericitul Eliseiu vrijmasilor sdi, care voiau s-] ia
rob. Cici, cind s-arugat si i-a orbit pe ei cu negurd, le-a aratat ce
putere avea intr-insul; cand insé, dupi ce le-a dat de méncare si
de baut, i-a lisat si plece, atunci a aratat mila fata de ei.
Cel ce este cu adevirat smerit, atunci cind este nedreptitit,
“nu se tulburd, nici nu se apard in privinta acestui lucru, de care a
fost nedreptitit; ci primeste clevetirile, ca si cum ar {i adevarate,
si nu se Ingrijeste si convingi pe oameni, ci a fost clevetit, ci si
cere iertare. C# unii ce si-au atras asupri-le numele de
»neastdmpdrati, desi in realitate nu erau asa; iard altii au
ribdat sé fie numiti curvari, desi eran departe de curvie, si rodul
pécatului, pe care nu-l ficuserd, cu lacrimi 1-an mérturisit in pub-
lic si cerean jertare pentru o nelegiuire, pe care n-o féptuiserd, —
desi erau cununati cu toat curdtia si nevinovitia In sufletele lor
— cu plangere, de la cei ce-l nedreptétisera. Si altii iardgi, ca sd
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nu fie 1iudati, pentru viata imbunétatitd, care era In ei, se prefaceaun
nebuni, fiind indulciti cu sarea (intelepciunea) dumnezeiasca si
adénciti in linistea lor, Incét ajungand in culmea desdvarsirii, au
avut de crainici ai barbatiei lor, pe Sfintii Ingeri.

Tu crezi, cd ai smerenie; altii se invinovatesc pe sine-si, tu
insid, nu suferi nici cind altii te invinovétersc, si te declari plin de
smerenie. Dac esti smerit cu cugetul, pune-te singur la incercare,
si vezi de poti rabda nedreptatea, fira si te tulburi.

Mantuitorul numeste ,multe lacasuri ale Tatdlui®
misurile 1a care mintea acelora din partea aceea ajunge, adicd
darurile cele duhovnicesti, alese si deosebite prin care se desfateaza
mintea. El n-a numit ,lacasuri® locuri diferite, ci toatd seria
de daruri.

Precum fiecare se desfiteazi de soarele cel de aici (cel
sensibil), dupi puterea si limpezimea vederii lui, si dupd cét loc
poate si cuprindd cu ochii; precum, cind o luménare cand
lumineazi In casi, razele se impart, cu toate cd lumina nu se
imparte n ficlii, asa si in viata viitoare toti dreptii, locuiesc
impreund nedespértiti. Dar fiecare este luminat de un soare
intelegitor (de gand) dupd mésura lui, si respird ca pe aer, dupd
vrednicia lui, partea Iui de bucurie, Tmpreuna cu locul care petrece,
stare, privire si chipul. Si nimeni nu vede médsura vecinului sau,
nici a acelui mai presus de el, nici a acelui ce esste mai prejos de
el; ca nu cumva vizind ci vecinul are un Har mai mare, si el
insusi este lipsit, si nu se scArbeascd si sd nu se méhneascé din
pricina aceasta. S& nu se intAmple sa fie mahnire si scirbd, acolo
unde nu este Intristare, nici suspin; ci fiecare se bucurd inlauntrul
s#u, dupd Harul dat lui si dupd masura la care a ajuns. Si este o
singura contemplatie, in afaré de toate, si o singura bucurie. Iar
in afard de aceste doud trepte, contemplatia si bucuria, — nu mai
este altd treaptd mijlocie. Adicd, una este cea de sus — alta este
cea de jos; intre ele sunt feluritele deosebiri ale rdsplitilor.
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§i de este acest lucru adevirat, — si el este adevirat,
ce este mal mare nebunie si nepricepere decét si zici: ,,Mie
mi-ajunge sa scap de gheend, ci de intrat in Impéritie, n-am baiu
(grija). C4 daci scap de gheeni, am si intrat In Tmpéritie. C4
Scriptura nu ne invati despre trei parti, ci numai despre doua
(Mat. 25, 31): ,,Cand va veni Fiul Omului in Slava Sa, si va
pune oile de-a dreapta si caprele de-a stinga Sa. Nu zice
Mantuitorul trei cete, ci doud, una de-a dreapta, cealalti de-a
stanga. Si a despértit Mantuitorul marginile locasurilor lor, zicand:
»VOr merge acestia la odihna vesnicd, iar aceia, — adici pacitosii,
— la munca vesnica“ (Mat. 25, 46). Si dreptii in viata vesnicd
vor straluci ca soarele. Si Domnul mai zice: ,,Vor veni de la
rdsdrit si de la Apus si vor sedea In snul lui Avram, in Imparatla
Cerurllor iar fiii Imparat1e1 vor fi scosi intru Intunericul cel mai
din afard. Acolo va fi plans si scrasnirea dintilor” (Mat. 8,
11). Si aceasta este mai Ingrozitoare decét tot focul.

Oare de ce nu pricepi de aici ci starea care este protivnici
celei de sus, aceea este gheena cea plind de munci ? Este bine si
invei pe oameni bunitatea lui Dumnezeu, indemnandu-i si rimans
In purtarea de grijé a lui Dumnezeu, si aducindu-i din riticire la
cunostinta adevarului. Acest chip, care este foarte Tnalt, a fost
chipul lui Hristos, si al Apostolilor Sii. Iard daci omul simte ci
prin felul acesta de viatd, si prin neincetata viatd de obste, i se
sldbeste constiinta prin contemplaue, 1 se intunecd cunostinta,
hn1stea se tulbura fiindcd mintea lui are nevoie s fie paziti si
smltunle lui incd nu sunt supuse, si cand vrea si vindece pe altu
isi pierde propria lui sinitate, si iese din libertatea propriei lui
vointe, tulburndu-si mintea, — asa unul sd-si aducd aminte de
cuvéntul Apostolului, care zice si sftuieste: ,,Hrana cea tare este
a celor desavarsiti“ (Evr. 5, 14). Si si se intoarcd din drum,
ca sd nu auda despre sine-si, ca in pilda: ,,doctore, vindeci-te pe
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tine fnsuti* (Luca 4, 23) — si astfel singur si se osandeasc. Si
sd-si pazeascd sindtatea lui intreagd, si si slujeascd prin viata lui
cea Imbunatatitd, in loc de a sluji prin cuvinte sensibile si, in
locul sunetelor gurii lui, s Invete fapta lui (s dea invititurd prin
fapta lui). §i, cénd 1si va sti sufletul sdndtos, atunci s foloseasci
si pe altii si sd-1 timéduiasci prin sénitatea sa. Cici atunci,cand
va fi departe de oameni, le va folosi mai mult prin fapte bune,

“decét prin cuvinte, cici el insusi mai este bolnav si are nevoie de
vindecare. §i, »0rb pe orb de va povitui, cad amindoi in
groapd® (Mat. 13, 14). Cici hrana cea tare este pentru cei
sdndtosi, care au simturile exercitate, si pot primi orice hrani;
adica pot primi momelile simturilor, fird si se vateme in inima
lor, prin toate intdmplarile din pricind ci au exercitiu in a fi
desavarsiti.

Cénd diavolul vrea s intineze mintea unor astfel de oameni
cu amintirea curviei, mai intai le incearci ribdarea cu iubirea de
slavé desartd. Si inceputul gandului acestuia nu li se pare, ci e
patimd. Asa obisnuieste vrijmasul celor ce se pizesc curati cu
géndul, fiindcd nu poate si vire in ei degrabd, cugetiri
necuviincioase, iar cind scoate el mintea din temeiurile ei, si
incepe sd vorbeascd intdia oara cu gandul, si si-1 Indepdrteze de
acolo, indati o intdmpind cu obiectul curviei (materia curviei) si
intoarce mintea spre lucrdri fard masurd. $i mai intdi mintea se
tulburd printr-o momeald brusci, din pricina cumpétirii de mai
inainte a gandurilor, care a fost preintdmpinati cu lucrul, si mintea,
care ocdrmuieste toate, era Indepdrtatd de vederea lucrurilor. Si
chiar dacd mintea nu s-a intinat cu totul, totusi ea a fost surpati
din vechea ei vrednicie. lar daci mintea se intoarce fnapoi, si o ia
inaintea primei asupreli a gindurilor, care este pricina venirii
celor din urmé, cu ajutorul lui Dumnezeu, biruie cu usurinti
patima.
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Mai bine te ascunzi de asprimi prin pomenirea virtutilot,
decat prin fmpotrivire. Fiindcd patimile, atunci cand ies din locul
lor si pornesc spre rizboi, intipiresc in minte chipuri si imagini.
Are acest rizboi multd putere asupra mintii, fiindca tulburi i
riviseste cugetul. Insi dupd cele ce am zis mai fnainte, nici urma
de patimi nu se araté In suflet, dupd gonirea acestora.

Osteneala cu trupul si meditarea Scripturilor Dumnezeiesti,
sunt pizitoarele curitiei; nidejdea si frica sau tiria ostenelii, 1ar
depirtarea de oameni si rugdciunea neincetatd, aduc In minte
nidejdea si frica. Pand a nu primi omul pe Mangéietorul, el are
nevoie de Dumnezeiestile Scripturi, pentru ca sé se intipareasca
in mintéa lui aducerea aminte a bunétitilor si sd rdmand mereu
noud in el pornirea spre bine, prin citire neincetatd, si sd-si
pizeasci sufletul de ciile cele fine ale picatului, fiindcd inca n-a
primit acea putere a Duhului, care indepérteazd ritdcirea; cd
raticirea robeste amintirile cele folositoare ale sufletului si se
- apropie de riceala, prin care se risipeste mintea. Céci atunci,
cand se ridicd In om puterea Duhului, deasupra puterii sufletesti,
care lucreazd in el, atunci in locul legii Scripturilor, se
inrddicineaza in inimé poruncile Duhului. $i atunci omul primeste
invititurd In ascuns de la Duhul si nu are trebuintd de ajutorul
materiei sensibile. Cici, In misura in care inima primeste Invatitura
de la materie, in aceeasi misurd riticirea si uitarea Insotesc
nemijlocit tnvatitura. Cand invé‘gétura este de la Duhul, atunci nu
vatim nici amintirea.

- — Existd ginduri bune si existd vointd buna existd Insd
gandun viclene §i vointd vicleand. Treapta cea dintai este o pornire
spre minte, ca vantul care trezeste deasupra marii §i 1i fnal{d
valurile; iar a doua treapti este formarea si temeiul. Si rasplata
celor bune si a celor rele se di, dupd miscarea gindurilor ei, pe
. masura formirii. Niciodati sufletul n-are liniste de gindurile cele
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schimbicioase. Iar daci rdspunzi fiecdrui gind, fari si ai temelie
jos, in inima ta, apoi de zeci de mii de ori ar trebui sd schimbi si
conceptiile tale despre bine si riu.

Ca o pasdre fard de aripi este cel de curdnd ivit din
impleticirea cu patimile prin pociintd, care se luptd in vremea
rugdciunii sd se ridice din lucrurile cele pdméntesti si nu poate.
Ci, neputind si rezolve, se tdrdste pe fata padméantului. Ci isi
adund gindurile prin citire si munca si teamad, si prin grija de
felurite virtuti. Pentru cd nu poate sa fie altceva. Si acestea pdzesc
mintea neintinati citidva vreme; apoi vin insi amintiri, si tulburd
si intind inima. Céci ea n-a respirat incd aerul linistit al libertatii,
spre care, prin nepomenirea lucrurilor, se adund dupi putind
vreme, mintea omului. Cici are Incd aripile cele materiale, adica
virtutile care se implinesc Tn chip vazut. Dar n-a vézut virtutile
contemplative, nici nu s-a Invrednicit sd le simtd. Cici virtutile
contemplative sunt aripile mintii, prin care omul, depdrtindu-se -
de cele pdmantesti, se apropie de cele ceresti.

In misura, in care cineva slujeste pe Domnul, prin lucruri
sensibile, chipurile acelor lucruri se intipdresc in glndurile lui si
el se gandeste la cele dumnezeiesti prin chipuri materiale. Cand
insd omul simte cele ce sunt In afard de lucruri, atunci pe masurd
ce simte aceasta, mintea Iui se Tnaltd din vreme in vreme, deasupra
chipurilor acelor lucruri.

Ochii Domnului privesc spre cei smerifi cu inima si:
wUrechile Sale se pleacd spre ruga lor* (Ps. 33, 15). Rugéciu-
nea celui smerit la suflet sboard, ca si zic asa, de la gura lui la
urechile Domnului. Cand esti linistit sd strigi prin faptele tale cele
bune: ,, Doamne, Dumnezeul meu, Tu si luminezi intunecimea
mea®.

Cénd sufletul tdu se apropie si iasi (la iesirea) din bezni,
vei vedea semnul acesta: arde-va inima ta i fi-va ziua si noaptea,
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ca focul. Asa ci lumea toatd va fi pentru tine gunoi si cenusa, si
nici s& mananci nu vei mai dori, din pricina desfatirii aduse de
gandurile cele noi si inflacérate, care se miscd mereu in sufletul
tau. §i ti se di tie deodatd izvor de lacrimi, care curg ca un
parau, nesilite, si se amestecd in tot ce faci, fie ci citesti, fie ca
glndesti, fie ci bei sau ménénci, in orice lucru al tiu se afla
amestecate lacrimile. Si cand vei vedea aceste semne in sufletul
tiu, indrazneste, fiindca ai trecut marea, si sporeste cu faptele
tale, si pazeste-te bine; pentru ca darul sd sporeascé in tine, pe zi
ce merge. lard pand nu te intilnesti cu aceste semne, nu ti-ai
sdvarsit incd cilitoria ta si ncd nu ai ajuns la Muntele lui
Dumnezeu. Daci insi, dupi ce ai aflat acestea si ai primit darul
lacrimilor, ele Inceteazi si riceste cdldura sufletului, fara de nici
o alti schimbare in vreun alt lucru, — adica féard sé fie la mijloc
neputinta trupului, — vai tie ! Ce dar ai pierdut ! Céci sau ai cazut
la parerea de sine, sau in lene, sau in sldbiciune. Ce urmiri are
primirea darului lacrimilor si ce vine dupd aceea, am de gnd s
scriu 1n alt loc, in capitolele despre curvie, precumn am fost luminat
din Scripturi, si de citre Parintii cirora le-au fost incredintate
aceste taine.

Daci nu ai fapte, sd nu vorbesti despre virtuti. Mai cinstite
decit orice rugdciune si orice jertfi sunt inaintea Domnului
necazurile suferite pentru El, de dragul Lui. $i iubeste Domnul
mirosul sudorii lor, mai mult decét orice mireasma. Orice virtute.
savArsitd fird de oboseald a trupului, s-0 socotesti ca o lepaddtura
neinsufletitd. Lacrimile din ochii dreptilor sunt prinosul lor (adus
de ei). Si suspinurile din vremea privegherii lor sunt jertfa bine
primitd. Striga-vor dreptii citre Domnul, apésati fiind de greutatea
trupului, si In vremea chinurilor, 1si vor trimite ciatre Dumnezeu
rugaciunile, si la strigdtul glasului lor, cetele cele sfinte le vin in
ajutor, ca si le dea Indrizneald prin nadejde si si-i mangaie. Caci
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Sfintii Ingeri sunt partasi la patimile si necazurile sfintilor, pentru
cé acestia se apropie de Ingeri.

Fapta cea bund si smerenia fac pe om s fie un Dumnezeu
pe pamént. Iar credinta si milostenia il fac sd se apropie mai
repede de curdtie. Nu i se poate da unui suflet in acelasi trup,
céldura si zdrobirea inimii, dup cum cei in stare de betie, nu-si
mai pot stépﬁhi gandurile. Céci atunci cand unui suflet i1 se da
cédldurd, i se ia zdrobirea si plansul. Céci vinul ne-a fost déruit
spre veselie, iard cdldura, spre bucuria sufletului. Vinul incilzeste
trupul, iar cuvéantul lui Dumnezeu Incélzeste mintea. Cei ce ard
de caldurd sunt rapiti prin meditarea asupra nddejdii si isi potrivesc
mintea lor pentru viata viitoare. Precum cei ce sunt beti de vin,
vad néluci cu chipuri schimbate, tot asa cei ce sunt beti de nidejde
si sunt Incdlziti de ea, nu mai stiu de necazuri, nici de ale lumii.
Acestea li se intdmpld celor cu inima simpld si cu nidejdea
arzdtoare. Si altele asemenea Intdmpléri urmeazd, impreund cu
lucrarea cea dupd lege, si cu starea de curdtie, care sunt gatite
celor ce cidldtoresc in cdrarea virtutilor. Acestea se petrec (se
intAmpl4) la inceputul cilitoriei, prin credinta sufletului. Dornnul
face toate cate le voieste.

Ferice de cei ce cu simplitate si-au incins coapsele, ca sa
infrunte marea necazurilor, in chip neiscoditor, si din dragoste de
Dumnezeu, nu s-au intors din drum (nu s-au dat batuti). Cici ei
se mantuiesc curdnd, ajungand la limanul impératiei si se odihnesc
in corturile nevoitorilor si-si mangéie sufletele din ticdlosia lor, si
se veselesc intru bucuria nadejdii lor. Cei ce cu nédejde aleargd
pe cdi sucite, nu se intorc din drum, rici nu se opresc ca si
cerceteze despre incélceala drummului; ci, dupd ce au trecut marea,
atunci, vdzénd cit de sucitd a fost calea, aduc multumitd lui
Dumnezeu, ci i-a izévit din strAmtori, si din prapdstii, si dintr-o
astfel de asprime, fird si stie ei. Iard cei ce se zbat cu multe
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ginduri, si vor sd fie intelepti, nevoie-mare, dedandu-se la reveniri
si la teama de ganduri, care se pregitesc si vreau sd vada pricinile
de vitimare, cei mai multi dintre ei se pomenesc sezind la pragul
(la usile) propriei lor case pentru totdeauna.

Cand e trimis la drum, lenesul va zice: ,,Un leu este ascuns
pe drum si ucigasii pe stradd“ (Pilde 22,13). $1 precum cei ce
zic: ,,Am vizut acolo niste fii de uriasi si noi eram ca niste
licuste pe langd ei“ (Num. 13, 33). Asa sunt si cei ce se
apropie de sfarsitul ciii lor, si vor mereu sé fie intelepti, dar
nicidecum nu vor si puni inceput intelepciunii. Iard cel simplu
trece inot, cu cel dintai avant, si nu se ingrijeste de fel de trup,
nici nu se intreabi de sine, daci ispriveste sau nu ceva, din
negutitoria lui (lucru). $i nu cumva sa ti se prefaci multd
intelepciune in alunecare (cidere) a sufletului tau, sau in cursa
intins3 in fata ta: ci, cu nidejdea spre Dumnezeu, pune inceput,
c#ii celei insangerate, cu bérbatie: ,,ca sd nu fii mereu gol de
cunostinta lui Dumnezeu. Ca cel ce se teme, sau cel ce asteaptd
vant pnelmc nu va semina® (Ecl. 11, 4). Mai bine sd mori
pentra Dumnezeu, decit si triiesti in rusine si lenevire. Cand
vrei si pui inceput lucrului dupid Dumnezeu, asa asezdmant si
faci, ca unul care nu mai are viati in lumea aceasta, ci este bine
pregitit de moarte si si-a luat nidejdea de la aceasta viata, sia
ajuns la sfarsit. Si cu adevarat sd ai In mintea ta géndul de anu
lasa nade_]dea acestei vieti, si te impiedice de a lupta, de a birui.
Cici nidejdea acestei vieti sldbeste mintea. De aceea s nu fii
prea din cale afard de intelept, ci f4 loc credintei in mintea ta si
aminteste-ti de zilele cele nespus de multe, ale veacurilor celor ce
vor fi dupé moarte si dupi judecati, si nu va intra in tine trindavia
nicicand, dupi vorba nteleptului: ,,O mie de ani in lumea aceasta
nu sunt ct o zi (nu fac nici o zi) méicar in lumea dreptilor”
(Ps. 70, 5). Cu birbitie apuci-te de tot lucrul bun, si fird nici o
indoiald Tn suflet si te apropii de fapta bund, si si n-ai in inima
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indoieli in ce priveste nddejdea in Dumnezeu, pentru ca si nu se
zadarniceascd osteneala ta si sd nu se ingreuneze munca ta. Ci
crede in inima ta, cA Domnul este milostiv, si ci cel ce Tmparte
rasplatile, El da Har celor ce-L cautd pre El, nu dupa lucrarea
noastra, ci dupa ravna si credinta din sufletele noastre. Cici zice:
»Facd-ti-se dupd credinta ta“ (Mat. 8, 13). Iara faptele celor
ce vietuiesc dupd Dumnezeu, sunt acestea:

Unul toatd ziua 1si palmuieste fata, si aceastd petrecere 1i
tine loc de slujbele ceasurilor. Iard altul, ficind ingenuncheri,
spune la fiecare plecare a genunchilor, cte o rugiciune. Altul, in
locul rugéciunilor, pune multime de lacrimi, si ele 1i sunt de
ajuns. Altul cu mintea se sileste sd cugete si-si face si pravila
(canonul) ce i-a fost hotédrat. Altul isi canoneste sufletul cu foame,
de nu mai poate nici sid-si citeascid rugdciunea. Altul iardsi,
petrecind in cugetare fierbinte a Psalmilor, face din aceasta
rugéciune necontenitd. Altul se indeletniceste cu citirea, si inima
ii este infierbantatd. Altul, se d& pe sine rob, fiindci a inteles
intelepciunea dumnezeiestilor Scripturi. Altul Tnspidiméntat de
minunile din stihuri, se opreste din indeletnicirea lui obisnuiti,
amutit. Si iardsi altul, dupd ce a gustat din toate si s-a Indestulat,
s-a Intors Inapoi si a ramas fird si lucreze. Altul gustind numai o
picdturd din acestea, si orbit fiind, s-a ratécit. Si altul, de boald si
de neputint, a fost oprit sd-si facd pravila. Si, altul a fost
impiedicat sd si-o faci de vreun obicei, sau de vreo dorintd, sau
de iubirea de stipanire, de slava desarti, de licomie, sau de
dorinta de a stringe avere. lar altul, s-a impiedicat si s-a sculat,
dar nu s-a intors din drum, pand ce a dobandit margéritarul cel
fard de pret. Asadar, tu pune mereu cu bucurie si cu ravni,
inceput spre tucrul Iui Dumnezeu; si dacé vei fi curat de patimi si
nu te vei indoi 1n inima ta, atunci Insus1 Dumnezeu te va ridica
pe culmi, iti va ajuta si te va m;elepp, dupd sfanta voia Lui, si
prin minune vei ajunge la desdvarsire. Cd a Lui este Slava si
puterea, acum si pururea si in vecii vecilor. AMIN.
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LVIIL.

DESPRE SCHIMBARILE CARE SE FAC
IN SUFLET, MEREU, ACI INTUNERIC,
ACI LUMINA, SI DESPRE TACEREA IN
CELE DE-A DREAPTA SAU DE-A
STANGA

Si luim aminte la suflet, iubitii mei, si sd vedem dacid
avem contemplare prin stihurile si prin meditarea rugii, in ceasul
rugéciunii noastre. Céci vederea (contemplatia) vine din adevérata
linistire. S& nu ne tulburdm in vremea, in care ne ntunecam, mai
cu seamd daci pricina Intunecérii nu este n noi. Pune-le in seama
purtirii de griji a lui Dumnezeu, din pricind c¢d numai El cunoaste
cauzele. Si o vreme sufletul nostru e sugrumat, parca ar fi in
mijlocul valurilor. Atunci fie de ai citi in Scripturi, fie de ai sluji,
sau de orice lucru te-ai apropia, cazi din Intuneric in intuneric, Si
daci ti se intAmpla asa, pleci fird sd te mai apuci de nimic. Si de
fel nu crede asa unul, ci se va schimba si va fi in pace. Ci ceasul
de acum este plin de deznddijduire si de teamd, si scoase sunt
din suflet nddejdea in Dumnezeu si méngaierea credintei in El, si
sufletul tot e plin de toatd indoiald si groaza.

Cei ce au fost incercati prin valul acestui ceas, stiu din
experientd si schimbarea care urmeaza la sfarsitul Iui. Dar nu lasa
Dumnezeu sufletul in starea aceasta nici mécar o zi intreagd,
fiindca ar fi pierit nddejdea crestinilor. Ci 1l scoate repede. Iara
dac bezna te supird mai indelung, din mijlocul ei, si astepti o
grabnicd schimbare a vietii.

Pre tine, frate, eu te invit si te sfituiesc cd, dacd nu ai
putere sé te stipanesti si si cazi cu fata la pdmant in rugaciune,
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atunci infisoaré-ti capul in mantie si dormi, pani va trece acel
ceas de intuneric de la tine, iard de chilia ta niciodatd s nu te
indepirtezi. Cu ispita aceasta sunt pusi la incercare cei ce vor si
petreacd in randuiala mintii, si cautd in cildtoria lor, méngaiere
prin credinti. De aceea, ei au mai multd durere si osteneala decét
toti, in ceasul acela, prin indoiala din minte. fi urmeazi acestui
ceas de intunerec, si hula. Si uneori se intAmpla sa se indoiasci
sufletul de Inviere si altele, despre care nu trebuie s vorbim aici.
Si eu de multe ori am fost ispitit cu toate aceste ispite, si am
scris lupta aceasta, spre mangaierea multora (ca sd mangéi pe
multi). '

Cei ce petrec 1n lucruri materiale, sunt cu totul in afara de
aceste ispite. Ci lor 1i se IntAmpla astfel de sldbiciune, care se
iveste in toti, si este despértitd prin felurile ei, de aceste ispite ale
intunericului, si de altele de acest fel. Sdndtatea si leacul acestei
trAnddvii izvordste din viata cea linigtitd. Si aceasta este
mangaierea. Dacd sufletul petrece cu multi si std de vorba cu
cineva, nu va primi nici lumind, nici leac, s1 se odihneste o
vreme, i apoi ispita se ridici asupra lui cu mai multé térie. Si are
nevoie atunci de un om luminat, cu experientd in aceste lucruri,
ca si fie luminat si intirit de dénsul, catd vreme este nevoie, nu
totdeauna. Fericit cel ce le rabdd pe acestea in chilia lui. Caci
dupd aceasta va ajunge la un licas mare, si la mare tirie,
precum spun Périntii. Lupta insd, nu trece indatd, Intr-un ceas.
Nici Harul nu vine in suflet, sa se silisluiasci in el deodata,
ci putin céte putin Si prin luptd vine Harul. §i din vreme in
vreme ispita si mangalerea Si pénala moarte, rdmane sufletul
in acestea. S4 nu asteptim sd ne instriindm cu totul de ispite, nici
si primim desivarsita mangliere, in lumea aceasta. Ca asa a
binevoit Dumnezeu si orinduiascé viata noastrd aicea, si asa si
cilitorim pe calea noastri. A Lui este mérirea in vecii vecilor.
AMIN. '
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OARECUM IMPOTRIVA CELEI
DUMNEZEIE,STI — 31 DESPRE AJUTORUL
DAT DE BLANDEIE SI ALTE CHIPURI,

Omul cel plin de ravna nu ajunge niciodats la pacea mintii,
Tard fard pace, nu este nici bucurie. Cici dacj s-a zis ci pacea
mintii este sinitates desivﬁr§ité, iar ravna este contrard picii,
atunci desigur c greu bole§te cel ce are rivni rea, O, frate, tu
crezi ci-ti pui rivna, ca si alungi bolile cele strii €, pe cand iati
al alungat séinitateg propriului tiu suflet ! Osteneste-te mai intaj

Ci ea vine din marinimie, gi neputintele oamenilor le poarta, Ci
zice: ,Noi suntem datori si purtim neputintele celor
neputincio§i“ (Rom, 15, 1), si: ,,pe cel ce greseste indrepta-
ti-1 cu duhul blandetei“ (Gal. 6, 1). Printre darurile Duhuly;
Stént, Apostolul numir pacea si ribdarea, Cand inima se
mahneste, ci nu poate $i nu are tiria s3 Implineasci lucrurile cele
materiale si vizute, mahnirea aceasta i se socoteste in locul
Iucrurilor celor materiale, Lucrarea trupului fir3 méhnire a mintii,

este ca un trup fird suflet, Ce] méhnit 1a inim, dar cu simturile
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sldbit, este ca un bolnav, care cu trupul boleste, dar se infrupti
din tot felul de manciri care-1 vatimi. Cel cu inima mahniti, dar
nestdpanit la simturi, este ca un om care are un singur fiu, si-1
jertfeste cu propriile lui méini, putin céte putin. Mahnirea mintii
este dar de mult pret in fata lui Dumnezeu; si dacd o poartd
cineva dupi cuviintd, atunci este ca $i cum ar avea tot trupul
sfintit. Un om care a vorbit de bine sau de riu pe alti oameni, cu
multd libertate, nu este vrednic de darul acesta. Pociinta cu
convorbire — vas cu gaurd. Iubirea de cinste (vanitatea) cu
patimire, este cutit muiat in miere.

A fi intelept si a sta de vorbi cu o femeie, este ca si cum ai
pune intr-o singuri casi o leoaici si 0 oaie. Daci ai fapte bune,
dar nu ai mili esti Tnaintea lui Dumnezeu ca un om, care ucide
pe fiu inaintea tatilui. Cel ce bolnav fiind la suflet, indrepteazi
pe prietenii sii, este ca un orb de améandoi ochii, care arati altora
calea.

Mila si dreapta judecati sunt Intr-un suflet, ca un Inchinitor
Iui Dumnezeu si un Inchindtor la Idoli, In aceeasi casa. Mila este
contrard dreptei judeciti. Dreapta judecati este egalarea misurii
egale. Ca di fieciruia dupi vrednicia lui, neinclinindu-se in nici
0 parte, nici nu se uitd la persoane, cand rdspléteste. Iard mila
este o mahnire, pornitd din Har, care spre toti se pleacdi cu
indurare, si pe cel ce meriti riutate, nu-1 pedepseste, iar pe cei ce
meriti bunétate,' il copleseste (covarseste). Cici mila tine de
dreptate, iar judecata cea dreapti se apropie de riutate; precum
nu pot sta la un loc fanul si focul, asa nici judecata cea dreapti si
mila nu pot sta Impreuna in suflet. Precum un griunte de nisip
nu trage, cit o grimadi de aur, tot asa dreapta judecats a lui
Dumnezeu nu trage in cumpiini cét mila Sa.

Ca o mana de nisip, care cade n marea cea mare, asa sunt
pécatele a tot trupul, fati de purtarea de griji si iIndurarea (mila)
lui Dumnezeu. $i precum cu un pumn de tdrand, nu astupi un
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izvor imbelsugat, tot asa mila Facatorului nu e biruitd de rdutatea
fapturilor. Cel ce se roagd, dar are aducerea aminte de rdu, este
ca unul care asteapta secerisul, dar sdiménta o aruncd in mare.
Precum nu poti opri lumina focului s se ridice In sus, asa nu pot
fi oprite rugiciunile celor milostivi, de a se ridica la cer. Precum
apa curge repede la vale, asa si ménia creste in putere, daci si-a
ficut loc In mintea noastra. Cel ce are smerenie 1n inim4, acelae
mort pentru lume. Iar cel ce a murit pentru lume, mort este si
pentru patimi. Cel ce e mort cu inima, a gonit pe diavol din ale
sale. Cel pizmas ins4, are drac.

Este o smerenie care vine din frica de Dumnezeu, si este o
smerenie de la Dumnezeu. Unul se smereste din frica lui (de)
Dumnezeu, altul se smereste din bucurie. Daci cineva se smereste
din frica de Dumnezeu, i se di dupd aceea buna cuviinti In trup,
bund rinduiald in simturi, si necontenitd zdrobire a inimii. Daca
se smereste din bucurie, i se di sporirea inimii $i descitusarea ei.

Dragostea nu stie ce e sfiala (rusinea) de aceea nu stie si
randuiascd In vreun fel cele trupesti. Dragostei 1i este in fire, sd
nu se sfiasca si sd-si uite mésura ei. Fericit este cel ce te-a aflat
pe tine, limanul oricérei bucurii. Adunarea celor smeriti, slibeste.
Dacé insd prima dati 1i implineste cererea, este iubitd de Dumnezeu,
ca si cum ar fi o adunare de Serafimi. Mai mult prefuieste
Dumnezeu un trup neintinat, decét o jertfd curatd. Améindoua
acestea, adicd smerenia si cumpitarea, pregdtesc In suflet zilog
de la Sfanta Treime.

Citre prietenii tdi si mergi cu evlavie. Si dacd faci asa, 11
folosesti si pe ei, si te folosesti si pe tine Insuti. Cici de multe ori
sub pretextul iubirii, sufletul leapada fraul pazirii. Nu sta de vorba
cu altii, fiindca nu intotdeauna te folosesti. in aduniri, cinsteste
(pretuieste) ticerea. Cd ea opreste multd vitimare. Pizeste-ti
pantecele, dar mai mult vederea. Céci rdzboiul n tard la tine, este
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mai usor decit cele din tard strdind. Sd nu crezi, frate, ci poti
opri gindurile cele mai liuntrice, fard o bund randuiald a trupului.
Teme-te mai mult de obiceiurile tale rele, decit de vrdjmasi. Cel
ce hréineste la sanul lui obiceiul, este ca un om care hréneste la
sinul lui focul. Ci si puterea obiceiului si puterea focului se
madsoard dupd materia (pe care o inghit). Obiceiul, dacd cere
odatd, si nu-i dai ce-ti cere, slibeste. Dacd insd prima data i
implinesti cererea, a doua oard 1l gésesti intérit impotriva ta.

Cu privire la orice lucru, sé-ti aduci aminte de acestea: ci
mai bine te ajuti pazindu-te, decat lucrnd. Nu te Tmprieteni cu
unul, edruia-i e drag rsul si-i place si rtidd de oameni. Céci asa
unul te cdlduzeste spre obiceiul lenei. Cu unul, care are o viatd
neinfrinati, si nu-ti ardti fata plind de veselie. Dar fereste-te, de
a-1 uri pe el ! Dacd insd vrea sd se ridice, dd-i ména si ingrijes-
te-te pand la moarte, sd-i afli sufletul. Daci esti incd bolnav, fugi
de orice incercare de a vindeca pe altii (nu mai fi pe doftorul !) .
Cici zice: ,,di-i lui un capdt al toiagului tdu®, si celelalte. Cu
luare aminte sd vorbesti, in fata unuia, care-i trufas in cuget si
bolnav de pizmi. Cici, pe mésuri ce tu vorbesti, el rastilmaiceste
spusele tale dupa bunul Iui plac, si din lucrurile cele bune pe care
le-ai spus, el cauti prilej, de a face pe altii sa se poticneasca. Si
in mintea lui, cuvintele tale se prefac in prilej de boala (adici de
trufie si de pizm3). Cand cineva Incepe si cleveteasc (pe) fratele
(sdu) 1n fata ta (de fatd cu tine) aratd-te posomordt la fati. Daci
faci asa, te pazesti (de clevetire) si in fata lui Dumnezeu si a
clevetitorului. :

Cénd dai ceva celui ce are nevoie, veselia fetei tale si fie
mai mare, decét darul tiu, si cu vorbe fi-1 si-si uite necazul. Si,
daci faci asa, atuncea bucuria este mai mare In mintea lui, decit
darul tdu, si decit nevoia trupului. in acea zi, in care deschizi
gura ta, ca sd acuzi pe cineva, socoteste-te mort in fata lui
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Dumnezeu, si toate faptele tale zadarnice, oricat s-ar parea, ci
sunt pe bund dreptate si ca sd zidesti, te-a indemnat gandul si
vorbesti. Cédci ce nevoie este, si-si ddrdme cineva propria lui
zidire (sufleteasci) si sa Indrepte pe acele ale aproapelui sau?

In ziua, in care esti necdjit pentru vreun frate, care este
earecum neputincios s se stdpineascd si la bine si la rdu, in
trupul lui, sau in cugetul lui, ca un mucenic si te socotesti pe tine
in ziua aceea, si sd te simti ca un partimitor pentru Hristos, si ca
unul, care s-a Invrednicit si-L mérturiseascd. Adu-ti aminte, cd
Hristos n-a murit pentru cei drepti, ci pentru cei pacitosi...
Ia aminte, cat este de-mare Iucrul acesta. Este lucru mare, s ne
mahnim pentru cei rdi, si sd facem mai mult bine péacitosilor
decat dreptilor. Apostolul aminteste de lucrul acesta, ca de un
lucru vrednic de mirare. Daci poti si-ti indreptezi sufletul tiu,
atunci nu urmdri altd dreptate. In tot ce faci, si te ciliuzeascd
cumpdtarea trupului, si curitia constiintei. Céci fird de acestea,
zadarnic este orice lucru in fata lui Dumnezeu; toata lucrarea pe
care o faci fird socotintii si fird cercefare, si stii, cd zadarnicd
este, oricit ar fi de cuviincioasd. Cici Dumnezeu socoteste
dreptatea, nu dupi un lucru nesocotit, ci dupa socotinta insdsi a
Lui. '

Sfesnicul la soare, este un drept fird intelepciune.
Rugiciunea cu pomenire de rdu este sdménta cizutd pe piatra.
Pustnicul nemilostiv pom fard roada este. Mustrarea din pizmi
este sdgeatd otrdvitd. Lauda vicleanului este cursd ascunsa.

Sfetnicul nebun este ca un paznic orb. Sederea impreund
cu cei nepriceputi este frangere a inimii. O fantini de dulceatd
este convorbirea cu cei priceputi. Zid al nadejdii este sfetnicul
cel intelept. Ca o vistierie de pagubi este un prieten nebun si .
nepriceput. Mai bine sd vezi un intelept ci locuieste cu cei ce
plang, decét ci se Insoteste cu cel nebun. Mai bine si locuiesti
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cu o fiard silbaticd, decat cu cel ce s-a intors la rele (petrec 1n
rautiti). Decit cu un lacom si cu un nesétios, mai bine sezi cu un
vultur. Intovaraseste-te mai degrabd cu un ucigas, decat cu un
certdret. Decit si vorbesu cu un om lacom, mai bine cu un pore.
Ca mai buni e troaca porc1lor decat gura ménciilor. Aseazi-te
mai bine in mijlocul unor ciungi, decat intre trufasi. Lasi pe altii
sd te prigoneascd, si nu prigoni tu. Lasi sa fii rastignit tu, nu
rastigni tu pe altu. Lasd sd te nedreptiteascd altii, tu si nu
nedreptitesti. Lasa sd te cleveteascd altii, tu nu clevetl Nu ravni
rdutatea, ci fii bland,

Justificarea nu tine de viata crestiniler, nici nu face parte
din Invétitura lui Hristos. Cu cei ce se bucuri fii vesel, si plangi
cu cei ce jelesc. Cici acesta este semn de curdtie. Cu cei bolnav1
fii bolnav. Cu cei pacitosi, plangi. Cu cei ce se pocdiesc, bucuri-
te. Fé-te prieten al tuturor oamenilor, dar fii singur in mintea ta.
Fa-te pértas la patimile tuturor, dar cu trupul tiu depirteazi-te de
toti. S4 nu mustri, s nu ociristi pe nimeni, nici chiar pe cei cu
viata foarte rea. Intmde-tl haina ta peste cel ce greseste, ca
sa-1 acoperi. Chiar daci nu poti si iei greselile lui asupra ta, si si
primesti in locul lui pedeapsa $i rusinea, rabdi totusi si nu—l
rusina. Afl4, frate, ci de aceea trebule sa stam Inlduntru, in ch111e
ca sd nu cunoastem faptele cele rele ale oamenilor. Si atunci, cu
mintea noastrd cea curatd, ii vedem pe toti Sfintii cei buni. Ci
dacd vom mustra pe oameni, si-i vom pedepsi, si-i vom judeca,
si-i vom cerceta, si-i vom mdrepta’u si-i vom barﬁ prin ce se va
deoseb1 sederea noastra (in pustiu) de sederea in cetiti (orase) ?
91 de nu ne lepiddim de acestea, este ceva mai riu decat sederea
in pustie? Iar daci nu te linigtesti cu inima, linisteste-te micar cu
limba. Si de nu-ti poti tine gandurlle in randulala cel putin
snntunle randuxeste—tl-le Si dacd nu esti singur cu mintea ta, cel
putin cu trupul fii singur. Fii cel putin méhnit la minte (cu mintea),
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dacé nu poti lucra cu trupul. $i daci nu poti si priveghezi, stand
in picioare, privegheazi cel putin sezind pe patul tiu, sau si
intins. Si dacd nu poti posti doud zile, micar pani seara nu
ménca. Chiar dacd nu poti posti pani seara, cel putin nu ménca
pand te saturi (de satiu). Nu esti sfant cu inima (la inima), fii cel
putin curat cu trupul. Chiar daci inima ta nu plange, imbraci-ti
cel putin fata In jale. Dacd nu poti fi milostiv, vorbeste cu un
pacétos; si daci nu esti ficitor de pace, nu Indrigi nici tulburarea.
Nu poti si fii plin de ravni, ei bine, fii micar fird preget in
cugetul tdu. De nu esti biruitor, cel putin nu te trufi in fata celor
vinovati. N-ai putere si astupi gura celui ce cleveteste pe fratele
tau, ei bine, cel putin nu lua parte la clevetire.

Afla, ci de va iesi foc din (de la) tine, si va arde pe altii,
din mainile tale va cere Dumnezeu sufletele acelora, care s-au ars
in focul tdu. Chiar dacd nu tu aprinzi focul, ci esti numai binevoitor
cu cei care-1 aprind, si gésesti plicere in aceasta, la judecati vei
fi partas cu acela. Dacd iubesti, blandetea, fii pasnic. $i daci te
vei invrednici de pace, mereu vei avea bucurie. Cauti intelegere,
nu aur. Cu smerenia Imbracé-te, nu cu vison. Cauti si-ti agonisesti
pace, nu numele de Tmparat.

Cine n-are smerenie, n-are nici pricepere. Si cine nu se
smereste, nici nu va pricepe. Si nu este pasnic cine n-are bucurie.
Sinu este smerit, dect cel pasnic. In orice cale ar cilitori oamenii
in lume, nu afld pacea, pand nu se apropie de Dumnezeu prin
nadejde. Nu céstigd inima pace din partea nevoilor si a poticnirilor,
pand ce n-o ajunge pe ea nidejdea, si nu impacd inima si nu
varsd (nadejdea) bucurie in ea.

91 asta a zis gura cea vrednicé de inchiniciune si plind de
stintenie: ,,Veniti la Mine toti cei obositi si impovirati, si Eu vi
voi odihni pe voi** (Mat. 11, 28). Apropie-te, zice, si nidjduieste
spre Mine, si odihnit vei fi de orice Iucru si teamd.
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Nidejdea citre Dumnezeu inaltd inima, dar frica de gheend
o zdrobeste. Lumina din minte da nastere credintei; iard credinta
odrésleste mangaierea prin nddejde; si nddejdea intdreste inima.
Credinta este o descoperire a inteligentei. Si, cind mintea se
Intunecd, se ascunde atunci si credinta, si ne stipaneste frica, si
ni se taie nddejdea. Credinta din Invatiturd nu mantuieste pe om
de trufie si d~ indoiald; ci numai acea credintd, care se iveste si
se vede in inteligentd, care se numeste cunostinti si aritare a
adevirului. PAnd nu ajunge mintea si conceapd pe Dumnezeu,
ca pe un Dumnezeu descoperit de inteligentd, nu se apropie
teama, de inimi. Cand suntem lasati In Intuneric si pierdem
intelegerea, pand ne smerim, vine peste noi teama, ca sd ne
apropie de smerenie si de pocainti. '
Fiul lui Dumnezeu a ribdat crucea. Asa dar, noi cei pacatosi,
s& avem Indrazneald in pocdintd. Céci dacd o pocdinti preficutd
a schimbat ménia regelui Ahab, atunci o pocdintd adevirati (reald)
nu ne va ldsa nefolositi. $i, dacd ei avand pocéinta reald, s-au
intors la smerenie, cu atidt mai mult noi, care cu adevirat ne
mahnim din pricina picatelor noastre. Mahnirea din minte este
de ajuns, si tine locul oricdrei lucrdri materiale.
 Zice Sfantul Grigorie: Bisericd a Harului este cel ce s-a
pierdut pe sine in Dumnezeu, si trdieste cu grija de judecata Lui.
Dar ce este cel ce s-a pierdut in Dumnezeu si trdieste cu grija de
judecata Lui ? Si ce este grija de judecata Lui ? alta decat sd
cauti pururea odihna Lui, si sd te Intristezi meren, i sd fii mereu
cu grija, fiindcd nu poti s& ajungi la desavérsire, din pricina
neputintei firii tale 7 Si dac mereu te odihnesti in sufletul tdu
pentru aceasta, inseamnd cd ai vie mereu aducerea aminte de
Domnul, dupa spusele Fericitului Vasile. O rugacmne concentratd
este aceea, care aduce In ‘suflet o-amintire luminati a lui
Dumnezeu. S1, a se sildslui Dunmezeu 1n sufletul tiu, Insemneazi
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a-L avea pe El Infipt n tine, prin o aducere aminte. Asa ne
facem Biserici a Iuj Dumnezeu, $1 aceasta insemneazi si ne
ingrijim si si ne zdrobim inima, pregitindu-ne pentru odihna
Lui. A Lui este slava in veci. AMIN,

LIX,

DESPRE MULTE SCHIMBARI CARE
SE URMEAZA iN MINTE SI SE
LAMURESC PRIN RUGACIUNE

Si aleagi vointa buni poate oricine doreste aceasta; dar sj
desévﬁr§easc5 alegerea vointii celei bune, poate numai Dumnezeu.
Si oricine are nevoie de sprijin de la EL. De aceea, cand avem o
dorinti, si ne rugdm nefncetat. S nu ne rugdm numai ca si-I
cerem sprijinul, ci si pentru ca El s3 facy 0 deosebire; este dorinta
noastrd bine plicutd voiei Sale, sau nu? Nu orice dorinti bunj
este trimisd in inimi de 1a Dumnezeu, ci numai aceea care ne
folose@te. Se Intdmpli uneori, ci dorinta omului e buni, totusi
nu-1 ajutd Dumnezeu pe el. Cici vine $i de la divolul o dorinti,
asemenea cu cea buni. Aceasta este socotitd de om ca un ajutor,
dar adesea Intrece misura omului. Iard diavolul insusi pune la
cale vitimarea omului, si-1 sileste s caute tmplinirea acelej
dorinte, la misura cireia e] n-a ajuns Incé; sau poate dorinta este
nepotrivita cu chipul lui; sau n-a venit Tnci vremea, In care sd-si
poatd omul implini dorinta si si se lase 1n voia ei; sau ci nu e
capabil omul s-o implineascd, cu lucrul, cu priceperea sau cu
trupul; sau ci nu avem vreme; sau in orice fel, sub infé;i§area
acelui bine, diavolul sau tulburd pe om, san il vatimna trupeste,
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sau ascunde o cursi in mintea lui. Insi, precum am spus, si
facem mereu rugiciuni cu sirguintd (silindu-ne) si dorim binele,
care se face in noi si fiecare din noi si zici: ,,Faci-se voia Ta,
pand voi sfarsi fapta cea bund, pe care daci vei binevoi Tu, am
dorit s-o fac. C4 eu trebuie neapérat si doresc si fac binele; dar
nu pot sd-1 fac, fara Harul Téu. Si améndoud vor fi de la Tine, si
dorinta de bine, si sdvarsirea b1ne1u1 cici afard de Harul Téu eu
nu m-as fi1 tncumetat si primesc dorinta aceasta, care se misc in
mine, ci m-as fi1 mspalmantat de ea®. Cici cine doreste binele
are acest obicei: prin rugéciune neincetats, lucreaza asupra pirtii
socotitoare a mintii, si primeste tot prin rugiciune, puterea de a
lucra si intelepciunea care desparte (deosebeste) adevirul de
minciund. Ca binele se poate cunoaste, — mai cu seamd, cand i
se mpotrivesc gindurile trufiei, — prin multe rugiciuni, prin
lucrare, prin pazire, prin dorul neincetat de bine, apoi prin lactimi
necontenite, prin smerire, prin ajutorul din ceruri. Cici gandurile
trufiei opresc de la noi ajutorul lui Dumnezeu, dar le putem surpa
prin rugiciune.

LX.

DESPRE GANDURI RELE, CARE VIN,
FARA SA VREM, CAND NE LEPADAM
DE TRANDAVIA DE MAI INAINTE
DE ELE

Sunt unii, care isi intiresc trupul si doresc s si-1 odihneasci
din lucrul lui Dumnezeu, pand prind puteri si se intoarcd iarisi la
lucrul lor. Asa dar, in cele citeva zile de odihni, noi si nu
lepiddm cu totul pézirea, nici s& nu 14sam sufletul nostru pradi
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slabiciunii, ca niste oameni, care n-au de gand sd se apuce iarisi
de lucru. Cei ce sunt bituti de sagetile vrijmasului in vreme de
pace, tot ei adund in sufletul lor comoari de Indrazneali a vointii,
si se vid imbrécati cu vesmént intinat, n loc sfint, adici in
rugiciune. Indrizneala se porneste in sufletul lor, in vremea
cugetirii cdtre Dumnezeu s1 a rugaciunii. Siiatd, ce am castigat,
in vremea cat am lenevit, si aceasta ne va rusina n clipele de
rugaciune (ne va da de rusine).

Trezia il ajuti pe om mai mult decat Jucrul si dezlegarea
(postului) 1i este mai stricicioasd decit odihna, Ciici din odihni
vin asupra omului rizboaiele l&untrice, care-1 necéjesc, si el le
poate invinge. Pentru ci de indati ce omul pardseste odihna si se
intoarce la (locul lucrului siu) lucrul sdu, rdzboiul e luat de la el
s1 fuge. Dar din deslegare se nagte altceva, decat din lenevire si
din odihnd. Fiindci atita vreme cat omul petrece in odihni, el
este incd In pamant slobod (in slobozenie), si iardsi se poate
intoarce si se poate apuca de rAnduiali si de pravila lui. Pentru ci
el este Incd fn tara (latura) slobozeniei lui, dar prin dezlegare el
iese din tara (latura) slobozeniei Iui. Cici daci omul nu s-ar fi
lepddat de orice pazi, el n-ar fi fost silit, in mijlocul unei silnicii,
sd asculte de lucrurile, care nu-1 odihnesc pe el. Si de n-ar fi
trecut hotarul libertitii, omului nu i s-ar fi intAmplat intAmpliri,
care sd-l lege, fird si vrea de lucruri, cérora nu li se poate
impotrivi.

S& nu te lepezi, frate, de libertatea vreunuia din simturile
tale, ca nu cumva si nu te poti intoarce la ea. Odihna vatims
numai pe cei tineri, dar dezlegarea vatims si pe cei desdvarsiti, si
pe cei batrani; fiindci ajungind cineva la gindurile rele din pricina
odihnii, poate iardsi si se Intoarci la pazire, si sd vietuiasca
'aceea§i viatd Inalti; cei ce Ins4, avandu-si nidejdea in Iucrare, au
slabit in pazire, din viata lor cea fnalti, au cizut n robia dezlegarii.
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Sunt oameni, care dupi ce au luptat in tara dusmanilor, in
vreme de pace mor; sunt altii, care ies din viatd sub pretextul
negutdtoriei, dar primesc imboldire in sufletul lor. Si nu ne
supardm, cind alunecdm fn picat, ci cand petrecem in picat,
atunci sd ne mahnim. Cici si celor desavarsiti li se intAmpl3 's3
alunece in pacat, dar daci riman in el, atunci sufletul le moare
de tot. lar méhnirea pe care o simtim pentru alunecérile noastre,
ni se socoteste noud, prin Har, — ca o lucrare curati (de curdtie).
Cel ce alunecd a doua oard, cu nidejdea pociintii, acela umbli
cu viclenie in calea lui Dumnezeu. Peste acela cade moartea din
senin, si nu ajunge la clipa nidajduiti de el, sd-si implineasci
virtutea. Cine este dezlegat (dezordonat) In privinta simturilor,
este dezordonat si in privinta inimii.

Aicea spune despre cei ce sunt fatarnici in fata lui
Dumnezeu cu nebunie si despre semnele
dupa care-i putem cunoaste

Lucrarea inimii leagd trupul (médularele din afari). Si, de
o duce pe ea cineva cu socoteald, este limpede, — dupi pirerea
Périntilor, celor dinainte de noi, — c, dintre lucrurile cele striine,
care se ivesc in el, nu-i legat nici de céstigul cel trupesc, nu
iubeste nici ldcomia pantecelui, iar ménia este cu totul departe de
el. Céci acolo, unde sunt acestea trei, castigul material (fie el mic,
sau mare), ménia si licomia pantecelui, oricit s-ar pirea cineva
asemandtor sfintilor celor de demult, si stii c neregula Iui externi
este pricinuitd de lipsa de ribdare a celor liuntrice, si nu de felul
cum le dlspretuleste pe toate in sufletul sdu. Cici de n-ar fi asa,
cum ar putea cineva si dispretuiasci cele materiale, fird a dobandi
bléndetea ? Dispretului celui rational ii urmeazi dezlegarea din
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toate si dispretuirea odihnei si a dragostei celei omenesti. Si,
dacd cineva, pregitit fiind, cu bucurie primeste si se pdgubeasci
pentru Dumnezeu, asa unul este pe dinliuntru curat. Si daci
cineva nu va disprefui pe nimeni, din pricina orbirii lui, el este cu
adevirat liber. $1, daci cineva nu se apropie de cel care-1 cinsteste,
nici nu se méahneste impotriva celui ce-1 necinsteste, acela cu
adevdrat a murit pentru lumea aceasta desi e In viatd. Pizirea cu
socoteald (pazirea ratiunii) este mai buni cu mult, decit orice fel

de vietuire, 1n orice chip s-ar face, si in orice misuri
omeneasca.

Ca nu trebuie si uram pe picitos, ci trebuie
sa-1 plingem si si ne rugim pentru el.

S& nu urdsti pe picitos; cici toti purtim cite o vini; si
dacd pentru Dumnezeu te pornesti impotriva lui, plangi pentru el.
Dar pentru ce si-1 urdsti ? pacatul din el urdste-1, si pentru el
roagd-te, ca si te asemeni cu Hristos, care nu se ménie impotriva
celor picitosi, ci se ruga pentru ei. Nu vezi, cum a plans El ‘
pentru Ierusalim ? Dar si noi in multe chipuri suntem batjocoriti
de draci. §i de ce si urdm pe cel ce s-a batjocorit ca si noi, de
dracul, care si pe noi ne-a batjocorit ? Si pentru ce, frate, si
urdsti pe picitos ? Oare pentru ci, dupi a ta pirere, nu este
drept? Dar unde este dreptatea ta, daci nu aj dragostea ? de ce
n-ai plins mai bine pentru el ? Ba, tu I-ai si gonit. Cu nestiinti se
manie unii, care cred ci se poarts rational cu pacitosii.

Vesteste tuturor dreptatea lui Dumnezeu, cj iat, pe tine,
nevrednicul, E] te ocﬁnnuie§te si cd, desi esti dator cu mare
datorie, El nu-si scoate dreptatea de la tine. §i, in locul lucrurilor
celor mici, pe care le faci tu, El iti dd tie altele, mari. Nu-L numi
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pe Dumnezeu ,,Drept®, fiindci nu dreptatea Lui se védeste in
lucrurile tale. Si daca David il numeste pe El ,,drept“ si
»adevirat®, apoi Fiul ne-a descoperit nous ci El este mai
mult — ,bun“. , Bun este Dumnezeu, si celor rdi si
necredinciosi“ (Luca 6, 35). Si cum 11 numesti ,,drept“
pe Dumnezeu, cand citesti pilda despre plata lucritorilor viei ?
»Prietene, nu-ti fac strimbitate, dar vreau si dau si acestuia, care
a venit pe urmi, ca si tie. Dacd ochiul tau este viclean, apoi Eu
sunt bun“ (Mat. 20, 13). Si iardsi, cum va numi omul pe
Dumnezeu ,,drept”, cind citeste parabola fiului risipitor, care
si-a irosit averea in desfitare, dar la putina pociinti pe care a
aratat-o, Tatdl i-a alergat In cale, I-a imbritisat i i-a dat in stipanire
toatd avutia ? Si acestea nu le-a spus un oarecine, ca si ne
indoim de ele, ci Insus1 Fiul a marturisit despre Tatil asa. Unde
este dreptatea lui Dumnezeu? Oare in aceea i noi suntem pacatosi,
si Hristos a murit pentru noi ? Iar daci tn acestea Dumnezeu este
milostiv, si credem ci El totdeauna riméane milostiv.

S& nu ni se Intdmple o nelegiuire ca.asta, si zicem ci
Dumnezeu nu este milostiv, ci nici esenta lui Dumnezeu nu se
schimbd, ca mortii, nici nu I se mai adaugi nimic, ce nu are, nici
nu I se ia ceva, din cele ce are de la inceput, le va avea deapururea,
pani la sfarsitul cel nesfarsit, si le are si acum precum zice
Fericitul Ciril, 1n talcuirea cartilor Facerii. ,,Teme-te, zice, de
Dumnezeu, din dragoste si nu din pricini ci are un nume
aspru®. Iubeste-L, precum esti dator, nu pentru cele ce le
astepti de la El, chiar si numai pentru lumea aceasta, pe care El a
facut-o pentru noi. Céci cine ar putea si-L rispldteasci pe E1 ?
Si, unde-I ddm noi résplati prin faptele noastre ? Cine L-a
induplecat si ne zideascd ? Cine se roagi pentru noi, cind noi
suntem nemultumitori ? Cind incd nu eram, cine a trezit la viati
trupul nostru ? Si iardsi, de unde ne vine Intelegerea si cunostinta,
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cind noi suntem tirand ? O! Cét este de minunata milostivirea Iui
Dumnezeu ! O ! Uimitoare este puterea Harului Dumnezeulut si

- Ziditorului nostru! Puterea, care pentru toate este indeajuns de
mare ! Cit este de nemisurata bunitatea Lui, care o arata spre
firea noastrd, a pacatosilor prin care El ridica firea noastrd la
restaurare. Cit de neajunsi i este slava ! C4 El ridici pe cel ce
s-a lepidat de Dansul cu hula si innoieste tirdna cea irationald,
facind-o ntelegétoare si rationald. Si din mintea cea risipitd a
simturilor, si din Ins3si acele simturi rivasite El face o fire rationala,
si capabild de intelegere. Cd pacitosul nu poate sd inteleagd
Harul {nvierii. Unde este Gheena care are putere si ne mahneasci?
Si, unde este pedeapsa cu muncd, de care ne temem, i care
poate Invinge in noi bucuria de a iubi pe Dumnezeu, si a fi iubiti
de El ? §i, ce este gheena fatd de darul Invierii, cind El ne va
ridica din iad, si va Imbréca In nestriciciune, stricdciunea noastré,
si va ridica 1n slavd pe cel cdzut in iad !

Toti cei socotitori, veniti si vd minunati ! Cine va putea si
se mire indeajuns de darul Ziditorului nostru, oricat de inteleapti
si minunaté i-ar fi mintea ? Cum réspléteste El pe pacitosi, si in
locul risplatii celei drepte, El le rdspliteste cu Inviere; tn locul
trupurilor, care au célcat legea Lui, cu desdvarsitd slava a
nestriciciunii i imbraci pe ei. E mai mare Harul, cd, dupa ce am
gresit, El ne invie pe noi, decit cd atunci, cind nu eram, ne-a
zidit pe noi. Slavda Harului Téu cel nemdsurat, Doamne ! Iata,
valurile Harului Téu, Doamne, m-au facut sa tac; si nu mai este
n mine vreun gand pe mésura nultumirilor ce se cuvin. Cu ce
fel de guri si Te miérturisim pe Tine, Imparatul cel bun, care
iubesti viata noastrd ? Slavi tie In cele doud lumi, pe care le-ai
zidit, ca si ne fie spre hrand si spre desfétare, si, dintre toate
zidirile, pe noi ne-ai adus la cunostinta slavei Tale, de acum si
pénd in veci ! AMIN.
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LXI.

DESPRE PRIVEGHEREA CFA ASCUNSA,
CEA DINLAUNTRUL SUFLETULUIL, CUM
S-O PAZIM SI CUM VINE SOMNUL
SI RACEALA iN MINTE SI STINGE DIN
SUFLET CALDURA SFINTENIEI, SI
OMOARA DORUL DE DUMNEZEU DIN
CALDURA SPRE CELE DUHOVNICESTI SI
CERESTI.

Nu se poate ca cei ce au dorinte bune si fie impiedecati de
a le implini, din pricina vreunei protivnicii, decit daci afli
vicleanul vreun pretext bun, la doritorii de bine. Iati cum stau
lucrurile. Orice gind al dorintii de bine 1a tnceput, cind se stimeste,
este urmat de o rivnd, la fel de fierbinte ca si cirbunii din foc,
care inconjoard gindul acela si opreste din apropierea lui toate
piedicile si impotrivirile, ce i se fac lui. Céci multd putere si tirie
nespusd are acea ravnd, si apere sufletul in tot ceasul de trandivie
si de teamd de ndvala celor de prin prejur. $i fnsusi acel gand
prim este puterea dorintii celei sfintite, care este risiditi, de la
fire In firea sufletului. R4vna aceea este fnsi gandul pornit din
puterea maniei, care se afld in rdvna, care a fost pusi In noi de
Dumnezeu, ca si ne foloseasci; fiindci ea pézeste hotarele firii,
sd nu-si piarda libertatea, Implinind pofta cea fireasci din suflet.
Aceasta este virtutea fard de care nu se face nimic bun, care se
numeste 14vnd, si ea este aceea care porneste cu rivnd si pregiteste
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cu putere pe om; din vreme In vreme, si-si dispretuiascd trupul
in necazuri, si in ispitele cele ingrozitoare, care ii ies In cale, si
sa-si dea totdeauna sufletul sa-i fie omorat, si s iasd in IntAm-
pinarea puterii celei protivnice, ca s sivarseascd acel lucru, pe
care sufletul sdu foarte il doreste.

Unul din Sfintii, cei ce s-au imbricat in Hristos, numeste
rdvna aceasta cline de pazi al legii Iui Dumnezeu, adici al virtutii,
Pentru cd virtutea se numeste lege a lui Dumnezeu. Iari puterea
aceasta a ravni se Intareste si se desteaptd si se aprinde in doud
feluri, ca sa pazeasci casa; si sldbeste, adoarme si se leneveste,
tot In doud feluri. Si mai Intdi anume: rdvna se trezeste si se
aprinde, cand {i vine omului o team3 Tn suflet, cAnd ii e fricd =
bunul, pe care I-a céstigat, san il va cstiga, nu cumva si fie
jefuit, adici s fie lipsit de cele ce vin cu acel bun, si ii urmeazi
lui. Si aceasta se face din purtarea de griji a lui Dumnezeu, adici
teama vine in toti oamenii, care se nevoiesc spre virtuti cu
adevirat, ca si trezeascid rdvna, care este in suflet si sd nu
dormiteze.

Iar atunci, cind frica aceea se pomeste in fire, rAvna pe
care am numit-o cdine, zi si noapte este fierbinte ca un cuptor
aprins, si tine treazi firea. Ea este treazi, ca si Heruvimii, si ia
aminte la cele de prin prejur, si precum a zis acel oarecine, daci
trece vreo pasare, pomeste Imprejurul ¢, si intrd cu o ménie iute
si nespusd. Si frica aceea cind se intdmpla, se indoieste de
Providenta lui Dumnezeu in credint, si uitd cum se ingrijeste
Dumnezeu de nevoitorii spre virtute, si1i cerceteazi 1n tot ceasul,
precum zice Duhul cel Sfint prin gura Prorocului: ,,Ochii
Domnului sunt deasupra dreptilor* (ps. 8, 1) si celelalte. Si
iardsi: ,,Domnul este tiria celor ce se tem de EI“ (Ps. 25, 15).
Si insu§i a zis despre Sine; citre cei ce se tem de El: ,)Nu vor
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veni asupra ta rele si bitaia nu se va apropia de licasul tiu“
(Ps. 8, 10).

Iar dacd omului 1i e teama pentru suflet, pentru cele ce se
IntAmpla, si urmeaza virtutii, nu cumva si fie jefuit sau vitimat,
gandul acesta este dumnezeiesc si grija este bund, si mahnirea si
chinul acesta sunt din Providenta lui Dumnezeu. Iarj al treilea
chip, adicd puterea si atitarea in al doilea fel a acelui ciine, se
face prin sporirea cAt mai mare a dorintii de virtute. Cici pe cat
creste in suflet dorinta de virtute, tot pe atit se aprinde si acest
céine, adicd rivna fireascd spre virtute. Prima pricini de ricire
este contenirea si imputinarea dorintii de suflet; a doua este
intrarea in suflet a unui gand de nidejde si de indrizneald, care
ar raiméne in suflet, si omul ar niddjdui si ar crede cd luinu fi e
frica de nici un lucru, care ar putea si-1 pdgubeascd, si de aceea
el dezleagd de pe el armele si riméane ca o casi nepiziti (pustie).
Si doarme ciinele si multi vreme casa e nepézita.

De gandul acesta sunt jefuite cele mai multe case. Si se
intdmpld asa, cand se Intunecd strilucirea cea curatd a cunostintii
celei sfinte din suflet; dar de ce se Intunecd ea ? Fiindci vreun
gand prea subtil de méndrie a intrat in suflet, si s-a cuibdrit acolo,
sau omul a urmat mai mult grijii de cele trecitoare si s-a Intalnit
prea des cu lumea, care-1 amégeste pe el, sau pricina este pantecele,
domn al tuturor relelor. Cici totdeauna, cind nevoitorul se apropie
de lume, Indati 1i slibeste sufletul. La fel cind iese din multimea
care 1i zdrobeste sufietul, prin slava desartd. §i, ca‘sé nu mai
lungesc vorba, se aseaména mintea pustnicului (cAnd iese n lume)
cu un cdrmaciu, care pluteste pe marea linistiti, si dintr-odati
cade in mijlocul pietrelor si se inneacd. Iar Dumnezeului nostru
Slavé sd-1 indltdm, si cinste, ¢4 a Lui este puterea i marea cuviinti
in veci. AMIN. :
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LXII.

DESPRE CELE TREI FELURI DE
CUNOASTERE, SI DESPRE DEOSEBIREA
ACTIUNI LOR SI A INTELEGERI LOR, SI
DESPRE CREDINTA SUFLETULUI, SI
DESPRE COMOARA CEA ASCUNSA IN
EA. PRECUM SI DESPRE DEOSEBIREA
INTRE CREDINTA LUMII ACESTEIA CEA
iN MULTE FELURI SI DINTRE CREDINTA
CEA SIMPLA

Sufletul care calitoreste In céririle randuite si in calea
credintii, si adesea a lucrat fapte bune in ea, daca s-ar intoarce
iarasi la felurile cunostintei, ar schiopdta in credinta, si indati i-ar
lipsi puterea Intelegétoare, care se aratd in sufletul cel curat, cand
1i lipseste ajutorul, si riméane cu simplitate In toate prtile acelui
suflet, fird de cercetare. Un suflet, care cu credintd s-a déruit
odati lui Dumnezeu, si a gustat din ajutorul Dumnezeiesc, in
vremea ispitelor, nu se apucd iardsi si se Ingrijeascd de sine; cd
uimirea si técerea 1i astupa gura, si nu mai poate s& se intoarcd la
chipurile cunoasterii si nici sd ziboveascd in ele. Ca nu cumva sd
se lipseascd de Providenta lui Dumnezeu, care nefncetat se uiti
la el pe ascuns si-1 Ingrijeste, si-1 insoteste neincetat, in fel si
chip. Fiindci a innebunit, socotindu-se destul de puternic, si se
ingrijeascd singur, prin puterea cunostintii. Cici aceia, in care
risare lumina credintii se sfiesc sd se roage prentru ei Insisi, sau
si ceard de la Dumnezeu: ,da-mi asta“ si ,ia de la mine
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cealalti®, $i nu se Ingrijesc 1n niciun fel de ei insisi. Fiindca
ei vad mereu cu ochii cei intelegétori ai credintii, Providenta cea
périnteascd, care fi umbreste pe ei din partea adeviratului Pirinte,
care prin dragostea Sa cea multd si nemisuratd, intrece orice
dragoste périnteascd, care este in misurd si are puterea, cu
“ndestulare sd ne ajute noud, mai mult decat toti, mai presus de
cererea, de cugetele si de ideile noastre.

Cunoasterea este protivnici credintii. Iara credinta cu toate
ale ei este o nimicire a legilor cunoasterii, nu nsi ale cunoasterii
celei duhovnicesti. Ca ispita cunoasterii este faptul, ci nu poate
face nimic fird cercetare si probare; ci ea cerceteazi, daci sunt
sau nu cu putintd cele dorite si cugetate de ea. Dard cel cu
credinta ? ea, dacd cineva se apropie pe nedrept de ea, nu se
induplecd si raméni in el.

Cunoasterea nu poate fi recunoscutdi, firi cercetarea S
repetitia modunlor S1i aceasta este un semn, ci ne Indoim de
adevir. Credinta Insd cautid o intelegere curati si simpld (a
adevarului). Care este departe foarte de orice viclesug si de orice
cdutare a modurilor. Vezi, citd opozitie este intre ele ? Casi a
credintii este mintea de copil si inima simpld. C4 zice: ,,Cu
simplitatea inimii lor sliveau pe Dumnezeu“ (Col. 3, 22), si:
,,De nu vi veti intoarce, si f1t1 ca copiii, nu Vet1 intra Intru
Imparat1a Cerurilor” (Mat. 18 3). Cunoasterea este Tnsi
dusmani si opusi acestor doud.

Cunoasterea limiteazi firea si o pizeste In orice cirare ar
umbla ea. Credinta insi cildtoreste mai presus de fire. Cunoagterea
nu lasi si se apropie de ea nici un lucru, care nimiceste firea, ci
il depirteazd de la ea. Dar, credinta cu usurinti 1l lasi si se
apropie si zice: ,,Vei cilca peste aspidi si peste vasilisc, si in
picioare vei lua pe leu si balaur“ (Ps. 90, 13). Cuno§t1n§a
este insotitd de teamd, iar credinta, de nidejde. Cu cét cineva,
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merge mai adanc, in modurile cunoasterii, cu atit este mai Inlantuit
de teamd, si nu se poate fnvrednici de libertate. lard cine urmeazi
credintii, se face indati slobod si de sine stdtitor; si toate le face
cu libertate, neatdrnat, ca un fiu al lui Dumnezeu. Omul, care a
indrdgit credinta aceasta, se poartd cu toati firea cea ziditi ca un
Dumnezeu. Ci puterea are credinta si zideasci fire noud dupi
asemadnarea lui Dumnezeu. C4 zice Scriptura: ,,Ai venit, $i toate
s-au oprit in fata ta* (Iov, 13, 23). Si adesea credinta poate
face orice, chiar din nimic. Cunoasterea insd nu poate plasmui
nimic, fird materie. Cunoasterea se sfieste si faci cele ce sunt
date firii. Cum asa ? Asa ci firea cea lichida a apei nu primeste
intiparirea urmelor pe fata ei, si focul arde pe cel ce se apropie de
el, si dacd omul nu se sfieste de apd si de foc, cade 1n primejdie.

Cunoasterea este ingriditi de aceste caractere firesti si nici
de cum nu se incumetd sé treacd peste marginea lor. Credinta
insi trece peste ele cu usurinta si zice: ,,De vei trece prin foc, nu
te vei arde, si riurile nu te vor inneca® (Is. 43,2). §i adesea
credinta a facut asa, In fata intregii zidiri. $i dacd i s-ar fi dat
cunoagterii (prilejuri) si faci acestea, ea nu s-ar fi l4sat induplecati.
Ca multi prin credinti au intrat in flacéri, si au Infrint puterea cea
arzatoare a focului si nevitimati au trecut prin mijlocul ei, si au
umblat pe coama valurilor, ca pe uscat. Si toate acestea sunt mai
presus de fire, s1 protivnice modurilor cunostintii, si an arétat cét
de zadarnici este ea, cu modurile si cu legile si cu tot. Vizut-ai
acum, cd cunostinta pazeste margini firesti ? Vizut-ai ci credinta
trece mai presus de fire, urméndu-si cirarea ei ? Vreme de cinci
mii de ani, sau mai mult, san mai putin, de atita, cit timp cunostinta
a ocarmuit lumea, omenirea n-a putut si-si ridice capul ei de la
pdmant, nici sa simti puterea Ziditorului ei; pAni cind, in sfarsit,
ne-a rasdrit credinta, si ne-a slobozit pe noi din lucrarea cea
paménteascd i din robia cea desartd a rdspandirii zadarnice. Si
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acum, din nou, dorim sa ne abatem cétre izvoarele cele de nimic,
desi am aflat marea cea limpede si comoara cea nedesertata.
Orice cunostintd, oricat de bogata ar fi, este totusi, lipsitd (sdracé).
Dar comorile credintii, sunt mai mari decat cerul si pdméntul. Cel
ce-si sprijineste inima din nddejdea din credintd, nu este lipsit de
nimic, si chiar, daci nu are nimic, prin credinta le are pe toate,
precum este scris: ,,Cite veti cere In rugiciune cu credinti, le
veti primi (Mat. 21, 22), si: ,,Domnul este aproape, nu vd ingrijiti
de nimic“ (Filip 4, 5).

Cunostinta cautd mereu modul si pdzeasca pe cei ce 0 au
pe ea. lar credinta zice: ,,Dacd Domnul nu zideste casa si nu
zideste cetatea, atunci zadamic se ostenesc ziditorii, si in desert
privegheazd pézitorii (Ps. 127, 1). Cel ce se roagd cu credintd,
niciodatd nu foloseste moduri si nu zdboveste cu modurile. Caci
cunoasterea in tot locul ,preamdreste frica®“, dupd cuvantul
inteleptului: ,,Fericit cel ce se teme din inimd* (Sirah 34, 15).
Dar ce zice credinta ? Ea zice: ,,S-a temut (Petru) si se
cufunda®“ (Mat. 14, 30). §i apoi: ,,Nu ati primit duhul robiei
spre teamd, ci duhul infierii, spre slobozenia credintei si a nidejdii
in Dumnezeu“ (Rom. 8, 15). Si iardsi: ,,S4 nu crut1 nici sd
nu fugi din fata lor®. .. Intotdeauna, dupa teamd vine indoiald,
cercetarea; dupd cercetare, modurile; dupd moduri, cunoasterea;
si prin iscodire si prin cercetare, totdeauna frica este aceea, care
iese la iveald. Fiindca nu totdeauna cunoasterea le indreapta pe
toate, asa cum am aritat pentru cele dintéi. Cici de multe ori vin
peste suflet intAmpléri si népaste grele, si multe pricini, pline de
primejdii, in acestea cunoasterea si modurile intelepciunii, nu pot
de fel sd ajute nimic. Si intors: in Imprejuréri grele, care intrec
puterea cunostintii omenesti, credinta niciodatd nu este biruitd de
vreuna din ele. Cici, cum ar fi de ajuns cunoasterea cea
omeneascd, ca s ne ajute in ridzboaiele cele nevizute, sau
impotriva fiintelor celor nevézute, si impotriva puterilor celor din
trupuri, impreund cu multe altele ? Vezi acum, cit de neputincioasi
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este puterea cunoasterii, si cit de tare este puterea credintii ?
Cunoasterea opreste pe ucenicii ei sd se apropie de toate cele
strdine de fire. Dar ia si vezi, ce putere are credinta in privinta
aceasta, si ce porunceste ea celor ce i se fac ucenici.

— LIntru Numele Meu* — zice »veti scoate draci®,
veti lua serpi, si chiar otravé de veti bea, ea nu vi va vitima pe

‘ (Marcu 16, 17). Cunoasterea porunceste tuturor celor ce
merg, pe drumul ei, sd cerceteze dupa legile ei, intéi sfarsitul,
inainte de a Incepe un lucru; pentru ca nu cumva, sfarsitul lucrului
aflandu-se prea greu, fatd de puterile omenesti, si-si piardd omul
osteneala in zadar. Si lucrul sé fie greu, sau chiar cu neputinta de
fdcut. Dar credinta ce zice ? ,,Celui ce crede toate 1i sunt cu
putintd“ (Mat. 9, 23). Toate sunt cu putinta la Dumnezeu. O!
Ce negraitd bogitie, ce mare de avutii, cu valurile ei si cu comorile
ei cele minunate, care se revarsd din puterea credintii ! O ! De
catd indrdzneald, de citd dulceatd si de citd nadejde este plind
caldtoria cea fécutd cu credintd ! Si ce usoare sunt sarcinile ei !
$1 catd dulceatd are lucrarea ei !

intrebare: Cel ce s-a invrednicit de a gustat dulceata
credintii si s-a intors iardsi la cunostinta sufletului, este oare
deosebit in lucrarea lui prin ceva ?

Raspuns: Asa unul se aseamdnd cu cel ce a aflat
mirgdritarul de mult pret si I-a dat in schimbul unui binut de
arama, cd si-a dat libertatea stdpénirii de sine, si s-a intors la
modurile cele sdrace (ale cunoasterii) cele pline de frica si de
robie. :

Eu nu prihdnesc cunoasterea, dar mai naltd este credinta.
Chiar de ar fi sd prihdnesc, eu nu cunoasterea o prihdnesc. Si nu
fie (Nu, deloc!) Ci numai vreau sa deosebesc modurile cele
ingeldtoare, prin care se porneste impotriva firii, si cum se
inrudeste ea cu cetele dricesti. Aceste lucruri le voi deosebi
limpede dupd aceea. Si prin cite trepte cilitoreste (urcd)
cunoasterea; si prin ce se deosebeste fiecare treaptd; si prin ce
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chip din acestea toate (cAnd cunoasterea merge in aceste chipuri)
ea se Impotriveste credintii si iese din calea firii. Simai vreau si
cercetez, cum se deosebeste cunoasterea prin sine, si la ce treapti
(cand se intoarce la tmta ei cea dmtal) ajunge ca prin firea ei,
asezandu-se pentru o viatd Imbunitititd, pe o treapti in fatd
(fata -n fatd cu) credintii. 81 pana in ce chpa cunoasterea rimane
la modurile ei; si cum trece apoi de laelela Jucruri mai inalte; si
care sunt modurile acestei alte trepte (care este prima). Cand se
uneste cunoasterea cu credinta, facndu-se una cu ea si se Imbraci
prin credlnta cu idei de foc si se aprinde prin Duhul si-si cAstiga
aripile nepdtimirii si se malta prin robia celor pamantestl inspre
Ziditorul ei, impreun cu alte chipuri. Dar, cum trebuie si stim ci
credinta si treptele ei este mai thalti (mai mare) decit cunoasterea

Sl insdsi cunoasterea se desdvarseste prin credintd si prin
ea pnmeste puterea de a se ridica deasupra si sd simtd pe Acela
Care intrece orice simtire, si s vadi Raza cea necuprinsa cu
mintea si cu cunoasterea faptunlor Cunoasterea este nsi o treapta
prin care se ridici omul la inaltimea credmtu Si odati ajuns la
credintd, omul nu mai are nevoie de cunoastere Ca zice: ,Noi
acum numai in parte cunoastem. Cand insi va veni ceea ce este
desdvarsit, va conteni ceea ce este in parte®. Credinta ne
arati asa dar, ca si cum am vedea cu ochii, adevirul desavarsn:
si prin credmta noastrd aflim noi cele necuprinse, nu prin iscodirea
si puterea cunoasterii.

Tat accestea sunt lucrurile dreptatu postul, milostenia,
privegherea, curdtia si celelalte care se fac cu trupul; apoi dragostea
citre aproapele, smerenia inimii, iertarea gresalelor, pomenirea
celor bune (recunostinta), cercetarea tainelor ascunse in Sfanta
Scripturd, cugetarea de fiecare chpa la Jucruri bune, ca si pizeasci
hotarele de patimi sufletesti, si alte virtuti, care se implinesc cu
sufletul. Toate acestea au nevoie de cunoastere. Fiindci ea le
pézeste si le Invatd rostul lor. Si acestea nu sunt decét trepte, prin
care sufletul se urci la sublima tnaltime a credintii, si ele se
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numesc virtuti. Dar credinta este mai presus de virtute, si lucrarea
ei nu este lucrare, ci odihna desdvarsiti si ea aduce méangaiere si-
si are locul in inimd si in pértile sufletesti. Credinta lucreazi toate
modurile cele minunate de viati duhovniceasca, din care vine
simtirea vietii celei duhovnicesti, desfatarea si dulceata sufletului,
setea si bucuria de Dumnezeu, si toate celelalte, care sunt harazite
unui suflet vrednic, in aceastd vietuire, de darul fericirii de dincolo.
Acestea toate se desdvarsesc prin Sfanta Scripturd, ca o prevestire,
prin credintd, de 1a Dumnezeu Cel ce are belsug de Haruri.

O nedumerire. Daci insi ar zice oarecine: toate acestea,
bunuri, lucrarea virtutii, despre care s-a vorbit mai sus, abtinerea
de la rdu, despartirea de gandurile cele subtile, care risar in
suflet, lupta cu géindurile, razboiul impotriva patimilor celor
atatdtoare, si toate celelalte, fira de care nici credinta nu-si arati
puterea ei, dacd toate acestea se desdvarsesc prin cunoastere,
cum o socotesti pe aceasta protivnici credintii ?

O dezlegare din indoiala. Raspundem:

Sunt trei moduri logice, prin care cunoasterea se suie si se
coboari; si in mésura in care schimbé modul, la care ajunge, in
aceeasi masurd se schimba si in interiorul fiecarui mod, putind
sau vatima, sau folosi. Si cele trei moduri sunt: trup, suflet si
duh. $i cu toate ca cunoasterea este una, prin firea ei, totusi,
dupd cum se aplicd la lucruri logice si simtitoare, se subtiazi si
is1 schimbd modurile si actiunile ideilor sale. Acum auzi, cum
este ordnduitd lucrarea ei, si pricinele, pentru care ea vatima sau
foloseste. Cunoasterea este un dar de la Dumnezeu citre firea
cea cuvantdtoare, date lor de la inceputul zidirii lor. Ea este
simpla si prin fire nu se poate impérti, precum nu se poate Impérti
nici lumina soarelui. Dar ea se imparte si se schimba, dupa felul
actiunii ei.
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LXIII.

DESPRE TREAPTA PRIMA
A CUNOASTERII

Cénd pofta trupeasci este Insotitd de cunoastere, se aduni
la un loc urmétoarele lucruri: bogatla, slava desarta impodobirea,
odihna trupului, sirguinta spre intelepciunea cea logicd, cu care
putem si ocarmuim lumea aceasta, si din care izvorisc fnnoirea
néscocirilor, si ale mestesugurilor si celelalte, care alcituiesc o
cununa a trupulm In aceastd lume vazuti. De aceea cunoasterea
aceasta se face dusmani credintii, dupi cum am vizut, si se
numeste ,,cunoastere desarti®, funclca este goald ea de orice
grija de Dumnezeu, aducind in minte neputinta dobitoceasci, ca
una care este cu totul in stipanirea trupului. Si toatd grija ei, in
lumea aceasta este. S$i misura cunoasterii este si fie o putere
ganditoare, care si ciliuzeasci 1 intr-ascuns pe om, si nu crede ci
este o grijd dumnezeeascd, care se ingrijeste de el, nici providenta
cu hotdrarile ei; ci ea pune pe seama omului si a sArguintii sale
firesti, tot binele care este In om, si mantuirea de cele vatimatoare,
si pazirea de cele grele, cea dupa fire, si de toate protivniciile
care ne insotesc pe noi din fire, th ascuns sau la aritare. Atata
poate cunoasterea cea liudiroasd; ea crede ci toate sunt sub
ingrijirea ei, dupi cei ce zic, ci nu ocArmuieste nimeni lumea
vézutd. Dar ea nu poate sciipa de grija cea nefncetati, si nici de-
frica pentru trup. De aceea este stipaniti de ingustimea suﬂetulm
de intristare si deznadejde, de frica cea de draci, de groaza de
oameni, de zvonurile despre talhari, de strigoi, de grija sa si nu
se imbolnéveasc, sau si nu sufere lipsuri in cele de trebuinta,
de teama de moarte si de patima, si de fiarele silbatice, si de
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altele asemenea acestora, care sunt ca marea mereu tulburati, zi
si noapte de valuri, revérsindu-se ca si ele. Fiindci n-a stiut
omul sd-si arunce (pund) grija Iui asupra lui Dumnezeu, cu
nidejdea credintii intru El. De aceea cu uneltiri si cu viclesuguri
petrece cunostinta aceasta. Iard cAnd fn vreo pricini, mestesugurile
ei se videsc a fi zadarnice, ea, nevizand Providenta cea tainic4,
luptd Impotriva oamenilor, care-i stau in cale.

in cunoasterea aceasta creste pomul cunostintii binelui sial
rdului, care dezridicineazi dragostea. Ea cerceteazi cu
deaminuntul micile scideri ale celorlalti oameni, pricinele si
neputintele lor i pregéiteste pe om si-si faci de cap si si vorbeasci
Impotriva altuia si si unelteasca viclesuguri rele, si si ocirasci si
in alte feluri pe semenul siu. Din cunoasterea aceasta ne vine
ingdmfare $i mandrie; cici ea pune in ea tnsd-si tot lucrul cel bun
sinu-] lasd si se ridice la Dumnezeu.

Dimpotrivi, credinta pune faptele ei in seama Harului (Fil.
4, 13). De aceea ea nu cunoaste trufia, dupi cum este scris:
,,Toate le pot pentru Hristos, Cel ce-mi di puterea!* Sl iardsi:
LInsi nu eu, ci Harul lui Dumnezeu, care este cu mlne“ (1
Cor. 15, 10). Si precum zice fericitul Apostol: »Cunostinta IngAmf3
pe om®. Acestea zice el despre aceasti cunostintd, care nu
are nimic de a face cu credinta si cu nidejdea in Domnul, nu
despre cunostinta cea adeviratd. Nicidecum.,

Cunoasterea in smerenie, a adevirului desdvarseste sufletele
celor ce o au. Asa pe Moise, pe David, pe Isaia, pe Petru si pe
- PAVEL sipe cellaltl sfinti, care s-au invrednicit de acea cunoasterea
desavar31ta pe cét i este data firii omenesti. Si schimbandu-li-se
vedenle, cunoasterea lor este inghititd cu totul de cele prea inalte
si ei 1si socotesc sufletul cenusd, din pricina descoperirilor
Dumnezeesti a prea inaltei contemplatii duhovnicesti si a tainelor
nespuse. lar cealaltd cunoastere devine ingdmfatd in mod necesar.
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Céci ea umbla Tn Intunerec si, In aseménarea cu cele de pe pimant,
vrea sd-si dea seama, de cele ce sunt in ea, si nu recunoaste ci
este ceva mai bun decit ea. Si toti se rédnesc la inimé cu trufle
tiindcd sunt pe pamant si in trup 1si aseazd viata lor, si in trup isi
sprijind faptele lor si nu se gandesc c4 sunt lucruri necuprinse de
mintea lor. Ei patlmesc asa citd vreme Innoata in valurile acestea.
Sfintii Insd sdvarsesc slivita virtute a Dumnezeirii. Si ei se fnaltd
prin lucrarea lor si mintea lor nu se abate la cele prezente si
desarte. Cici nu pot ratci cei ce umbla in lumind. De aceea tou
cei ce raticesc de la lumina cunostintii Fiului Ini Dumnezeu, si se
abat de la adevir, toti trec In aceste ciiriri. Aceasta este prima
treaptd a cunoasterii, cind omul urmeazi pofta trupului. Pe
aceasta, nu numai cd o defdima, dar o declarid protivnics, atat
credintii, ct si lucrérii oricirei virtuti.

LXIV.

DESPRE A DOUA TREAPTA
A CUNOASTERII

Cand 1nsd pdrdsind cineva prima treapti, se intoarce spre
gandurile si dorurile sufletului, atunci acele bunuri despre care
am scris mai sus, se ?mplinesc cu gandul In suflet, impreund cu
simturile cele trupesti, prin lumina fireasci a sufletului. Si iatd
anume, care bunuri: postul, rugiciunea, milostenia, citirea Sfmte1
Scripturi, chipurile virtutii, lupta cu patimile si celelalte. Pentru
orice lucruri bune, si deosebitele bundtiti, care se vid in sufletul
omului, si feluritele minuni, care slujesc la curtea lui Hristos, pe
toate Sfantul Duh le desdvarseste, in aceastd a doua treaptd de
cunoastere, prin lucrarea puterii ei. Si ea este aceea, care
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indrepteazi inimii ciririle, si poviituindu-ne spre credintd si prin
ea ne adunidm merinde pentru veacul cel adevdrat. Pani si pe
lreapta aceasta Insd, cunoasterea este trupeasca si compusi. Dar
prin ea duce drumul, care ne face si ajungem la credinti. Si daca
cineva Sporeste cu viata, se va sui la ea, cu ajutorul Iui Hristos,
cand 1si va pune temelie a lucririi i, prin liniste si depirtarea de
oameni, prin citirea Scripturilor, prin rugéciune, si prin celelalte
fapte bune, prin care se desdvarseste treapta a doua a cunoasterii
$i prin care lucreazi tot binele. De aceea se §i numeste cunoastere
a lucrurilor (pragmatic), fiindci lucrarea ei si-o indeplineste in
lucrurile cele sensibile, prin simturile cele trupesti, pe treapta cea

mai dinafari. AMIN.

LXV.,

DESPRE TREAPTA A TREIA A
CUNOASTERII, CAl}E ESTE TREAPTA
DESAVAR@IKH

Asadar, asculti, cum se subtiazd omul si cum isi castigd
viata duhovniceascs, $1 asemdnarea cu petrecerea puterilor celor
nevizute, care nu slujesc cu lucrarea sensibild a faptelor, ci cu
lucrarea care se sivérseste sub Ingrijirea mintii. Cand se fnalt3
cunoasterea de cele pamantesti si de la grija de a le face pe ele si
incepe s cerceteze gandurile ei cele ascunse de ochii omenesti si
sa disprefuiasc acele lucruri, care strimbi sufletul spre patimi, si
se intinde in sus si insoteste credinta in grija de veacul cel viitor,
$i in dorirea Iucrurilor celor figiduite nous, si in cercetarea tainelor
celor ascunse, atuncea aceasti cunoastere ne absoarbe in credinta
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insdsi; si se Intoarce credinta; si o naste de la inceput asa c3 acea
cunoastere se face cu totul si cu totul in duh.

Atunci ea poate si-si ia zborul, cu aripile, spre tara celor
nemateriale si sé se ating de marea cea adanci a celor nepipdite,
gandind la ocarmuirile cele minunate din lumea logici si din
lumea simturilor, si cerceteazi tainele cele duhovnice§ti, cele
percepute cu mintea cea simplé si subtild. Atunci simturile cele
launtrice se desteapts, ca si implineasci lucrarea duhului, intocmai
cain viata nemuritoare si nestricicioasi. Cici ea a primit, inci de
aici o Inviere cu gandul, ca pe o taini, si ca pe o mirturie
adevirati a fnnoirii tuturor.

Iata cele trei feluri de cunoasteri, in care se cuprinde toati
calea unui om, in trup, in suflet si in duh. De aici Incepe el si
deosebeasci binele de riu. Si tot timpul vietii sale, cunoasterea
sufletului séu patrunde prin aceste trei trepte. Si aceeasi cunoastere
lucreazi prin treptele amintite, toati desdvarsirea nelegiuirii sau
a cuviintii, a dreptitii si a cufundiirii in adéncul tainelor Duhului.
Si prin cunoastere este orice pornire a mintii, fie ci se ridici la
fapte bune, fie ci se coboard la fapte rele sau mijlocii. Iard treptele
acestea Parintii le numesc fire, impotriva firii, mai presus de fire.
$i acestea sunt cele trei pirti, in care amintirea sufletului rational
se suie si se coboard, dupd cum am zis. Cici daci cineva lucreazi
dreptatea dupi fire, sau se rapeste mai presus de fire prin
contemplarea lui Dumnezeu, in afari de fire, sau iese sd-si pasca
porcii, ca unul care si-a prépadit ratiunea averii sale si care lucreaz