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CUVANT'TNAII{TE

despre t6cere si liniste si despre viata cea
pasnici,la care putem ajunge inainte de toate, prin
infrAnarea limbii gi prin blAndetea inimii, intru care
trebuie si se aduc[ si putin[ laudi SfAntului
Pirintelui nostnu Isaac Siru!, ad6ugAndu-se si scara
cuvintelor lui, celor de Durnnezeu intelep{ite"

Mari si greu de vindecat sunt acele pdcate, pe care le-a
seminat tn sufletele sdrmanilor oameni tntrw tot viclbanul pizma;
al rrtintuirii si al vietii acesteia sfinte qi nemuritoare gi aI cinstii.
Care sunt pdcatele? Sunt acele boli, pe care le-a tndrdgit ;i cw
care s-a obisnuit tnsusi diavolul: adicd pdrerea ;i trufia ;i
indharea, slava rea ;i dupd ea, blestemnta mdndrie yi defdirutrea
liti cea rea si minciuna. Cdci rdutd1ile vrdimn;ului celui ponivnic
au plts tntru noi gi pldcerea de sine ;i cumpiita iubire de sine,
*poi nemilostivirea si nerusinarea si nenumdrata multime a
rciorlalte, cu anevoie de in;iruit. Pentru cd iubirea de sine cea
pairr'asd, precum si nerusinarea, tndeamnd cu obrdznicie pe cei
iubitori de rele, nu numai sd grdiascd si sd {ucreze cele
necuviincioase si neauzite, ciar tncd sd se tmpotriveascd oricdrei
alte dumnezeiesti tnvdydturi ;i sfatuiri ;i sd nu asculte niciodatd.
Cdci fiind tmpresurat de aceste ziduri, omul cel dintAi, cel zidit
de Dumnezeu, si strdmosu! nostt'u, n-a aflat chip de pocdintd,
dupd cdderea tn pdcat, ci dimpotrivd, avea pe buze tnvinuirea.
De aceea a si osdndit si a clevetit el pe Eva - si Eva pe sarpe.
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Bdutorul de sange si ucigdtorul de frate, cain, prins fn aceleasi

curse, tn care s-au prins strdmosii nostri, dupdiertfa cea neprimitd

;i dupd sdvdrsirea omorului, se strdduia sd tdinuiascd fapta tn

fala Domnului celui netdinuit, rostind cu nerLtsinare cuvinte

zadarnice si mintind cdtre Cel Prea-Inalt'

Tu tnsd, ascultdtorule cel prea cucernic, vezi pre iubitorul

de oameni Dumnezeu,, care nu se aratd iwbitor de oameni num.ai

atunci, cknd noi facem binele, ci ;i tn rrenxea in care-L amdrdm

si-l- maniem pe Ddnsul, cu cdtd fndelungd rdbdare suferd

nelegiuirile noastre ;i chiar dacd ne pedepseste, tot cu milostivire

o face. Deoarece, minlind cain tmpotriva adevdrului, (Domnul)

ticd suferd si se poartd cu bundtate, si nu-l arde pe ddnsul

tndatd, ci cu multd tnlelepciune tl tnvatd sd se pocdiascd, sd nu

se fmpotriveascd, sd nu se grdbeascd la minciuni cu obrdznicie

Ei sd nu se trufeascd' De aceea zice cdtre dfrnsul: ,,Ai pdcdtuit'
't(tci". 

(Fac.4,6)' Adicd: ,,ntt te mai obrdznici, nu mni turna

ulei pe foc, stai lini;tit ;i dd-yi seawut de ce-ai fdcwL $i dttpd ce ai

recilnoscut-o, pocdiestele de gresala ta.Vezi, iubitorule de liniste

ascultdtor, ct,on s-a a.rdtat cuvdntul lui Dumnezeu cel dintdi dascdl

dintre toti, cdlduzindu-ne spre pacdinfd, pre cei ce mai tnainte

am pdcdtuit, si spre liniste pe cei ce am gresit Lui? Asa ne-a

propovddwit noud si Fiul cel unwl Ndscut ;i cuvdntul si

Dumnezewl nostru, tn Ev-anghelii: ,,Focdili-vd" ' (Marcu I '15)'
Si nu zice: ,,Y'ati pocdit" ci zice: ,,Pururea vd pocdifi, oameni

bwni!,' Cdci voi pknd astdzi tn via{a aceasta, tn cortul si tn

veacul acesta pLtrureT vett pdcdtui, si p&.nd fn clipa mortii, tn

toatd vretnea si tn tat ceasul trebuie sd vd pocdi{i (Ps. 45, II), ca

unii ce cu u,;urinfd ati cdzut,fdcdndu-vd vinovati ;i tnclinali spre

rdu. De aceea tncetayi fdrirdelegile voastre cele prea rele si urdte

lui Dumnezeu si cttnoasteti, cd Eu Dumnezeu sunt, Cel ce

propovdcluiesc. ,,Eu sunt Fiul lui DwmnezeLt, Ett, sunt Lumina
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lumii" (Ioan I , 12) . ,, Eu ;i Tatdl suntem una tn veci, din veacuri

fdrd tnceput" (loan 10, 30)' ,,Eu sunt cel ce cerc intmile' cercetez
"rdrunchii;i 

creierii (ler. 17, fi), cel ce socotesc casele cele

ascunse, perii ;i nenumiratele stele ce le stiu pe nume (Ps' 146'

4). Eu sunt Fd.cdtorul celor fdctfie, care am mdsuratd si ldrdna

tntregului pdmknt, si nisipul mirii'

..Eu sunt Judecdtorul care nu se lasd inselat, cel tare si

drept, cel ce nu iau mitd, care stiu cu de-aminuntul toate cele

ascunse ale voastre ;i ale tuturor oantenilor m"ai tnainte de

nasterea si facerea lor, carele sunt dator a rdspldti fiecdruia'

dupd fapieie sale. Acestea le-a zis Mdntwitorul propovdduind.

foi numnezeu si Tatdt Lui i-a zis lui Cain: nu te misca, stai

Iinistit, taci, si nu te apuca sd Mi te tmpotrivesti, cu minciund ;i

cu obrdznicie ;i nu te mai sili, prin primele vorbe si prin incdlcite

confraziceri sd te tdinuiesti de fala celwi netdinuit. cd, desi la fn-

ceput frica de Mine nu ti-a oprit mAna cea ucigasd' cAnd ai fn-

tins-o pizma;, neomenos si zavistic, asupra lui Abel' care nu'ti

ldcuse nici o strdmbdtate, si l-ai ucis tn fa{a Mea, acum, micar
- 
opre;te-fi limba, tnceteazd cu viclesugul cel rdu ;i cu minciuna'

patr';tr-yt buzele, tnchide-9i gura si ti pune u;d si stai linistit'
'Cutr'emurd-te 

si suspind, si te cdieEte de tndrdzneala ta cea

neomeneascd. Nu rnni spune nici o vorbd, ci titcut sd phngi

merett" cdci limba cea slobodd, d.e obicei se fdleste si zice cwvirtte

desarte si mincinoase. Tu asadar taci si stai lini;tit. Pentru cd

,ri ti*but nici cd.nd nu se tndrepteazd, nici cel vorbdre!, oricdt

de frumos ar grdi. Ci tu, in loc de cuvdntdri lungi,foloseste-te de

piytna cuvdntare, pe care o tnsoteste tnlelepciunea cea as.cunsd'
-pr'ecum 

vorbdria este tnsatitd de prostie gi de lipsa cle tnvdtdturd '
-cdci 

este cu neputintd sd fugd d.e pdcat, unul care taie la palavre,

fiindcd se tncumetd sd afirme cd sunt realitdli nu numai cele pe

care le-a vdzut ;i auzit, ci ;i cele pe care nu le-a vdzut nici le-a



auzit. si cum sd nu-i fie tdcerea de folos aceluia, care din priana

Iimbii, alunecd cu rea vointd si cu nebdgare de seamd, cdzdnd

tn minciund cdte odatd, si alteori spre clevetire se tnclind, si spre

ocard, si spre prih.dnire, si spre cuvdntul aproapelui, si spre

tnvinuire,;i spre pdrd, si spre batiocurd si spre huld adeseori?

Nimic bun nu se naste din toate astea, ci numai du\minii si

sopoteli tmpotrita altora, cuvinte tntortocheate ;i rdutdli ascu.nse,

prihdniri mni rele si mni mari decht ocdrile, ;i ura cea netmpdcatd,

tinerea tn minte de rdu cea desdvdrsitd (deplind) 9i de nevindecat,

poate si cu tatul nevindecatd fui unii, care au o rdutate necontenitit

tn inimd. Cdci orice bdrfitor, care nu-si pdzeste limba, prihdne;te

si cleveteste, moil,teste gi mdguleste tn multe felut"i si cu viclesug,

si cu miiestrie, se schimbd de mii de ori pe ceas si se preface.

Iubeste adicd pe cel fericit pentru fericirea lui lumeascd, si ru,t

tnceteazd sd iscodeascd ;i sd Cerceteze cele din viata acestuia, si

sd Ie iscodeascd mult cu limba lui iscoditoare, ca sd aibd materie

tn vremea drdcegtilor lui J"l,ecdreli. Cel ce nu poate sd stea linistit,

nu poate nici sd se cdiascd gi nu ;tie ce este pocdinta, cdci ea

este ascultdtoare de Acela, care a zis: ,,Indeletnicili-vd si

cunoasteli" (Ps. 45, 11). $i nu cLdnoaste nici asezlrea cu pace

a inimii si nici darurile care se nasc din curdtia inimii. De va sta

cineva tn lini;te, va tn{elege.
' f n adevdr, tngereasca viatd este cea linigtitd ;i lind' Ba

mai mult, ea este tntr-adevdr o imitare (urmare) a chipului Celui

Dumnezeiesc. Cdci numai prin gesturi linistite sunt cdrmuite

ostirile dumnezeiesti, cele de sus. Omul cel linistit, chiar de ar

tedea tntr-un loc tntunecbs,lumirut cea dumnezeiascd ar lumina
'purureT 

tn juru! Iui. Ba mai mult, ar sta ca a cetate tn vkrf de

rrlunte, aricdt ar cduta sd rdmAnd ascuns celor ce-l vdd. Si viaya

lui strdluceste oamenitor ;i din urrnd. Cel care ;i-a agonisit siesi

deasupra capului pe ceI ce-l strdlucefte cu negrditd lumind, ca



unul, care cu linis'te pdzeste toate dumnezeiestile porunci, spre

slava Aceluia, Care a dat poruncile ;i din pricina cdruia el a

tdcut si std linistit. Netulburarea nu e urut din poruncile Domnului,

ci e cuprinsul si rezultatul lor, cdci ea le cuprincle pe toate

celelalte, cLt tnarea putere a smereniei celei adevdrafe, prin care

ne asemindm cu Hristos, si cu care se gdseste tmpreund' Si

dncd cineva rupe o oarecare tdcere, ca sd tnvete astfel ceva' se

va chem.a mic tn adevdr. cine nu ;tie sd tacd, oare nu-i pornit sd

strige, si sd se mdnie, si sd facd altele si mai rele, care sd'l

pdgubeascd ;i pe cel care Ie face, si pe cel care^l ascultd?
. Din netnfranarea liffbii nimeni n{4 s-a smerit, n-afost miscat

spre lacrimi si spre umilintd, prin dumnezeiasca mdngdiere. N-a

rdvnit firea celor bldnzi, n-a pdzit dreptatea, n-a suferit sd fie
nedreptdtit. N-a avut mild de cel ce-l ocdra siJ chinuia, apucAndu'

se si el sd ocdrasca gi sd chinuiascd. El nw va ajunge curat ctl

inima, nici nu va agonisi pacea, care tmbrdtiseazd toata mintea.

cu limba slobodd nw va suferi sd fie gonit. Nw va rdbda ocdrile,

sau cuvdntul, ntr mni vorbesc despre cele pe nedrept tndreptate

impotriva lui, ci nici mdcar pe cele spuse de cineva, tn chip tle

dreaptd mustrare.
De vei cduta sare(t tntregului pdmhnt, cu adevdrat sare

este cel netulburat, ;i dreaptd cdlduzd a tL turor celor ce cautd

mkntuire; si nu atdt povdtuindu-i cu cuvdntul si cdlduzindu-i

spre mdntuire, cdt prin viata lui, prin caracterul lui linistit, cel

dr-es cu adevdrata sare a bld.ndetei. Cdci cu bldndeyea lui ii

primeste ;i tngdcluie pe toli. cdci ce altceva se cuvinq omului

cucernic, ntonahului, bdtrdnului ;i tdndrului? trar netulburarea

;i btdndelea se va numi gi fnlelepciune ;i maicd a tuturor virtutilor.

si dncd cineva a aiuns cu gtiinld gi intr-adevdr tdcut" pentru

Domnul, acela de fapt va Ji un om cu rdbtJare, mult iertdtor,

foarte priceput, viteaz cu sufletul si cu mintea, ca sd sufere cu



bdrbdyie, si cu noblele, ispite si primeidii, adicdfoamea si setea,
goliciunea si bolile trupului, ndvala patimilor, ocar(r si necinstirea,
sffAmtorarea si necazul , ranile, temnita, confiscarea averilor,
sila, neodihna, si orice altd futhmphre, care se afla tn felurimea
ispitelor. Astfel, zdrobirea inimii, cuptorul cel ldmuritor si arderea

din cuptor; el va primi acestea, ca aurul tn topitoare, ca sd ru,t

piardd smerenia cea tndlydtoare, care poate da nevoitorului celui

sArguitor curdtire de pdcate si cununa neve;teiitd a rdbddrii ' pe

care ndddjduie;te s-o primeascd cu vrednicie, ca ttnLtl ce a vietuit

rlupd aseminarea lui H ristos.
in adevdr, toate le vknturd limba netnfrdnatd.Iar cel tdcut

niciodatd nu se va tmprieteni cu cei mult vorbitori, ci se va

asemdna celor scwrti la vorbd, cdt va putea mai mult; va trece

tntotdeauna cu vederea multa vorbdrie, lepddhndu-o ca pe o

otravd de moarte. Fiindcd obisnuiesc sd se nascd din ea grdirea

tn desert cea putredd, tot felul de clevetiri si rdutdyi, nebuniile,

ocdrile, tnvinuirile qi prihdnirile, nerusinata tnclrdznire,
de sfr dn ar e a c ea ne s tdp d n i t d, i utirn e a, imp o tt" iv i r e a I i dez b i nar e a.

Cdci tntr-adevdr, nimeni nu poate posti sau citi, sau priveghea

saLt a se ruga cum se cuvine, fdrd liniste ;i fdrd tdcere-
Cel tdcut si netulburat, nLt tremlrd tn fala lanturilor, nu se

sperie de tnchisoare. EI este deprins cu ele' CeI titcut nu vrea sd

strige, nici cdnd citeste Psalwtii. Cu nimeni nu vorbeste aspru.
Nu zice fratelui sdu: ,,nebunL+le" . El nu va lwa parte la lupte si

la certuri, din care iese iulirea qi strigdtul, si mdnia si zavistia si

ontorul chiar, qi Ia urmi iadul. Ci el se rusineazd de toti si se

tndepdrteazd, avdnd pe Hristos pururea tnaintea ochilor sdi- Cel

tdcut si iubitor de singurdtate, nu poate tine minte, de are cineva

ceva fmpotriva lwi. Cdci cum sd vrea sd se tmpace 
-cu 

unul pe

care nu l-a swpdrat nici cu cuvdntul, nici cu lucrul? in adevdr el

n-are nici un vrdjmas, de la care sd cerseascd bundvointd. Nu se
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teme de judecdtori ;i cte stujitorii lor (Mat. 5,26), si scris este cd

nLr v(t locui tn temnitd, nici nu va pldti cel din urmd bdnut. cel

Iinistit nu jurd niciodatd, nu calcd iurdmdntul, nu cunoaste

juriimantul twtre, nici mic. cdci ca unul ce s-a lepddnt de cuvdnt,

se sfieste si sd spund ,.dQ", ;i se tnfrdneazd de la a spune

,,ftH".EI nu se apucd sd se tmpotriveascd cuiva si, chiar ocdrile

si palmele le printeste tn tdcere. Ba nici haina lui nu si-o cere

tnddrdt, clacd i-a luat-o oarecine, ardtindu-se ;i mrti tndurat cu

acela. cel tdcut si netulburat de sild niciodntd nu se terne. Pentru

prieteni si pentru clu;mnni de-a valmn se roagd si nu ia tn seama

pe cel ce-i este dusmnn. si fiind drag tuturor, se socoteste.pe

sine nevrednic cle dragoste. Cel tdcut si netulburat, cdnd se

roagd, nu tncl'ide numrti usa chiliei, ci tsi pdze;te ;i simyurile' si

ratiunea o pune portar, ca sd-i fie de pazd, ;i se sfie;te sd

deschidd prea tare buzele sale. Iard lintba si-o miscd num.ai tn

Iiniste ;i pe cat il std tn putintd rugdciunile le dd curate lui

Hri'.stos. $tiinct cd Cel Neadormit ia aminte la cererea lui tdcutd,

el nu lasd cugetul sdu sd primeascd multa vorbdrie cea

pdgdneascd, urfrnd cele pdmdntesti toate si socotind grijrt ;i
tnvdluirea lor ca o nimica, pdzind si fdcdnd, pe cdt se poate'

numni voia Domnului. cel tdcut si netulburrtt nu are vrdimn;

cdruia sd-i ierte greselile. Cdci el apdrd pururea pe orice om'

care i-a gresit sau l-a necdiit, prin simplitatea, prin tdcerea si

prin bldncletea lui. cel tdcut si netulburat, nlt se fncumetd sd

primeascd daruri, nu pdzeste nicidecum comori, fiindcd fnsusi

cel netulburat este comoara nedesertatd si neiefuitd. Cel tdcut si

iubitor de singurdtate, nu priveste nimic cu patimi, si e cw totul

tipsit cle viclesug, ca unul ce s-a umplwt de lurnind dumnezeiascd,

si std tn afard de tntunericul cel drdcesc. cel ce-si tnfrdneazd

limba, nu poute sd sldveascd tn cdntdri pe doi domni' pe

DuntnezeLr adicd, si pe oameni, ci se ridicd tntotdeauna asupra
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liiingusitorilor, urdnd ldcomia mamonei, pe care o tine departe de

chilia sa.
Cel ce iubeste pustiti si linistea' acela si-a pus toatd

nddejdea spre DumnezeLt, de Care s-a apropiat cu sufletul ;i cu

trupit.Iubitorul de liniste nu si-a agonisit siesi mosii,;i totdeaurut

rdmdne sdrac. El nu' secerd, nici nu adund snopii' El nu se

tngrijeste de tmbrdcdminte, cdci si-a agonisit 
^siesi 

singurd

,ia*yo tntreagd;i buna nddeide cdtre Cel Prea-fnalt. OmuI cel

netulburat urdite dresurile mdncdrurilor celor felurite, cdutdnd

spre fiintd Pdinea cea cereascd '
Cel netulburat si prea btA'nd nu iudecd pe nimeni pentru

faptele cele rele, ci vede de-a pururi numai pe ale sale si tn tot

veacul varsd lacrimi jierbinli. CeI iubitor de liniste ;i de bldndele,

de fel nu vecle paiul aproapelui, nici nw se sileste sd placd 
.cuiva

tn cuvinte, ci iu gtas'tncel, cu rugdciune linistitd, cu pocdinld ;i

culacrimiseroagdnetncetatDontnului'sdfientilostivpd'catelor
jecdruia, celor itiute si celor nestiute' pe cat"e' ca niste,oameni

le sdvdrsim pururea mici ;i mari' C-etr netulburat si blAnd' nu

cuteazd'nici mdcar sd priveascd cele sfinte' Si acesta' cum sd

dea cele sfinte cA'inilotl, cdnd eI abia' tnfierat si tremurdnd se

apropie de mdrgdritare cu multd teamd? Cel ce cu adevdrat

iubeste viala pustniceascd, doreste sd ia amircte la rugdciunile

cele de ,errir, la psalmi ;i la cdntdrile cele de slctvd' si la

umilintd ;i la lacrimile cele ce curg tn liniste gi tn pocdintd

cwvi in,c ioasd.Sinufaceal tdceferecdtreCunoscdtorulcelor
ascttnse ;i lubitorut de oameni, ci se sileste sd facd tn inima sa

swisurizi lnicespreclragostealuiDumnezeLl,Curns-ascris(Ps.
83',7) si sd se pdzeasci de pdnda cea feluritd a vrdimasului si

de toaie gdnclurile cele necLrrate' Cd numai pentru acestea se

roagd el. Si pentru acestea bate Ia u;d ;i se,roagd ' sd se p.dstreze

netitinat'ri duhul si cu vorba, cu sufletul, cu trupu!, si sd i se
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cleschidd lui usa milostivirii. Cel iubitor de liniste ;i de viald

pustniteascd, tndrdge;te calea cea Srea si plind de necazuri,

care duce degrabd cdtre viata cea vesnicd' Cei mai multi,lipsiyi

fiind de minte, fug tnsd de e,a. Cel iubitot" de liniste, trece ctt

vederea calea cea largd a pierzdrii, fiindcd este latd si

netmpiedicatd si foarte pldcutd celor lenesi. Iubitorul de viatd

pustniceascd si lini;titd se sileste sd dea, nu roade rele, ci roade

bune, si frumoase, spre mdncare cu folos oricdrui tnlelept. Cdci

el urd;te putreziciunect, fiindcd ea alimenteazd focul'
Cel ce voieste sd se asemene cu Domnul Cel blhnd si

pasnic trebuie sd iubeascd netulburarea si netncetat sd aibd pe

buze Prea Sfdnt Numele Lwi si pururea sd lucreze cu sete din tot

sufletul, poruncile Lui, Cel blLnd si netulburat nu fdrd folos
ascultd cuvintele cek mAntuitoare, silindu'se, dupd putere, sd si

lucreze poruncile lui Hristos, ca o adevdratd slugd a Sa. Cel

netulburat ;i bldnd,;i-a clddit casa pe sthncd ;i,fdcd.ndu-se cLt

adevdrat tntelept, revdisdrile de ploaie ;i sufldrile vhntului celui

tare, nlt le ia tn seami. Cel netulburat Ei bldnd, din bldndelea lui

a gdtit acoperdmdnt Dornnului si locas cwiincios fnlelepfe;te i-a

fdcut, ;i pe lisus^Mdntuitorul L-a primit tn blhndelea ;i simplitatea

sufletului sdu. in bdrbatut cel linistit si care iubeste pe Domnul,

vulpile nL4 vor afla vizuini;i pdsdrile cele rele, cdzute din cer,

nu-si var face cuib. Cel netulburat si bldnd doreste sd fie cu

aclevdrat ucenic al Mdniuitorului, el se tntoarce de la gdndurile

cele tntinate si moarte, oricdt de vechi ar fi ele tntt-tnsul.

Cel tdcut si netulburat, prime;te putere si ctsupra duhurilar

necurate, si pe acestea Ie gone;te Duhul Sfk'nt, Cel ce locuieste

tn acela ;i grdie;te prin gura tui' Cel netulburat si bldnd, cdnd

ar fi dat Ia moarte de frayi, de pdrinti, de prieteni sau de rude,

cdnd ar fi tn drum, ar merge cu bucurie, dorind sd pdtimeascd

pentru Domnul. Iubitorul de pustie si de pace, fiind gonit din
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tard, din sat sau din cetate pentru Domnul' porneste cu veselie
'spre 

altele. Cdci el se supune poruncii Aceluia' Care a zis sd

suferim pururea astfel de rele, pLnd Ia venirect Lui' dupd cum

,ir, ,rri, (Mat' 1A,22)' Cel bthttd si netulburat' ardtdndu-se

tngddwitor cu cei ce-i fctc rdu sil necdiesc cumplit' se dovedeste

irJ ,in, ucenic al lui Hristos, si, ca btn clrept' care pe nedrept
'suferd, 

se umple de veselie si de har' Cel ce vieluie;te tn liniste

pinou Domiul, nu se teme de moarte' de care se tnfioard si se

cutremurd toti, ci el ;i pre aceia' care tl ucid' ti iubeste si'i

primeste cu bundvoinyd, ca pe niste prieteni buni' Cdci num"ai de

(Jnul se cLrtremurd, dupd cum se si cuvine' de Cel ce poate sd

piardd tn gheend si sufletul tmpreund cu trupul'

Cel btdnd si netulburat, pururea e inconjurat de primejdii

sienecij i t intotfelulrdarnusldbeste'nltsenecdiestesirabdd
hevoile ii se bucurd tn'tru Domnul cel iubitor de oameni, cel ce

vede cele ascunse, ca un nebiruit'

Cel tdcutsi iubi tord 'epust iesidel in iste,chiardacdarf i
sfd;iat de o.ameni pentru Domnul'  nu tnceteazd sd-si

mrtrturiseascd credinla, cu vorba gi cu fapta ;i sd se- arate

mirturisitor preastrdiucit al ei' ca unul care aratd Ia lumind'

' prinfaptele lui cele bune, credinta pe care a cdstigat'o' pe care
'o 

tine uir, tn addncul inimii sale' Cdci oricine are credinldfdrd

fapte, nu-i tntdrit si nici linistit, ca unul care este lipslt de fapte'

dar are doar cuvinte, si care rnirturiseste cd credinla lui e moarta

(Mat. 10,35). Cel tdcut si ilAnd 9i linistit' a luat^sa.b1a duhului'

pe care i-a poruncit s-o ia lubitorlul de oameni' ci'nd S-a pogotht

pe pdmdnt, ca sd despartd pe fiu de tatd' pe fiicd de mamd ;i pe

norddesoacrd.Cdci,clrlc(tn-arflprimitsabiaduhului,iubitorul
del in istenus.arf i lepddattotusideodihndsidev'oiacdrni i lu i ,
nici n-ar Ji o*oiA, tn fel si chip simpurile lui. Cel netulburat si

blbnd, cu adevdrat a itdr'nit dusmdnie fntre siesi si casnicii sdi'
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adicd pdrinti, prieteni, cunoscuti, rude, obisnuiyi si chiar fn

simturile lui, si tn obiceiurile vechi de altfel. Cdci fiind cu totul

pdtruns de dragostea Domnului, nu-si tngdduie sd iubeascd pe

tatdl sau pe ftnnm sa, pe fiuI sau pe fiica sa, mni nnult decdt pe

Mdntuitorul sdu, ca nu cumva sd se afle trdddtor al lui Hristos,

;i adundtor al celor ce le-a risipit mai tnainte' Dar ca un ucenic,

prea bun ;i desdvdrsit si vrednic de ACELA, Care l-a chemat,

nu se rusineazd sd-si ia crucea (Marcu6,34) si sd urmeze pe

tnvdldtorul cel bun, dupd cum s-a scris, ca sd-si afle sufletul fn

ziua judecdtii, pe care tn lumea aceasta l-a dnt spre pierzare si

moarte nfficdnd voile cdrnii.
Cel tdcut si netulburat l-a primit pe DumnezeuTatdl, si i '

Fiut Lui ca pre Dumnezeu din Dumnezetl,l-a primit ;i pe Sfdntul

Duh, tn chip nedespdrtit de DumnezeireaTreimii,;i tntru aceastd

Treime fiind pdzit va lun seatnn ;i la proroc ;i la drept, si fn

credinta sa el nu se va uita de-i mic sau mare, ci pe toli ti va

primi tn curatd inima sa, ca pe niste ucenici ai lui Hristos' Si

chiar de va addpa;i va hrdni pe un nedrept sal4 un necLtrat sau

chiar un necredinctos el nu-si va pierde plata sa viitoare. Cel

tdcut ;i netulburat se supune depltn Celui ce porunce;te: Veniti

Ia Mine toti cei obosiyi si tmpovdrati (Mat. 11,28), ca sd luati

jugut Meu prea bun ;i sarcina Mea cea usoard si nedureroasd,

spre odihnavoastrd. Si ca sd spun pe scurt un lucrufaarte rnnre

si prea bun, iubitorul de singurdtate, de netulburare si de

blAndele, nu numni wcenic ;i urmitor ti este Mkntuitorului nosttu

Celui de obste, ci ;ifrate adevdrat si tmpreund cdldtor cu Ddnsul,

dupd cum s-a spus, cdci gi el tntocmai ca ;i Domnul, Carele

spune: ,,f nvdya1i-vd de la Mine, cd sunt blhnd si smerit cu inirna

;i odihnd veti afla sufletelor voastre" (Mat. 11, 29), prirneste

nu nwmni inchisoare si lanluri, ci 9i pdlmuire si osdndire ;i
lovituri cu pumnul. Se lasd sd Jie biciuit pe spinare si scuipat pe
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fald. Ca un rob std tnaintea iudecdtorilor sdi, afld'ndu-se ;t tn

aceastd faptd minunatd, urmdtor lui Hristos- Care este acesta?

Sd se tintuiascd de lemnwl Crucii, sd se rdstigneascd tmpreund

cu Hristos, ca tot fmpreund cu EI sd se prosldveascd' Ba cautd

sd se strdpungd cu piroane si sd fie tmpuns tn coastd, tmpreund

cu Ddnsul, si otetul ;i fierea le gustd ca pe o hrand zilnicd, tntru

amdrdciunea sufletului sdw. Si primeste ocdri ;i batiocuri, si, -

lucru de fttnre nevoie si mdntuitor foarte, se roagd pentru cei

ce-i fac rdu si primeste sd moard fdrd cinste pentru ei'

Vezi dar, ascultdtorule, cu cdtd tdrie a primit cel iubitor de

singurdtate ;i de liniste si cel prea NAnd fu brazdele sufletului

sdu sdmdnta prea sfAnfi a prea bunului sdmindtor, a lui Hristos,

Dumnezeului nostru, ;i cum se strdduieste sd aducd rod dupd

cuviintd, ctt spor, adicd mni tntdi un rod care se ridicd la treizeci,

pentru tncepdtori, apoi pentru ntijlocii, cel de ;aizeci, si apoi,
pentru desdvAr;iti, rodul cel tnsutit. Cu adevdrat preabun stiutor

de carte se va numi cef netulbut'at, cdci tn mare cuviintd a

tnvdlat si s-a deprins sd cdldtoreascd tn calea cea nerdtdCitd,

care duce la tmpdrdtia Cerurilor. Cu ade,-drat acesta s'a deprins

sd arunce cele noi ;i cele vechi din visteria sa.
Asa s-a ardtat si s-a cunoscwt fericitul acesta Isaac,

alcdnitor de osteneald si trudd, al sfintei si prea cinstitei spre

mdntuire cdrtii acesteia, si care, cu dumnezeiascd pornire a ardtat

calea netulburdrii, spre irebuinla doritorilor- De aceea, tnt1m'
pindndu-vd, vd rog ca niciunul din voi sd nu se leneveascd,

aplecdndu-se asupra scrierilor tnlelepte ale tnteleptului acestuia

si nici sd le citeascdfdrd luare aminte, cdci toate tnvdldturile lui

sunt izvordtoare de miere;i mAnmftoare, pline de Dumnezeiascd

tn;elepciune si de Har. Cu adevdrat multd tnlelepciune si pricepere

a avut bdrbatul acesta dumnezeiesc si minunat' De;i toate ale

lui, cum au fost dintru tnceput, su'nt ascunse, dupd cum se si
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cuvine, tn fala unor nevrednici ca noi. Dar cine este acest Isaac?
Un cetdtean al Cerurilor, tnger pdmdntesc, nu fiu, ci strdnepot
al aceluia, de Dumnezeu preafericit si asemdndtor lui Dumnezel ,
Avraam. Al lui Avraam cel iubitor de strdini si sttpus tntru toate
iubitorului de oameni Dumnezeu.$i tl nl{mesc pe acest {saac,
strdnepot al lui Avraam c€lui mare, pentru chipul curn se teme
de Dumnezeu si-L cinsteste pe El, si cum ii ascultd poruncile tn
curdtenie ;i desdvdrsire. Se povesteste, cd Isaac acesta isi trage
spita neamului din Siria si a fost crescut in Edessa Mesopotamiei.
Tot de acolo se trage, dupd cum afldm din Sfintele Scripturi, ruai
sus pomenitul Avraant, cel iubitor de strdini si rninunat. Cuviosul,
asadnr, ndscut si crescut tn Mesopotamia pdnd Ia vArstu bdrbdyiei,
tot de acolo a scos si izvorul cel limpede si nedesertat si pururea
curgdtor al sfintelor si prea inteleptelor Scripturi (dupd cum
reiese din scrierile sale); gi luptdndu-se in lupte ascetice mari si
mni presus de fire, din hotdrdre Dumnezeiascd si prin descoperire,
a dobdndit Episcopia cetdlii Ninivei cele de Hristos iubitoare,
cdci era prea tnvdtat si iubitor de faptd bund, mult sporit, cw
adAncd cunostintd si dulce la cuvdnt. Cdci cine dintre cei din
tara lui s-a ardtat vreodatd ca el, cw urd desdvdrsitir pentru
actul pdcatului, cel ce este vrednic de ocard, plin de defdimare
prin faptd a pdcatului, ;i vddinduJ prin scrierile sale, le-a adus
tl{turor tnfald cc sdfie biruit (pdcanl)? Si el n-a cdlcat aceastd
tnseldciune, spre sfd.rsitul vietii sale, nici la bdtri.nete, ci tn
puterea tineret[i, in prea frumoasa floqre a vd.rstei, cu cinstitele
sale picioar€ o a cdlcat pe ea, a subtiat-o si a mdcinat-o, si ln
firhnd i-cfdcut sfArsitul. Apoi chiar fnfaya cea nerusinatd a lui
Veliar a aruncat-o, ca iardsi sd o lingd pe vicleana ticdloc.sd si
urdtd arnigeald., fnsusi prea vicleanul si necuratul si afldtorul ei,
blestem.atul diavol, sarpele cel ce se ftrd;te ;erpuind"

Mare este, fratilor, acest prea sfinlit bdrbat, nu numai
pentrw mintea si priceperea lui, ci si pentru viata lui pilcluitoare

C-da43 coala 2 1'7
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si mdntuitoare. Cu toate cd a trdit tn vremurile cele 'mni de pe

';; ;," ;";" ;ul, t n u' 
^o- 

cuv ii o ; il o r P dr.i nt il o r no ; ff i c el o r. mar i' c e i

de la tnceput: adicd tn i'*i celor clin iurut Sf ' Antonie' a toatd

lumea si Arsenie, Ammonie' Palamon si Pahomie si Pafnutie;

cu toate cd tn tirnp a venit cu mult duph acestia' el n-a fost .mni
preios de ei cu feli vieyii ca-unulo'u 

"o 
pdrtas cuvdntului

celui lucrdtorsideDumnezeuluminat,siviet i iceleideDumnezeu
ochrmuite si propovdcluitoare' Cdci cu totul asemenea tngerilor

s-a aflat, precunt adevdrwl aratd' tntru totul priceput si tntelept'

cunoscdtor al Sffip"i'i'i vtechi si noi si a celei strdine' precum le

aratd celor tntregi la minte scrierile si tnvdtdturile l-ui'.pe cate

le-a desdvdrsit eI, pr:ea tnpeteptu-l' curatul' cLtviosul' iubitorul de

frati, de strdini ;i de sdraci' cdlduza desdvdtsitd a tnfrdndrii ;i

dascdlul netulbwririr,Isaac cel tntreit mnre si ve;nic fericit' cdci

era un foarte nevoitor sihastru' un pwtttic iubitor de lini;te si de

singurdtate. St u-o t"iai'puno.u'Hri,stos de lumea toatd qi de

cele din h,tme, a"'ii*'' ae pdrinyi' de rude' cle trup' de tnsd;i

ftrea si sinttirea imeneascd' as{t cc{ nimeni altut' Cdci tn locul

tuturor acestor bu''nuri' tn sfdnt sufletul sdu s-a sdldsluit acest'
"ri-nrttt 

lant al DuiuLtui Sfdni' Cel 
.din 

trei fire tmpletit'ferecat cu

mir gdr itar s i ct't' ct ur, D wmnez eias c a fn{el ep ciuye',CuL:f*t 
::,

putereu' Si cu, cuvinte potrivite' ne-a 
"invd'tat 

cufapta' cu lucrur{

si cu vorbe oAu'a-'oiui 9i toatd sublirim;a $inelea) gandurilot

celor asclrnse a atdunsi'o si a dat''o la iveald ' ardtdnd ce este

negrw ;i ,u u"' 
'o':;u 

n ga'duri' adicd minciuna cea rea si

tntwnecatd, ,p'" d'uo'ubiri de aclevdrul cel luminos ca soarele'

CatnstrdlwciredecuratdlumindsdcdldtoreascdaceiCeat.4.
tmbrdpisat lucrarea linistitd cea spr"e mdntuire si sd nw cadd din
"*"o;ir:n;r"o 

acelor nesiric(rciaase bundtdti' fiindcd s-au supws

Mdntuitoruh'ti, care a paruncit sd aleagd cei cwminti partea cea

bund, linistitd ;i fdrd de griii'
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Deci repet, slr nu se apropie nimeni de luminatele si
dumnezeiestile scrieri ale acesfui bdrbctt, avdnd minte rdtdcitit.
Cdci cel pierdut cht de putin fn cele trupesti, si tn,-dluit tn cdderile
,"ietii nu se apropie de cuvdntul viu;i puternic al acestuia. Cdci
unul ca acesta tncri n-a scdpat de mdnia cea viifoare, nici nu s-
a supus poruncii Domnului, care zice sd iubim pocd.inta si sd
dim roade bune tntru di.nsa. Si de vreme ce rut vrea sd se
supund Celui ce cu toatd tntelepciunea si priceperea ne mdnd
spre md.ntuitoarea pdsune, pentrw ce se atinge ticdlosul fdrd de
grijd de cele neatinse, si de ce nu sade pe ascuns tn rdutdtile lui,
avd,nd tn vistieria sa, dupd cum ii e obiceiul, grdmadd mnre cie
pdcate, cumplite, cu rdutate? Cdci a pdcdnit prin zgomot, prin
agoniseala cea multd, care se lucreazd tn aceastd viald, tulbwratd
si necdjitd., urAcioasd si urdfd, spurcatd, plind de tot felul de
pdcate, care este partea mirenilor, Jiindcd ei vor sd umble -
departe de calea cea strdmtd si grea - tn mij{ocul cdii celei
largi;i late"

trnsd cel ce doreste sd scape de ucigasul diaval, ;i pofta
cea urdtd sd o lepede si capul sd ;i-l scoatd din mdna ;i din
viclenele curse ale sffipAniilor celor depdrtate si tntunecate, si sd
,-estejeascd cu iubirea de Dumnezeu poftc'cea atdtdtoare, care
biruie to(tte simturile din afard si dinlduntru, ca sd nu suspine si
sd nu trdnddveascd la intrrtrea fu c1mpul luptelor (arena) ascetice
si ca sd nu se bdnwiascd pe sine-si cle neputintd tn lupte si in
tmpotrivire. Sd nu se abatd de la pornirea lui, care este pornitd
spre cele mni bune fapte. Sd nu facd din viata asceticd cea
minunatd, a viald ca oricare alta. Sd nu prefacd viata cea in
chipul Crucii, fntr-o viatd de rdsfa! gi de dezmierdare, iubitoare
de trup, din pricina sldbiciunii si a lenei sale. Ba rnai mult,
oricAt ar fi cineva de ne[scusit si de nerdbddtor la osteneald tn
Iume, el sd se sileascd a se ardta foarte iscusit si tndeluns
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i
rdbclitor,tnvremeccdndseridicdasuprd-iscdr.beleceletrttpesti
si netrupesti, tn carnect lui si tn dwh' cdnd cu adevdrat se scoa-ld i

;':;;;;;:;l;;iarorut. Pentru cd toatd ispita' pe care diau.olut o i

face asupra noasfi'a - oameni ticdlo;i - o facel!.:.:.:U-3::"'

rdbdarea, sau pentru pdcatele noastre' sau pentru mdndria

noastrd, saLI ca sa spoiim si mci mult si sd lnvdtdm s.merenia'

prin recunoo;rrrro Triopriei naastre neputinle si a puterii nebiruite

a Aceluia Care ne aiutd noua'

Mutte sunt, st"necuprinse, ordnduielile Aceluict' Care toate

ale noastre le vede ;i Ie pwne la cale prin negrdite cuvinte si

chipuri si prin socotinyeli Lui cele bineori'nduitoare' De aceea

,ri ,, dar)ste sd fie tncunun&t tn urmn luptelor sale ' sd Ltrnteze '

dintre ucenicii Mbntuitorului, nu pe aceia' care au drtt tnapoi'

- dupa cum arrl auzit tn Evanghelii' ci pe aceia' care L-au

urmatcutndrdzneald,carenesmintitiaurdbclattoatesmintelile'
cdte s-aw apropiat de Domnul nostrt't' cle la tnceputul

propovdduirii sate, pdnd Ia patima Sa cea de pe urrr'd' cea de pe
'Cruce, 

si pdnd la nioartert Sa cea amarnicd';i sd urmeze pe acei

ucenici, care dupd Sfdnta si luminatafnviere' au tncortitu'at lumea

toatd si ou propo,d,lwtt, ;t n-au fug.it de luptele de tot felul ;i tle

ocara pe car€ o primea'cu bwiurie fiecare prin toate locurile'

prin cetdli si sate si tdri, pknd ce au tntors pdmdntdlui tdrdna

io, ;f duhul lor'l-au ait tn ntdinitre'sfinte ale Domnului

Dumnezewlui si Mdntuitorului nostt"u lisus Hristos'

Dar bine le stim ccestea toate si multe altele, ;i cei ce vo[m

sdcitimscrierileclu*ne'ei"tialecwviosuluiacestuia'sdnesilim
sd si lucrdm asa cum fte ildtuiesc cele citite' Cdci neprefdcut

ade^sdr se aratd tn toate aceste prea tntelepte scrieri, cu,toate cd

ele cuprind o tnvdtdturd, o exercitare gi o slatuire tn mwlte-feluri'

Cdci prea bine aratd cuviasul tntreaga frumT sete a netu.lburdrii '

;i tn chip sidvit fericeste el stavl 
.cea 

mare a tdcerii' si mult

'defaimn'et locurille ;i felurite gi pricinite pentru care alunecd unii
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din viata cea pustniceascd, ;i de fel nu ascunde adevdrul, vddind
de unde si cum vin boalele cele sufletesti, cum primesc lecuire si
cum se tdmdduiesc de tot. Dar cuviosul acesta nu, numai astea
cu iscusintd si prea bine ne tnu-atd, ci si altele, lucruri tainice si
ascetice (sihdstresti), despre vedenii, foarte inalte si mari, de
multi nevdz{lte, s-{t silit el sii ne descopere celor ce ciorim sd le
fnvdtdrn, lucrdnd cu metode nestiute si cu cuvinte tnlelepte.

.li sri nL(, nesocoteascd oarecine, cd acesta ;i-a scris
cuvintele sale intelepte si minunate, tmpotriva rdnduielii
pustnicesti, cLtm este ardtatd ea tn cuvintele marelui si
dumnezeiescului Pdrintelui nostruVasile. fn aclevdr, avbnd cineva
cunostintd. si pricepere si experientd a scrierilor ascetice ale
acestui mare Pdrinte, va afla cartea de fatd tntru toate
asemdndtoare ale aceltia, nu numai la suprafayd. Si mai mult va
cunoaste cd este defolos atAt celor incepdtori cdt si celor sporiyi
;i desdvdrsiti. Cdci Ia tnceput si Prea Cuviosul acesta (ca ;i
Vasile cel Mare) spune tn prefala sa, cd frica de Dumnezeu este
cel mai bun tnceput al virtutii si ca o temelie a ei, tn conformitate
cu cel ce a zis: ,,fnceputut'tnyelepciunii e teama de Dumnezeu"
(Pilde I , 7 ), si aceastd teamd se noste tlin credintd, care nLL se
afld tntre toti oamenii, ci numai tntru ccela, care bine au primit
Dumnezeiasca sd.mdntd a marelui Semindtor, cel ce a seminat
tn pdmdnt bun, tn pdmdnt care e si rodit si a fdcut roade, fte
treizeci, jie saizeci,fie o sutd.

Iar cei ce tntr-alt chip cu crezut, tnsd nu au fnteles cuvdntul
credintii, de;i lor li se pare cd ctstfel cred, si fdrd sd aducd
roade. Si din pricina aceastct c si intrat tn inimile lor vicleanwl si
le-a fwrat sdmA-ntu cea tlumnezeiascd, ;i cei lipsili de rod din
lipsd de team.d, s-aufdcut asernenea cdii, care a primit sdm6.nta
cea dumnezeiascd, si std descltisd tnaintea pd.sdrilor cerului, si
hrdneste duhttrile cele mici si necurate; iar altii s-au asemdnat
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cu locurile cele pietroase, tn care a pierit sdmd'nta cea

dumnezeiascd, dinpricind cd' pdm1'ntul lor este pufin;i rdddcinrt

rdmdtze slabd, si fiindcd nu vor sd-si rabde scarbe, necazLtri,

suspine si vdtdmrtri ale propriului lor trup. Iar ceilalti s-au fdcut

orr*rneo locurilor celor spinoase, celor ce ott primit si ele

cuvdntul Dumnezeului si MAnnitorului nostru, c6'nd a propovdduit

EI; dar fiindcd avea griia veacului acestuia plin de desertdciune

;i erau"amdgili foarte de bogdtia lui, tocttd sdmdnla se tneacd si
'rdm6ne 

neroditoare, netrebnicd si fdrd folos' Si acestea, pdnd

aici sunt.lar titlurile cuvintelor din cartea aceasta, se Ltrmeazd,

precum le fnfafi;dmtn scard: AMIN'
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AI,E CELUI INTR.U SFINTI
pAnrnrELUI NosrR{l

ISAAC SIRUI-
nevoitor si Pusuric,
cel ce a fost ePiscoP

al iubito arei- de-Dulnnezeu
cet[1i, Ninive

CUVINTE DESPRE NEVONTA



Cuvinte despne nevoin{ft
scrise de el in graiul siu si tilmdcite

de citre pirintii nostri
iubitori de intelepciune si de linistire,

Ava Patrichie si Ava Avramie,
care s-au linistit in Lavra celui lntre sfinti

pirintelui nostru, Sava.

T"

FENTK{J LEPADAREA DE STNE $T
PENTKU RA"IqDIJXALA FTCINAHECEASCA

Teama de Dumnezeu este inceputul virtulii. Si se zice cd
ea este maicl a credinlei si vine ?n suflet, cAnd se desparte mintea
de grija celor lumesti, ca sl-si adune din risipile gindurile sale,
indelef,ricindu-se cu orAnduirea viefii de apoi. Cdci nimic nu este
mai potrivit pentru a pune temelie virtulii, dec6t sX stea cineva
departe de lucrurile vielii, si s[ peffeaci in legea luminii cdrlrilor
celor drepte si sfinte, pe care 1e-a insemnat si le-a numit cu
Duhul, C6nt[retul Psairnilor. Abia de se afla (gi poate nu se afla
de fel) om care si stie si poarte cinstea (,si aceasta se ?ntAmpli
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pufiAri ar fi asemenea cu ingerii'
' 

i.r.*putul ciii care duce la vra\L este s[-!i indeletniceqti

m.ereu rnintea cu cuvintele trui Dumnezeu si si petreci intru

neavere. Cici adiparea cu acelea ?!i ajut[ spre aceasta' adicb'

adipdndu-te din cugetarea Cuvintelor iui Durnnezeu' mai usor

vei aiunge 1a neavere. Iar ajungerea la neavere iii va da tierdgaz

sd ajungi la e agetarea cuvintelor lui Dumnezeu' Si p-rin ajutorul

u."rrotu dou6, te ridici curand pdn[ la suisul spre zidirea atoat6'

virtutea. Nimeni nu se poate apropia de Dumnezeu' decit numai

ca.re s-a lepldat de lume (s-a indeplrtat de lume)' Si zic' lepn$ar

delucrurilelumii,nuiesiredintrup'Iarlvirtuteinsemneazd'sl
fie cineva cu mintea go1 de lume' C[ inima nu poate s5 se

linisteasci,sis[f iel ipsitddendlucir i ,atdtavremecit lucreazi
simlurite, nici patimiie cele trupesti nu stau tl nelucrare' nici

gAndurile cele rele nu lipsesc, dec0t numai in pustie'

Atata vreme c8t sufletul nu se va imbita de credinll in

fiindci prea repede primeste omul schimbarea) chiar daci in

Dumnezeu, primind cu putere simlirea ei, el nici nu va putea

tlmadui t"potiolt simlurilor, nici nu va putea s[ calce in picioare

materia ceavhzrtti,, care este ingr[dire a celor l[untrice' !i nu

simte c[ socotinla este maic[ a stapdnirii de sine si rodul acestor

dou[esteslobozireadinlanluri.Fir iceadintainupoateficea
de a doua; iar cea de a treia merge drept unde este cea de a doua'

ca si cum ele ar fi legate intr-un singur frdu'

Candharulcuadev[rats-arinmu{iirrtr-unorn,atunciteama
cie moarte ar socoti-o un lucru de nimic din pricina setei de

ireptate si multe pricini at afia ?n sufletul siu' pentru care se

;'rr ine ca cineva si rabde nevoia din teama de Durnnezeu' Si el

ic€n:esre ca 1ucruri de nirnic toate, cdte Se pare c[ vatlmi trupul

s. i-;: iiez:1 nrin urmare, ca s[ fie suferite de noi, toate i se par

e ffi :: ,;c:* i-,11. in compalalie cu cele pe care le nid[jduieste
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rie acum inainte. Si este cu neputinl5 ca noi sX cunoastem
ader.drui fdrd ca ispitele s[ fie slcbozite asupra noastr[. Si ca o
incredinlare despre acestea, afl6 cu de-adinsul din g1nd, c[ pe de
o parte, Dumnezeu are multl'purtare de grijS spre om, pe de alta,
ca nu existi om, care sd nu se afle sub pufiarea Sa de grij[, si cd
El priveste cu strilucire, ca si cum i-ar ar[ta cu degetul, mai a]es
citre aceia, care au pomit s[-L caute pe El si suferl necazuri
pentru El. Iar[ c0nd s-ar inmulli lipsa harului ?ntr-un om, toate
r--ele pomenite s-ar afla aproape pe dos (contrarii), c[ci si cunostinfa
i.i.in cercetare ar fi mai mare decdt credinta, si nu s-ar int0lni in
orice 1ucru n[dejdea ir Dumnezeu, si nu s-ar pune la socoteail in

asa misurd purtarea de griji a lui Dumnezeu, si dimpotriv[, unul
ca acesta este mereu pOndit, de cei ce in intuneric pAndesc, si
sloboade sigelile 1or.

Teama de Dumnezeu este inceputul vielii celei adevdtate a
omului. Si teama de Dumnezeu nu r6mAne in suflet, impreun[ cu
risipirea. C[ci slujind inima simfurilor, ea nu mai simte dulceala
lui Dumnezeu. Fiindcd cugetarea celor dinliunffu este impiedicatl
de a simli de organele cele simtitoare care-i slujesc ei.

tndoiala din iniml bag6" groaza in suflet, iar credin{a poate
intiri voinlao chiar dacl ni s-ar tdia un mddular. in misura in care
pofta c[rnii st[pAneqte ?ntm tine, tu nu vei putea sI fii cutezltor
si netemltor, din pricina multor irnpotriviri, care inconjoari pe
ce1 aprins de doin!{.

Cel ce umblI dupd cinste, nu pcate scdpa de pricinile
scirbirii. Cici orice om, in urma schimbirii unor lucruri, ?qi va

schimtra si g0ndu1, potivit cu aceste lucruri. Dacd pofta, zice-se,
este odraslI a simturilor, si taci cei ce suslin ci-si plzesc pacea
inimii cu risipirea.

Nu este curat acela, care in osteneala gi in vremea luptei ;i
a nevoinfelor zice, ch,inceteazi gAndurile iui cele rusinoase, ci
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este curat tot cei ce intru adevdrul inimii sale, isi cru[1e91e vederea

minlii sale, ca s[ nu priveasc[ flrl deru;in9,tqtt g"T-*19::3

de sfrAn ate. S i chiar daci seriozitatea ;tiin1gi. |ui,- lTYi-t""?t"- 1tl
lucru sigur," d" 

"*" 
s-a incredinlat cu ochii sli' el lasi totusr

sfiala, ci o perdea, ?n locui cel mai ascuns al inimii saie. Si fiind

curat,sefacefecioarlsicul l{enialuiestepitzit i tdecredinlain
nottoil*c 

nu este mai potrivit pentru gonirea din suflet a

obignuinlelorcelorvechisiindepdrtareaamintirilorcareselrusca
gi sL ridici in trup, aprinzand 3 

vaSar.e de tulburare' dec0t este

scufundarea in setea de ?nv11[turi gi unn[rirea adancimii de

gdnduri ale Sfintelor Scripturi' COnd gdndurile s-ar scufunda in

8"rc"4u gonirii dupb intplepciunea cea strAnsi in cuvhte' ca

intr-o vistierie, cu puterea cu care se adapl din ardtarea acestor

cuvinte, omul ar llsain urml lumea 9i toate a1e ei - ;i le-ar uita

si ar sterge din suflet toate amintirile' care pun in migcareimaginile

;"ii^f?"f" lumii, qi ar sterge imaginile acestea ;i din nevoia

obirnuit lor ginduri,'cu care rioi cercet5m nt"1!-.l:H::],:t"*t

ar petrece ?nixtaz (rapire), in iffalnid noi' cu marea Tainelor din

Scripturi. . , _1^-
Si iarlsi , dac| rnintea ar inota pe fala apelo1 mdru

Oo*"Lt"i"Etiior Scripturi si n-ar pulea sd-si scutund:,919tttt'

in toat[ ad6ncimea loi, ca s'6 priceapi toate cornorile din adancul

1or, i-ar fi de ajuns s[ cugetala doiinla dup[ aceste ad6ncimi' 9i

,rrrniai Oec6t gdndurite ar? legate sff0ns intr-un singur gAnd - al

minunli - ,i* fi oprite si alerge spre firea cea trupeasci' dup6

"o* 
u spus unul din purtltorii de Durnnezeu" Cici slabi este

inima 9i ndrnstare se rabde rlutiliie, gare o intAmpin[ ?n rlzboaiele

ceie dfi afari si cele dinliuntru' 9i !q" $trtJ' c[ ean{u}3e] viclean

este si greu. $i dacl nu va zlbovi inima in cunostinta' ea nu va

putea sn rabdb tulburarea nlvalei trupesti'

Si precum greutatea lucrului pe care-l punem la cAntar se

irnpotrivegte prin inciinarea limbii furtunii vinturilor, tot asa se

28



impotriveste si sfiaia prin inciinarea g$ndului. Si in rnisura in

.-i liptti. di.t *ittt" sfiala si frica, i se dd pricini minlii sl

rlticeasca mereu; si aici in m[sura in care frica se depdrteazil de

suflet irnpreund cu stipfinirea de sine, se misci incoace 9i incolo

cumpinaminlii. Si precum cumpdna nu se clatinl usor tn suflarea

vdntului, dacl taigerile sunt ingreunate de greutf1i, tot astfel nu

se clatinl usor mintea, chiar dac[ ar incerca s-o clatine

oarecine, - atunci cdnd este ingreunat[ de teama de Dumnezeu

;i de sfial1. Si cr-r cdt in minte se mlregte lipsa de te1ml d"

Drrmnereu, tot pe atit se schimbd si se clatini mintea. Fii inlelept

si-1i pune temelie a calitoriei tale teama de Durnnezeu 9i f[rb

otot in cale, peste pu{ine zile vei sedea in usa impirdliei.
in toate cite se intAmpl[ in Scriptur[, cerceteazl scopui

cuvantului, ca si te adancesti in tine si intru male cunogtin![ s[

?n1elegi adfincimea gandurilor sfinlilor, clci ei fiind cfl[uzili spre

ilurninare din Harul Dumnezeiesc, simt puterea ca o tazd

ingelegitoare, care lr'ece prin mijlocul versetelor scrise de ei si

.care face deosebirea intre cuvintele goale si intre lucrurile Spuse

cu rnare luare aminte si inlelegere sufletebscf,.
Cmul care citeste stihuri mari, cu mintea goal[, i se goleste

si inima si se stinge in ea sffinta putere, care dd inimii gustul prea

dulce in minuna'rain{eiegere a sufletului.
Fiecare obisnuieste sf, alerge spre rudele saie. si sufleful,

avand pdrtigie cu Duhul, dacS aude vreun cuvAnt, care are ascunsi

in el putere duhovniceascl, trece cD tot focul de parleaDuhului.
Nu insi pe tot omul ii trezeste la umilire un lucru spus

duhovniceste si care are ascunsb ?nn'-insul putere rnare" Cuvdntu.l

despre virtute'a;re nevoie de o inim[, care s[ fie goall de pdmAnt

gi de orice .rolbi plm0nteascl" 1ar6. gAndul unui om, a cIrui

minte Se osteneste in cugetarea celor trecltoare, lucrurile virtuiii

nu-l trezesc, s[ doreascd si sd caute implinirea aceior lucruri.

Dezlipirea de cele trupesti ne c[l].uzeste, adatd cu ivirea ei spre

lipirea cea c[ft.e Dumnezeu, desi de multe ori, in economia harului,
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legltura cu Dumnezeu a fost inainte de dezlipirea de lume' p::t*

JJri"r" ascunde alti dorinll. Randuiala cea obiEnuitl a Providenlei

este altq decfit rfindu iala ceade obste a oamenilor' Tu ins6 pdzegte

rOnduiaia cea de obste' latb dacd Harui o ia inainte' asta e

treaba Lui (n-ai .uji fu.", daci ?nsb n-o ia inainte' atunci tu

c[lltoreste in calea tuturor oamenilor, pe care ei merg dupi pilda

primirii ,si suie-te la in[l1irnea tumului duhovnicesc'

Tot ceea ce se lucreaz6,in contemplafie, si se _s6virEe$e
prin porunci speciall, nu este v6zut cu ochii trupulu]' Si tot ce se

lucreazdin fapt6, este un iucru compus' fiindcX si acea lnicl

fo*rr"e, adici fapta, are nevoie de am6ndou[ elementele' de

iontemplalie 9i de fap ti, deffup-esc, adlcl5i 
{e 

netru9;s:; 
f["t

?mtrrinarea celor dou[, una este' Lucrurile flcute cr'l grija sl te tii

curat, nu te opres. s6l!i aduci aminte de plcatele c^eie din trecut'

cir idicidinnrintenumaidurereaamintir i i 'Sisefacecldeaici
inainte amintirea rrut 

""" 
prin minte, cu folos] Llcomia sufletului

O" 
" 9i c0stiga virtuti, cor]irseste cu mrrlt pafiea vilz:utl' de pofta

n-oprrirrl, ."1ii t" ia a""iagi j"g itug"' Mlsura impodobeste orisice

turr.r. Cdci cele firi de rnisura, si cele socotite lucruri bune' se

schirnbd in lucruri striclcioase"
Vrei s[ fii pirtaq cu Dumnezeu ?n minteata' ca s[ primesti

simlirea acelei Outceti, care nu este robitd de simluri? Agonises-

i.-1i 1i" milostenia, si cdnd ea se va afia intrutrl-e,-l1q:::t"'"

"rup,ii 
acelei sfinte ftumusefi, cu care tu ai asemlnarea^ ladeobste

lucrulmilosteniei 'caremij locestestr l lucireaslaveiint 'ecie,
?mplrtlseste sufl eiului Dumnezeirea'

Unirea cea duhovniceascd este o a,rnintire nepecetluitl, si

ea se aprinde cu dor aprins in inirn6, ludndu-si puterea de a se

lega de la phztteaporujncilor, si asta nu dupX fire' ci cu misurl'

Ce in aceasta ," uil[ materie de contemplalie, ca eas[ fie mult

intlrite de aceasta' Din pricina aceasta, cade inima in team[ 9i

nu-si inchide simlurile ."1" it doit*, ceie sufletegti 9i cele 
lrupeEti'

Nu este altl cirare c[tre dragostea duhovniceasci' decAt aceea
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carc ?ncepe cu mila, precurn Domnul nosffu a zis' spre des[v6r,sirea

Tat61ui. C[ aEa a poruncit celor ce-L asculti pe El' sf, puni

temelie mila.
Una este s[ vorbesti din pllanie, si alta este-sd vorbe;ti

fnrmos. C[ci gtie inlelepciunea, chiar firi s[ fie pus[ la incercare'

J_rimnor"^ia 
"o*ir"a 

grlind despre 3devdr, 
fdrl s[-1 cwroasci

sividindceledesprevirtute,cutoatec[habarn-aredelucrarea
ei. Vorba din p[t,anie este clmara de nldejde si inlelepciunea

f-ari de fapte este zillog alrusinei'
Ca un mester, care zugri"veste o api pe perEi' ;i apa aceta

nu poate si-i stingi setea, 9i ci un-om care viseaz[ lucruri

frumoase, asa este si cuv0niul firl faptl' Cel ce din-proprie

experienl[ gilieste despre virlute, ii facl pe cel ce ascult[' Pfou;
.i ritt*1ii hii, ca'si 

"rntt 
i* implrtlgi cdgtigul tegl:t:riei 

1ui' $i
ce1 ce din cO$igul slu arunci s[mtn1a hv61lturii in urechiie

ascuititorilot iei 
"o 

indrlzneall, este asernenea cu bltrlnul tracov

care grlia c6*e inleleptul trosif: ,,Iat[ eu !i-am dat cu o p.arte mai

mult?ec0t fralilortli. si partea aceasta am luat-o de la Amorrei,

cu sabia si cu arcul meu" (Facere 48,22)'

Tot omill care petrece ?n stricSciune' si cel lipsit de

cunostinfe, consideri via,ta aceasta wemelnici drept un lucru de

Fel. ilin; a zis oarecin*, 
"'A 

fri.u de moarte mdhnire aduce ornului'

pecare-lmusfflconstiinla,cineareirrslbunimlrrrrrieinlluntrui
siu doreste moartea ca pe o viat6' S[^nu.socotesti alevfuatinlelept

pe acela, care ndntea gi-o robeqte fricii si gtoy?i'Fentru via{a

Leasta. Socoteste ci visuri sunt toate clte se intAmpl6 trupuiui'

bune sau rele. c[ de toate acestea te vei dezlega, nu numai 1a

moarte, ci <ie multe ori, inainte de moarte ele te lasi si se duc'

|afitdacbsufletul tau se ?rnplrtiseste de unele din e1e, crede-ma

c[ pe acestea le vei avea avulie in veacul acesta' 9i ci se duc cu

tine in lumea cealalt|. si dac[ sunt bune lucnrile tale, bucura-te

si mullumeste lui Duninezeu ?n cugetul 11"' 9^r dacl sunt rele'

tttanttinO"-t" suspin[ si cautd s[ scapi de ele' p6n[ cAnd mai esti
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in trup. Sd iei aminte cu de-amXnuntul 1a orice spor, care se
lucreazl in tine, fiela atiltare, fie tr ascuns. CL u de mijiocitori
botezul si credinfa, ?ntru care ai fost chemat de Dornnui nostru
Iisus Hristos spre lucruriie sale cele bune, impreun[ cu Tatdl si
cu Duhui Sfdnt. C[ruia i se cuvine cinstea, mirirea si
inchin[ciunea in vecii vecilor. AMIN.

lI"

NESFKE T,EPADAREA [}E LIJTIa SX
DESPKA ENT'NATqAKEA DE E,A

x/offiffi[KEA CU $AFlANn

CAnd dorii'n s[ fugim de lurne si s[ ne instriindm de toate
cele trurnesti, nimic nu ne desparte de lume si omoard patimile

din noi, si nici nu ne ffezeste si nu ne inal!6 pe noi ia cele
duhovnicesti, in asa mdsurd ca piAnsul si rnihnirea cu socotinli a
inirnii. Clci chipul sfielii se aseamini cu smerenia dragostei. $i
iarlsi, nimic nu ne face sd petrecem cu lurnea si cu cele din lume
si cu cei beli de ea si neasezalt, si nirnic nu ne indepdrteazl in
asa mlsuri de cornorile ?nielepcirlnii si de cunoasterea tainelor
lui Dumnezeu, curn o fac risul cu vorbdrie si neluarea in seamS
cea cu indrbznire; si aceasta este mestesugul dracului curviei" Si
de vreme ce am pus ia ineercare inlelepciunea ta, o! prea iubite,
cu dragoste m[ rog tie, si te p[zegti de ispita vrljmasului, ca nu
curnva glurnind cu vorbe, s6-1i riceasc[ sufletutr din dragostea lui
Hristos, care a bXut fiere pentru tine pe lemnui crucii, si tr locui
dulcelii acelei cuget6ri, in iocul indriznelii citre Dumnezeu, si
ti-l umple cu mu$ime de n1luci, chiar ?n vrelnea cdnd esti treaz.
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Iari c0nd vei dormi, se ii-l robeasc[ visurilor celor necurate' a

ciror putoare n-o suflr ingerii cei sfin1i ai 1ui Dumnezeu, si astfel

si fii pentru ailii pricind de sminteald, si pentru tine insufi, ac al

plcatului. Sileste-te asadar s[ urmezi smereniei lui Hristos, ca

mai muit sl se aprind[ focui, aruncat de Dfinsul ?ntru tine, care

scoate din ridlcini toate misc[rile lumii, c[ ele ucid pe omul cel

nou si p6nglresc cur!ile Domnului celui Sfnnt si Atotputemic.

Cici indriznesc si spun dupl Sf. Pavel (1 Cor. 3, 76):,,Bisericl

a lui suntem". S[ curllim deci Biserica Sa, precum 9i El este

curat ca si binevoiasc[ a se si16s1ui intru Ddnsa. Si s-o sfinlim,

precum Sfnnt este gi 81. $i s-o impodobim cu toate fapteie cele

bune si de cinste. Si s-o timAiem cu timflia incetirii voinlei prin

ruglciunea cwatd din inim[ (a inimii pe care n-o poate face

p[rta.sul miscirilor celor dese ale lumrl. $i astfel sufletul va fi

umbrit de norul slavei lui Dumnezeu, si lumina mlririi Lui va

strlluci tnlluntrul inimii. Si se vor umplea de Har 9i de fericire

toii locuitorii cortului iui Dumnezzu. Iar cei neruginali si neobriza!

vor fi lipsili de flacdra Duhului Sfdnt.
Asadar, frate, umple-te pe tine de oclri zic2nd: ,,Vai de

mine, suflet ticdlos, ci s-a apropiat despdrlirea ta de trup! Pentru

ce s[ te bucuri de nigte lucruri pe care ie vei p5.r[si si de a cdror

vedere lipsit vei fi in veac? Ia arninte la cele dinainte, si cerceteaz[

iaptele tale, cum si ce fel sunt, si cu cine ai petrecut ziiele vielii

tale, qi cine a primit rodul muncii de pe ogorui idu si cu luptele

tale pe cine ai veselit, pentru ca acela s[-1i iasb in ?nt6mpinare, in

vremea ie;irii tale. Si pe cine ai bucurat ?n c[lltoria ta, pentru ca

s[ te poli odihni la limanul aceluia' Si pentru a cui bucwie te-ai

nevait cu osteneala, ca s[ vii la dAnsul cu bucurie, pe cine !i l-ai

i6cut prieten in veacul cel de apoi, ca acela si te primeascl la

iesirea i4 in ce tarnlL at fost niimit, 9i cine-1i va rdspliti munca la

apusul soarelui, la plecarea ta.
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Tu cerceteazl, suflete, s[ vezi in ce plmfint este pafiea m' '

si dacl ai ffecut prin ogorul care rodeste amlrlciune pentru cei

Lru;;;;;i' rli glas si-1i strisl cu suspine mdhnirea

sufletutrui, cici aceastu oiitttt"gtt p* D't'**"zeul i6u mai muit

Or.ar:.t i"ie 9i arderile cie tot''Din gr-ui s[-ii izvorascl cuvinte

de t6nguire, care bucurft pe Sfin1ii ingeri'.scatdhtalata'cu plAnsul

ochilor tii, ca s[ se odi]rntu'"h peite tine Duhul Sfdnt 9i s[ te

;p;; pt tine de tina r[ut[!ii taleatmblanzeste cu lacrimile tale pe

Stlpinui tilu, cas6 vie la tine' Cheam[ pe'fuIaia si pe' Marla' ca

si te ?nvele cuvinte tdnguitoare'
Strig[ cfltre Domnul:
nu[[ciu ne : I) o arnne Ii suse l{ri sto ase' Dumnezeul n os&'u'

,ure uru'p?u LuiLazis nplins 9i ]ac1r':{ 
de jale si de rnilostivire

^i 
pit*", peste el, primegte ;i iacrirnile nrele cele ar-nare' Cu

f"ii*if* Tale vindecl eut#if* ine1e. Cu r[nile Tale timiduieste

rinile mele' Cu sdngeie Tdu curdleste stngele meu 9i amestecl

in trupul **t *ou?uma Truputui 
iIAu ceiui f[c[tor de via!['

Fierea cu care ai tost aJapat d! vrijrnasi' s[ ?ndulceasc[. sufletui

ineu lu0nd de ia el amirdciune a, pe c&re potrivnicui mi-a dat-o

u-o U"urr. Trupul T[u ce1 ?ntins i:J lemnul Crucii' s[ ridice citre

Tine minte ar"r'tea,pe care dracii zu tras-o fu jos' Capli T6u' czne

pe Cruce s-a plecat, si inalle capul meu cel pe$uit de vrbjmasi'

Preasfintele lVlf;iniie tui*, t*1" ti*t*lt* pe Cruce de necredinciosi'

si rn5. ririice pe rnine din pr[pastia pierzftii' precurn preasf5nta

Gura Ta a fag[duit. Fala Ta, care a qt*it f""YYt,?i -?i3i.i;
sI strlluceascb fala *"u 

"*u 
pangailtt cu flrldelegiie' Sufletul

T6;, F care pe d.-* i-ai Oat iat[lui T'[u' s6 m[ c[lLuzeascl

ffi{i"" cu harul Tiu. Nu aduc iniml zdrobit[in c[urarea Ta,

ri;i *" arn pocli4[, nici fringere, care amAndoui ?ntorc pe fit

la mastenirea 1or. Nu am, Stifine, lacrimi de mdngaiere' C[ci

il;"itu:u-u *inttu mea de cele iumesti' 9i nu poate :1 
t*

spr* fine cu zdrobire. R1cinr-s-a inima rnea ?n multe lspite s1 nu

,i *ul poate ?ncalzi 1a lacrimiie iubirii cltre Tine. ci,'Doamne
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lisuse lkistoase, Dumnezeui si vistierul bunlt[,ti1or, dlruieste-mi

poclin![ deplini si ilirn[ zdrobitb, ca s[ ies cu tot sufletui in

ie,rtarea Ta- C6ci iAre de Tine sunt strlin de tot binele. Asa dar,

Bunule, d5ruieste-mi harul Tdu. Tat61, Cel ce Te-a scos pe Tine

din sdnul Siu rnai inainte de veci, si ?nnoiascl t'[sdturile Chipului

Tiu intru Mine. Eu Te-am pirisit, Tu s[ nu ml pir[sesti' Eu

am plecat de la Tine, Tu pleacl in c[utarea mea, si f6-m[ s[ intru

?n imagui Tiu gi m[ socoleste in numlrul oiior turmei Tale celei

alese, ii me Huhneste impreunx cu ele din verdeala dumnezeies-
tilor Tale Taine. Cbci inima 1or curatl itl este Tie s[lq 9i se verle

kr ea (se iveste) strilucirea descoperirilor Ta1e. Si strllucirea
aceasta este mangiierea 9i odihna tuturor acelcra, care pentru

Tine s-au nevoit cu necazuri si cu chinuri de tot feiul. De care

strilucire sd ne invrednicim si noi, cu Harul si cu iubirea de

oameni a MAntuitorului nostru lisus lkistos ir vecii vecilor. AMIN.

lil.

PEITTKU TXNNTAKTAREA DE LUI9TE SX CA
NU T$EBUTE SA F{E ?nSrAnprnnrAm $I
SA NN TAPilDM, cr SA NN frXTAruru EF{TI}XA
Cu ixpNAZNNALA SPRE D{;FTNBZEU" C[;
NEiNDoITA cKEDmTA, cA {;NIE cA"nE
AVEM PN DIJIITNFjZNU STTi,AJA ST FAZA

Dac[ te vei afla'rrednic si petreci tn singurltate, ?n impirl1ia
cireia sarcinile sunt usoare, si nu-ti dea ghies gAndul t[u cu
teama, dupi cum ?i este obiceinl, cu multe feluri de gAnduri
schimbitoare si trecitoare, ci s[ fii gi mai muit incredintat, ci este
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Pdzitorul tiu impreun[ cu tine si cu deadinsui ?ncredinlAndu-te in
inlelepciuneata; cd,tu, cu toati zidire4 sub aceiasi Stepan sunteti,
Care toate cu o miscare (gest) le misc[ si le clatinl, imblinzin-
du-le si chivemisindu-le. Si c[ niciunul dintre robii Lui nu poate

s[ vateme pe weun tovar[s de robie, fdri werea Stipdnului, Care
toate le ingrijeste si le ocdrmuie;te. Si indafi scoaii-te si
indrlzneste. Si dacl vreunora dintre robi li s-a dat slobozenie, nir
li s-a dat penffu orice lucru. C[ci nici dracii, nici fiarele cele
s[lbatice, nici oamenii cei rii n-ar putea s[-qi plineasci voia 1or
striclcioasl si pierzitoare, dac6, n-ar ingldui voinla OcArmuitomlui
si nu ie-ar da El chip ;i putinl[. Ci nu asta ?nseamnl a fi siobod,
c0nd poli si lucrezi orice. CIci, dac6" ar fi fost asa, nici un trup
n-ar fi viu. C[ nu las6 Domnul zidirea Sa, ca sI se apropie de ea
stdplnirea diavolilor si a oamenilor, si sd lucreze intr-insa voia
1or. De aceeamereu sI zici cite sufletul tdu: iat6, am paznic care
m[ pdzeqte pe mine si nici o zidire nu se poate ardta foiaintea
mea, de nu i s-ar daporuncl de sus. Asa dar crede, c6 nu cuteazl
s[ faci v[zute ochilor tii infricos[rile 1or, si nici urechilor s[ le
fac6. auzite. (llci de ar fi avut Arg[duin![ de sus de la Cel Ceresc,
n-ar mai fi fost nevoie de cuvdnt, nici de cuvinte, ci voinla si-ar
fi plinit-o cu fapta.

Si iarisi, zi cdte tine: ,,de este voia Stdpd.nuiui rneu, ca cei
rli si stlp6neascl zidtrea, eu primesc bucuros aceasta, clci nu
vreau sI zldimicesc voia Domnului meu. $i astfel in ispitele tale
te vei umplea de bucurie, cunoscOnd si cu adevlrat simlind, cb
voia Domnului te ocdrmuieste gi te cdlIuzeste. Deci intdregte-,ti
inima ta cu nidejdea innu Domnul, gi si nu te temi, nici de
ingrozirile din vremea noplii, nici de slgeata carc zboud ziua.
C[ci credinla dreptului - zice - cea in Dumnezeu, si itnblAnzeste
a*semenea oilor fiarele cele sdlbatice (Poate din Evrei 11, 33).

Nu sunt drept, zice, ca s[ pot nadijdui in Domnul. Ci tu cu
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adevLrat penftu lucrarea dreptilii ai iesit in pustia cea plinfi de
nevoin{e, si cu aceasta te-ai flcut ascuititor voinlii lui Dumnezeu.
Deci in zadar te nevoiesti, cnnd portj aceste nevointe, cici nu
voieste Dumnezeu nevointa oamenilor dac[ nu-I vei aduce Lui,
ca o jertfi a dragostei, osteneaia ta. Fiindc[ toli cei ce-L iubesc
pe Dumnezeu atatd aceeasi socoteal[ - nevoindu-se pentru
dragostea cea ciltre DAnsul. C[ci cei care binevoiesc si trliasci
cu frica de Dumnezeu, in Hristos Iisus, iau asuprd-le necazuri si
prigonire sufbr; ci Domnul ii face s6 ajung[ in stipAnirea comorilor
Sale cele ascunse.

Despre sporirea, care yine din ispite, cAnd le ribdim
pe acestea cu mulfumire si cu birbitie.

A zis unul dintre Sfinli: ,,Era un sihastru oarecare, bltrdn
cinstit, si m-am dus odati la dAnsul, ci eram scdrbit de ispite. Si
erabltrAnui bolnav si zdcea pejos. fi eu, dupl ce l-am sirutat,
m-am asezat lAngi dAnsul si i-am zis: Roagl-te pentru mine,
Plrinte, ci foarte multd supd.rare am din ispitele dracilor. Iar el,
deschizdndu-si ochii, a privit spre mine si a zis: Fiule, esti prea
tdn6r, si Dumnezeu nu sloboade ispite asupra ta. Si i-am zis lui:
Desi sunt tilndr, am ispite, care se cuvin b[rba1ilor in v0rsti. Si el
iarisi a zis: A.sa dar voieste Dumnezeu sd te inlelepleasci. Si
i-am zis: Cum sI m[ in{elepleasc[? In fiecare zi gust moartea- El
mi-a rispuns: Taci numai ci te iubeste pe tine Dumnezeu. Si
vrea s[-1i dea Harul siu. (Acesta era rlzboiul cu somnul). Si
iarlsi a zis: Afl[, fiule, c5 timp de treizeci de ani am dus rlzboi
cu dracii; si trecdnd doulzeci de ani nu primeam ajutor de fel. Iar
cdnd a trecut qi a1 dou[zeci si cincilea an, abia atunci am inceput
s[-mi aflu odihni. $i in cursul anuhri s-a inmuilit odihna. Si
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trectnd a1 doulzeci si sapteiea si tncepAnd al doudzeci si optulea,
odihna se impiinea si mai mult. trar h'ecAnd si cei de a1 treizecilea,
si ajungAnd spre sfArsit, asa s-a intdrit odihna me4 inc6t nu-i rriai
stiam nici mlcar m[sura, Ia carc sporise. Si a unnat vorba: C[ de
voi vrea si mi scol la slujba mea, sunt ldsat sl slujesc o singurl
slavi si numai decdt sunt rdpit la Dumnezeu si, de as sta chiar
trer zlle, n-a; sirnli nici o oboseali. Iati ce nesfdrsitb odihni s-a
ficut prin lucrarea vremii celei indelungate.

Ca p[zirea limbii nu nurnai trezeste mintea
c6€re Dumnezeu, ci ajutl si la infr$nare.

Era unul din p[rinli si mOnca de doui ori pe s[ptlmdn6 gi
ne-a spus nou[: in ziua in care votbesc cu cineva, nu pot s6-rrri
pizesc rdnduiala postului, ca de obicei, ci sunt silit sI dezieg. Si
arn inleles cL pilzkea lirnbii, nu numai c[ trezeste mintea cdtre
Drurrnezeu, ci si lucmrilor ceior vdzute, care se Tucreazil cu truputr,
ea le d5 o mai mare putere in ascuns, ca s[ se sSvArseascd, si le
lumineazl spre lucrarea cea ascunsh, precurn au zis F6riniii: ci
pdzirea gurii trezeste constiinla citre Dumnezeu, dac[ intru
cunostinli tace oarecine. Sffintul acesta era foarte obisnuit si
privegheze noaptea. Pentru cb" zice: tn noaptea aceea, in care
stau treaz p0ni dimineata, dup[ cAntarea psalrnilor mX odihnesc,
iari dupi ce mi trezesc din somn, in ziua aceea m[ fac ca un dus
din lume 9i gdndui plmAntesti de fel nu intrl in inima mea si
nici nu am trebuin{d de pravilele cele rdnduite. Si toatl ziua
aceea o petrec in r[pire.

tntr-una din zile s-a intdmplat de am rnOncat, ci trecuserl
patru zile, de c0nd nu gustasem nimic, si m-am sculat penffu
slujba de searI, wAnd sd mlndnc apoi. Si m-arn oprit in curtea
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chiliei rne1e, cand era incd soareLe mult, 9i incepand o singurl

s1avi, am fost r[pit de strujba rnea si de atunci am rimas fir[ sa

stir.l unde sunt si arn siat asa pflni ce in ziua unnltoare iarl;i a

rislrit soarele qi mi-am ?ncdlzit fa1a. $i atunci cdnd soarele tot

mai tare m[ supara si-mi ardea fa!a, s-a intors spre mine mintea

mea; gi iati am v[zut c[ era iltAzi, si m-am bucurat in Dumnezeu,

c[ Harul I-ui atfit de rnuit se revarsd peste om si de cfiti mirime

invrednicegte E1 pe cei ce aleargl dupd Ddnsul. Ci Lui i se

cuvine cinstea si marea cuviinid in vecii vecilor' AMIN'

lv"

DESFKE FSF-TE LUFFHT

' Adev[rat este euv0irtul Domnului pe care l-a spus El, cl

nu poate ninieni si-si castige dragostea de Dumnezeu odatf cu

pofta de lume, nici s[-si c0.;tige p6rt5'rsie cu Dumnezeu, cit timp

este p[itas ai lumii, nici s6 e'lbit gnJrL si de lume 9i de Dumnezeu.

CAnd cele de lui Dumnezeu le plrdsim pentru slava desarti, sau

de sila ffupuiui, ni'':l,ti dintle noi se pieacfi spre altele: unii s-au

?nvoit si iucreze cele ale ?mpirifiei cerunior, firl s6-si aducb

aminte de porunca DornnuLui, care zice:
Daci aveli toat6 grija voastr"S cltre irnplralia cemrilor, Su

nu v[ voi iipsi pe voi nici de ceie trebuincioase firii voastre celei

vlzute, ci ioate se vor ad6uga vou[" CE nu vi voi lisa s[ va

ingrijili de ele. De pxsSrile cele lipsite de suflet, care pentru voi

s,rjnt-zidite, s[ se ingrijeasci Durnnezeu, si de noi s[ nu aib[

grij6? Nici de cum. Pentru cel ce se hgrijeste de lucruritre cele

duhovnicesti, sau micar de vreunul din acestea, cele trupesti fi
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stau pregdtite flr[ s[ aibi grijl ci ele lin prea pulin ;i i se-dau la

vreme. Iarl cei ce mai muit decdt se cuvine se ingrijeste de cele

trupesti, flrl vrerea lui, cade si de la Dumnezeu ' Dac6' ?nsi ne

smm se ducem grija celor ce sunt f[cute pentru numele Domnuiui'

El insuEi t" uu ingtiii gi de trup 9i de suflet, pe rnisura nevoinfei

noasre.
insd noi s[ nu ciutlm s[ simlim pe Dumnezeu ?n cele

trupesti, in loc s[-L simlim in lucrurile sufletelor noastre, ci s[

mAreitem toari lucrarea noastri spre n[dejdea celor viitoare' Cici

cine s-a dedat odati, din dragoste sufleteascl la virtute si doreste

deslvargit s[ o lucreze inffu sine, acela nu se mai ingrijeste iarSsi

de cele tupesti, fie c6le are, fie c[ nu' Si de *]1:? ori.inglduie

Durnnezeu s6 fie ispitili cu acestea cei imbunatatttr, Sr lasa Sa Se

ridice asupra lor reie din toate locurile, si ii lovegte in trupurile

1or ca pe lov, ii sirlceste si ii indep[rteaz6' de oameni' 9i ii

loveste-in toate ale 1or; ci numai de sufletele lor nu se apropie

vltimare. C[ci dac[ vom c[lltori in calea dreptflii' nu se poate

s[ nu ne ?ntampine mAhnirea si trupul nostru s[ nu se chinuiascS'

?nboal [s i indurere,ginuputemrim6neneschimbal i 'dac6'
iubim viala in virtute. Iar[ cel ce petrece cu pizml si cu pierzare

de suflet, sau ?n orice chip se pigubeste, acela are osfindi' Iar

dacdumblandcinevaincaleadreptlliisif[cdndu-9idrumcltre
Dumnezeu, inconjurat de mul1i asemenea siesi' i se intimpll

weo ispiti de acestea, nu se cuvine s[ se intoarc[ din cale' ci s5

primeasci firi cercetare si cu bucurie, 9i sb mullumeasci lui
-D*"*u, 

ca i-a trimis un asifel de Har. Si pentru Ddnsul s-a

irrvrednicitsicadS'inispit5'qis[sefaclplrtaslasuferinlele
Prorocilor si ale Apostoliior si aie celorla$ Sfinfl' carg Pgntru

calea aceasta au rlbdat necazuri, fie de la oameni' fie de la draci'

fie de la trup (cici firl voia lui Dumnezeu nu este cu putinll si

se intAmple si sd vin[ acestea), pentru ca Dumnezeu si i se facl
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pricin[ de dreptate' C[ nu poate Dumnezeu s[ foloseasci in alt

"frlp 
p" cel ce dore;te si se apropie de DAnsui, decOt numai

dindu-l in ispita p"ntt t adev[r. Pentru c[ omul nu este vrednic

de o asa mirime: s[ fie ispitit pentru cele Dunmezeiesti, si s[ se

bucure f6r6 Harul de la Hristos. Mlrturiseste despre aceasta sf.

Pavel. C[ lucrui acesta, - a fi cineva gata s[ sufere pentru

nidejdeain Dumnezeu, - este atdt de mare, incdt cu adevlrat se

nrmiste Har. C[ci zice: ,Deia Dumnezeu ni s-a dat' nu numai

s6 credem ?n Hristos, dar s' si suferim pentru Er' (Fii. 1, i5). si

precum scrie Sf. Petru in cartea lui: ,,Cdnd pitimiti pentru dreptate'

ierici,ti sunteli, cici de patimile lui Hristos v-a1i implrt{it" (1

Petru 3, 14). De aceeanu in r[sf[1 !i se cuvine si te bucuri si in

necazuri sI te posomoristi La fati, si sl crezi c6 n-au ce ciuta

necazurile in ealea lui Dumnezeu' C[ din veac si din neam in

neiun, cu Crucea si cu moartea se calci pe calea Lui' Si 
!e yde

i1r vin acestea? Ca s[ afli c[ din Calea iui Dumnezeu iesi' si o ai

plrlsit pe ea. Cd tu nu vrei si mergi pe urma sfintjlor' ci vrei

ta-fi Se,"tti 1ie o alt[ cale, a ta, si f[r[ p[timire vrei sl petreci ?n

acea cale.
Calealrr iDumnezeuest,ecruceadef iecarezi .Chnimeni

nu s-a suit la ceruri cu rlsflful. Ci gtim bine, unde duce calea

restelului. Pe cel ce din toat[ inima s-a dat lui Dumnezeu niciodari

Dumnezeu nu-1 scuteste de grij6' Aceasta este a suferi pentru

adev[r. $i din {aptul c6-i trimite Dumnezeu necazuri' cunoaste

omul c[ se ?ngnje;te Durnnezeu de el'

Pe cei care petrec intru ispite, nu-i iasl Providenla s[ cadi

?n mdinile vrljmasiior. Mai cu seaml, dac6 s[rut[ ei picioarele

frafilor, daci acoperl vina ior si o ascund, ca pe CI r"ini proprie'

Cei *e voieste si doreste s[ fie lipsit de griji in trumea aceasta, si

in aceiasi timp se petreaca intru vif;ute , acelanu urrneaz[ cararea

aceasta. Cici dreptii nu se invoiesc spre fapte bune' numai cu
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voia lor, ci si cu voia 1or ajung ?n lupte rnari' din pricina ispitelor'

"u 
,a fi ," p,rrU rlbdarea lor ii ?ncercare' Ci un suflet cu fi-ic6 de

Dumnezeu nu se a**" a" nrci o pbgubire trupeascb' Pentru c6

un asemenea suflet nidijduiegte inru Domnul de acum 9i pdna

in veac. "AMIN'

v.

DKPARTA"RnTa *n tu[Irxa, qg
CAXN HN TUKBUK,a ffiFTgEA

DAStrKA
Dn T$Ag'a

ffi6;#:;;;l;p;;" oe rqme' L3vTacea fireasci' clati de la l
ilr"ffi o*rl*l este'coirternplar* fAet*iry:,Y1*" I* legea cea

Muiti cinste ab'dtbzit" Dutnneeeu canenilor prin indoita

i""agn'.xp'i"**t"-udat1*rs[deschi{tr[prefi]tindeneausaeea
'inchis6,cas[intret* ' tu*ogtintaceanrf intuitcare'Iardevrei

*uttoiO"rpre cele *pot*, fa-!g tng3q tng-otr si.rru vei qied,Iara
;;; ,a J"no*ti u"!*t*^ si din af.atb. ai alr ?n-;a{dtor, alt ma'rtor,

;;;- ;ad;;;dt* ?n calea'adevxrului'-*- --a 
*irrt*'toru.riuia nu pcate schpa cle uitare. si uneia ca

aeeasr-atn!et*pnl***u n*-;iJescniOe usi. t-Inul ctile a fost ?n stare

;;6 &t ui"* 9 a to 1td .**,'fuoe*"*1 il i* :3, 35" 5"fi :'f"1

r.iiJalti-^ o^ta omului du p I i dl c are a p on:nc il or'

Cel ce ** u" *O*p'Aieuhde bun$ voie de.picinile patimilor'

u"*lu tlia-rrcie este atras de pdcat' Iar pricinile p[catului sunt:

;;;1,^f";"iie, bog[1ia si sin8'tatea tmpului' I{u doar ci acestea

sunt din trle p*cate, ii"li Oi" pricina ioi, {irea ci; 
"9:t*11"t":l:i

il;;;;tit"tiJea*toute' Si iati de ee omu!' fi'ebuie s[ se pdzeasc6:

de'acestea cu tot o*uOi"iuf' Dac[ rnereu {i aminteg-ti de neputinla

ii 
"" 

i"i r"r* froi*"f srrljuirii. Ur2i5 este slrlcia in fala

tj*""*"t; in fala iul Dumnezeu e cu mult mai urlt un suflet
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trufa; si o minte risipftn' La oameni avulia e preluiti; la Dumnezeu

tnsi I un suflet srnerit.
C0nd pui inffit faptei celei trnbu.tllil::,mai int0i

pregateste-te penn-u faptele c-e vor veni asupra ta 9i nu te lndoi de

adevdr. Cl are ouicei'irajrnasul, cdnd vede- pe 
^cin3va .ce incepe o

' buni viet,ire, i"fi;entitJei ciedinli - sa-t ?ntamping pe el cu

fift f;iffi,i rr*t*iaroare, cA doarn - doarl insp[imflnt'n-
du-se el, sd se raceascS'din buna lui alesere si nici de cum si nu

aib' c[ldura, .u ,?-Jr-i""p"i;"t la iucrarea cea pilcutl lui

o**"""u. sl no doar c[ ari potrivnicul vreo putefe ca aeeasta,

;#;;;; olmeni ti" * *ui pttt"u lucra binele' ci fiindc[ i se d6

lui sLobozenie de la Dumnezeu, precum am aflat de la dreptul

i;;. i'"" ;t i- du, .; ;dd^e * e tr:rtamp try- l-tf,'.'* i,t -t^"^.ud"tu.,roru faptelor tale bune, si pune apoi inceputlucrlni acestora'

il, "##il;;;s t;* ; uii"i"gti i sp itele, atunci dep lrte az 
'-te 

de
lucrarea virtulilor.

Gnrul care seindoieqte de ajutorul lui Dumnezeuin lucrarea

virtulii, se frrfricose *A i,t de uirbra -sat.91 
rerryne fllmind tn

vremea slturlrii 9i "-t"td"f9"gerii, 
91^1n liiristea iui se umple de

furtun5. Iar cel ." 
"aOa:Oti[G 

i"'Dumneieu' se intireste cu

inima" si in fala tu-turor ou*"tiiior se arat6 cinstea lui si lauda 1ui

in fala vrijmasiior lui.
Poruncile lui Dumnezeu sunt mai presus dltoate conrorile

lumii. Si dae 61"-"i;a*ti;;;1[untrul tiilafli pe Dumnezeu' Ce1

;[,}; a;;a;ffi#;J" ii1-- iarut pe Dumnezeu vistiemic. $i
cela ce voile lui o"*""ti" le doresie' va fi- clilu?lt3" Ingent

din Cer" Ce1 ce i.'G*" de plcat'e' firl de piedjcl va, trece

"ar*iu ".u 
piin[ J. tp"*ta, 9l?3 vrerne intunecoasd' luminl va

"[" 
i-:*"f si ffiAun;d s6u' Pdzegte Domnul pagii celui ce se

teme de plcate qi*ilu lui Dumnezea i1 lrne q cfif" p:tilTdl;

Cine crede ca pa"atefe sale sunt mici' cade in altele urai mart' sr

inseptitl osdndl va lua'
Seam[nl cu smerenie milostenia si rnill vei culege la

judecatl. Acolo, 
"tJ" 

i-"! pierdi$ vei afli bineie' Esti-dator cu

un b[nu! lul ourn]iezeu, El'ntt pflm.9*e de ia tine un m[rglritar'

tu l'acelui tili Astfel,^dacb't1-u pierdut cur[1enia, nu
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primeste Dumnezeu milostenia ta (de la tine) cdr timp petreci in
curvie. Pentru c[ sfinlenia trupului voieste Ei de la tine. Dupi ce
u cillcat porunca si n-ai vrut sl pdrlsesti lumda, te lupfi pentru
altele? Ai ilsat in tine buruiana rf,utl1ii, si pomesti rizboi cu
altele?

A zis Sfdntul Efrem, cd nu cu vesmAnt de iaml vei lupta
impotriva argi,tei din vremea secerisului. Si ce seamdnl fiecare,
aceeava culege. Si orice boall se vindec[ cu leacuri potrivite cu
ea. Si ru, biruit poate de pizmi, cu somnul te silesti si bali
rdzboi? PAnl cAnd greqeala ta e micd si are numai flori, smul-
ge-o ca si nu mai creascd si si nu mai coaci. Nu fii fdri griji,
cand gresala !i se pare mii[: clci mai tirzru vei afla in Ja un
stip6n neomenos si vei merge inaintea ei, ca un rob in lanturi.
Cel ce inc[ de la inceput se lupti cu patima, degrabi o va birui
pe ea.

Cine poate sI rabde o nedreptate, chiar dacl ii d[ mAna
s-o inl5ture, a primit m0ngdiere de la Dumnezeu, penffu credin,ta
lui intr-insul. Si cine smerit cu cugetul, rabdl prihlnire^a asu-
pr6-si, s-a apropiat de desiv6rqire gi uimeste pe Sfin1ii Ingeri.
Fiindcd nu este virtute mai mare si mai greu de indeplinit, decAt
aceasta.

Nu te increde in puterea ta, pin[ ce, fiind pus la incercare,
nu te vei afla neschimbat. In felul acesta incearcd-te in toate.
Dob0ndeste-ti o dreapti incredere in tine, ca s[ calci ?n picioare
pe wijmasii t6i, si concentreazd-1i minte4 si nu te bizui pe puterea
ta, ca nu cumva l[sat fiind in neputinla firii, s[-!i afli propria ta
neputin![. S[ nu te increzi nici in cunostinta ta, canu cumva prin
miJlocirea ei sI te prind[ in cursd w6jnias.ul. Fii blind 1a vorb'[, si
nicidecum nu vii fi necinstit (nu-!i vei pierde cinstea).
Dobdndeste-li grai dulce, si pe toli ti-i vei face prieteni. Si. nu te
lauzi niciodat[ cu limba ta pentru lucrurile tale, ca nu cumva sI
te faci de rusine. CXci de orice lucru s-ar lXuda omul, ingd.duie
Dumnezeu , ia el s[ se schimbe in privinta acelui lucru, pefitru ca
astfel s[ se smereascl si si se deprindi cu smerenia. Din pricina
aceasta trebuie s[ le la;i pe toate in searna Providentei lui
Dumnezeu, gi s[ crezi c6, nu este nimic neschimbat in viata
aceasta.



Si devenind asa, line-1i totdeauna privirea alintiti asupra
lui Dirmnezeu. Pentru cd pe toli oamenii ii inconjoarl
acoper[rndntul si purtarea de griji a lui Dumnezeu. lnsi aceasta
se arati acelora, care s-au cur[1it de plcate si pururea se gdndesc
la Dumnezeu. Si mai cu seaml atunci ii se arati acestora putarea
de grijl a lui D'umnezeu, cind pentru D€nsu1 sunt supusi la grele

mc6riari. C[ atunci ei simt grija lui Dumnezeu, ca si cum ar
vedea-o cu ochii ffupului, fiecare dupl asemlnarea si felul ispitei
in care se afll. Si, spre imb[rbitare, unge pe cei ce se rizboiesc,
cum a ficut cu iacov, cu Isus al 1ui Navi, cu cei trei coconi, cu

Petru si cu ceilalli sfinli. Lor li -s-a 
arltat (p"ttr9t de griji a.lui

Dumnbzeu) intr-un oarecare chip omenesc imbdrbitAndu-i. gi
int[rindu-i spre evlavie. Iar de zict, c[ acestea cu ordnduire
dumnezeias.e s-au dat sfinlilor si ei se inwedniceau cu deosebire
de astfel de vedenii, ia pildn de blrbi,tie de la sfinlii mu-cenici,
care cateodatl singuri, ilt| date mai mui1i, in multe si felurite
locuri, pentru Fkistos s-au rdzboit gr, prin puterya cgre s:-a p-ogordt
u.opru ior, au suferit in trupud de iirt iu bdrbl1ie, tiieturile fierului
si c^hinuri de tot felul - faptd care este peste fire. C[ li se arltau
ior Sfin1ii ingeri in chip r[dit, ca sI afle fiecare, c6 din belgug
vine asupra 16r dumnezeeasca Providenll, pentru cI ei suferi in
fel si chip, ispite gi necazuri pentru Dumnezeu, ca si fie vlditi
uitqla 1or, gi vrajmagii rugina1i si fie, si cu cnt se imbdrbltau
rn"l1il fti" veOenii dd acesi fei, cy alat ;i.go11iynicii se grlbeau
cu rdz6oiul si-si pierdedu minlile in fala ribdlrii acestora'

Si ce ire6uie s[ spunem despre asceli, care striini-e:au 'de
lume, ii d"rpt" anahorJli, care cetl1i aq zidil in pustie, .9i 169at. aq
ficut.intru 

'dansa 
penffu ingeri? C[ Ingerii ven?,au 1a ei s6-;i

giteasc[ lorusi s[lis, ;i se intalneau uni! cq a{ii, fiindc[ slujeau
iceluiagi StXiran gi b1teau acela,si rilzbo1 Iar ei au indr6g-it

singurliateu il i;i'aveau silasul ior ?n Tunli, in pespri 9i in

crepiturile peinantutui, din draloste citre Dumnezeu' Si, precum

ei perasinOceie plmantesti, au ?ndrlgit cele ceresti si au urmat

5fifiili;e"'i i* u*fel'dupl dreptite, grinlil ingeri nu
si-au ascunJfah lor de dAnsii si voia acestora au implinit-o toat5.
b-u" u""u.l se si aritau ingoii pustnicilor, iriv[{6ndu-i cum trebuie
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s[ tr-diasc6, si uneori ?i ilmureau in nedumeririie 1or; iar alteori ?i

;enn,iiliit itqit" u""oii snniii ?i intrebau p.t begd.l celrebuie
sl faci, alteori,-ingerii ii c6l5uziau pe ei, scolindu-i din ratdcire.

i*aui, c[lcdndu-iineo ?ntdmplare iu primejdie, ii rlpeau pe ei

a;-;ijio;d primejdiiior, aplr?ndu--i de.sarpe, de.pieue, de ffasul

in ,"ura si ae iorrireu .r., piuttu; aheori' cum vrdj^maAll p9 {a11
ira* IarUoi cu sfiir1ii, in vdzul ochilor 1i se ardtau Ingerii, zic2nd

"a 
r""t trirnisi in ajutorul lor.,. ;i multl in$in2elit 91Uafe19

dandu-le 1or. Cateodata ingerii iavarseau tirnSduiri printr-in;ii,

ii itleaute, ei tlmlduiau pe sfinli, daclintru ngputin{l ci$9au'

Si uneod slabind trupwile in"titoi de mult posi, ingerii le dadeau

iutere si tdrie, prin punerea mdinii; si aiteori lngeru le a_d.uceau

;;;;b, paini, .u.. 
"ruu 

calde, sau ilte feluri de Tqd si le-au

;;ir-fr;d;,'unora dinire sfinli, mutarea 1or, si altora' felul

li.tatii to"r. 9i Oe ce sh potnenryl6t9.u tpte, c.are arati drag.ostea
c[tre noi si irurtarea de gni6 a. Sfinlilor ingeri'.cea c61re drepli?

Caii 
"l 

se ingriiesc de nd'i ia ni;te frali mai mari de cei mai rnici-

5i t-u zis, ca"s-o stie toti c[: ,,Aproape esie Dumnezeu de cei ce

ilro J"uar ?i ctriama"'(Ps. l+4,1.9). Si multd este purtarea L'i

;;^t{t p"ntru cei 
"" 

s-a,, }isat im v6ia Lui si-L urmeazi din

toati inima.
Dacil crezi c[ poart[ Dumnezeu grij[ -de. 

tine' de ce te

ineriiorezi pentru cele'vrernelnice si pentru trebuinlele trupului?
l#O! nu ciezi ca-ii poarrd Dumnezeu de grij6' 1i pe.nau aceea te

tnsriiesti singur de'trebuinqele lale, atunci esti cel mai tic[los

;in;fiil.":?b; 54, isi $i la ce trliesti, sau ve-i trai? Aruncf,
grija ta spre Dornnul si El te va hrlni (Prov' 3 ' 25); sr nu te ver

ilgtoui de ingrozirea iat* vine asupr[-1i'
Daci clneva s-a dlruit lui Dumnezeu a':e mintea iinistiti.

c5 fife neagoniseal5, nu poate sufletul sn se oesrati de turburarea
ga"O".ii"t;";i firl pa.gi simlurilor, nu va simli.sufletul pacea

iii"lii Fdrd id, inrre in ispite,.'nu-si va ?nielepti iiT"il 1*:fi
nimeni nu va cunoaste subtilitatea gandurilor, tlrd: sx clteasca

iie5istovire. Si nu'se va misca mintea spre tainele cele ascunse,
"d;;aJ"de ii'sunt rdv\ite; !i $te {: nfldeidea cea din ?:?gTl['
sufleirl nu are ?ndrlzneal[ in iipite; si inimanu poate nldljdui in
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Durnnezeu, farS si cunoascb iimpede accperfunantui Slu; ;i nu
va avea sufletul parte de Hristos, decit &acdva gusta din patima

Lui, intru cunostinle.
Pe cei mort, din miil in privinla treiruin]elor sa1e, socotes-

te-l om al lui Duiqrnezeu. cI are grij6 Duranezeu de acela, care

miluieste pe un sirac. Si corncara flr[ ftriid afi6 acela, caie ajunge

slrac pen"nu Durnnezeu.
l{u ate Durnnezeu lrebuin!1de nirn-ic, dar se bucurl, dacl

vede ci-i odihnim lcoana si I-o cinstim, din pricina Sa' De va

cere cineva un lucn pe care-l ai, si nu zici in inima ta: acel lucru

il voi l[sa sufletului meu, ca s[ mi bucur de ei, iar lui ?i va da

Durnnezeu de aiurea cele ce-i fac trebuinl|". C astfel_ Ce cuvinte

nu spun dreplii, care cunosc pe Dumnezeu; onrui cel-drept Ei bun

cinsiea lui nri o di altuia, si nu las1 sl-i scape nefolosit pqllejul

harului. c[ci grija accior 'ezrraci gi iipsiti o are Dumnezeu (ci

Dornnui pe ninleni tr1r p;ra.*st4 :fu tnsd ie-ai ?ntors de la cinstea,

pe cafe Do*ne"*o ti-; deruit-o si ai ?ndepirtat de ia line l{arul
'Seu, dac6 nu rniiuieiti pe sdrac. CAnd dai, a;a dar, veselegte-te 9i
zi: ..Slavi Tie, Doarnne, ci m-ai invrednicit s[ a{lu pe cineva, pe

care s[-1 ohihnes.. Iar[ de nu ai ce d[rui, mai rnuit te bucuri si

zi: muliumi.ndu-tr lui Durnnezeu: ,'L4u{rxnescu-Ti Tie, Dumnezeul
meu, ci mi-ai drrtit mie cinstea si Harul acesta. si cergesc pentru

nurnele Tlu, si rn-ai kvrednicii s5, gust din necazul cel pus ?n

calea porunciior Tale, dupl curn au gustat necaeul si sfiniii Tii,

cei ce au urnblatftr eaiea aceastT.
Si cind esti bolnav, zi: ,,Fericit este cel invrednicit de la

Dumnbzeu, sl fie ispitit in acele lucruri, cu ca'e mostenim Yiala.

Ci pentru s6nitatea suilefaiui, aduce Dumnezeu asupra-ne
boaGte" Peniru ci a ais unul dintre sfinli: (si eu mi-am insem-

nat-o) c5 monahul care firi. iubire de Dumnezeu slujegte
Doniliuir:i si fdrl sOrguin1l se nevoieste spre mintuirea.sufletului
s6u, si f6ri, de grija petrece intru h:6rarea virtuliior, desigur c[

este ldsat de Dumnezeu si cad[ in ispite, ca s[ nu r5m0n[ degert,

si din multa trenevire a lui; si se abatl spre fapte rele. Fentru

iceasta, asa dar, aruncl Dunmezeu ispite peste cei leneqi ;i
trdndavi, ia si nu cugete cele desarte, ci s[ se gindeascl la
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ispite; si rnereu face Dumnezeu asa cu cei ce-L iubesc, ca sa-i

Oeprincie, si-i inleiepleasc6 gl s6-i invqe voia Lui. Si. c6ndei se

roigltl-ui, nu-i u*.lritX pe ei cur6nd, pdni nu sl[besc 9i nu afli cd

u.Jtt"u li s-a intdmplat 1or din negrija si din lenea 1or. Penffu c[

este scris: ,,Cflnd vili intinde spre Mine mAinile voastre, Eu irni

voi intoarce ochii de la voi. Si c6nd ruga voastri spori-va, Eu nu

v[ voi auzi,, (Is. 1,15). C[, desi pentru allii s-a zis aceasta, se

potriveste si pentru cei ce pdr[sesc calea lui Dumnezeu'
^ 

fjur de *eme ce mlrnrrisim c[ Dumnezeu este mult milostiv,

Denffu ce, cOnd sunlem in ispite, dacf, batem si ne rugim' nu

i.rnt"* ascultali, si El trecJ cu vederea rug[ciunea noastrl?

Rdspuns laaceastane d[ Prorocul, care zice: ,]tlu mina Domnului

este prea scurti, ca si ne miluiasc[, nici urechea Lui este prea

gr"4'"usi ne aud6; dn pdcatelengasqe le-au departat-{.9 D6nsul'

Ii nelegiuirile noasrre l-au intors falaLui,ca sI nu audd! (Is., 59,

i). eO""-ti pururea aminte de Dumnezeu, si-si va aduce si El

aminte de tine, c0nd vei cildeain necaz.
Firea ta e prirnitoare de patimi ;i multe sunt ispitele lumii

acesleia si rdul n., lipsett" de la tine qi izvorlste dinldunrul tdu si

ffiu"f n*i;i; H;. 's;;; i"q' dii.' logul und3. te-ai aeezat, qi
cand Dumnezeu va voi, te vei slobozi de r6u. Si pe cdt sunt de

aproape genele unele de altele, tot p9 atdt sunt ispitele aproape

Ob oaineil. Acestea cu intelepciune 1e-a rAnduit Domnul, inffu

folosul tdu, pentru ca s[ bali la usa Lui cu rlbdare 9i prin frica

necazurilor, ia rtSarA in miniea ta fomenirea Lui si prin rugiciuni

s[ te apropii de Dansui, si inima ta si se sfinqeas"i, pltt pomenirea

I-ui toideauna. cand te vei ruga El te va auzi, si vei cunoaste cl

Dumnezeu este ce1 ce te scoate pe tine de la rdu, si vei simli ca

El te-a zidtt,\lipoafie de grij[, le pize.;te, si pentru lin111d3t
indoita iume. una adicl, este o scoatrl de vremelnica lnvatatura,

iar ceaiaiti este casa ta pirinteisci si vesnica ta mostenire. Nu

te-a zidtt pe tine Dumnezeu neprimitor de rele, ca nll cumva

dorind Du-mnezeirea, s6 rnoqtenesti tot pe acelea, pe care le-a

mostenit satana, care mai int8i a fost luceafir. f i t9t a9a nule-a

iacut nici nemiscat, ca s[ nu fir ca firea cea neinsufle,tit[; si



frc0nd binele, sd nu ai cAstig si piatl ca dobitoacele, cdnd prirrresc
binefaceile cele firesti, care li se cuvin. cf,ci lesne pot cunoaste
toti, cat folos, cdtf, mullumire qi smerenie, se naste din apropierea
acestor necazuri.

E iimpede asa dat, c[ de noi atdrnil', s6 ne nevoim pentru
virtuti qi sl ne intoarcem de la p[cate. $i in puterea noastri st6
cinstea si necinstea, care ne vin pe urma 1or. Cd noi ne temem de
necinste ca de un iucru de rusine; cu cinstea insi ii mullumim lui
Dumnezeu si tindem spre virtute. Pe acestea Dumnqze-u ti-le-a
rAnduit, ca sd te invele, ca nu cumva fiind tu slobod de ele, 9i
neavAnd parte de necazuri, si inai presus Ce toati teama fiind, si
nu-ti uili pe Domnui Dumnezeul tdu, qi de la DAnsul sl te *ai,
si si cazi in piginie (?nciiinare la mai mul,ti Dumnezei), precum
muili allii cu toate cl pitirneau la fei cu tine, si erau bituli cu
aceleasi necazuri, pentru a wemelnicl 9i proast[ stdpAnire sau
pentru'sinliate au cizut nu numai ?n p6g0nie, dar nebuneqte au
indrEznit chiar si se faci pe sine Dumnezei loru-si trtr-o clipiti.
Deci din pricina aceasta te lasi Dumnezeu s[ fii in necazuri. lati
alteori te trasi ?n necazuri, ca si nu-L mflnii pe Ei, prin vreo
abatere; ;i arrigdnd asupr6-1i weo pedeapsl, si pieri de la !9t'a
Lui. Clci h"ec peste necinstrea de Dumnezeu si peste hulire,
care-si iau inceputul intr-o via15 mai fericitl 9i fir6 teamL, .dat
nici riricar despre cele ponienite mai sus sd nu indrlzneasc[ si
vorbeascd cineva. De aceea iatb cL a inm.u11i.t Dumnezeu
pomenirea Lui ln rnirna Ta, prin suferinle si necazuri; iar prin
ieuma de cele pctrivnice te-atrezhpe tine la usa miiostivirii Sale.
Si izbivindu-te din aceste necazuri, si de prieina lcr, a seminat
intru tine dragostea cltre D6nsui. Dufi ce dragostea a semdnat-o
in tine, te-a 1[sat s[ te apropii cie cinstea ?nfierii, arlt2nciu-1i cAt
este Harul Siu de bogat. C[ de unde ai fi cunoscut Providerya

fi grrja Lui, de n-ai fi ?ntampinat nici o potrivnicie? Cd de ceie
mai multe ori dragostea de Dumnezeu poate spori ?n sufletul tiu,
daci cugeli la Harurile Sale si dac[ pomenesti purtarea Sa de
grij6. Toare aceste bunuri le clstigi din necazuri, ca sI te ?nveli
s,i multumesti Dornnului cdnd e;ti ?n fteczz. Adu-1i drept-aceea
arrinte'de Dumnezeu, ca si El si-gi aducl aminte pururea de tine
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si aducandu-si aminle de tine si ddruindu-1i mantuirea pr.yurea, sd

;ri*;JiJ" la DAnsul toatl fericirea. Nu-L uita pe El, risipindu-te

in A"r"tt""i"ni, ca nici El sl nu te uite, in wemea luptelor_ tale" Lr

f"ti"fu"u ta f6-te rob Lui, pentru ca s[ aibi indrlzneal6 cltre

D1nsul, in necazuri, prin neincetatarugbciune a inimii'- - 
inaintea Domnului fii totdeauna cufat, av6nd vie pomenirea

Lui ?n inima ta, canu cumva' z[bovind fird s[-L pomenetti' sA

te afli f[r[ indr[zneal[, cdnd vei intra la Dfinsul; clci indrizntrea

c5tre Dumnezeu se nafte, din convorbirea sufletului cu Da.nsui in

ndncetata si multa ruglciune. obignuinla cu oamenii si petrecerea

impreun[ iu ei este dupi trup; iar impreunarea cu Dumnezeu se

face prin pomenirea Lui in suflet, prin luarea aminte 1a rugiciune

,i ori" *d"r"u de tot. Iar[ petrec6nd mereu in pomenir.ea lui

b*,,-*"r.u, sufletul cade in uimire, si capdt[ darul minunilor, ci

,i" ui 
""reli 

inima ceior ce-L caui4 pe Do*nul" (Ps' 191, ll'
Voi 

""i 
osdndi,ti, cdutali pe Doqnu.l' ;i le ilteri{ cu nldejdea'

"eutati 
purur"u in p".di"1a fala Lui, di in. sfinlenia Lui v[ veti

iiiriiii"a reli curili de phcatele voasffe. Alergali cltre Qoryru]
cei vinovati de picate, ciici El pulere are si lerte pacatele-sl Sa
;"*nt n*lalele^; clci cu iurlmAnt a zis Prorocul: ,fe viala Mea'
;;;-D"il;ilt, n,, doresc riroartea p[c[tosului, ci sd se intoarc[.si
5e ii" 

"i" 
, (l'e2.33, i 1). Si iar[;i-: Toat[ ziua am intins mdinile

Mele citre un norod neasbultitor si potrivnic" (Is. 65), ;i iar{i:

,Fl"* ce s6 muriti casd a lui isra'el?" (lez' 33;11)'.'4*gt"1t-
nd .Att" Mine" si Ma voi intoarce cdtre voi" (Mal" 3, 6)' "In
,i"a irn care cel p[c[tos se va tntoargs de la calea iui, ;: -s.e 

o1
apropia de Domnul, qi va face judecati dreapti, Hiu nu-rv-Ll vol
;fuil u*int* de f5rldelegile lui, ci viu va fi.si va n'6i' zice
Domnul; si dacd cel drept se va abaie de la dreptatea lul sl

neteeiuiie'va sf,v6rsi, Euhu-Mi voi aduce aminte de dreptatea

i*,-Ji; *i pune inirinre poti.cnirea 1ui, si va muri in intunericul

laptelor sali, dacl va stirui in ele" (lelz.33, 14-15)'-si penffu

""'f 
p.llt* ci pdcltosul nu se va ?mpiedica de picatul iui, dac[

vreodati se va intoarce spre Domnul. Si nici pe cel drept dreptatea

lui nu-l va izbdvi, in ziui in care va picdtui, dac6 in pdcatui acela

"^ 
rietoi. Cdci asa a grilitDumne,zeu cu leremia: ,,Ia o faaie de

piele gi scrie ce-ii vJr zice Eu: ,,Din zlleleltti Iosia, impfuanl
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Iudei, si p0n[ azi,toate relele pe car^e ti-am zis b u:1 
1*t"

*"pi^'"5i"0"r"i' u""ti"iu, t" ̂ oot 
elil"i, p:1:1-:i^:.T"1

im,Sicoqdndu-se s[ p[rlseasca vicleana TI t^]:- :iTi?f:1?-*
s[ se poc[iasc1 si 

"*t;i, 
E voi risipi plcatele lor" (Ier' 36'2-

il. i"ffi; itFl.p.i"n.u zice: ,,Tot c-el le-si t:t1l1.d,"li:.1':^l nu

"ir"" 
ititi i*e'tot cel ce-gi mlrturisqte plcatul si-lrecunoa;te'

mil[ va dob1ndi a. iu O"*nezeu" pitOe Za, 13). Fi zice.Isaia:

Ce"t"fr p" oo*nur ti{rpe *p-"1 gisit, chemali-L; aplopiindu-

," gf, ii p[riseasca p6.atos"l ca]ei sa si blrbatul cel nedrept

gtdu;G:at. si intoi.eg-va care $jne' 
ce Eu v[ voi milui pre

;l;i" (Ia. 55, 6). ,,6a.1-ga.to"tit" Mele nu sunt ca gandurile

"ourti" 
ti"al"'Vt"i" tt,"sunt ca ale voastre"' $i Tut, zice: "De

*e"t"fi^"t.tfi.^ 
^i"a"r 

pre Mine' .mAnca-ve1i bunltSlile

o[m6.ntu1ui" (Is' 1, iti. . fic[: ,,Veni1i Ia Mine'- 9i ascultali-Mi

ilffi;; ,i-;;iifiin d"n"t"levoastie. Iar t* de vei p[zi crile
Domnului. si vei tucia voile Sale, atunci poli s[ n[dijduie;ti-spre

ilffiI;i a_i^;;*, si la chemarea tiEtvarlspunde: ,,Iat[-
M[ sunt aici" (is. 55, 3)'- -- - 

ia"a vine ispita ur,rpru celui nedrept, el n-are- nddejde ca

si cheme pe Oumnereu ca si-l mantuia;ce' fiindci in vremea

odihnei (in vreme de neispitire),- el s-a indeplrtat de la

Dumnezeiar"u uonfel Mai  daint e' de a incepe s[ ba1i. rdzboi'

.""ia-fi"fi*f., ;i *'ai ioui"t" de a te imbolnivi' caut[-1i ieacul'

Mai ?nainte de a te c5lca necazurile, roagl-te lui Dumnezeu' qi in

vrernea necazului Il;;i uflu pt" DAnsuI si El te va auzi' inainte

de poticnir", 
"tt.u*li--;i 

i: roagil si inainte de ruglciune

pt"gei"t,r+ iAaO"i"pf", iu 4t" *itittti"' fuca iui Noe preg[titi

a fost in timp O" p-"L, ;i cu o'sutf, {e.ani inainte cresta lemnul

il;"" ;"- rar in vrernea urgiei cei rdi au pierit' iar cel drept

acoperit a fost.
Gura nedreptului se astupl-p{ln rugiciune' Ca o constiin{i

pdtatdtl iace p" o*l"itiJti^tjt' to-nu c-ea buni ins[ face pe om

U;;;; ffi;t oebucuriein rugiciune' Cel pe$ru:T-e lume1.a

murit (cei care sunt morti pentru lume)'-cu bucwie rabdl necazun'

Iar cei ce tr[iesc pentru lume, nu pot s[ rabde nedreptatea; ei sau

iata"O"-t" du;i be slava de;arth, cad in mdnie; si proste;te se

51



turburi, sau cad pradr supdririi. CAt de greu de implinit este
virtutea ribdlrii si cdtd slavl are inaintea lui Dumnezeu! Cel ce
doreste sd implineascr aceastr virfute, si fie adic6 nd.pistuit si s[
rispundd. la indelungr rlbdare, trebuie s[ se ?ndepdrteze de ai lui
si si se ?nstrdineze. Fiindcr virtutea aceasta nu poate fi dobAndit[
in patrie. Cd numai cei mari si putemici , care au rnurit pentru
lumea aceasta si au pierdut orice nrdejde de mdngaiere in veacul
acesta, sunt in stare sr sufere durerea acestei virnrti, ri.mAnf;.nd cu
ai lor.

Precum Harul se apropie de smerenie, asa si durerea se
apropie de trufie. Ochii Domnului se apieacd spre cei smeriti, ca
si-i bucure pre dAnsii; dar se intoarce fala Lui impotriva celor
trufasi, ca s6-i smereascr pre ei. Smerenia totdeauna milostivire
afl6 La Dornnul, iar inima invArtosati si pulina credintd. cu
infricos[ri fi-vor intimpinate. Micsoreaza-tb pb tine in fata tufuror
oarnenilor, si ridicatvei fi deasupra fruntasilor din veacul acesta.
Ia-o tnaintea tuturor prin dragoste si piecdciune, si mai mult decdt
cei ce aduc in dar aur din Ofir cinstit vei fi.

DefiimeazLle pe tine si siava lui Dumnezeu vei vedea-o
intru tine" CIci acolo, unde creste smerenia, izvorIste slava lui
Dumnezeu. Dacd pe fa![ te vei siii sa fii defdimar de oameni,
Dumnezeu va face sd fii str5.vit. Si de vei avea smerenie ?n inima
ta, in inim6-ii va arita Dumndzeu slava Lui. Nu fii mare ?n
micimea ta. ci las6-te micsorat in mirimea ta. sareuieste-te si fii
defEimat si de slava lui Dumnezeu te vei umpiea- Nir c6ura cinste4
cAnd pe dinl[untru esti tot o ran[" Pdteazli-ti cinstea, ca parte sd
ai. de ea si nu o iubi pe ea, ca sI n-o pierzi. Ci fuge cinstea
dinaintea aceluia, care goneste pe urmele ei. Si de i;ge cineva
dup[ ea, pe aceia il unnlreste si crainic al smereniei aceluia se
face tnaintea oamenilor. De te vei defdirna pe tine insuii, .u rru
cumva sd fii cinstit de cineva, Dumnezeu te va descoperi
noroduiui, iar daci te lasi ocdr6t pentru adevlr, Dumnezeu
?ngdduie tuturor fipturilor Sale sr te laude. si ele iti vor deschide
usa slavei Ziditorului tiu si te vor pream5ri. perlrru c6 atunci esti
cu adevdrat dup[ chipul si aseminarea Lui.
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Cine a v[zut un om care sI strdluceascl prin virtuli, dar
simplu s[ parl inaintea oamenilor, s[ aibi via16 luminoas[,
cunostinte inlelepte si duhul smerit? Fericit cel ce se srnereste
pe siire intru toite, fiioOra acela se va inIl1a. Fiindcl cel ce'se
smereste pentru Dunrnezeu in toate si se micsoreazl.pe sine, pe
acela il va preasilvi Dumnezeu. Iar pe ce1 ce flimAnzeste si
inseteaz[ pentru Dumnezeu, pe acela il va indestula Dumnezeu
cu bundti,tile Sale. Si pe cel ce gol peffece de dragul S[u, il
imbracd Dumnezeu cu slivita haind a nestriciciunii. Iar cel ce ?n
siricie pentru Dnnsul se afl[, aflI m6ngdiere in bog5lia cea
adevlratl a Lui. De te umpli de ocari pentru Dumnezeu, se va
inmulli slava ta in ioatl vremea vietii tale, flrl ca tu sd gtii.
Socoteste-te pe tine gresit, catoat|yiatata si afli indreptare. In
intelepciuneatafil-te prost, si prost fiind, vezi si nu pari inlelept.
Iar dacl inalli si pe un om simpiu si neinvilat, cAtl cinste crezi
ci aduce smerenia celor mari si cu vaz[?

Fugi de slava degartX, si siIvit vei fi, teme-te de trufie si
mirit veifi. Cd nu e ditn oanienilor slava desarti si nici trufia...
Dacf, de buni voie te-ai lepidat de lucrurile vielii acesteia, nici
de cum si nu te cerli cu cineva, pentru un lucru de nimic. Dac[ 1i
s-a urAt de slava cea desarti, fugi de acei oameni, care o v6neazd.
Fugi de cei iubitori de agoniseall, precum gi de agoniseall.
Depdrteaz[-te de cei ce se desfiteazl ;i de desfltare inslsi. Fugi
de cei necurnpdtali si de necumpetare. CIci dacl arnintirea subtii[
a celor pomenite, pune in g6nduri neorAnduiald, cu at6t mai mult
vederea si pekecerea in e1e va aduce turburare? Apropie-te de
cei drepti, si prin ei, de Dumnezeu te vei apropia. Cauti s[
miiesti impreuni cu oameni smerili, ca sI te deprinzi s[ te po4i
ea ei, C5.ci de este folositoare vederea (de este folositor s[ vezi)
acestor4 cu cdt rnai folositoare este invl1ltura gurii lor?

Miluiegte pe cei s5.raci, ca printr-insii si dobdndesti si tu
mil[. pglsste-te de cei gAlcevitori, ca si nu fii silit sd iesi din
linistea ta. habdd flrn irigrelogare mirosul cel greu al bolni,.vilor
si, mai cu seami al slracilor, c[ doar si tu cu trup esti imbrlcat.
Si nu infrunli pe cei cu inima mdhnit[, ca nu cumva bitut fiind
cu acelasi toiag al mAhnirii, sd cauli m6ngdierea si s[ n-o afli de
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fel. Nu batjocori pe cei schilozi, fiindcd to{i cu aceeasi cinste
vom merge in iad. Iubeste pe cei plcftosi, dar urlste picatele ior,
ca nu cumva vreodatd si tu sI cazi in isoit6. cum au clzut ei.
Adu-1i aminte, c[ si tu pirn6ntean esti, si fe Ume tutuor. Nu certa
pe cei ce trebuinl5 au de ruglciune gi de cuvinte moi (bldnde), de
mfingdiere nu-i lipsi pe ei, ca nu cumva s[ piarl si sufletele 1or s[
fie cerute de la tine. Ci fI ca medicii. care vindecl ricelile cu
cilduri gi fierbinlelile cu leacuri reci.

Sileste{e s[ int6mpini pe aproapele tiu cu o cinste, care sl
introducb mlswa cuvenit[ lui. Sdrut[-i mAinile si picioarele, ;i le

line multl vreme cu multl cinste si mninile lui le pune pe ochii
td.i, qi il laud[ pe el chiar de lucruri, pe care nu ie are. Iari c0nd
pleacd de la tine, grlieste c5.tre dAnsul toati vorba bunl si de
cinste.

CIci cu acestea si cu altele la fel, il silesti si se intoarci
spre bundtate, gi s[ se sfiasc6 de numele, cu care l-ai numit pe el.

$i snmdnfa virtufii o vei semina in el. Din acest obicei, dacl in-
tr-adevir te obisnuiegti asa, se intipdreste in tine chipul bunitilii,
si multi smerenie dobdndesti iltru tine, si fIrI de nici o ostenealS,
implinesti cele mari. Nu numai atdt, dar chiar dacl are oarecare
sclderi, fiind cinstit de tine, se va timddui de ele, rusindndu-se
din pricina cinstei pe care i-ai arltat-o iui. Asa si te porfi totdeaun4
adici sf, fii binevoitor cu toti, cinstindu-i pe to1i. Si nu cumva si
intarali pe cineva, s[ nu-l pomesti spre cearti, nici pentru credinta,
nici pentru faptele lui cele rele; ci feregte-te de a dojeni si de a
mustra pe cineva C[ doar avem in Ceruri Judecitor tiri partinire.
Iari de vrei pe aproapeie si-i intorci citre adevdr, intristeaz[-te
pentru el si cu lacrimi de dragoste griiegte cblre dAnsul un cuvflnt
dou6, si s5 nu te aprinzi de mAnie impotriva lui, c5 semn de
vrljmfsie se va vedea in tine. CI nu stie dreapta s[ se mAnie, sau
si se ?ntIr0te, sau sI se mustre pe cinevain chip p[timas. Ar6',area
dragostei si a cunoasterii este smerenia, care se nagte dintr-o
constiinli buni, tn F{ristos Domnul nostu, a Ciruia este Siava si
Put#ea,'impreund cu Tatii si cu Duhui Sfant, acuffI si pururea ii
in vecii vecilor. Ah{IN.
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vx.

DNSPKE F'T}LOS{.JL PE CARE.E, AVEM"

cAnn FUcIM DIN L{rFm

htr_adevlr mare si grea si anevoioasi este lupt4 care se

face cu fapta. Si oricnt Ob neUiruit de tare s-ar face omul, cind se
.^,

aprople ce oansul pricinele de asupreali aIe rdzhoaielor 9i ale

tuptetor, si mai aies ia ivirea rlzboiului celui nevlzut al diavolului,

fri"u * ilp";t" de om si-l face iute ia cldere. Fiindci cu c6t nu se

arp*t"ia6mu1 de acele lucruri, de care se teme inima 1ui, ci.t

atil vrljmagul are putinli si vind ?mg9triva iui' Si daci omul

numai pulin va *"fai, .*a"d-cur6nd il va p-ie1dl^pe el' Clci

atunci, land sufletul'va fi biruit in vitlm[toarele intampiniri ale

lumii, acesteintAmpindriin;ileii dau imbold sgre plcat ;i 1$9tut
e firesc s6 fie biruii, c6nd eite intampinat de ele. Asa dar, Pdringi

nostri cei de demult, cei umblali pe aceste car5ri, stiind ei ci

*irrt"u nu e totdeauna slnitoas[ 9i nu poate sI pdzeascl-aceea;i

randuiali, flrb s6 se abati dela ea, nici nu poate s[ se fereasc[

mereu, si vine o vreme' cdnd nu poate s{ vad6, ce anume o

vatan",i p" 
"u, 

?ntru a 1or ?nlelepciune ai: socotit, sl se imbrace in

siricie, ca tntr-o platosa, fiindc[ sdracia de multe lupte slobodS

este, precum s-a scris (pentru ca omul fiind lipsit, s6 scape de

**1t* p[cate). $i s-au dus Pirinlii.in.pustie, ?n eare.1u s,unt

lucruri, fiindc[ dle sunt pricinele patimitror. Fentru ca nier micar

tn .*ur"t neputinleio., iA tt t g[seascl pricind de cide.re, adic5.

pri"i"a de m'a:rie,'de poft1, dJpamenire a-$ul*.i qide 1aud1" Ci

himpotrivA, tcate a""it*a si ie fie usoare, din pricinl c[ s-au dus

in pustie. c5 s-au zidit ?n pustie,^si.s-au ?nt6rit ca inff-un tum

n"6i*lt, si fiecare din ei aLpulyt ?1bun[ linigte s[-lisfargeasc[

t"ptu, moo"e simq_rdle n-au glsit ajutor ca s[ se uneascl cu cele

prir*i""i*r nou[, ia ivirea celor ce ne vat6mb sufletui. Cdci mai

tine si murim ?n luptl, rieclt sl trbirn in cldere' AMIN'
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vu.

glEsFRa mAnnEnAE,A hcnr,{E$RIt$K_
DESPAE A$EUA.KEA rGK Sr nFSFKn

CELA CE SA C[IE/EF{ 9.,$K

Aceasta este r3nduiala cea in{eleapti si piicutl 1ui
Dumnezeu: s[ nu rdtlcim cu ochii incclo si iicoace, .i ,a ptioi*
cu ochii mereu inainte; si nu gr6im in desert, ci numai cele de
trebuinfi; si nenul,tumim cu haine slric{cioase spre trebuinta
trupuiui nostru. Tot astfel s5 clutirn manc[rile ceie hrdnitoare, ii
nu pl6cerea pAntecelui. SX ne impS.rtisim dtn taate cAte rutin, si
nu disprefuim uneie rnincfri, ial pe alteie s[ le alegem. CorinO sa
ne indestulf,m nurnai cu eie. Dreapta socotealX e cea raai mare
dintre virtuii. Iar[ vin nicidecum, afard numai cand esti cu pnetenii
si c0nd esti bolnav sau slibit. Dacd r-orbesie cineva. s[ nul
intrerupi, contrazicdndu-l ca un prost, ci ca un inteiept line-1i
{y:". ti oy :r :g lo"^,g vei afla, socoresre-re pe rine mai mic, il
fd-te siugd fratilor. Si nu stai gol ?n fa{a cuiva, nici sd nu te
apropii de trupul cuiva, decnt nunaai c6nd e neaplratb. (nevcie)
119buin!n" Nici sd nu ingldui cuiva s[ se aprcpie de tmpul rlu
fdrl pricinl binecuvdntatL, precum arn zii. Fereste-te d.e
?ndrlznea]i ca de ryoa-rte; f5-1i bun[ r6nduiali ?n ce priveste
sornnul, ca s5 nu se depirteze de ia tine puterea care te pSzeste si
ori in ce loc ai dormi, de este cu putin$id nu te vadi nirneni. S[
nu scuipi in falI cuiva, iar'[ dacd sezAnd la mas[, te ineci, intoar-
ce-!i fafa ta si tuseste, si apoi mdndncd si bea cu cumpdta-re mai
departe, precurn se cuvine copiilcr lui Dumnezeu.

Si nu-1i intinzi mdna ca s5. iei ceva dinaintea fralilor if,i, cu
nerusinare. Iar dac[ sti la masi cu tine un striin, pofteste-l sl
m[n6nce odati si incb odatl, si di la masd cu or?nduial5, iar nu
cu neorAnduiali. Sezi cuviincios si strdnge-ti haina pe tine, ca nu,-
cumva sa-!i desvelesti trupui. Cand casti, acopef,e-ti gura ca s[
nu se vadd si !ine-{i rdsuflarea, ca si, treac[.
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De vei intra'rn chilia mai marelui tlu sau a prietenuiui sau
a ucenicului tiu, pune sft'aji ochiior tei, ca si nu vadf, cele ce
sunt ?n chiiie, si daci gdnCul tiu te zoteste si privesti, sd nu-i
ascuiti si si n'; faci asa; clci unul care cu nerusinare face asa,
striin este de ciripul nionahicesc si de F{ristos, Cel ce ne-a dat
acest chip. Sd nu caufi dr:pi locurile tn care se afl[ vasele din
chilia piietenuiui idu. Ci cu taati iinisiea d.eschide si ?nchide uqa
ta si pe aceea a prietenului tiu. Si nu intri pe neasteptate la
nirneni, ci dupi ce ai bitut, din afafi, si 1i s-a dat voie, cu evia.rie
sd inh'1"

Si umbii ?ncet. afar[ de nu este vreo nevoie s[ te grdbesti.
Fi-te citre toli ascuit[tor. in tot 1ucrul bun, numai de cei
agonisitori, de cei zgdrcilt si de mii:eni, s[ nu ascuiti, ca nu
cumva sl faci iucru dricesc. Cu bllndele vorbeste tuturor si spre
toli priveste cu cumpf,tare, ca nu cumva si-1i umpli o-chii de
chipul cuiva. C0nd mergi pe drum, sX nu iei inaintea celor mai
rnari decdt tine; si dacl prietenul t[u r[mdne pu{in in urm[,
a;teapti"-l pe e1. Clci cel ce nu face aga, este nebun si se aseam[ni'
cu porcuf care nu are trege. De va sta prietenul tii de vorbd c'-t
cineva, cu care s-a ?nt31nit, asteaptS-l pe el si nu-l fL ca sf, se
gribeascl. Cei slnStos sh zicit mai cur0nC celui bolnav, sl facd
nevoia ior.

Sl nu certi pe nimeni de gresaia lui, ci pe tine socoteste-te
pricinuitor si vinovat de acea gresalS; si nu te feresti sd faci
iucruri oricAt de smerite, cu smerenia cugetului, dar nici si nu le
ceri si 1e faci" De esti silit si rdzi, nu te feri - dar s[ nu se vad6
din{ii tli. De vei fi rievoit si vorbesti cu fenrei, intaa:'ce-li fala de
la privirea ior si astfel stai de vorbl cu ele. De cdlugirile fugi, ca
de foc si ca de o cursi a draciior, si fereste-te si te intilnesti cu
ele, sd vorbesti cu ele si si Ie prive;ti, ca nu cumva sf, se r[ci:asc[
in inima ta dragostea de Dumnezeu, s[-1i pAnglre;ti inima cu
noroiui patimilor. chiar daci ii-ar fi surori dupl n'up, fereste{e de
ele ca de niste strline. S[ nu ai nici un amestec cu ai t[i, pentnl
ca si rru se ilceasc[ ?n inima ta dragostea de Dumnezeu- Fugi de
?ndrdznirea citre cei mai tineri si de ?ntAlnirea cu ei, cum ai fugi
de prietenia cu diavolul. Si nu aibi pe nimeni plrta; al tainelor
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tale si cu niNrenea sl nu stai de vorb6, dec6t numai cu acela, care

se teme de Dumnezeu, care pururea cu luare aminte pelrece; care

sirac este ?n acoperdmint, dar bogat in tainele iui Durnnezeu"
Ascunde fai5 de toli tainele si faptele si luptele tale. Sd nu stai cu

capul descoperit in fala nimlnui, decAt in caz de nevoie; cu bunl

ordnduiali ie;i sd-1i faci nevoia, gi oarecum cu evlavie fali de

ingerul tiu pdzitor si cu frica de Dumnezeu s-o faci, si sil5

fl-1i pdni la moarte, chiar dac[ inima te-ar durea.
Mai bine si min2nci otravl de moarte, decit s[ stai 1a

masl cu femei, chiar de-ar fi ele maici-ta sau sor6-ta. Mai bine

cu balaur s[ locuiesti dec0t si dormi sub acelasi acoperlm0nt cu

unul mai t0ndr decAt tine, mdcar frate de !i-ar fi dup6 trup- Dac6

tu, fiind pe drum, cineva mai mare te cheam[, zic6ndu-!i: hai si
cdntim, - fi ce-1i zice. Dar gi de nu-!i spune, tu ?n ticerea limbii
tale, cu inima preamlreste pe Dumnezeu. Si nu stai nimdnui

impotrivi, nici si nu te iei la luptd, nici si nu minti, nici s[ nu
juri in (pe) numele Domnului Dumnezeului tiu. S[ fii def[imat,
iar s[ nu defaimi. Se fii nedreptdlit, iar nu si nedreptltesti. Mai
bine cu trupul s[ se strice cele trupesti, decAt s[ ne pigubim de

cele sufletesti. Si nu te judeci cu nimeni, ci osAndit fiind rabd6'
ca unul care nu a luat os6nd[. SI nu iubesti in sufletui tiu vreun

iucru din h:me si pieaci-te celor rnai rnari si fruntasilor, dar fugi

de arnestecul printre ei. Cdci aceasta este o cr:rsi in care cei

ienesi se prind spre pieire. Vai de cei iacorn ia m0ncare si care

de p0ntece se ingri;'e;te, cX mai bine s[ vtre in mlruntaiele lui

cirbuni infccali, decfit pr[jiturile celor supusi.
Yarsi-1i miia ta peste toli, si fii sfielnic cu to!i. P[zeste*te

de vorb6 lung6, c6ci se stinge clin inimi pomirile cele eu g0ndrrl,

care vin de la Dumnezeu. F:gi de disculia ?n jurul dogmelor, ca

de un 1eu infi:riat; sf, nu intri ?n astfel de vcrbe, nici cu fii de-ai

Blser.cii. necun cu strdinii. $l s[ nu mergi ?n clr]rile ceior in0niosi



si arligosi, ca nu curnva de m6nie sb ii se umple inima ta sr

,"n"trr se 1i-1 stdpaneasc[ infunericul raticirii. s[ nu iocuiesti

impreuni cu cel trufa;, ca s[ nu fie luati din sufletul tlu lucrarea

Sfintoioi Duh si s[ se slligiuiascl in el toatd patima cea rea' De

teveip[z i f r racestfel ,s imereutevei indeletnic icugdndui la
Dumnezeu. atunci fiule, cu adevirat sufletul t[u va vedea ?ntru

sine lumina lui Hristos, ;i in veac nu va pieri' Ci a Lui este slava

si stipAnireain veci' AMIN.

vnl.

DESPRE NANOUIKEA CU DE

ATIANI.JNTI.JL A JUDECATII

Ia aminte la tine, dragul meu, totdeauna si vezi ce parte au

in lucrul tlu de fiecare zt, necuuile care te intnmpin[' locul

pustiu in care petreci, agerimea minlii tale, ?mpreuni cu puterea

iuno;tinlei taG, indeluigutuliniste cu leacurile cele muite' cu

ispitele adic[, rinduite 1ie de adevbratul-Doctor' spre tlmdduirea

omului celui dinl[untru" Ispltele sunt c6teodati de ia d:aci' c0te

odatidelabolilegidurerilecelett.upesti,cf,teodat6deiaspaima
ding0ndurilesufletului,cindiliaduceamintedeinsplimdntiriie
,rr.riii de apoi, c6te cdatd ?n altoirea si doblndirea darului

fierbinlelii si a lacrirnilor celor dulci, si a Harului celui duhovnicesc

impreun6 cu altele, ca si nu lungesc vorba'

Oare in toate acestea vezi fu, cb a inceput rana ta sE se

vindece ;i si se inchidl? Adici patimile inceput-au tU tl1],":tLi

Fi iln semn si intrind inl[untrul t[u, vezi ce anulne pattmr au
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sllbit inima ta, si care anume au pierit si s-au dus cu totul, si care
au ?nceput sl tacd din pricina ?nslnitogirii sufletuiui t[u si nu
fiindci mai au team6, si care patimi au ?nvilat si se plece din
pricina minlii, si nu ci le-ar lipsi patimilor pricini. Si iar5gi ia
aminte si vezi, de nu cumva dinl[untrul ranei tale celei putrede, a
?nceput s6 risard trupul cel viu, adtcdpacea suflerului. Si care
anume dintre patimi mereu intdmpini si15, si in orice vreme, si
sunt ele trupesti sau sufletesti, sau amestecatei !i se misci ele in
intunericul uitini, ca niste neputincioase, sau cu pufere se ridicd
ele imporiva sufletului; si vin ele ca niste stdpAni sau ca nisie
furi, si cum se poartl cu e]e mintea, ?mpirlteasa care dcrnneste
peste simturi. C6nd i se i-.resc patirnile si incep vreun rdzboi, se
luptl oare mintea ?rnpotriva 1or, si, tindndu-se tare, le face oare
de sl6besc, sau nici nu se uit[ la ele si nici nu le pune in socoteali?
Si care din patimiie cele vechi s-au sters, si care sunt de curAnd
alc6tuite? iar6 dintre patimi unele ating fantezia, alteie ating
simturile, fin1,fantezie, aliele se misc[ in amintirea nepdtimasi si
flr[ de gnnduri si fdr[ de a!d!are. Si iarigi din acestea putem afla
mfsura unui suflet.

Frimele dintre aceste suflete, n-au ajuns inc[ la asezare.
Fiindc[ aceste suflete mai duc lupti, ori cdtl ti.rie ar arita in
lupti. Iari aceasta o spune Scriptura in felul ei, zicAnd: ,,S-a
asezat David ?n casa lui si i-a odihnit pre el Dumnezeu de to{i cei
din jurul iui" (1 Imp. 7,1). Si aici nu e vorba numai de o
singur[ patimf,, ci impreunl cu patimile firii s[ inlelegi si pofta si
mdnia si iubirea de slavi, cea care aduce in inchipuirea noastrd
anunrite obrazuri, si ne trezeste pizma si pofta. La fel este si
patima iubirii de argint, cAnd sufletui ?n ascuns se implrtdseste
de dAnsa, chiar daci n-ar ajunge in fapti, dar inchipuieste in
minte obiectul patimei, ca pe un chip a1 strAngerii de avutii, si
?ndeamnl sufletul si cugete in acel chip si ii strecoar[ si pofta
sI-l cistige pe el, impreun[ cu celelalte.
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Dar nu toate patimile bat rdzboi prin momeald. Ci sunt
patimi, care se infdliseazd sufletului numai prin necazuri (la weme
de necaz): negrija, trdndivia, si mAhnirea nu aiaci sufletui prin
momeali. in sli.biciunea lui, ci numai greutate pun asupra
sufletului. iari. tdria sufletului se arari prin biruinfi asupra rnomelii
vrdjmasilor li prin cunoasterea cu de-aminunful a futuror acestora,
si omul trebuie si aib[, vldite semne, ca si simtl ia fiecare pas
pe care{ face, in ce p[mdnt a inceput sd calce sufletui siu, in
pimAntul Canaanuiui sau dincoio de Iordan.

Ia aminte si la aceasta. Oare e in stare cunostin{a s[ judece
acestea, in lumina sufletului, sau le judeci tn intuneric, sau nu le
judecl de loc? Sau alli oare, cd gdndurile au inceput s[ se curele?
Po{i oare s[-ii aduni gOndurile in ceasul rugiciunii? Si care patimA
iti turburd mintea, c6.nd se apropie de rugdciune? Sinrii oare cf,
puterea neturbur6ii aumbrit sufletul cu bl6ndele, cu iiniste si cu
pace pe care in chip neobisnuit a adus-a ?nainte? Si nu se rdpesie
mintea ta f[r5. de voie ?n gAnduri netrupesti, pe care simg.rrile nu
pot si. le t6lcuiasc6? Si nu se aprinde ?n tine neasteptata bucurie,
care taie orice vorb6? Si nu izvorlste din iniml neaseminatl
dulcea!1, spre desfbtarea ei, si trage la sine toati. mintea, din
toate.

Din vrerne-n vreme se ?nt6mpli in tot timpul o desfdtare,
care nu atinge simnrrile; iar limba o?neneascA n-o poate spune,
p0n5 cOnd omul nu va socoti toate cele plmf,ntesti ci sunt cenusl
si gunoi. Din cele amintite, cea dintdi desfitare a himii cdte
odat[ vine ?n ceasul ruglciunii, cAte odatl c6.nd citim, cAte odati
din cugeterea neintrerupti, si se incllzeste mintea, din cugetare
lungl. Iar ceaiait[ desfdtare se intAmpl[ de multe ori flri de
acestea. Cdte odat5. in iucruri de pu{ini ?nsemnitate, si de multe
ori in timpul noplii, in acelasi fel: cl vine intre somn si trezie,
cind dcrmim si incepem s[ ne trezim, il crede cd a ajuns in
Impdrilia Cerurilor.
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Si iar{i vezi, dacb are putere sufletul' s[ micsoreze

desfltirile trupeqti, prin puterea n[dejdii' care a pus st[pdnire pe

iniml ;i care intlregte simlurite cele l[unlrce' prin credinla negrhiti

in adeverirea ceror nldajduite. si vezi dacr inima ta s-a desteptat

9i fara s[ ingrijeasc[ de ale ei, nu mai este robiti de cele

pa*arrt"gri, .f n"irrr",at petrece in lucrarea' care i se cuvine ei'

".u "*" 
este ?mpreunl cu M0ntuitorul nosffu'

Obisnuieste-tesldeosebegtichemareaeidepovestire'cAnd
vei asculta_ Iard gustarea grabnici din aceste desfatiri, d[ sufletului

necontenita liniEte pentru a lucramereu si statomic' Fenffu c[ din

lenea gi trdndlvia ielor ce le primesc' pier desfbtlrile si nu mai

vincur0nd.Doarpentrueleindrlznestes[zic[omul'bizuindu-
se pe mlrturia constiinlei saie, ceea ce a spus 9i fericitul Pavel:

,,lniredinlat sunt, c[ nici moartea' nici viata' nici cele.dg acum'

nici cele viitoare, nici toate celelalte' nu vor putea sl mi despartf,

de dragostea lui Hristos" @om' 8' 38)' Cici nu vor avea aceasti

putere nici necazurile ceie trupesti si' impreunl cu ele' cele

iuflete,sti, nici foame, nici prigoanl, nigigoliciune' nici singlritate'

nicifrrchisoare,nicip'lm";ai*,nicisabie'inclniciingeriiSatanei'
niciputerileluicurnultofeiuriderelemiiestrii'nicimomeala
slavei desarte, cea care ne momeste spre Satana' nici clevetirile'

nici ocirile cele cu pr[pldftoate Tnzadat f[cindu-se'

Si daci toate aceste seilIne' frate' in sufletul tiu n-au

ftt"td;; t; t" rt*"rf""*[, sau s6lipseascl?rtr-un fel nevoinla

;;;i;;"*"til* tur" 9i iinistea tliny;i' trudi fdri folos este" si

chiar minuni de s-ar i*"" phtt mhna ta 9i morlii de i-ai scula' tot

zldlmicie !i s-ar socoti' Deci, de acuminainte migc[-{i sufletul

te", !i cu lacrimi roag[ p" MTtYlorul tuturor' s[ tragl perdeaua

;;; usa inimii ,J" ;i s* smulgX intunericul viforului de patimi

;; ;. cLrul dinliuntml tlu, ca s[ te inwedniceqti a vedea raza

"il"l,qi 
s[ nu fii ca un molt, care vesnic sti intru intuneric. Ajutd-

md lisuse!
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Privegheri ?ndelungate si citire de mdtdnii multe, fdcute
una dupd alta, cur0nd vor da bunltllile acestea, celor nevoitori.
Si cei ce le-au aflat, asa le-au aflat.

Si cei ce iar6;i voiesc si le afle, trebuie s[ peffeacl ?n
nefulburare, cu priveghere, citire si mitinii, si mintea lor s[ nu
fie legati de nimic, si de nimeni. zlard de sufletul 1or. Ci cu
l[untricl lucrare si lucreze. Dar si intre lucruri, gisim pentru
multe o simlire aminunlitl prin care putern judeca si despre
celelalte.

Cel ce sade in netulburare, gi a aflat prin incerclri bunltatea
lui Durnnezeu, nu are trebuinli de mult[ incredinlare si sufletul
lui nu este bolnav de vreun fel de necredinti, precum pllesc cei
ce se t2rguiesc cu adev[rul. Ci de-ajuns ii este mdrnrria minlii lui
ca s1-1 incredinleze pe el, mai mult decnt l-ar incredinla cuvintele
fir[ de numlr Ei fIr6 rost. A Durnnezeului nostru sl fie slava si
mare cuviintl in veci. AMIN.

IX.

DESPRE CONCIZIA SI BIJF{ATATEA
rKAnnUtFLrr $r vmTII MONAHICESTX
px cult sn N,qsc vxKTUTEtE uF[nLn

DTN AT,/TET,tr

Din iucrarea cea zilnici se naste clldura cea nem[surat6,
care arde in iniml din amintirile cele inv6pliate, cele ce se ivesc

din nou in rninte. Iar lucrarea aceasta impreuni cu paza subliazd
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mintea prin c[ldr:ra 1or si ii dau dalul vederii. Iar vederea aceasia

d[ naqtere g0nduriior fierbin1i, despre care am vorbit, in adOncui

vederii sufletului. Si asta se numeste contemplalie. Si contemplalia

aceasta d[ cildurl si din cildura aceasta, care iese din darul

contemplaliei, izvoriste siroiul de lacrimi. Si rnai ?ntti, cdstigul

este mic, adici omul de mai inulte ori pe zililcthmeazi 9i iarigi

inceteaz|, si abia pe urarb vine pli.nsul cel neincet;rl si din pldns

ne?ncetat sufletul doblndegte pacea gAnduriior. Si de la pacea

gfindurilor sufletul se ridici spre cur[1enia rninlii. ia: prin ci.rrSlenia
mingi ajunge omul s[ vad6 tainele lui Dr:mnezeu. Fiindei ascunsd
este'cuiflenia ?n pacea pe care o ayern din p:rrtea luptelcr. Si
dup5 acestea ajunge rnintea sE vadi descopeiri si se"mne, Pfecum
a ihzut lezechia-Froorocul. Ci acestea inchipuiesc cele trei
rfinduieli (poate trepte) prir cz6e suflef-ul se apropie de DuiTrnezeu.
?nceuutul iutwor acestora este punerea inaintea lui Dumnezeu cu
bun$tate" si chipul neschirnbat a1 lucririi celei netrlburate' $i in
il!;1; i* J"640,*L- prln pi*.a.i'rne mulra, ii p^*t'inde"pdirarea
de cele iurnesti. Si nu-l nevoie sa u1glr unul clte unul chipril
aiestor lucruri? C; sunt cunoscute de'to!i" Dar fiindci arltarea
1or, departe de a fi pbg'rbitoare, este cred eu, de mare folcs' nu
trebuie si ne lenevirn, ci si le ar[tirn pe ele"

Eie sunt fcantea, cititul, privegherea nop{ii ?ntregi. cu iuare
aminte, dupl puterea fieclru"ia, facetea de multe mit[nii, care e
bine sd se implineasci de mai muite ori p* zi, si ia fel noaptea" Si
deodati s[ se facX ."i pt-ttio treizeci h* m:itXnii. Apci s[ de
?nchin[rn cinstitei Cruci,-si si ne ?ndep[rtim- S*nt unii, care fac
mai muit riecAt astea, dupd a lor putere. Allii fac o sin-eurf,
rugiciune in trei ceasuri cu mintea treazd cufund0n-du-se in
ruga tera sitrI si flri r[spindire a g6ndurilor pe fata ior"

" 
Si prin'amandou[ aceste chipuri se aratl si se iveste

mulfirieJb"ga. 
-i 

a" Uun5tiii, adicb cle Har, care fieceruia ciin
oameiti dupa"vrednicie se ?nriarte. lard care este feiu! rugiiciunii
celeila1te, si curfi peffecem fdiA sm si slobozi ?ntr-?nsa am crezut
cd nu e bine si arit, ti si ciau pe iaih prin grai viu sau prin scns,
rin,Suiala ei. ca nu cLrmva citind oirecine si neinlelegind nimic
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din cele citrte, si cread6 cit t;rrbfolos s-au scris; iar daci s-ar afla

cineva s6 le stie pe acestea, el rn-ar deflima' zictnd ci nu 1e siiu

rostul 1or. $i ufinarea ar fi intr-ur: caz) cdrteal6'' iar in cellialt

ir;fi"Jt. Si eu as fi socotit striin de aceste lucruri, dupd cw2ntul

Ap';tr"i;ili, tu J.tp.t unul care porunceste' trarl cel ee doreste

si afle aceasta, in calea scrisl *ui r*r s[ ci1ltoreasc6, si s5 facl

asa. ca lucrul ,a.ut*"r" g0ndului' Si cAnd va ajunge c-u galaut

ffi;** 
^*;;t 

J" i" t# t" va ?nii1a, flrl si aibl trebuinp de

itr"e1u.t.'C[c"i s-a zis: seziin chijia 1u, $i *f,ti:|"- ":t::?
inuaia toate. Iard siava sl fie a Dumnezeului noslru ln vecl'

AMIN.

X.

DESFKE FEL{.JL EUFT SA TAZTM

DESAVnngEnnA VIE$XE IW$F{',qF{ECAqTX
SI SA PBEAMAKIFfi PE DIJMNANWU

!

Trebuies[|remonahul,printoatepurtirilesilucrurilesale,
chip de folosire celor ce-l vld pre el, ca' prin virtulile sale cele

*it", cele stilucitoare ca ni'gte raze' vrljmaqii adev[rului

vlz0ndu-le fdri voia lor si rnlrfuriseasc[ qi ei' ca din crestini o

nldejde cu temei, neschimbatl 9i nev[zutl' de mAntuire' si de

pestJ tot s6 aletge chtre d0nsu1, ca s6 se mintuiasce' Pentru ca

biserica s6-Ei riJice coroanele irnpotriva vr[jmasiior 9i' 9iqulli

slrAvneasc|faptaluiceabun5,sisl iasldinlunne'iarelsise
fac[ cinstit inaintea tutufor din pricina deslvfusitei sale vieli'

Fiindci vialamonahiceasci este slava Bisericii lui Hristos'
^ *^lr,rd;, 

trebuie s[ aibl monahul pwtari bune in toate felwiie,

adic[ s[ treaci cu vederea cele v[zute, s[ se tndeplrteze de

C-da43 mala5
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agoniseal[, desdvdrsit s[ dispreluiascitrupul, s[ posteascd in chip

inalt, s[ petreaci in netulburare, s[ 1in6 ?n buni rAnduiall simlurile,
s[-si pdzeascl vederea, si indepirteze de la sine toatd vederea

vreunui lucru al veacului de acum, si fie scurt la vorbd, s[ se

curele de aducerea aminte de r[u, si fie simplu in judecati, slfie
bun si intreg la inim[, iar la minte priceput, iste! si asculit. Sd

cunoasci rnonahul, c[ netrebnicd este via{a aceasta qi trecdtoare,

iar viala cea adevdratd, cea duhovniceascl, este aproape. S[ nu

fie cunoscut de cltre oameni sau s[ fie dispreluit. Si nu lege

prietenie sau s[ aibl ceva comun cu vreun om. S[ aibi a;ezare

netulbwat[. Pururea s[ fugi de oameni si neincetati rlbdare s[

aibe la ruglciuni si la citiri. Sl nu iubeascd cinstea, nici si se

bucure de oaspete. Si nu se lege deviata aceasta. SI sufere cu

vitejie incercirile. SI fie slobod de poftele cele lumesti, si s[ nu

iscodeasc[, si si nu-si aminteascl obiectele acestor pofte. S[ se

indeleftriceasci pururea cu gAndurile in partea adevlrului. Sl

aibdfalaserioasl si zbArcitS. Ziua si noaptea s[ p10ng[ neincetat.

Si, ceea ce e mai mult dec0t acestea toate, s[-si p[zeascl intreaga

inlelepciune si s[ se curete de l[comia pdntecelui, at0t in lucruri

mari, cdt si in lucruri rnici. Si iati acestea sunt virtulile monahului,
ca si le zic pe scurt, care mirturisesc pentru dOnsul, c[ este mort

lumii 9i aproape de Dumnezeu.
Asadar, grija noastrl s[ fie mereu, s[ le dobdndim pe ele.

Iar de va intreba cineva, ce folos am, cl le-am descris in parte

numai si nu de tot si c5 am vorbit despre ele pe scurt, voi r6spunde

c6, eranevoie s[ se facl aqa, pentru c[ acela care se grijegte de

viala lui, cAnd va cluta in sufletul slu pe vreuna din virru$le

pomenite, si va afla c[ este lipsit de dOnsa, va cunoaste de aici

pulinitatea sa in toatl faptacea bun[ 9i descrierea mea ii va fi

spre aducere aminte. Iar dacl cititorul ale intru sine toate virtu{ile

pomenite, atunci va cunoaste si pe celelaite, pe care nu le-am
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amintit. Si se va face sfinliior pricin[, ca sd preamlreasci pe

Dumnezeu. Si incb de aici fr va glti sufletului slu 1oc de odihni,

inainte de iesirea lui din viala aceasta. IarX slava s[ fie a

Dumnezeului nostru in veci. AMIN.

xI.

CI,JM CA NU SE CI.IVINE CA KOEIJL LT.JI
DUMNEZNIJ. CABE S-A SANACIT DE
CELE I,I.JI'{ESJI" .9I CABE A ry+IT SA-L
CAUTE PD EL SA iNCETEZ'E CAI.NAKEA,
DIN PKICTNA CA N-A PUTTJT AJI.}IIGD SA
CTJFKINNA NNEVA.KUL, SI F{[J TKEB{.NE

ovol

sA sE nACnescA FIERBIFTTE,*,A SETEI
LUr DE CDLE DUMNEZEIESTI 

^qI 
A

CEKCETARTI TAINELOR r.,OK, SI ry CE
FEL SE OBI9N[nEqTE FIINTEA SA SE

A]TTESTECE CU ADUCEKEA AJVIINTE A
PATIIVtrLOK.

Sunt trei trepte de sporire ale omului. Treapta ?ncepitorilor,
cea mijlocie si cea a celor desdv0rgili. Cel de pe treapta int6L d:ll
gdndul ii este pomit spre bine, totusi mintea mai are migclri
p[timage. Treapta a Coua este la mijloc, intre pltimire gi
nepltiniire. Si se mi;c6 intr-insa g0ndurile cele de-a dreapta de-a
valma cu cefe de-a st0nga. Si izvordgte ?n acelasi timp lumin[ 9i
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intuneric, culn s-a spus. Si ce1 ?n treapta mijlocie de va ?ncepe
pu1in se citeascl Dumnezeiestile Scripturi si s1-9i lnchipuiascd
g0nduriie ceie Dumnezeiesti, prin inchipuirea cdrora e1 se aprinde
de adevir dupd puterea lui, si se plzeste eupaza cea din afar[,
din care se naste gi plzirea lduntrici si lucrui dupl cuviin1i,
atunci el va fi tare dupi ispitele patirnilor. Iari de va hrlni focul
cel firesc cu cele pomenite si nu va 15sa departe cdutarea,
cercetarea si dorutr dup[ ele, chiar dacb nu le-a vLzut pe ele,
totusi hrSnindu-gi g6ndwile cu semnele Dumnezeiestilor Scripturi,

;i lindndu-le strAnse, ca sf, nu se abat[ spre st2nga, si s[ nu
primeasc[, ?n loc de adevdr vreo slmdn]i drlceascl, isi va plzi
foarte sufletul s1u cu dorul. Si va cere de la Dumnezeu cu durere
si cu ribdare rugiciune, iar Durnnezeu ii va plini cererea si ii va
deschide iui usa Sa, mai cu seamX din pricina smereniei sale.
Fiindci celor smerili in cugetul lor li se descopf,r tainele. Iari de
va muri el cu aceasti n6dejde, chiar dacl de aproape nu va
vedea de fel pimAntul acela, dar cred c[ impreunl mostenitor va
f? cu drepfii cei de demulg care nddljduiau s[ ajung[ la desIvdrgire
si n-au ajuns s-o vadd, dupl cuvdntul A.postolului, caxe zice, cb.
?n toate zilele spre nldejde au lucrat si spre nldejde au dormit
(Ev. 11, 39). Si ce sd spun, dacf, n-ar ajunge omul Ar pdrndntul
f[giduinlei, adicd in chip vidit s[ cuprindl adevirul, pe mdsura
puterii lui firegti? Oare din pricina aceastz este oprit de ia intrarea
in lara f[glduinlei si rdm0ne in treapta. cea din urml a cilrei
?ntreagi punere inainte este inclinatl spre cele de-a st6nga? $i
fiindc6 n-a cuprins adevirui intreg, oare r[mdne omul in neanrul
cel prost aJ treptei cele de pe urm5, oare nici nu le cunoaste, nici
nu le doreste pe acestea? Sau i se cuvine sl se ridice la caleacea
mijiocie, despre ca.re arn vorbit? C[ riegi omui n-avizut pdm6ntul
flgitduinlei ilecAt ca.intr-o ogtrindl, dar de departe a nid[jduit
spre el, qi din pricina acestei n[dejdi a fost pus impreunl cu
parin{ii lui. Si cu toate c6 nu s-a invrednicit aici de darul
deslvArsirii, totuqi fiindc[ mereu a vorbit de d0nsul, si mereu
mintea s-a indeletnicit cu ei pe de-antregul, si cdt a triit, mereu
l-a dorit, de aceea a putut e1 s[ curme g0ndurile cele viclene. Si
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cu nldejdea aceasta inima lui cea plini de Dumnezeu, iese din
lumea aceasta.

Tot lucrul care are irtru sine smerenie, este cu bun[ cuviin16.
Pent'u cl indeletnicirea cea netrupeascd a minlii, cu povata

inlelegerii Sfinteior Scripturi, spre setea de Dumnezeu, pune gard

iniluntru, intre suflet si gAndurile de viclenie, si plstreazf" ?n

suflet amintireabundtdtilor viitoare, ca s[ nu se ieneveasc[ mintea
in negrija ei, si, in locul celor mai bune, si se incurce cu lucrwile
lumesti. Fiindcl din acestea curand se r[ceste fierbinleala miscdrilor
celor rninunate ale mintii, si cade sufletul in dorinle zadamice si
f[rA rost. trarl slava sl fie a Dumnezeuiui nostru in veci.
AMIN"

XEX"

DESFKE FBLTJL ftq CNNN SE C{.IV[NA
sA snpA $n F{ET'{.JLB{;RA"KE olwut c{,J

DHEA"FTA SOCOTEA&A

Ascult[, prietene, daci vrei sX nu se zldlmiceasci lucrarea
ta si zileie tale sI nu fie lipsite de dobdndi, spre care nidljduiesc
cei ce cu socotin!5 petrec in netulbura.re, tu, cAnd incepi acest soi

de petrecere, s6-i incepi cu socotinti, si nu faci aceasta din

pl[cere ca s[ nu fii ia fel cu mullimea; ci pune-li un gAnd in

minte, gi el si-!i fie tndreptar in lucrurile vielii tale. Si intreab[ pe

cei ce cunosc din experienlI, nu numai din gtiinl6; 9i si nu te laqi

pdnl ce nu vei fi iscusit ?n toate c[ririle si lucrurile linigtii. Si la

fiecare pas pe care-l faci, cerceteazd, dacL umbli pe cale, sau
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daclte_ai abltut afarl din ca1e, umbland pe weo cdrare letufalnica'

Si numai din lucruri 
"aatt" 

ta 
"" 

crezi c[ se deslvdrseste adevdra/.a

ietrecere in lini;te.
'"**;;;a"t igti s[ afli un lucru 9i si ajungi p"iiip:::,1j" t"

tu 
"t, 

fI! s;"'si aseminiri in ascuns in sufletul tiu' la lrecare

pas pe care-l fu.i, 9i u"i t"noaste dinaceste selnne' fie adevlrul

!ilittoiF#il f*;ete.lrtu "tai*+ului' 
Ajungr-fi aceste clteva

cuvinte, pnni ce t ta f"pf-"nf ln c1f1a ta' 
-Cand' 

in liniste filnd'

,rezi cbin mintea 
",;G;i;tut" '[ 

lucreze nesilit cu glndurile

cele de-a dreapta, 9i """t" 
siL;te s[ se. stipineasc[ pentru unele

;;d"ti, utorr.i sl gtii, ci dreapti este linistirca ta'

"'"**;it.ra;i;;a"'J-siujesti, aaca m *..ntrita p'If.lF aslujbei tale,

te-ai indepdrt"t a".atpHOit"u tattO"titor tale' cAt po1imai mult'

si dintr-odata p se t":ieltiftuid-e pe limb[ 9i se revarsi]1ynet

i*t"tff""re."tti f"* i"t"itea lui' si ticerei se face statomicl in

suflet, atunci se ;,ri, ;t ai anaing1il car9a.]qit'1.l1rrlilii.l",*nu

ffi;-&,tp;i cagtilaf rntru tine' Cl simpia iinistire pare un rucru

fdrb de pre! irtre t"p,"i" dreptilii' Iar petrecerea in simplitate se

;;"rqi"-;" ;;i ;!t.e.ptt--gi socotitoii' "u 
un mldular singur'

desp#jt de ajutonrl celorialte'

sufletul tiu, tiecarJ;;t* si fiecare priieligte Oin tim^quitqi:titii

tale, itj umple o"rtii t"luirimi' -Ei 
iacrimile curg f[r[ siil pe

Jru;iiiai, si gtii 
"a 

rc"p" s61i se dbschidl un gard' spre pierzarea

vr[jmasilor tdi'
Si dacl din vreme in vreme afli' c[ g6ndui tiu s-a cufundat

?" ,i"J;i;;ffi;i #9t' CI ""r" 
di" 3i'' mai muit decat cere

,arrJ,riuiu obi9nuit6,"9i'aita !inq. y9me de un ceas' sau si mai

bine, si a,rpa u.*ur:i;;;;i "imldularele 
taie cad intr-un fel de

slibiciune mare, si c[ domneqte pacgl pe$e gaTdu*e ta!' lt- c1

acestea nu se # ;; d" rei, s[ stii' cl norul a ?nceput s[-si

intindl umbrele Peste cortul tf,u'
lwd. dacd,Aopa .. o vreme vei fi petrecut in Jrn1s,t9' 

vei afla

c6 gdnJuril" *p in'tur'li gi stdpinesc Jufletul si ele il iau cu sila
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in tot ceasul, iar mintea este c*[uzit[ de eie spre cele ff,cute deea' sau c6 tot mereu doregte si cerceteze deqert,ciunea, si stii c6zadarnic[ este ostene aratatnriniste si cr sufletui[, p**"" i'raspandire. Si vin pricini tn suflet 'athi d^ afard,.at ,i iinu*t*,din nebigare de seamd la bunacuvii"6,l;;;;g'#;,l* ir", ,,la cetile,.rsi-curAnd pune_fi in ranAuiaii lucrul tiu.
Iar6. dacd,la ?nceputul acestor zile, nu vei afTapace de riulala4ni 

lpre patimi, sI nu re miri. Cii aace s6nut lu*arrr,rf,riramdne fierbinte *:*: 
idglungatn, dup6 

"" 
uu ,rr"ur irrr"lanu"frale! soarelui, si dacd iarrsi m-irosur dresurilor si fumur smirnei,odatd, revirsat in aer, vreme indelungata rdmOne, p6ni ce seri;1ng;te ;i niere, cu alitmaimult patimile, cele oUirluii". .u ,icainii, sd ling5 de sdnge tu *a""iat.,^i;;d'; H';oriri'i"-iuobiectul gbignuintei rorl ar.sta r,u ugi, iattand pan[ 

""'r-*.iripiputerea obisnuinlei lor celei vechi. '
Cdnd lenea va Arcepe sI intre pe furis in sufletul tdu, si deaici inainte el se intoarce spre intuneric si casa;".Lli#;plini de intuneciune, tot mai des se arati semnele urmrtoare:simti fuleuntrul tiu, pe ascuns, cd slibesti ?n credin{i, iar celevizute prisosesc, nlfej$ea 1i ,, frrp"1ii," az6 si p.irr' uleur,upagubegi pe aproapqle tdu gi tot sunetui ur.r*pi" i".urirri" o"prihinire, din gurd gi din inimi asupra rururor oamenilor silucrurilor si chiar asupra lui Dumnezeu, si asup.a ganOurito. ;i

1 
simtturitgr, care-li ies in care, si te cuprind-e reama o" or#i"trupului, gi prin aceasta micimea de sufiet te va stapani, qi din cein ce sufeltul tiu ri se va umple a de teamd,inc't gi ;";L;; ,"vei"ingrozi si vei ir*u.u. C-dci ti-ai a"opect credinta ta (si nuvorbesc despre credintr, ca temetie a mdaurisirilor tuturorcredincio;ilor, ci despre acea putere ?ntelegdtoare, care cu lunrinamflii intlegte inima si cu mbrturisirea consriinlei dd imbold ?nsuflet nddejdii cd.tre Dumnezeu, pentru ca si nu_si poarte sufletulgrija lui, ci s-o arunce spre Dumnezeu, iar el sd rdmOnd linistit degriji), cu necredinta.
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Iar[ cAnd vei plsi inainte cu sufletul, vei afla aproape de

tine aceste sefi)ne: Te'vei intlri cu n[dejdea intru toate si cu

ruglciunea te vei ?mbog[1i gi pururea vei avea-de. cdstigat ?n

*ittt"a ta din toate, c6te-!i ies'irrcale si neputinla firii omenesti o

vei simli gi te vei piai' de o partg a acestei neputinle, - de

m6ndrie; $i Ain pariea cealalt6", ochii tli vor ffece cu vederea

plcatele aproapeiui tau. $i vei peffece cu dorul de a.iegi din trup,

ipr" po*it"a itt .ur" vorir fi, tn veacul viitor. Si vei crede, ci pe

t,nta dreptate !i se intdmptr[ sie-!i, pe fa![ 9i pe- ascunl' loate
obisnuitie necazuri. Vei Cerceta cu de-arninuntr:l cele din jurul

tlu, ca s[ nu te lasi dus de plrere. MSrturisi-vei despre toate 
-9i

despre toate vei niutlumi. 51 iat[, acestea sunt semne, pe care le

an iei trezi, caxe se p[zesc 'si petrec intru netulburare, dorind s6

ajungi ia adevlrata r6nduiald"
Cei trandavi nu au trebuin![ de semnele acestea carc *ia

de se vld si sunt pdndiri ale cdderilor, penffu c5 ei sunt departe

de virtulile cele ascunse. Dac6 vreuna din ele ?ncepe si se aplece

de-o parte in sufletul tiu, ia aminte ?n clipa aceea, in ce parte a

inceput s6 se plece. Cd tndatl o cunoqti, din ce nearn este. Iari

noui s[ ne dlruiasc[ Dumnezeu cunoqtinla adevdrului" AMIN.

X[[H"

EST.A mn F'sE 0s cE[,sR cE sa
E XNEggmsc s^4, FEE tuAFSlTt sE GKruI" SE
?mE;* *AA"*tom sA xFirKE sI sX

EASA"

Unomplindeingrijorarenuvaputeas[fiebldnd,gilinis,tit.
Penfu cI felul lucrurilor, prin care el suferl, il sileste sd se migte
inspre acele lucruri gi sn gdndeasci la ele, t[r[ s[ vrea el, si
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risipesc seninltatea si linistea lui' Agadar' ciiugdrui ffebuie s6 se

prr.ra muirr*a fetli iui Dumnezeu 9i vederea lui pururea cltre

bomnul neabituti s-o intind[; asa sl facb" dacb'in adevf,r vrea

s1-;i pizeascl mintea, si s[-;i !o*!" ;i si-gi schimbe miqclrile

cele mici care serpuiesc ?nir-insa, si s[ invele cu linigte si

socoteascl toatl inffarea si toati iegire4 clci ?rmu$irea grijilor la

monahi, semn este de lenevire in lucrarea poruncilor lui Hristos

9i aratl c[ ei gresesc cltre cele Dumnezeiesti'

FAr[ de negriji, s[ nu cauti lumina in sufletul t6u' nici pace

gi iinigte s[ nu cauli in lenevirea simlurilor tale' 9i dac[ te 
in-g-nJe'sti

de lucruri, nu-ii mai ?nmu{i gnjile tal7, yevei afla numai risipire

in mintea sau in rugiciunea ta'iat f[rd de ruglciunea neincetati'

nu te poli apropia de Dumnezeu' $i dacd' aLtL griji te roade in

suflet, dupi osteneala ruglciunii, numai dec6t vine risipirea in

cuget.
Dac[ ?n rugiciunea ta, versi lacrimi' te bali cu palmele pe

cap 9i te tlvilestipe jos cu foc, atunci- focul dulcelii acestora se

o")"gr" inleuniui inin* rale,^si cu slivit6 uimire zboarl spre

Durnnezeu inirna ta si strig[: ,insetat-a sufletul meu' dupl Tine'

Doamne, Cel ce tare egtili viu" (Ps' 41' 3)' CXnd voi veni sl

m|t atbtinaintea fetii Tale, Doamne? Cel care a b[ut odat[ din

vinul acesta, .r.t*ui acela stie in ce ticilosie a clzut' si ce lucru

nepreluit s-a luat de la dinsul, penlru lenea lui'

Vai, c0t este de rea vedeiea si vorba oelor ce se linistesc!

in adevSr, fratjior, esle mai rea pentru ei' decAt pentru cei dezlegali

de linistire! iA precum tiria ingheplui' cizdnd pe neasteptate'

*du gi'uroci varfwile buruienilor, tot asa adunirile de oameni'

oricdtarfidemici,oricdtarplreacisuntf.icutesprebine,usuc6
florile virtr:1ii, cele din amestecul cu inima de curdnd inflorite qi

care imbracl in moliciune ;i in gingl9ie pomul sufletului' crescut

ling[ izvoarele de ap[ aie poclinlei' $i precum rlceala prea
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mare a brumii, cilzdnd peste rdsadurile proaspete, 1e arde pe ele
de tot, asa si intilnirea cu oamenii arde rbddcina mintii, din care
tocmai a inceput sI inverzeascl verdeala virtutilor. Si dac[ vorbim
cu oamenii, care intr-o parte stiu si se infrAneze, iar in alta, au
scdderi, te p[gubesti sufleteste, cu cAt mai mult te plgubesti
stAnd de vorb[ cu prosti, cu nesocotitl, ca sd nu mai vorbesc de
mireni? CIci precum un om de neam mare si cu cinste, la belie
isi uitl de Domnul si de cinstea 1ui, si necinsteste tagmaiui, si-si
face cinstea de rds din pricina gAndurilor celor strline, care au
n[v[lit asuprl-i din puterea vinului, tot astfel se tulburi
intelepciunea sufletului, prin vederea oamenilor;i prin convorbirea
cu ei, si-si uiti de felul pizirii lui, si se sterge din gAndui 1ui linta
vointii lui si se dezrid[cineazl dnel toatd temelia asez[rii cerei
slivite.

tntdlnirea cu oamenii si cu risipirea, care din pricina
rispdndirii se int0mplI la cel ce se linisteste, sau si numai
apropierea de ele, adici vederea si auzirea, sunt de-ajuns penfr-u
el, ca cele ce intrd gi ies prin usile vlzului qi ale auzului, picin[
de riticire si de fulburare a mintii din cele Dumnezeiesti, s[ i se
facl lui; si dacb o clipi poate s[ facd atita pagubi unui cltugdr
inftOnat, ce s[ spunem, cOnd petrece mereu si indelung zf,boveste
?ntru aceasta! cdcirdsuflarea care se ridicd din mdruntaiele noastre,
nu lasi rnintea si primeasc[ cunostinta cea dumnezeiascI, ci o
intuneci precrim ceata care se ridicl din pimdntul cel umed,
?ntuneci vizduhul. Si trufia nu stie cb umblS fi: ?ntuneric, gi nu
cunoaste gOndurile ?ntelepciunii. Cici cum ar si putea sd. cunoascd
ceva, c6nd ea este ?n ?ntunerecul ei? Pentru aceasta, prin bezna
gAndurilor ei, tmfia se ?na{[ mai presus de toti, fiind mai proasti.
si mai neputincioas[ dec6t to]i si neputdnd si ?nve{e clile
Domnului. Si Domnul isi ascunde voia tr-ui de dAnsa, pentru cI
ea nu vrea si meargl in calea celor smeri]i" Iar slava sI fie a
Dumnezeului nosffu in vecii vecilor. AMIN"
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xIv.

DESPKD SCHIFTBABEA CABE SE
tNrAFrpLA, cELoK cB cAr,nronnsc it'{
CALEII, LIT{ISTTKIT" CEII. DE DTJFINEZEU

!^o

OKANDT.JITA

Cel ce s-a in{eles cu mintea lui s[ petreacl ?n netulburare,

pe sine insusi sd se ?ntocmeasci in asa fel, incAt zilele cAte le mai

are s[ le trdiasci ?n lucrarea gi in r6nduiala linistirii. $i dacn !
s-ar intimpl4 - precum de obicei se intAmpil in rfinduiala linigtirii,

care de Durnnezeiescul Har este dati, - si se amestece inl[untrul

sufletului tiu cu ?ntunerecul si precum razele soarelui, ca.re Se

acoper de aburul norilor de pe p[m6nt, s6-1i fie sufletul lipsit de

rnAngdierea cea duhovniceasc[ pentru pulinI vreme, si sl se

amestece pe dinl[untu cu lumina harului, din pricina norului de

patiirri, care-l urmdreste, 9i s[ fie luatl de la tine, dupi pulin,

puterea care d[ bucurie, iar asupra minlii s[ se ridice ceata

neobisnuit de deas[, - atunci tu sL nu te tulburi in cugetul tiu si

s[ nu dai mdni de ajutor, neputinlei sufletului tiu, ci rabdl si

citeste cirlile de invil[turl, si sileste-te spre rugiciune, cerAnd

ajutomi.
' Si el va veni ?ndat[ fir[ s[ gtii tu' C[ precum se dezveleste

faqa pdmantulr:i prin razele soarelui din bezna vlzduhului, care o

,tipatt"u, tot astfel poate rug[ciunea si dezlege si si risipeasci

din suflet negura patimilor, si s[ strflluceascd rnintea cu lumina

socotinfei si a mflngfiierii. Clci acestea se nasc de obicei in

amintirile noasfe, si mai cu seaml atunci cfind sunt hrAnite din

DumnezeieEtile Scripturi, si din trezvie, care face s[ sfff,luceasci

rnintea. Pentru c[ indeletnicirea rnintii cu scrierile sfin1ilor umple
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sufletul de uimire necuprinsl ;i de Dumnezeiascd, bucurie. Iar
slava sI fie a Dumnezeului nostru in veci. AMIN.

xv"
DESPRE CtrT CE SE [,TNXS. T'FSC, CANN
fficnr ff sA FKTcEAFA, {iNDE AU l[J{.tns
CE.] LUCKUT, LGK, $ru AKCA CEA
NASTR,qBATU T,q" ATXCA ftq TEEKNCtrKEA

Ov

CNA. E,ENISTETA" ST CAND FST SA ,qTEA
ot 

-  
t  v

@ puCA H,&Da"FE}n, CA AU TNCEF[xr
FKPTET,A L,$K SA MONEASCA.

Am s[-!i spun un lucnl, dar s5. nu te indoiesti de el, nici sI
nu-l disprefuiesti, ca fiind de mic[ insemnf,tate, fiindc6 adevdratj
sunt cei, care mi l-au incredintat mie. Pentru cd eu adevlrui qi-l
spun, si ?n aceste cuvinte ale mele, si in toate c0te le spun. Chiar
de ar fi si te spAnzuri de limbi, s[ nu crezi cI ai ajuns la ceva in
rdnduiala ta, dac|n-ai dobdndit darul lacrimilor. Cdci pAni atunci,
iumii slujesti intr-ascuns, adic[ cu cele lumesti petreci, si lucrul .
lui Dumnezeu il face omul t6u cel dinafard. Iar cel dinlduntru
este inc[ neroditor. R.odui lili inceputul si-l are in lacrimi. C[ci,
cdnd ajunge-vei in tara acestora, si stii ci a iesit mintea ta din
temnifa lumii acesteia si a pus piciorul in calea spre veacul cel
nou, si a inceput s[ simti mireasrna vlzduhuiui celui nou si
minunat. Si atunci lacrimile incep sI curg[" CI iatl s-a apropiat
nasterea pruncului ceiui duhovnicesc"
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Penffu cI Haml, mama cea de obste a tuturor, se grlbeste

s[ nasci in suflet cu tainl Dumnezeiescul chip spre lurnina

veacului celui viitor. Iar eind soseste wemea nasterii, indat[ incepe

rnintea si se miste spre unele din cele de dincolo, precum se

rniscl si rdsuflarea, pe care pruncul o ffage ?r mfduiarele mamei,

si cu care el creste. Si, fiindcl nu suferb lucruri neobismrite,

pruncui numaidecAt isi migc[ trupul ca s[ p10ng[ - un plAns

amestecat cu dulceati de miere. 9i p. cAt creste trupul cel

dinlluntru, pe atflt se sporeste curgerea lacrirnilor. Si, rfi.nduiala

aceasta a pldnsului, despre care am vorbit, nu este la fe1 cu

plAnsul care vine la anumite Soroace, celor ce se linistesc... Pennrt

fiecare caJe peftece ?n liniste cu Dumnezeu, primeste mflngfliere

din vreme-n weme. Si anume: uneori, cdnd este in contemplalie;

alteori, din cuvintele Scripturii, iar alteori, si prin vorbele

ruglciunii. Dar eu vorbesc despre acea rnAng6iere, pe care o

primeste cel ce pl0nge neincetat, ziua si noaptea.
Tot cel ce a aflat, in adev6r si cu de-adinsul, adeverul

acestor chipuri, in linistire l-a aflat. Ci vreme de doi ani si mai

bine, ochii lui se fac izvor de ap6, iar dupi aceea infte el in pacea

gdndurilor, ;i din pacea gandurilor intra tn acea odihn[, despre

care vorbegte Sf. Pavei @vr" 4, 3), precat ingiduie frrea- Iar[ din

pasnica odihni, incepe mintea si vadi tainele. fi atu1gi-D.uhul

bfa"t t descoperl minlii cele ceresti, si Dumnezeu se s1lsluieste,

tntr-insa, si road[ a Duhului ridic[ ?n ea. Si dintr-aceasta simte

sufletul schimbarea pe care o va primi inliuntrul slu, in firea sa,

cu innoirea plrtjior sale, dar simte numai nelamurit, ca ?ntr-o

ghicitoare.
- Am scris acestea spre pomenireamea si a celor ce le vor

citi, si le-am scris asa, precrim le-am luat din adAncruile Scripturilor

Ei din gurile care grSiesc adev6ru1, pufin ;i din experig.nli' Ca sI

primesc ajutor prin rugiciunile celor ce se vor folosi din ele. C[,

cu multl osteneal[ le-am scris.
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Ascuitl iarisi, si cele ce-ti voi spune acum: un lucru pe
care l-am aflat dintr-o gur[ nemincinoasd. Dupi ce vei intra in
plm6ntul picii gAndurilor, atunci 1i se ia 1ie mullimea de lacrimi,
si de aici inainte - itj vin 1ie lacrimi cu misw[ si in vreme
cuviincioasl. Acesta este adev5rul adevlrat spus pe scurt, care
este crezut de intreaga Biserici.

XVI.

DESPRE FEI,{,]RILE VTRT{JTIT..OK

Asceza (pustnicia) este maici a sfinlirii si din sfintire se
nasJe cea dintai gustare, din simlirea tainelor lui }Iristos. Si aceasta
se numeste prima rdnduial[ pentru cunoasterea duhovniceasc[.
Nimeni s[ nu se ritlceasci in vrlji ;i niluciri. Pentru ci nu poate
suflefill necurat in curatl impirl1ie s[ intre, nici sd fie cu duhurile
sfinlilor. F[ sl striluceascl frumusetea curdlirii tale, in lacrirni gi
in post si in linistea singurltitji. O supdrare mic[, pe care o suferi
pentru Dumnezeu, este mai bun[ dec0t un lucru mare, pe care-l
sivdrsesti flr[ supirare. Fiindc[ o supirare de bund voie arati o
credinll c[liti ?n dragoste. Iar[ lucrul firi nevoinp cu constiinta
intunecatl se face. De aceea, in supirlri au fost ispitili sfinlii
pentru dragostea cltre Hristos, si nici de curn in vreme de liniste.
De aceea, lucrul flcut f5r[ de osteneall este dreptatea celor din
lurne (mireniior); c[ ei fac milostenii cu lucruri din afar[, si de
aceea, nu au nici un cd,stig inlduntrul lor. Tu frrsl, ostenitorule,
care ufinezi patimilor iui Hristos, nevoieste-te intru tine, ca s[ te
lnvrednicesti si gusti din slava Lui.

Cdci daci vorn pf,timi impreun[ cu El, tot impreuni cu El
sllvi1i vom fi. Nu se va prosl6vi mintea irnpreunl cu lisus, dacl
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nu va pdtimi trupul pentru Hristos. Asadar, cel ce dispreluiegte
slava omeneascl se inwednicegte de slava lui Dumnezeu, si trupul

lui prosllvit va fi impreun[ cu sufletu1. CIci slava trupului este

supunerea inlelegltoare citre Dumnezeu; iar slava minlii este

vederea cea adevirata cdtre Dumnezeu (a lui Dumnezeu).

Supunerea cea adevlratb este indoitl cu fapta si cu ocara, cdnd

trupul suferl, p[timeste Ei inimaimpreunl cu el. Dac[ nu-l cunosti

pe Dumnezeu, nu poli si ai Cragoste penffu 81. ;i nu poli s[-1

iubes,ti pe Dumnezeu, dac5 nu l-ai vlzul Iar vederea lui Dumnezeu
(contemplalia) izvorl,ste din cunoasterea Lui (din a-L cunoaste

pe E1). Clci contemplalia nu-i ?nainte de cunoastere.

Rugiciune

Doamne, invredniceste-ml sI Te cunosc si si Te iubesc,

dar nu prin acea cunoastere, care se naste cu rlspAndirea mintii,

din incerclri, ci mX inwedniceste de acea cunoastere, in cate

mintea vlz0ndu-Te, sI prosliveascl firea Ta, ?ntr-o contemplalie
care furl din minte orice simlire a lumii acesteia. fnvredniceste-
m[ sl m[ inal! din vederea vointei, care naste nllucirile, 9i s[ le

vdd in nevoinla Crucii; c6ci este o a doua rlstignire, - a minlii -

ceacare face si ?nceteze, cu slobozenie, lucrarea gdndurilor, ca

si poati mintea s[ Te vad6, mereu ?ntr-o vedere peste fire. Pune

in sufletul meu sporirea dragostei c6tre Tine, pentru ca si ies din

lumea aceasta, pe urmele dragostei Tale. FI s[ inleleg smerenia

Ta, in care ai petrecut pe p6mAnt, in haina midularelor noastre,

pe care ai irnbricat-o pdn mijlocireaPrea Sfintei Fecioare, penb:u

ca si eu cu dulceqt[ si primesc smerenia firii mele, necontenit si

neuitat pomenind-o pe aceea (a Ta).
Sunt doul feluri de ristigniri: una este rdstignirea cu trupul;

a doua, inillarea spre contemplalie. $i cea dintOi se naste din
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slobozirea din patimi; a doua din lucrarea s6v6r9it5 in^ du|. Nu se

supune mintea" daci trupul nu i se supune ei' Mintea irnp[r6-{e9te'

oaiA ur*prrtr se rlstignegte" $i iar{i, nu se va supune rnintea lui

Durnnezeu, dec1r Oica imerui arbitru se supune raliunii. E foarte

greu sd llrnuresii lucurile aeesteainalte, incepitorului' care este

In v0rsta prunciei (Ecl. 10, 16): ,,Vai de tine, cetate' al clrei

imp6rat este mai tOnlr decAt tine"!
Cel ce ss supune 1ui Durnr:rezeu' cut0nd ajunge de i se

supun iui toate. Celui ce se cunoa;te pe 1ine., i ^se 
va da

",-riloaster"a 
tuturor lucmrilor. C6ci cunoasterea de sine impiinryte

"urlourt"r"u 
tuturor. Si ?n supunerea sufletului t[u, !i se vor t"!*t

ii" *r.-i" clipain bur* ,*"r.nia stdpdneste tn viala ta, sufletui

ii, ii t. uop"n* lie si irnpreuni cu ei 1i se supun toate' Fiindca

pace de la Dumnezeu se naste in inima La' Si c6t timqt"t-fTtt^:

i[tA d" ea, vei fi gonit (1inut departe) nu numai de Ia pattmr' cr

adesea de la orice intampUri t"ule. Adevdrat, Doarnne' daci noi

,rr. t" smerim, nu inceta de a ne smeri Tu pe noi' Cici smerenia

cea adev[rata este maic6 a cuncstintei ;i cunogtin]a cea ad'evdratd

este rnaic[ a isPiteior.

xvfi.

DESPKA TAX,CUTREA. FELT.'ruTAX,SK
1/[KTU[I ST CARE ESTF PT.IISKEA

ffiECAKEITA sx PKIN CA Sfl
DEGSNBMSC"

virtutea cea trupeasc[ in liniste curi]egte trupul de materia

Iar virtutea minlii smereste sufletul, si-l strecoard pe el'lui.
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curalindu-l de gindurile cele grosolane si pieritoate pentru ca
mintea sI nu cugete acele gAnduri cu impdtimire, ci si se miste
mai mult spre contempla,tie, care-i este aproape. Si aceastl
contemplatie apropie sufletul de o exercitare a minlii, care se
numeste contemplalie neformal6 (f[r[ chipuri). Si aceasta este
virtute duhovniceasc[. Ci ea ridici mintea din cele pimintesti,
ca s-o apropie pe ea de cea dintai contemplalie a duhului (cu
duhul), si potriveste mintea dupl Dumnezeu si dupX contemplarea
siavei celei nespuse, care este tot una cu miscarea gAndurilor
despre m[rirea Firii lui Dumnezeu si goieste mintea de lumea
aceasta ;i de simfurile ei. Si din acestea ni se irnplineste nldejdea
aceea a noastr6, cea strdnsl inff-o visterie si afl[ deplinb
incredinlare a adeveririi ei (Gal. 5, 9). $i iatd incredin,tarea despre
care vorbeste Apostolul, adici ?mplinirea (adeverirea), de care se
bucuri mintea in g0ndurile ei, in nldejdea cea flglduitd nou6.
Ascult[ acum, ce este $1cum este fiecare din acestea

Vieluirea cea trupeasc[ este dupl Dumnezeu. Iar[ lucrurile
trupului sunt cele ce se fac, spre curilirea trupului, in iucrarea
virtulii prin lucruri vlzute prin care se curileste omul de
spurciciunea trupului. Iari rdnduiala minlii este o lucrare a inimii,
care neincetat se face, din grija judecllii, adici, a dreptIlii iui
Dumnezeu gi a hotbrArilor Sale, si ruglciunea cea netncetatd a
inimii gi gdndul la Pronia si la purtarea de grij| a lui Dumnezeu,
care este in aceasti lume, totdeodati particular5 si generald, este
si p[zirea de patimile cele ascunse, ca sd nu ne ias[ cumva
vreuna dintre ele in cale, in partea cea ascunsi si duhovniceasc[
a sufletului. Aceasta este iucrarea inimii, care se numeste rinduiala
minlii. in aceast[ lucrare a rdnduielii, care se numeste acliune
sufleteasc[, inima se subliazi gi se deplneazd de viata cea
ticiloas[, care este impotriva fuii. $i de la aceasta tncepe sd
in{eleagi inima si sI gdndeascl, in contemplafialucrurilor simlite,
care sunt flcute spre trebuinii ;i spre cresterea trupului nostru, si
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prin mijlocirea c[rora se dd putere celor patru elemente a]e
trupului.

Iar[ poviluirea cea duhovniceascl este o lucrare flr[ de
sim$ri, ;i despre ea au scris Perintii, cdnd mintea sfintilor primeste
aceastl vieluire, atunci contemplalia ipostaticl si materia cea
grosolanl se ia din mijlocul ei, si de atunci contemplalia devine
inlelegltoare" Cici eu numesc contemplalia ipostaticl zidirea cele
dintOi firi (fidi celei de la inceput). Si de la vederea ipostatic[ se
ridicl usor cineva la vietuirea cea singuratic6,, cate este, ca sl
vorbesc llmurit, a se minuna sufletul de Dumnezeu. Iar aceasta
este inceputul bunurilor celor viitoare, care se vor da nou[, in
slobozenia vielii celei nemuritoare, celei de dupl inviere. Cl
acolo firea cea omeneasc[ flrd incetare se minuneaz1" de
Dumnezeu, si nimic nu g6ndeste despre zidiri. Cd dacL in lume
ar fi vreun lucru asemenea cu Dumnezeu. atunci mintea s-ar
micsora gi spre eI, adic[,uneori s-ar misca spre Dumnezeu, alteori
spre acel lucru asemenea lui Dumnezeu. Dar fiindcl toatl
frumuselea care se naste, cdnd se innoiesc sufletele spre viala
viltoare, este mai prejos de frumuselea lui Dumnezeu, cum poate
mintea sI iasi ?n contemplarea ei, din privirea frumuse{ii lui
Dumnezeu? Sau ce? Moartea o m0hneste? Dar greutateatrupului?
Dar aducerea arninte de ale sale? Dar trebuin{a firii? Dar
pimejdiile si protivniciile? Sau rlspAndirea firi de stiin![? Sau
nedeslvdrsirea firii? Sau faptul c[ este inconjuratl de stihii? Sau
?nt0lnirea cuiva cu cineva? Sau lenea? Sau oboseala cea
istovitoarea a trupului? Nici de cum. Si cu toate acestea se fac in
lumea aceasta, Arc[ in clip4 c2nd s-ar descoperi min,tii patimile si
s-ar oglindi slava ?n ochii ei, indati mintea s-ar pierde in uimire.
Si de n-ar fi pus Durnnezeu lucrurilor acestora hotar ?n via{a
aceasta" c0t timp trebuie s[ z[bovirnin ele, Ei dac6 ie-ar fi ingiduit
in toati viala omului, mintea n-ar fi trebuit sl iasl din contemplarea
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lor. Si cu atAt mai mult acolo, unde toate acestea nu sunt (in viala

de veci). C[ nemlrginiti este aceastl virhrte. Si care nu vom fi in

fiin{i ?n curliie impdrltesti, in lucrurile (faptele) noasffe, dac[

prin viala noastr[ ne vom invrednici de aceasta?
- Cum dar poate mintea si ias[ si s[ se deplrteze de

contempla,tia aceeaDumnezeiasci si minunati si sl se pogoare ia

alt lucru? Vai nou[! Cd nu cunoastem sufletele noastre si nici

via,ta spre care avem chemare. Si socotim cd au un pre! viala

aceasta de neputin!5, gi rdnduiala celor vii si necazurile lumii, si

lumea ?nsdsi, si relele ei si odihna ei.

Rugiciune.

Ci, Doamne, Iisuse lkistoase, Tir singur e;ti putemic. Fericit

este cel ce numai la Tine ;i-a clutat siesi spirijin, si suisuri a pus

in inima sa- Fetele noastre T\r intoarce-le Doamne, de la lume, la

dorirea dup[ Tine, ca si vedem ce este 1ume4 si s[ nu ne ?ncredem

intr-o umbr[, ca si culn ar fi adevlr. innoindu-ne pe noi, innoieste,
Doamne, in mintea noastrl sflrguinla dinainte de moarte, pentru

ca in ceasul iegirii noastre si cunoastem, cum a fost intrarea
noastrl ?n lume si iesirea noastrl din ea, pAn[ s[ sfdrsim lucru
pentru care am fost chema{i in via!6, dup[ Sf6nta voia Ta. Si
dupi aceasta s[ nldljduim cu gdndui plin de nldejde s[ primim
mirirea, pe care, dupl Scripturi, a gdtit-o dragostea TE 1a a doua
innoire. Si pomenirea ei s-o plnimprin credinlain taine.

Despre curitirea trupului, a sufletului si a rnintii"

CurSlirea trupului este o sfinlire, care urrneazh dupit
spurclciunea clrnii. Cur[1irea sufletului este slobozirea din
patimile cele ascunse, care se infl,tigeazI gOndului. Iari curl1irea
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minlii se face prin curilirea Tainelor' Cl se cur61d mintea de

toate cdtecad sub simfuri din pricina grosimii 1or. Copiii cei mici

sunt curati cu ffupu1, 9i nepitima;i la suflet, totug.i 
":3:ni 

nu zice

despre ei ci sunti*uii tu minte (au mintea curati). Cici curl1enia

*1"9i este acea des[vdr;it6 petrecere in contemplatia cereasci'

care flri de lucrarea'simlurilor se misc[ in puterea cea

duhovniceascl (a sufletului) spre frumusetile cele de sus ale acelei

lurni de minuni ceresti.
Petrecerea in acestea irnpirtjt[ este intre duhurile subliri,

.o ,tu;ii. a tev1zut1, care au' inletregerea d^e.scoperirilor

dumneleiesti, care se schimbl din ceas in ceas' Si Dumnezeul

nosffu s[ ne ?nwedni""ur.a pe noi sI-L vedem p" et in goliciunea

*laii (cur[1enia?), ;i dupl aceea in vederea nemijlocitl' in vecii

vecilor. AMIN.

xvmt"

CAK,E AST'E mAsuruq. CIJF{OS,TINTII SI
CARE S{.JNT IVIASUKET..E CREDTNTTI

Este cunostin!6, care precede credinla, 9i este cunogtinli'

care se naste din credin1l. Cunostinla, cale o ia ?naintea credintii,

este cunostinta fireasci; iar cea n[scutI din credin!6' este

cunoasterea duhovniceasci. cunostinla cea fireasci este aceea'

prin care deosebim binele de rbu, care se ti i"T"tF 
judecatd

iireasc[, prin care cunoastem in chip firesc binelg 9i rlul' fir[

invl1ituri. Dumnezeu a pus-o pe ea j1 firea cuv6ntltoare. Sj nti"
inv6!6turi ea sporeste, gise adaugd. Nu este nimeni' care si nu o

aibi. ;i u"rurtu eite putet"a cunoasterii fireqti a sufletului

cuvAntitor, s[ deosebeasci binele de rlu, si puterea aceasta.se

miscl in el (ln suflet) neincetat. cei lipsili de ea sunt mal preJos
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de firea cuvdntltoare. Iar[ cei ce o au pe ea sunt drepli 1a firea
sufletului lor si nu prlpXdesc nimic din cele ce Dumnezeu firii
celei cuv0ntitoare i-a d[ruit spre cinstea ei. Pre cei ce au pierdut
cunostinta, care deosebeste binele de r[u, ii oclrlste Prorocul,
zicdnd: ,,Omul n-a priceput cinstea, in care a fost. (Ps. 48, 13).
Cinstea firii cunvAntltoare este judecata (raliunea) care alege
binele de r[u. Si pe bunl dreptate pe cei ce o pierd pe ea, i-a
asemdnat cu dobitoacele cele necuvAntltoare si iralionale. Prin
raliune putem noi afla calea lui Dumnezeu. Si aceasta este
cunoasterea cea fireasci, cea care merge inaintea credinjii, si ea
este o cale cdtre Dumnezeu. Si prin ea aflim si deosebim binele
de rlu si si primim Credinla. Si mirrurisegte puterea firii, c[ se
cuvine omului s[ creadd in Cel ce toate acestea Le-a zidit si sI
creadI cuvintele Poruncilor Lui ;i si le facl pe acestea. Fi din
credin{i se naste teatna de Dumnezeu. fi cnnd frica de Dumnezeu
se insoteste cu fapta, si, oricdt de pu1in, se ridic[ spre fapti,
atunci d[ nastere cunoasterii celei duhovnicesti, despre care am
spus c[ se naste din credin16.

Cnnoasterea fireasc[, adici deosebirea binelui de riu, care
de Dumnezeu a fost siditi Ar firea noastr[. ne convine ci trebuie
sI credem in Dumnezeu, care Le-a zidit pe toate. Si credinla ne
dI team6, si ne sileste pe noi teatrra, s[ ne c6im si sd lucrdm.

Si astfel se d5 omului cunoasterea cea duhovniceascl, adic[
o intelegere a Tainelor, care di nastere credinlii in contemplalia
cea adevlrati. Nu asa simplu, numai din credinla goall se naste
cunoasterea duhovniceasc[, ci credinta naste frica de Dumnezeu,
iar din frica de Dumnezeu, cOnd tncepem s-o punem in lucrare,
din lucrarea flcutl cu frica de Dumnezeu, se naste cunostinla cea
duhovniceasc5, cum spune Sf. Ioan Gw[ de Aur, ci: atunci,
cAnd dob0ndi-va cineva voinli urmfind dupl teama de Dumnezeu,
cur6nd va primi si descoperirea celor ascunse. Si sfAntul numeste
cunoasterea duhovniceascl,,descoperire a celor ascunse".
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Nu insl teama de Dumnezeu naste aceasta cunoasteree

duhovniceasci (fiindcl ceea ce nu este s[dit in fire, nu poate si
fie ndscut) ci aceastl cunoaste{e se d[ ?n dar lucrlrii fdcute din
frica de Dumnezeu. CAnd vei cerca lucrarea fricii lui Dumnezeu
cAt se cuvine, vei afla c5 aceasta este pocdinla si in asta este si
cunoasterea duhovniceascd. Si iatl pentru ce am zis, ci, dac6
prin Botez primim o arvuni a acestui dar, prin poc6in![ cu adev[rat
primim darul intreg. $i darul despre care am zis, c[-1 primim prin
poclinll este cunoagterea duhovniceasc[, cea prin lucrarea fricii
dat[ acum in dar. Ins[ cunoasterea duhovniceasci este o simlire
a tainelor. Si dacl cineva simte Tainele acestea nevdzute 9i mult
covArsitoare, de la acestea isi ia numeie cunoasterii duhovniceqti,
si se naste din sim{irea aceasta o altl credinp, care, departe de a
fi protivnicl primei credinle, o adevereste pe ea. Si ea numegte
aceastd credinfl din contemplalie (vedere). Vederea ins[, are
temeiuri mai bune decnt auzirea.

Toate acestea se nasc din cunoasterea acea fireasc[, care
deosebeste binele de r[u. Si ea este slmdnla cea buni a virtulii,
precum s-a spus. Dac[ aceasti cunostinti fireascl o acoperim cu
voinla noastre cea iubitoare de pllceri, atunci cldem din toate

aceste bunit5li si cunoasterea fireasci se insoleste atunci cu o
netrcetatd irnboldire (mustrare) a constiinlei, cu o nelipsit[ amintire
a mor,tii (aducere aminte de moarte) si cu o oarecare grij6, care
chinuieste sufleful, pani cand el iese din ea. Dupf, aceasta sufletui

se rnihneste, se suplrl, se teme de Dumnezeu' se rugineaz[ din

fire, si pare tiu de plcatele din trecut, se sdrguie;te dupi cuviinld,
isi aduce aminte de calea cea de obste, ;i se ingrijegte de merinde
pentru drum, gi cu lacr[rni se roagd lui Durnnezeu, s[ poatd intra

drept pe ugd, - care trece dincolo de fire, - a defrimlrii celor

lumesti si a nevointei celei multe pentu virtute. Toate acestea se

aflA din cunoqtin{a cea fireascl. Deci s5-9i aliture omul faptele
lui de acestea. Si daci se va afla in astfel de fapte, el merge in

calea firii, si daci se ridicl mai presus de ele, ,si ajunge la dragoste,
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insemneaz[ c[ s-a ridicat mai presus de fire ;i pentru el nu mai
este nici 1upt6, nici osteneali, nici fric[ de fel. Iati ce urmiri are
cunostinla cea fireasci. Si iatl ce bunltili afiAm in noi, daci nu
acoperim cunoasterea dup[ fire cu vointa noastri. cea iubitoare
de pl[ceri. Si intru acestea vom petrece pdn[ cAnd vom ajunge la
dragoste, care ne va slobozi pe noi din toate acestea. Sd se
ailture omui de cele zise si si se cerceteze pe sine, ca s[ vad6,
in ce cale merge, - in calea ceaimpotr'iva firii, cea dupl fite, sau
cea mai presus de fire. Iar din chipurile, despre care arn vorbit,
poate oricine limpede si grabnic si afle, ocdnnuirea intregii sale
vie1i. Si daci nu se afld pe sine in calea pe care am numit-o dupl
fire, si nici in cea mai presus de fire nu este, atunci si ;tie
limpede, cb a fost lepidat in calea cea ?mpotriva firii. Iari slava
se cuvine Dumnezeului nostru in veci. AMIN.

XIX"

DESPKE CNEDIr{TA SI DESPKE
! ]

SFMREFNE

Om de nimic, vrei s[ afli viala? Jine ?nliunh-ul tIu uedinta
si smereni4 ci intru ele vei afla mil[ si ajutor, si cuvinte spuse de
la Dumnezeu in inima ta; vei mai afla pe pdzitorul, care pe fa1[ 9i
in ascuns cu tine petrece. Vrei tu s[ dob6ndesti acestea ca pe
niste cuvAntdri despre viag[? in simplitate, nu in cunostinti,
pomegte inaintea lui Dumnezeu. Credinla urmeazl simplitS{ii, iar
subtiliti,tii unor gOnduri sucite, ii urmeaz[ plrerea. $i plrerii ii
urmeazd indepdrtarea de Dumnezeu.

Cdnd te apropii pentru ruglciune de fala lui Dumnezeu,
aga s[ te faci in gdndul t[u, ca o fumici, si cu anima]ele cele ce
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se tArisc pe plrndnt, si ca un vierme si ca un prunc, care nu stie
s5 vorbeasc6. $i inaintea Lui si nu zici vorbe de cunostin,ti, ci cu
copil[reasc6" ?ndrdzneili s[ te apropii de Dumnezeu, si mergi
traintea Lui, ca s[ te invrednicesti de acea plrinteascl purtare de
griji, cu care plrintii inviluiesc pe copilasii lor cei mici. ,,S-a
spus, ci pitzitor al pruncilor este Domnul" (Ps" 114,7). Poate
un copil si se apropie de sarpe, s[-l apuce de grumaz, si sarpele
nu-i face nimic. Poate pruncul umbla gol toatd iarna, pe cdnd
ceilal{i sunt irnbr[ca1i si imbrobodili, si frigul se poate furisa in
tot trupul lui. Dar el sade go1, in zilele de frig, de ger si de
brumi, si nu simte durere. Cici trupul lui nevinovat, acoperit este
intr-o haini nevizutI, din acea purtare de grij[ ascuns5, care ii
fereste midularele iui cele fragede, ca s[ nu se apropie de ei
weo vdtimare.

Acum poli s[ ai credinla, c[ este o purtare tainicl de grij5,
prin care trupul cel gingag, cel grabnic ia orice pigubire, din
pricina gingIgiei lui si a neputinlii in care petrece, este pdzit in
mijlocul at6tor protivnicii, fdri s[ fie biruit de ele. ,,S-a zis, ci
pdzitor al pruncilor e Domnul". $i nu-i vorba aici numai de
cei micu,ti cu trupul, ci si de cei ce sunt inlelepli in lume, dar isi
pdrisesc stiinla 1or, sprijinindu-se pe acea bogati inlelepciune, si
flcdndu-se ca niste copii in voinla 1or, si atunci afl6 ei acea
inlelepciune, care nu se invali prin experie"li. $i bine a zis
inteleptul de Dumnezeu Pavel: ,,Cel ce pare cd este inlelept in
veacul acesta, s[ se fac[ nebun ca s[ ajung[ inlelept"(l Cor,
3, 18). Tir insl cere de la Durnnezeu sI-!i dealie, s[ ajungi ?n
mdsura credinlii. Si cnnd simli-vei ?n sufletul tiu desfdtarea ei,
nu-mi este greu s5-1i spun iar[si ci ninnic nu te poate impiedica
pe tine de a junge 1a Hristos. $i nu-!i va fi greu, s[ fii in tot
ceasul rlpit din cele pimdntegti, gi s[ rlmdi ascuns de iumea
aceasta desart[, si neputincios, precum si de aducerea aminte de
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faptele ei. Pentru aceasta f[r[ de preget roagL-te, si fierbinte le

cere, si cu muit[ s6rguinli ie cergeste pe ele, pinl le vei primi. fi
iar[si, si nu sllbesti ci te vei invrednici de acestea, dacl-1i vei

face sil[ in toate, si cu credinla vei arunca gnjile tale in seama lui

Dumnezeu, si purtarea de griji o vei schimba cu purtarea de grijl

a Lui. $i cdnd voinla ta va vedea, cd cu deplini curitenie a

gfindului ai crezut in Dumnezeu mai muit decdt in tine, si cd te-ai

silit s[ ai mai multi nldejde in Dumnezeu, decAt in sufletul tiu,

atunci acea putere, necunoscutl de tine, se s[ll;luiegte in tine. Si

cu simturile vei simli puterea Celui ce in chip neindoios este cu

tine; aceasta este puterea, pe care simtind-o, mulli au intrat in

foc, f[rl sd se tearnl, si cilcdnd pe ap[, ei nu s-au ?ndoit in

gAndul lor, intrebflndu-se de nu cumva se pot scufunda. CLcii:atit

a intirit credrnla simlurile sufletului 1or, si ei au simiit, ca si cum

Cineva nevlzut i-ar fr sfltuit, sl nu ia aminte la vederea lucrurilor

celor ingrozitoare, si nici si nu priveascl ia priveli,stea care inffece

puterea simturilor.
Dar oare ce ti se pare, poate s[ primeasci cineva acea

cunoastere duhovniceascl prin cunoasterea cea sufleteascd? Dar

nu numai c[ nu po1i si primegti cunoasterea cea duhovniceasci

prin cea sufleteasca, ba si cu neputinii este s[ o simti cu simfurile

si si se inwedniceasca de ea vreunul din cei ce se sdrguiesc si

ajungi iscusili in cunoasterea cealaltl, cea sufleteascl. Iar daci

unii din acestia vor vrea s[ se apropie de cunoasterea acea a

duhul.ui, ei nu vor putea cntusi de pulin s6 se apropie de ea, pdni

nu se vor lep[da de cunoasterea cea sufleteascS, si de sucita ei

subtirime, si de mestequgul ei cel incllcit, ;i de nu vor avea

?nlelegerea prunceasc[. $i multe piedici au, pdn[ s[ se obisnuiasci

cu ea, si s-o inleieagi, pAn[ cdnd pulin cflte pulin, ele se vor

gterge. Simpl[ este cunostinla Duhului, si nu strlluceqte in

gAndurile cele sufletesti, pAnI ce rnintea nu se va slobozi de
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gdndurile cele multe, si nu va ajunge s5. fie simpli in curitia ei,
ea nu va putea simti cunostinta cea duhovniceascl.

RAnduiala cunostintei celei dlrhovnicesti este sd simtl
desf[tarea veacului celuilalt. De aceea ea disprefuieste multa
gAndire. trar cunostinta cea sufleteascl f5r[ mu{ime de gAnduri
nu poate sI cunoascd, vreunul din lucrurile, care sunt primite de
o minte sin:i:ii, dupl cum zice: ,pe nu vX veti intoarce si de nu
vd ve{i face ca pruncii, nu puteti intra intru impirdlia lui
Dumnezeu" (Mat. 18, 3). Dar iatl cei mulli nu ajung la aceasti
simplitate, dar totusi n5dejdea in faptele ior cele bune, cI li se va

^+face parte in imp[r[1ia Cerurilor; cd stim, din fericirile Evan-
ghelice, a clror felurime a hotir6t-o Domnul, c[ felurile vietuidi
ne-a descoperit Domnut, prh acele fericiri. C[ci la fiecare mdsuri,
de-a lungul intregii c[i, pe care merge spre Dumnezeu, fiecare
om deschide in fala lui impirilia Cerurilor.

Acea cunoagtere duhovniceasci ins6, n-o poate nimeni
primi, de nu se va intoarce si nu se va face ca un prunc. Ci abia
dup[ aceea simte desfltarea impdrdliei Cerurilor. Si ea nu se afll
in lucrarea gAndurilor, ci poate fi gustatd prin Har. Dar p6nd a nu
se curdti omul, si nici s-o audl mdcar nu poate, fiindc6 nimeni
n-o poate dobdndi prin inviliturd. Fiule, daci vei ajunge prin
credin{I la curltia inimii, care in locuri netqrrburate de oameni, se
alcltuieste si daci te vei ascunde de cunoasterea lumii acesteia,
incit s[ nici n-o simti, dintr-o datl cunostinla duhului se va afla
inaintea ta fdrl s-o cauli de fel. Cici zice: ,Jnfige un stAip, toaml
deasupra r:rntdelemn, qi comoari afla-vei in sAnul tdu". Iar
daci egti legat cu lanlul cunostinlii sufletesti, se cuvine s[-1i spun,
cI mai usor ai putea si te deslegi din lanluri de fier, decdt din
acelea. Si niciodat[ nu te depdrtezi de cursele rltIcirii, gi nu vei
aveaindrdzneala cu pricepere gi nldejde citre Domnui, si pwurea
calci pe ascutis de sdbii, gi nici de cum nu vei putea si petreci
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f[r[ de scArb[. Cu neputin$ (gtiind c[ esti neputincios) 9i cu

simplitate te roagl, ca s[-1i trliesti viata cum trebuie inaintea lui

Dumnezeu, cd atunci f[r[ de gnji te afli. Clmilawmeazb smeritei

cugetdri, asa ca o umbr6 unui trup. Deci, dacl vrei s6 petreci asa,

s[ nu dai mdna cu niciunul din gdndurile cele neputincioase. Si

chiar de ar fi sd te inconjoare toate pbgubirile, si toate relele si

toate primejdiile, qi sa te ingrozeasc[, sd n-ai grija 1or, nici s6 nu

1e socotesti pe eie.
Daci te-ai incredintat, ci poate Domnul s[ te p6zeasci, si

dacl mergi pe ufina Lui, s[ nu aibi iarlsi grija acestora, ci zi?n

sufletul tlu: ,,De ajuns imi este mie, s[ am intre toate pe Acela'

Cdruia i-am incredin{at sufletul meu" El stie, cd eu nu sunt

aicea". Si atunci de fapt vezi minunile lui Dumnezeu' CA El

mereu se apropie sl mantuiasc[ pe cei ce se lem de Ddnsul. Cl,

degi nlvliut6, purrarea Lui de grijd ii inconjoar6. $i fiindcl

pdzitorul cel ce este cu tine, nu se vede cu ochii cei trupesti, nu

tebuie sl te tndoiesti, de aceea,ci El existi. C[ci de multe ori El

se dezvlluiegte si ochilor celor trupesti, ca s[-1i dea lie indriz-

neai6.
C[cidac6seleap[d[omuldeor icespr i j invizuts ide

nldejdeain oameni, si cu credin!6 urmeaz[ lui Dumnezeu, si cu

inima cufatd, indati Harul vine asupra lui ;i-9i aratd puterea pfin

tot felul de sprijin. Si ?ncepe de la cele vizute, si de la ceie

trupesti gi ii aratd lui, sprijinul prin purtafea de grija cu care-l

inconjoarl. Ca s[ poatl omul s[ simti cdt mai mult puterea purtirii

de grijl a lui Dumnezeu imprejurul slu' $i prin asemlnare cu

cele vizute, s[ se incredinleze qi pentru cele suflete*i 9i pentru

via{a lui, cum se cuvine varstei celei fragede a minlii lui, c[ si

atunci cdnd nu s-aingrijit, i s-au dat lui cele de trebuinld, firi de

obosealfl. Si purtarea de grijl a lui Dumnezeu de multe ori face

s[ treacl de ia om nlvilirile pline de primejdii, care se apropie
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de el negdndind el la acelea, si Han-rl pe nesimlite le goneste de
la el printr-o mare minune, si se ingrijeste de el ca o mam6, care
aripile si Ie ?ntinde peste copiii ei (puii ei), ca sI nu-i vateme
ceva. Si omul vede cu ochii ci s-a apropiat de el pieirea lui, dar
a scdpat nevltimat. Si astfel ii di si invrtrtura celor ascunse, si
std ia pdndd imprejurul lui, ca si ia seama la gdndurile si la
judecilile cele grele, cele de neinteles. Si cu mare usurin{d le
inlelege si le afli legdtura lor, una cu alia, si amdgirea din ele, si
de care se lipeste cu sufletul si cum se nasc una din alta si fac
sufletul sr piari. Si face de rusine in ochii ornului toat6 p0nda
dracilor, si sil[sluirea ginduriior 1or, si sddeste intr-insul
intelegerea celor viitoare, si face s[ rlsarr in simpritate inima
tainici, pentru ca in toate sI simtd puterea inlelegltoare a
gdndurilor celor subliri, si ii arat6, ca cu un deget, ce-ar fi pltimit,
de nu le-ar fi cunoscut pe e1e. Si inlelege omul de arci, c|fiecare
lucru, mare sau mic, de la Ziditorul s[u se cade sil ceari orin
rugIciune.

Iar cdnd prin Harul Dumnezeiesc, i s-ar adeveri intelegerea
nldejdii in Dumnezeu, atunci omul ar incepe sI intre in ispite
pulin cate pulin. Si inglduie Dumnezeu si-i fie trimise ispite,
potrivite cu m[sura lui, ca si poatl rdbda tiria lor. Si chiar ?n
ispitele acestea, apropie Dumnezeu de om sprijinul s'6u in chip
simtit, ca s[ fie cutezltor, pdnl ce pulin cdte pulin cnstigi omul
iscusinld si inlelepciune, si defaimi. pe vrljmasii lui prin nldejdea
cea cltre Dumnezeu. Ci nu poate omul sd se inlelepleascl prin
rdzboaiele cele duhovnicesti, ca s[-L cunoasci pe Cel ce-i poarti
de griji, si sd simtd pe Dumnezeul 1ui, si pe ascuns sI se Ardreasci
in credin{a lui, dec0t numai prin puterea iscusintii, pe car.e a
primit-o.

Iar cAnd vede Harui, ci a ?nceput s{-gi faci loc in gAndul
omului pLrerea, si a inceput s[ se socoteascl pe sine un lucru
mare, indati ingiduie si se intireasci ispitele ?mpotriva lui, p0nl
ce-si aflI neputinla lui, si alearg[ si gi-l pdstreaztpe Dumnezeu
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intru sine prin smerenie. Si asa ajunge omu1la mdsura birbatului
deslv0rsit, prin credinli 9i prin nldejdeain Fiui lui Dumnezeu, si
incepe sd se ridice c6tre dragoste.

Cici atunci s-ar cunoaste ca prin minune dragostea lui
Dumnezeu cltre om, cAnd ea ar lucrain mijlocul unor fapte care
taie omului orice nidejde. Si acolo isi arat[ Dumnezeu puterea
Sa, mAntuindu-l pre el. C[ci intru odihn[ si risfdl, omul nu afld
nici cdnd puterea Dumnezeiascd. Si Dumnezeu'nu si-a ariltat
niciodatl lucrarea Lui, decAt in plmint neturburat, si in pustie, si
in locuri lipsite de intdlniri cu oamenii si de turburarea care vine
din impreunl locuirea cu ei.

CAnd vei pune inceput virtulii, si nu te miri, dac[ izvordsc
asupra ta din tot locul, necazuri aspre qi tari. Ce nu se numeste
virtute aceea, care nu e insolitd de greut[1i in lucrarea ei. Cl
virtutea chiar de acolo igi trage numele, cum zice Sf0ntul loan:
cI peste virnrte cade de obicei greutllile; si se prihdneste virtutea
cdnd cel ce o lucreazi ?si trage rlsufletul (se odihneste). IncI si
fericitul Marcu monahul a zis: ,,Orice virtute care se lucreazl se
numeste Cruce, cAnd implineste porunca Duhului". De aceea,

,,to!i cei ce vor sI tr6iasc[ cu teama Domnului vor fi prigonili in
(numele 1ui) Iisus lkistos" (2 Tim. 3,12). Si: ,,Ce1 ce voieste
si vie dupl Mine, sf, se lepede de sine, s[-si ia Crucea sa si
s6-Mi unneze Mie. Si daci cineva nu va voi si triiasci in
odihn[, pierz0ndu-si sufletul s[u pentru Mine, acelail va afla pre
el" (Marcu 8,34). Si iati, de aceea !i-a luat-o Domnul inainte,

Ei 1i-a pus inainte Crucea, ca si dai asupra ta o hotirAre de
moarte, gi si trimili sufletul tlu sl iasl in calea Lui.

Nici o simlire nu-i mai putemicl decdt demddejdea. Ea nu
gtie s[ fie biruitl de ceva, nici de cele de dreapta, nici de cele de
st6nga; si c0nd omul va t[ia din mintea lui, nldejdea vielii sale,
atunci cutezanla nu mai are margini. Atunci nu-i vr[jmag, care
si-i lini calea si nu-i necaz, care prin vestire, si-i faci sufletul sd
slSbeasc[. Fiindci orice necaz i s-ar int6mpla, este mai mic decOt
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moartea. Si doar el s-a invoit si primeascd moartea. Dac[ in tot

locul, in tot lucrul, in tot ceasul, si in orice vrei s[ faci, i1i pui in

gand linta lucruiui si te mdhnesti pentru toate, nu numai cI vei

ivea irdriznire gi te vei afla mereu frrl preget, ca s[ te impotriveyi

oriclrui lucru, socotit o greutate, ci, cu puterea gflndurilor taie

fug de la tine ideile infricogate si ingrozitoare, care prin obiEnuinti

se nasc in om, din gandurile care vin in vremea odihnei. Si toate

cele grele si aspre din calea ta, usoare si lesnicioase ti se vor

plrei. Si adesea toate !i se vor intOmpla - intors de cum te-ai

asteptaf, ba poate niciodat[ nu ti se va intirnpla nimic, asa cum

te-ai asteptat.
Bine stii, ci nidejdea de odihni pururea lipsegte pe oamenl

de la pomenirea celor mdrele, de bunitlli 9i de virtuli. Dar nici

m[car cei ce petrec trupeste in lumea aceast4 nu pot s[-si ajungl

linta voinlei 1or, dacl nu se hot[r[sc in minte a 1or, sl sufere

greutilile. Si de weme ce experienla mlrturiseqte despre aceasta,

nu-i nevoie de cuvinte, ca s[ nu te ?ncredinfezi. Cdin tot neamul

omenesc, din trecut gi pAni astdzi, nu-i nimic prin care omul sl

sl[beascl si s[ nu ajungl la biruinli, decflt numai greutl1ile, prin

care el se lipseste de lucrurile cele bune. De aceea s6 zicem pe

scurt: cu nimic nu-si arati omul disprelul fali Oe imparaiia

Cerurilor, decdt prin n[dejdea odihnei celei mici, celei de pe

pdmAnt. Si nu numai acestea le pizeste, ci adesea chiar multe

.,Aro[liri, ii cumplite ispite se pregltesc oriclrui om, cate-si face

voia gi gf,ndurile iui pornite sunt spre aceastea, fiindcf,

oc0nnuitorul iui e pofta.
Si cine nu stie cI si pls[rile ?n clukrea odihnei, se prind ttt

la1" $i ioate nu se Oeosebegte mult cunogtinla noastrl-decunogtinla
p[siriior, prin asemlnare cu ceie ascunse, cu cele tnt1mplate ?n

chip tainic in unele ?mprejurflri, cunostinla prin care si dracui

prin f6glduinl6 ;i gdndul odihnei, ne vdneazl pre noi, dintru

inceput? Dar iat[ ci prin firea gfindului, care doreste s[ alerge

dupd cuvint, m-arn rit[cit de la !int6, pe care am pus-o de la
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inceput cuv6ntului meu. Voiam s[ ar[t cd, in ori si ce lucru
trebuie s[ punem necazul calinthfu gdndul nostru pururea, ca si
incepem cllitoria noastri cea citre Domnul qi sfdrsitul acestei
cllitorii s-o sprijinim pe inceput qi cu sArguinll. Cend voieste si
punl inceput weunui lucm pentru Domnul, de cAte ori nu ?ntreabi
omul: ,,Oare este odihnl Ar lucrul acesta?" Dar este cu putinfi
s[ mergi spre odihn6, flcnnd chiar numai lucruri usoare? Dar
poate este in ea weun lucru de necaz, weo durere pentru trup? $i
iat[, sus si jos, nu clutlm tot odihn[? Ce zici ornule, voiesti sI te
sui la cer, si s[ primegti impirl1ia Cerurilor, si s[ fii pdrtas cu
Dumnezeu, si sd ai parte de odihna cea de acolo prea fericitd, si
s[ f[ie,sti impreun[ cu ingerii si s[ ai via![ vesnicf,, si sd mai stai
si intrebi de are calea aceasta ostenealI? O, minune!... Cei ce
doresc lucrurile veacuiui acestuia trecitor, trec peste valurile ceie
?nfricos[toare ale m[rii si cu ?ndrdzneali umbli in drumurile cele
mai grele, Ei nici decum nu zic, ci lucrul e anevoios si ci e neca;-
in a-l isprdvi. Si noi la tot pasul cercet5.m, de vom gisi odihni.
Daci insl cu tot dinadinsul am avea in minte calea ristignirii, in
toati vremea s[ ne gAndim, ce necaz nu-i mai usor decAt
ristignirea?

Dar stim cu totii sI niciodatl nimeni n-a biruit in vreun
rluzboi si n-a primit cununa cea nevestejitl, si nici pofta nu si-a
putut-o birui, fie si in lucruri vrednice de laudi, si nici n-a slujit
in lucrurile cele dumnezeiesti, nici nu s-a deslvdrsit in vreuna
din mult sllvitele virtuti, decdt acela care a putut si dispreluiascl
lucrarea necazurilor si a gonit de 1a sine indemnarea spre odihnl,
din care vin nepurtarea de grij6, lenea si spaima, care se
intovlrlsesc cu silbirea, in orice lucru bun.

CAnd se umpie mintea de rnvn[ pentru virtute, alunci nici
simlurile cele vldite, adic[ auzul, vdzul, mirosul, gustul ;i piplitul,
nu se mai dau bltute, cdnd e vorba s[ prindi lucrurile cele grele,
cele de dincolo, dinafard de marginile puterii fireqti. Si Ar chpaAt
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care dorinla fireascd se pune in lucrare, atunci viala trupului are
un pret mai mic decAt gunoiul. Ci atunci cAnd inima e plini de
s0rg spre viali duhovniceascl, nici trupul nu mai simte durere,
nici nu se teme de infricosdri, ci il ajut[ mintea impotriva tuturor
ispitelor, si fie tate ca diamantul. Sb r0vnim si noi spre viata
duhovniceasc[, dupl vointa lui Iisus, si Ei va goni din noi toatl
trAnd[virea, care naste o lenevire deslvArsiti in mintea noastrl.
Din rdvnl vine indrlzneala, si putere sufleteascl si sArguinld
trupeasc[. Si ce putere mai pot avea dracii, cdnd sufletul isi
pomeste r6vna lui putemic[ si fireasc[, impotriva ior? Si se zice
iarlsi, cd din osArdie (bun5 voire) se naste rdvna. Si cdnd rAvna
isi pune puterea ei in lucrare, atunci se intiregte in sufiet netemerea.
Si chiar acele cununi ale mdrturisirii, pe care ie-au prirnit luptitorii
si mucenicii, prh tiria tror, ei le-au dobdndit prin ?ndoita iucrare a
rOvnii si s6rguinlii, care se nasc din purtarea voinlii celei firesti.
Si se fdceau nepltimasi (nu sinrleau) in durerile lor cele cumplite
ale chinurilor. Dumnezeu sd ne hdrbzeascl gi noul o astfel de
osirdie, dupl bunul siu plac. AMXN.

XX"

DESFKE CTNST'EA DE CARE SE
lNvnnoF{[ctrsrE SFIERENI^&." sI c.{ p,q

srA rE TKTiAPTA cEA MAr fnnrrn

Vrepu sI-mi deschid gura, fratilor, ca si vorbesc despre un
subiect foarte inalt, smerenia; si sunt cuprins de spaimi ca unul
ce stie ci va vorbi despre Dumnezeu, asa cum ii ing[duie cuv0ntul
sIu. Fiindc[ smerenia este o haind a Dumnezeirii. CIci cu ea s-a
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.imbr[cat si Cuvdntul, c6nd s-a fdcut Om, si prin ea ne-a vorbit
nou[, purtind trupul nosffu. Si oricine se ?rnbraci in haina aceasta,
?ntr-adevir se aseamlni cu Acela, Care din indllimi S-a pogordt,
inviluindu-Si deslv6rgirea Mlririi Sale si ascunzfi.ndu-si slava in
smerenie, ca nu cuinva zidkea sd ia foc, vlzdndu-L. Fiindci nu
L-a putut vedea pe El zidirea, pdnltce n-a luat asupri-si o parte
din ea, si asa a putut si vorbeasci cu ea; ;i nici n-a putut s[
asculte fa1i. cinre fati., cuvinteie gurii Lui. C[ci nici fiii lui^Israei,
n-au putut sd-I asculte graiul, cdnd a vorbit c[tre ei din nor, pdnl
ce au zis cltre Moise: ,,S5 vorbeascl Dumnezeu cu tine si tu s6
asculti cuvintele Lui in locul nostru; dar cu noi sd nu vorbeascl
Dumnezeu, ca sd nu murim" (Esire, 20, 19).

Cum ar putea adkea s[-L vad[ pe El fal[ clmefalill@9ire
3, 7). Atnt de insplimAntltoare a fost aritarea lui Dumnezeu,
incOt mijlocitorul s-a aritat tngrozit si plin de teaml (Cf. Fapte 7,
32). C{tci pe muntele Sinai s-a afitiltinslsi des[vArsirea slavei. Si
muntele ?ntreg fumega si se cutremura de groaza descoperirii ce
se fdcea tn el, si fiarele cele ce se apropiau de poalele lui,
cddeau moarte. Si weme de trei zile s-au preg[tit si s-au curdlit
fiii lui Israel, dup5. porunca lui Moise, ca s[ fie vrednici sl asculte
glasul lui Dumnezeu si sd vadl descoperirea Lui. Iar c0nd a venit
vremea, si n-a putut s5. primeasci, nici vederea strdlucirii Lui,
nici glasul tunetelor Lui. Iar acum, cnnd prin venirea Lui si-a
revdrsat harul peste lume, El nu s-a pogorAt cu cutremur, nici cu
foc, nici cu glas infrico;at si ?ngrozitor, ci s-a lSsat incetinel, ca
ploaia ce picd pe lAna oilor, si ca picdtura ce cade moale pe
pim0nt, vorbind cu noi in ait chip v[zut. Si pogor6rea aceasta
s-a fdcut atunci, c6nd ;i-a.acoperit Mlrimea S'a, ca intr-o visterie
sub un invelis de came, si fiind imbricat in firea noastr[, a vorbit
cu noi prin acel invelis pe care bunlvoinla Lui l-a iucrat in sAnul
Fecioarei de Dumnezeu Nlscdtoarei Maria, ca noi vdzindu-L pe
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El cf, este din neamul nostru 9i c[ sti. de vorbl cu noi' s[ nu ne

ingrozim de vederea Lui. De acee4 oricine s-ar imbrlca in haina'

p.in .*" vdzuts-a ficut Ziditorulimbrlc0ndu-Se in trup' acela

s-a imbrlcat in Hristos. c[ a dorit si imbrace asemlnare4 prin

careDomnuls-aficutv[zutzidlriisale,giapetrecutimpreun[
cu ea, prin omul slu cel dinlluntru ;i prin aceast[ asemlnare s[

se faci vlzut de tovar[sii lui de robie' Si se ?mpodobe;te c]t ea'

in locul unei haine de cinste 9i de slav[, venite dinafar6'^Si de

aceea,'pe orice om imbrlcat cu aceasti asemdnare' vlz6ndu-l

firea cuvantitoare si necuvantitoare, i se inchinl lui ca unui

st[pln, ca s[ cinsteasc[ pe Stipand 9i^, 
pe care l-a vlzut irnbrlcat

i; i;tt" aceasta si astfel petrecAnd impt""ll cu^ea' Cic.i care

iUn*U nu se sfieite la vederea celui smerit? Dar inainte de a se

destiinui slava smereniei ?n fata firturor, prea putjn pre! avea

.nederea ei, ceaplin[ de sfinlenie' Dar acum a ris[rit m[rimea ei

inaintea ochilor i"mii. $i orice ompreacinsteste aceasti aseminare,

ori in ce loc * 
""0"I-o. 

-a 

ptii mijlocirea ei s-a inwednicit

flptura s[ primeasc[ vedeiea (s[ vad[)' Flcitorului 9i
plasmuitorului ei. De aceea, nici wljmasii adevirului n-o defaiml

peea,desicelceadobOn-dit-oestel ipsitdeoriceiucruf6cut'ci
cel ce s-a deprins cu ea' este cinstit ca si cum ar purta coroanl si

haini de porfir6' 
r. -:^:^,r^+x -,, l rrr| ' nu-lPe cel smerit niciodati nu-l urlste vreun om' nlc1

rineste cu vorba, nici nu-l disprefuiest". ci riitto"l il iubegte pe

Siephn"f lui, ei este iubit de toli' Iubegte pe to,ti'--si toli il iubesc

p" 
"t. 

fog il doresc si in tot locul unde se duce' il primesc ca pe

irr, i'g"i al lumini'i, si-i dau cinstire" inleleptul 9i inv6litorul'

de-arvorbi,suntsi l i l i ,sl tacl irrfalaceluismerit.C[lui?idau
r|ndul s[ vorbeascf. Ochii tutwof stau linti la gura lui, a;teptdnd

si grliasc6 weun cuvflnt' fi toli agteapti cuvdntul lui' ca pe al lui

Drinnezeu" Vorba lui esti ia fel de scurtl ca a sofistilor, care-gi

l* u i,.""r.are glndurile 1or. Cuvintele lui sunt mai dulci auzului

ielor inlelep t1, {ecitfagurul de miere penffu gatiej' Chiar de ar fi
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un om simplu la cuvOnt, chiar de ar fi dispreluit si de nimic dupl
inf[ligare cel smerit este socotit de toli ca un Dumnezeu.

Cel ce cu dispret griieste impotriva celui smerit, si nu-l
socoteste pe acesta viu, este la fel cu omul care-si deschide gura
sa impotriva lui Dumnezeu. Si cinstea lui r6mdne cu atat mai
mare, cu cnt este mai pretuitd in ochii lui de intreaga fire. Poate
smeritul s[ se apropie de fiarele cele sdibatice; si cAnd ochii lor ii
s-ar intoarce spre dnnsul, slibiticiunea lor s-ar irnblflnzi, si s-ar
apropia de el, ca de stlpAnul lor si ar da din cap ;i din coadd,
lingdndu-i mOiniie si picioarele. CIci fiarele simt iri el acelas
miros, pe care l-au simlit la Adam inainte de cllcarea poruncii,
cnnd au venit ele sl le puni el nume, in Rai, miros care s-a luat
de ia noi. Dar iarisi a fost innoit si a fost iar[si dat nou[, prin
venirea lui lisus. Si acesta este mirosul cel cu bunl mireasml al
neamului omenesc.

Si iarbsi, poate smeritul s[ se apropie de animalele cele
tirdtoare, pline cu otravd de moaite si indatl ce ele ar simli
apropierea m0inii lui si atingerea ei pe trupul 1or, ar inceta
amflrlciunea de moarte, cea iute si aspr[. $i el ar putea si le
striveascl in mdn[ ca pe l5custe. Poate sd se apropie de oameni,
si ei i-au aminte la el ca la Domnul. Dar oare numai oamenii? Ba
si dracii, cAnd impreunl cu amdrlciunea lor cumpliti si cu toatl
trufia cea mare a min,tii 1or, ajung la cel smerit, se fac una cu

+-p[m0ntul. In rlutatea lor, ei innebunesc si se risipesc
megte,sugurile lor Ei zidamice se fac viclesuguriie 1or. Si acum,
dupl ce am ariltatcdt de mare este cinstea smereniei, cea de la
Dumnezeu, si cAti putere este ascuns[ int-Arsa, s[ ar[tlm ce este
insi - si smereni4 si cOnd se inwedniceste omul s-o primeasci
desivdrsit, asacum este ea. Si si facem deosebireintre cel ce se
arat[ smerit si cel ce cu adevirat s-a invrednicit de smerenie.

Smerenia este o putere mistici (tainic[) pe care la sf6rsitul
petrecerii lor intregi, o primesc sfinlii cei desiv6rgi{i. $i nu se d[
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puterea aceasta, decdt numai celor deslv6r;ifi in virtute, prin
puterea Harului, pe cAt incape in marginile firii. C[ci virtutea le
?nchide in sine pe toate. De aceea s[ nu socotesti smerit pe orice
om, pe care l-ai intAlnit, ci numai pe cei invrednicili de viata
despre care am vorbit.

Nu tot omul domol si linistit din fire, sau blAnd, sau
inlelegitor a ajuns la treapta smereniei. Ci intr-adevf,r, smerit in
cugetul lui este acela, care frt ascuns are ceva wednic de fal[, dar
nu se flleste, ci in gdndul lui priveste acel lucru ca pe-o pulbere.
Si nici pe acela, care prin aducerea aminte a clderilor si a
picatelor, se smereste si-si aduce aminte de ele pAni ce i se
frdnge inima si mintea i se pogoar[ de la gAndurile cele trufase,
pe care le are in amintire, nici pe acela nu-l numesc smerit cu
gAndul, desi si aceasti aducere aminte vrednic[ este de laud[-
Fiindcl asa unul mai are gAndul mOhnirii si n-a dobAndit inc[
smerenia; ;i prin mestesuguri hcearci sI si-o apropie' Si chiar
daci este un lucru de laudl, ei inci n-are smerenie, ci numai wea
s-o aibi, dar n-o are. Smerit este acela, care n-are nevoie si
niscoceascb cu mintea pricini, pentru a se smeri' Ci el itr toate, ?n
chip deplin si firesc, are nesilitl smerenie. Cl el a primit in sine
smereni4 ca pe un dar mare, care intrece toat6'ziditea si firea. Si
in proprii sli ochi se crede plcitos, si de nimic si vrednic de
toat[ defXimarea. Si desi a pitruns toate tainele intregei firi
duhovnicesti gi s-a desvirsit in inlelepciunea tuturor flpturilor
(iumii intregi) cu tot discem[mintul, el totusi crede ci nu stie
nimic. Si a;a se crede in inima lui, nesilit de nimeni si_ fdrl
meqtes.uguri. Dar oare pcate olnul s[ se facd aqa s5-Ei schimbe in
felul acesta fkei?

56 nu te indoiesti, ci puterea Sfintelor Taine, pe care a
primit-o omul, desivAr;este intr-?nsul acestea, putere care se
mlreste prin lucrarea virtulilor" Aceasta este puterea, pe care au
primii-o Sfin1ii Apostoli, in chip de foc. Din pricina ei, le-a poruncit

MAntuitorul, s[ nu se depirteze de Ierusalim, pdni ce nu vor
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primi o putere de sus fapte 1, 4). Ierusalimul tnchipuie virrutea;
iar puterea este smerenia. Si puterea de sus este Mdngdietorul,
adiclDuhul Mdngdierii. Si despre E1 se spune Ar Sfana Scripturl,
c[ tainele se descoplr celor smerili. De acest Duh, care descoperi
si vldegte toate tainele. Se inwednicesc cei smerili si-l primeasci
inliuntrul 1or. Si de aceea unii dintre sfin{i au zis, ci smerenia
deslvArseste sufletul, ca si poatX primi contemplatia
Dumnezeiasc[. Deci omul s[ nu indrlzneasci. si cugete cu sufletul
lui, c[ iat| a ajuns 1a m[sura smereniei, inl[untrul sIu, pentru
vreun gAnd de umilintl, pe care l-a avut in vreo clipd. sau pentru
cAteva lacrimi, pe care le-a vdrsat, sau pentru vreo insusire
adevdratL, pe care o are din fire, sau o line in el cu de-a sila,
fiindci smerenia, care e plinirea tuturor tainelor, este si pitzitoa-
rea tuturor virnlilor. Cd asa unul a cd;tigat prin lucruri mici toate
virtutile, Ar locul acestui Har (al smereniei).

Dar dac[ biruie omul toate duhurile cele poffivnice, si nu-i
scapi neficut6 nici o lucrare a virtulilor, ci si 1e-a dobOndit pe
toate, si biruie si supune toat6"tlria potrivnicilor, si dup6 toate
acestea simte in duh, c[ a primit intru sine Harul, gi cOnd, dupi
cuvOntul Ap o stolului :,,Duhul m[rhrriseste Duhuiui slu" (Rom.
8, 17), aceasta este deslvdrsita smerenie. Fericit cine a dobdn-
dit-o! Clci el in orice clipi slrutl si imbrdligeazd pe Domnul
Iisus.

insd de m[ va intreba cineva: Ce si fac? Cum s[ dob6ndesc
acest Har, si in ce chip pot s[ mi invrednicesc de el? Iati, eu mI
silesc, si cdnd cred, ci am dobAndit smerenie, v[d c[ in mijlocul
minlii mele se ?nv6rtesc gnnduri potrivnice smereniei. $i de aceea
cad in deznddejde.

Celui ce le-ntreabd pe acestea, i se va da acest r[spuns:
,,Ajunge ucenicului sI fie ca dascllul siu si slugii si fie ca
St[p0nul slu"(Mal 70, 25). Priveste spre Ce1 ce ne-a dat
porunci smerenia- Clci El azis: ,fine stIp0nitorul lumii acesteia
gi intru Mine nu va glsi nimic" (Ioan 14,30). Vezi acum, ci
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prin desfivArsirea tuturor virtulilor, este cu putinli s[ dobdnde;ti

smerenia. Slurmim cu ravne pe Cel ce a poruncit asa: ,,Vulpile
au viziuni si pdsarile ceruiui au cuiburi, Fiul omuiui, n-are unde

s[_si plece'cipul., (Mat. g, z0). f.i 0g1 a Lui e slava ruturor,

"etor 
ce s-au dLslvArsit si s-au sfinfit, 9i deplini s-alficut in toate

neamurile, acum gi pururea si in vecii vecilor' AMIN'

XXE.

cuFr sE FOT,OSE9TE OMI'JL tN

A.PKOFTEREA INIMII I,IJ[ DE D{']T[NEZBU

9I CA"RE ESTE PRICTNA, PENTKU
C.dKE.[ VINE L{J[ AJ{-I'[OKUL; 9H Ct'tFI

VINE OMTJL LA SIUERENTE

Ferice de omul care-si recunoaste nepulinfa- Fiindcl aceasti

recunoastere i se face lui temelie si rldlcind 9i inceput a toatd

bunitatea. c[ci de ar cunoaste cineva cu adevlrat 9i ar_sim]i

propria lui neputinp, atunci si-ar aduce imediat sufletul din lenea,

iare ?ntuneci cunoasterea, si ca o comoatd u sffange pentru el

paza. D a nimeni nujsi poate sirn{i neputinla, dec01 numai at*nci,

cand incete az\ o clipd, sd fie ispitit prin chinuri, fie trupesti, fie

sufletesti. C[ atunci asemlnandu-Ei neputinla lui cu ajutorul de la

Dumnezeu, va s[-si dea indatl seatna, cdt e de mare ajutorul. Si

iar[si, cAnd isi va vedea mu{imea meqtesuguril'or' pbzkea'

inftdnarea, acoperirea gi indrdgirea sufletului sdu, prin care omul

a nadljduit s[-i afle sufletului o bun[ n[dejde, dar n-a putut. Sau

dacl inima lui nu se alin[ din pricin6, ci-i e teamd si se cutremuri
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sI futeleagd si s[ afle, ci frica aceasta a inimii lui aratl 9i
insemneazI, ci peste tot are nevoie de un altul, care s[-i ajute'
Ci dinliuntru d[ inima mirrurie prin frica aceea, care o loveste si
o turburl, inl1untrul ei, ar[t0nd c[-i lipseste ceva' Si de aceea se
invinov6legte pe sine, neputindu-se aseza cu nddejde. Cd zice,
ajutorul lui Dumnezeu ne m0ntuiegte (Ps. 120,2).Iar dacl cineva
recunoaste, cd. ate nevoie de ajutorul Dumnezeiesc, multe
rug5ciuni face. Si cu e0ttrmulpste rugdciunile, cu a10t se smereste
cu inima. C[ tot cel ce se roagl si cere, trebuie s[ se smereascf,.
Cf,: ,,Inima infrintl si smeriti, Dumnezeu nu o va urgisi"
(Ps. 50, 19). Deci inima nu conteneste si fie risipiti, pAnI ce nu
se va smeri. Ci numai smerenia face inima sI se adune
(concentreze). Iari cind se smereste omul, indatl il inconjoard
mila si simte atunci inima ajutorul de la Dumnezeu' C[ a aflat
inima o putere a n[dejdii, cI se misca intr-insa. Iar c0nd simte
omul c[, Dumnezeu este de fa1il gi-i ajut[, atunci inima i se
umple de credinli 9i in{elege de aici, cd rugiciunile lasl ajutorul
sd vin6, cl este izvor de mAntuire si comoarl de nldejde si liman
de izbivire in fala viforului, si lumina celor ce sunt ?n infunerec,
si sprijin a1 celor neputinciosi, si acoperemant itr wemea ispitelor,
si ajutor ?n rdutatea boale1or, si pavlza de izbdvire in vreme de
rdzboi, si sigeati asculiti impotriva vrbjmasilor, 9i ca s[ spunem
pe scurt, toate aceste multe bunXlili prin ruglciune intri in suflet.

$i de-acum inainte, omul se desfiteaz[ prin ruglciunea cu
credin15. Iar inima lui sft[luceste de n[dejde, 9i nu mai e oarbd ca
mai inainte, nici nu mai grlieste de;ert[ciuni. Si cAnd omul
le-n{elege pe acestea, in felul acesta, atunci putem zice, c6'in-
tr-adevir ;i-a dob0nditin sufletul lui rug6ciunea, cape o comoari-
Si ruglciurlea lui se schimbi de bucurie in glas de mullumire. Si
acesta e cuvdntul spus de Acela, care a rnnduit un chip pentru
fiecare lucru. Ci ruglciunea este o bucwie caretna{imul1umiri.
Si e vorba de acea rugiciune, care se face in cunostinll de
Dumnezeu. este adic[ trimitere de la Dumnezeu. Ci acum omul
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nu se mai roagd cu osteneall si cu trud[, cum se ruga mai inainte
de a primi Harul acesta. Ci se roag[ cu bucuria inimii si cu unire
izvor[sc din ei misc[ri de rnullumire pururea, cu nespuse
ingenuncheri, iar din mui,timea misc[rilor de cunoastere, si din
mirarea ;i din temerea sufletului in fa{a Harului Dumnezeiesc,
omul isi inalli dintr-o datl glasul s5u, l[udAnd si sl[vind pe
Dumnezeu si inalll multumire, si cu mare spaimd incepe si
gr[iasc[.

Cine a ajuns pdni aici, de fapt, gi nu cu inchipuirea, gi are
puse iniluntrul sf,u semnele acestor lucruri, si face multime de
deosebiri din pricin[ cd. are experienfi, acela stie ce zice, cd"
lucruri1e sunt asa, si nu altfel. Acela si inceteze de a mai gAndi la
deserticiuni, si si rlmdnl 1a Dumnezeu prin rugiciune neincetati,
cu teaml si cu fricl, nu cumva s[-i lipseacl ajutorul de la
Dumnezeu.

Dobdndeste omul toate acestea, dac5.-si va recunoaste
neputinfa proprie. Clci dorind el ajutorul de la Dumnezeu, se
apropie de Dumnezeu, fiindcI petrece in rug[ciune. Si cu cdt
omul se apropie de Dumnezeu prin punereainainte (rug[ciunea?),
cu atdt si Dumnezeu se apropie de om prin Har, si nu-si ridic[
Dumnezeu Harul de la om din pricina smereniei lui mari; cici el
ca viduva, neincetat strigl c6tre judecltor, s[ i se fac[ dreptate,
si izbivire de pdr6;i. Iat[ de ce Dumnezeu Preamilostivul opreste
Harul de la orn, ca si-i dea lui pricin[, s[ se apropie omul de
DAnsul, si pentru trebuinlele iui, s[ rimAn[ omui l0ng[ izvorul
folosinlii. Si dintre cereri, pe unele i le implineste Dumnezeu
cur0nd, pe acelea, prin care cere lucruri, fdrl de care omui nu se
poate mAntui; iar pi altele nu i le implinegte. in unele imprejurlri
goneste Dumnezeu de la om pOrjolul vrijmasului; iar in altele,
ingiduie sd fie ispitit, pentru ci ispitirea aceasta, si-i fie omului o
pricini. a apropierii de Dumnezeu, precum am spus mai-nainte,
si ca sI se obisnuiasc[ si s[ fie priceput i: ispite. Si zice Scriptura:
,,Domnul a llsat multe neamuri, si nu le-a pierdut, si nu le-a dat
in mdinile lui Isus, fiul lui Navi, pentru ca prin ele sf, deprind[ pe
fiii iui Israel, si si invele pe seminliile lui Israel s[ poarte
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rdzboiul" (Jud. 3, 1. 2). Pentru c[ dreptul, care nu-si cunoaste
neputinta, umbl[ pe asculis de spadl si nu-i de fe1 departe de
prlbugire gi de sricitorul 1eu, adic[ de dracui mdndriei. Si iarlsi,
cel ce nu-si cunoaste slibiciunea, lipsit este de smerenie; iar cei
firl de smetenie, lipsit este de deslvArsire; iar cel nedeslvOrsit,
totdeauna se teme. Fiindc[ cetatea lui n-are la temelie stAlpii
(drugii) de fier, nici pragul de araml al smereniei. tard smerenia
n-o poate dobAndi, dec8t numai prin mijloacele ei, care de obicei
zdrobesc inima si gonesc gAndurile pirerii. De acee4 adesea afl6
vrljmasul pricini, s[ abat[ pe om din cale. Cdci fdri smerenie
lucrul omului nu se poate sdvArsi. Si pecetea duhului nu-i pusd
pe actul lui de libertate, si rob este pAn[ in clipa de fa1[, gi mereu
lucreazh,insi numai de frici. Fiindc[ fapta niminui fir6 smerenie
nu se-ndrepteazd, si nu invall nimeni fIrI sI fie ispitit, iat f{r1t
inv61[turl (paideia) nu ajunge nimeni la smerenie.

Iatb, de ce inglduie Domnul asupra sfinlilor pricini de
smerenie si de zdrobire a inimii prin indurerati rugdciune, pentru
ca cei ce-L iubesc pe El si se apropie de El prin smerenie. Si de
multe ori ii insplim0ntd cu patimile firii, si prin aluneclri spre
g6nduri rusinoase si necurate, si alteori fr lasl si fie dispreluili, si
ocdrdti, 9i pilrnuili de oameni; c0teodati ii ingrozeste prin bolile

Ei prin neputinlele trupului, altd datil, prin s[rlcie si prin lipsa
celor de trebuin![. Si cdteodati ii inspdimAntd prin durerile
cumplitei frici, prin pdr[sire, prin lupta pe fap cu dracii, prin care
de obicei ii insp[im6nt6, si a1.ta dati prin aldel de lucruri infricosate.
Si toate acestea se fac, ca si aibl oamenii pricini, de a se srneri,
3i rA .tu cadl tn donnitarea trAnd[viei; se mai fac acestea, fie
pentru ci nevoitorul zace bolnav, fie ca sI trezeascd pe om la
teama vielii viitoare. Si astfel oamenii wAnd nevrAnd se folosesc
din ispite.

$i nu afirm, c[ trebuie omul s[-si piardl de buni voie
vremea cu g0ndurile cele de rusine, ca si se smereascl prin
amintirea lor, nici sI se gribeascd s[ intre in alte ispite; afin-n
numai, cl ?n lucru1 lui bun trebuie sI fie mereu teama, sf,-si
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pizeasc[ sufletul siu, si s[ cugete ci este f[cut (zidit, zidire) si
prin urmare se poate lesne schimba. Ci toate fipturile au trebuinfd
de sprijinul puterii lui Dumnezeu; iar cel ce are nevoie de sprijinul
altria, aratd prin aceasta, ci este neputincios din fire; iar cel ce-si
recwroaste neputinta, numai dec0t se va si smeri, ca si primeasci
cele de trebuinld, de la Acei1 cme i le poate da. Si de ar fi
cunoscut, si-ar fi vilntt de la inceput neputinta lui, si n-ar mai fi
ienevit. Si de n-ar fi ienevit, n-ar mai fi alipit si n-ar mai fi fost
dat pe mAna necazurilor, ca s6-l trezeascI.

Cuvine-se asa dar, ca cei ce cIlltoresc in calea lui
Dumnezeu, pentru toate si-I multumeascd Lui, cate ii vin asu-
prd-i, si sufletul s6u si-l oclrasci gi sd-l prihlneasc[, si si re-
cunoasc[ astfel, c[ nu l-ar fi pirdsit, Purtdtorul de grijl, dacd n-ar
fi fost lenes - ca s[ se trezeascl rnintea lui, sau fiindc[ s-a trufit,
si s5 nu se turbure pentru aceasta si s[ pirlseasci cAmpul de
luptl, si nici si nu inceteze de a se mai prihlni, si si nu se
indoiascl rdutatea lui (si nu se facd de doud ori mai mare). Ci nu
este nedreptateala Dumnezeu, cel ce plin este de dreptate. Lui I
se cuvine slava in veci. AMIN.

XXII.

DESPRE FET,URILE NANN;UIN f;N
DI.JMF{EZNIJ. S[ CTITE SE CUVillE SA
nAoA;DurAscA, SI cINE ^effiE NEBUNA
sr NnsAnuxre nApn rDE fN DtJrwNEzE{J

N[dejdea in Dumnezeu se naste prin credinla inimii, cdnd
este dreaptd, cu socotin!5 si cunoastere. Se nagte si alta, de alt
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soi, venitf, din flrddelegi, care este mincinoasi. Un om, care

n-are griji defel de lucrurile cele pieritoare, si cu totul 9i pentru

totdeauna s-a dat pe sine in seama Domnului, 9i din pricina

sflrguinlii lui spre fapte bune, nu se ingrijegte de nici un lucru de

al lumii, ci numai de cele Dumnezeiesti se indeletniceste, si pentru

aceasta nu se mai poate ingriji de hrani si de imbrlciminte, si de

un loc penffu locuin{a trupului si de toate celelalte, asa unul pe

bunl dreptate si cu deplin[ cunostinli nldijduiqte in Dumnezeu,

ci El ii va glti lui ceie de trebuin!6. fi iat6, aceasta este cu

adevdrat nldejde neamestecati si preainleleapt[. Si pe drept

cuv0nt unul ca acesta isi pune nldejdea in Dumnezeu, fiindcl

s-a flcut rob al lui Dumnezeu, si petrece in lucrui lui cu s0rguinla

si fSrI de nici o lenevire, oricare i-ar fi pricina. Si unul ca acesta

se invredniceste a i se arita o deosebitl purtare de grijl de la

Dumnezeu, Fiindci el a plinit porunca aceea, care zice;,,Clutati

mai int0i tmpnr6lia lui Dumnezeu gi dreptateaLui, si toate acestea

vi se vor adluga voul" (Mat. 6, 33). Si: ,,Nu purtali grijl

de trup, ca si nu-i treziTi poftele" (Rom. 73, 14), $i daci nu

ne purtlm asa, atunci lumea, ca o slujnic5, ne pregiteste de toate

si ni se supune, ca unor domni ai ei, si desigur nu se irnpotriveste,

nici cuvintelor noasffe, nici voinlii noastre. Si pentru ca unul ca

acesta, s[ nu inceteze de a sta purureain fa\a lui Dumnezeu, el

nu se las[ pradi grijilor pentru trebuiniele trupesti- Si de nici un

alt trucru nu se mai ingrijeste, decdt si fie go1 de toal[ grija, mici

sau mare, care tinde spre desf6tare sau distracliune (risipire)'

pentru c[ se teme de Dumnezeu. Si totusi, el va dob0ndi aceste

lucruri de trebuinll in chip minunat, fIrI s[ se ingrijeascl de ele,

gi tlrd s[ se oboseasci in clutarea 1or.
Iar[ omul cel cu inima ingropatl in lucruri plmAntesti,

care, ca un sarpe, mereu mindnci 1ire"A gi de fel nu se ingrijeste

de cele ce-I sunt plicute lui Dumnezeu, ci se chinuieste in toate
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patimile trupului, slab, si gol de orice virtute, din pricinf, ci
mereu se intdlnegte cu allii si mereu este distrat si neaitampdrat,
sl mereu pune la cale vreo pricinr (weun pretext), un astfel de
om, din pricina desertf,ciunii si lenei sale, a crzut din orice
bun[tate. si cdteodatd, cand este strdmtorat de c0te o nevoie, sau
mOhnit de rodul nelegiuirilor iui, cum va putea el zice: ,,Am
buna nddejde in Dumnezeu, 9i E1 imi va lua grija gi mi va
odihni?" Nebunule, p0n6 in clipa de fa!f,, nu !i-ai ad.us aminte
de Dumnezeu, ci il ocdrai pe El, cu sdvarsirea fdridelegilor si
Numele Lui era hulit din pricina ta inatntea popoarelor, dup[
care este scris (Rom. 2, 24) si acum indrdznesti si zici cu glas
tare, c6. am nddejde la Ei si El mi va ajura si va avea grijl de
mine? Precum uiis Du*ttezeu prin prorocul, ruginOndu-ipe unii
ca acestia: ,,in toate zilele m[ cautr si doresc si afle crile Mele,
ca unii care au infiptuit dreptatea si iegiuirile Dumnezeului lor,
imi cer judecili si dreptate" (Is. 58, 2). printre acestia esre
nebunul, care nici cu g0ndul nu se apropie de Dumnezeu, iar
c6.nd este incercuit de necazuri, isi ridicr mdinile crtre El, cu
nrdejde. unul ca acesta trebuie sd se ardr de multe ori, ca sr se
invele minte. cdci el n-are nici un lucru, care sd-l indreptiteasci
s[-;i puni nldejdeain Dumnezeu. Ci pentru c6 a fdcut iapie rele
gi n-a luat in searnS. bunacuviintd, s-a ficut vrednic de pedeapsa,
dar Dumnezeu indelung rlbdltorul, pentru mila Lui, il mai
ingiduie pe el. Deci unul ca acesta s[ nu se lase amdgit, nici sr
nu uite de randuiala_vielii lui, si s[ zicil apoi, ci nldijduieste in
Dumnezeu. cd va fi invdlat minte. Fiindc6 nicidecum nu are
lucrul credinciosului, si sr nu-si intindd picioarele cu lene, si sI
zicS: eu cred, ci Dumnezeu imi va da iele de trebuinti, ca si
cum ar vieiui f[cand lucrul lui Dumnezeu, nici sd nu se arunce in
fO.nt0n[ ca un descreierat, f[ri s[-si aduc[ de fel aminte de
Dumnezeu. $i, dupd ce a cdzut, sd, zicil: ,,Voi nlddjdui spre
Dumnezeu, si mI va mAntui!,, Nu te rdt6ci, nebunlle! Mai
inainte de a ndddjdui spre Dumnezeu, trebuie sr te nevoiesti si si
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versi sudoare in 1ucrul tiu. Bine faci dac6 ai credinl[ fu Dumnezeu,
dar credinta are nevoie de fapte si n[dejdea in Dumnezeu se
arati prin suferinlele pentru virtute. Crezi tu, cX poart[ Dumnezeu
de grijl flpturilor Sale ;i ci este Atotputemic? Ci si insolegti
credinla ta cu lucrarea celor de cuviinti., si atunci El te va asculta.
Degeaba vrei si'strdngi in pumnul fiu vantul, sI ai adicl, o
credinli fdri fapte.

Adesea c5.litoreste ornul, fdri s[ stie, pe drumuri pline de
fiare sllbatice, sau de ucigasi sau de altele ca acestea. Si atunci,
indeobste se arat[ prin acestea purtarea de grijl a lui Dumnezeu,
cdJ scapl de la o astfel de pieire, sau c5, printr-o pricini oarecare,
il impiedicl sI pomeascl 1a drum, pOni ce trece fiara cea re4 sau
c[ se intdlneste cu cineva, carel tntoarce din drum. Si iarlsi,
alteori, un sarpe cumplit zace in drum si nimeni nu-l vede; si
newdnd Dumnezeu si cad[ omul intr-o asemenea ispiti, face pe
garpe sd suiere dintr-o dati gi s-o porneasci din loc, sau si-i iasd
?nainte tArindu-se; si vdzAndu-l, omul se mdntuieste pe el, ferindu-
se. Si cu toate acestea omul nu e vrednic s[ scape, fiindcS line
ascunse p[cate, pe care numai el le stie, totusi Dumnezeu, pentru
milele lui ii mAntuieste. Si iarlsi se intAmplI uneori s[ se ddrdme
o cas[ sau un zid, sd cadS o piatr6, si cu zgomot si se prlvale din
loc si tr apropiere sf, fie oameni; atunci Dumnezeu din iubire de
oameni porunceste unui tnger s[ sprijineasc[ locul ca si nu cadi,
pdni ce se duc de acolo oamenii, sau prin alte pricini ii face de
se duc de acolo, ca niciunul si nu rlmdni dedesupt. Si numai
decOt dup5 plecarea 1or, ?nglduie Dumnezeu prlbusirea. Si daci
vreunul e prins sub dirAmlturi, il face Dumnezeu s[ scape teaflr,
si cu aceasta isi aratb nemirginita mirire a puterii Sale.

ACESTEA si altele asemenea le infdptuieste purtarea de
grijl obgteasci a lui Dumnezeu. Iar dreptul nicidecum nu se
desparte de ea. Ca ceiorlalli oameni cu dreapti socoteall le-a
poruncit Dumnezeu, si-si chivemiseasci fiecare ale sale si sI
amestece cunostinta cu purtarea de grijn a lui Dumnezeu. Pe c0td
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weme dreptul, din pricina cunostintii, n-are nevcie de chivemisire.
Fiindcl impreunl cu acea cunostinti, el are si credint[, prin care
,ddrdm| toati trufia, ce se ridicl impotriva cunostinfii de
Dumnezeu" (2 Cor. 10, 5). $i nu se va teme de nici un lucru
din cele num[rateo precum este scris (Parim. 28); CL dreptul are
nldejde si ?ndrlzneali de leu impotriva tuturo'L din pricina
credinlei, si nu are indrizneala unui ispititor de Dumnezeu, cu a
unuia care-L vede pe Dumnezeu qi este imbricat cu armele puterii
SfAntului Duh. $i cu cO.t se ingrije;te mai mult de cele
Dumnezeiesti, cu amt qi Dumnezeu vaztce despre ddnsul: ,,Cu el
am fostin strdmtoare il voi izblvi gi-l voi prosldvi. Lungime de
zile ii voi da si-i voi ar[ta lui Mdntuirea Mea" (Ps. 90, 25-
26). Iar:L cel trindav si lenes cu lucru, nu va putea sI aibl o
nidejde ca aceasta. Ci numai cel ce petrece intru Domnul mereu
si se apropie de el prin frumuselea faptelor sale si flrl incetare isi
intoarce ochii inimii lui spre Harul Dumnezeiesc, precum spune
David: ,,Topitu-s-au ochii mei, de cdnd nldljduiesc spre
Dumnezeul meu" (Ps. 68, 3). C[ Lui I se cuvine slava, cinstea
si ?nchinlciunea, in veci. AMIN.

XXIil.

DESPKE DKAGOSTEA DE DIJTilNEZE,U.
DESPRE LEFADARE SI DESPBE

ODIHNA PE CARE o AFLA"Tq
in nupnnzuu

Sufletul care iubeste pe Dumnezeu, n-are odihn6 decdt in
Dumnezeu. DeAeagdmai intii toati legitura ta cu cele din afatd.,
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si vei putea atunci s6 te legi cu inima de Dumnezeu. C[ dezlegnea
de materie precede (este inainte mergltoare), leglturii cu
Dumnezeu. $i omul wAnd s[ sporeascl in cele Dumnezeiesti,
trebuie mai intdi sI se ?nstrlineze de lume, ca pruncul de poala
si de sflnul mamei. Fiindc6 lucrarea trupului precede lucririi
sufletesti, precum chipul de lut a precedat sufletul cel insuflat de
Dumnezeu in Adam. Cine n-are lucrare trupeascd nu poate avea
nici lucrare sufleteasci. Fiindci aceasta din aceea se naste, precum
spicul de griu se naste dintr-un bob fIrI coaj5. Iar cine nu are
lucrare sufleteasci, acelaeste lipsit de darurile cele duhovnicesti.

Nu se pot asemina suferin.teie din veacul de acum pentru
adevir, cu desfdtlrile, gltite intru bun[t11i, pentru cei ce sufsri.
Precum cei ce seamind. cu lacrimi, seceri cu bucurie, tot asa se
veselesc cei ce au p[timit pentru Dumnezeu, Si precum p0inea
cea cdstigatl din sudoare, plugarului i se pare dulce, dulci sunt
faptele dreptilii pentru inima care cunoaste pe Hristos. Rabdl de
bunl voie mustrare si umilin16, ca si ai indrlzneal5. citre
Dumnezeu. Omui care rabd[ tot cuvdntul aspru, cu stiinld, flri
s[ faci niciun rlu aceluia, care il spune, iqi pune acum cunund
de spini pe cap; dar este fericit, hindc[, intr-o clip6, pe care n-o
stie el, incununat va fi cu nevestejita cunund.

Cel ce cu stiinli fuge de slava cea degarti, acelaa gi simlit
veacul viitor in suflet. Cel ce spune cI s-a lepidat de lume, dar se
luptd cu oamenii penffu trebuinla lui, ca si nu-i lipseascl nimic
pentru odihna lui, acela a cLzut intr-o desivArsitd robie. Fiindci
el cici a pdrlsit trupul s6u in tntregime, dar se rlzboiegte si se
lupti pentru un singur mldular al slu. Cnnd fuge cineva de
odihna lumei acesteia, mintea lui vede veacul cel viitor; iar cdnd
un om este legat cu iubirea de agoniseali, el este rob al patimilor.
Si si nu crezi, ci. numai cdstigarea de aur ;i de argint este iubire
de agonisealI, ci ori si ce lucru, de care attrnd vointa ta. Sd nu
Lauzi pe cel ce suferi trupeste, dar este slab cu simlurile; cu
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a\zvi., adtcd,, cu gura ciscatd si nestdpdniti, si cu ochii privind
incoace si incolo. Cdnd te vei hotiri in sufletul tf,u s[ trdiesti
pentru mi1I, odihne;te-,ti sufleful, sd nu mai caute indreptare prin
alte fapte, ca sd nu te afli, cu o minl lucr6nd, si cu alta stricind
lucrul, fiindcl tntr-un cu. de nevoie, de purtare de griji; in cel[lalt,
de iniml larg[" Si sI stii, cil aiertagresaleie celor ce ne-au gregit,
este o faptd, a dreptdlii. Atunci vei vedea linistea peste tot
strllucind in mintea ta. Si cAnd te vei sui in calea dreptilii atunci
cu adev[rat vei fi liber in toate lucrurile tale.

Despre aceasta a grLit unul din sfinti, zicdnd: c[ milostivul,
de nu va fi si drept, orb este, sizic, din acele lucruri, pe care
ie-a flcut prin ostenele si necazuri proprii si dea altora, iar nu
din cele fd.cute din minciuni, f[rldelegi si mestesuguri. Si tot
acelasi sfAnt zice intr-ait loc iar[si: dacl vrei s[ semeni (pomani)
pentru siraci, din lucrurile tale searnitnL; cd de vei semina din
lucruri striine, sI stii cd rodul va fi mai amar decAt neghina. Si
eu zic, c6. dacb. cel milostiv nu se ridici deasupra drept5lii sale,
nu este milostiv; adici nu numai sd miluiasci pe oameni dintru
ale sale, ci si si sufere cu bucurie stdmbitate de ia a\ii rniluin-
du-i pe ei. Si ori de clte ori cel milostiv va invinge prin mi1[
dreptatea, incins va fi nu cu cununa dreptiiii dupl lege, ci cu a
celor des[virgif din Evanghelie. Clci si legea veche porunceste
s[ d6m ceva dintr-ale noastre celor siraci, si imbrlcim pe cel
gol si s[ iubim pe aproapele ca pe noi insine, s[ nu facem
nedreptate, nici sI nu rninlim. IarI ordnduirea des[vArsitl din
Evanghelie asa porunceste: fl-uca 5, 30): ,,Tot celui ce-ti cere,
dl-i, qi celui ce !i-a luat lucrul tlu nu-l cere inapoi". Si nu
trebuie omul numai s[ rabde cu bucurie lucrurile cele de nipaste,
si celelalte, care vin dinafari ci insu;i sufletui s[u si si-tr pun6
pentru fratele siu. Cici milostiv nu-i numai cel ce are diruirea
miluie;te pe fratele siu, ci cu adevirat milostiv este si acela
care, dac[ aude sau vede vreun lucru, care mAhneste pe fratele
s[u, se aprinde in inirna lui; de asemenea, cdnd pilmuit ar fi de
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fratele siu, el nu s-ar impotrivi cu nerusinare, nici nu s-ar mOhni
in inima lui.

Cinsteste privegherea, pentru ca rnAngAierea sI se apropie
de sufletul tiu. Si petreci citind in liniste, pentru ca mintea ta
si-!i fie cIl[uzitI mereu spre dumnezeiestile minuni. Indrlgegte
siricia cu rf,bdare, ca s1-ti aduci aminte din risipire. Urlste
rdsfilul, ca s[-ti pdzesti neturburate gdndurile tale. Fugi de
multime si poartl grijd numai de sufletul tiu, ca si-l mintuiesti
cu neturburarea cea lluntricl. tndrdge;te cumpltarea, ca sI nu fii
rusinatin cliparugS.ciunii tale inaintea lui Dumnezeu, DobAndeste
cur5lie prin faptele tale, pentru ca s5-1i strlluceasc[ sufletul in
rugiciunea ta gi, prin aducerea alninte de moarte, si ardi bucuria
in gAndul tdu. Plzeste-te mereu de micime, ca s[ nu cazi la
mlrire. Nu schiop[ta in lucrul tiu, ca sI nu fii rusinat, cAnd vei
sta in mijlocul tovar[silor t[i. Si vezi sI nu rim0i f6r[ merinde,
ca si nu te lase singur in mijlocul drumului. Cu ;tiin;I ordnduieste-
te lucrurile tale, ca s[ nu fii llsat afari din tot drumul tlu.
Agoniseste iibertatea vietii, ca s[ scapi de furtunl. Nu lega
libertatea ta de pricinile desfdtlrii, ca si nu te robesti unor robi.
Pentru imbrlclminte ?ndr6geqte hainele cele slric6cioase, ca si
gonegti g6ndurile de in5{are care risar intru tine. Fiindcd iubitorul
de strilucire nu poate avea gdnduri smerite. Fiindcl inl[untrul
siu inima lui ia ?nfiiisarea celor din afar6.

Cel iubitor de cdrteal6 poate s[-si curefe mintea? Care
v6nitor de slavi omeneascl, poate avea gAnduri smerite? Sau
cine, fiind plin de neastAmpdr si neinfr6nat in trupul lui, poate sI
ajungi curat cu mintea si smerit cu inima? PAni cAnd mintea mai
este tras5 in jos de cltre simturi, ea se hrlneste cu hran[ de
dobitoc. Iar indati ce simlurile sunt trase ir sus de minte, atunci
eie se impdrtisesc din hrana ingereasci, ?mpreunl cu ea.

Dup[ smerenie urmeazl infr0narea si sfiala: iar slava degart[
este slujitoare a curviei si fapti a mdndriei; smerenia prin vesnica
ei sfiald, ajunge la contemplalie, cu ?nlelepciune ?mpodobind
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sufletui, Dar siava dqarta prin ve;nica-i turburare 9i prin arnestecul

gdndurilor celor din ?ntdlnirea cu lucrurile, adun[ comori necurate

gi pangere;te inima. si tot ea se uit6la firea lucrurilor cu o privire

n"refiura, si face mihtea si aibi n[luciri rusinoase. Dar smerenia

se ulnple de sfial[ prin vedereain duh, si cel ce o are preamlreste

pururea pe Dumnezeu.
Se nu asemeni pe cei ce fac semne si minuni si aratl in

lume puteri, cu cei ce se linistesc ?ntru cunoastere. Alege-1i mai

bine s[ nu faci nimic in liniste, dec|t s[ saturi pe cei flImdnzi in

lume si s[ iirtorci multe neamuri la inchinare cdtre Durnnezeu.

Cici mai bine este pentru tine, ca si te dezlegi din lanlurile

picatului, decflt s[ slobozesti din robie pe a{i robi, gimai bine s[

te impaci cu sufletul tiu prin unirea Treimii ?n tine, adici a

trupuiui, a sufletului gi a duhului, decat si impaci prin 1nv61[tura

ta, pe cei desparfili! Fiindcl zice Sfantul Grigorie: ,,Bine este sf,

voibeasci cineva despre Dumnezeu, dar si mai bine este, si fie

cineva curat pentru Dumnezeu". Mai bine este si fii scurt la

vorb6, cu cunostinli si cu iscusinti, decdt s5 iz-vor6$i oin a,sc_11tt1nea

mintii tale, rauri de inviliture. Mai muit l1i folosegte s[ ridici din

patimi sufletul t[u cel cbzut, prin pomirea gdnduriior taie spre

cele dumnezeiesti, decOt si ridici din groapi pe cei mortJ'

Mu{i au axdtatputerea, inviind pe cei morfi!1 s-au trudit sl

intoarc[ pe cei rdtdc4i, s[vdrsind minuni n'rari. Si prin mAiniie

ior, mul1i au fost clibtzitl spre cunoasterea lui Dumnezeu' $i
dupS aceea, ei insisi cei care au adus Lavtalb,muilime de oameni

?n patimi rr".urate si urAte au cazut, 9i pe cei ce s-au omorat, 9i
pe mulli i-au smintit prin faptele, pe care le-au lucrat (ar[tat).

b1"i *i erau trcl bolnavi cu sufletul, gi n-au luat aminte spre

s[n[tatea sufletului 1or, ci s-au dat pe ei in marea lumii acesteia,

ca s[ vindece sufletele ahora, fiind ei insisi bolnavi. Si au c[zut

sufletele lor din n[dejdea citre Dumnezeu, precum am spus' CI

neputinla simlurilor n-a putut nici si ?nt6mpine, nici s[ rabde

flacira acelor lucruri, care de obicei mlresc greutatea patimilor'
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Fiindc[ ei mai ffebuiau sI se plzeasc6, adici de loc s6 nu vadf,

femei, si nu se odihneasc[, sf, nu aibi bani qi alte lucruri, si nu

porunceascda\tora, si s[ nu fie mai presus de al1ii.
Mai bine sI fii binuit de prostie' fiindci nu stii si te

impotrivesti cu vorba, decdt sd fii socotit inlelept pentru

n"obtar*"a ta. Fii s[rac, cu smerenie, si nu bogat din obrlznicie'

Mustri pe cei ce te invatl invi{dturi ?mpotriva dogmelor, prin

tlria virtulilor tale, nu prin putefea de convingere a vorbelor tale.

Si cu buzele blAnde si bine astupl gura si fI s[ taci nerusinarea

ielor neascult5tori. tsiustri cu bunltatea petrecerii tale pe cei flrl

astdmpir, si line-1i (astup[-!i) urechile ca s[ nu mustri pe cei

nerusina{i cu simturile.' 
Socoteste-te strlin ln toate zileie vielii tale, ori unde ai

intr4 casl poli scdpa de p[gubirea, cile se face prin ?ndr[zneala'

tntotdeauna crede c[ nu stii nimic, ca s[ nu fii defdimat, blnuind

oamenii ci vrei s6 dai socoteali de ai1ii. Petreci pururea

binecuvantdnd din guri, si nici de cum nu vei fi oclrit. Fiindcd

din ocar6, ocarl se si naste, qi binecuvfintarea din binecuvtntare.

in tot lucrul socoteste-te lipsit de inv[16tur[ si toati viala inlelept

te vei afla. SI nu dai nimlnui vreun lucru, pe care nu-l ai, ca s6

nu te rusinezi, in sufletul tlu, si din aseminarea cu viala ta sd nu

iasl minciuna la iveall. Iar dac[ trebuie s6 spui cuiva ceva,

vorbeste-i ca si cum ai avea s[ inve{i ceva de la el, flr[ obriznicie,
flri si[p0nit". ;i ia-o ?nainte, 9i ardtAndu-i cI e$i mai prejos

decdt Jl, ca si ar[1i celor ce te ascult6, randuiala smereniei si

sa-i biruiesti pe ei, si ei s[ asculte cuvintele tale ;i sl,p.omeasci

inspre infiptuirea 1or, si ca cinste sI ai in ochii 1or. Si de po!i,
"rp.*" un.1. lu.*rr, c'a acestea pldngOnd, ca si pe'tine 

-s[ 
te

f-lose;ti, gi pe cei ce te ascultl, si Harul lui Dumnezeu si fie cu

tine.
Daci ai primit Harul lui Dumnezeu si te-ai invrednicit s6 te

desfbteziin contempiarea judec[lilor lui Dumnezeu, si a f[pturilor

celor v[zute, care este treaptacea dintai a cunoasterii, fii gata si
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inarmeazil-te impotriva duhuiui hulirii. Si i6rl de arme nici de
cum s[ nu stai in locul acesta, ca s[ nu fii indati ucis de cei ce
stau la p0nd5, ca sb te amdgeasci. Iard arme s6-$ fie lacrimile
si postul cel indesit. Si plzeste-te de ?nvl1eturile ereticilor. Cl
mai cu seami ele inarmeazl impotriva ta pe duhul hulirii. Si cu
burta piini s[ nu ai neobrizarea si cercetezi vreunui din lucrurile
sau gAndurile cele Dumnezeiesti, ca sI nu te cliesti. Si in1elege,
cdnd isi zic: In burta plinI nu incape (nu este) cunostinta tainelor
lui Dumnezeu. Citegtl cit mai Oes 9l cu nesal, ca4ild inv[litorilor
(de invlldturd) despre purtarea de griji a lui Dumnezeu. Fiindcd
aceste cirti cilIuzesc mintea spre vederea rAnduieiii zidirilor si
lucrurilor lui Dumnezeu si-i dau puterea si o pregdtesc sd
dob0ndeascl inlelegerea luminoasX a finelii lor, si o fac sI
c5.lltoreascl intru cw61ie spre cunoasterea zidirilor lui Dumnezeu.
Citeste si Sfintele Evanghelii, cele orOnduite de Dumnezeu, ca s[
le cunoasci lumea toati, penffu ca sd-1i aduni merinde din puterea
Proniei Saie celei asupra tuturor neamurilor, si mintea ta s[ se
cufunde in minuniie lui Dumneze'u. O astfel de citire este de
folos lintei tate. C0nd citesti si fii singur, si slobod de grija cea
multi a trupului, qi de tulburarea de lucruri, pentru ca si simgi
gustul plin de desfltare in sufletul tiu prin dulceata inlelegerii,
care este mai presus de simluri, si s-o simt[ sufletul tiu, r[mAn0nd
in ea. S[ nu socotesti cuvintele celor iscusili ca minciuni si ca
vdnzili ale cuvintelor celor dumnezeiesti, ca nu cumva in beml
sI r6m0i pdni la sf0rgitui vielii, qi s[ n-ai nici un folos din acele
cuvinte; si sd ajungi tn tulburare ?n vremea luptei, ca un necurat,
si sub chipul bunltilii, sLcazi?n groap5.

Iatd semnul dupi care cunosti cd ai inceput s[ lucrezi asa,'
ca sI ajungi s[ intri in locul acesta. CAnd va incepe Harui s[-ti
deschidi ochii, ca sd simli contemplalia lucrurilor intru adevlr,
atunci ochii tii vor incepe indafi s[ verse piraie de lacrimi, inc6t
de multe ori iii vor sp[la obrazul cu mu{imea ior. Atunci se
linisteste rdzboiul simlurilor qi se strAnge inliuntrul t[u. DacX
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cineva te va invita contrariu, s6 nul crezi. S[ nu cauli alt semn
vizibil de ia trup, afarl de lacrimi. Cici atunci, cdnd mintea ta se
va in[lla deasupra fdpturilor, atunci si trupul tiu va tnceta sl
verse lacrimi si s[ nu se miste si s[ simtl.

Cdnd afli miere, cu mlsuri mlnAnc[ din ea, ca nu cumva
,,si li se aplece si si versi" (Pilda 25, 76). Firea sufletului
este un lucru gingas si usor. C[ de multe ori se ridic[ zburdnd si
doreste sd afle ceie mai presus de firea lui. Cici adesea pricepe
ceva, din citirea Scripturilor si din contemplalia lucrurilor. Si
daci se libereazit si se aseamlnl cu cele ce le-a priceput. se afld
pe sine mai prejos si mai mic decdt mlsura rAnduitl lui, si vede
la ce cunostngd a ajuns si intrucdt s-a imbrlcat in g0ndurile lui
fricd si cutremur, si cu spaima se sileste s[ se ?ntoar-ci iarisi la
micimea lui, ca unul care firl rusine a indrlznit s[ se ridice la
lucruri, care intrec inleiepciunea lui. CIci sufletul se infricoseazi
in pricina lucrurilor celor ?ngrozitoarc, si socotinta face semn
minlii, sI se nevoiasci in tdcere si s[ nu fie nerusinatS, ca si nu
piar6; 9i sl nu cerceteze cele ce-i intrec puterea si sI nu iscodeascl
cele ce sunt mai inalte decdt ea. Cind aqadar 1i se di putinta sI
gdndesti, g0ndeste; si nu fii fer[ rusine despre taine, ci inchi-
nd-te, sllveste si mullumeste in ticere. ,,Ci nu-i bine s[ mlndnci
miere multd @ilde 25 , 26). Tot asa nu-i bine s[ iscodesti in jurul
cuvintelor Dumnezeiegti, ca nu cumy4 cdnd wei si vezi lucrurile
cele mai indepirtate si nu po!i, fiindcd e drumul prea greu,
puterea vlzului s[-1i sl6beasc6 si si se bolnlveasc[. Si uneori in
locul adev[rului si vadd n5luci. Si c6.nd zdboveste mintea in
ciutare, ea uitd ce anume cauti.'Deci, bine a iis inteleptul
Solomon: ,,Omul cel ce nu rabdi, este ca o cetate flrl ziduri"
(Pilde, 25,28). Deci, omule, curlteste-ti sufletul, si alungi de la
tine grija de lucrurile cele in afar[ de fteata,;i atdm[ deasupra
g0ndurilor si a misclrilor tale perdeaua cumpitirii si a smereniei,
cI prin acestea vei glsi cele ce nu inffec fireata. C[ci tainele se
descopdr celor smeriti cu cugetul.
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Dac6 vrei s[ te d[ruiesti cu sufletul acelei rug[ciuni, care

curf,legte mintea si prin priveghere in timul nopfii, sd dobAndegti

ghnduii iuminoase, depirteazil-te de privelistea lumii si. taie

intdlnirile cu oamenii si nu primi ?n chilia ta prieteni, nici din

obicei, nici in chip de bunitate, ci primeste numai pe cei de un

chip, de un cuget si de o tain[ cu tine. si tn vorbirea.despre

suflet teme-te de amestec sffiin, care se pomeste fir6 voia ta. si

dupl ce ai t5iat, a dezlegatsi ai f[cut sa inceteze cu totul vorbirea

despre cele din afar[, atunci abia leagl' intr-un singur jug

rugiciunea cu milostenia, si sufletul tlu va vedea lumina

adevdrului. Pentru c[ pe mS.suri ce se linigteste inima de tulburarea

lucrurilor din afar6, in aceeasi mdsurl mintea poate primi

infelegerea gdnduriior si a lucrurilor dumnezeiesti, si se poate

minuna de ele. c6ci sufletul are obiceiul de a schimba o convorbire

cu alta, dacl ne sitrim s[ atltltm o cat de mici sdrguin]6.

indeletriceste-te cu citirea Scripturilor, care-ti va arilta calea spre

finelea coniemplaliei, si cu citirea vie$i Sfiniiior, chiar dacl ia

inceput nu vei il*1i o,ri."ata, din pricini c[ stai prea aproape de

intunecimea iucrurilor, ca s{ schimbi o convorbire cu alta.

Sicdndteveisculapenffuruglciuneasipravilata,inlocul
gAnduhlor lumesti, pe care le-ai fi v[zut si auzit, te vei afla

cugetnnd la Dumnezeiegtile Scripturi, pe care ie-ai citit. $i prin

aceasta vei uita pomenirea acelora' Si astfel merge mintea spre

cur[1ie. Si aga se ?rnpline;te cuvfintul, cel scris: ci sufletui este

ajutat la citire, cdnd st[ la rugiciune. Si iar[si, ci din rug[ciune

sufletul cap\t6" luminl, ca s[ citeasci. si citirea iar[gi, in 1ocu1

arnestecului cu cele din afar[, di materie felurilor de rugiciune,

intrucat din citire iarlgi, sufletul capl$Llumin[ ca s[ se roage f[r[

preget gi flrl nici un amestec.
' -Eorusinecacei indr igost i l idetrupgidepAntece's i

cercetezelucruri duhovniceqti, si rusine este si vorbeascl despre
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cumpi.tare o cuwe, c0nd trupul este greu bolnav, se opreste cu

$eap de la mdncf,ri grase, si mintea care se indeletniceste cu

lucruri lumesti nu poate s[ se apropie de cercetarea celor

Dumnezeiesti. Nu poli face foc cu lemne ude; si cildura
dumnezeieascl nu se aprinde intr-o inimi iubitoare de odihni.

Curva nu are o singur[ dragoste; si sufletul, care este legat cu

multe trucruri, nu poate s[ rlmdni intre invl1lturile cele

dunnezeiesti. Precum cei ce nu vede soarele cu ochii lui, nu
poate numai din auzite s[ descrie altora lumina lui, si nici el nu
poate s[ simti lumina, tot asa si cel ce n-a gustat cu sufletui s[u
dulceafa faptelor duhovnicesti.

DI slracilor ce-ti prisoseste peste trebuinlele de astdzi, si
vino cu indr6zneal6 de-{i f[ rug[ciunile. Vorbegte adic[ cu

Dumnezeu, ca un fiu cu plrintele slu. Nimic nu poate sl apropie
in asa mlsurl inima de Dumnezeu ca milostenia. Si nimic nu

aduce atdta linigte in minte, cAti aduce slr[cia cea de bunl voie.

Mai bine este pentru tine si fii numit de mu[ime prost, din
pricina simplitngii tale, decAt sI fii inlelept si deslv6rsit cu mintea,
pentru cL te-ai liudat. Dac[ cineva cilLare pe cal fiind, intinde
mAna lui ca sIl miluiegti pe el, nu-l inl[tura, fiindc6 in ciipa

aceeacu adevdrat va fi foarte lipsit ca un cersetor. Si cdnd dai,
di cu mdrime de suflet si cu fala vesell, si di mai mult dec0t 1i
s-a cerut. Cdci zice:,,Trimite pninea tain fala sdracilor, ;i dup[
pulin[ vreme vei afla risplata" (Piide i1, 1). Nu f5 nici o

deosebire intre slrac si bogat, nici nu dori s[ afli, eare e vrednic

si care nu-i, ci toli oamenii sI fie pentru tine la fel de buni. $i in

felul acesta si pe cel newednic'rei putea si*i i:torci spre bundtate,

fiindc[ sufletul curdnd se intoarce de la cele trupegti spre frica lui

Dumnezeu. C[ doar si Domnul a stat la masi cu vamesi si cu

curve si n-a inllturat pe cei nevrednici, ca in chipul acesta s6-i

aftagit spre frica lui Dumnezeu, si prin mijlocirea celor trupesti si
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s[ se apropie de cele duhovnicesti. Penffu aceasta, pe to{i oamenii

socoteste-i deopotriv[ cu bunltate si in cinste, chiar de ar fi
jidovi sau necredinciosi sau ucigasi, si cu atnt mai mult, cI orice

om ?1i este frate, de aceeasi fire cu tine, si din negtiinlL s-atilthcit

din calea adevlrului.
Dar dac[ vei face cuiva bine, s[ nu agtep]i rlsplati de la el,

si pentru arn0ndou6 aceste fapte rlspl5tit ai sl fii de la Dumnezeu.

trar dac6 ifi este cu putin{i sI faci binele, chiar f5ri si ai ar vedere

risplata viitoare. Dac[ ai pus sufletului tiu sdrdcia ca hotar, si cu

Harul lui Dumnezeu esti slobod de orice grijl, 9i prin slrlcia ta

te-ai ridicat deasupra lumii, atunci vezi, ca nu cumva si indragesti

cdstigul, sub cuvint cI iubegti pe shraci, ca sl faci- chipurile -

milostenie, si s[ nu-{i arunci sufletul ?n tulburare, luOnd de la

unul, ca s[ dai la altul, si asa si-!i pierzi cinstea ta prin faptul cI

te supui oamenilor, cerdndu-le ceva, si cazi si din libertatea ta 9i
din noblelea cugetdrii tale, in grija ceior ale vielii, fiindci stai pe

o treaptd mai inalti dec0t cei milostivi. Nu, te rog eu' nu te

supune oamenilor. Milostenia este asemenea cu hrana pruncilor,

pe cdnd netulburarea (linigtea) este culmea deslvarsirii. Dac[ ai

avu{ii, risipeste-le deodatl; dac[ n-ai, nu dori s[ ai' Curdlegte-li

chilia de toate lucruriie desf[tltoare ;i de prisos. C[ aceasta te

duce pe tine la infr0nare, chiar flri sI vrei. Fiindcl lipsa de

lucruri inva{i pe om cu infr6.narea' CAnd ins[ avem slobozenie

din partea lucrurilor, nu putem s[ ne stipdnim.
Cei binevoitori in rlzboiul din afard, cAstig[ indrlznea]l

impotriva celor diniuntru, gi fac toate lucurile flrl nici o sili. Si

nu se clatini in rizboi, nici trainte si nici inapoi. Si vorbesc

despre r[zboiul, pe care simlurile il pomesc impotriva sufletului,

din lenevire, adicd din a da si a lua, din auzire si din vorbire;

toate acestea pomite impotriva sufletului, ii orbesc, si din pricina

asuprelii si a tulburarii din afar[, nu poate s[ ia aminte la sine in
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rlzboiul cel tainic, cel pomit impotriva lui; si nici nu poate s[

biruiasc[ pe vrljmasii cei dinlluntru prin iinigte. Cici dacd inchide

cineva po4ile cetilii - adici simlrxile - atunci el dinl[untru se

luptl gi habar nu are de cei ce stau la pdnd[ in afara cetdlii.

Ferice de cel ce stie de ioate acestea si petrece in

netulburare si mullimea faptelor sale nu-l tulburl pe el, ci toate

faptele trupului le schimbl cu nevoinla rugiciunii si crede, c[

intrucdt conlucreaz[ cu Dumnezeu, gi grija lui o are spre Domnul

ziua si noaptea, nu-i va iipsi nimic din cele de trebuin!6. Dar el

pentru Dumnezeu se ?ndep[rteazd" de grija pentru lucruri. Dar

daci nu poate si stea cineva in linistea flrl rucodelie (lucru de

m6n[), poate s[ si lucreze, flcAnd din lucru un ajutor, iar nu

lIcomindu-se pentru c6stig. Aceasti rAnduiali este penffu cei

neputinciosi iar pentu cei deslvdr;ilr, este aducltoare de tulbwlri.

Pddnlii au rdnduit lucru de m0ni pentru siraci si lenesi, si nu ca

un lucru numaidecdt trebuincios.
tn vremeain care umileste Domnul inimata dinl[unffu, s[

ba{i necontenit metinii gi s[ pleci mereu genunchii, si si nu lasi

inima ta s[ aibl vreo grijl; c[ de o laqi, dracii te vor convinge sI

te ocupi si de altele si atunci.... vezi si te mir6, ce !i se iscl de

aici. Nici un lucru nu-i mai folositorin iuptele ascetice, dar si mai

obositor, fiindci e foarte urdt de draci, decat sl te arunci ?naintea

Crucii lui Hristos, rugdndu-te ziua si noaptea, s[-!i legi mAinile

la spate. Vrei sd fii mereu fierbinte, 9i s[ ai mereu belsug de

lacrimi? Poartl-te aqa ;i fericit esti, omule, dach ziua si noaptea

ai numai grija celor pe care !i le-am spus si nu mai cauli nimic

altceva. C[ va risiri inliuntrul tiu lumina, si va strlluci dreptatea

tv, 9i te vei face ca un rai inflorit, si ca un izvor ce curge

pururea.
Yezi cdte bunltifi cd;tigi omul din (prin) nevoinli; de

multe ori se afl[ omul cu genunchii plecali in rug[ciune, cu
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rnainiie intinse Spre cer, cu fata intoarsi Spre crucea lui Hristos,

cu gdndurile adunate toate citre Dumnezeu ?n rugiciune si ?n

timp ce ornul se roag6lui Dumnezeu cu lacrimi de umilinli. ?n

acelasi ceas indati pe neasteptate, izvot de desf[tare pomeste sA

curgi in inima lui, si se moaie midularele lui, si i se inviluiesc

ochii, gi fala lui se pleaci Ia pilcat, si i se schirnbl gdndurile,

inc0t nici mltlnii nu mai bate de bucurie care tresalt[ in tot

trupul lui. Fii ** luare aminte, omule, la cate citesti. Cici fir[ de

nevoin1l, nicidecurn nu le vei afla pe acestea. Si de nu te vei bate

cu cildurl si de nu vei priveghea idngd poartl mereu, nu vei fi

auzit.
Auzind acestea cine va mai dori dreptatea din afari, daci

nu cel ce nu poate si peffeaci in lin{te? si iar6si, dacl cineva nu

poate sI se nevoiasce pentru ele (ca Har al lui Dumnezeu este, sd

itea omul dincoace de po4i), atunci m[car s[ rimdie in cealaltl

cale, ca s[ se imp[rtdseascl mlcar de una din cele doud cai ale

vietii. PAni ce omul cel din afarl nu va fi mort pentru toate

iucrurile 1umii, nu numai pentru pilcat' ci pentru orice fapti a

trupului, si la fel pani ce omul cel iluntric nu va fi mort pentru

gQndwile cele rele si nu va sl[bi orice pomire fireasci atrqpului,

ca si nu se abati in inimd plf,cerea picatului, pdni atunci duiceala

Duhului lui Dumnezeu, nu va treslri in om, 9i mldularele lui nu

vor fi cwate prin viala lui ;i gandwi dumnezeiesti nu vor intra in

sufletul lui, nici sim,tite nsl vor fi, nici vizute. Si pAn[ ce nu

gonegte omul din inima grijapenlru via1i, care tntrece grijapentru

trebuinlele firii, si nu lasi pe Durnnezeu si se ingrijeasci de

acestea, nicidecum in belia cea duhovniceascl, nici nu simte

acea lor.itur[, p'rin care Apostolul s-a mfugniat. Iar[ acestea

le-am spus, nu ca sI iau cuiva nldejdea' Ci de nu ajunge cineva

la culmea deslvdrgirii, nu se invredniceste de Harul lui Dumnezeu

si Dumnez.o ,r,r-1 intfimpinl cu mAngfiiere. tntr-adevfr, cdnd
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XX[V.

T}ESFKE SEFTNALE qT FAFTET,E
DKAGOSTET DE D{.]IVTNNEE,U

Dragostea de Dumnezeu este cildura fireasci' Si ctnd

covarseste fdrl margini pe cinev4 face sufletul aceluia s6 cadS in

r[pire (in extaz). De aceea nu poate inima aceluia ce simte

dragostea aceasta, s-o cuprindd pe ea (s-o inceapl) ;i nu-i poate

indura afsura. Ci omul se schimbl in chip vdzut, neobisnuit de

mult, pe m[sur5. ce felui dragostei se afli in el. $i iat[ semnetre ei

ceie simlite: fa.11a omului se face roqie 9i vesell, iar trupul i se

infierbAnta. Piere de la el frica si sfiala si adesea petrece in r[pire.

Si fuge de la el puterea de concentrare a minlii si se poartf, ca un

nebun. l\{oartea cea infricosatd o socoteste bucurie si mintea lui

necurmal este in contemplalia cuget[rilor ceresti. si fele si fie

dispreluieste ornul cele necuviincioase, si cu desivargire se

depdrteazlr de ele, alergdnd dupi cele bune, peste pufini vreme

simte ci i se d[ ajutor. Si de se va si nevoi putin, va afla

mflngdierea sufletului s[u, si va dobAndi iefiare de gresalele sale,

si se va invrednici de Harul Dumnezeiesc, si bunltali multe va

primi. Dar cel ce se nevoieste este mai mic, in asemlnare cu

besivarsirea acelui4 care s-a depirtat de lume 9i a aflat'n suflet

taina fericirii de acolo gi a inleles pentru ce s-a pogordt Iisus ia

noi. Lui tr se cuvine Slava, impreun[ cu Tat[l si cu sfantul Duh,

acum si pururea gi in vecii vecilor- AMIN.
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v[zut de nimeni, vorbeste ?n absen15, ca si cum ar fi prezent.
cunostinla lui si v[zul lui cel firesc se duce si nu simte cu simturile
nici o pornire a lui spre lucruri. Si chiar dacd,Iucreazd cev4 el nu
simte de fel ce lucreazl, fiindc[ mintea ii este inii[at| la
contemplare. Si cugetul lui totdeauna pare cI se ?ndeletriceste cu
altceva.

De aceasti duhovniceascl be$e s-a ?mbltat cAndva Apostolii
si Mucenicii. Si unii au strlbitut toat6" lumea, ostenindu-se si
dispreluili fiind. Iar[ ceilalli cu mdinile si cu picioarehe tiliate, ca
apa si-au vdrsat sAngele, si ffrdurdnd cele mai grozave patimi, nu
s-au impulinat 1a suflet, si toate cu blrbi.,tie le-au suferit. Si fiind
inlelepli au fost socotiti nebuni. Iar altii au ritd.cit prin
pustii, prin munti, prin pesteri, si prin cr[pd.turile pimdntului, si
plrdsindu-si asezirile lor, au avut totusi bun[ asezare. Dumnezeu
si ne invredniceascl si pe noi sI ajungem la o astfel d.e
nebunie.

Despre smerenie

De vei vede4 c[ ai pace de supdrareapatimilor, mai inainte
de a intra tn cetatea smereniei, - sd nu te increzi in tine: fiindci
vrijmasul dintr-un loc de pOnd[, pOndeste. Ci dup[ odihnl
lgteapt6-te ia mult[ tulburare, si supirare. CI de nu vei trece prin
conacele virtutilor, nu te vei odihni de truda ta, si nici nu vei
putea s[-!i tragi sufletul, p0nl nu vei ajunge la conacul smereniei
tale. Doamne, invredniceste-ne si pe noi, sd ajungem la smerenie.
AMIN.
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XXV.

DESPRE cELE cE LE nnnnAm rENTKU
DKAGOSTEA DE DI.JFINEZEU SI

DESPBE SrKTJINUL cE-L nnt Apr
ftT KABDARE

Pe mlsurl ce omul dispretuieste lumea si se sileste inlru
teama de Dumnezeu, si simte omul in ascuns sprijinul ei, si
gOndurile lui se currtr, ca s-o poati inteiege pe ea. $i de s-ar sili
cineva de bund voie sr se lepede de bunuriie cele l'mesti, cu cdt
el s-ar lipsi de ele, cu at6t ?1 urmeaz[ mila lui Dumnezeu, si il
poartd iubirea de oameni a lui Dumnezeu. siivit sd fie Acela,
care pre noi ne m6ntuieste prin cele de-a dreapta gi de-a st0nga,
si ne dI pricin6, ca sd afllm via1a. Ci pre cdti nu pot sI cAstige
viala de bun5. voie, il ina{I cu sufletul la virtute, prin necazuri de
nevoie. ci si siraculLazLr, nu din voia lui era lipsit de avufiiie
iumii acesteia, ci trupul lui era plin de bube, si erau doud suferinle
amare pentru el, una mai rea decAt cealalti" insi mai pe urml a
iost cinstit in sanul lui Awaam. Dumnezeu este aproape de inima
r-ea indureratd a omului, care la necaz strigl c[tre El. Dacl
Dumnezeu il lipseste pe om de cele trupesti, sau il face s[ sufere
in altfei (pari le suferim, toate relele ni le di ca sprijin, precum
':n doctor ?ntr-o boali foarte grea, prin operatie ne vindecl) si
nai mare iubire de oarneni arati Domnul in cele sufletesti, c0nd
ii dd dureri aspre.

Deci cdnd dorul de Iisus F{ristos nu te-a covArsit in asa
nasur6, inc0t ?n orice caz s[ fii nepltimas, din pricina bucuriei
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celei dinlfluntru, afl[ atunci, c[ mai mult trflieste in tine lumea,

decit Hristos. si cxnd boala sau lipsa, sau isto.,rirea trupului, sau

frica de cele ce ar putea si-!i diuneze, tulburi mintea ta din

bucuria nidejdii tale sau din bucuria cea ?ntru Domnul, s[ stii

atunci, c[ trlieste ?n tine trupul, si nu Hristos. Pe scurt spus:

lucrul, a cdrui dorinli este mai putemicl si mai sirnliti intru tine,

acela si trlieste in tine. Si cfrnd nu-!i lipseste nirnic, cdnd ai tot

ce-!i trebuie, cnnd ffupul !i-e plin de s[n[tate si nu te temi de

dusrnani si de ai spune atunci cl po{i sI cllitoresti intru curdtie

spre Hristos, afl[ ci esti bolnav la minte, si iipsii de gustul slavei

1ui Dumnezeu. si te judec pe tine, nu doar c[ ai fi unul de acest

fe1, ci ca si stii c|t de departe esti de desivflrgire, desi in parte

vieluieqti dupi randuiala Sfinliior Pdrinli celor dinainte de noi. Si

s6 nu zici, cL nu-i om a carui minte s6 se ridice peste toate

neputin{ele ?n chip deslvlrgit, cand trupul inoatS printre ispite si

printre necazuri, si atr c6rui dor dup[ Hristas s[ biruiascd tristelea

minlii. Trebuia si trec sub tfcere amintirea Sfinlilor Mucenici,

fiindcl nu pot si stau inaintea adancimii patimilor 1or' Si nu voi

Spune cdt de mult a biruit ribdarea 1or, cea din puterea dragostei

lui F{ristos, scarba cea multi si dorinlele trupegti" Ci s[ trecem

peste ele, fiindca numai prin fapful cf, sunt a9a 9i prin simpla lor

pomenire, ele mAhnesc firea omeneasca, si o tulburl prin mlrelia

unor astfel de lucruri si printr-o minunat5 contemplalie a 1or.

s5 luirn in considerare pe aqa zisii filozofi atei. unul din ei

si-a pus lege, si plstreze ticere cfl1iva *i. 9i ?mplratul dusmanilor-

ctnd a aflat acest lucru, s-a mirat si a imrt si-l puni la incercare-

Deci a poruncit s[-1 aducl in fala lui. Iar cAnd a vdzut?mplratul

cb tace filozoful la toate i*rebdrile pe care i |e punea si nu
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rlspunde nimic, s-a m8hnit si a poruncit sa-l omoare, ci nu s-a

sfiit de tronul si de coroana Mdriei Sale. Iar acela nu s-a

?nsplirn0ntat, ci si-a pLzitlegea lui si cu linigte se pregltea de

rnoarte. impdratul insl poruncise celor ce-l plzeau, sil ucid[ de

se va insplimdnta de sabie si-si va cllca legea; iar de va rlmAne

neclintit in voia lui, s[ nu-l ucidl, ci sl-l aduc[ la el viu. Si cOnd

s-a apropiat de locul cel rnnduit si slujitorii, necljinduJ il siieau,

si-si calce legea, ca sI nu moari, el a vorbit cu sine ( a gAndit):

,,Mai bine s[ mor ?ntr-un ceas, f[r6 si-mi calc voinla mea, pentru

care atdta m-arn nevoit, decAt s[ fiu ripus de frica de moarte,

flcAndu-mi in{elepciunea de ocarl, si datomic sI fiu ienei, pentru

o int0mplare de nevoie"... Si flri de tulburare si-a intins

gdtul si fie tdiat cu sabia. Si i s-au vestit acesteaimpdratului si cu

multl sfiali, mir6ndu-se l-au slobozit pe el.

A{ii au cllcatin picioare cu desSvArsire pofta firii. Si allii

ocdrile cu usurinli le-au suferit. Si iarlgi a$ii boli ?ngrozitoare au

rdbdat fLrE necaz. Si aUii si-au ardtat r[bdarea lor in necazuri si

in primejdii mari. Si dacl acestia, pentru o slavi si o nidejde

desartl, au suferit aceste4 cu cAt mai mult nu ffebuie sl le rlbdXm

noi, ciluglrii, care suntem chemali s[ fim plrtqi cu Dumnezeu ?

De aceast[ rdbdare sd ne invrednicim si noi, prin ruglciunile

Prea Sfintei Stip0nei noastre, de Dumnezeu N[scitoarea si

pururea Fecioarl Maria si ale tuturor celor ce au plicut lui

Hristos prin sudorile ;i nevoi:r1ele 1or. Ci lui Hristos i se

cuvine toati slava, cinstea si inchinlciunea, impreun[ cu Cel

f[rI de inceput al S[u Plrinte, qi vesnicul si de o fiinli si de

via![ Flcitorul Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor.

AMIN.
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XXVI.

DESPKE POSTT.JL NEINCETAL
DESPBE CONCENTRAKE, CAfiE SI.JNT

LJKFIARTLE LOR- qI CA PRrN
CIJNOSTINTA CU SOCOTINTA AFLAJTT

et

TREBUINTA ADDVA"KATA A LOK.

Fiind eu multi vrene ispitit prin cele de-a dreapta si de-a
rftgu" si adeseori punAndu-ml la ?ncercare, intr-un fei si in altul,
primind si multe lovituri de la vrljmasul, si invrednicit fiind de
mult sprijin in ascuns, m-am iscusit ?n weme lungi de ani gi afiI
aflat acestea- Ci temelia tuturor bunurilor si rechemarea sufletului
dintru robia protivnicului, si calea, care duce la lumin5 gi la via1i,
constau Ar aceste doud lucruri. SI te concentrezi pe tine, stdnd in
acelasi loc, si sd postesti neincetat. Adic[ sd te canonesti cu
infelepciunea si cu mdsuri prin infrAnarea p0ntecelui, stAnd
nemiscat si mereu indeletnicindu-te sd cuge{i spre Dumnezeu.
Asa poli s[-,ti supui simlurile. Aga 1i se trezeste mintea. Asa se
imblAnzesc patimile cele s[lbatice, care se miscl in trup. Asa vin
gdnduri blAnde. Asa vin miscdri luminoase in minle. Asa vine
s6rguinla spre lucrarea virtulii. Aqa vin si gdndurile inalte ;i subtile.
Asa izvor[sc lacrimi nemdsurate in orice weme, si aducerea arninte
de,moarte. Asa se curdli si inlelepciunea, si se indeplrteazi de
orice nIlucire, care ispiteste mintea. Aga primeste omul o vedere
pitrunzdtoare, chiar pentru lucruri depdrtate. Asa primeste si
in{elegerea cea mai adOnc[ a tainelor pe care le cuprinde mintea
prin puterea cuvintelor celor dumnezeiesti, si miscdrile cele
l5untrice, care se pomesc in suflet, si puterea de a deslu;i ;i de a
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deosebi puterile sfinte, de puterile ceie duhovnicesti, si vedeniile
adevfuate, de nilucirile cele zadatntce. Asa vine si teama de cdi
si de c1rIri, ?ntr-o minte luminatl, si taie lenevirea si negrija" Asa
vine si flaclra rdvnei, care calcd peste orice primejdie si trece
prin orice ingrozire, si cllduri, care ffece cu vederea orice pofti,
si o sterge din minte, si aduce uitarea de cele petrecute impreuni
cu a{ii, si, ca s[ spun pe scurt, asa vine adevSrata hbertate a
omului, si bucuria sufletului, si invierea cea impreuni cu Hristos
inlmpdrSlie.

Dar daci cineva nu se ingrijeste de aceste doul fapte, sd
stie numai c[ se pdgubeste de bunitilile pomenite mai sus, ci, si
c[ dispreluind aceste doui virrr4i, face sI se clatine temelia tuturor
virnrtilor. Si precum aceste doul sunt capul si inceputul oricdrui
lucru Dumnezeiesc, si cale ;i ug6 cdtre Hristos, dacl e cineva
st6pdn pe el si dacipetrece cu ele; tot asa dacd.e lipsit de ele gi
se dep[rteazl de ele, ajunge la cele dimporiva lor (contrariile).
Adicl la rdspdndirea cu trupul si la imbuibarea pdntecelui cea
necuviincioasd. C[ acestea sunt tncepltura celor protivnice ia
sus-pomenitele virtuli, si facloc patimilor ?n suflet.

, Si inceputul uneia din ele, mai int6i desleagi sim,turile celor
supuse din lanlurile sfielii. Si ce urmeazl de aici ? De aici urmeaz5,
c[ se intdmpll pe neasteptate necuviinla, care este aproape o
prlbusire. Ci valurile cele tari, care din vedere se desteaptd, intrA
in turburare, cd se aprind ochii foarte tare, biruind trupul, si
alunecdnd usor cu g0ndul. Urmeazb, gdndui neinfrAnate, care
indeamnd spre cldere. Unrieaz[ qi r[cirea setei de a lucra pentru
Dumnezeu, si sl[birea pulin cnte puirn a discemlm0ntului dintre
peffecerea ftr neturburare de o parte - si plrisirea desdv0rsiti a
pravilei celei rdnduit[, de alta. Urmeazi innoirea relelor celor
uitate, si inv5litura altor rele, pe care omul nu ie s,tia prin vedeniile
felurite. De care le are. firi s[ wea. fiindc[ mereu schimbi iocul.
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Si patimile, care prin Harul lui Dumnezeu fuseserl omor0te in
suflet, si pieriserl din minte prin uitarea pomenirii ior, iarlsi
?ncep sd se trezeasci cu pomire, si si sileascl sufletul sd le
lucreze pe e1e. Si ca s[ nu mai vorbesc de toate celelalte, gi si nu
le mai ?nsil aici, toate acestea se int0mpld dintr-o singuri pricini
primd, care este rlspdndirea trupeasci gi faptui ci nu suferl omul
durerea linistirii.

,Dar ce urmeazl in cealaltl ipotezl, cOnd incepem 1ucrul
cel porcesc? Si lucrul porcesc nu-i nimic altceva, dec6t
ne?nfrnnarea p6ntecelui, si umplerea lui fir[ misur[; porcesc lucru
este s[ nu ai vreme hotirAti anume pentru nevoile cele trupesti,
ca orice fiinfi cugetitoare. Si ce se mai intAmpH din aceasta? De
aici urmeaz|belia la cap si mult[ ingreunare trupului, impreund
cu sl5birea umerilor. De unde urmeazl nevoia de a plrisi slujba
lui Dumnezeu. Ci se adaugl si le.nea de a face metanii la slujb[,
si lenea de a face inchinlciunile cele de cuviinld., gi intunecarea
si rlcirea minlii; o minte boantl, care nu poate deslusi nimic din
'pricina 

multei intunecimi a g6ndurilor si a turburdrii; o negurl
deas[ si intunecoasi, care se intinde peste tot sufletul, se
tr0ndXveste omul in tot lucrul lui Dumnezeu, pAnd si la citit,
pentru c[ nu simte dulceata cuvintelor lui Dumnezeul cele de
trebuinld ii lipsesc. Mintea lui este ne?nfrAnatd si rlspOnditi peste
toatl f.a\a pimAntului; in toate mldularele lui se aduni multi
moleseali; are vedenii necurate tr timpul noptii, prin aritarea
necurdtiei gi prin ?nchipuiri necuviincioase, pline de pofti, care
p[trunde in suflet, si acolo ii impline;te voia ei cea necurati; inci
si astemutul plcltosului si hainele lui, pflnl si trupul lui intreg se
p6ngXregte de mullimea curgerii celei rusinoase, care ca dinfr-un
put izvoriste din el si lucrul nu i se intdmpli numai noaptea,
c0t si ziua. Clci trupul curge mereu si ?ntineazi mintea. incOt el
se leapidd cu totul de tnlelepciune, din pricina acestor lucruri.
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CXci pl[cerea gOdilitoare (necwat[) se luffeaz[ in el cu neincetatl
qi nesuferitd fierbinleal[. Ba si gdnduri de amlgeall ?i vin ?n
minte, nllucindu-i ?n fa1[ fmmuseti, a1Al0ndu-i mereu ;i g0di10n-
du-i mintea cu vorbire despre frumusele. Si firl indoiai5 se
impreuni cu gAndurile acestea in cugetul lui, prin faptul cI le
pofteste, fiindcd mintea ii este intunecati. Si aceasta este ce zice
Prorocul: ,,Iat6, aceasta este pedepsirea sorei taie, a Sodomei,
care desfltAndu-se, mdnca pAine din belsug" (Iez. 16, 49) gi
celelalte. Ba unul din inleieplii cei mari a zis asa: Dac[ ornul isi
hr[neste trupul cu desf[tare rnare, in lupti mare isi bag6 sufletul.
Iar dacl isi vine in fire si cautl s[-si facl sil6, stlpOnindu-se, el
nu poate din pricina aprinderii covArsitoare a pornirilor celor
trupesti si de sila si de nevoia al0lirilor si a gidilirilor, care
robesc sufletul cu voile 1or. Vezi tu, aici fiinla celor t[rI de
Dumnezeu ? Si acelasi inlelept, iarlsi a zis: desfitarea trupeascl
?n v6rsta fragedl a tinerelii, face patimile si intre in suflet, si
moartea itr inconjoar[ pe el, si cade astfel sub judecata lui
Dumnezeu.

Sufletul ins[, care se indeletriceste pururea cu amintirea
celor cuviincioase, se odihneste in libertate, si grijile lui sunt mici
si nu se cdieste de nimic, avdndu-si grija numai ia virtute; el
curml patimile si p[zeste sporui in virtute, ca sI aibl o bucurie
fFrL grrjdt, o via![ irnbund.ti.tit[, s[-1 ducl spre un liman f6ri
prirnejdii. Pentru c[ desfit[rile cele trupesti, nu numai cd intiresc
patimile si le dau putere impotriva sufletului, ci scot si sufletul
din r[dlcinile lui. Si mai aprind si neinfrAnarea pAntecelui si
neordnduialafard" margini a curviei. Si la vreme nepotrivitl si
silesc s[-gi facd trebuinlele trupului. Si cei ce se luptd asa, nu
vrea sl rabde pulinl foame, si sI se infrineze, fiindc5. rob al
patimilor este.

Acestea sunt roadele rusinoase ale irnbuibdrii pdntecelui.
Si cele dimpotrivi sunt roadele rlbdlrii, pe care le culege cel ce
petrece intr-un singur loc si ?n neturburare. Din aceastl pricind si
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vrljmasul, afldnd wemile nevoilor noastre ceie firesti, prin care
firea se pomeste spre trebuinla ei, si gtiind wdjmasul cd. mintea se
rdtdceste prin rlspAndirea privirilor, si prin odihna p0ntecelui, se
strf,duieste ;i se lupt5, si ne a!d!e pe noi, ca si facem mai mult
decdt cere trebuinp firii, ca sll impleteceascl pe om cu totul si
si-l impingf, la cdd.ere. insd precum vrljmasul cunoaste acele
vremi, si noi trebuie s[ cunoastem neputinla noastr[ si si stim cl
puterea firii noastre nu e destui de mare ?mpotriva niravurilor gi
a pomirilor din acele wemi si impotriva gdndurilor celor subliri,
care sunt ca praful inaintea ochilor nostri si ci nu putem nici s[
le vedem, nici sI ne impotrivim 1or, c6nd ele ni se intdmpli. Si
fiindcl de multe ori am fost ispitili de vr5.jmas si tntru ticllosie
am fost luali de d0nsui, s[ ne'rn1elep1im deci i si nu-l l[slm sI ne
arunce (si ne trag[) si-i facem voia odihnei noastre, si biruili s[
fim de foame, cI oricAt ne-ar chinui sau ne-ar strnmtora foamea,
s[ nu ne misc[m din locul in care ne linistim, si si nu ajungem in
locuri, ?n care am cidea usor in ispiti, nici s5 nu nlscocim pricini
si pretexte, ca sI iesim din pustie. Fiindcd acestea sunt pAndele
pe fali ale vrljmasului. Si de vei rdbdain pustie, nu vei fi ispitit.
Cici acolo nu vezi femei si alte lucruri vitimitoare petrecerii
tale, nici nu auzi cuvinte necuviincioase.

,,Ce vrei acum, ce wei in calea Egiptului si s[ bei apa
ghioniior" (Ierem. 2, 18). inptege ce-!i spun. Aratl vrljmasuiui
ribdarea ta, si iscusirftata prin fapte mici, ca s[ nu cearl de la
tine lucruri rnari. Si aceste lucruri.mici fie-li lie hotar, ca si surpe
prin ele pe vrSjmasul tlu. Ca s[ nu apuce s5-1i sape tie curse mai
inari. Ci dacl nu se pleac[ cineva vr[jmasului, s6 iasl nici cinci
pagi din locul linistirii sale, cum sI se plece s[ iasb din pustie, si
sb se apropie de vreun sat ? Dacd nu primeste cineva nici si se
uite pe fereastra sihistriei sale, cum va putea el s[ iasi din ea ? Si
cel ce abia seara m6nAnc[ pulin, cum s[ se lase amigit de
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gAndurile lui, s[ mdn0nce la vreme nepotrivitl ? Si cel ce se
rusineaz[ si se sature si de o hranl proast[, cum va pofti si
rnXndnce lucruri mari ? Si dac[ cineva nu priveste nici spre
propriul s[u trup, cum va iscodi frumusele striinf, ? A;a dar , e
limpede, cd", dac1, cineva se pleaci si dispretuiascl pe cele mici
de lainceput, este invins gi dI pricin[ vrljmasului si-i lupte pe el
cu cele mari. CI unu1, care nu se ingrijeste de viata cea
vremelnic[, ;i nu vrea sI mai rlmdn[ mlcar pulin in e4 cum s-ar
putea insplim0nta de relele si de necazurile care-l duc spre moartea
iubit[ ? R[zboiul socotintii, acesta este, c[ inteleplii nu-gi frrglduie
loru-si, si se preglteascl spre iuptele cele amari. Dar ribdarea pe
care o au in ostenelile ceie mici, ii aplri pe ei, de nu cad in cele
mari.

Asa dar, diavolul se nevoieste si surpe rug[ciunea cea
necontenitl a inimii. Astfel, face apoi pe om de disprefuieste si
vremile rugbciunii ceiei cu trupul, dupl pravil6. Si asa se
tr0ndlveste mai intAi gdndul, s5 mlnAnce irainte de vreme; cu
lucruri de nimic, mici si ndrnsemmnate. Iar dup[ c[derea aceasta,
prin dedegarea postului: omul cade in ne?nffinare si in irnbuibare.
Mai intii omul este biiuit, c6nd i se pare c[ nu face un pdcat,
privindu-gi goliciunea trupului slu, sau c0nd vede vreun midular
al s[u, pe care-l are frumos, pe c0nd se dezbrac[, sau pe cdnd
iese pentru trebuinla trupului, sau la apiq dar ii.sllbesc simlurile
lui, si cu indrizneal[ isi vdrd m0na sub haine, si-gi piplie trupul
lui. Atunci i se ivesc alte lucruri si alte lucruri si unul care mai
?nainte isi pizea mintea de toath greseala, si era suplrat cdteodatl
pe unele gesturi din acestea, atunci deschide asupra sa intrare
largl si cumpliti. CI gAndurile, ca si vorbesc in pilde, sunt ca o
ap[, gi intrucAt sunt inchise in toate pirtlle, merg in bunl rdnduiall;
iw dacd se revarsi numai pu,m, fac pustiire mare si sulpi gardul.
Cici sti wijmasul gdndindu-se ;i pAndind, si astept0nd ziua si
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noaptea inaintea ochilor nostri, s[ vadi prin care intrare, deschisi

fiind de organele noasffe de sim!, va intra- Si neingrijindu-ne noi

de vreunul din lucruriie de mai sus pomenite, atunci cAinele

viciean 9i nerusinal i;i trimite slgelrie impotriva noastr[. Si uneori

firea insdsi iubeste odihna de la sine, cu indrlznea16, cu rdsul, cu

rispAndire4 cu tr0ndlvirea, si izvor de patimi se face, si noian de

turburare; alteori insl protivnicul le bagi in suflet. Ci noi s[ ddm

ostenelile noastre cele mari in schimbul celor mici, pe care le

credem (de) nimic. Cdci dacd cele ce ie-am putea trece cu vederea,
precum am ardtat, aduc atitea lupte mari si osteneli grele, si
ciocniri turburate, si rini ad0nci, cine nu se va grlbi sI afle

dulceala odihnii prin ostenelile cele mici ale inceputului ?
O ! inlelepciune ! CXt esti tu de minunati. $i cdt de departe

le prevezi pe toate ! Ferice de cel ce te-a aflat I CSci el s-a

eliberat de trlndlvirea tinere{ii. Oricine negulItorie mici f,ace,
adici isi agoniseste leac pentru patimi, bine face. C6ci odati un

inlelept s-a pomit spre ftandevie, si sim,tind lucrul acesta, s-a
indreptat numai decnt, asezdndu-se dintr-odatl. Si v[zdndu-l pe

el un altuI, a rns de el, din pricina aceasta. Iar el i-a rispuns: ,,Nu
de aceasta m-am temut, ci de dispre! mI tem. Fiindc[ adesea un

mic disprel se face pricinl de mari primejdii. Iar prin faptul cd

am iesit din rdnduiaid, si m-am indreptat numai decOt, atn ardrat,
ci sunt mereu treaz si cd nu dispre{uiesc nici lucrul cel mai

newednic de team[. Cd filozofic se numeste, sd fie omul treaz

totdeauna, in toate cdte le face, oricdt at fi ele de mici si de

nimic. Cdci adun[ pentru el comoari de odihn6, si nu doarme ca

s5 nu i se intimple ceva din partea protivnicului. Ci taie pricinile

mai nainte de vrerne, fi prin lucrurile cele mai mici, suplrare
micl suferi, si inl[turl prin ea o sup[rare mare".

Cei lipsiii de minte ins[, pun pre! rnai mare pe odihna cea

care-i rnai aproape, dec0t pe ?rnplrdlie, cea ?ndep[rtat6, ca unii

care nu stiu, c6 e mai bine s[ induri osteneala in lupte' decAt s[ te
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Despre ticere qi tin{te

Omul poate sI tac[ pururea ;i sX plzeascl linistea, din

aceste trei pricini. Fie pentru slava de la oameni, fie din rdvna

fierbinte pentru virhrte, fie c[ este inlluntrul lui de vorbd cu

Dumnezeu si mintea iui este atrasl de convorbire. Cine nu are

cele doul din urml pricini, de sigur c[ s-a imbolnlvit de prima,

ca de o boall. Nu aritarea faptelor celor multe si diferite, care

prin trup se sivArsesc, se numeste virtute, ci inima preainleleaptd

in nldejdea ei. Clci ltnta cea dreapti o impreunl cu lucrurile cele

dupl Dumnezeu. C[ mintea poate slvdrqi binele ;i fdrl faptele

trupului, dar trupul, f[ri foilelepciunea mintii, orice ar face, nu

poate avea nici un folos; dar omul bun nu se las[, cdnd tlrd prilej

s[ fac[ bine, pAn[ nu-si aratl dragostea lui cltre Dumnezeu, prin

osteneala iucrlrii lui. Prin cea dintAi rdnduiall, sporeste totdeauna,

prin, cea de a doua uneori sporeste, uneori nu' Dar sI nu crezi cd

este pulin lucru, ca omul si se deplrteze pururea de pricinele

patimilor. A Dumnezeului nostru s[ fie slava?n veci' AMIN.

xxv[.

DESFRE PORNIREA TKI.JPEASCA
(A TRLJPULU)

Mldularele cele mai de jos ale trupului lucreazl printr-un

instinct, f[r[ gdndurile cele iuli de pl[cere necuviincioasl, care

cu flacir[ sq misc[ si impinge sufletul spre ticllosie, f[r[ itrvoirea

sufletului, instinct, care cu siguranll se naste din slturarea

pAntecelui. Dacl ins[, oricdt[ rnnduiali 1ii in hrana ta, totusi
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mlduiarele tale se misc[ flr[ invoirea tamdcar cdt de pu1in, s[

stii c[ patima izvorlste din trupul t[u, iar alml tare 9i nebiruitl in

lupta aceasta socoteste-li lie indeplrtarea de femei' C[ nu are

put"." vrljmasul sa lucreze intru noi, cele ce firea le lucreaza

prin puterea ei. Dar sl nu crezi, c[ firea uit[ cumva ceva din cele

ce Dumnezeu in chip firesc a sem[nat in ea pentru nasterea de fi-i

gi pentru a pune la tncercare pe cei ce se lupt6' Dar abstinenla de

iuiupt. omoari in m[dulare pofta, si-o face uitati ;i pierduti

pentru ele.
tn ahfel ne g6ndim 1a lucrurile cele dep5rtate, care trec pnn

mintea noasfid in chip simplu, gi trezesc misclri mici si neiimpezi.

Altele iarlsi sunt gxndurile, care cufundl minteain contemplarea

materiei, flrl s[ se uite 1a sine, si care prin apropierea lor' pun

patimiie in miscare, 9i hrinesc pe om, cum hrlneste untdelemnul

flacfuxacandelii, si aprind patimi de mult moarte ;i stinse 9i turbur[

marea trupului, prin miscarea cor[biei mlntJi' Aceasti pomire

fireascl din noi, pentru nasterea de fii , nu poate in ea ins5si si

turbure cur[1ia, ri ni.i sl d[uneze inlelepciunii. ce n-a dat

Dumnezeu frii puterea, de a ?nfrOnge pomirea cea dreapta' cea

cltre Ddnsul. si c0nd cineva este pomit spre manie sau poftl, pe

acela nicidecum puterea firii, nul sileste s5 iasl din marginile

firii gi ale bunei cuviinte, ci aceasta se intampll prin adaosul

.*"_i facem peste lucruriie firii, c6nd voinla ne di prilejui. cici

Dumnezeu cate le-a f6cut, cu buni rdnduiall le-a f[cut, si cu cdt

pizim noi dreapta rdnduiali in lucrurile cele firesti' cu atdt

pomirile firii nu pot si ne abati din cale' Ci trupul se miscl cu

tun[ rdnduia]i, incdt ;tim numai c[ este inffu noi o patim[ a firii,

dar ea nu ne sgdndlrl si nu ne sup[rf, in a9a m[suri, incat sf, ne

abatl din calea inlelepciunii. Nici nu poate s[ intunece mrntea

din pricina mdniei (prin mOnie) si s-o pomeascl din pace spre

iutrre.
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Iar dacl suntem cAteodati dusi de simluri (din pricina cdrora
si mAnia obisnuieste s[ treacl marginile firii, fie cd. am mdncat
sau am b'iut fdr[ mlsur6, fie ci ne-am apropiat de femei, si ne-
am uitat prea mult le ele, fie c[ am vorbit despre ele - si asa s-a.
aprins flacdra poftei, si arde i.r rup, - de aici bldndelea noastri
fireascl se silbiticeste, fie din pricina prea multei umezeli
(secretiuni interne) a trupului, fie din pricina c[ vedem lucruri
multe gi felurite.

C6teodat[ ne pomim Ei din pricin[ ci ne l6slm in voia
mdndriei noastre. Si aceastd pornire este de alt soi. C6 luptele
aceLea le numim ale libert[fii, si ele sunt o cale a firii celei de
obste. Iar r[zboaiele cele din iIsare in voie, cele din pricina
mdndriei noastre, abia atunci ?ncepem si le cunoastem, c6nd
suntem cu luare aminte in osteneliie mdntuirii de cdtrva vreme si
ni se pare c5. am fdcut ceva mare; atunci ?ngiduie Dumnezeu ca
s[ fim luptali, pentru a deprinde srnerenia. Ceielalte finboaie
ins[, care ni se int0mpl6 noul din alte pricini, rdzboaie peste
puterea noastrd, din trdnd[via noastri se intdmpli. pentru c6 dacil
adiugdm ceva sirntit, prin ldcomie, peste ctt cere firea, firea nu
se indupleci s[-si p[streze rAnduiala ei, cea de la zidire. Iar cel
ce a lepd.dat d.e bun6 voie, ostenelile si a ie;it ia lume, va fi silit
sd iubeasc[ picatele. CIci tIrI de ostenele nu putem s6 ne
despi4im de cugetul rnlguliriior. Pe cAt sporesc ostenelile, pe
atdt p[catele se imputineazl, deoatece necazurile si primejdiile
omoard dulceala patimilor, pe cdnd odihna hrlneste si sporeste
patinile.

Deci limpede se aratl, cd, Dumnezeu si fngerii Lui, se
bucuri. de nevoinlele noasfre, iar ucigasul si lucritorii lui se bucuri
de odihna noastrl- Iar daci pomncile lui Dumnezeu se sivArsesc
intre necazuri gi intru strdmtoare, si noi deflimlm necazurile,
atunci ?ndr[znim si defiimim pe Cei ce ne-a dat poruncile, din
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pricina patimilor care ?ntru odihnanoasfri se nasc. Si zidlmicim
pricina oricirei virtuti, adicl strAmtorarea si necazul pe m[surl
ce creste odihna noastrd, patimile iau tot mai mult loc ?ntru noi.
Cici, dacd trupul se infr6neazi, gdndurile nu se pot imprlstia
spre cele desarte. Iar cel ce cu bucurie suferi necazurile si
ostenelele acela isi poate usor infrAna ;i gdndurile. Fiindci
gOndurile sunt nelucritoare, cOnd omul osteneste. Si cind omul
isi va aduce aminte de plcatele sale cele de demuit, si se va
pocf,i, atunci si Dumnezeu va avea grij6, si-l odihneasci pe ei.
Fiindcl se bucuri Dumnezeu, cAnd omul se pedepseste singur,
pentru c5, a cit\cat a1[turi de Dumnezeu, dAnd prin aceasta sentn
de pociinfi. Si cu cdt sufletul omului se infr6neazd mai mult, cu
a€t mai multl cinste dobAndeste de la Dumnezeu. Pentru cI
orice bucurie, care nu are ia temelie virtute4 trezeste numai decdt
pomiri p[timase La acela care a dat peste acea bucurie. Infelege
insi, ci e vorba de pofta cea pitimas[, dar nu de pofta fireasc6.
A Dumnezeului nostru s[ fie slava, in vecii vecilor" AMIN.

XVNI.

DESFRE PRIVAGHEREA iT'{ ilMTUL
NOPTTE, S[ DESPKE FELIJRXI,E Ntr.

CAnd vrei s[ slujesti cu priveghere, cu ajutorul lui
Dumnezeu, f5 cum iti spun eu:

Pleacd-1i genunchii si te ridice, dup[ obicei si apoi, s[ nu-!i
incepi indat[ slujba ta, ci mai intdi roag6-te, si dupi ce te-ai
mgat, gi !i-ai pecetluit inima si mddularele cu semnul de viati
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flcltor al Crucii, stai in tlcere vreme de un sfert de ceas, p0.n[ ce
simqurile se linistesc, impreuni cu g0ndurile. Apoi ridicl-1i la
Domnul privirea lacea dinliuntru (ochii sufletului) si-l induplecl
pe el sd facl stihuirea ta, si fie bine plIcutI voii Lui celei sfinte,
impreuni cu cugetirile inimii tale. Si ziincet,in ruglciunea inimii
tale. acestea:

RUGACII.INE

Doamne Iisuse, Dumnezeul meu, Ce1 ce cercetezi zidrea
Ta, Clruia ii sunt xdtate (care cunosti) patimile me1e, si neputinfa
firii noastre, si tdria w[jmasului nostru, Tu insuli apdr[-mi de
r[utatea vrljmasului celui de obste. Fiindcl multi este puterea
lui, si firea noastri este ticdloasl si neputincioasl este puterea
noastrl. Tu dar, Prea Bunule, Cel ce stii neputin{a noastri, si
portj povara sl[biciunilor noastre, Insufi mI pdzeste de turburarea
gAndurilor si de potopul patimilor, si vrednic ml f[ pe nine de
aceastl sfAnt[ siujbS, ca nu cumva cu patimile mele sI-i stric
dulceala si sI fiu rusinat inaintea ta.

Trebuie si pomim spre slujba noastrf, cu totul slobozi
(desfdculi, dezlipi,ti), firi nici o turburare. Si de vom vedea, cf,
nu mai avem vreme, si se face ziud, fdrh ca noi si fi terminat
siujirea, si trecem peste o slavd sau chiar peste doul din cele ce
zicem de obicei, ca si nu vie turburarea ca s[ piard[ gustul
slujirii noastre, si ca nu cumva si turbure citkeaPsalmilor de la
ceasul intAi.

Dacl in vremea slujirii, gOndul ili vorbeste in qoapt[,
zicAndu-ti: ,,grlbeste-te un pic, ca si sporeasc6 lucrul gi sI termi-
ni slujba mai cur0nd", tu sI nu asculli. Si dacl mai tare te
supirl gdndurile, intoarce-te de grab[ inapoi cu o slavI, sau cu
cdte wei, si fiecare stih, care are chip de rugdciune, zi-|cu luare
aminte de mai multe ori. $i daci iarisi te sup[r[ gdndurile, sau se
adunl impotriva ta, atunci lasd citirea stihurilor, Ei pleac[-li
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genunchii spre rug[ciune, si zi aga: ,,eu nu weau si mdsor vorbele,
ci sI ajung la 1[casuri. Si (adica in casa 1ui Durnnezeu, in care
sunt multe ldcasuri) in toatl calea mea, in care tu m[ vei c61iuzi,
eu ?ndat[ voi merge, Doamne. Poporul acela, care a tumat vitelul
(de aur) in pustie,.patruzeci de ani a umblat, strib[tAnd-o, suind
si coborAnd munfi si dealuri, gi pdmAntul fdglduintii nici micar
nu l -a yLzul" .

Iar dacd in vremea privegherii, vei fi biruit de oboseala
stlrii (?n picioare) din pricina cd line prea mu1t, si vei cidea in
neputinp, si g6ndui lti va zice - dar mai cu seamd. incepltorul
rautllii vazice gdndului tlu, precum a zis si sarpelui: ,,sfdrseste
odati, ci nu mai poli sI stai!", tu rispunde-i lui: ,,Ba nu, ci
voi sedea, cA.t voi citi o catiml (sedere), c[ sederea e mai bunl
dec6t somnul, c5ci dacf, as tlcea si iimba mea n-ar mai gr6i
psalmul, ci mintea mea s-ar indeletnici cu Dumnezeu, in
rugdciune, si cu o convorbire cu Domnul, atunci de sigur cI
privegherea ar f. i  mai foiositoare decAt somnul." Dar
privegherea nu const[ numai din starea in picioare, si iarlsi, nici
din citirea stihurilor numai din psalmi. Ci ea este mai intdi o
petrecere a intregii nop,ti in cdrrtarea psalmilor; al doilea, si cu
pocd.int6, si cu rugiciuni de umilin![ sI te pleci la plm6nt; al
treilea, privegherea mai constd si in plAns cu lacrimi si suspine,
pentru gresalele tale, (s-a spus despre unul din pirinlii nostri, cei
mai de demult, ci vreme de patruzeci de ani s-a rugat, spunnnd
aceste cuvinte: ,,Eu ca un om am gresit, Tb, ca un Dumnezeu,
iart5-m1". Si-J auzeau pe el P[rin1ii, ci mereu, cu intristare
zicea acest sith; cX piAngea, fdri sd se linisteascd, si acel stih ?i
linea 1oc de siu.jbi, ziua si noaptea); al patrulea, seara puiine
stihuri si citesti, si in resful noplii sX cdnti tropare; sau al cincilea,
sdpetrdci cu slavoslovii, si cu citire; siin sfArgit, al saseleafel de
priveghere este si nu-!i pleci genunchii, c0t5 weme mai luptl
gdndul cwviei. A Dumnezeului nostru sIfie slava si stdpdnirea
in veci. AMIN.
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XXtrX.

DESFKE ToATE cAITn CE NE APRoFIE
DE D{.liqNnzEU, $I CAKn SE DESCOPERA
triPgIjLIN TN VREFMA FRTVEGHERII; 9I CA
CEI CE T.JKFIEAZA ACEASTA PETRDCERE
cu FITERE sE nnAnnsc h ToATE zrLr;r;n

VIETII LOR.

Omule, si nu crezi ci este vreo nevoinli mai rnare decit
privegherea cea din timpul noptii, intre nevointele monahilor.
intr-adevlr, frate, ea este mai rnare dec6t infrinarea, si mai
trebuincioas[. Si dacl ascetul nu s-ar risipi si nu s-ar turbura cu
lucrurile cele trupesti, si cu grija de cele trecltoare, ci s-ar feri de
lume si s-ar pdzi cu privegherea, mintea lui in curAnd ar zbura cu
aripi gi s-arin6$a la frumuselealui Dumnezeu, si ar ajunge cur0nd
ia slava Lui, si ar inota spre cunoasterea cea mai de presus de
cugetarea omeneasc[, fiindc[ ar fi usoar6. Pe monahul care petrece
cu priveghere cu socoteali, s[ nu-l privegti cape un omin carne
si oase. Ci nevoinla privegherii cu adevdrat rAnduial[ tngereasci
este. C[ nu se poate ca cineva s[ petreacl mereu asa, fdri si
primeasc[ haruri mari de la Dumnezeu, ca unul care etreaz, ffie
o inimd treazd, si mereu isi indeletniceste gdndul in grija de
Dumnezeu. Sufletul care cu acest fel de nevointl petrece, ;i
striluceste, va primi ochi de Heruvimi, ca si priveasc[ si s[ vadi
mereu priveiistea cereascd.

Eu socotesc cI este cu neputinp, catot cel ce cu qtiinld si
socoteall, a ales s[ faci osteneala aceasta mare si dumnezeieascl
si a vrut sl poarte greutatea aceasta, si nu se nevoiasc[ in mod
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special, in partea aceasta slivitd, pe care si-a ales-o, si si se
p6zeasc[ pe sine in timpul zilei de toatd. tulburarea cea din
convorbiri cu aitii, si de grija iucrurilor, ca nu cumva sd piardi
rodul cel minunat, Cel ce de acestea nu se ingrijeste, indriznesc
sI spun c5. nu stie, nici de ce se osteneste, nici de ce se pizeste
treaz. Si citind multe stihuri, gi ostenindu-se cu limba, primeste
multe rele in starea cea din toatl noaptea, fiindci nu se gAndeste
la psalmi si la rug[ciune, ci se trudeste flr[ socoteali, asa din
obicei. Si dacd lucrurile acestea n-ar fi asa, curn am zis, cum se
face de nu secerl asa unul, dupl ce f5r[ ?ncetare seamini, cu
osteneall, si nu culege faceri de bine si roadd ? Cd dacilin loc sd
se ingrijeascl de acestea, s-ar fi indeletnicit cu citirea Sfintelor
Scripturi, care intlreste mintea, adap[ rugSciunea si dI ajutor la
priveghere, care este o bunl tovardsl a privegherii, si lumin1 a
minfii, iar cI citirea Scripturilor este ciliuzi in calea dreptllii si
semdn[toare de rnaterie a vederii in ruglciune; cd, ea leag{t
gAndurile, ca s[ nu se rdspdndeascl si si nu se rltlceascd in
degertlciuni, impirtindu-se; c[ eamereu seamdnl tn suflet aducerea
aminte de Dumnezeir, si de cirlrile sfinlilor, care au binepilcut
lui Dumnezeu, si face sI cistige minte4 sublirime si inlelepciune,
si asa ar fi aflat bine copt rodul nevoin{eior acestora.

Pentru ce asa dar, omule (frate) ?fi orinduiesti viata, firi
nici o socoteall ? ci priveghezitoatdnoaptea, si te muncesti cu
c6ntare de psalmi, cu slavoslovie, cu rugiciune; desigur !i se
pare lucru anevoios si mare, sI te invrednicesti de harul lui
Dumnezeu, cdnd tu in timpul zileifacipu,tind nevoin!6, si preferi
mult rlu din partea tovarlsilor ? De ce si te chinuiesti si seameni
noapte4 si ziua vAnturi ostenealata, si rlmdi fIr[ roadi, si risipegti
darul trezirii, al privegherii si al clldurii, pe care ai c6stigat-o,
gi-1i pierzi ?n zadar osteneala ta, in vorba turburltoare despre
oameni si lucruri, flri sd ai weo pricind binecuvdntatilT Cd, dacit
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ai fi fdcut sd urmeze cugetarea cea din timpul nop,tii dupl munca

zilei si dupi vorbirea inimii cea fierbinte, 9i dac[ nu le-ai fi

desp[4it, te-ai fi aninatin curdnd de preptul lui Iisus. Prin urmare

e limpede, ci vieluiegti in neorinduiald si nu stii de ce trebuie sf,

privegheze c[lug5rii. Tu crezi, ch scopul privegherii e osteneala,

;i nu-gtii eii din priveghere se naste alt folos. Iari cel ce s-a

invrednicit prin har s[ afle, pentru ce se ostenesc nevoitorii si

penffu n[dejdea carui lucru se impotrivesc ei somn-ului si fac sila

iirli, ;i destepli cu trupul si cugetul, se roagiin fiecare noapte ?

Asa unul cunoaste si gtie pururea care ajutor se desprinde din

pirireain vremea zilei, si stie ce ajutor d[ ea minlii in linistea

noplii, gi cAti stipAnire asupra gdndurilor; 9i se simte curat' qi

nesilit iucreazb. toat[ virtutea, fdrb de nici o luptl, si inlelege

gandurile cele inalte, fdr6 de nici o trudl. Iar eu cred, c6 dac[

Irupui ar sllbi in neputinla lui, si n-ar putea s[ posteasc6, mintea

totusi ar pute4 numai, prin priveghere, s6-;i agoniseasca stipanire

asupra sufletului si sl dea inimii inlelegere, ca s[ afle pute{ea cea

duhovniceasci, numai s5 nu i se prilejuiascI r[spandire in pricineie

din vremea zilei.
De aceea te rog pe tine, cel ce vrei s[-1i degtepli mintea

spre Dumnezeu, si si cunosti viata cea nou6, ai grij[ in toati

.iiu1u, sl p[zegti randuiala privegherii. cfci prin priveghere !i se

deschid ochii, ca s[ vezi slava rinduielii si putelea ciii celei

drepte. Dac[?ns[1i s-ar?ntampl4 deaDomnul s[nu t seintample!
__ 

'e-1i 
vie gandul tr6nd6viei, si s[_gi f:ca ?n tine cuib, prin ispitirea

aplrltoruiui tiu, care de obicei tngfduie intru tine schimbiri ca

aiestea, sl te ?nfierbflnli sau s[ te r[cesti, ori dintr-o pricind, ori

din neputinta trupului, ori cI nu poli tlbda oboseala, cdnd cdnfl

prea mulli psalmi, si cand te rogi mereu, si mereu i'ti pleci

genunchii, cum 1i-e obiceiul, te rog pe tine cu dragoste, dac6le

lasi pe toate acestea si daccl nu le poli face, chiar dac[ te asezi
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jos, si.priv eghezi, si cu inima si te rogi, tdrl s[ dormi, si cu orice

mestesug s[ faci cumva, s[ petreci noaptea sezdnd, si cu gdndul

la cele bune. Dar inima ta sd n-o impietresti 9i si n-o intuneci cu

somnul. $i prin Har iarlsi vei primi c[ldura de mai-nainte, si

mintea !i se va usura, si vei primi puterea pe care o aveai, te vei

bucura si vei sdita, multumind lui Dumnezeu. Penffu c[ rlceala

si greutatea a}eea, i se dau omului, ca s[ fie ispitit ;i incercat. $i
dacl omul s-ar sili cu frerbin]eall s[ se de;tepte, ;i cu pulinl

voinJi le-ar goni de la el, atunci s-ar apropia Harul de el, ca mai

inainte, si putere noul ar primi, care are tot binele si tot sprijinul

ascuns in ea. Si se vaminuna cu fricd omul, aducdndu-li aminte

de ce povari a sclpat si cAt de rlsor este aclun, si ce putemic, si

gAndindu-se la usurarea lui, cum s-a flcut ea deodati' Si de

aci-nainte se invati minte, si c6nd se simle iar[gi impov[rat,

cunoaste povara lui din prima experien![. CL dacl omul nu se

nevoiegte de la inceput, el nu poate ajunge atdt de iscusit- Vezi

cdti irlelepciune cdstigl omul, cdnd sti pulin treaz si are rlbdare

in vremea rlzboiuiui ? Numai sI nu-i sllbeasci firea trupului,

clci atunci nu e luptl, ci neputinlI a firii, si nu-i weun folos sl

lupli cu firea. ins[ pentru toate, cate-i aduc folos, bine este s[ se

infr0ngi omul pe sine.
Deci, peffec0nd omul in liniste cu citirea si cu m0ncare

mlsurati, si cu privegherea, mintea i se degteapti spre uimire din

pricina lucrurilor, numai s[ nu fie la mijloc nimic, care s[ strice

linistea- Gflndurile, care singure vin celor ce peffec in liniste, fac

din ochii acestora, flrd privire o cflldiruge a sfAntului botez din

pricina lacrimilor v[rsate si (cristelni,ta sf. botez) boteaz6, obrajii

cu mu{imea 1or.
Cdnd trupul se domoleste prin infr0nare si priveghere, ;i

prin linistirea cea cu luare aminte, 9i simli cI trupul ili scapb de

pornirea cea fireasci spre patima curviei, s6 stii ci eqti ispitit de
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gdndul trufiei. Si atunci pune cenusl tn hrana ta, si culcl-te cu
burta ia pimAnt, si cerceteaz[-$ gandurile, si afl5. schimbarea firii
tale, si faptele tale cele impotriva firii, si poate va avea mill de
tine Dumnezeu, si-1i va trirnite 1umin6, cu care afli smerenia, ca
nu cumva rdutatea ta sA sporeasci. Deci, s[ nu ?ncetlm a ne
lupta, si a ne strldui, pdnd ce vom vedea in noi poclinta si pOni
ce vom afla in noi smerenia, si inima noastrl se va odihni in
Dumnezeu. Cn a Lui e slava si st[plnirea in vecii vecilor.
AMIN.

XXX.

DESPKE MULTUMIKEA PE CARE
TRABT,NE S-O ^ADUCEM LIN DI,JMNEZE.V,
sr ixvAr,Arunr imrAxpnn iN cAprroln

DESFAE ACEASTA.

Mu[umirea din parteaprimitoruiui, st6megte pe dlruitor s[
dea d[ruiri mai mari, decAt cele dintai. Cel ce nu se multumeste
pentru cele mici, este neadevdrat gi nedrept si in cele mari. Cel
bolnav, care-si cunoaste boala sa, e dator si-si caute lecuirea. Iar
cel ce durerea gi-o mlrturiseste, se apropie de tdmlduire, 9i lesne
va*lavindecare. Inimainv0rtosati prisosegte de durere, si chinul
unui boinav ) care se impotriveste medicului, sporeste. Nu este
plcat neiertat, dar este plcat nepocdit. Darul nu r[mdne nesporit,
numai sd mul1umim, penffu el. Nebunul (cel flri de minte)
socoteste totdeauna micl partea lui.
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Adu-li mereu aminte de cei ce te htrec in virtute, ca sd

vezi cI mai ai mult, pAn[ s[ ajungi la mlsura 1or. Si gAndeste-te

mereu la necazurile cele mari ale celor nec[jili 9i scarbili, ca si

dai mullumiti cuveniti pentru (necazurile) cele mici si de nimic

in care te afli, si s[ le rabzi cu bucurie. C6nd e;ti biruit ;i legat in

lanluri de trlndi.vie gi de lene, si esti linut de vrijmasul in stare

de grea ticfiloqire si in lucrare a ceaurith a picatului, adu-1i aminte

in inima ta de vremea dinainte, cfind erai s|rguincios si piin de

gfijd chiar tn lucrurile cele mai mlrunte, adu-1i aminte de nevoinla

pe care o fdceai si de rflvna cu care te porneai impotriva celor

care af fi dorit sd-1i impiedice calea (cildtoria). Paralel cu aceasta

ins[, gnndeste-te si la suspinele pe care le scoteai din pricina

gresalelor tale, pe care le sdvdrgeai din lene (lipsa de grijl) si

cum din toate acestea primeai cununi de biruinfi. C[ci prin atAtea

asemenea gtnduri sufletul se desteaptfl ca dintr-un adfinc, si se

imbrac6 in flac[ra ravnei si se ridica din innecul iui, ca si cum ar

invia din morfi, si se ina{[, si se intoarce la rdnduiala lui cea de

mai inainte, lupdnd cu cildwfl impofiva diavolului 9i a pdcatului.

Adu-1i aminte de clderea celor putemici, casi fii smerit ?n

virtulile tale. Adu-1i aminte ciderile celor de demult, 9i de poc[inla

1or, precum si de cinstea si de inll1area, de care s-a invrednicit

dupl aceea, ca sf, ai indrdzneaii in pociinfa ta. Prigoneste-te pe

tine insuli, si prigonit va fi wdjmasul din apropierea ta" Fi pace

inliuntrultiu, si vei fi in pace cu cerul si cu plmdntul. Sileste-te

s[ intri in c5mara cea dinl[untrul tlu, ;i vei vedea clmara cea din

ceruri c[ aceasta si acee4 tot una este. Si intrf,nd intr-una, o vezi

si pe cealait[. Scara aceea clre impirllie este inlauntrul t6u,

ascuns[ in suflet. Addncegte-te in tine' iesind din pdcat, ;i acolo

vei afla treptele, pe care s[ te sui'
Scriptura nu ne-a spus lAmurit, cum e viala viitoare. Dar

cum putem simli desfltarea ei, firl de mutarea cea fireasci si de
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iesirea din lumea aceasta ? Cu usurintrE"ne xatd,aceastain cuvinte
dorite si sllvite, si ni le limureste in cuvinte plicute noud gi
cinstite, ca si stdmeasci in noi setea dupi ele, spun0nd : ,,Ceea
ce ochiul n-a vlzut si urechea n-a auzit..." si celelalte (1 Cor.
2, 8). Scriptura ne vesteste prin acestea, cd bun6ti!ile ce vor fi,
sunt necuprinse si nu se aseamini (nu au asemlnare) cu nici un
lucru de pe p[mdnt (de aici).

Desf[tarea duhovniceasci nu este o nevoie a lucrurilor celor
trupesti, nici nu se afli in afara sufletelor, celor care o primesc.
CI de n-ar fi asa, dupl cuvintele: ,,imp[r[1ia cerurilor este
inlluntrul vostru" (Luca 17, Z7), si ,,Vie implrltia Ta"
(Mat 6, 10), de akfel materia lucnuilor simlite arn avea-o inlluntrul
nostru, ca o arvund a desf[tdrii, pe care o simlim din lucruri. Ci
sunt de acelasi fei: cAstigul cu arvuna si tntregul cu partea. Si
simlirea aceasta, ca intr-o oglindi, attA cE, am c0stigat asemlnarea
aceea desi nu in chip ipostatic. Iar de este adevirat, ceea ce
mlrturisesc talcuitorii Scripturii, atunci simtirea aceasta este
iucrarea Duhului Sf0nt 9i este o parte din acel intreg (al vielii
viitoare).

Iubitor de virtute nu este cel ce cu nevoin!5 face bine, ci
acela, care cu bucurie primeste relele ce-i vin. Nu e lucru mare,
sl sufere cineva scArbele pentru virtute, ci mai mare lucru e s[ nu
greseascb mintea in alegerea vointei ei ceiei blne, cOnd trupul
st6mit o momeste. Toatd poclinla dupl o lipsd de stlpinire de
sine, nici nu se face izvor de st[pAnire, nici nu se socoteste la
piati, celor ce o simt (se poc[iesc).

Aplrd pe cel ce a gresit, dacl nu cumva te plgubeste. Si
asa, pe el il faci sI aibl indrizneal[, iar pe tine mila Stlp0nului
tiu te va ridica. Adu un cuv0nt de intdrire celor neputinciosi si
celor mihniti in inima 1or, in m[sura in care ai dare de mAnI, si
in misura in care te intlregte dreapta ta, cu care lii toate (in
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mesura in care ai avere si putere). Ia parte la durerile inimii
altora, cu osteneala rug[ciunii tale, si cu zdrobirea inimii tale, si
la cererea ta, se va deschide tzvor de mil[. Osteneste-te mereu cu
rug6ciuni inaintea lui Dumnezeu, cu inima plin[ de gAnduri cu-
rate, si plin[ de smerenie, si Dumnezeu va pizi inima ta de
cugete necwate, si spurcate, ca nu cumva pdn tine si se ocdrasci
calea iui Dumnezeu. Totdeauna si te indeletnicesti cu citirea
Dumnezeiestilor Scripturi, cu socotinti adeviratl, ca nu cumva
din pricina lenevirii minlii tale, sd se (spurce) intineze vederea
minlii tale cu spurclciuni striine si nemisurate. S[ nu-!i incerci
mintea cu g0nduri f5r[ mlsurd, sau cu chinurile cele ispititoare,
cdnd socotesti ci nu esti biruit de ele. C[ asa s-au intunecat si au
innebunit inlelep,tii. Si nu ascunzi focul tn s0nul tdu, pAnd ce
trupul t[u nu s-a chinuit foarte mult. Este foarte anevoios s6 pleci
sub jugul sfinleniei neincercata tinerele. Mintea incepe sd se
intunece (se vede semnul acesta in suflet), cOnd omul pregetd la
slujb[ si la ruglciune. Ci nu e aItd, cale de rltlcire a sufletului,
decnt s[ cad[ mai intai din ruglciune gi slujire. Clci atunci, c0nd
e lipsit de ajutorul lui Dumnezeu, cu usurin!6 cade in mAinile
vrljmasilor sli. Si alta, c6nd sufletul nu se mai ingrije;te de
lucrarea virtutii, el se intinde spre cele protivnice 1or. Cdnd se
face schimbare in weo parte oarecare, prin ea se incepe intrarea
in partea contrarl. Daci lucrezi virtute si nu te ingrijesti de cele
desarte, ci de cele aie sufletului, amth-liinaintea iui Dumnezeu
neputinla ta pururea, si nu vei fi ispitit de cei de alt neam, chiar
dacl te vei desplr,ti de aplr[torui tIu.

Lucrarea Crucii este irdoit6, ;i aceasta din pricina indoitei
noastre firi, cea ficutl din doul pir1i. Cea din6i este suferirea
necazurilor trupului, care se implineste in partea cea iute a
sufletului (voin!n) si se numeste lucrare (acliune).Iar cealalti este
in lucrarea cea subtil[ a minlii, si in cugetarea cea dumnezeiascd,
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si in petrecerea cu rugiciune, si cedalti care Se face in partea cea

simlitoare a sufletului (sensibil5, poftl) si se numeste vedere

(contemplalie). 9i una din e1e, adic[ fapta, cur4leste partea cea

pltimitoare a sufletului prin puterea zelului (rdvnei), iar cealalt[

cw[1egte lucrarea de dragoste a suflefului, care din dorinta fireascl,

se schimbi in in,teleg[toare a sufletului. Si inainte de ajungerea la

deslv2rqire, fiecare din cea dintAi Pde, care trece spre cea de a

doua, prin pl[cere, si prin dragostea (trupeascl) sau mai bine zis

din tranddvie, vine asupra lui mAnia pentru cI s-a onorat ?nci

trupul iui pe p[mdnt, adicd n-a vindecat inci neputinla g0ndurilor

lui, prin suferkea sc[rilor Crucii. Cdci aindrdznit s[ fantazeze cu

mintea lui slava Crucii. C[ acesta este cuvdntul, care s-a zis de

sfin{ii din vechime: c[ daci mintea vrea si se suie spre slava

Crucii, inainte de a se fi linigtit parteasimlitoare, din neputinla ei,

atunci minia lui Dumnezeu cade asupra ei. Suirea citre cruce,

care aCuce asuprX-ne mdnia iui Duinnezeu, este nu primul chip

al r[bdlrii ?n necazuri, adic6, r[stignire a trupului, ci partea a

doua, suirea c6tre contemplalie, care se face dupl ce trupul s-a

vindecal de patimi. Daci mintea cuiva e ?ntinati cu patimi spurcate,

si aleargi s6-gi inchipuie in1iuntrul ei formele gdndurilor, aceiuia

cu mustrare ?i va fi astupati gura, ca unuia care nu si-a curl1it

mai intii mintea sa prin necazuri si nu si-a supus pofta trupeasci'

Si orb fiind, din cele ce a auzit cu urechile, si a citit ?n slove, s-a

apucat s[ meargi inapoi pe o cale neguroasd. c6ci chiar cei ce

vird gi tunt plini de lumin[, care au cval5;uzd?n cele a1e haru]ui,

si ei sunt in primejdie ziua si noaptea, atunci cind, cu ocirii

plini de lacrimi, cu pl6ns si cu ruglciune slujesc toai[ ziua:

iar iroaptea se primejduiesc cX se tern de c[l5'toria icr, de

prlp[stiile, care le ies ?n cale, foarte addnci, si din pricina

inchipuiriior celor adev[rate, care se intirnpl[ si fie aurestecate

cu cele amigitoare.
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S-a zis: cele ale lui Dumnezeu (darurile?) vin singure, firi

sd le simli tu. Si aga si este. Dar dacd numai locul este curat, daci

nu-i intinat. Iar de nu va fi curatS lumina ochiului tlu sufletesc,
s[ nu indriznesti si prive;ti spre globul soarelui, ca si nu pierzi

si raza cea micut[, adicl credinta cea simpl[, smerenia si

mlrturisirea inimii si lucrarea acea pufinl, dupd puterea ta, si si

fii aruncat in vreunul din locurile la care rn6 gdndesc, adici in

intunericul cel mai dinafard, affuil de Dumnezeu, intuneric, care

inchipuieste iadul, ca acelacale s-a obrlznicit si intre la nunti cu

haina intinat5.
Curliia gAndurilor izvor[ste din osteneal[ 9i din p[zire' Si

din curdlia g0ndurilor izvordste lumina inlelepciunii. Si de aici,
din Har, mintea este c[liuziti spre cele ce nu cad sub sim{uri, si
care nu se pot afla prin simluri.

inchipuie;te-{i, cd virrutea este in tine un trup 9i contemplalia
un suflet. Si acestea, amAndoui alcdtuind un oln deslvirsit, unit
in duh, dar ficut din doui p64i, simlite" Si precum nu se poate,

s[ ajungl sufletu]. la nastere, gi si se nasci, ffu6' ca trupul si
mldu1arele lui sI fie desdvArsit zidite, tot asa este cu neputinfd,
ca sufletul si ajungi 1a a doua contemptralie, adic[ la duhul
revelaliilor (descoperirilor), care se forrneazd caintr-un p6ntece

de mam[, dupl ce a primit sdmAnfi duhovniceascL, - fitr6' de
lucrarea virtulii. C[ci vifir-rtea este ca o clsuli a cunoasterii, in
care se va siiislui descopenrea.

Contemplafia este o simlire a tainelor dumnezeiesti, celor

ascunse in trucruri si irr cauze.le {grriiinile) lcr" Cdnd vei auzi

despre depirtarea Ce lume si ciespre lepid:area de lu:.te" sau <lespre
curilirea de lume, de la inceput trebuie s[ stii, nu numai sirnplu,
ci si cu intelegere, cu socoteal[, eeea. ce se nurneste 1ume, din

c0te p64i se compune lumea, gi atunci poti sX stii cAt de depfutat
este sufletul tdu de 1ume, si cdt amestec are cu ea.
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Sub numele de lume se inlelege toate asa zisele patimi. Si

de nu va gti omul mai intOi ce este lumea, nici nu ajunge s[ stie
cu care plrli de lui (mldulare) se depdrteazl, de lume si cu care

iarlsi se leagl de ea. Sunt mul1i, care cu doul sau trei plrli
(midulare) ale lor s-au depdrtat de lume, si s-au impotrivit acelor
plr[i, gi s-au socotit instrlina{i de lume in felul lor de via,t[,

fiindc[ n-au inteles si n-au vLzut cu intelepciune, c[ ei au murit

pentru lume cu doui pirtj din ei, iar celelalte parqi ale 1or triiesc
in trupui 1or pentru lume. De asemenea n-au putut s5.-si gimti

patimile. $i fiindci nu le-au simlit, nici nu s-au ingrijit de

tlmdduirea 1or.
Lumea se numeste asa, pentm cercetarea din timpul

contemplafiei, si pentru alcituirea unui nume general, care s6
imbrdtjseze toate patimile cele felurite. Si cAnd vreau si vorbesc

despre patimi tn totul, le numesc ,,lume". Si, cOnd vreau s[ le
deosebesc pe ele, dup[ deosebitele lor nume, le numesc patimi.

Si patimile sunt p64i din drumul spre primirea lumii. Si, unde se
sfdrsesc patimile, acolo, lumea nu mai e primiti. Iar patimile sunt
cele ce urmeazi: dorul de bog6lie si strdngerea de avere;
desfitarea trupului, din care izvoriste pofta ?mpreunlrii; dorinla
de slavl, din care izvorigte ptzma, rdnduirea de slujbe inalte, in-
g0mfarea necuviincioasd si st[pinitoare, impodobirea si trufia,

slava de la oameni, care este pricinl a linerii in minte de r[u,
teama trupului. Unde inceteaz| c1ldtoria 1or, acolo a murit lumea.
Si cu cAt acolo, se slobozesc de patimi unnele p[4i, cu atdt a;lci,
lumea rimOne afarl de nelucrare, din pricina alcltuirii ei. A zis

oarecine despre sfin1i, cd ei si cOnd erau ?n viatl, erau mortj. Cici
desi trdiau cu ffupul, ei nu trliau frupeste. Si tu vezi, ir care fei
viefuiesti, si vei sti atunci, cu care pa{i ale tale trliesti pentru

lume, si cu care ai murit. Si cdnd vei sti ce este lumea, din
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deosebitele patimi vei sti, cu care pdrli ale tale egti legat de lume
si cu care te-ai dezlegat. $i ca si spun pe scurt, lumea este
viata cea trupeasci si gindirea cea ffupeasc[. Iar iesirea din lume
se cunoaste, din faptul c[ ne-am ridicat peste acestea. Iar
instrlinarea din lume se cunoaste dup[ vietuirea cea dreaptl
(bunh), ;i dupl gdndurile cele deosebite, ale cuiva. Deci, din
gAndurile, care se nasc ?n mintea ta despre lucruri, si care aduc
risipire in mintea ta afli tu misura vietii taie, afli ce fei de lucruri
doreste firea flr[ osteneall, ce fel de g0nduri se nasc din obicei
si ce fel de g0nduri se nasc din intdmpiare; afli dacl mintea ta
primeste in genere simlirea gdndurilor ceior imateriale, sau daci
se misc5. toati numai de materie. Si toate cele materiale sunt
pltimase.

C[ci virtufile suntpecefle ac$unilormateriale, pe care mintea
gi le inchipuie flrd si vrea, in tot ce face. Si de la virtuli, mintea
primeste o pricinl de fierbinleal[ si de adunare a gAndurilor
(concentrare) spre linta cea bunl a nevoinlei trupesti, prin
exercitarea mintii, dar numai atunci, dacl lucreazi virtutea firi
impd.timire. Si vezi, nu cumva mintea ta e bolnavl, din pricina
intehirii pecelilor de gdnduri ascunse cu flacdra cea bun[, cea
dup[ Dumnezeu? cici ea are obiceiul sd taie amintirile cele
zadamice (desarte).

Aceste puline sefitne ale acestui capitol sunt de ajuns si
aducl lumini omului, care se liniste,ste gi std departe, si inlocuiesc
c[r!i intregi. Cu cOt omul, din teama trupului, rlmdne s[ lucreze
cele bune si slivite, cu at0t si teama se int[reste ir el. Si cnnd
teama sufletului se adaugl lacea atrupului, atunci teamatrupului
slibeste in fafa celei a sufletului, cum se topeste ceara de tiria
flbcdrii, care a cuprins-o. A Dumnezeului nostru s[ fie siava in
vecii vecilor. AMIN.
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XXXI.

DESPKE FETUKITEI,E FEL{.JRT ALE
sogofrngrr ln LTNTFTTRE, gr DESrKE
sT+pAruREn pnNTrr gr DESPRE LmruTErE
E[ TN POKNIKEA MTSCARII,OR FTTIITII IN
F'flE {,JREflDLE CHIPTJKI ALE KUGACII.JNII.
CiqKE ESTA HGTAFKUL FIH,ESC AL
KI.}tiACTUTrIT? sH pAF{A UNDE irI

,v

FnaAp[JxE FIREA'sA rD KoGx; $E DAcA
TRACg HOTARUH,, NU FEAT ESTE
nuc"&cgtm[E cEEA cE nAcE, DEs[ AFA

SF F{E]FIESTE"

Slavl Celui ce bogilie de daruri a revirsat peste oament.
Cl, desi au trup, i-a pus sd-i slujeasci lui, ca si cdnd n-ar avea
trup, 9i a invrednicit firea pSrnAntenilor si vcrbeasc[ despre taine
ca acestea - gi rnai aies niste pS.c6tosi ca noi, care nu suntem
vrednici nici sd auzim cuvinte ca acestea. Ci cu Harul s5u ne-a
deschis bEzna inimii, ca si avem inlelegere din contemplarea
Sfinteior Scripturi si din ?nvXldtura p5rinlilcr, ceior mad. Cd prin
nevoin-iarusa iiu m-am ftr.,"rednicit si ant iscusinla, c0nd unui din
muitele ndi (de ucenici), pe carc cu mAiniie mele i'anr plS.rn5dit.
Si r,:ai eles in ca:4,.ee.:ceasta, i-:,.1 care vreau s-o dau la ivealE, ca
i5 ?,-d"nt tr* si si i,:,::aim.,ze suflo-,teie noasi:e si ale cel*r care o \ror
citi. C[ poate se vor lrezi s[ se apicpie de a.cestea, din dorir"ea 1or

{iicrindu-1e).
Antceva este desfltarea ?n ruglciune, si aitceva eite

contempiatia in rugdciune. Iar contemplalia este mai de cinste
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decOt desfitarea,in mlsura in care un bdrbat deslvOrgit este mar
de cinste, decAt un copil nevrAstnic. C0teodatd un mers al
rug[ciunii sunl dulce Ar guri si il citegti de nenumirate ori, si nu
treci la altul gi nu te saturi s[-1 citesti. Alt[dat[ din rug[ciune se
naste contemplalia, care curml ruglciunea cu buzele, iar cel iir
stare de contemplalie stl ca un trup flrl suflet, ?n r[pire. Si
aceasta o numim contemplalie in ruglciutie, nu cum zic cei faia
de minte: ci aceast[ contempla,tie ar fi, un chip al cuiva, vreo
forml sau reprezentatie a inchipuirii. ;i iarlsi, in aceastd
contemplalie a rugiciunii este o misur[ si o socoteall a Harului,
gi pAnI 1a mbsura aceea, este rugiciune. C[ci mintea n-a trecut
inc6 dincolo, la ceea ce nu mai e rugiciune, ci e ceva mai inalt
decAt rugiciunea, iar misclrile limbii si ale inimii ?n rug[ciune,
sunt cheile, iar dup[ acestea urmeazL intrarea in c[mar1. Aici s[
inceteze de a se misca orice guri, orice limbi si orice inimd, care
este o vistiemicl a gdndurilor; sb inceteze si mintea, care
ocdrmuieste simlurile, si gAndul, care zbaarh ca o pasire
nerusinati, si orice mestesug al lor s[ inceteze. Si aici s[
poposeascf, cercetitorii: cici Stipdnul casei este aici... (lipseste
din original sflrgitul cuv6ntului).

XXXIX.

g}MSPKE KUGACTUF{NA CAA CfiJKAgA
{PqrffiA}

Precurcl ioate legile si pr:runcile date de Dumnezeu
aan:reninar se iritind, in p::;s1s3 ior, p0n51a curilia inirnii, dupl
cuul spun Fbrinlii, tot astfel toate felurile si toate farmele de
rugXciune, cu case oamenii se roagl lui Dumnezeu, se iretind
pAni la rugiciunea pur[, clci si suspinurile si ingenuncherile si
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rugdciunile inimii si pldnsul cel prea dulce si toate chipurile de
rugdciune, dup[ cum am spus, isi au hotarul in ruglciunea puri,
pot sd ajung[ pOnd acolo. Iar[ c0nd mintea va ffece de hotarul
acesta, de la ruglciunea curatl, pindlaccele liuntrice, ea nu va
mai voi nici s[ se roage, nici si se miste, nici sl pldngl, nici si se
stdp6neascl, nici sI cqw6, nici sl pofteascl, - fie weo desfltare
in viala noastrl aceasta, fie ?n cea viitoare. Si de aceea nu existi
rugf,ciune, dup5 ruglciunea cea purI. Si toate misclrile ruglciunii
pure, si toate felurile ei, aduc mintea pdn5. aici, prin putinla
stip6nirii de sine. De aceea intr-insa e lupta. Iari dupl hotarul
acest4 urmeazd rlpirea (uimire4 extazul), si nu mai este ruglciune.
Pentru c[ aici a incetat rugdciune4 si este un fel de contemplalie,
si mintea nu mai este in ruglciune. Orice fel de ruglciune se face
prin misclrile minfi.. Iard, cAnd mintea ajunge la miscIri
duhovnicesti, atunci nu mai are rugdciune (este rugiciune). Una
este ruglciunea si alta este contemplatia in vremea rugdciunii,
desi isi au pricina una in alta. Ce, ruglciunea este s5m0nta, iar
contemplafia, rodul copt. Atunci secerltorul, cu ochii uimili, se
mir6, cum din c0teva gr[un1e mici si goale, pe care le-a seminat,
au crescut dintr-odat[ inaintea lui, spice atilt de inflorite. Acesta
rlmdne f[r[ miscare, ?n contempla{ia lui. CI orice ruglciune s-ar
face, sau e cerere, sau rug[minte, sau multumire, sau slava.
Cerceteazd., si vei vedea, c6, dac|mintea aintratin contemplatie,
nu mai e niciuna din toate aceste4 nici nu cere cevain rugIciune.
Pentru c[ eu il intreb pe cel ce stie adevlrul, din pricina cd nu
toti au asemenea st[ri, ci numai aceia, carg s-au f5.cut vlzltori si
slujitori ai acestor lucruri, sau au fost ucenici ai unor astfel de
Pdrinli, si au aflat adevbrul din guri, si si-au petrecut viata in
asemenea cercet[ri, cu rispunsuri si intreb[ri despre adevir.

Precum intre zeci de mii de oameni , abi4 de se gdseste
unul, care pu{in micar sI fi implinit poruncile si legile si s6 fi
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ajuns la curdtia suflefului. Tot asatntre mii de oameni, abia unul
se gdseste, care sd se fi invrednicit, cu multl nevoinld si sd
ajungi la rugrciunea pur[ (curati), si s[ rup[ hotarele ei si sd afle
taina aceasta cici nu s-au inwednicit multi de ruglciunea curati,
ci numai c6.1iva. Iar la taina aceasta, si la cele ce urmeaz[ dupl
ce, abia din neam in neam, ajunge cinev4 cu Harul lui Dumnezeu.

Rugdciunea este cererea unui lucru, cu grij6 si dorin{i, sau
cererea de a se izbini de ispitele cele de fald qi viitoare, si dorinla
de a avea soarta prrinlilor, cerere prin care omului i se dd ajutor
de la Dumnezeu. Miscirile acestea mrrginesc inlruntrul lor
miscdrile sufletului. Iar cur[tia sau lipsa de curitie a rugdciunii,
este asa: c0nd in ciipa ?n care mintea se pregrteste sd facl weuna
din miscrrile pomenite mai sus, se amestecr in ele vreun gAnd
str[in, sau mintea se risipeste in altceva, atunci se zice cl
ruglciunea aceea nu este curati (spus[). Fiindc[ s-au adus pe
jertfelnicul Domnului jertrd necurati: cL inima este jertfelnic
inteiegdtor al lui Dumnezeu. Iar dac6 cineva si-ar aduce aminte
de ceea ce P[rintii numesc ruglciunea duhovniceascI (cu duhul)
si neinlelegand puterea cuvintelor spuse de plrinti, ar zice:
,,Aceasta este ruglciunea cu duhul.. - apoi, eu cred cd., d,acd.
cercetdm cu intelegere, ar fi hul[ sh spun[ vreo f6pturd, cd,
rugiciunea cu duhul este plecati. Ci ruglciunea care e piecati, e
mai jos de cea duhovniceascl, nu mai are misc[ri. Si daci de
abia cdte unul se roagl cu ruglciunea curatl, 

"" 
ji spunem

(zicem) despre rug5ciunea cea duhovniceasci ? cr aveau sfinlii
Plrinli obiceiul a numi ,,rugi.ciune., toate pomiriie cele bune
si toate iucrxrile cele duhovnicesti. Nu numai pdrinlii, si to1i, cei
cu constiinli luminatI, aveau obiceiul de a numi ,,rug6ciune,,
lucrurile cele bune. Si, doar este v[dit lucru, c[ una este
ruglciunea si alta, lucririle pe care ie facem. Si ceea ce noi
numim,,ruglciune duhovniceasc[,, si uneori, in unele locuri.
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o numesc,,cale",  in unele, ,cunost in l i " ,  in unele

,,contemplalie a min1il". Yez| cdt de felurite numiri dau
Pirintii lucrurilor duhovnicesti ? C[ci numai lucrurile de aici au
numiri bine hotirAte. Iar pentru lucrurile veacului viitor, nicidecum
nu sunt numiri bune si adevlrate. Ci este numai o cunostinli
simpll, mai presus de toat[ numirea, si de toati slava, si de toatl
culoarea gi de toat[ forma, si de orice alcltuiri de nume. De
aceea cdnd mintea li se ina116 din lumea aceasta, aritirile si
Pirinlii le numesc asa curn voiesc, fiindc[ nimeni nu stie numirile
ceie adevlrate. Dar penffu ca sd se dea vreun sprijin gdndurilor
celor sufletesti, pirinlii se folosesc de numiri si de pilde, dup[
cuvdntul celui intru sfinli Dionisie, care zice c6:,,De pilde si de
slove si de toate nurnele cu putinl[ ne folosim, pentru ceie
simlite." Iar6, cAnd prin lucrarea Duhului, sufletul se misci
spre cele Dumnezeiesti, atunci simlurile si lucrarea lor ne sunt de
prisos. Tot asa ne sunt de prisos puterile duhovnicesti ale sufletului,
atunci cAnd, prin unirea cea necuprins[, sufletul se va asemlna
cu Dumnezeu si cu raza luminii celei de sus va fi luminat, in
orice miscare a sa.

Asa dar, frate, fii incredinlat, c[ mintea poate sL socoteascl
misclrile sale, p6ni la cur[1ia tr ruglciune. CAnd ajunge acolo, si
nu se intoarce inddrit, si nici nu plrisegte ruglciunea, atunci
rugiciunea lui se face un fel de mijlocitoare ?nffe cele sufletesti si
cele duhovnicesti. CAtd vreme se miscl, este sufletul in partea
rugiciunii sufletesti, dar cAnd intrl in {ara (partea) duhuiui,
inceteaz6,rug[ciunea- CIci ?n viata viitoare, sfintii nu cu rug[ciune
se vor ruga-_ cl mintea 1or va fi absorbiti de duh - si cu uimire
se s[l[sluiesc in bucurie si slav[. Tot asa se petrec iucrurile si in
noi. CAnd mintea se ?nvredniceste s[ sirnti fericirea viitoare, uiti
de sine si de cele de aici, si nu se mai migcl de fel. Pentru aceea
cu bunl nddejde indrlzneste oarecine si spun5, c[ stipdnirea de
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sme a voinfii, 
T:: 

si. cilduzegte orice faptd bun6 pe care ofacem, si orice r0nOuiii a rugiciunii, fi" d" trup, fie in gAnd; bacdl'uzeste pre insdsi mintea, .*" i*par'leste peste patimi, prinsimpri. c6nd ins6 or'nduiara ouhului o"ir*oi"go-ri raf an"u"mintea, care este rdnduitoare 
",irJ*if"r si agdndurltor, affistap'nirea de sine se ia de la fre si cdl'uziti este, in loc de aciiduz. si, unde.este-atunci rugd"iun"a, cdnd fuea nu se poarestapdni de sine, si o alti putere-o duce, nici ea nu stie unde ? sinici migcirile minfi nu ,i l. pou,"1nor"pta, unde vrea, ci esielinutd in robie in ceasul aela,gi cdliuziti de aceaputere, undenu simte. Atunci. nu va avcq',,nin+; . .

in trup, o" "ut" ro:i#;':,il"6;3,:.tT;;;Hl;ffff
scripturii' Asa dar, la cel care i,r i"r"r acesta s-a robit si nu stiedespre sine, este oare rugd,ciune ? De aceeasi nu hulear"u,o"L"lsi si nu indrdzneascd sI zici vreodati, 

"[ 
po;;;;;;;;. 

""rugdciune duhovniceasci. Cei trufasi rn rugdciunea lor, rdu faccd indriznesc sI se mint{ pe sine, li ,i, oric'nd vreau, se roagdcu duhovniceasci rugiciune. fa, 
"ei :T:.ili cu cugetul, si?n1eleg'tori se smeresc ca sr invefe de ra p,irnli marginile firii si

ff.firgi;scr 
si s6 nu ingrdute minli tor sd_si a 

" lrrr"i o"
mffebare: $i pentru ce, desi nu e rugd.ciune, acest darnespusse numeste ruglciune ?
Rd.spuns: Iatd,, carc e pricina: fiindci darul acesta se dicelor vrednici in vremea rugdiiunii, si isi me cauzainrugiciune.cd preaslivit rucrul u".rfr, 

"";;;^htfbr dec't numai prinrugdciune. De acee4 dupA mlrruriu fi.ingfor, poarti numirei derugi'ciune' c'ci minteagrin rug,ciuti" 
"rt" 

cdl'uzitd,spre aceastifericire, gi ruglciunl ii 9rt9-;rt"t";; !i in urta weme, ea n_areloc' cum limpede arata yriglr"'pirrriir"t Crci am vizut cb multisfinti, - si aceasra scrie si r" ,iiEi;'i; - stau ar rugdciune simintea lor e ripit5. 
o*u rrr rutilsrun( ,
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' Iar daci cineva Artreabl, pentru ce numai in wemea aceasta

se lucreazi harurile acestea mari si nespuse ?
Rispund: Pentru cd in aceasti vreme omul este cu luare

aminte ;i pregltit s[-gi indrepte mintea spre Dumnezeu, dorind si

asrepta;d-mili de la bansul, mai mult decat oricind. !ica s'i zic

pe scurt, este vremea in care omul sti la poarta lmplratului, ca sl

i" roug". Si cererea pe care o face in vremea aceasta, se cuvine

sa-i fie indeplinitn. C[ci in care weme se giseste omul pregdtit 9i
cu bunl pazd, cain clipa, in care vrea sI se roage ? Se cuvine

oare s[ dobandeasc[ vreun asemenea har, cind doarme sau face

orice lucru, sau cdnd e rlspflndit cu mintea ? Cici iat[, cu toate

cI sfinlii nu au clipe de trdndivie, c[ doar totdeauna, sunt

indelehicindu-se cu cele duhovnicesti, totusi, sunt clipe in care

nu sunt preglti{i ei cu rugiciunea. Pentru c6, de multe ori, fie c[

se indeiitnicesc cu vreun lucru de-ai vie{ii, fie cu contemplarea

f[pturilor sau cu alte lucruri de folos.
Dar in vremea rug[ciunii contemplalia minlii ia aminte

numai la Dumnezeu, si tinde cltre El cu toate miscdrile sale. fi
toat6 rug[ciunea cea din inimi, cu rdvni fierbinte necontenit I le

aduce Lui. $i iati de ce se cuvine, in vremea, in care sufletui are

numai o singuri griji, s[ izvorasc[ din acea vreme bundvoinla

Dumnezeiascx. Cici iati, vedem c[ atunci cdnd heotul std pregitit

la rug[ciune, cerdnd mill de la Dumnezeu, 9i rug0ndu-se 9i
concentrAndu-si mintea, atunci vine Sfdntul Duh peste painea si

vinul care s,r.ri ?.t SfAntul Altar. incd si lui Zahafia in vremea

rug[ciunii i s-a arltat ingerul, prorocindu-i nasterea lui Ioan. De

us"*".t.u si lui Petru, cdnd Se ruga in casl in ceasui al saselea, i

s-a arltat acea vedenie, care l-a indemnat sI cheme neamurile,

cdnd a vizut pinzacea pogordt[ din cenri 9i animaleie care erau

in ea. Si lui Comel in vremea ruglciunii i s-a arltat ingerul 9i i-a

spus cele ce erau scrise despre dansul. Si iarigi lui Isus, fiul lui

Navi, cAnd se plecase la rugiciune, i-a vorbit Dumnezeu' Si

iar6si, din capacul isp\irii de deasupra chivotului, din care Preotul
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in taina invbta de la Dumnezeu vederile celor ce trebuia sd facr,
?n vremea in care Arhiereul, odatr pe ffi, in clipa cea ?nfricosatb
a ruglciunii, fiind adunate roate serninfiile lui Israel, si fiind ?n
rug[ciune in cortul cel mai dinafarI auzi cuvintere lui Dumnezeu,

ln infric9;ata si nespusa vedere. o ! ce taind. frrfricogatd se implinea
in acel lucru ! Astfel, toate vedeniile, care se descoperi in sfin1i,
in vremea rugrciunii se aratd. cdci care vreme e mai sf6nt'i,
potrivitr pentru sfintenie gi pentru primirea Harurilor, decdt wemea
rugd.ciunii, prin care omul sti de vorbl, cu Dumnezeu ? pentru
ci in aceastr vreme, in care se fac cerenle si rug[ciunile cin"e
Dumnezeu si intdlnirile sufletului cu Dnnsul, o*ul i.i adunr de
peste tot, cu strrsnicie, toate gandurile si pomirile, se gdndeste
numai la Dumnezeu gi inima,si-o umple de D6nsui. !i u"u*
inlelege omul ceie ndlnlelese. cr ?n om ie pune in miscare Duhul
sfdnt, pe misura fiecrruia. $i Duhui, 1u6nd materie din obiectul
rugdciunii, se miscl in cel ce se roag[. Fe mlsuri ce, cu luare
aminte, se curmi orice miscare in rugrciune, pe at6t si sufletul
este rlpit de uimire, si mintea este inghiliti, si uita dorinla lucrului
pe care l-a cerut. Pomirile minlii se cufundi intr-o adanci betie,
ea nu mai este in iumea aceasta, si acolo (unde este ea) nu se mai
face deosebire dinte trup gi suflei, nici pomenire a weunui 1ucru.
precum zice Dumnezeiescul si marele Grigorie: ,,Rug[ciunea este
:urdfie a minlii, care se croieste singuri d.intr-o tumina a Sfintei
Treimi, cu extaz".Iatd cum se croieste rugiciunea prin uimire
a inlelegerii acelor imagihi, care se i-rurr Jio ea (rugrciune) in
lninte, dupd curn mai inainte am spus 1ainceputul acestei cd.rli, gi
in alte multe loc'.*i. si tot acetragi (Grigorie; i zis: ,,curdtia *i"1ii
este o cdlitorie a g0ndwilor, si se ia ia ?nkecere cu culoarea
cereascd, in care striluceste lurnina sfintei treimi in vremea
rugdciunii.

Intrebare: Si cand se ?nwedruceste cineva de tot harul acesta?
R[spuns: b-a.zis cd in wem* *lariunii, c6nd mintea se

dezbracd de omul cel vechi, si se imbracr in omul cel nou. al

C-da43 malal l
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Harului, atunci isi vede curilia ei ?n culoarea cereascl, care a fost
numitl loc al lui Dumnezeu, de c6fte b[tranii lui Israel, cAnd
acea culoare li s-a aritat in munte. Deci aceastl diruire a darului,
precum am zis, nu trebuie s-o numim ruglciune duhovniceasc[,
ci nastere de ruglciune curati (pura) care este trimis[ de la Duhul
Sfnnt. Atunci mintea se ridic[ deasupra rug[ciunii si piriseste
rugf,ciunea, in ciutarea unui lucru mai bun. $i atunci mintea nu
se roagd cu rugi.ciune, ci cade in uimire (extaz) prin iucrurile
ne?ntelese si mai presus de lumea muritorilor, ;i tace, fiindci nu
mai stie nimic din cele ce sunt aicea. Aceasti nestiinli este mai
presus de orice stiinlI. Si tot despre ea s-a zis: ,"Ferice de cine a
ajuns la nestiinla cea nedespdrliti de rugiciune". De care sl
ne invrednicim cu Harul Unuia ndscut Fiului lui Dumnezeu; cL
Lui I se cuvine Slava, Cinstea si inchiniciunea,'acum si pururea
si in vecii vecilor. AMIN.

xxx[I.

DESPRE CTIIPLJL KUGACIUF{tr, pr DESpRE
ATTE LUCKI.JRI, CARE IT CMT NECESAR
sE CAIJTA- in rruVnrTA NECONTENTTET
ADUCERI ATIINIE. CARE SI.]NT DE FOIJOS
FTANE DACA OARECINE, DI.'PA CE
LE-A CITIT, CU SOCOTINTf,' LE-^A,R rAZl

/

Partea cea mai bunl a Harului credinlei este adeverirea
cererii din rug[ciunea cuiva, prin nidejdea cea c[tre Dumnezeu.
Dar adeverirea credintei ?n Dumnezeu, nu int[regte mirturisirea,
desi este maml buni a credinlei, ci suflel care vede adevlrul lui
Dumnezeu prin puterea vieluirii, mlrfuriseste. Cdnd intdlnesti in
Sfintele Scripturi credinla amestecati cu vietuirea, s[ nu pui
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vederea despre credin{[ mai presus de m[rturisirea cea dreapti
(prin vieluire). Fiindcd credinta nu este niciodatl tnleleas[ de cei

nebotezali, sau de cei cu mintea stricatl (strdmbl) in privinla

adeviruiui. C[ adeverirea credinlei se descoperi celor cu viali

inalt[, precum ne aratd chipurile celor ce iau aminte la poruncile

Domnului.

,,Meditarea necontenit[ a Scripturilor este lumini a

sufletului. Ci ea intipiregte in suflet amintiri folositoare, ferirea

de patimi, vieluirea in dorul de Dumnezeu, cu curltja ruglciunii.

Ba si intinde in fala noastr[ (deschide) calea p[cii pe urmele

sfinlilor. Dar sI nu te trdoiesti de stihurile rugiciunilor noastre,

cdnd nu le urmeazl lor veghe si umilin!6 neconteniti, fie in

ruglciuni, fie in citire la orice vreme.

Cuvintele din p[1anie (experienll) neapdrat sd le primesti,

oricdt ar fi de simplu (prost) cel ce le grliegte. CIci vistieriile cele

mari ale regilor de pe p[mdnt, primesc bucuros sporul unui blnu!

al unui cersetor si din pOraieie cele mici se umplu r0urile si-n

cursul 1or se mdresc.

Despre pizirea amintirii

Daci amintirea lucrurilor bune improsplteazi virtutea in

noi, c0nd vorbim despre ele, apoi e limpede ci si amintirea riutilii,

c0nd ne aducem aminte de ea, improsplteazdin mintea noastrd

pofte ur0te. Deoarece amintirea unora sau altora dintre acestea,

intipiregte un chip deosebit al lucrurilor 9i il scrie in gdndurile

noastre, si ne arati ca si cu degetul, fie curl1enia gdndurilor

noastre, fie inillimea vietpirii noasffe, 9i intireqte intru noi

gAndurile si pomirile, fie spre cele deadreapta, fie spre cele

deast6nga. $i ajungem sI le g6ndim pe ascuns in mintea noastrd.
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Tn cugetarea minlii noastre se alcdtuiesc icoane (imagini, chipuri)
ale unei par{i ale vieiuirii noastre, pentru ca neapdrat sr ne vedem
mereu pe noi. Dar nu numai cugetarea vat5.mi pe cel care o are
(pe subiectul gdnditor), ci, impreunl cu ea si vederea, si noua
amintire, care le implineste pe acestea. fi nu numai lucrarea
virtu{ii ajutd in mare mrsurr pe cer .e o ia,rarseste, ci fantazia
(inchipuirea) minlii, care si reprezintddin amintire ful"I" acelora,
care au lucrat virtutea. Si de aici putem cunoaste c[ cei mai
multi, care au ajuns randuiala curileniei, se invrednicesc s[ vadl
pe unii sfinti, totdeaunain contempia{ia din vremea noplii, si in
vremea 2ilei, in orice ceas, vederea acestor sfinti, care ca o pecete
s-au intiprrit in sufletele lor, li se face pricinr de bucurie, in
cugetarea inleleg[toare a minlii. si de acee4 ei cu fierbinfeald se
apropie de lucrarea virtulilor si flacdra iute cade asupra lor, in
d:*i lor. fi se zice, cd Sfinlii tngeri iau asemin[rile unor sfinti
cinstili si buni si se arati in vis sufletului, ca si-i inalle gdndurile,
sr{ bucure, sd-lmdngdie si s[-l veseleasci. si ziua ingerii mereu
misci asemdn[rile in vederea minlii lor, si prin bucuria sfin1ilor,
se usureazr lucrarea lor. Aqa gi in incheiereardzboiului, cel ce
are obicei si cugete la rele, primeste chipuri cu asemInarea celor
rele de ia draci Cdci dracii, fiind mijlocitorii relelor, iau o
asemdnare si arati minlii irnagini, care o ingrozesc mai cu searni
in amintirea cea din wemea zilei. Iar cAteodatr, prin vderea aceasta
?ngrozitoare, care infricoseazr sufletul, dracii ?1 fac s6 srrbeascl.
Alti dati ii arat[ iardgi greuratea vietuirii ?n linigle si cu singurltate,
sau si altele ?i arat6.

Asa dar si noi, fratilor, s,l incapem acum si noi s[ socotim
despre luarea aminte la arnintririle noastre si de la acestea sl
cunoastem starea sufletului nostru; dintre amintirile cugetului
nostru, cu care stim de vorb[ si pe care le gonim repede de la
mintea noastri dacr strm de vorb[ cu amintirile (sidite) prin
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grija dracilor, care arunci materie pentru patimi, sau cu anintiriledin poft5, sau cu cele din m0nie, ,u, 
"r., 

cele ale sfinlilor ingeri,
::i ""-tt: 

dau chipul brcuriei, si.al cunostinlei, precum;i **l*f"din gond, care ne fac s6 ne fi'ezim ptrn uptopir*. r", r'" l,"g".ii*l
de noi, sau stlm de vorbi cu amintirile 

"Lt, 
Oi' oUigrrrJle maiinainte asezatein sim,turi, din care pomesc spre suflet cuget'rile,

cele ce ne rd.nesc pe noi ?n parte, ,iuo* castiga in .un"rii.r1e 
"usocoteali experienta acestor doui, contemplarra ,i iu.r*euacestora, si pe fiecare dintre ele le vom insoli cu cOte o rugrci*ne

anume.

Despre felurimea dragostei

_ .. 
D.ugostea pentru fipturi este ca o lamp6 micutd, a clreiflacrrr se hrdneste cu untdilemn si trumina ei se face asa: sau caun pdrdu este, care 

"urg" 
din ploi si a cdrui 

"G"; 
;; 

"rl,,_u,land 
?i lipseste apa. Dragostea inse, care_si are pricina ?nDumnezeu' ca un izvor izvorlste, si 

"rr.g"auu 
lui necurmati. este(fiindcd Dumnezeu insugi esre izvor ui;;;;;;;-i'"n1",,

lipseste niciodatd.

Curn trebuie si te rogi firi rispAndire

vrei sd te desfrtezi ins_tihuriie slujbei tare si s6 sirnti duhurcuvintel0r, pe care le spui ? Nu te intreua c6te stihuri spui'gi nu le
1asu3 si nu mai zi stihuri in chip de rugdciune, 9i n iortini*i.din obicei, si ia aminte la ce_fispun, la ." s_a zis in istorie, cumcitim despre unii, pe care Domnur ii ocarmuia. Mintea sd-ti fie incontemplarea si cugetarea acelorlucruri p6ni c6nd, pri";;;erfl"
ior cele mari, sufletul se va destepta ta uimrre (extaz)prin rdnduiaia
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lui Dumnezeu, si din acestea se vor pomi, sau spre slavoslovie,
sau spre mult folositoarea intristare. SI primesti cu prec[dere tot
ce te indeamnl la rugiciune, si cAnd mintea ta se va incredinla
de aceast4 atunci turburarea o ia din loc si pleac[ de la tine. CIci
in lucrarea robilor nu este pace a minlii, si nici in starea de
slobozenie a fiilor nu este val de turburare. CIci turburatea ue
obiceiul s[ ia priceperii gi inlelegerii gustul lor gi si le prbdeze de
buna chibzuiali, precum lipitorile, care beau viala trupurilor
impreun[ cu s0ngele din m[dulareie 1or. CI se cuvine s[ numim
turburarea cdruji a dracilor, de este cu putin{i. Clci Satana, ca
un vizitiu, are obiceiul si se suie mereu cilare pe minte, si sI ia
cu d0nsul, toatl grlmada de patimi, gi s[ intre in sufletul cel
ticllos, cufundAndu-l pe el in turburare. incl si aceasta cu
socoteal[ inlelege-le. SI nu te rogi in versetele Psalmilor tli, ca si
cum ai primi cuvintele de la a{ii, ca sI nu !i se par[ c[ prea mult
este numdrul lor gi s[ nu ai parte de umilinla si bucuria care
izvorlsc din versetele Psalmilor, ci roagi-te de la tine, griind cu
urnilinl[ cuvintele tale in ruglciunea ta, ca unul care cu adevlrat
inlelege lucrul lui.

Sa Stii de unde vine trAnd[via gi rispAndirea) ,

TrAndivia vine de la tr0ndivia mintii si rispOndirea din
nelucrare, din necitire, si din vorba desart[, sau din imbuibarea
pdntecelui.

Cum trebuie si ne impotrivim gindurilor, ci s[ ne lisim in
voia lui Dumnezeu (si ne aruncim inaintea Lui)

C0nd omul nu se mai impotrivegte g6ndurilor, seminate de
vrljmasul intru noi, ci le taie vorba prin ruglciune citre
Dumnezeu, aceasta este un sefiIrl, c[ mintea a aflat inlelepciune
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de la Har, si ?nlelepciunea lui cea adevdrati l-a slobozit pe el de
multe lucruri. Si, aflAnd cfurueaceaingustl, si ajungdndlaea, a
triat rrspdndirea din calea cea larg6,. Fiindcf nu in orice weme
avem puterea sd ne imponivim gdndurilor, celor ce se ridicr
impotriva noastr[, ca sd le oprim pe ele; si de multe ori primim
rlni de la ele; de care multi vreme nu ne putem vindeca. cici ai
s[-!i sus{ii invil5tura inaintea acestora (a dracilor, adici), care
sunt de sase mii de ani. Si acest lucru ii pregrteste pe ei, si te
poati rdni pe tine, peste mlsura inlelepciunii si a inlelegerii tale.
si, chiar dacd-i vei birui tu pe ei, tina gdndurilor pangireste
mintea ta si multi vreme rlmane in nlrile tale duhoarea lor. ?nsn
prin primul chip despre care am vorbit, te slobozesti de toate
acestea si de frica impreuni cu ele. Deoarece nu este ajutor decat
de la Dumnezeu.

Despre lacrimi

Lacrimile din wemea rugdciunii sunt semnele milei rui
Dumnezeu, de care s-a invrednicit sufletul pentru pocIinla lui; si
mai aratd cd primit a fost sufletul si a inceput sd intre tn cdmpia
curiteniei prin lacrimi. c[ dacr jandurite nu se vor ridica din
cele pieritoTe gi nu se vor lepida de la sine nldejdea in lume, si
dacl nu se vor apuca sI dispreluiasci lumea, gi nu vor incepe
sr-si pregdteascd merinde bunr pentru iertarea lor, si dacl nu se
vor pomi in suflet gAndurile la oricare (sfinli) care sunt acolo (in
cer) _ochii nu pot virsa lacrimi. pentru ci lacrimile (curg) din
gOndurile cele necontenit curate, din concentrare, din ganaurite
multe si dese, care in toatl vremea rrsar, gi din amintirea unui
oarecare iucru subtil, care vine in minte, si mdhneste inima prin
amintirea lui. Acestea inmullesc si sporesc'si mai mult
lacrimile.
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Despre lucrul de rnAni (rucodelie) qi iubirea
de argint

CAnd te intorci 1a rucodelia ta in petrec erea cea linistitl, s[
nu faci din porunca Plrinlilor un paravan (acoperdmAnt) al iubirii
tale de arginli" Ci fi numai un lucru mic, care si nu-ii turbure
mintea, ca si nu te lenevesti.Iw dachai wea s[ lucrezi mai mult,
ca s[ faci milostenie, afli cd rugdciunea este mai presus de
milostenie, cu rdnduiala ei" Iar daci vrei sI lucrezi mai mult,
qentru trebuintele trupului tiu, dac6 nu esti nesdtios, i1i sunt
deajuns pentru implinirea nevoilor tale, cele ce !i le rd.nduieste
Dumnezeu. CIci niciodatAn-allsat Dumnezeu pe lucritorii SIi,
sd duci. lipsi de cele trecltoare, de aici. Cbci zice Domnul:
,,Cdutati mai ?nt6i impdrilia lui Durnnezeu si dreptatea Lui, si
toate acestea vi se vor adiuga voui, mai inainte de a le cere
voi" (Mat. 6, 33). A zis oarecine dintre sfinli cd rdnduiala
vielii tale nu este sd saturi pe cei fl[mnnzi si nici sI faci din chilia
ta casi de primire a striinilor" CI aceasti. vieluire li se cuvine
mirenilor, ca o fapti buni a lor si nu siha$trilor, care sunt slobozi
de cele vdzute si-ii pizescc mintea lor prin rugiciune.

XXKV
DESPKE IqETANIT SI ASUTE CT.IVTNTE

S[ nu socotesti pierdere de vreme, r5.pirea (extazul)
rugdciunii, caie se fage firi rlspdndire, cu concenfrare si ?ndelung,
sub cuvdnt cd ai pdrisit citirea de Psalmi. indeletniceste-te mai
bucuros cu metaniile, deci cu stihurile, in ruglciunea ta. Ci. de-!i
va da rugbciunea mdni de ajutor, ea fine locul slujirii. Si dac[ in
slujirea aceast4 {i se di darul lacrimilor, sd nu socotesti desfitarea
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p16nsu1ui, ca o pierdere de vreme din aceastl slujire. C[ci

phndtatea(plinirea) ruglciunii este harul lacrimilor.
in vremea, in care nu poli s5-1i aduni mintea, si petreci

mai mult citind decdt rug0ndu-te. Ins[ nu orice scriere este
folositoare, dup[ cum s-a zis. Sd iubesti linistea mai mult decflt

orice alti lucrare. Iubeste mai mult citirea, dacf, este cu putin![,

decdt starea Cici citirea este izvorul rugiciunii celei curate. Deci
nu te lenevi de fel, si trezeste-te din rlspdndire. Ci ridlcina
viefuirii (a rinduielii monahicegti) este c0ntarea Psalmilor. insd

afli si aceasta, c[ nevoinla trupeascl este mai folositoare, decAt
citirea de stihuri cu rispAndire, iar si mai mult folosegte mAhnirea
rninlii. in vremea lenevirii, fii treaz (trezeste-te) 9i-1i pomeste
pulin rAvna. C[ rAvna trezeste foarte mult pe inim6 ;i infierbAntd
inlelegerile sufletului; precum m?inia d[ ajutor firii impotriva poftei,
in vreme de trAndlvie. C[ci ea (rdvna) risipe;te tilceala sufletului.
C[ trAndlvirea vine de obicei asupra noastrl, fie din ingreunarea
pAntecelui, fie din muitS lucrare.

Buna rdnduiali a lucririi (nevointei) este lurnin[ deasupra
in{elegerii. Eanu-i altceva, decOt cunostinla- Orice rugiciune pe
care o faci tr wemea noptii, si fie in ochii tli mai de cinste,
decAt lucrul din vremea zllei. Sd nu-1i ingreunezi p0ntecele tdu,
ca s5 nu se tuibure mintea ta, si si nu fii tulburat la ruglciunea ta
cu r6sp2ndire, - cdnd te scoli noaptea si sI nu-1i sllbeascf, trupul,
afl0ndu-te pe tine plin de moliciune rnuiereasc[. Si nu numai
atAt, ci-tlvei afla si sufletul iirtunecat, si gdndurile tulbwate, si de
fel nu le vei putea adunq din pricinaintuneclrii 1or, pentru citkea
stihurilor si toate vor avea un gust alnar, si cfintarea Psalmiior
nu-ti este dulce, pe care, prin sublirimea 9i strilucirea gAndului
mintea o gusti de obicei cu pllcerea cea de multe feluri din ea-

Clci, dacl buna or6nduial[ a noplii (din wemea noplii) se turbur6,
atunci mintea se twburl si in lucru1 ei de ziua, si umbl6 in

' intunerec, si nu-si giseste desfltare Ar citire, dupi cum obisnuia.

Cici ca un vifor se abate peste gdnduri, fie c[ omul s-ar apuca sd
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se roage, fie c[ s-ar apuca s[ lucreze. C[ dulceata care se di
pustnicilor in vremea zilei, izvorlste din lucrarea din vremea
noptii in mintea cea curati. Orice om, care nu are experienla
linistirii ceiei indelungate, s[ nu se astepte sI afle singur de la
sine inci. vreo bunltate de a vielui pustriceste, oricnt ar fi de
mare inlelept si maestru (dascil) si oricnte fapte bune ar avea.
Pizeste-te si nu sllbeasci trupul tiu, ca nu cumva asupra ta sl
punl stlpAnire trAndlvia, si sufletul t[u sI se rlceascl pierzAn-
du-si gustul lucrlrii sale. Ca intr-o cumplnl trebuie s[-si
cumplneascd fiecare viata sa- in vremea in care te saturi, plzeste-
te, si nu indrlznesti prea mult fafl de tine insuli. POni si in
ceasul, cdnd i1i faci trebuinlele, cu inlelepciune s[ stai. Dar mai
cu seami inlelept si curat s[ fii in ceasul cinei tale, gi pizegte-1i
nu numai gnndurile, ci si trupul tdu. in ceasul schimblrilor spre
bine, pdzeste-te de pirerea impotriva plrerii celei subliri , al:ath-l
Domnului - in rugiciune - neputinla si simplitatea t4 ca sl nu
trglduie El sd fii ispitit cu lucruri urite. Ce trufiei ii urmeazi
curvia, gi pdrerii ii urmeazi riltdckea.

Prin rucodelie, lucreazi pentru nevoia ta, dat lucreaz[ mai
mult ca s5.-1i intdresti linistea ta. S[ nu slibeascd nidejdea ta,
cdtre cel ce-!i poartd de grij6, clci minunat isi orAnduieste E1 pe
casnicii SAi. Ce in pustie nelocuiti ordnduieste El pe cei ce vietuiesc
cu nldejdea in El, si nu prin mAni omeneasc5. DacI Domnul
te-ar cerceta, dOndu-ti cele trupesti thr| de iucru, cAnd tu te-ai
nevoi cu sdrguin!5 pentru suflet, atunci indat6, prin me;tesugul
diavolului celui ucigas, s-ar pomi in tine gOndul, c5. pricina acestei
purt[ri de grij[ a lui Dumnezeu, este negresit in tine. Si atunci,
odatl cu g0ndul acesta, conteneste si purtarea de griji a lui
Dumnezeu din tine. in ceasul acesta izvordsc asupra ta foarte
multe ispite, fie c[ Dumnezeu te lasd fdr[ si-1i poarte de griji, fie
c[ se innoiesc durerile si boalele in trupul t6u. Si numai c0nd se
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pomeste in tine g0ndul va trece Domnul cu vederea, ci si dacl
mintea rimdne in aceasti pomire. C[ nu judecd si nu pedepse;te
Dumnezeu pe om dintr-o pornire a lui ficuti firl si vrea, nici
chiar dacl o clipi suntem de acord cu pornirea aceasta. Si dacd
in ceasul acela strlpungem patima si poclinla ajunge la noi,
Domnul nu ne judeci pe noi intru aceasti trandivie (c[ ne-am
unit cu pomirea spre picat), ci ne judec[ in acea trAndlvie,
pe care mintea a primit-o cu adevirat si cu nesimlire a pri-
vit-o, si a primit-o ca folositoare si cuviincioasl, si n-a socotit-o
ca pe o grijl ingrozitoare. Ci noi pururea si ne rug[m Domnului
asa:

Rugiciune:

Hristoase, plinirea adevirului, fi ca s[ rlsar[ adevlrul Tlu
in inimile noasffe, gi si gtim sI mergem in calea Ta, dupl voia
Ta sfAnt5.

CAnd s[mAnla unui g0nd rdu este in tine, fie gAndul ceior
indepdrtate, fie g0ndul amlgirilor trecute, si ndrncetat se infl1i;eazd
minlii tale, s[ stii Artr-adevdr ci el (g0ndul) !i ascunde o cursi, ci
degteaptl-te, ca s[ fri treaz la vreme. Si daci gAndul este din
partea celor bune si drepte, afld" cL Dumnezeu vrea sI-!i dea un
anume fel de via16 si gdndul se misc[ de aceea intru tine, mai
mult decdt de obicei; iar de este gdndul intunecos si te indoiesti,
si nu poli cunoaste limpede, dacl este prieten sau tdlhar, apirltor
sau pdnditor, ascuns in chip de bun[tate, atunci s[ te pregitesti
impotriva lui, prin ruglciune intinsi, si slrguincioasi, ziua si
noaptea, cu priveghere indelungatd. S[ nu-l alungi, nici sI nu
stai de vorbi cu el, ci rugf,ciunea cu deadinsul fd pentru el. Si sl
nu incetezi de a chema pe Domnul. $i Ei ilivaa,riltatie, de unde
este gindul
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Despre ticere

hdrrzneste ticerea mai mult decat orice, pentru ca s6-1i fie
El aproape' spre folosur tdu. ci limba neputincioas[ este sd-l
tdlcuiascS. Mai intdi sr ne silim sr trcem, si atunci din ticerea

leasta se naste in noi ceva, care ne povrtuieste (cdl6uzegte) spre
insSgi ticere. si de vei pune inceput acestei pelreceri (vie1ii, nici
nu stiu cdti lumin[ i1i va risdri 1ie de aici. s[ nu crezi 

"*ru,frate, cf, cele ce s-au zis, despre prea minunatul Arsenie, _ c6,
venrn{ plrinlii gi fra1ii s5-l vad6 pe ei, ii primea si sedeaimpreunr
cu ei in ticere si tot in ticere ii slobozea,- le frcea sfantul din
voia lui, ci le f[cea pentru cb, derainceput se siiise spre ticere. in
inimi senaqte o dulcea{[ din slvArgirealaweme a acestei nevointe,
si cu sila face pe rrup sr rabde in liniste. si belsug de racrimi ni
se na{te din aceasti nevointi. in contemplatia cea minunali, inima
sirnte unele (urmlri ale tlcerii) in chip deosebit, c6te odat6 prin
nevointe, cdte odatr prin minune. cr se rnicsore azd inima,
flc0ndu-se ca un pmnc. Si, inainte de a ?ncepe s[ se roage, curg
lacrimile. om mare este cel ce si-a cdstigat in suflet, obignuinla
de a rdbda cu trupur. Dac[ pui d"opu.t" toate faptere vielii, si de
altathcerea vei vedea, cd" eaprecump[neste. oamenii au *ott"
p5.reri, dar cdnd cineva se apropie de t6cere, e de prisos, si le
pdzeascr. si omul se ridicd atunci, deasupra fapteloi, fiindc[ s-a
apropiat de desrvOrsire. ci rrcerea ajuti gi la linistire. si cum se
poate ? pentru c5. atdta vreme, c6t trdim cu mulgi la un loc, nu
putem si nu futahim pe nimeni. c6 nici feicitul Arsenie, cel
asemenea cu ingerii, nu s-a putut feri de in€lniri. Cf, a cunoscut
bdrbatul acela, prea vrednic de fericire, cd-i este cu neputinfd. si
ocoleasci intampinarea din partea pdrintilor si a fralilor, care
erau cu ei si la iesirea la biseric[ si aiurea, precum si intalnirile
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neasteptate"- atdta weme, citva stain apropiere de locuintele
omenesti, si fiindci ?nsd de multe ori nu putea s[ ias6 din cas6,
din pricina mul{imii de oameni si monahi, care locuiau in p[4i1e
acelea, a ?nvdtat prin Har, acest nou chip, adic[ tlcerea
ne?ntrerupt[. Si, daci era nevoit s[-si deschidd usa oriclrui din
ei, acela se bucura numai si-l vad[, si griirea cuvinteior era de
prisos intre ei.

Mulli din plrin{i, vizAndu-l, au ajuns si se deprindi, s6 se
fereasci de a primi un spor, peste bogdlia duhovniceasci de
invllituri, pe care o primeau din simpla vedere a preafericitului.
Si unii Pirinii se legau de pietre sau cu frdnghii si isi topeau
trupul cu foamea, c0nd simleau dorinta de a veni trtre oameni,
cf, foamea e foarte folositoare la stipdnirea simlurilor.

Am aflat, frate, ci multi pirinti, mari si minunafi, s-au
ingrijit mai mult decot orice, de rinduiala simgurilor si de obiceiul
trupului. cr din acestea se naste randuiala gandurilor. pricini
multe ii ies omuiui in cale, fdr6 s[ wea, si-l face sI iasl din
marginile libert5lii sale. Si, daci el nu se va pdzi mereu prin
simturile sale ?rr obiceiul sf,u nestrimutat,pe care mai inainte l-a
asezatin sine, s-ar putea si nu-si mai poatd sf,-si vie in sine multi
vrerne, nici si-si regiseascd asezatea lui cea pasnici.

Inima sporeste intru ni.dejdea ei prin netncetata cugetare.
Xar viala sporeste prin desprinderea de toate. Aducerea arninte
de moarte este 1egitur5. de folos pentru mrdutrareie cele din afarr.
Amigire a sufletului este bucuria, (ndscutd) din nddejdeacare
iirfloreste ?n iniml. lncercirile neincetate, venite din schimbdrile
in bine si in riu, pe care mintea le primeste zilntc dinlXuntru, ?r
sporesc cunostinta. Chiar, dacd, ar cidea c0teodati in trdndivie,
din pricina singur[td1ii (gi aceasta cu Dumnezeiascd rdnduiali se
ingiduie sd se int0mple), dar avem md.ng0ierea nidejdii (din

114
l tJ



nidejdea), care copieseste cuvdntul credinlei, pe care-l avem in
inimile noastre. Si bine a zis unul din purtitorii de Dumnezeu, c6
este de-ajuns dorul dupl Dumnezeu, casi m0ngAie pe credincios,
si de pierzarea sufletului. C[ci, zice, intru cdt pot necazurile sL
vadme pe acel4 care disprefuieste desfrtarea si odihna, din pricina
bun[tdfilor viitoare ?

incl si aceasti porunci !i-o dau, frate: si biruiasci totdeauna
in tine mila ca o cump6nI, panl cAnd vei simli acea mil5, pe care
o are Domnul fa![ de lume. Acestea sI fie oglinda noastrf,, in
care sd vedem asem[narea si chipul cel adevlrat, care sunt firea
si fiinfa lui Dumnezeu. in acest fel sI ne lumin[m, ca si pomim
spre Dumnezeu cu voint[ str5.luciti. O inime de piatrl si nemiloasd.
nu se va cur[ti in veci. Omul milos este doftorul sufletului s[u.
C[ el goneste dinlluntrul slu bezna patimilor, ca si cu un duh al
puterii. Mila este o datorie cltre Dumnezeu, dupi cuv6ntul vie{ii,
cel din Evangheiii.

C6nd te apropii de astemutultilu, zi:,Ioate cI in noaptea
aceasta, imi vei fi morm0nt, astemutul meu. Si nu stiu, nu cumva
in noaptea aceasta, ?n locul somnului vremelnic, se va abate spre
mine somnul cel vesnic". C0ti vreme, ai, asadar, picioare,
aleargit spre iucrare, mai inainte de a fi legat de acea leg5turd,
din care nu te vei putea dezlega iarisi. Cdt[ vreme ai degete,
rlstigneste-te pe tine prin rug[ciune, mai inainte de a sosi clipa
morfii. Cdt[ vreme ai ochi, umpleli-i de iacrimi, mai inainte de a
fi acoperi{i de prdnI. CIci precum trandafirul se scutur[ de v0nt
si se vestejeste, tot asa se vestejeste inlIuntrul t6u o stihie, si
mori.

Pune-fi ?n iniml cd pleci, omule, si zi totdeaun a: ,,Iatd a
sosit la us[ trimisul, care vine dupi mine. Ce mai stai ? plecarea

este vesnici si tirl intoarcere.
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Cui ii place si stea de vorbl cu Hristos, ii piace si
singurdtatea; iar celui care ii place s[ fie cu multimea, acela este
prieten al lumii. Daci. iubesti poc[inta, iubeste si linigtea. CI tir[
de liniste nu se desivdrseste poc[in1a. $i de !i-ar grli cineva
impotrivi cu privire la aceasta, nu-li fe de lucru cu el. Dacl
iubesti linistea, maica pocdintei, atunci iubesti ca pe o pllcere, si
micile vlt6miri aduse trupului, gi dojenirile, care izvorisc din
ele, si nedreptilile pentru ele. C[ fird de aceste preg[tiri, nu vei
putea tr5.i in linigte cu neturburare gi slobod. Iar dacd vei disprelui
pe acestea, pirtag te vei face linistei, dupl voia lui Dumnezeu si
vei rlmAne in liniste, cum voieste Dumnezeu. Dorul de iiniste
este necontenita asteptare a morfii. Cel ce intrl in liniste flrl si
se g0ndeasc[ la moarte, nu poate sI sufere cele ce datori suntem
s6le suferim in orice chip.

SI mai stii socotitorule, c[ nu ne slllsluim ir singurdtate
cu sufletele noastre, si nu ne petrecem ?n linigte si inchisi, doar ca
si lucrim lucrurile cele pieritoare ale pravilelor. CIci se stie prea
bine, cI mai curAnd vialaimpreun[ cu mulli este potrivitl penffu
aceasta, prin sdrguinfa trupului. Si de n-ar fi fost nevoie de aceste4
unii din plrinli n-ar fi pirdsit sederea impreun[ si vorbirea cu
oamenii gi allii n-ar fi locuit in morm6nturi, altii iari n-alegeau sI
se inchidl intr-o casl singwatici, in care isi topeau mai cu seaml .

trupul, l[sOndu-l irchis, fiindcl nu puteau s6-gi plineasc[ pravila,
cu toati neputinla si trudatrupeascl: ci si bolile cele grele, care
cldeau peste ei, cu pl5.cere le sufereau, toat6, vremea vietii 1or.
Din pricina bolilor, nu puteau unii si stea m[car in picioare, sau
sl se roage ca de obicei, sau si preamdreascd pe Dumnezeu, cu
gura lor; ei n-au citit nici micar un Psalm. Si n-au ficut nici
altceva, care se desdvdrsegte cu trupul. Si drept orice pravili, le-
a fost lor de-ajuns neputinla trupului gi linistea. Si au pdzit acest

175



chip in toate zilele vielii 1or. Si in toati aceastd asa zisl trAnd[vie
a 1or, nici unul din ei n-a dorit sd iasi din chilia sa, si sd se
duclpe undeva, afxl, din pricin6 c[ nu-si fdceapravila, sau
sI se bucure de glasuriie si de slujba celorlalti, in Sfintele
Biserici.

Cine-si simte pbcatele mai bine este dec0t unul care invie
pe mo4i cu rugiciunea, qi-si are locuinla cu cei mul1i. Cine suspinl
un ceas pent.u sufletul s6u, este mai bun decOt unul care prin
vederea sa, este de mai folos lumii intregi. Cine s-ainwednicit si
se vadd pe sine-si, e mai bun decdt unul care s-a invrednicit sd
vadi pe Ingeri. Cd,la acela ochii cei trupesti lucreazd, iat Ia acela,
ochii cei sufletesti. Cel ce urmeazi lui Hristos, pldng0nd in
singurdtate, este mai bun decAt acela care-l laudd pe El in adundri.
Si nimeni s[ nu m[ intAmpine cu spusa Apostolului: ,Mi rugam
si fiu anatema de ia Hristos" (Rom.9,3). C6 unuia care a
primit putere ca Pavel, i se porunceste sI faci gi aceasta. Iard
Pavei prin duhul pe care fl primise intru sine, spre folosul lumii,
precum ?nsusi a mlrturisit: ,,Cd n-am fdcut acestea prin voinla
mea. Cici silit eram, si vai mie de nu vi voi vesti Evanghetria.,
(1 Cor. 9, 16). Si alergarea lui Pavel nu era privitoare la chipul
pociinlii 1ui, ci la evanghe\izarca omenirii, si el a primit putere
multl. tns[ noi s6 iubim linistea, frafilor, pAni ce lumea vi muri
?n inimile noastre. Si mereu sI ne aducem aminte de moarte, si
prin aceasti cugetare s[ ne apropiem de Dumnezeu in inima
noasf6, si deserticiunea lumii s-o disprefui*, gi plicerile ei sI fie
nimicuri in ochii nostri, si sd rlbdim cu pl[cere, ?ntr-un trup
bolnivicios, necontenita lucrare si liniste. Ca s6 ne invrednicim
de desfltarea rcelora, care in pegteri si ?n crdp[turile p[neAntuiui
asteapti slivita descoperire a Domnului, cea din cer. Cd a Lui si
a Plrintelui Lui si a SfAntului Lui Duh este slav4 cinste4 puterea
si marea cuviinll, in vecii vecilor. AMIN.
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XXXV.

DESPRE PKICINILE PENTRU CARE
OAMANII CNT SUFLETESTI PKTN
c{;NoFTtr{TA sE [,rrrA LA qr,ucnuml,nl
cELE DLmovNrcEsrI nurA cKoslFrEA
TKI,JPIJRILOR Fr CIJM SE POATE RTDTCA
IqTNTEA DE tA ACEST OBTCEI, SI DTN
cE rrucmA NU scArAm DE ncnsr
GBICEI, SI DESPRE VKEFFEA SI FELUI,
^9!IN cARE Fo,qrn rrmqrnA sA nAmAnA

F,{KA nAtuctnr, ftr cEAsrJL
RUGAcI{.'FIIT

Bine este cuvantati cinstea Domnului, Care in fata noast'i
deschide usa, ca s[ nu-L mai cerem decnt pe D0nsu1. cdci asa
pirdsim toate si sufletul nostru merge numai pe urmele Lui, ca
unul care nu mai are nici o griji, care l-ar puiea impiedica si-l
contemple pe Domnul. Pentru cd, dragii rnei, pe mdsuri ce mintea
p[rrsegte gnja de cele vIzute, ;i cugeti la n[dijdea celor viitoare,
pe mrsura inaltnrii ei peste grijile trupului, si a ?ndelebricirii ei cu
acelea, in aceeagi mlsur[ se subliazr si sfi'iluceste prin rugdciune.
si pe cdt.trupui se desface din ieglturile lucrurilor, tot pE at6t se
desface si minte4 si pe cdt mintea se desface de leg[turilb grijiior,
pe afl se striluceste; gi.pe cAt strlluceste mai muli, se suUliaza ;ise ridicr peste gandurile veacului acestuia, care sunt piine de
grosollnie. si atunci afl5 mintea sl priveascr spre Dumnizeu, ca
la Dumnezeu, si nu ca la oarneni. CAci, daci. bmul nu s-a f6cut
vrednic de o descoperire, el nu poate s-o cunoascd. Si dacd. nu a
ajuns la curitie, nu poate atrea ganduri strilucito*r] ,u si vadi
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tainele (cele ascunse)... Iar pOn[ nu se va dezlega omul de toate
cele vlzute, care prin zidirealor, sunt vdzute, el nu se dezleagd
nici de gAndurile (ideile) despre ele si nu se goleste de cugetele
cele intunecate. Si unde este ?ntuneric si unde sunt g6.nduri
incurcate, acolo sunt si patimi. $i dac[ omul nu se dezleagl din
toate c0te am pomenit, si din pricinile lor, nici mintea lui nu va
vedea cele ascunse.latL de ce Domnul, mai inainte de toate, ne
porunceste s[ plzim s[r[cia, si deplrtarea de truburlrile lumii si
si ne dezleglm de grija pentru oameni zicind:,,Cine nu se
va lepida, de omenirea intreagi si de toate ale sale, si nu se
va leplda de sine, acela nu poate fi ucenic al Meu" (Luca
14,33).

C5.ci, pentru ca mintea sd nu plgubeascd prin v[2, prin
auz, prin grija de lucruri, prin pierderea 1or, sau prin sporirea lor,
prin vreun om Ei prin faptul ci ne-am legat toatd nldejdea numai
de el, Domnul a abltut toat6 grija gdndului, prin necazul pentru
toate: ca s[ dorim s[ vorbim cu Ddnsul, din pricina aceasta. Dar
ruglciunea are nevoie de o exercitare, pentru ca, din lungimea
ei, si se in{elepleascl mintea" Cici ruglciunea doreste statomicie,
dup[ ce petrecem Ar sdricie, care ne dezleagd, din leglturi
gdndurile. Fiindcl din statornicie in vreme firdeiungatd, mintea
primeste exercitiul, gi aflI cum si izgoneasc[ gAndul de la ea, si
invali prin experienli (cercare) mult[, cele ce nu i se pot areta de
citre al1ii. C[ fiecare fel de vietuire, sporeste prin felul de via{[
pe care-l ducea mai inainte, si cel de mai inainte este cercetat,
dacl vrei s[ afli pe cel ce i-a urmat. Depirtarea de lurne o ia
inaintea rugiciunii. Iar dep[rtarea inslsi se face in vederea
ruglciunii. Si ruglciunea o facem, ca s[ cAstigdm, dragostea de
Dumnezeu, fiindcl in ruglciune gisim pricinele, ea s5-L iubim
pe Dumnezeu.

Se mai cuvine s[ stim, iubililor, cd convorbireain ascuns,
orice griji de Dumnezeu, a unei minli bune, Ar orice indeletricire
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cu cele duhovnicesti, este cuprinsl in hotareie ruglciunii ;i in

numeie de rugiciune se ?n1elege si se cuprinde. Fie c[ citesti

felurite lucruri fie ci griiesti cu gura sllvirea lui Dumnezeu, sau

cd te grijegti cu mahnire intru Domnul, sau c[ faci inchindciuni

cu trupul, sau cAnli stihurile Psalmilor, sau faci orice alt oarecare,

din care s[ deprinzi ruglciunea cea curati. C[ din ea se nagte

dragostea de Dumnezeu. Fiindci dragostea se naste din ruglciune.

Si rugiciunea, din viala pustniceascl. Si ca si putem s[. ne

indeletnicim mereu nurnai cu Dumnezeu, avem nevoie s[ tr[im

in pusfiricie. insi lepidarea de lume o ia inaintea pustniciei. cici

mai ?nainte de a se lep[da omul de lume, si de a se dezlega de

toate ale ei, el nu poate trii in singurltate. Si tot asa ribdarea o ia

inaintea lepidlrii de lume, gi rlbddrii ii iainainte ura de lume? fi
urii de lume, i-o ia inainte frica qi dorul. Cici daci teama de

gheeni n-ar ?nfricosa inima si dorul n-ar face-o s6 doreasca

fericirile, in om nu s-ar pomi ura de lumea aceasta. Si de nu ar

uri omui lumea, n-ar putea rlbda osteneala- Si dacl rlbdarea n-

ar lua-o inainte ?n mintea lui, omul n-ar putea si-si aleagd locui

plin de s[lblticie si gol de orice locuitori, ca s[-l locuiascl. si

dacl nu-si alege viala puslniceasci, omul nu poate si petreac[ in

ruglciune. Si dac6 omul nu se va indeletnici cu Dumnezeu, si nu

vapetrece cu aceste cugetiri, amestecate in ruglciune, si in chipul

primirii, despre care am spus, nicidecum nu va putea simli

dragostea.
Deci dragostea de Dumnezeu se naste din vorbirea cu El'

Iar ca sl ne indeletnicim cu rug[ciunea, si s[ cuget[rn |a ea, ne

trebuie lini9te. Iar in linigte ajungem prin neagoniseall. Iat la

neagoniseail ne ridiclm prin rdbdare si prin ura de pofte. Si ura

de pofte o cdtiglm prin teama de Gheen[, 9i prin agteptarea

fericirilor. Cel ce cunoaste rodul patimilor, si stie ce i se gite;te

lui, si de ia ce fericire va fi oprit prin ele, acela ur69te
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patimile. si astfel orice viat6 (fel de viald), are legdturr cu felul
de vialx dinaintea lui, gi cu el se sporeste, si la rdndul lui se
schimbr intr-altul mai inalt dec6t el. Si oa6a tpse;re unul din e1e,
cel urmrtor nu poate lua fiintl, si nu se poate arita. Fiindcl totul
se tope;te si piere. Iar ceea ce intrece aceasta, pune cap[t
cuvintelor. A Dumnezeului nostru este slava si marea cuviint[ in
veci. AMIN.

XXXVI.

DESPRE F,dFTTJI, CA F{U TREBTJTE SA
DOKXM SAU SA CEREM SA AVEM

$EFINE VAZUTN PE MAENTLE NOASTKE,
cAno NU EsTE NnvoTE

_ h orice clip[, in care Domnul se apropie ca sd sprijineascd
pe sfin{ii SXi, El nu-si arar[ puterea Sa pe fap, in chip vddit, prin
oarecare lucru sau semn simlit, ca nu cumva si ne innebuneasci
sprijinul dat si sd ne intoarcd ?n pagubr. si aceasta o face din
purtarea de grijl fald de Sfin{i, ca s6 le arate, c6, nici c6nd, nu
inceteazr sd le poarte El de grijr ?ntr-ascuns, ci in orice lucru ii
lasi pe ei si arate nevoinli si sI se osteneascl in rugIciune, dupa
puterea lor. Iar ?n lucruriie care ?i biruiesc pe ei, prin greutatea
lor, cdnd vede Dornnul ci ei ar sl6bi, si s-ar pierde de la El,
pentru ci firea nu este in stare s6 facd acel lucru, il sivdrseste El.
dupl mirimea puterii Sale, precum se cuvine, qi ca sdl-i 

'ajute',

cum ;tie El. in misura putinfii, in ascuns ii intdreste p" ,iirr1i,
pOn[ c0nd ei biruiesc necazurile 1or. Cici prin cunostinla pe care
ie-o diruieste, Domnul face sr se dezlege ?mpletitura de necaztri,
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si, prin contemplarea aceiei cunostinte, ii trezeste pe ei spre
cuv0ntdrile de laudI, care in ambele chipuri le sunt de folos. Iar
cdnd trebuie sd arate pe fa![ lucrul gi fapta, Domnul face acest
lucru, de nevoie. C[ prea intelepte sunt chipurile Saie si sunt
porivite cu trebuinta si cu nevoia, si nu laint0mplare.

Cela ce indrlzneste, firi s[ fie nevoie, sau sI cearl de la
Dumnezeu, sau s[ doreascl minuni, si puteri si fie in mdinile lui,
este ispitit in mintea lui de dracul cel batjocoritor, si se laudi cu
stiinla 1ui, de care s-a imboln[vit. Ce in necaz trebuie si cerern,
ajutorul lui Dumnezeu, Primejdie mare este, sI ispitesti pe
Dumnezeu, fdri sI fie nevoie. Cine doreste acest lucru, nu este in
adevlr drept. La mulqi sfinli se gdsesc ,"*.r", pe ca.re Domnul
1e-a f[cut fdrl voia 1or. Cine insi voieste si doreste semne cu
toati voia lui, flr[ s[ fie nevoie de cidere,cade din plzire si
aluneci din cunoasterea adevrrului. Clci dacl,vafi ascultat acesta
in cererea lui, pe misura frrdrdznelii lui cltre Dumnezeu, vicleanul
glseste loc in el si-l aduce, si ceari altele si mai mari. insd cei cu
adevdrat drep{r, nu numai ci nu doresc acestea, ba chiar, daci le
sunt date, se intorc de 1a ele; si nu doresc semnele, nu numai in
ochii oamenilor, ci nici in sinea 1or, in ascuns.

C6,iatl, unul din sfinlii Pirinti, prin curilenia lui, a primit
ca darudarul de a sti mai inainte pe cei ce aveau s6 vinl c61re
d6nsul, si a cerut lui Dumnezou, - impreunl cu alli sfin1i, pe care
ii rugase bltr0nui pentru acest lucru, - SI ridice darul de la
dOnsul. Si dacl unii din ei au primit daruri, de nevoie si din
simplitate le-au primit. tn ce priveste pe ceilalli, semnul
dumnezeiesc nu i-a miscat, si nicidecum n-au cerut semn la
intdmplare.

Fericitul Ammun Sf6ntul, cOnd s-a dus si se intAlneascd cu
Sfdntul Marele Antonie si s-a rltdcit in cale, stii bine ce a zis
citre Dumnezeu si ce a flcut Dumnezeu pentru el. Si adu-li
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aminte si de Awa Macarie si de ceilal1i. Cei cu adevhrat drepli,

totdeauna cred inlIuntrul 1or, cI nu sunt vrednici de Dumnezeu.

Si cu aceea dovedesc cl sunt cu adevdrat drepli, cI se cred pe

iine-si ticlloqi, gi cl nu sunt vrednici de purtarea Lui de grijl. !i
ei mlrturisesc aceasta in ascuns si la aritare si prin aceasta Se

?nleleplesc de la Duhul Sfant; ca nu cumva si le lipseasc[ purtarea

de griji si lucrarea, pe care se cuvine s-o facd in via,ta aceasta.

Iarl clipa de odihnl au plstrat-o pentru veacul viitor. Si cei ce au

pe Domnul locuind intre d6nsii, de aceea nu doresc sd se

odihneasc[, si sd se izblveas cL de necazuri, cu toate c[ primesc

din vrerneir:r weme, mdngfliere in chip tainic, ?n cele duhovnicesti'
Si nu aceasta este virtutea, ci omul dupi ce a ajuns Ia ea,
,  - - . .

s[ plrdseascl orice grijl ;i osteneall pentru ea; ci aceasta

?nsemneazi ci Duhul slilsluieste in om, c|nd el mereu se sileste

s[ se biruie pe sine, chiar dac[ ar putea face lucrur cu odihni- Ci

asa vrea Duhul, ca s[ nu deprindd lenea, cei intru care El s-a

sllisluit. 9i Ei ii indeamnl s[ nu se dedea la bine, ci si se dedea

iucrului si scdrbelor. $i io ispite ii intd.regte pe ei si ii facesi se

apropie de inlelepciuhe. C[ voia Domnului este, ca si fie in

ostenele iubilii l-ui.
in cei ce petrec cu odihnd nu locuieste Duhul lui Drrmnezeu,

ci duhul dracilor, dup[ cum a spus unul dintre sfin]ii iubitori de

Dumnezeu: ,,M-am jurat si mor in fiecare zi"' Prin aceasta

se deosebesc fiii lui Dumnezeu de ceilalli oameni: c[ ei triiesc

in necazuri, iar lumea s[ strlluceasci in desfltare 9i odihn[. Cd

n-a binevoit Dumnezeu, ca iubilii Lui s5 se odihneascl, pan[

cind sunt for trup, ci a voit cit[ vreme sunt ei in 1ume, s[ fie in

necaz, ir: greutili, in tnrde, irr lipsi, goi, singuri, nevoiaqi, bolnavi,

defdiinafl pilrnuili, cu inima zdrobit ,, cu trupul istovit, lep[dali

de rudeniile 1or, mdlin:ti cu cugetul, cr-r altl vedere despre toati

zidkea, si cu o petrecere neasemenea oamenilor, cu locuin1f, iir

singurhtite gi in-iinigte, pitzitil de vederea oamenilor, li slobodl

de ioate lucririle ceie veselitoare de aici, de pe pimfint. Ei plf,ng'
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si lumea r0de; se intristeazi si lumea se bucur[; ei postesc si
lumea se desflteazl Ei se ort"nrr. ziua, se indeamn[ la tupta cu
trudl si cu ostenealr noaptea, unii din ei sunt ?n necazuri oe uuna
voia lor;..a{ii sunt in trudr din pricina patimilor, allii urmlrili
(prigonili) de oameni; allii sunt ar primejdie din pricina patimilor
sau din pricina dracilor sau a celorlalti. Si unii au fost prigonili,
allii au fost ucisi, a{ii iarIgi au perecui irirbrecali in piele aE ouir,
si asa mai deparre. si aga s-a implinit in ei cuvdntur"Domnului,
care zice: ,,In lume veli avea necazuri, dar in Mine vi veti
bucura" (Ioan 16, 43). Stie Domnul cI nu putem rImdne in
dragostea Lui, dacl vom fi odihniti cu trupul. Si de aceia i-am
oprit pe ei de a se odihni si de a-i gusta dulce4rbo*,o"1.lkistos,
MAntuitorul nostru, a Crruia dragoste e mai putemici decdt
moartea cea trupeasc[, Insisi si ne arate puterea dragostei sale.

XXXVII.

DESPRE CEr CE VTETTJTESC LANGA
DT,JT|NEZEU $r ifl rnrnnc zrLEjLn r,oK

IN VIATA DE CTJNOASTEnEr t

Un b[trdn a scris pe pere,tii chiliei sale multe feluri de
-cuvinte si de g0,nduri. $i l-a intrebat oarecine: ,,Ce sunt
acestea?" Si a rlspuns bdtrinul: ,,Acestea sunt gdndurile cu
drepta-te, care-mi uT dg ]1lngerul, care petrece faige mine, si
ac*stea sunt gindurile firii celei drepte, cme se pornesc in min;.
si le scriu, cdnd imi vin, pentru ca in vremea intunec[rii mele sa
cuget ia ele, 9i eie si mi izbiveasc[ de rit6cire...

Ait bitr6n, cdnd gdndurile lui se fericeau, zicOndu_i: ,,in
locul lumii acesteia, trecdtoare te-ai invrednicit de nepieritoarea
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n[dejde", rispundea gOndurilor ,Zadarnic mi lIuda1i, cdtd,
vtreme sunt incl pe cale, incd nu mi-am sf0rgit cilItoria.,.

Dac[ vei lucra o mare virfute si nu vei simti in ea gustul
sprijinului, si nu te miri. Ce omul pAnlnu se smereste, nu primeste
piata pentru lucrul sdu. Iar plata nu se dI penffu lucrul, ci pentru
smerenie. Cetr ce o ia inainte, primind rdsplata bunltltilor , acela
intrece pe unul cate alucrat virruba. virtutea este mama mOhnirii,
si din mAhnire se naste smerenia. Si smereniei i se dd harul. Asa
dar, risplitirea se d5, nu virrutii, nici ostenelii celei pentru virrute,
ci smereniei, care se naste din virtute si din osteneall Dacl ins6
lipseste smerenia, primele doui sunt de prisos (zadamice).

Lucrarea virtutilor este p[zirea poruncilor Domnului.
Lucrarea cea din belsug este inflptuirea cea buni a minlii; si ea
consti din smerenia cugetului si din pdztre. C0nd celor dintdi le
lipseste puterea, ea este prinitS. in locul 1or. Si Hristos nu cere
iucrarea poruncilor, ci indreptarea sufletului. Si pentru indreptarea
sufletului, el a spus poruncilor ca iege pentru cei de sub lege. CI
trupul face lucruri de-o potrivd si de-a dreapta si lucruri de-a
st6ng4 iar mintea fie cI se indrepteazl, fie cl grete;te, dupl cum
vrea face. Sunt unii care isi trSiesc viata intru intetrepciunea lui
Dumnezeu, degi lucreazl lucruri de-a st6nga; si sunt altii care
lucreazl picatul, ca si cum ar lucra lucruri dumnezeiesti.

La unii, care se pizesc pe ei, neajunsurile sunt paznici ai
dreptilii. Harul fdri ispite, este pierzare pentru cei ce-l primesc.
DacI faci bine inaintea lui Dumnezeu, si El itj dil Harul, ?nduple-
cd-L pe El sn-fi dea si recunostinta smereniei, sau s[-1i dea un
pdzitor (care sd te !in[), in lucrlrile Lui, sau si ia harul de la tine,
ca sI nu !i se faci pricinS. de pierzare. Cd nu pot si-si pd.zeascl
toti bogltia nevitimati.

Sufletul care a luat asupri-gi gnja de virrute si vietuieste cu
socotinti si cu frica de Dumnezeu, nu poate petrece nici o zi
mlcar tlri de instristare. Fiindcd virtutile sunt strans impletite cu
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intristarea. Cei ce a iesit din necazuri, acela desigur se

indeplrteazl si de virtute. C[ necazurile dau nastere smereniei.
DacI doresti virtutea, di-te pe tine ?n mina necazului. C[ nu

vroieste Dumnezeu, ca sufletul s[ fie f6r[ de grij6. $i cel ce

doreste s[ fie f[r[ de griji, se afli cu bunlintelegere, in afari de

voia lui Dumnezeu. $i nu e vorba aici de grija de cele ffupesti, ci

de grija de acele lucruri, in care se nevoiesc si se obosesc cei ce

urmeazl bunitatea. P0n5 ce vom, ajunge ia adev[rata cunostin{6,

adic[ la descoperirea tainelor, prin ispite ne apropiem, de

smerenie. inaintea acelui4 care f5r[ de necazwi petrece in virfutea

lui, s-a deschis usa ffufiei.
Si cine doreste s[ petreac[ flri de scflrbi in inlelegerca

lui? Mintea nu poate sI rimini in smerenie, fbr6, si fie mereu

pdlmuiti, si nici nu poate s[ r[m6nl mereu in meditarearuglciunii
c[tre Dumnezeu,filrdde smerenie, si cu curilie. Mai int0i omul

se indeplrtezad cu inlelegerea lui de grija care i se cuvine s-o

aibl, si apoi se apropie de el duhui trufiei. Si dac[ r[mAne omul

in trufie, se depirteazl de el, tngerul purtirii de grij[, care era

l6ngi el ;i pomea in om grija dreptelii. !i cAnd omul face

nedreptate ingeruiui si se deplrteazdde el, atunci se apropie de

om cel de alt neam. ;i din clipa ceea nu mai e in om nici o griji

de dreptate.
Mai inainte de zdrobire este trufia, zice inleleptul, si mai

inainte de Har este smerenie (Pilde tr6, 18). Pe mlsura mAndriei,
care se vede intr-un suflet, este si m[sura in care Domnul il

zdrobeste si-l pedepsegte pe acel suflet. Si mdndria nu este numai
g0ndul, care trece prin mintea cuiva, sau care-l biruie;te din

vreme in vreme, ci mdndria pururea rlmAne in om. In primul

caz,urmeazl umilinta dupl mdndrie. In al doilea, omul nu stie

de umilin![.
Iar Dumnezeului nosfru tr se cuvine slava si mare cuviinlI.

AMIN.
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XXXVIII"

cA ronrn sA rrucEnrA oAREcrNE,
LA cE mAsunA A AJLJNs, DUrA

GANDI.JRXLEPq C,qRE LE ARE
INTR.INSUL.

Cdnd omul se afli in lenevire, se teme de ceasul mo4ii.
cOnd insd iese ?n ?ntAmpinarea lui Dumnezeu, omul se teme de
apropierea judecdtii. cand omul este foarte ?naintat in dragoste,
aceste dour temeri sunt ?nghifte (pier). cum se face aceasta?
Asa cr, atunci c0nd cineva petrece ?n cunostinlr si randuiala
trupeascd, se teme de moarte; gi cdnd ajunge la cunostinla cea
sufleteascr si la randuiala ceabunr, mintea lui fur orice ceas se
miscr intru amintirea judecrlii viitoare. Fiindcr si dupi fire
drept petrece, miscandu-se spre randuiala sufleteasci si vieluind
in cunostinl[ de sine, si cu vie{uirea se ordnduieste bine in
apropiere de Dumnezeu. Iar cdnd ajunge la cunostinla aceea a
adevlrului, si simte tainele lui Dumnezeu, si nidejdea i se intireste,
cdtre cele viitoare, omul cel ffupesc se absoarbe, in dragoste, el
care dupl asemdnarea dobitoacelor, se teme de junghiere; iar
omul cel ralionai ( ) se teme de judecata lui Dumnezeu; iar omul,
care a fost infiat, se infrumuseleaz\,prin dragoste, si nu mai este
dus cu nuiaua, ca un copii. ,,Iari eu si casa pirintelui meu, vom
sluji Domnului" (Is. Nav. 23, 15).

Ceia ce a ajuns la dragostea de Dumnezeu, nu mai vrea sd
r6mdni aici. Fiindci dragostea risipeste frica. Iubftii mei, fiindci
mi-am pierdut minlile, nu mai pot pisfra in tdcere Taina, ci iatd,
sunt nebun, pentru folosul fra{ilor. clci aceasta este dragostea
cea adevlrati, care nu poate si plstreze vreo taind. fa1[ de cei
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iubili. De multe ori, cdnd scriam acestea, imi rlmdneau degeteie

pe hdrtie si nu mai putearn si scriu din pricina dulce1ii, care-mi

cldea?n iniml qi-mi alina sim1urile. Dar fericit este cei ce pururea

cugetl la Dumnezeu, si s-a desp64it de toate cele lumesti, si

vorbeste cu Dumnezeu singur, in ?n,telegerea lui. Si de va fi

indelung rlbddtor, nu va trece mult, si va vedea roadele (rdbdXrii

sale).
Bucuria in Dumnezeu este mai puternici decAt bucuria

acestei vie{i. Si acela care o afl5., nu numai ci nu priveste spre

patimi, dar nici mlcar la viala lui nu se mai ?ntoarce, ;i nici o alti

simlire nu-i va veni din bucurie, dacd bucuria i-a venit din adevlr-

Dragostea este mai dulce decAt viata. Si inlelegerea cea dupd

Dumnezeu, din care se naste dragostea, este mai dulce decdt

fagurul de miere. Pe dragoste n-o intristeazd si primeascd

infricosata moarte pentru cei ce o iubesc. Din dragoste se naste

cunostinla; gi din cunostinlI se naste sdnltatea sufletului; si

sdnltatea sufletului este o putere care vine din tndelunga rdbdare.

intrebare: ,,$i ce este cunostinla?"
Rispuns: ,,O simlire a vielii celei nemuritoare"'
intrebare: ,,$i ce este viala cea nemuritoare?"
Rlspuns: ,,Sim1ire in Dumnezeu. Fiindcl dragostea vine

din inlelegere. Iar cunogtirya dupd Dumnezeu, impdrileste peste

toate pofteie, ;i inimii care a primit-o, toatl desfltarea de pe

p[mfint ii este de prisos. C[ nu este dulceall, asem[ndtoare cu

dulceala cunostinlei de Dumnezeu".
Rug[ciune: ,nDoamne, umple-mi inima de viala vesnicl".

Viala vesnicl este mflngfli erea cea (?n) i'up[ Dumnezeu. iarl ce"t

ce aaflat mdngOiereain Dumnezeu, o socote;te de priscs pe cen

lumeasc6.
intrebare: ,,De unde simte omul ci a primit inlelepciunea

de la Duhul?"
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Rispuns: ,Din aceea (cunoastere) care ?l invall pe el, prin
cele ascunse ale lui, si prin sirnluri, chipurile r*...ni€i. si i se
vor descoperi lui in mintea lui cum poate fi cdstigatr smirenia
aceasta?"

intrebare: ,par de unde simte cineva, cd a aiuns la
smerenie?" "

Rdspuns: ,,Din acele a cd-i e grea\E. si placi iumii prin
petrecerea sau cuvintele lui, si slava acestei lumi este urati in
ochi i  lu i" .

intrebare: ,,$i ce sunt patimile?.,
Rispuns: ,,Sunt asupreli (instincte) care s_au pus ?n lucrurile

acestei lumi, si misci trupul spre trebuinteie sile. Si nu mai
inceteaz'd cu asupritul, cdtd, vreme este in fiinti lumJa aceasra.
Iari omul, care s-ainwednicit de Harul lui Dumnezeu si a gustat
si a simlit ceva mai sus de patimi, nu le lasr sd. intre in i*ria tui.
Fiindcd in locul asupririlor, ?l stdpaneste artd.dorinli, mai bun[
dec0t acelea- si nu se apropie oe inima iui nici eie, nici cere c" se
nasc din ele. ci ele rdman aft6, in nelucrare. Nu ci n-ar fi ele
asupreli ale patimilor, ci fiindcr inima care le prirnea este moartd
pentru p.atimi gi vie pentru artceva. Nu cr a incetat s[ se p6zeasc[
in socotinle q sr lucreze, dar fiindc[ mintea lui nu este iupiratI
de nimic. Cdci s-a srturat inteiegerea lui de orice altit
desfdtare."

Inima care a primit simlirea celor duhovnicesti si a
contemplirii cu socotinli a veacului viitor, asa se face in cuno,stinqa
lui fap de patimi, ci omul care s-a indestulat de hranl buni si nu
ia aminte laea, nici n-o pofteste, ci ii vine grealade ea 'si o

"li?t?: f i ry se inrAmpti nu numai din greald ii uru de mdncare,
ci si din pricini cb omul s-a indestulat cu hranlbun[ mai inainte.
Nu ca unul, care a irosit partea lui si ravn a la rildilcinile de
buruieni, fiindci ajunsese de-si risipise averea pdrinteascl pe
care o avea; nici ca unul, ca,re are in p[strare o comoar6, si
doarme.
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De vom pdzi legea trezviei si lucrul cu socotinlA si?nlelegere, care au .u roid" viata, de fel nu ," up.opi" o* *int unoasrri lupta cu asuprilile patimilor. Dar patimil" *n, of.i* .iintre in inimd, nu prin luptd, ci prin indestualrea cunostintei, siprin cunostinla de care s_a umpiut ,un"*f, ,iprir^a,i*, A, 
"contempia minunile, care se afli in ea. Acestea toate oprescasuprelile si se apropie de inimi. si nu cd inima nu se maiprzeste, si se deprrteazd delucrurile Ju socotinl d., carestrijuiesc

cunostinta adev[rurui si lumina sufletului, dar mintea nu mai arelupte, pentru pricinile de care arn vorbit mai sus. c[ mancareasiracilor sc6rbeste pe bogali. La fei si m^ncarea bolnavilor
yarbegte pe cei sanito;i. d; Gtdii ,aneor.u vin din trezviesi din purtarea de grijl. Circi atet timp cAt triiesre, omul arenevoie de trezvie, de grijl ;i de priveghere, ca ,i_ji par"ur"ecomoara. Si de va trece mdsura,-," ou bolnivi ;i pr['dat-va fi

; f 
nu numai p6n6 vedem roadele lucrlrii ,ro*o", *Urri"sd lucrSm, ci pnn6 

^la 
iesire (moarte) ni se cuvin" ,a f"p,a*Ci adesea grindina face si cad6 ndpraznic rodul copt. Dacrcineva se amestecl ?n lucruri, si vorbeste in libertate, ili .slobod la vorbi), sd nu crezi cd. va mai r6m0ne multd vremesdnitos.

CAnd te rogi, aceasta sd_1i fie rugdciunea:
Rugiciunea: Doamne, invrednic-este-mr sr fiu cu adevdratmort pentru vorbele acestui veac.
si se intarnpl, cd ai adunat in aceste vorbe toate cererile.sile,ste{e, siimplinesti in tine iucrur acesta- ci dacr faptaurmeazd

-drrpi 
rugiciune, atunci cu adevir atte-aiasezat in slobozenia iuiHristos. Cd a fi mort pentru lurne insemn eazd, nunumai si teindeplrtezi de la impirtdsirea cu iucrurile rumii prin vorbire, darnici micar si nu doresti weunui din bunuril" 

"i, 
io vorbele pecare le gdndesti in mintea ta.
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C0nd ne stalornicim pe bine, ne rusinlm de patimi, c0nd
ne intOlnim cu ele. Cei ce au experienli (cei incercali) o stiu bine.
Ba si de pricinele patimilor ne e rusine s[ ne apropiem. CAnd vrei
s[ urmezi pe cineva in lucrul lui cel pentru dragostea .de

Dumnezeu, s[ pui moartea hotar in aceastl dorinlI (dupd dorinla
lui). Si astfel, prin lucrul acela te vei inwednici si te sui la treapta
muceniciei in fiecare suferinll si nu vei fi vltlmat de nici o
vltimare din cdte iti vor iegi in cale, dac6. vei rlbda p6ni la
sf6rsit si nu te vei lenevi.

Cugetarea unei minli slabe face s[ sllbeascl puterea
rlbd[rii, dar o minte tare d[ celui ce urmeazi cugetarea, o putere
pe care firea n-o are.

Rug[ciune: Invredniceste-ml, Doamne, sI-mi urlsc viafa,
pentru viala cea intru Tine.

Vieluirea in lumea aceasta se aseambnl cu scriitorii, care
alcituiesc o carte, dar este inci in ciornS. Si dac[ cineva vrea,
adaug[ sau scoate ceva si face schimbare in scriere. Iar via]a
viitoare se aseamlnl cu manuscrisele (hieroglifetre) cele scrise pe
hdrtie curatl si pecetluite cu pecetie impdriteasci, in care nu se
mai fac nici adlugiri, nici stergeri" Cati vreme suntemin mijlocui
schimbirilor, s[ lu[m seama la noi, Si cdtl vreme avem putere
asupra clrlii vielii noastre, pe care am scris-o cu mdinile noastre,
s[ ne silim si facem in ea, adaosul vielii ceiei bune, si sl

;tergem din ea pdcatele, cele in viala de mai inainte.... Cd pAni
rnai suntem ?n lumea aceasta, nu pune Dumnezeu pecetea, nici
pe cele bune, nici pe cele rele ale noastre, pdn[ in ceasul iesirii,
in care ne sfdr;im lucrul in patria noastrl 9i trecem in alti Fre. Si,
prccun a zis Sf0ntul Efrem: ,,Trebuie sd ne g6ndim c[ sufletul
nostru este ca o corabie gata de plecare, si care nu qtie cdnd va
sufla asupra ei vAntul. Si este ca o oaste, care nu stie, in ce clipi
va suna goama de rizboi. Si daci, zice, Sfdntul, acestea sunt asa,
si ele, printr-o schimbare, se intorc din nou, oare c0t trebuie noi
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sa ne pregitim si si fim mai tnainte gata, pentru zi:ua ceacumplitd
in fala podului si a usii veacului celui nou? Sd ne dea noud
Hristos Mdntuitorul vielii noastre pregdtire ca s[ avem sprijin in
nidejdea cea hotdrAtl. CA a Lui este slava, inchinlciunea si
multumireain vecii vecilor. AMIN.

XXXIX.

DESPRE IIITSCAREA CEA lrCnnnAscA
SPRE SPOKIREA SUFLETTJLTJI N CELE
DITHOVNTCE$TT, CAKE SE TKEZE$TE lN
NOI FRIN PI.JRIRREA DE GKIJA A LIJI

DT,JFTNEZE,U.

Cel dintdi gand ( inspiralie) care vine in om prin iubirea de
oameni a lui Dumnezeu, s[ cIl[uzeascl sufletul spre via![, in
privin{a iesirii din firea aceastain inimn vine. GAndului acestuia
ii urmeaz[ fireste dispre,tul pentru lume. Cu aceasta incepe spre
om toat[ pomirea spre bine, care-l duce la via16 si pune in om, ca
pe o temelie oarecurn, puterea cea dumnezeiascl, care vine dup6
el, cAnd wea Dumnezeu sI axate viatain om.

Acest g0nd despre care vorbesc, dac6 omul nu l-ar stinge,
?mpleticindu-se cu lumea, si cu vorbirea in desert, ci dimpotrivd
l-ar spori prin liniste si ar rlmdne gdndul acesta in om cu
contemplatie, si cum omul s-ar indeletnici cu gdndul acesta, el
l-ar aduce pe om la acea contemplalie adinc6,, pe care nimeni
n-o poate descrie. Satana foarte mult urdste gOndul acesta si se
sileste din rlsputeri, siJ smulgl din om. $i de ar fi cu putinll,
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i-ar da omului toath. impirf,lia lumii, c[ doar6-doar[, prin risipire,
sd scoati din om un astfel de gAnd. Cu toati pofta ar fi f[cut-o,
de-ar fi putut! CIci stie vicleanul, cd dacdrlmdne in om g0ndul
acesta, atunci mintea lui nu i-ar mai sta la plm0ntul acesta al
am[girilor. si nu se mai apropie de el mestesugirile dricesti.
Acest gdnd nu este gdndul, care pune in miscare amintirea morlii
in noi, ci acela, care este ?rnplinirea acestui lucru, si pune in om
pomenirea in fiecare ciipd (amorfii) gi cugetand mereu la aceasta,
il face pe om ca si cad[ in uimire mereu. Acest gnnd (teama de
moarte) este trupesc, iar aceasta este o contempla,tie duhovniceasc[
si un Har minunal si aceastl contempla{ie, cu gdnduri stilucitoare
este imbrdcat5. Si cel ce o are, nu se mai intoarce sd cerceteze
lumea si nu ia aminte ia timpul lui.

Adevdr adevdrat v[ spun, iubitilor, cd de ar fi lisat
Dumnezeu mdcar o clipi aceast[ contemplatie printre oameni, n-
ar mai fi cine si mosteneasci lumea! CI aceasti contempialie
este leg[tura,.in fa]a cdreia lumea cade si cel ce primeste aceasti
meditare ?n sufletui s[u, are un Har de ia Dumnezeu, mai putemic
decdt tot ce poate lucra acel suflet, Har, care se dI celor de pe
treapta mijlocie (celor sporiti), celor ce doresc in adevIr sI se
poc[iasci in inima lor. Si cu deosebire se dI acelor4 d.espre care
stie Dumnezer, cd.li se cuvine s[ se deplrteze de lume, cu
adevLrat, spre o viald imbunltt{tlitl, din pricina bunivointei lor,
pe care o stie El" Si se m[regte Harul, si rimAne cu ei ?n pef,ecerea
lor de sihastri singuratici. Acest Har s[-l cerem prin rugrciuniie
noastre. Pentru el si veghem indelung. $i ca pre un Har flrl
seamln, prin lacrimi si-lrugim pe Domnul sL ni-l dea noud. Si
atunci nu vom mai sl[bi ?n ostenelile acestei 1umi. si iati aceasta
este incepitura g0ndurilor vietii, care deslvirqeqte in om plinirea
dreptIlii.
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rur,

DESPRE A DOUA LUCKAKE CARE
sE nacE in om

__ - , . 
Er]. ;i o altd.l]rcyre dupd aceasta, c6nd omul se pomeste

pe 
?Te in viala lui imbundt[1iti,.pi ajunge si se suie li treapta

pociinlei, ;i se apropie sd guste din cont&nplafie si din ruciarea
acesteia, c6nd Harul de sus il cuprinde pe om, ;i-i face sr guste
din.dulceata cunoagterii in duh- Asta se incepe .u* uruiMui
intai, omului i se adevereste purtarea cea de g'je a rui Dr:innezeu
fali de oT,.gi se lumineazi in dragostea luipentu fire, si se
minuneazd de rOnduiara pe care o af u fipturilor, si oe grila rui
pentru ceie cuvantitoare. Apoi incepe omul sa simta i,ri""uru
iubirii de Dumnezeu si focul ei, care-r arde in inimd, si aprrJe
gi mistuie patimile cele trupesti si sufletesti. si u.rurtu p,it"r" o
simte cineva, afunci, cand in firea tuturor'ruciurilor, ;i fi orice i
se ?nt6mplI, cugetl cu inlelegere, le cerceteaz,E, siid;uOece pe
ele, ca om duhovnicesc. Apoi, prin aceasti multd p*ui" de grij[
fi buni ;tiinld a iui Dumnezeu, omul incepe saimte aorut Oe
lTT"i"l, si deodati seimbati cu dor, .u,i 

"u 
un vin; elnu_si

3a.1 slmte trupul, mintea lui rimOne in uimire, inima lui este rd_
biti dupd Dumnezeu. Si a;a cum am spus, este ca un om beat de
vin. f i in misura i'r care i'se intirest"ii*1ut liuntric, in aceeasi
m5'suri se intireste lj cgntenrytalia aceasta, ;t n" .at ," n*"oi"ri"
omul, si-;i spordasi[ rria1a, pdrindu-r", .itind, rugAndu_se, tot pe
atit se int[reste si se adevercazd, in el puterea lor. Adevlrat,
a$eydrat, fra1iio.|, acestuia i se arramptr i cateodaasd ui.ie de sine,
si uite cl poartl toup, gi nu mai stie, c6 e in lumea aceasta.

Aceasta este tnceputul conternplafiei duhovnicesti in orn si
ry."p^"ql descoperirilorminlii, ciprin ei *irrtea rp*$t" ?" ;;;;
gi se ?ntdreste si se.inarF spre celilaite, care suni mai presus de
rrea omeneasc[. Si pe scurt spun, ci prin mdna ei se mutl la om
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toatl contemplalia dumnezeiasci si toate descoperirile in duh, pe
care le-au primit sfinlii in viala aceast4 si Harul si descoperirile,
pe care firea le poate cunoaste in lumea aceasta. Aceasta este
temelia sfin,tirii noasffe, care a pus-o in noi Ziditorul nostru.

Ferice de omul care a pizit inlduntrul simdnla aceasta
bun[, cdnd ea acilzutin sufletul siu, si a ff,cut-o si creascl, si
n-a risipit-o dintr-insul, prin rlspdndirea cu cele trecitoare. A
Domnului este slavain veci. AMIN.

XLI.

DESPRE PACATELE CELE CU VOIE SI
CDLE FaRA DE VOIE $I CELE CARE SE

F:ITC DIN ftTTNUTLARE

Sunt plcate pe care le face omul flrl vole, din neputinfi, 9i
sunt pdcate cu voie, din negtiinfl. Si iarlsi, cineva poate plcdtui
din intAmplare, sau gi din obignuinli cu r[ul. Aceste toate feluri gi
chipuri de picat, de;i sunt la fel vrednice de mustrare, sunt totusi
diferite in privinlairedreptirii si unul este mai mare decdt ce151alt.
Si adic[ musfrarea si poclinla pentru unul este mai mare, si,
pocdinla se primeqte mai anevoie; pentru altul, iertarea este mai
aproape de picat. Ca qi Adam, Eva si $utp"l", toli au primit de la
Dumnezeu,iert.atea plcatului 1or, insi au mostenit blestemul in
chip deosebit; aqa qi fiii 1or. Asprimea pedepsei este mlsuratf,
dupl g0ndul pe care l-a avut cineva (intenlia) 9i dupi dorinla
spre plcat. Dac[ cineva, fdrl si vrea, este tras io picat, din lipsi
de grijl (nepisare) fali de virtute, fiindclnu o lucreazi, cu toate
cf,-i este greu s[ r[mAn6 in pdcat, totusi pedeapsa ii este grea. Si
dac[ din int0mplare cineva, cu Toati grija lui, este ispitit de vreo
gresal6, se silegte indatS, fiindci f[r[ indoialh"vrea s[ se cwlte.
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Alt picat fac.e omu], c6nd se ingrijeqte de virtute, si petrece
cu lucrarea lui, .si nu doarme noupt"a,'gi are grije ie nu sepagubeascd de nimic, din cele pentru care se nngri;Lgte; si ziua
umbl[ gi-gi duce povara, neingrijindu-se decdt rn vrituie, si inmdsura in care este in aceasta si ?n altere asemenea u.arto.u
(bune), fi9 din pricina nestiinlei lui, fie din pricinalucrurilor, care
stau in calea lui, adicr ?n calea virtutii, sau din pricina valurilor
care se ridic[ mereu in trupul lui, fie ci. se abate, ca s6_si incerce
puterea stipdnirii de sine, targerur baranlei rui se pleac[ usor spre
cele de-a.stdnga; si din neputinla trupuiui este tras intr-un fel de
pacat' prm care cade in m0hnire, tdnjeste si suspind cu durere
pentru sufletul lui, pentru ticilosia pe 

"ate 
o suierr din partea

vrajmasilor.
p6cat este, cnnd omul se aJld fu trandlvie si e flrd degrijr pentru lucrarea virtulii, prrdsind cu totul crrareu, ,i.u un

rob, merge spre toatl dulceali pd.catelor; el aratd.o r6vnI pentru
1li* T"tegugurilor, :.1 r-o mogreneascd. toare, si este gutu, ,u
once rob, sd facr voia wrjmasului siu cu sdrguinli, 9i mdiularere
si si le pregiteasci, anne pentru draci, ,fr" iouiA ur"ulr*"u
acestora si nicidecum nu vrea s6 ia aminte ri pocninp, nici sr se
apropie de virrute, nici si puie caplt crii lui ieteiprliziltoie.

^_--^ 
$,t u^rtfel 

$e pf,cat este cel din aluneclrile gi ciOerite care semtampta'rn calea binelui gi in cdrarea dreptillii, dupl cuvintele
Pirinlilor, care zic cr sunf in calea virrutri ;i nn'ctrrarcaarlialii
cdderi, impotriviri, silnicii si altele asemenea lor.
. . ;i altceva este ciderea sufletului, falit de pierzweainrreagl,

gi de pirrsirea desrvdrgiti. E rimped e, cd" dac6"i.r"uu 
"ade, 

el .r,,
va'ita dragostea plrinterui slu celui de acasi, chiar de i s-ar
intimpla feluri.,si chipuri de crderi, nu va fi leneg in cere bune sinu se va opri din drumul slu, ci dupi ce a fost biruit, ., uu ,.rriu
din nou in lupta impofriva vrijmasului s[u si va pune ziinic otemelie nou[ zidirii lui ceiei risipite, av6nd iana ii, .ripa i"srrii
saie din lumea aceasta, cuvantul prorocului pe buze: ,,Ci tu,
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vrf,jmasule, sd nu te bucuri de c[dereamea. Ci iat6, iarlsi m6 voi
scula; incd si cOnd voi sedea in intuneric, Domnul va striluci
pentru mine"(Miheia 7, 6). $i nu va pune caplt r[zboiului
pdni. ia moafie, si cdt timp are sufiare de vial[ in e1, nu se predl
biruit, ci chiar biruit fiind nu se schimbr. Si chiar, dac6 in fiecare
zi i se sparge corabia, si i se scufundi incdrcltura, nu va inceta
si se sdrguiascl si sd poarte de grij6, imprumut6ndu-se si urcdndu-
se tn corabia altora, si inotdnd cu nddejde, pind ce Dumnezeu,
viz0ndu-i lupta si indurdndu-se de zdrobirea lui, va trimite asupra
lili mila Sa, si pomi-l-va pe el cu putere, ca si rabde si si
int6mpine slgelile de foc ale vrijmaqului. Si aceasta este
inlelepciuneadat[, de Dumnezeu. Acel bolnav este tnlelept, caxe
nu-si taie firul nddejdii. E mai bine sI fim osAndi{i, fiindci am
gresit Ar unele lucruri, decdt fiindci le-am plrlsit pe toate. Iati de
ce porunceste Awa Martinian sI nu sldbim, oricdte lupte am
avea si oric0t de felurit ar fr r[nbaiul in calea dreptdlii, si sI nu
ddm wljmasului prilejul de a ne birui, ?n vreun chip rusinos.
Cici el, ca un tati iubitor de fii, cu buni rAnduiall si potrivit
orOnduind toate, ne sfltuieste asa:

Sfaturile Cuviosului Martinian

,,Fiilor, dacl intr-adevir suntefi nevoitori si cu luare aminte
la fapta cea bun6, si daci aveti grijl de sufletele voasffe, s6
aduceli mintea voastrl inaintea lui Hristos, curatd, si s6 lucraii
toati fapta, care-tr este plicutd Lui. Ci se cuvine sd luali asupra
voastr6, din pricina Lui, tot rlzboiul pe care-l stdmesc impotriva
vgastrl, patimile firii, si atragerca lumii, si petrecerea in ea, si
rruti,!ile cele multe ale dracilor, cu care vd intimpinb dupi obicei
gi orice curs.{ a 1or. Si nu vI temeti, cindrdzboiul e des si aspru,
si sd nu vi ?ndoiti, cdnd rdzboiul e lung, si s[ nu slibiti, nici s6
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nu ve cutremurati, cAnd vedeti taberile vrljmasilor, nici s[ nu
cildetj in groapa deznldejdii, de vi se ?nt0mp1I de alunecali
cdteodati. gi si cldeqi in picat. Ci orice veli suferi ?n rdzboiul
acesta mare, si chiar (lovituri) pe falI de vef primi ;i veli fi r5nili,
toate acestea nicidecum s[ nu vi impiedice pe voi de (a ajunge)
Ialntavoastrl ceabuni. Ci rnai v6rtos stlruiti in lucrarea pe care
v-ati ales-o, si v[ cAstiga{i 1ucrul acela dorit si lludat, adicf. av[t
ardta neclintiti si tari ?n rdzbot, rumenili cu s2ngele rlnilor voasfre
si de fel s[ nu incetali de a vi lupta cu protivnicii vostti".

Acestea sunt sfaturile Marelui Bi.tran. Cum cb nu trebuie
si s16bim sau sd ne levenim, din pricinile pe care le-am pomenit.
insd vai de acel cilugdr, care-si calcl rigiduinla lui, si-si intinde
m6na diavolului, c5lcAndu-si constiinlain picioare, ca sI se ridice
diavolul asupra 1ui in vreun fei mare sau mic de plcat, si care nu
poate si se ridice iarlgi impotriva w5.jmasului s[u, tr partea
sufletului s6u, care i-a fost zdrobit[. Oare cu ce obraz va ie;i
inaintea Judecitorului, cAnd tovarlsii lui, curilili fiind, se vor
intAlni unii cu alfii? c[ el si-a desplrlit drumul de a] lor, si a
apucat pe calea pierzlrii, si a lipsit (a clzut) de 0a) indriznirea,
pe care sfin1ii o au citre Dumnezeu, gi de (la) rugiciunea cea
ridicati din inimi curat5., care se ?na1!6 si intrece puterile cele
ingeresti si care nu se opreste, pdnd ce nu dobAndegte cele cerute
si cu bucurie se intoarce la gurd, carq a trimis-o pe ea la cer. Si
lucrul cel mai ingrozitor este acesta: Precum el si-a despdrtjt
drurnui de ei, gi pe el il va desplrfi de dnngii Hristos, ir ziua
aceea, in care va line in norul cel luminos trupurile str[iucitoare
de curltie in spatele lui gi le va duce inlluntru pe portjle ceie
Ceresti. ,,Cd de aceea cei nelegiuiti nu se vor scula la judecatl,

fiindci de aici fapta lor i-a judecat si nici pdcitosii (nu se vor
scula) in adunarea dreplilor, 1a invierea judecllii"(Ps. 1, 7).
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XLII"

DESPRE PUTEREA SI LUCRAREA
nAurqn rAcnruLUI, crJrrr sE

FoRtuEnzA sr crlu incETEAzA EA

Cdti. vreme nu uriste omul, din inimi, cu adevirat pricina
plcatului, el nu este slobod nici de pl[cerea de a-l lucra. Aceasta
este lupta cea foarte putemicd (violenti), care se impotriveste
omului pdn6 1a s6nge, in care se pune la incercare stlpdnirea de
sine'a lui, prin faptul cd iubeste toate virtulile.

Aceasta este puterea pe care sfinlii o numesc a!0!are si
pregltire pentru luptl. Cdnd le miroase pe acestea, sufletul cel
ticilos se sl6blnogeste, din pricind ci trebuie mereu s[ fie inarmat.
Iat[ puterea cea mare a plcatului, cu care obignuie;te vrljmasul
sl amestece sufletele celor intelepli gi astfel sileqte misclrile cele
curate ale sufletului s[ primeascd ispite, cum niciodati nu primiserl
ele. in aceast4 iubilii mei fra1i, s[ arltlm ribdarea noastr6, qi
lupta si sdrguinla noastr[. CI aceasta este clipa de suferinll
nev5zut6, prin care biruieste, totdeauna, rinduiala monahiceasci,
zice-se. in acest rlzboi, foarte usor se inv[luie mintea cea
binecredincioasd, c0nd nu se plzeste mult.

Rugiciune: Doamne, Cela ce esti izvor atoatd ajutorarea,
Tu poli s[ intlregti in clipe ca acestea, care sunt clipe de
mucenicie, sufletele cele ce cu bucurie s-au logodit cu Tine,
Mirele Ceresc, si au rostit flgdduinlele de sfin1enie, cu pricepere
si cu misclri curate, fdrl viclegug. De aceea, d[-le lor putere, sl
surpe zidurile ;i irtiriturile gi cetiluiele, car€ sunt ridicate impotriva
adev[rului, ca si nu greseascl tinta, din pricina silniciei de
nesuferit, in clipa in care se d[ o lupt[ pe viali gi pe moarte.
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R[zboiul insl care se face impotriva inlelepciunii, nu are
totdeauna aceastl tirie. Pentru ca ispita sd fie mai putemicd, se
face si cOte un rilgaz. Vai de cel ce este ispitit cu acest rlzboi al
socotinlei! Cici foarte multd putere isi ia acest rlzboi, prin
obisnuinla cu care o primeste de la acele suflete, care se las[
biruite, invoindu-se cu gdndul.

Pizifi-vl iubilii mei, de nelucrare (trnnd[veal[). CA o moarte
vldit[ se ascunde in ea (in trdnd[vea11). Fiindcl in afar[ de ea,
nimic nu poate robi cu cldere pe monah, prin m0inile lui. in ziua
aceea(a judecdlii), nu pentru Psalmi sau pentru rugdciuni ne va
osdndi Dumnezeu pe noi, ci fiindci noi, plrisindu-le pe acestea,
am llsat dracii sI intre. Si cAnd dracii vor afla loc si cind vor
intra, si vor inchide usile ochilor nostri, atunci cu stlpAnire vor
implini in noi, in chip necurat, toate acele lucruri, care,tin pe cei
ce le fac cu izbdndire prea rea, sub ameninlarea lui Dumnezeu.
Si ne d[m astfel lega1i in mOinile dracilor, prin plrlsirea lucrurilor
acestora mici, care se invrednicesc de mult[ purtare de grijl din
pricina lui Hristos (pentru care le facem), dupd scrierile celor
Preainlelepfi. Cel ce nu-si supune voia sa lui Dumnezeu, supus
va fi de vrdjmasul sIu. Fiindcl ceie ce ti se par mici, in loc de
ziduri de aplrare !i se vor socoti 1ie, impotriva celui ce incearcl
sd ne r[zboiasci pe noi. S6v0rgirea acestora inlSuntrul chiliei a
fost rAnduiti de inlelepFi, cunoscltori ai vietuirii bisericesti, ca sd
plzeasc[ viata noastri prin duhul descoperirii. Pirisirea lor e
socotiti neinsemnati de citre cei fdri de minte, iar plgubirea din
aceasta" pe care ei n-o pun la socotealS, este inceputui clii celei
de mifoc, este o libertate neinfrAnatl, maici a patimilor. Cici
mai bine este, s[ nu plrlsim lucrurile cele mici, decdt sd facem
loc picatului, in locul celor mici. CI sffuqitul acestei libertili flrl
de vreme este o robie crunti.

Cu clt ai simiurile mai vii spre intdmpinarea oriciror
accidente (int0mpllri), cu atit mai mort si te socotegti. CIci altfel
nu poli arde picatul in toate midularele tale, si nu-!i vei cAstiga
mdntuirea. DacI weun clluglr zice in inima lui, c[ iati s-a p[zit

199



(/)
#^naqilri q,,s*,

de acesle4 atunci el nu mai u%a seia h cun#rintd, cd r-apdlmuit
cineva- oricine inseali pe prietenur s[u, de blestemul leeii^wednic
este. ce va pdli insa cet ie pe sine r-u l"s"i"ti-6a 

"i 
Jr""r.aro

r^dutatea faptei rele, se preface c[ n-o stie. Mustrarea constiintei
ins5, aratl ci el cunoaste rdutatea. si grea mustrare i ss arai[,
fiindcd gtie si se preface cr nu stie. A Dumnezeului nostru s[ fie
slava in veci. AMIN.

XLTH"

DESPRE rAmnnA gr FERTREA DE CEE
r,ENE$r gr TKANDAVT Sr CA DrN
AE KOPTEKEA DE ACESTEA., SE FACE
ssArAnA r'nsre 0M E EF{EA SErnArunAvtA" gI oMUr, sE IJMrLE DE
T0ATA FATIMA CEA NECUKASA, gF CA
?KEBTJTE SA NA F'EKTM DE COF{TACTUE,
(,&TKOFIEREA) CELOR MAI TtNEKn, Crq
MgJ CU.JFIVIq MTNTDA SA SE SPIJRCE CU

aANour, DESFKAIT{AKII.

. .CT.-;l opreste gura de la clevetire, ?si plzeste si inima de
patml' ln tot ceasul vede pe Domnul (c[ doar cugetul lui este
pururea la Dumnezeu), gi g_onegte de la ddnsul pe draci, si smulge
ridicinile riutdtilor ior. cela ce-si cerceteazd sufletui ceas de
ceas, inima lui se bucwi de descopl.iti. gi cel ce-si 

"o.r."rrt "*dprivirea minlii ?nliuntrui sdu, acela vede razaduhului. cel ce a
urdt toatr rispandirea, vede pe stip0nur siu inliuntrul inirnii sa]e.
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Dac[ iubesti cur5.tia, intru care poti vedea pe stlpdnui tuturor, sd
nu clevetesti pe nimeni si nici si ascu{i pe cineva clevetindu-l pe
fratele tlu. Si dac[ doi oameni se ceartl inaintea ta, astupd-ti
urechile si fugi de acolo, ca nu cumva sd. auzi cuvinte de mdnie
si viala sufletului tlu sd moari. C[ inima mdnioas[ nu se umple
de tainele lui Dumnezeu. Cel blAnd si smerit la cuget, este izvor
al tainelor privitoare la veacul viitor.

lat[, cerul este in tine, dacb tu esti curat: si in tine vei
vedea pe Ingeri cu lumina 1or, si pe St5pdnul 1or impreun[ cu Ei
9i ?n Ei. Cel ce pe bun5. dreptare este lludat, nu se pigubeste.
IarI dacd. va deveni iubitor de laude, atuncea isi va pierde plata.
Comoara celui smerit cugetltor este inliirrtrul lui si este Domnur.
Si cine-si plzeste limba, in veci nu va fi jefuit de comoara
aceasta. Gura, care nu griieste bucuros, tilcuieste tainele iui
Dumnezeu, iar cel grabnic la vorb[ se deplrteazl de Ziditorul
lui. sufletul cel bun striluceste rnai mult decdt soarele si pururea
se veseleste de contemplarea descopeririior. Si cel ce urmeazi
pe iubitorui de Dumnezeu, se va imbog[1i cu tainele iui
Dumnezeu. Iard cel ce urmeaz[ pe omul nedrept, si trufas, acela
se deplrteazl de Dumnezeu si va fi w0t de prietenii s[i. Cel tlcut
va cistiga, in orice 1ucru, rOnduieliie smereniei. $i fAr[ nevoinll
va stipAni patimile. Prin necontentita meditare despre Dumnezeu
se dezrldicineazd si se gonesc patimile. Si aceasta este sabia,
care omoara patimile. Precum in clipele de liniste si de seninrtate
pe marea inimii, netulburat[ de mAnie si de pomire, mereu se
miscl tainele si descoperirile dumnezeiesti, si o bucwl pe ea.

Cel ce doreste s[-L vadi pe Domnul intru sine, se sileste
si-si curite inima prin neincetata aducere aminte de Dumnezeu.
Si astfel, in str5lucirea ochilor minlii sale, in toat[ vremea va
vedea pe Domnul. Minfii, care a iesit din aducerea aminte de
Dumnezeu si se r[spAndeste in aducerea aminte de lume, i se
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int6mpla tot ag4 cum i se intAmpli unui peste, pe care l-ai scoate
din apI.

Pe mlsuri ce omul se feregte si stea de vorbl cu allii
(oameni), pe aceeasi mlsuri se invredniceste el s[ aibi
indrizneali fa1[ de Dumnezeu cu mintea lui. Si cu cAt taie omul
mai mult mdngAierea din iumea aceasta, cu atdt mai mult se face
vrednic de a se bucura de Dumnezeu intru Domnul Sfdnt. Si
precum pier pestii din lipsi de ap[, tot astfel pier din inima
cilug[rului miscdrile cele inlelegitoare, dacl el se amesteci si
petrece prea adesea cu mirenii.

Mai bun este un mirean, oricdt de ticllos ar fi ;i oricdte rele
ar pltimi in via!6, decflt un cdlugIr, care pl]egte rele si petrece
impreuni cu mirenii. Temut este de draci gi iubit este de Dumnezeu

c . .  
-  

.
Ei de Ingerii Lui, cel ce cu mare fierbinleall si r0vn1, ziua si
noapteacautipe Dumnezeu Ar inima lui qi dezridilctneazil din ea
momelile, care cresc de la wijmaqul. Pentru cel curat cu inima,
locul cel tnlelegltor este in sine insugi. Si lumina Treimii este
soare prea stilucitAr el. Si aerul pe care-i respir[ locuitorii Sfintei
Treimi este preasf0ntul Duh al Mdng6ierii. Si impreuni cu el ;ed
sfintele zidiri, cele f[r[ de trup. Si viala gi veselia si bucuria lor
este Fkistos, lumini din lumina Tatilui. Unul ca acesta se veselegte
mereu de contempla,tia sufletului s1u si se minuneazd de strilucirea
lui proprie, mai mare decdt lumina soarelui, de o sutd de ori.
Acesta este Ierusalimul ;i impirblia lui Dumnezeu, cea ascunsl
iniuntrul nostru, dupl cuvdntul Domnului (Luca 18, 21). Aceasti
parte este un nor de Slavi a lui Dumnezeu, in care vor intra
numai cei cwali cu inima, ca slvadl fala stipdnului lor si minlile
lor sd striluceascil derazaluminii Sate.

Iard mdniosul, cel iute, cel iubitor de slavi, lacom, cel
nesltios si cel inviluit de ale lumii, si cel ce voieste s[-si fac[
voile sale, si cel amar ca frerea, si cel plin de patimi, ace;tia isi
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duc viata intr-o invdlmlseali de noapte si de intuneric si de
umbl[ pe piplite, fiind in afard de lara vielii si a luminii. C[ lara
aceea este sortiti celor buni, celor smeriti cu cugetul, si celor ce-
si curitesc inimile 1or. Nu poate omul vedea frumuselea, care
este inluntrul slu, pAn[ ce nu dispre{uiegte 9i nu wiste frumuselea
toati care este ir afar[ de el. Si nu poate omul privi cu cunostinli
spre Dumnezeu, pAn[ ce nu s-a lepidat de lume in chip deslvdrsit.
Cel ce se crede pe sine netrebnic si mic, il va inleiepli pe e1
Domnul. Iar cel ce pe sine-si se crede inlelept, va cldea din
in{elepciunea lui Dumnezeu. Cu c6t limba se dep[rteazi de multi
vorbire, cu atAt prime;te mai multi lumini, ca si deosebeascl
g0ndurile; cici gi mintea cea mai logic[ (binecuvdntitoare) se
zlplceste prin multl vorbire.

Cel ce e s[rac de lucrurile lumii, se imbogl1este de (cu)
Dumnezeu. Si cei ce iubeste bogd1ia, slrac va fi de Dumnezeu.
Cel inlelept si smerit, care uriste indr[zneala si a gonit din inima
sa mfinia, gu cred, ci atunci cdnd se scoall la rugiciune, vede in
suflet (cu sufletul), lumina Sfdntului Duh, si salti la vederea
fulgerelor str[lucirii acelei lumini si se veselegte de contemplarea
slavei si se bucurl ci ea se schimb[, dupi asemlnarea lui. Nici o
altl lucrare nu risipegte taberile dracilor celornecurali, pe cAt le
ri sipeqte contemplarea lui Dumnezeu.

O povestire a unui sff;nt

Mi-a povestit mie unul din Pdrinli, aga: intr-o zi, cum
sedeam, mintea mi-a fost rlpitl in contemplare. CAnd mi-am
venit in fire am suspinat foarte tare. Iar[ un drac, care sta ldngi
mine, cdnd a auzit, s-a speriat, si ca lovit de trisnet a strigat cu
silnicie si a fugit.
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Ferice de acela, care isi aduce aminte de moartea lui si se
obisnuieste si se depirteze de desfdtdrile lumii acesteia. C[ va
primi o fericire de multe ori mai mare, dupf, moartea lui, qi nici
de fericirea de aici nu va fi lipsit. Acesta este cel ce de la
Dumnezeu s-a nf,scut, si SfAntul Duh il hrineste pe el, si.din
s6nul 1ui, isi ia hrana cea dlt[toare de viat[ si se veseleste de
mireasma cea dulce a Duhului. Iar cel ce este inlinluit de cele
lumesti, cu lumea si cu odihna lumii, care iubeste vorbele lumii,
acela s-a lipsit de viatL, si nu am ce s[ zic despre el, ci doar sl
m[ tdnguiesc cu mare si nem0ng6.iat[ piAngere pe care auzind-o,
sd li se zdrobeasc5 inima.

Cei ce zaceti in intuneric, ridicali-vi capetele, ca si vI
striluceascl fe1ele in trumin[; Iesili din patimiie lumii, pentru ca
lumina cea de la Tatll s[ vi iasl inku intOmpinare si sI
porunceasci celor ce slujesc tainele Ei, s[ v5. scoatl din lanlurile
voastre, ca si merge,ti cdtre Tatllpe urmeie Ei. Vai, ?n ce fel de
lanluri suntem lega,ti, si cine se opreste sd vedem slava Lui? O!
d,aci at tlia cineva leglturile noastre, si cdut6nd, am afla pe
Dumnezeul nostru! Dacl vrei si afli tainele oamenilor, si nu ai
ajuns incl sI le afli de la Duhu| dac6" esti inlelept, le po{i afla de
ia ei, din vorbele, din via{a si din ocArmuirea (purtarea) fieciruia.
Cel cu sufletul curat si cu viala cuvioasl, cu intelepciune gr[ieste
totdeauna cuvinte de a1e Duhului, si pe cAt poate, vorbeste si
despre cele Dumnezeiesti, si despre cele ce sunt intru ddnsul.
Iar[ cel cu inima zdrabiti" de patimi este stipAnit de ele, si atunci
cdnd vorbeste. Chiar daci vorbeste despre lucruri duhovnicesti,
el vorbeste cu patirn6, ca s{ iasf, pe nedrept biruitor. Pe unul ca
acesta, cel curat il sinrte, numai cdnd ii iese in cale si infeleptul ii
miroase duhoarea.

Cel ce petrece cu cuvdntiri desarte si in rd.spdndire cu
sufletul si trupul, preacurveste; si cei ce il incuviinteazi si se
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indeletniceste cu aceleasi, este necurat; iar cel ce ia parte ia
aceleasi, impreund cu e1, este slujitor a1 idolilor. Iubirea c[tre cei
rnai tineri este curvie ur0ti inaintea 1ui Dumnezeu. Nu i se poate
gisi leac unuia ca acestuia, ?ns5. cel ce pe to{i, fdri deosebire ii
iubeste cu mild, acela a ajuns ia desdvdrsire. Cflnd un tdndr
urmeazi pe unul mai tAnIr, este pricinl de jale si de plnns pentru
cei cu dreaptb. socoteal[. Iar[ bitrdnul, care urmeazi pe cel tOndr,
este atins de-o patiml gi mai r[u mirositoare decAt a tinerilor;
chiar dac[ le vorbeste despre virru$, dar inima lui este rlniti. Un
tdnd.r smerit cu cugetul si curat cu inima, care se linisteste, si se
d6sparte de to,ti oamenii, fIrI rdvnl si t5r[ mAnie, si care ia
searna la sine insusi, curdnd pricepe patimile unui bitrin leneg.
Sub nici un cuvdnt si nu petreci cu un bdtrdn, care cautl la
v6rst[ (nu-i e totuna de esti tdnlr sau betran) gi mai bine
depdrteaz[-te de el.

Vai de cei lenesi, care-;i hrinesc propriile 1or patimi,
ascunzdndu-se sub chipul cel curat! Iar cel ce a inclrunlit in
g0nduri cwate, Ar infr0narea limbii, si in r0nduialL, acela, in via{a
aceasta, se desflteazil de roada cunostinlii, iar dup[ iesirea lui
din trupul acestq va primi Slava lui Dumnezeu. Nimic nu rlceste
focul insuflat de la Duhul Sfdnt in inima cllugdrului, ca sd-i
sfinleascl sufletul, in mdsura in care-l rbcese statul impreun[ cu
ai1ii, multi vorbire, ?ntAlnirea cu allii si apropierea de aItji, fiard
de cazul cind e vorba de fii ai tainelor lui Dumnezeu. C[ci o
intAlnire cu astfel de oameni, trezeste sufletul la via\d,,
dezrldlcineazd.patimlle si gAndurile cele rele le potoleste, mai
mult decd.t orice virrub. Afar1 de acestia, si nu ai prieteni, nici sl
nu te destiinuiesti cuiv4 ca nu cumva sufletul s51i se poticneascl
gi s[ iesi din calea Domnului. Fi sb sporeasc6 in inirna ta acea
dragoste, care te face una si te ?mpreuneaz| cu Dumnezeu, ca nu
cumva s[ te robeascl dragostea de lume, care se incepe si se
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sfAr;eqte cu striciciunea. CAnd doi nevoitori vieluiesc ;i petrec

impreuni, am6ndoi se irnbogl1esc de tainele lui Dumnezeu; cAnd

insl iubim pe cei trdndavi si lenesi, ne deprindem sl mAnclm

flrd sag ;i ne pierdem mlsur4 in r[spdndirea, pe care o pricinuim

unii altora. Unuia ca acesta i se par bucatele rele, cdnd le m[ndnci

slngur flr[ tovarlsui lui. Si zice: Vai de cel ce igi mlndncl singur
pAinea, cI n-are nici o plicere de ea! Acegtia se invitl unii pe

alfii la ospele gi i;i rlsptltesc ei intre ei, ca cei luali cu platl
(neimili). Fugi, frate, de cei ce au astfel de obiceiuri, si nici de
cum s[ nu sezi cu ei'la masd, chiar dacl !i-ar fi foame. C6,

spurcati e masa lor gi dracii ii slujesc pe ei. Prietenii Mirelui
Hristos, nu gusti din asa bucate.

Cel ce umbli pe la ospefe este ?n slujba dracului curviei si
pingdre;te sufletul celui smerit. O pdine slracl de pe masa unui

om curat, cur[leste de toati patima sufletului celui ce o mln0ncl.
Mireasmamesei celui lacom este be\ugul de bucate ;i de dulceluri.
Iar cel nebun si nepriceput se trage clffe acea mas[, ca un cdine

spre mlcelirie. Iar[ masa celui ce se roag[ neincetat, mai dulce
este decdt mireasma moscului si a mirului' O astfel de masi

doreste iubitorul de Dumnezeu, ca pe o nepreluitd comoar6.

De la masa celor ce postesc gi privegheazh, 1i se ostenesc

in Domnul, primeste leac pentru via\ata gi dqteapti din moarte

sufletul tiu. Cd Iubitul ;ade impreuni cu ei, in mijlocul ior,

sfinlindu-i si preface amarul r[ut[1ii lor in dulcealaLui nespus6.

IatI slujitorii Lui cei duhovnicegti ;i ceresti ii umbresc pe ei si

sfintele lor bucate. Stiu eu pe unul din fra1i, care avlzut acestea

in ochii lui. Ferice de cel ce si-a tocit gustul de orice dezmierdare,

care l-ar putea despirtj de Ziditorul s[u. Ferice de cel ce se

hrinegte cu pdinea cea pogor6ti din ceruri, care a dat via{I lumii-

Ferice de cel ce a vizut in cdmpul lui, Izvorul vielii, care din

mill a pdrisit sdnul Tat6lui, si spre acei Izvor gi-a alintit privirea.

C[ ori de cdte ori va bea din acel izvor, inima lui se va veseli si
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va inflori si va fi vesel si bucuros. Cine vede in hrana sa pe

Domnui siu, se furiqeazl;i se impirtdsegte singur cu El, si nu se

amesieci cu cei nevrednici, ca sI nu se implrt[seasc[ cu ei de

hran6, si astfel sl se goleascl de strllucirea Domnului. Iari cine

are venin de moarte amestecat in hrana lui, nu poate s-o m[nAnce

cu plicere, decAt impreun[ cu prietenii lui. Lup m0ncltor de

morticiuni este acela, care ieagi prietenia prin pdntecele sIu. CAt

esti de nesilios, nebunule, de wei s[-!i umpli pdntecele din

micarea celor negrijulii pentru mtntuire, de la care !i se umple

sufletul de toatl patima. Aceste pireri (piu;kea de aceasta), este

de ajuns celor ce pot s[-gi infr0neze pdntecele.

Mireasma celor ce postesc este dulce si veselegte inimile

socotitorilor, cand o intdlnesc; cdnd insl mirosul acesta di peste

vreun lacom, pe acesta il apuci frica 9i se face luntre si punte, s[

nu stea la mas[ cu cei ce Postesc.
Vialain infrdnare este pl6cuti lui Dumnezeu, si vecin[tatea

ei este neplIcut[ celui agonisitor de avulie. Tlcerea este in mare

cinste la llristos. Apropierea Lui insl nu e dulce penffu cei robili

de draci cu jocuri si cu rispfindire. Cine nu iubeste pe cel smerit

;i blind? doar cei trufa;i Ei clevetitori, care sunt str[ini de lucrarea

unui asfel de om.

Povestire a unui sfAnt (Povestea unui sfint)

Mi-a povestit unul din cei care au experienli in astfel de

nevoinfe: in zilele in care sunt cu cineva, mlndnc trei sau patru

posmagi pe zi, iar dacl mi siiesc sl mi rog, mintea mea nu are

indrimeall si se apropie de Dumnezeu, nici nu pot sd mi uit la

El. cand insi m5 depdrtez de oameni gi petrec in neturburare,

abia de pot m6nca, in prima zi, un posmag si jumltate; iar a doua
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zi abta de pot m0nca unul singur. Lafi, cAnd mintea mea se
statomiceste pe liniste, m5 silesc sd mdnAnc unul intreg si nu pot.
Insd mintea meandrncetat indrlzneste sd vorbeasc6 cu Dumnezeu,
flri ca s-o silesc. Si strllucirea lui Dumnezeu mereu str[luceste
peste mine, indemn0ndu-mI si vid frumusetea luminii
dumnezeiesti gi s[ mI veselesc de ea. Si dacd in wemea, cAnd
md linistesc. se int6rnpii sd vind cineva si sd stea de vorbi cu
mine, micar un ceas, nu pot sl nu mdn6nc mai mult, si nu calc
pravila, si mi se tr0nddveste mintea si nu se mai vede lumina
aceea.Iat[, fralilor, vedeli c6t este de frumoasi si folositoare
ribdarea in singuritate si cdt6 putere di ea celor ce se nevoiesc si
cAt de mult ie usureaz[ nevoinfa- Ferice de cel ce sufer[ in liniste
si isi min6ncd singur p0inea, pentru ci el st[ mereu de vorbl cu
Dumnezeu, Cd Lui I se cuvine slava si stipdnire4 acum si pilrurea
si in vecii vecilor. AMIN.

XLfV.

DESPRE SrrryrJBr Sr DESPKE TSPTTD

Simlurile curate si concentrate aduc pace sufletului si nul
las[ s[ experieze lucrurile. Cdnd sufletul nu are simlirea lucrwilor,
el biruie iirdde luptl. Iar dacl omul nu ia searna gi las[ rnomeala
si inffe intr-insul silit va fi s5lupte. Atunci se turbur[ curilia lui
original6, care este roarte simplit si asemindtoaie sie-si. Mare
parte din oarneni, ba aproape toatl lumea iese rlin rdnduiala cea
fireasci si curati, De aceea cei din lume si cei inv[lui1i in cele
iumesti, nu pot si-si curele mintea (si ajungi la curf,tia mintii),
fiindcl au multi cunostinti a r[utltii. Pu]ini sunt aceia, care se
pot ?ntoarce la vechea curdlie a min{ii. De aceea fiecare om
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trebuie si-si pizeascd temeinic simlurile si mintea ferindu-le
totdeauna de momealL. CiL e nevoie de mult[ priveghere, de
pazi si fereail.

Se cuvine si avem cdt mai multi simplitate. Firea omeneas-
cb, arc nevoie de fricd, pentru ca s[ nu treaci marginile ascultirii
de Dumnezeu. Iar dragostea de Dumnezeu face pe om si doreascl
lucrarea virtulilor, si omul este rdnit prin dragoste spre lucrarea
binelui. Cunogtin{a duhovniceascl urmeazl din fire, dupi.lucrarea
virtufilor. AmAndurora le premerg ins[ frica si dragostea, iar
dragostei fr este premerg[toare frica. Oricine zice cu obrlznicie,
ci putem ajunge la lucrarea celor din urm6; plnd a nu le fi
implinit pe ceie dintni, isi pune temelia de pierzare sufletului slu.
Clci aceasta este calea Domnului: fiindci cele din urm[ se nasc
din cele dintdi.

S[ nu dai dragostea de fratele tiu ?n schimb pentru
dragostea de weun lucru. Cdci fratele t6u are ascuns inluntrul
sdu, pe cel mai cinstit decat toate. Leapildil-te de cele mici, ca s[
afli pe cele de cinste. Fii ca un mort in viala acesta, si vei trii
dupf, moarte. Obisnuieste-te si mori in lupte, si s[ nu trflie;ti tn
trAndlvie. CIci nu numai aceia sunt Mucenici, care au murit
pentru credinla in Hristos, ci si aceea care mor pentru pLztea
poruncilor lui Hristos" Nu fii nebun, c6nd ceri ceva ca nu cumva
sI faci pe Dumnezeu de ocard prin micimea cunoasterii tale. Fii
inlelept in ruglciunile tale, si te vei invrednici de Slavd. Cere
lucruri de cinste de la Cel f[rd pisml, si vei primi si cinstea de ia
El, pentru voia ta cea inleleapt[ - Solomon a cerut inleiepciune
si a primit impreund cu ea, si puterea plm0nteasc[: fiindcd a
cerut inlelepciune ca un ?ntelept, adicd, a cerut-o de la Marele
impdrat. Etrisei de doui ori a cerut darul duhului, pe care-l avea
inv[!6torul s5u, si nici de cum nu i-a fost ascultatd cererea. Cine
cere de la Impiratul daruri de nimic, ii face cinstea de ocarl.
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Inael a cerut lucruri de nimic, si si-a atras mdnia lui ,,C[ci nu
s-au mai uimit de lucrurile lui Dumnezeu, de minunile lui cele
infricosate, ci au cerut cu ce s[-si sature poftele p0ntecelui Ssatm
76, 33). ,,Fiind incl cu mdncarea in guri, i-a lovit urgia lui
Dumnezeu". inalli c[tre Dumnezeu cereri, vrednice ds Slava
Lui, (potrivite cu Slava Lui); ca s[ fie wednicia ta mare inaintea
Lui si s6 se bucure El de tine. Cdci precum cineva, daci cere de
la impdratul pulin gunoi, nu numai pe sine se necinsteste, printr-
o cerere at6t de umi16, fiindc[ s-a aritlt nestiutor foarte, cil face
gi pe impiratul de ocari prin cererea lui; tot asa face si cei ce
lucruri pimdntegti cere de la Dumnezeu in cererile sale. c[ci iatd,
Ingerii si Arhanghelii, care sunt mai marii la curtea impiratului,
privesc spre tine c6nd te rogi, ca si vadl ce ceri tu de la Stipdnul
lor, si tare mult se veselesc, cAnd vid ciplm6ntul uit[ de timp ;i
care cele ceresti. Si iar[si se mdhnesc ingerii cind cineva lasi
cele ceresti, si-si cere gunoiul slu.

Nu cere de la Dumnezeu lucruri, pe care se ingrijeste sd ni
le dea, si nu numai acelora, care sunt ai SIi, pe care ii iubeste, si
ci celor ce nu-L cunosc pe El. Cdci zice (Mat. 6, 7): ,J.{u fi1i ca
plgdnii care b0rfesc in ruglciunile lor. CEci cele trupesti, plganii
le cer", zice Domnul (Mat. 6, 31). ,,Voi insi nu vi ingrijili de
ce veti m0nca sau ce ve$ bea sau eu ce v[ veti imbrica- CIci stie
Tatil vostru, c[ avefi nevoie de acestea". Fiul nu mai cere de
la tatll s[u p6ine, ci cere alte lucruri mai mari si mai inalte din
casa Tatilui siu. Clci pentru neputinla minlii omenesti ne-a
poruncit Domnul si cerem pdinea cea de toate zilele. Cici ixi a
poruncit ceior desivargili in cunogtinli gi sdn[tosi la sufler: (Mat.
6,28):,,Nu vi ingrijili de hrani si de irnbrlclminte". $i: (Mat.
6,33) ,,CL dasl" de dobitoacele necuvflntltoare si de pis[ri, ba si
de cele neinsufletite are grij[ (Durirnezetr), oare nu cu mult mai
mult de noi? Ci ciutafi mai intdi impnr[,tia lui Dumnezeu si
dreptatea Lui, si toate acestea se vor ad[uga vou[".
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De vei cere weun lucru de la Dumnezeu, si El multi weme
nu te va asculta, nu fii mflhnil C[ci nu e$ti tu mai inlelept decOt
Dumnezeu. Iar aceasta !i se intAmpld !ie, sau fiindcl nu esti
vrednic si dobdndesti cele cerute, sau cI sunt clile inimii tale

altfei, decdt i1i este cererea, sau ci nu esti inci in misurd de a
primi darul, pe care-l ceri. Fiindci nu se cuvine si ne ridic[m,
inainte de wemea potrivit[, la mlsuri prea mari, ca nu cumva
darul lui Dumnezeu, pe care l-am primit prea curAnd, s[ se
zlddmiceasc6. Cdciorice lucru primit prea usor, degrabl ;i piere.

$i orice lucru, pe care il afl[m cu mult6 zdrobire de inimd, pe

acela il qi pdzim cu sffdsnicie.
inseteazl pentru Hristos, ca si te imbete El de dragpostea

Lui. inchide-1i ochii, ca si nu vad[ veselia vielii acesteia, si te va
invrednici Dumnezeu s[ domneasci pacea Lui in inima ta.

infr6neaz6-te de la lucrurile, pe care le vdd ochii tli, ca si te

?nvrednicesti de bucuria cea duhovniceasci. DacI faptele tale nu

sunt pldcute lui Dumnezeu, s6 nu-I ceri nici S1av6, ca s[ nu fri

ispititor de Dumnezeu. Ruglciunea ta trebuie sI fie pe misurd
vielii tale. Cici nu poate, legat fiind in cgle plmOnteqti, s[ caute

cineva cele ceresti. Si cine se indeletniceste cu cele lumesti, nu
poate cere cele dumnezeiegti. Cici prin fapte aratl omul, ce fel
de dorinte are. fi omul stiruiegte in rug[ciune, pentru acele lucruri
prin care ?;i arati dorinfa lui. Cel doritor de lucruri mdrele, nu se
indeletdce ste cu mlrun,t\uri.

Fii liber, chiar in langurile trupului gi arat6-$ libertatea ta
prin faptul c6 te supui lui Hristos. Fii inlelept in b16nde1e, ca si
nu te taii furat. indrdge$te smerenia tn toate faptele tale, ca sd fii

izbdvitdin cursele cele neinlelese, care se afli totdeauna ?n afarl

de cirarea smereniei. S[ nu te lepezi de necazuri, fiindcfl prin ele

ajungi la cunostinla adevirului. Si sI nu te temi de ispite, cici
prin ele afli cinstea- Roagi-te s6 nu vie asupra ta ispite sufletesti,
iarl pentru cele trupesti, gltegte-te din toali puterea ta. C[ci f[rl
de ele nu te poli apropia de Dumnezeu. Fiindcl in ele zace
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odihna dumnezeiasci! Cine filge de ispite, fuge de virt'te; dar nu
vorbesc despre ispita poftelor (prin pofte) ci despre ispita prin
necazui.

intrebare: Dar ce potrivire este intre cuvintele: ,Ruga-
ti-vi ca sf, nu cddeli in ispiti" si ,,siliti-v6 si intrali prin usa
cea strdmti" (Mat. 26, 41)? sau intre acestea: ,,Si nu v6
temeli de cei ce omoari trupul" (Luca 73,24) si: ,,Cine_si va
pierde sufletul pentru mine, acela il va afla pe el., (Mat.
10, 28). Si cum se face c[ peste tot ne indeamn[ Domnul, spre
ispite, si numai aici ne-a poruncit: ,,Rugati-v6 s[ nu cddeli in
ispite?" cdci ce virtute se infiptuieste firi necazuri si flrl
ispite? Sau ce ispitd este mai mare, decAt aceea, de a se pierde pe
sine, si tocmai in aceasta ne-a poruncit Domnul s[ cidem, pentru
El! Cici zice: ,,Cine nu-si ia crucea, ca s[-IVi ufineze Mie, nu
este vrednic Mie (Mat. 10, 38). Deci cum se poate ca El, care in
toatd trv[16tura Sa, ne-a poruncit s[ intrlrn in ispite, aici a
poruncit: ,,rugati-vI sd nu cideli ?n ispite?., C[ci tot El zice:
,"h^in multe necazuri trebuie s[ intratj ar imp[rr{ia cerurilor (Ioan
16, 33). Si: ,,in lume veli avea necazuri, si prin rEbdarea lor,
cdstigali-vd sufletele voastre" (Luca 21, 19).

O! Cat de subtilS. este calea Arv[tlturilor Tale Doamne! Si
departe de ea std cel ce citeste cu nepricepere gi necunostin{i..
cand fiii lui zavedei si maica lor au dorit sd sadd impreund cu
Tine in impirl1ie, atunci Le-ai spus lor: ,futeti sl be]i paharul,
pe care-l voi bea Eu, gi botezul, cu care Mi voi botezaEu, sI vi
botezati?"(Mat. 20, 22). Si cum ne poruncesti aici, StIpdne,
sa ne ruglrn ca s[ nu cf,dem in ispite, si ?n ce fel de ispite ne
poruncesti si nu cidem?

Rispuns: Roagi-te, zice Domnul, sd nu fii ispititin credinla
ta. Roagi-te, s[ nu cazi ?n ispit[ prin plrerea minlii tale impreunl
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cu dracul huiirii si al trufiei. Roagl-te, ca nu cumva si intri cu

ingiduinqa lui Dumnezeu, in ispita cea viditl a dracilor, prin
g0ndurile cele rele, pe care le-ai cugetat in mintea ta, si d.in

pricina clrora a si ?ngiduit Dumnezeu, sI fii ispitit. Roag[-te sI

nu se indep[rteze de tine tngerul in{elepciunii tale (ingerul t5u

cel inlelept), ca si nu se iste impotriva ta rlzboiul cel infl[cIrat al

p[catului, si s[ te afli departe de el. Roagi-te s6 nu intri in ispit[

prin alAlarea cuivaimpotriva aitui4 sau in ispitaindoielii sufletului

Ei a ?ndoielii, prin care sufletul este silit s[ duc[ lupte gi rnai mari.

ins[ ispitele trupului, glteqte-te drn tot sufletul si le prirnesti, si

scufund[-te in ele cu toate mldulareie taie, si umple-li ochii tdi

de lacrimi, ca s[ nu se deplrteze de tine plzitorul tiu. CI purtarea

de grijn a lui Dumnezeu nu se arati si nu poli cistigaindrrazneald'

fa1[ de Dumnezeu, nici nu poli invila inlelepciunea Duhului,

daci nu rabzi ispitele. Clci pdnl a nu fi ispitili, ca niste striini ne

rugim lui Dumnezeu. DupI ce am fost ispitili, din dragoste catre

Dumnezeu, si neclintiti, am rdmas, atunci Dumnezeu ne este

oarecum datornic, si suntem socotiti de El ca niste prieteni buni.

C[ci pentru sfdnti voia Lui am, b[tut rdzboi cu wijmasul si l-am

biruit pe el. Iat[ ce Atseamnl cuvintele acelea:,,Rugati-v[ sd nu

clde1i in ispit6".
Ihrlgi zic: rcagil-te sd nu intri in ispita infricosati a

ucigasului, din pricina trufiei tale, ci din pricini, c[ iubesti pe

Dumnezeu. Pentru ca puterea lui Dumnezeu si lucreze impreunf,

cu tine, gi prin tine si infrAngi pe w[jmasii Lui. Roag[-te s[ nu

fii ispitit in felul acesta din pricina gOndurilor si a faptelor tale

rele, ci s[-1i fie pus[ la incercare dragostea ta chtre Dumnezeu si

pentru ca puterea Lui s[ se preamireascd prin ribdarea ta. Cd"

Lui I se cuvine slava si sfipnnirea in veci. AMIN.
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K,V.

I'trL()STIVIREA STAPANULUI, FENTKU
CABE S.A POGORAT DIN iNrurNqNN)

IIIARIRII LUI, LA NEPI.NINTA
OA]ITENII.,oR. $I DESPRE ISPITE.

Si iari.gi, daci vei lua aminte, vei intelege ci Domnui nostru,
prin purtarea Lui de grija gi prin mila Lui, si dupl misura darului
Siu, ne-a poruncit si ne rugim si cu privire la ispitele cele
trupesti. C[ci gtiind El, ci firea noastr[ este neputincioas[, fiind
alcdtuiti din lardn1 si supusl putreziciunii trupului, si cd nu poate
sI se impoffiveascl ispitelor, care o ?nconjoari, si cade din
Adevir, ;i o ia la fugl, biruiti fiind de necazuri, ne-a poruncit s5.
ne rugim, ca sI nu cldem pe neasteptate in ispite infricosate,
dacl 9i f[ri eie putem fi bine p15cu1i lui Dumnezeu. insl dac6
Omul cade pe neasteptate in ispite infricosate, pentru c[ tinde
spre prea mare virtute, el nu poate si desiv6rseasc[ acea virtute,
daci nu are rdbdare ?n ispite.

Nu trebuie sI ne prefacem, nici fagl de noi insine, nici fa{i
de allii. Nu trebuie si plrisim lucrul cel bun si cinstit, in care
este ?nchisl viata sufletului, ca intr-o vistierie, si sI pretextim ba
una, ba alta, inilgAnd lenea la ffeapta de dogmL Adic[, s[ ne
rug6m, sd nu c[dem in ispitl. Cdci despre unii ca acestia s-a zis
c6, desi indeplinesc poruncq in ascuns plcituiesc. Deci dacd i se
int0mpl6 cuiva s[ fie ispitit, si si-l sileasci cineva si calce weuna
din aceste porunci ale mele, adic[ s[ pdriseasci ?ntelepciunea,
sau sI se lepede de cinul cllugiresc, sau s[ se lepede de credinqi,
sau sd renunte la lupta pentru Hristos, sau si calce vreuna din
poruncile Lui, si dacl el se infricosearzil si nu se impotriveste cu
blrbl1ie ispitelor, atunci el cade din adevdr.
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Deci si nu trecem cu vederea si din toatd puterea noastrl,

lrupul gi sufletul s6-1 dlm tr seama iui Dumnezeu, si in numele
Domnului sI incepem lupta cu ispitele. $i El, Cel ce a mdntuit,

T 1*u Egiptului, pe Iosif, si l-a dat pildi'si chip de inlelepciune;
Cel ce apFnit pe Daniil nevit[mat in groapa leilor si pe cei trei
tineri in cuptorul cu foc; Cel ce apdzitpe Ieremia in groapa cu
noroi si l-a mantuit diruindu-l cu mil6 in tabira Ghadeenilor; cel
ce a scos din temnili pe Petru, deschinz6ndu-se usile si a mAntuit
pe Pavel din sinagoga jidovilor; si, ca s[ scurtez vorba; Cel ce
pururea, in tot locul si oriunde este impreunb cu robii Si.i, si isi
aratiing-in;ii puterea si biruinfa Sa gi prin minuni multe ii feregie
pe ei, si le amtd lor mAntuirea Lui in toate necazurile 1or, tot El s[
ne intireasci si si ne mantuiascd pe noi in mijlocul varurilor,
care ne inconjoard. AMIN.

Deci si avem in suflete rdvna aceeaimpotriva dracilor si a
celor rAnduili de draci, pe care au avut-o Macabeii, Sfintii proroci,
Apostolii, Martirii, Cuviosii, gi Dreplii. Cici ei au alcituit legile
dumnezeiesti si poruncile Duhului, in locuri infricosate si ?n
ispitele cele mai cumplite si au lepidat lumea si trupul si au
rf,rnas, si nu s-au dat bltuli, in primejdiile, care le inconjuraserl
sufletele, impreun[ cu trupwile, ci cu bdrb{ie au biruit. Si numele
lor s-au scris in cdrlile viefii, pdni la venirea lui lkistos. Si
invdlitura lor este pinitl,prin porunca lui Dumnezeu, ca noi i[
ne ?nvilim si s[ ne intirim prin ea, precum mrrturiseste fericitur
Apostol Rom. 15. 14). Si s[ ne inteleplim si si deprindem clile
lui Dumnezeu, si sd. avem sub ochi pcvestirea vielii lor, ca pe
niste modele ?nsuflelite si vii, si si luim chipul lor, si s[ umbllm
in caiea ior si sr ne aseminbrn cu ei. cOt sunt de dulci cuvintele
dumnezeiesti, pentru sufletui prea ?n1elept. Ca o hrani care
incdlzegte fupul. si povestirile despre cei drepli le doregte urechea
celorblf,nzi, precum rdsadul in curdnd sddit doreste sd fie mereu
udat.
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Asadar, iubite, sd aibi ?n minte purtarea de griji a lui
Dumnezeu, cu care ge lngri_je;te de noi dL la inceput J pane a.i,
si care este o datorie bun6 ochiior tdi celor neputinciosi. si o
porneneste in tot ceasul..Chibzuieste si poarti ae griia, ;i Oeprin_
de-te cu ele, ca si poli s6-ti aduci'aminte in sunetit ai oe
marefia cinstei lui Dumnezeu, si sufletul tdu s[-si afle viata vesnici
ln Hristos Domnul nostru. c[ El s-a fdcur mijlocitor intre
Dumnezeu si oarneni, ca unul care este si Dumne-zeu si orn, si
cetetre ingeresti nu pot sr se apropie de srava, care inconioari
tronul 

larlii Lui, si pentru noi s-a ardtatin lume, cu chip serac
qi smerit, dupi spusa prorocului Isaia: ,,L-am v6zut pe Ei, si nu
avea frumusele chipul Lui" (trs. tr3,2). Er, care eite nevizut
de toatr zidkea, S-a imbrrcar in trup, gi a implinit ceie rOnduite
spre rndntuirea tuturor neamurilor, celor care s-au curl1it printr-
insui. ci Lui I se cuvine slava si purerea in vecii veciloi. ivll.r.

XLVI.

DESPRE CHIPIJL DIFEKITDLOR ISPITE.
sr cAT DE DqLcI SIJNT ACELEA, lN
CARE AJI.JNGEFI fl PE CARE LE SUFERIM
PENTKU ADEVAK, SI DDSPKE TKEPTELE
DN VIETI.JINE PRIN CARE TKECE OMIJL

CEL RATIONAL.

Virtu!ile se urmeazi una pe alta (se mostenesc una pe alta),
pentru ca sd nu fie calea virtulii plictisitoare si grea, ci sd se
lucrese ele in buni randuial[, si astfer si ne fie drag sr facem
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fapte bune pentru Cel bun, chiar dacd.sunt greu de f6cut. C[ nu
poate ajunge la neavere dec0t cei ce s-a plecat si s-a pregdtit sI
sufere ispitele cu bucurie. si nu poate suferi ispiiele, dec6Icel ce
s-a-incredingat, cireste ceva mai inalt decat odihna cea trupeascd,
in locul necazurilor? cu care s-a pregrtit s[ prirneascr pirtlsie.
,Agadar, oricine s-a pregltit pentru niarr"re, mai int6i ?ncepe si
iubeasci necazurile si apoi ii vine gdndul si fie si.rac de ceie are
lumii acesteia. si oricine se upropie de necazuri, mai intdi este
int6'rit de credinli, si apoi ; rilp; de necazuri. cer ce se
lipeste de lucrurile cele materiale si nu se va desface de lucrarea
simlurilor, adicd de viz gi de auz,are pricind ?ndoitl de necazuri,
gi va ajunge de doul ori nenorocit si necrjit. Iarr mai ares ce
folos avem, dacdne lipim de lucrurilecele siinlite, gi prin ,i*1*"
ne desf[tdm cu ele? clci prin simfuri, pdtimim aclteasr patimi,
pe care ie prtimearn mai arainte cu (prin) lucm. Fiindci u*irrto"u
obignuilii cu patimiie, nu s-a depirtaf de *itrt". clci dacl purririle
patimilor in gand sunt in stare sr chinuiasci pe om, chiar dacl
nu le implinim cu lucrul, ce si zic atunci despre impreunarea
gOndului cu fapta? Buni este deci depirtarea (retragerei;, 

"d"i.r,dr mare ajutor. cici ea imbr0nzeste cu vitejie gaiau"itl, ne di
gulerg pentru vieluire si ?nvali pe om s6 aibi multd rlbdare, in
ispitele care trebuie s6-i vinI.

Sd nu ceri sfat de la cineva) care nu vietuieste ca tine,
oric0t ar fi acela de inlelept. ci mai bine aratd-ti gandurile tale
unui om simplu, dar incercat ?n lucrurile acestea, decdt ceiui care
vorbeste cu intelepciune din cercetare si nu din prlanie (din
experienla lucrurilor). $i ce este experienla? A avei experienfi
nu insemneaad sdte duci si si cercetezi weun lucru,.frri s[ ai in
tine_ cunostinli de el ci sd simli prin arcercare cu fapta, dac[ este
acei lucru de folos sau este spre pagubi, si sd zdbovesti in acel
lucru. c[ de multe ori un iucru este p[gubitor, iar inlluntrur lui il
gisesti plin de folos. si tot asa se poate intampia si pe dos.
Adic5, un lucru adeseori pare a fi de folos, dar pe dinliuntru este
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plin de pdgubire. De aceea, iar5gi, unii oameni suflr pagub[, pnn
lucruri care sunt in aparenfi folositoare. Si in iucrurile acestea
nici mlrturisirea cunostinlii nu este adevlrati. Deci ia-l pe acela
de sfetnic, care stie s[ puie la incercare prin ribdare, lucrurile
socotinlii. De aceea, nu tot omul este vrednic de credinli, cdnd
dd sfaturi, ci numai cela, care mai int0i a ;tiut s[ se ocdrmuiasc[
pe sine, chiar daci a fost slobod si nu se teme nici de defiimare,
nici de clevL.re.

Cdnd vei da de pace fdr[ turburare in ca]ea ta" atunci teme-
te. C[ci stai departe de cdrarea cea dreapt6, pe care calci picioarele
ostenitoire ale Sfin1ilor. Cu cdt ?naintezi in calea care duce la
Cetateaimpdrlteascl si cu cAt te apropii de cetatealui Dumnezeu,
s[-!i fie lie semn aceasta: te vor int6mpina si ispite puternice. Si
cu cit te apropii de Dumnezeu, si cu clt sporesti, cu atdt se
miresc ispitele impotriva ta. Asadar, cind in c[litoria ta, simli in
sufletul tiu ispite felurite, mai tari, afll ci in clipele acelea
intr-adevlr sufletul tiu a primit o treaptl mai inalti, in ascuns, si
peste starea la care era, i s-a ad[ugat lui un Har nou. CIci pe
mlsura Harului, dI Dumnezeu si necazul ispitelor in suflet. Si nu
sunt ispite de felul acelorq in care Dumnezeu duce pe unii, ispite
lumesti, care si puni fr0u rdut4lii, si lucrlrii pe fa{i; sI nu te
gdndegti aici nici latulburlrile ffupesti, ci la ispiteie pe care le au
ciluglrii in linigtea lor, si despre care vom vorbi in chip deosebit.
Iar dacd"sufletul este neputincios, si nu poate sI biruiasci ispitele
cele mari, gi se roagi si nu fie ispitit, 9i fl asculti pe el Dumnezeu,
apoi si gtii cu tot dinadinsul, cI in misura in care nu poate primi
ispitele, tot in aceeasi misuri nu poate primi nici Harul. C[ nu dl
Dumnezeu Har mare, fbri ispiti mare. Ci Harurile suntm[surate
de Dumnezeu, dupl ispite. pe'm[sura inlelepciunii Lui, celei

necuprinse de nici o tlpturi. Deci din necazurile cele grele, care

1i se intAmpld 1ie, prin purtarea de griji a lui Dumnezeu, poli
pricepe c6ti cinste a primit sufletul t5u de la M[rimea Lui; clci
pe mdsura intristirii este si m0ngOiere.
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intrebare: Deci, ce este mai ?rtOi, ispita, gi pe urmd Harul?
Sau mai intAi este Harul, si apoi, in urma iui, ispitat

Rispuns: Nu vine ispita, dac6 sufletul nu primegte mai
intni.un spor peste mdsura lui, si Duhul Daruiui, pe care l_a
p.T*"t 

i"i Fq. Si std mlrrurie deipre acesrea ispitirei Domnului
sr la rel rspltele Apostolilor. cr ei n-au fost l5sa1i si fie adusi ?n
ispite, pAni n-au primit pe MAngiietorul. C6 celor ce uu p*i 

""cei buni li se cuvine s[ sufere si ispiteie ceror mai buni; ca
necazurile lor vin dup[ ce s-au frcut buni. Asa i-a bineplicut lui
Dumnezeu, celui preainlelept sr fac[ intru toate. Si desi lucruri]e
stau at4 adici Harul este inaintea ispitelor, totusi,'pentru punerea
la incercare a libert[1ii, simlirea ispitelor o ia inaintea simtirii
Harului. C[ niciodatd cineva nu priiepe Harul, pdnl ce nu g;;;;
O.in lsniJe..A;ag*,Harul este in *i"te inainte dL ispite, dar"nu_l
simfm indati' Deci, in vremea ispiteror acestor4 trebuie s[ simlim
dour sentimente care se bat cap ?n cap adici bucurie si fricd.
Bucurie, fiindci ne afl[m pe calea cea deschisi de toli ,fin,tii, ,i
mai ales de cel ce dr_via{r tuturor. Si calea aceasta,. *utJprin
cunoasterea ispitelor. Iari fricr trebuie si avem, canu cumva din
pricina trufiei, si fim ispitili in acest fer. Dar cei smeriti sunt
?n1elep1i1i de Dumnezgu, ca s[ poat6 deosebi gi ,"nougti 

"*,ispiti este din rodur mdndriei, si care ispird este b paknn'o# oin
dragoste. Ca sd deosebesc ispitele care vin ?n sporirea si in
ctesterea vieluirii ceiei bune, de acele ispite, care snnt inglduite,
ca niste pedepse pentru mdndria inimii.

ISPITELE CELOR IUBITI DE DUMI\EZEU
ADICA ALE cpI,cin sMERITI.,

Ispitele care vin din varga cea duhovniceasci, ca s[ exercite
si sr incerce sufletul spre propisirea 9i sporur sufletesc cu care
sufletul se lupti, sunt acestea: trAndivia, greutatea ffupuiui,
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oboseal4 sl5birea midulareloq 1ene4 inviluirea (turburarea minlii),
pdrerea ci trupul este slab, incetarea nidejdii, micar numai penffu
un ceas, intunecarea gAndurilor, lipsa de ajutor din partea
oamenilor, lipsa lucrurilor trebuitoare trupului, si altele, asemenga
1or. Din (prin) aceste ispite, sufletul omului se vede plrlsit si
lieajutorat, si inima i se zdrobeste si i se smereste. Si prin ele
omul este tncercat in dorul deZidrtorul sdu, si purtdtorul de grij[
le orAnduieste pe acestea dupl puterea si spre folosul celor ce
vor avea s[ le sufere. in eie sunt amestecate mOngdierea si nivala,
lumina si intunericul, rlzboiul Ei sprijinul, si, ca s[ nu mai lungesc
vorba, str0mtorarea si r[sfi1ul. Si aceasta este semnui sporirii
omului prin ajutorul lui Dumnezeu.

ISPITELE VR.AJMA$ILOR LUI DUMNEZEU,
ADICA ALE CELOR TRUFASI.)

Iard ispitele, care din inglduin]a lui Dumnezeu, vin asupra
nerusinalilor, a celor ce se ina{i in minlile 1or Ar fala bundtilii lui
Dumnezeu, nedreptSlind bunitatea lui Dumnezeu, prin trufia 1or,
sunt urmltoarele: ispitele cele vddite ale dracilor, care intrec
hotarele puterii sufletului, iipsa puterii de inlelepciune pe care o
au; simtirea ascutitl a cugetelor de curvie, care este ?ng[duit5
impotriva 1or, pentru ca sI se smereascl ?nillarea lor; mAnia cea
iute; dorinfa de a-si aduce la indeplinire voia proprie; mustrarea
in cuvinte, cewt4 dispregul.inimii (din iniml); des[vdrsirea ritlcire
a min{ii; hule impotriva numelui lui Dumnezeu; g0nduri nebune,
care te fac sI rfu| cdnd ar ftebui si plAngi; def[imarea din partea
oamenilor; pierderea cinstei lor; a fi rusinat si batjocorit de draci
in multe feluri, pe fa1[ si in ascuns; dorul de a te amesteca cu
lumea si de a te intoarce la ea; vorbitul si bArfitul nebunesc, la
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fiecare pas; a glsi Ar sine mereu prorocii mincinoase noi; a frgadui
multe peste puterile tale.'si acestea sunt ispitele sufletesti.

Iar6 printre cele trupesti, li se ?rtamplr lor intampldri
dureroase, cu care se impletesc mereu, de nu se mai pot dezlega;
se intOlnesc cu oameni rdi, fird de Dumnezru; ,ud in mOinile
unor oameni, care-i chinuiesc; inima 10r se pomegte s5 batd mereu,
din frici nemotivatd si neasteptati de Dumnezeu; cad adesea de
pe stdnci gi de pe locuri inalre, si pdlesc si artere spre zdrobirea
trupului 

lor. fi 
in sfdr;it, sunt ripsigi de orice sprijin ut rni,,'ii, p.r.,

puterea dumnezeiascd, si de nrdejdea credinlii 1or. si ca sd nu
iungesc vorba, toate care sunt cu neputinld si mai presus de
putere, toate acestea li se infIliseazi inaintea ochilor. si roate
acestea, cdte aici le-am insirat, sunt ispite de felul trufiei.'

inceputul acestora se iveste in om, atunci, cAnd cineva
incepe sr se socorea:c^a, inleleni in proprii sli ochi. si omul se
qreface si se schimbi in rele (spre rere), pe misuri cL primeste
(se ?nvoiegte cu) gOnduri de acestea de ale trufiei. o""i, Jupa
felul ispitelor tale, artelege c0t'de subtiri sunt clile minlii tale. Iar
daci in ispitele tale sunt amestecate si unele din cele sus-numite,
atunci sd stii, ci pe cit ai mai multe ispite de acestea, pe atdt si
mdndria s-a ivit intru tine.

DESPRE NANNANE

Ascultl acum si alt chip de ispite. Toate imprejurd.rile ;itoaJfe necazurile, care nu au pafte de ribdare, uor- fi indoit
pedepsite' cr prin r6bdare, omul leapddi primejdia- lmpulinarea
sufletului este maic[ a muncirii. Iar rdbdarea este 

-maici 
a

m0ngAierii, ;i este o putere, care se naste din inirna largl. Si
aceasg putere omul n-o afla in necazuri, decdt cu rraror rrli
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Dumnezeu, ca^re se afl[ printr-o rugdciUne strans[ 9i prin vdrsarea

de lacrimi.

Despre ingustimea sufleteasci

CAnd vrea Dumnezeu s[ aducl omului necazuri mai mari,

il lasd in mflna ingustimii sufletesti. Si aceasta d[ na;tere in noi

la o putere mare de trAndlvie, prin care sufletul e sugrumat, si

care ii d[ gustul gheenii. Si apoi se ridicl asupra omului duhul

iesirii din min1i, din care izvorlsc nemlsurate ispite; turburalea,

mbnia, hula, carteala, gdndurile derizwhtire, mutarea din loc ?n

loc, si altele asemenea tror. Iar, dac[ mI intrebi, care este pricina

u"esio.a, i[i rispund: lenevirea ta. Cd nu te-ai ingrijit s[ le cau]i

leacul. Si leacul este unul singur, in mina clruia afll omul 9i
mfingflierea penffu sufletul siu. Si care este leacul? Smerenia

inimii. Si nimeni nu poate si rupl gardul acestor riut[1i, decat

prin smirenie. $i fer6 smerenie riutl1ile se intiresc impotriva

lui.
Nu te mdnia pe mine, cdnd ili spun adevlrul. Niciodati

n-ai clutat din tot sufletul smerenia Iar daci wei, vino spre ea si

vei vedea cum te va dezlega ea de toate rlut[1ile tale. CI pe

m[sura rlbdlrii tale, 1i se dd 9i r[bdare in primejdiile tale' fi pe

mlsura rlbdlrii tale, 1i se usureazd sarcina necazurilor tale, si

dobdndqti mangiierea. Pe m[sura mdngdierii ins[, creste si

dragostea ta de Dumnezeu. Iar pe mlsura dragostei tale, cregte 9i
bucwia ta intru Duhul Sfdnt. P[rintele cel Preaindurat cdnd

binevoiesre sI implineascl ispitele celor ce cu adevlrat suntTii,

nu le ia de la d0nsii, ci le di ribdare in ispitele lor, spre

deslvflrsirea sufletelor lor. Si Hristos Dumnezeu s[ ne

invredniceascl s[ ribdflm relele pentru dragostea Lui, cu inimd

mu{umitoare. AMIN.
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XLYil.

DESPRE FtrPTI.JL CA TRT.IPI.JL,
TEFIANDU-SD DD ISPITE, SE FACE

PKIETEN AL PACATULUI.

A zis unul dintre sfinli, c[ trupul, temAndu-se de ispite, se
imprieteneste cu plcatul, ca s[ nu se chinuiascl gi sd nu piari din
viala lui (si nu moari). Si de aceea Duhul cel Sfdnt il sileste sI
moar5. Afli, ci de nu va muri trupul, el nu va birui plcatul. Daci
vrea cineva sI locuiascd in el Domnul, atunci igi infrineazl trupui,

9i sluje;te Domnului si I se robeste prin poruncile Duhului, cele
scrise de Apostol gi igi pSzqte sufletul de faptele trupului, pe
care le scrie Apostolul. Trupul ins[ fiind amestecat cu plcatul, isi
afll odihna in faptele cimii, si Duhul lui Dumnezeu nu-si aflI
odihni in roadele trupului. C[ci atunci cdnd sllbegte trupul prin
post gi prin smerenie, sufletul se intiregte prin ruglciune. De
obicei cdnd trupul este strtmtorat prin necazurile linigtii prin fel
gi chip, cdnd suferi lipsi gi nevoie, cdnd se aqropie de stingerea
din viala lui, atunci te roagl pe tine zicdnd: ,,Ingiduie-mi pufin,
s[ viefuiesc m[surat; acum lin drumul drept, clci am fost incercat
de rele mari". Si dacl-l sco{i din necazuri, gi-l la;i s[ rlsufle
pu,tin, cici doarimpreunl cu el ai pltimit, 9i daci are parte de c0t
de pulinl odihnl, atunci incepe si-qi gopteascl momele, pAn[
c6nd te face pe tine s5. iegi din pustie (clci momelele lui sunt
viclene foarte). Si ili zice lie trupul: :,putem si vieluim cum se
cade, si in apropierea lumii. Ci avem foarte multl experienfi.
Deci putem s[ vieluim si acolo, cum vietuim aici. Pune-mi la
incercare, si, dacl nu md port, cum wei tu, atunci putem si ne
intoarcem. Ciliat|nu fuge pustia de noi, dar tu s[ nu te increzi in
el, oric0t s-ar ruga de tare, si oric6te flglduinle ar face. Fiindc[
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nu face el, cum zice (una zice, alta face). Dupd ce i-ai dat ce !i-a
cerut, te face sI te prlbusesti in cf,deri, din care nu poti, nici sf, te
ridici, nici sl iesi.

CAnd prin ispite, caziin trAndlvie si te saturi de ispite, s[
zici sufletului tiu: ,,Se vede cA tu iadsi doresti necuritia si viala
de rusine". $i dacl gAndul i1i rdspunde: ,,Dar este pf,cat mare
s[ te sinucizi". Atunci sI zici: ,,M[ omor pe mine, fiindci nu
pot trli in necurltie. SI mor ucea, dar si nu v[d moartea cea
adevdratd, a sufletului meu, cdnd cade de 1a Dumnezeu. Mai
folositor imi este si mor aici, penfru curitenie, decAt sI triiesc in
lume o vial[ ticdloasi. Moartea aceasta mi-am ales-o de bun[
voie, pentru plcatele mele. Mi voi omori, cd, iat[,, gresit-am
Dumnezeului meu; mi voi omort, cama;_ mult slnu-L mai supir.
De ce ag dori si trliesc, departe de Dumnezeu? Rlut[1i1e acestea
le rabd, ca sI nu-mi uit n[dejdea cereascl. Ce-I foloseste lui
Dumnezeu lrecerea mea pdn via\d, dacl triiesc cu ticdlosie si-L
supir pe E1"? AMIN.

xt\IIII"

DESPKE PRTCINELE PENTKU CAKE
incAourn DUMNEzEU ISFITELE
lmrornrvA AcnLoKA, CARE'L IIJBESC

FE EL.

Din dragostea, pe care sfin1ii o aratd cltre Dumnezeu, prin
care ei p5timesc pentru Numele Lui, cAnd El ii lasi in strdmtoare,
dar nu se depirteazd de cei ce-L iubesc, inima sfinlilor cdstigi
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indrdzneali, ca sI-L priveasci pe fa15 (descoperit), gi si-L roage
cu bunl nidejde. Multi putere are rugdciunea cea cu indrizneail.

De aceea inglduie Dumnezeu s[ fie Sfinlii Lui ispitili prin toate

necazurile si si ?ncerce iarisi gi iar{i sprijinul Lui, si s[ vadd cdt

de mare este purtarea Lui de grijl cltre d0nsii, fiindci ei c0stig[,

prin ispite, inlelepciune. Ca nu cumva sllbindule mintea, sI se

lipseascd de p6rlile iscusintei; si-gi cdstige cunostinla tuturor

lucrurilor, prin dovezi (probe), ca sI nu fie batjocorili de draci.

Clci dacl Dumnezeu i-ar fi frrvilat pe sfrnli numai cu binele,

atunci ei n-ar avea qi experienla contrard, si in rizboaie ar fi

dezarmali.
Si daci zicem c[ Dumnezeu ii ?nva1i pe sfinli, flri ca ei s[

stie, asta inseamnl cI El vrea s[ fie si ca boii 9i ca mlgarii, cate

nu au nici o libertate; gi ci nu i se d[ omului gustul binelui, pin[

nu va fi incercat mai int6i cu cele rele (cu r[ul). Pentru ca atunci,

cdnd d[ de bine, sl se foloseasci de bine, cu libertate si pricepere,

ca unul care este obiqnuit cu el. Cat de dulce este cunostinla

primitl din experienld gi exerciliul lucrurilor ;i cdtd putere dI ea

celor ce qi-o cAstigi prin multe incerclri; li se arati limpede celor

ce nldijduiesc in ajutorul ei, gi-i cunosc, precum gtiu Ei neputinla

firii gi sprijinul din parteaputerii lui Dumnezeu. Ci atunci cunosc

ei puterea lui Dumnezeu, cdnd, oprind Domnul puterea oamenilor,

ii face sL simti neputinla firii gi greutdtea ispitelor si viclenia

protivnicului; si sirntl cu cine poarti lupta 9i cu ce fel de fire

sunt imbricafi, si cAt de pazi$ sunt de puterea cea dumnezeiasc[;

si cit au cilitorit Ei s-au inillat prin puterea aceaata; si ci, in

clipa in care puterea dumnezeiasci se duce de la ei, indati ;i
sllbesc in lupti cu orice patiml, ca ei qi din aceasta si cdstige
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smerenia si s[ se apropie de Dumnezeu, gi si astepte.sprijinul
Lui, si s[ aibi. rlbdare in rug[ciune. Si aceste cunostinte de unde
le-am luat, flrd numai prin experienla relelor" tn care au cizut,
prin ingiduinta lui Dumnezeu? DupI cum zice Apostolul: ,,Ca
nu cumva si mI ?na{ prin plinltatea descoperirilor, mi s-a dat
ingerul satanii, ca si-mi a!01e trupul". (2 Cor.IZ,i). Si credinp
adevirati mai poate cAstiga cineva, prin ispite, cAnd simte adesea
sprijinul lui Dumnezeu; prin aceasta se face netemltor, cdstigdnd
indrilznealaAr ispite, fiindcl s-a exercitat.

Ispita il foloseste pe tot omul. Cici daci pe un pavel il
foloseste, astupa-se-vatoatigura si vinovat[ va fi lumea tnaintea
lui Dumnezeu. Nevoitorii sunt ispitili, ca si-si sporeascl bogilia
lor; cei lenesi, ca s[ se pdzeasc1 nevltimalii gi cei ce dorm, ca si
se preglteasci de desteptare; cei depirtati de Dumnezeu, ca si se
apropie; cei ce sunt aproape, ca sI rlmdnl aproape, cu
indrlzneali; Fiul, care n-are exerciliu (in chivemiseala facerii),
nu primeste bog[lia casei Tat5.lui SIu, ca sd se ajute din ea. Deci,
de aceea Dumnezeu mai int6i incearci pe om, si-l ispiteste -
dupl aceea, ii arat[ Harul. Slav[ StdpAnului, cela ce prin doctorii
amare ne aduce o desfltitoare sinltate.

Toli sunt m6hni,ti in vremea ?ncercirii. Si tuturor li se pare
amar[ clipa, in care dau pe gOt otrava ispitelor. Dar nu-i cu
putinli, si aibl cineva freawe, flri de ele. Si nici s6le r6bd6m,
nu e in putinfa noasff[. CIci cum ar avea putere vasul de lut sI

tindapacare curge, dac[ n-ar fi intlrit cu focul cel Dumnezeiesc?
Daci ne vom supune cu rugiciune smeritl, cu dorul neincetat in
afteptare, vom dob0ndi cererea noasfri, in Iisus Hristos, Domnul
nostru. AMIN.
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XLIX.

DESrRE nnnvAnnrn cuxosrurrA sr
DESPRE ISPITE; C,d sA nhr,AriI c'u
DINADINSUL cA NU NUMAI AsUPKA
CELOR SLABI qr _NEPUTrNCrogr, grNErscusITI, incAourE nurun'n znu
ISPITELE, CI qI ASUPRA ACELOKA,
CARE S-AU frrvnnnnuclT DE mrArnrmn
qI lu^ AJUNs LA inler,ncnKnA
??:AvAngnA gr LA AcEA crrnArrn,
cARE EsrD mcnrA cu MoRRrnR, _
cn sA LE cADA mntDRrA, lntrAourn

EL ISPITE, DIN MILA.

unii cu fiecare pas ce-r fac, isi vindeci si sufletele prin
pociintd, si HARUL il ia ?n primire. irci toati firea cuvOntitoare,
este nemdrginit de schimbdcioasn. ln tot ceasur, fiecare om suferdprefaceri, din care, fiind ere nenum[rate, nestiutorul invali s[inleleagi asta. Dar si incercirile, care-l insolesc zi de zi, dtacd etreaz, au puterea si-l invele inlelepciunea aceasta; sa_si punl
mintea la pdndl qi s6 vad[, cdt se schimbl ea sprs UfarrO"-'1. 9ispre bunitate ?n fiecare zi, si se preface paceaminfii in tulburare
dintr-o datd, cdnd ny are de fefnici o pri"i.rd, gi cum uiung. iloprimejdie e mare si de nespus.

aceea si sfOntul Macarie a scris pe fali (limpede) si cu
multi purtare 0" g"j1 si de s6rguinfi _ ca_si n" ,pr po*".rir. ,ispre ?nvilitura frafil0r, ca sd nu cadr ei in delnaa:a"i*, ri,
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vremea schimb6rii si a protivniciilcr. - ci: celor ce sunt pe
treapta curltiei, mereu li se int0mpl6 cdderi, precum se int6mpl[
frigul in aer, chiar daci ei nu s-au lenevit si nu s-au risplndit cu
sufletul; nu numai atunci, ci si cAnd in buni rAnduiald cI1ltoresc,
li se int0mpli lor cideri, impotriva tintei, spre care tinde vointa
1or. Ba gi fericitul Marcu, ca unul care are experienl[ in acestea,
mirturiseste despre acestea, si le pune in scrierile sale cu multl
intirire (insistenfi), ca nu cumva s[ creadi omul, cI sf0ntul
Macarie doar din int6mplare, si nu din adevlrata pricepere vorbeste
despre ele in scrierile lui: si pentru ci prin mdrtwia a doi sfin1i
atdt de mari, si primeasci mintea, flrd ?ndoialI, m0ngAierea in
vremea de nevoie. Dar asta cum mai e? Zice, cl se intdmpli
schimblri in fiecare, precum se fac si in vdzduh. in1elege, cI se
fac in ,,fiecare". CI si firea este una- Ca s[ nu crezi, c[ au zis
sfin1ii lucrul acesta numai despre cei indlritrici gi pulini la suflet,
si ci cei desdvdrgili au sclpat de schimbare si stau neabStuii pe
aceeagi treaptd si n-au gdnduri pdtimase, asa cum sus,tin Euhilii.
De aceea au scris sfrnlii: ,,in fiecare"

- Dar cum e ast4 pArinte Macarie? Tu zici anume frigul,
dar peste pulin, vine arsila, sau grindina, rlzboi 9i senin. fi in
vremea exercitirii noastre, se intAmpli tot astfel. Rizboi gi sprijin
al Harului, si cAteodatl sufletul cade in furtun5 si valuri cumplite
se ridicl impotriva lui. $i se Ar€mpll iarlsi schirnbare, si Harul il
cerceteazd pe om si-i umple inima de bucurie si de pace de la
Dumnezeu, gi de gdnduri inlelepte si pasnice. Despre gAndurile
acestea tnlelepte vorbeste aici sflntul, ;i zice, ci cele dinainte de
ele erau dobitoceqti si necurate, gi ne sfituiegte si nu ne mdhnim,
si si nu dean[ddjduim, dac6 dupl aceste gdnduri in]elepte ;i
bldnde urmeazi atrtele n[va15.; s[ nu ne lenevim in ceasul, cdnd
Flarul ne d[ odihna lui si in wemea bucuriei, s[ aqteptim
necazul.
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Ne sfltuieste iarfui, sf, nu ne m6hnim, daci urmeael caderi;
si.nu zice, si nu stlm impotriva lor, ci mintea noastri s6 leprimeasci' cu bucurie, ca pe nigte rucruri firesti ti "";;;i;, 

nou[.Sd nu deznidljduim, ca unul care asteapti (de parc6 am dori)ceva mai presus de lupti, 
""rru 

din odihna des[v6rsit6 sinetulburati, g1 nu wea sd primeasc[ iard;i lupt[ qi necaz; ii;;",ar wea sd se faca ar el pomire contrarr acestora pe care nu u.eaDomnul Dumnezeul nostru si o dea cuiva in aceasti fu*".
._$i face aceasta, ca si nu ne lenevim cu totul la lucru, si s6nu sldbim cu g0ndul acesta, pinl la deznddejde, .i n"rt"ilii rirlmAnem in clrarea noastri. Si zice: ,,Afla{i, 

"e 
,naii ,_* fa.o,

sfin{i, fiindcr au frcut aga. catevreme suntem in lumea aceasta,
si rndngOierea cea multi ne vine in tainr, dupl ce am fost incerca{i.
Fiindci in toatd ziua si in tot ceasul ni se cei sd dovedim dragostea
noastrl c[tre Dumnezeu prin lupte ;i prin nevoinle in ispi-;. Si
asta inseamni s[ nu ne mdhnim si i[ nu ,re r""e;i* ft, ;;;;
luptei. $i-aga cirarea noastr[ se ardrepte az6. rarcine vrea s[ ias6
si sI se abati. de la aceasta, este partea lupilor... O! Ce *irorr"
se aratr prin Sf0ntul acesta! cumldeveresie gi arati el, printr-un
cuvinlel, r6nduiala 

-ac.easta 
plinr de inteles, sco!6nd din sufletulcititorului toati ?ndoiara! c6ci zice: ,Afari de cirare vrea sdmeargi acela, care se abate de la acestea si e partea lupilor,,.

El si-a_pus in g6nd sd facl aceasta, si s[ *b*ga pe alti cdrare
decdt sfinlii. Dar aflr, cr in ceasul bucuriei, treb-uie^sr primesti sinecazuri' c0nd vin ar noi ginduri mari prin lucrarea H;hi;
atunci.se intAmpli gi r[piri ale contemptaliei mintii, mai presus de
t''e, dupa cun spune cuviosul Marcu. C6nd sfin1ii tngeri se
apropie de noi, ne umplu de contemplafie duhovnlceai"a. Sitoate cele protivnice se deplrteazl, gi se face pace ,i ,rrrp,i,
senin ?n wemea ?n care petrecem ugu. Cana t" *oUrrqi, Harut,
cdnd sfinlii lngeri se lniorie de tine ${i J* ;J,^ii'"a"0 oi"
pricina aceasta se dep[rteazittotjispititorii de tine, sr nu te inarti
si sr crezi in sufletur tiu c[ ai ajuns la limanur cer lipsitl!

zz9



vifomilI, si la vizduhul cel statomic, qi nici c[,te-u ridicat din
golful acesta, plutind impotriva v0nturilor din el; si c[ de acum
nu mai este nici wljmas, nici intnmplare rea. Fiindcd mulli au
crezut asa si au cLzut in primejdii mari, precum a zis fericitul
Nilus. Sau, iarlsi, zice, nu te gdndi c[ esti mare, mai mare decAt
multimea, si c[ 1ie ti se cuvine si fii asa, iar altora ba, fiindc[
viala lor nu este destul de buni" sau fiindcd nu-i stiinla lor wednicl
(n-au destuld cunostinl6), gi de aceea sunt lipsiti de astfel de
bucurii; iar eu pe bunl dreptate am ajuns la deslvArsita sfin1enie,
gi la treapta vielii duhovnicesti si la bucuria neschimbat[".
C[ ia mai bine impotriva ta gdndurile cele necurate, ideile cele
urdte, care stau infipte in mintea ta in wemea furtunii, in ceaswile
de turburare si de neastAmpir al gdndurilor, care au n[vilit asupr[-

!i, cu pu,tin inainte, cdnd esti in intunerec de nepitruns. G6ndqte-
te c0t de curdnd te-ai abdtut spre patimi si ai stat de vorb5. cu ele
in intunerecul din minte, fdrl sI te rusinezi gi tdrl s[ te ingrozegti
de privelistea dumnezeiascd, nici de harul gi de darurile pe care
le-ai primit. Si afll, cd toate acestea, ca sI ne smerim le-a adus
asuprd-ne purtarea de grijl a lui Dumnezeu, care are de griji de
fiecare.din noi, si spre folosul lui gi ordnduieste toate. Cici dacl
te trufesti prin darurile pe care le ai de la Dumnezeu, El te
pdrlseste;i ajungi si faci cu fapta, picatele, spre care erai ispitit
doar cu gAndul.

Afli deci, cI nu este in puterea ta si nici in puterea virtu,tii
tale, sI fii statomic (sI nu cael), ci Harul te sprijin[ pe tine,
purt6ndu-te in palmele mAinilor lui, ca s[ nu te infricosezi. FI s[
intre acestea inl5untrul tiu zice, in weme de bucurie, c6nd gindul

!i se trufegte, tdnguieste-te qi licrimeaz[, cufundd-te in amintirea
ciderilor tale, de pe wemea c6nd erai liber, asa a zis Sf0ntul
Pirintele nostru, ca astfel s[ te mAntuie;ti ;i si cdgtigi smerenia.
Dar sI nu-1i pierzi n[dejdea, ci prin g0nduri de smerenie, antl-tj
p Icatele, curlfndu-te.
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Prin smerenie, chiar daci nu ai fapte, multe plcate !i se
iand"- lar faptele frri de smerenie nu-ti sunt de nici un folos;
dimpotriv[, multe rele ne grtesc nour faptele flrl de smerenie.
Asadar, prin smerenie arat[-1i tlridelegile tale, precum am spus.
Precum este sarea in orice bucate, tot asa este smerenia in orice
virtute, si poate sl zdrobeascl (sr toceasci) puterea multor prcate.
De aceea noi trebuie si ne intristim necontenit in gdndul nostru
de smerenie, mdntuindu-ne in raliunea noastrl. Si, daci o
cistigim, ea ne face fii ai lui Dumnezeu, ;i ne aseazd,ldngl
Dumnezeu, chiar dacl n-am fi fbcut nici o alti fapti bun[. Fiindcl
flri de smerenie, toate lucrurile noastre, toate virhrtile noastre si
toate lucririle noastre sunt zadamice.

Agadat, schimbirile din mintea noastri le voieste Dumnezeu.
ci prin minte ne indreptim fi prin minte ne indepirtim. Ea este
de ajuns gi fnrn de ajutorul nostru, si se infiligeze?nmintea lui
Dumnezeu si si vorbeascd in locul nostru. Mrrturiseste si
mu{umegte lui Dumnezeu flrd incetare, frindc[, avflnd o fire asa
de neputincioasi, asa de poviruiti spre cldere, poti, din weme
in weme, si te ina{i asa de sus, prin lucrarea Harului; si te
invrednicesti de astfel de daruri, si si te ridici in atdtealucruri
deasupra firii. Iarr cdnd Harul nu te pdzeste, cat de jos cazi, si ce
minte de dobitoc ft; agonise,sti lie. $i adu-d aminte, ce fire ticlloasl
ai, cdt esti de repede schimbat, si cum te insolesc schimbdrile,
dupl spusa unuia din sfin1ii bdtr6ni: ,,Cand zicem ili vine g0nd
de trufie, care-li spune: adu-1i aminte de virtulile tale, rdspunde-
1ii lui: bitrdne, iatl curvia ta". Aici vorbeste de curvia, din
vremea cdnd erai liber, cu care ai fost ispitit prin g0nduri. ca in
orice imprejurare, fie in vremea luptelor, sau din timp de odihni,
Harul le or6nduie$e pe toate spre folosul nostru.

Vdzut-ai pe acel minunat bltr6n, cu c6ti usurinll a zis el
acel lucru: ,,cdnd iti vine g0ndultrufiei, pentru iniltjmea vieluirii
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tale, atunci zi: ,,Biltr0ne, vezi-ti de curvia ta!" Si e limpede,
ci bltrinul a spus acestea cltre un om mare. Fiindcl nu se poate
sI fie suplrafi de un g0nd ca aceIa, decAt cei ce au ajuns in
treapta cea mai irraitn si in vieguirea ceama,t vrednici. Si poli afla

si dintr-o scriere a Sfdntului Macarie, dacl wei, cI patima aceasta
ndpddegte asupra sufletului, dupl lucrarea virr4ii, ca s{-l dezbtape
pe el de lucrarea lui, ;i pe ce treapti stau sfinlii, gi care sunt
ispitele, care sunt inglduite asupra lor de Domnul. Si iati aceasti
scriere: ,,Avva Macarie scrie tuturor copiilor sIi iubili, invl!0n-
du-i cum le ordnduieste Dumnezeu rlstimpuri de rlzboi gi de
sprijin din partea Harului; cI prin ele I-a bineplicut Inlelepciunii
lui Dumnezeu, si se obisnuiasci sfinlii cu lupta impotriva
p[catului, pentru virfirte, cdti weme sunt incd in viala aceasta.
Pentru ca necontenit contemplalia lor s[ se inalle c6tre Dumnezeu,
gi prin contemplalia lui neconteniti sI creasci dragostea lor de
El, ceain sfinlenie; si atunci (in wemea ispitelor) mereu s[ alerge
c[tre El, din imbulzeala patimilor si a fricii de acildea, gi sI se
int[reasc[ in credinl[, in nidejdea qi in dragostea cea citre E1".

Acestea in adevir nu sunt zice pentru cei ce impreunl
petrec cu oamenii, nici pentru cei ce se mute din loc in loc, nici
pentru cei ce se gflndesc si fac numai necw[1ii, nici pentru aceia,
care-si petrec viala 1or ?ntru dreptate, dar flr[ de liniste, gi care h
tot ceasul sunt urmdri{i de simlurile lor, gi pe care ?n toatl wemea
ii pune in primejdie de a ci.dea, nevoia, care flri voia lor le iese
?n cale in felurite intAmpllri, care nu pot s[-si pizeasci desivdrsit,
nu numai gdndurile, dar nici simfurile mIcar. Cd acestea sunt
(zise) pentru cei care pot si-qi pdzeascf, trupurile si gdndul, si se

iin cu totul departe de tulburarea si de intAlnirea cu oamenii, si se
indeletricesc, pdn lepldare de toate, chiar si de sufletul lor, s[-si
p[zeasci mintea lor cu rug[ciunea, si primesc in vie]uirea lor
linistiti, schimbirile pe care le rdnduiegte Dumnezeu prin Har, gi
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petrec in bralete cunostinlii de Domnul, si sunt inleleplili de la

Duhul in taini, in linistea 1or, prin lipsa de orice lucru si prin

faptui ci nu sunt v[zufi de nimeni, si astfel si-au agonisit moartea

fa1[ de lume. CI nu patimiie mor din ei, ci mintea le moare

pentru patimi, prin indepdrtarea de lucruri 9i prin lucrarea Harului.

Harul acesta s[ ne pizeascl pe noi, pentru ca sd nu trecem

hotarul vielii acesteia. AMIN.

DESPRE ACELEASI IXVNTATTjKI DIN
t t

cAPrroLr,JL ACESTA $I DESPBD
KUGACIIJNE

Iar[ gAndul pe scurt din capitolul acesta este: s[ ne
cunoastem pe noi in tot ceasul, fiindcdin fiecare din cele doulzeci

si patru de ceasuri din zori si din noapte, avem nevoie de poclin1i'

Iat[ inlelesul numelui de poclinli, asa cum din adevdratul fel aI

iucrurilor il stim, este: ,,cerere de iertare pentru plcateie din trecut,
in rugiciune piinl de umilinli, necontenit, fot tot ceasul, ruglciune
care se apropie de Dumnezeu, si mAhnire pentru pdzkea de

p[catele viitoare. De aceea gi Domnul nostru a irncurajat neputinla

noastrl, prin ruglciune, spundnd: ,"Privegheati si vi ruga1i, ca s[
nu c[de{i in ispit[" (Mat. 26, 4l). $i apoi: ,,Ruga1i-vi si nu
vi lenevi1i, fili mereu treji 9i in rugiciune" (Mat. 6, 6). ,,Ceretj
si veli primi: cbutafi si veli afla, bateli si vi se va deschide. C[ tot

cel ce cere, va primi; si cel ce cauti, va afla; si celui ce bate, i se

va deschide". Si mai mult a intirit El cuvdntul S[u, si mai

L
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mult ne-a gltit pe noi si fim silitori, prin pilda prietenului, care s-
a dus la prietenul lui la miezul noplii, ,,gi a cerut p0ine..,
zic0nd: ,,Amin zic vou[, c6, dacl.nu-i va da din prietenie, ii va
da lui cele ce le cere, pentru nerusinarea lui. Si voi ruga,ti-vi si
nu vd leneviti " (Luca 11, 8). O! ce negriiti. indrdzneali!
DIruitorul ne desteaptd, pe noi, ca si-I cerem s[ ne dea
Dumnezeiestile Sale daruri! Si, desi tot El or0nduieste toate, c6te
ne sunt de folos, precum stie El, totusi aceste cuvinte ale Lui
foarte mult ne indeamni sI avem indrdzneali ;i nddejde. CI
Domnul stie, cI p6n[ suntem in via1l, putem si cldem, si cdt de
aproape este schimbarea aceasta de la virtute spre picat, si ci
omul si firea lui este foarte primitoare de cele protivnice. Si de
aceeane-a indemnat s[ ne nevoim cu s0rguinl[ citre rugiciunea
cea neincetatL. CL dac6,toatl n[dejdea ar fi din lumea aceasta,
atunci omului de indatl ce ar ajunge la ea, i s-ar indlla firea
dincolo de trebuinlI si ar sclpa de teaml in lucrarea lui. Si
Domnul nu ne-ar fi indemnat pe noi si ne nevoim spre rug6ciune,
dar a flcut acest lucru prin purtarea Sa de grij6. CA in veacul
viitor nu ne vom ruga lui Dumnezeu, ca si cerem ceva. C6ci in
acea patrie a Libertdlii firea noastri nu se schimbi, nici nu se
abate din frici de impotrivire; ci desiv0rsiti este in toate. De
aceeatrebuie s[ ne nevoim, nu numai pentru ca sl ne rugIm si
sine pdzim, ci si ca sI inlelegem toate int0mplirile cele subrtile si
neinlelese, care ni se intAmpli noui si pe care cunostinla minlii
noastre nu le poate ?n1elege, intAmplsri in care ne afldm de multe
ori fIrI voia noastri. Cd oricdt de bune temelii ar avea mintea
noastri, si oric6t de mult ar dori binele, de multe ori Domnui ne
lasl in ispite si ne arunci in hotarele lor prin purtarea Lui de
griji, cum spune fericitul Pavel: ,,Ca sI nu mI trufesc prin
descoperiri covflrsitoare, mi-a dat irnboldirea trupului, pe ingerul
Satanei, ca sI mi pilmuiascll !i de aceea L-am rugat de trei ori
pe Domnul, s[-l deplrteze de lamine. Si El mi-arispuns: ,yA,junge
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pentru tine Harul Meu, c6 in neputinll sl slvArgeste puterea

Mea".
Asadar, Doamne, daci este voia ta a;a, 9i daci prin aceasta

copillrianoastrA trebuie deprinsi, ca orice copilirie, 9i asatrebuie

s-o trezesti Tu, chiar cnnd n-ar fi omul beat de dorul Tiu, cum

sunt eu, gi n-ar umbla dupl bine, ca unul care nici nu vede

lumea, din pricin[ c[ e beat, gi pentru aceasta 9i pdn[ aici m-ai

ficut sI ajung, prin descoperirile ;i prin contemplatia' care nu se

pot spune de limbl omeneasc[, si sI vdd gi si aud duhurile

slujindu-1i, si s[ m[ invrednicesc de vedenia Sfinleniei tale celei

desivArgite. Dar, pe ldngi toate acestea, eu nu sunt in stare si

mi plzesc, eu, care sunt bdrbat desiv&sit ?n Hristos, fiindcI mai

este cev4 gi din pricina fine1ei acelui cev4 nu pot s6-1 cuprind cu

mintea mea, desi am cd;tigat mintea lui Hristos. Deci, Doamne,

m[ bucur de aceasta, tr neputinli, in necazuri, in temnili, in

lanfuri, in nevoi, fie de la fire, fie de la fii firii, fie de la vrljmasii

ei, eu rabd toate adici rabd ispitele mele, ca si se sll[;iuiascl in

mine puterea lui Dumnezeu (2 Cor. 72,8). ;i daci dupi toate

acestea, am trebuinll de nuiaua ispitelor, ca mai mult s[ te

sllisluiesti T\r in mine, si si stau mereu in apropierea Ta, eu aflu

prin aceasta c[ nu ai fiu mai iubit, decdt pe mine' Si prin aceasta

mai mare, dec6t pe multi, m-ai fdcut. Si niminui dintre Apostoli,
prietenii mei, Tu nu i-ai dat a cunoaste puterile Tale cele minunate

si sllvite, precum mi-ai dat mie, si m-ai numit vas al alegerii, ca

pe unul care cu credin!6 plzeste treapta de dragoste cltre Tine.

Pentru toate acestea, dar mai ales pentru ca s[ sporeascd si si

prop[seascl lucrarea propoviduirii mai mult asa, decdt daclm-ai

fi dezlegat de ispite, eu stiu, c[ Tu m-ai fi lIsat liber, dacl mi-ar

fi fost de folos. Dar nu !i-a bineplicut s[ m[ lagi flrl necazuri si

fbrl griji, in iumea aceasta, fiindcl !i s-a p[rut mai mare lucru, sd

ml folosesc eu si si rlmnnl l0ngd Tine sufletul meu s[nltos
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fiind, decOt si sporeascd lucrul propovrduirii Evangheliei rale in
lume.

Asadar, frate, dac[ asa st[ lucrul, mare e darul ispitelor. C6
pe mdsuri ce omul s6 ridicd, si intrd. intru viali duhovniceasci,
precum s-a intAmpat cu Pavel, are el nevoie de fricd, si de pazi,
si culege folos din intilnirea cu ispitele. Cine a ajuns in lara
nidejdii, cea plini de rdlhari, si a primit darul de a nu se abate?
(Acest lucm nu s-a dat Sfin{ilor tngeri, ca nu cumva sb ajungl ei
flrr noi la deslvarsire). $i a primit el darul acesta, potrivit celor
duhovnicesti si celor ffupesti, si vrea el s[ fie cu totur neschimbat
si wea sI nu se apropie de el nici o ispitl, nici mlcar in gAnd? Ci
mintea r0nduieste toate in lume, cum scrie in toate rocurile
Scripturii, cI primim zilnic mii de rlni si de prlbusiri, ca s[ nu ne
impulinrm cu sufletul si s[ nu ne oprim din alergarea la locuri de
intrecere (pe stadion). C[ putem c0stiga biruinla si putem si
primim cununa dintr-o mici luptI.

Lumea aceasta este o c5.ldtorie cu nevointe si un stadion de
alergare. Si r[stimpul acestei vieti este lreme de lupt6. in lara
unde e lupti gi in vreme de r[zboi, nu este nici o lege. Adic6,
impiratul nu pune margini si misuri ostasilor si.i, pan[ la sfOrsitul
rdzboiului, cdnd toli oamenii se adun[ in fala porfilor impirarului
Impirafilor, Ei fiecare este cercetat, acolo, dacd. aavut rlbdare in
lupti, dac[ nu s-a l[sat biruit, sau daci, dimpotrivl a intors spatele
(a fugit). O! De c6te ori pare un om netrebnic, si rnereu sti fdrl
nici o treabi, si este mereu r[nit din neiscusinla lui, si mereu este
bolnav, de o parte, si tocmai el pune m0na pe flamura fiilor de
uriasi, gi faima i se ilfegte, si este slivit mai mult decAt cei ce se
luptd li sunt cunoscuti prin biruinlele lor; atunci el primeste cunun[
gi daruri mai de cinste decit tovar[gii lui. pentru aceasta s[ nu
demldljduiasc[ nimeni; numai si luim aminte la rugiciune 9i s6
nu ne lenevim si cerem sprijinul de la Domnul.
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IncI si la aceasta si ne gAndim, ci pdnd suntem l[sa1i in
lume si ?n trup, chiar dacd ne-arn in61!a in culmile cerului, tot nu
putem fi firl de munci, fdrl de osteneal[ si tird de griji. Aceasta
este des[vdr;irea- Iartd-ml. Iar ce este mai rnult decAt asta, este
cugetare, adicd ceva ce nu se implineste decAt cu mintea. A
Dumnezeului nostru sI fie Slava si puterea si marea cuviini6 in
veci. AMIN.

LI.

DESPRE LT]PTELE DE FIT.]UTE FELTJRI ALE
DIAVOLULUI, IMTOTNIVA CDLOK CE
cALAroREsc ix cru,nA cEA srKAFrrA,

CEA IqAI PKESUS DE LIJTM

Are din vechime obicei diavolul, cel ce se lupti impotriva
noasf6, a luptdtorilor in acest rizboi, cu miiestrie s[-gi schimbe
.lupta dupi felul armelor sale gi felul de luptd dupd insul cu care
se ia la ha46. tmpotriva celor cu voin16 ienesf,, qi neputinciosi cu
gdndul, privindu-i trimite de ia inceput rlzboi crAncen, incnt le
di ispite putemice si tari, si de la inceput ii face sd guste din
chipurile vicleniei sale. Pentru ca la prima inc[ierare sd puni
stdpdnire pe ei frica si calea lor s[ li se par[ grea si aspr[. Si si
zici asa: ,.Dac[ inceputul c[ii este atdt de greu si de aspru, cine
poate sd. intdmpine pOni la sfdrgit luptele cele multe, cele asezate
in mijlocui ciii?" fi din clipa aceea ei nici nu stau, nici nu
inainteaz[. Dar nici altceva nu vid, aqa de mult le d[ ghies grija
lorpentru greutilile acestea Si peste pulin timp, intelegte diavolul
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rlzboiul impotriva 1or, ca astfel s[ fug[. Insi mai cu seamd
Dumnezeu tnsugi inglduie diavoiului si aibd putere asupra lor si
nu-i ajutd pe ei. Fiindcl ei cu indoialI si cu rilceald, au intrat in
lupta Domnului. CIci zice: ,,Blestemat este tot cel ce face lucrlrile
Domnului cu neb[gare de seaml, ti-gi opreste m0na sa de la
sAnge" (ler. 74, 10; 144, tg). Pentru cI Dumnezeu i1i
porunceste sIintAmpini pe diavol f5r[ frici;i ffuI rilceal6",zicflnd:

,,tncepe asadar sIJ pierzi pe el si incearci-te cu el la lupt[, si te
repede cu vitejie asupra lui. f i eu voi incepe s[ fac pe to]i dusmanii
t[i s[ se teaml de tine, - zice Domnul" (Deut. 1I, Z5).
Fiindcl daci nu mori de bun[ voie cu simlurile tale din dragoste
de Dumnezeu, fir[ voie vei muri cu mintea ta, ciuind de la
Dumnezeu.

Deci, in ce te priveste, s[ nu-!i fie greu s[ primesti de bunl
voie pentru El pltimire vremelnicl, ca s[ intri intru slava lui
Dumnezeu. Cd dac[ mori cu trupul in lupta pentru Domnul, te
vor incununa pe tine insusi Domnul, si va da cinstitelor tale
moaste, cinste de mucenici. De aceea, precum am spus mai sus,
cei ce la inceput sunt lenesi si trAndavi si nu se silesc s[ moar[,
in toate rizboueLe apar mici la suflet, si firl curaj. $i Dumnezeu
taflptuie asupra lor mai multi prigoanl qi luptl. Clci ei nu cu
adevdrat L-au clutatpe Dumnezeu, ci ag4 ispitindu-L, au ?ncercat
si faci in batjocurl, lucrul lui Dumnezeu. De aceea si diavolul
de la tnceput i-a cunoscut si i-a pus la incercare ca s[ vadi, ce fel
de g2nduri au, adic[ sunt ei fricosi 9i iubitori de sine-si si crulltori
cu trupul 1or. $i iat6, cE, cu vifor ii goneste pe ei. Clci nu vede
diavolul in ei acea putere inlelegitoare, pe care e obisnuit s-o
vad|la sfinfi. Cici in mlswain care omul voieste ceea ce voieste
Dumnezeu, si se pune pe sine in mdnaLui, lucreazl si Dumnezeu
impreunl cu omul gi se ajutl, si ii aratd purtarea Sa de grij6. Cn
nu poate diavolul s[ se apropie de om sau si aduc[ ispite
asupra-i, dec0t daci omul s-a lenevit, sau daci Dumnezeu fr

238



#

ingdduie diavoiurui 
I 

race asa. sau dacr omul va sribi pring0ndurile ruginoase, din pirere, sau din trufie, sau din gAnduri,sau din oprire (st6njenire), sau din indoiald. pe rofi ouri"nii o"acest soi ii cere diavolul, ca s6_i ispiteascd.
Dar pentru incepitori, p, ,"i slabi, pe cei neiscusili, nu_icere de la Dumnezeu, ca si_i ispiteasc', asa cum ii ."*'p" ."1

Td ;i sfinfi. Fiindci stie diavolul, cd Dumnezeu nu-i rasi sd-i-pice in labd' stie Dumnezeu, ci ei nu sunt in stare s6 rabderizboiul diavilului, de cumva au vreuna din pricinile, pe carele-am spus mai sus. !i atunci se depirteazi de ei purtarea degrijr a lui Dumnezeu. ratd,, acesta e# unui dintre chipurile derdzboi a]e diavolului.

LII.

DESPRE AL DOILEA FEL DE NiZBOI
AL DIAVOLI.JLIN

Cdnd diavolul vede pe cineva curajos, si tare, socotindmoartea cf, este un lucru de nimic, iesinJ ea ri,,boij.u-**"
ravn6, dOndu-se p" ,.T".s[ fie lipsit ';i 

omorAt in torffiU,disprefuind viala lumii, gi trupul gitoateispitele, nu-l lnra*pinlpe el diavolul indati,. gi nici nu se arati, ci se stridui"rt" f" lin"
::lt1::. ;ilu-ti ieseinainte laprilut iure; al 

"*;i"ilii "i"inu-sr aseazl oastea la-r6zboiimpotrivd_i. Cici gtie,iEr*pf, 
"etot inceputul rrzboiurui, e p''n?e fierbingeali, ;i ce 

""u,iiio*reste plin de rdvnr. si nu gil ma*plare sunt uiiuili tocmai ceimai plini de ravni dintre rrzboinicfsiiiurrotut nu face aceasta,fiindc[ se teme de ei, ci se teme o" f*Lr"u cea dumnezeiascf,.
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cea care ii ocoleste pe ei si-l infricoseazl pe diavolul Cati vreme
ii vede pe ei asa, nu indrlzneste necuratul si se atingi de ei,
pdnl ce nu-i vede pe ei rlciti in r0vna lor, lep[d6ndu-si armele
pe care si ie pregltiser[ in minlile 1or, prin schirnbarea
dumnezeiestilor cuvinte si a amintirilor folositoare si ajutltoare;
si ia aminte vicleanul la wemea lor de trdnddvire. Si cAnd se
?ntorc si putin din gAndurile lor de mai inainte, si isi incep s[
niscoceasc[ r[]uci de biruinF din momeala mintii, care izvorlste
din ei, 9i de bunivoia 1or, sapi groapa de pierzare pentru sufletele
lor prin risipirea g6ndurilor, care vine din trdndlvie, prin care li
se ingheali gi min1ile gi inimile. Si acestea nu le face diavolul de
bund voie, c0t timp este oprit si se rlzboiascd cu el, sau in chip
de crutare, sau din rusine fali de ei; ci doar el ii socoteste ci
sunt nimicuri. Ci, eu cred ci o putere incinge pe cei ce au r0vnl
fierbinte in cele dumnezeiesti gi pe cei ce ies ca niste prunci, 9i se
leapddd de lume firil rezewe, care nidljduiesc si cred in
Dumnezeu si nici nu gtiu, cu cine se 1upt5. De aceea goneste
Dumnezeu wgia de riutate a vicieanului, ca sl nu se apropie de
el. Cdci se inffineazd vrljma;ul, cdnd vede ci un pdzitor il plze;te
mereu. CI daci el nu alungi de la ei pricinele, pentru care ii
ajutl Dumnezeu, adic6, ruglciunea, nevointa si smerenia, atunci
nici Sprijinitorul, nu se deplrteaz[ niciodat[ de el.

Ia aminte gi scrie in inima ta, cL iubirea de pliceri si de
odihn6, este pricina pentru care Dumnezeu te pIrlseqte qi inglduie
si fii ispitit. Iarf, dacl cineva rabdd gi se Arfrdnea"zil cu putere de
la acestea, nici c6nd nu va fi lipsit de ajutorul lui Dumnezeu. Si
dacil i se ing[duie c0teodat[ wljmaqului weo ispitire, atunci
puterea cea dumnezetascdil insolegte qi-l ,tine, si el nu se teme,
de ispitele dracilor. Fiindcl g6ndul lorindrizneall are prin puterea
aceea, impotiva dracilor. Cd aceeaputere dumnezeiasci ii invali
pe oameni, asa cum ai invila un copil mic si innoate; si cflnd
copilul incepe s[ se dea la fund, il line pe el. Ci doar copilul
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frroatd deasupra m0inilor celui ce-l inva![ si inoate. Si cdnd
incepe sufletul s[ sl[beascl si si se scufunde, cel ce-l sprijinI pe
el cu mdinile sale, strigd cdtre el ca si-i dea indriznealf,: ,Jru te
teme cd te tin!" Si precum o mami invafl pe copilasul ei sd
umble, si se indepdrteazd, de el si-l cheamd, cXnd ins[ el venind
la maicd-saincepe sd tremure si sti s[ cadd, din pricina slrbiciunii
picioarelor si a trupului s6u crud, aleargd mama gi-l1ine ?n bralele
ei. Asa si Harul lui Dumnezeu invald si sprijineste pe oameni,
care s-au drruit cu curilie si simplitate in mdinile Ziditorului lor,
si din toati inima lor s-au lepldat de lume ;i merg pe urmele lui
Dumnezeu.

Dar tu, omule care mergi pe urmele lui Dumnezeu, in toate
vrernea luptei tale adu-li aminte de inceput, si de rOvna de la
inceput a cllltoriei tale, si de g1ndurile cele fierbinli cu care ai
plecat din casa ta de la inceput, si ai intrat in tablra de rizboi.
Asa pune-te la incercare in fiecare zi, nu cumva si se rlceascl
in sufletul t[u rdvna cea aprinsl de la inceput, adicl la inceputul
luptei tale, si pigubit sl fii de armele, cu care ai fost irnbricat
atunci, Si ridicl mereu glasul tiu in tablra, si pe copiii tii cei de-
a-dreapta, adic[ g6ndurile cele de acas6, imbdrblteazi-le si flle
indrlznefe, si aratlle celorlalti, adicl pirlii vrljmase, cI esti
treaz. fi nu slibi, chiar dacl ai vedea la inceput ndval{
infricosltoare si ingrozitoare. Ci poate si-1i fie de folos. Ci nu
firl de vreo pricin[ Arg[duie (Dumnezeu) MAntuitorul tlu si se
apropie de tine ceva, dec0t numai dac6 orOnduiala Lui i1i este de
folos.

Dar s[ nu fii de la inceput lene;, ca nu cumva, fiind lenes
la inceput, - si cazi in drumul tiu spre-nainte, si si nu poli si te
impotrivesti ispitelor, care*fi vin asuprd-li: adici foamei ;i
neputinfei si n[lucirilor celor infricosate si celorlalte. Si nu te
intorci din locul hotdr6t lie pentru luptl, cici cel ce si le-a rdnduit

C-da43 oala 16 241



ili va trimite ajutor irnpotriva vr6jlas;]ui t[u' Ca s[ nu te afle

vr[jmasul t4u, precum se agteapta-"1'iJ roagi-L necontenit pe

Dumnszeu, ;i plAngi inaintea harului S[u' jeleste 9i osteneqtete

pane 
"a.,a 

itjrru nimite lie ajut9r,.!r.o{at[ ce vei vedea l6ngi tine

i" Vfarrtoitorul tlu, nu vei mai fi'Ui*it de vrdjmagul' care'-!i sti

imootriv[. P0ni aici am vorbit despre dou[ feluri de rizboi al

diavolului.

LIII.

DESPKE AL TBEILEA FEI DE LI'JPTA

A VKAJMASLJLTI imrorruvn cErI)K
PLTIEBNICI qI VITEJI

C0nd dupi toate aceste4 totugi se ridicl vrljmas'ul impotriva

cuiva, si n-are putere in lupta impotriva lui' - dar mai ales

impotriva Celuia care-l intire$e 9i-1 ajutl pe om' pentru care

omul se ridicl asupra diavoluiui' Ei de la care omul primeste

po,"r"sir[bdare,incflttrupulmaterialsigrosolanslbiruiasclPe
i"f fera de trup si ra1ional, - dar mai ales cind vede ucigas'ul

toati puterea pe care omul o prime;te de la Dumnezeu' cdnd

vede c[ simfurile cele din afarl nu sunt biruite de lucrurile cele

vlzute ;i desunetele cele auzite' 9i cl gdndurile fui 1t 
slIbesc

ain priclna lingugirilor 9i amlgelilol'^atunci dorinla-l arde pe

vrijmagul, ci, cautl cu orice chip s[ indepirteze de la om' pe

id;*i care-l ajute' fi mai multdoreEte vicleanul s[ orbeascl

*it 
"u 

omului celui cJ primegte ajutorul' 9i s[ fie glsit neajutorat"

gi ra porrr"ascl ir 
"r 

gi"a"riie de.trufie' ca s[ i se parl omului'

c[ toatf, comoara *"Juel 9i-a cdstigat-o singur' 9i c[ prin propria
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lui putere s-a plzit de protivnic si de wdjma;. Si crede uneori

omul, c[ a biruit pe vrljmasul din intAmpiare, alteori, c[ din

sl6biciunea vr[jmasului; si trece cu vederea celelalte chipuri, si

gOnduri de hul[, prin care sufletui ni se infricoseazi, numai

pomenindu-le doar. Iar alteori, ca si cum ar fi vorba de

descoperirile lui Dumnezeu, diavolul pune la cale ritlcirea

suflefului, si ii arati si in vis unele lucruri- CAnd omul insl e

teaz, diavolul ia inflligarea de inger al luminii, si face orice,

doar, doar s[ poatl sI induplece pe om pulin cAte pulin, se se

uneasci cu el si sl fie dat in mAinile lui. Daci insl omul cel

inlelept isi line cu temei gAndurile, si mai cu seaml igi aduce

aminte de Cel ce-i ajuti lui, qi-gi a{integte la ceruri ochii inimii

lui, ca s[ nu vadd pe cei ce soptesc acestea in sinea lui, atunci

wljmaqul incearci si inventeze alte chipuri-

LIV.

DESPKE AL PATKI.JLEA CTIIP DE
iprrorruvlnn DIN nAzroILJL

vnA.luesuun)

Deci, wljma;uiui fr rimAne numai aceasta (clci frica omului
este inruditl cu aceasta, si numai prin acest lucru nid[jduiegte
necuratul si fac[ pierzare sufletului). Si care este viclesugul ?

Iati-l: s[ asupreascl pe om prin trebuinlele sale cele firegti. Fiindcl
adesea mintea omului este orbiti prin vederea 9i prin apropierea
de lucruri simlite (sensibile), 9i este lesne biruiti" cdnd sti aproape
de acele lucruri: cu atdt mai vdrtos, omul se biruieste, cdnd
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lucrurile se afl[ inaintea ochilor lui..C6ci dracii cei cumpliti se
folosesc, cu stiinti si iscusinl[, de mestesugui acest4 adic5. el stie
din experienfl, cu ce mestesug au clzut mul1i nevoitori tari si
putemici, si fac acest iucru cu mestesug. Cl de;i nu poate face
pe om si implineascd plcatul cu fapta, din pricinl cl linistea lui
este temeinic[ si locuinla lui este depdrtati de nlvall si de pricinele
plcltuirii, totusi vrljmasul se strlduieste si umple mintea iui cu
niluciri, sIJ gddile cu ele, s[ pomeascl prin ele misclri, ca si
stea de vorbi cu gindurile cele urnte, si sI se invoiasci cu ele, si
sI se facl vinovat ca si indepLrteze de la el, ajutorul lui. CIci stie
wijmasul, ci biruinla omului si ?nfrAngerealui si sprijinul lui, si
toate intAmpllrile ascetului se alcituiesc in gindul lui si se fac la
un semn mic; ca g0ndul singur si se punl in miscare, si din acea
indllime sd se pogoare pe pim6nt gi sI arate cu tnvoiall prin
sernn, ci se invoieste (cu pdcatul). Cum li s-a intAmplat multor
sfin$, prin niluciri de femei frumoase. Ba la cei ce erau aproape
de lume ca la o mil[ sau doui si cale de o zi, a pus la cale
necuratul si vie femeile in came si oase. Celor ce sunt departe de
lume, fiindci nu le poate ?ntinde cwse, \e amti. in nlluciri, femei
frumoase, c0teodat[ cu haine frumoase si cu aspect (?nf[!\are)
nerusinatl, altldat[ ardtAndu-le nd.luci de femeie goali, cu
necuviinli. Din pricina acestor lucruri si a altora de felui acestora,
pe unii i-a lovit vrljmasul prin realititjle insile; iar allii s-au prins
in capcani prin ndluciri, pritr lenea g6ndurilor 1or, incdt au cizut
in adOncul demldejdii, si s-au abltut citre lume si sufletele lor
au cizut din nldejdea cea cereascl.

Iar al1ii, mai puternici (tari) gi luminali fiind de Har, l-au
biruit pe vrdjmasul si niluciie lui, si au cilcat in picioare plicerile
trupului, si au suferit incerciri ir,r dragostea lor cltre Dumnezeu.
Si adesea le-aardtat lor niluciri de aur, si de cinste si comori de
aur. Si, uneori in realitate le-a arltat lor acestea, ca doari-doar5

244



va putea, prin vreo nliucire ca acestea si impiedice pe cineva
din drum 9i s[-l incurce, prin vreuna din cursele si mrejele lui.

Ci, Doamne, Doamne, nu ne duce pre noi in ispite de
acestea, c[ Tu stii neputin{a noastrl, gi din ispitele acestea abia
ies biruitori cei putemici si iscusili.

Si este ingdduit ispititorului diavol s[ lupte pe Sfinli cu
toate acestea, pentru c[ prin astfel de ispite sI se ldmureasci
dragostea pe carc o au ei de Dumnezeu, prin astfel de ispite, gi si
se vadi dac[ ei, in lipsa unor astfel de lucruri, depdrt0ndu-se de
ele si lipsindu-se, rlmdn tot iubitori de Dumnezeu si rlmAn in
dragostea lui Durnnezeu, si cu adevirat iubesc pe Dumnezeu; si
dacft se apropie de lucruri de acestea, se nevoiesc sI le
dispreluiascS, si sI le nesocoteasc[, din dragostea de Dumnezeu.
Cu toat[ momeala nu se lasi biruili gi sunt ispitili astfel, nu
numai spre a se face cunoscuti lui Dumnezeu, ci gi vicleanului
insusi. C[ el arde de dorinla de a-i ispiti si de a-i incerca pe to]i;
dacfl ar putea si pe to{i i-ar cere de la Dumnezeu, ca s[-i ispiteasc[,
precum a cerut pe dreptul Iov. $i cind ing[duinla de la Dumnezeu
este mici (de scurtd durat[), diavolul se apropie ispitindu-l crl.
putere mereu, pe mlsura puterii celor pe care-l ispitegte. fi
nelegiuitul diavol nu nivlleqte asupr5-le, dupi dorinla lui. Si
prin aceasta atat| cei ce cu adevirat sunt in dragostea lui
Dumnezeu, dacl ei disprefuiesc toate acestea si le socotesc ca
nimicuri in fala ochilor 1or, in asemlnare cu dragostea lui
Dumnezeu. $i smerindu,se totdeauna dau slavd Celui ce fi ajutl
in toate, gi le di biruinla, d6ndu-se pre ei in mdinile Lui, penffu
ca si fie iuptali, si zicdnd lui Dumnezeu: ,,Tu, Doamne, esti
putemic, si a Ta este lupta, lupti Tu si biruieste, Doamne, pentru
noi. Ei sunt limuriti atunci, ca aurulin topitoare.

Cei ce sunt mincinosi, sunt ?ncercali ?n astfel de ispite, si
ies la iveai6, si ca niste gunoaie cad de la Dumnezeu, flcOnd loc
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vrijmasului 1or, si ies vinovali, pentru cI sunt tr0ndavi la minte,
sau sunt trufagi. Fiindcl nu s-au invrednicit s[ primeascd acea
putere, pe care o aveau sfin1ii, care lucrau in ei. Fiindcd nebiruitl
este puterea care ne ajuti nou6. Ci Domnul este si Atotputemic,
Cel mai tare dintre to!i, si puterea; Biruitorul in trup muritor, ori
de cnte ori se pogoarl cu sfinlii la rdzboi. Iati dac1, sunt biruili, e
limpede ci nu Domnul este biruit. Acegtia sunt cei ce de buni
voia lor sunt goi de Hristos, fiindci sunt nemulfumitori, si nu
s-au ?nvrednicit de puterea care sprijineste pe biruitori. Ci se simt
goi si de acea putere a 1or, obisnuiti si proprie, pe care o aveau
in r[zboaiele lor cele mari. $i cum simt ? V[d clderea lor dulce
si pllcutl in ochii 1or, si li se pare greu s[ rabde greutatea luptei
wijmaqului 1or. C[ci mai demult ei biruiau greutatea aceasta cu
curl1ie si r6vn[, printr-o nlvaid a firii, pe care o aveau ir wemea
aceea, fierbinte qi asculiti. Si acum, aceasta nu se mai afl6 in
sufletele lor.

Si cei ce la inceput sunt lenesi si moi, se inspiiminti si se
turburi, nu numai de luptele acestea, si de lucruri de acest fel, ci
si de fream[tul unei frunze, care se migci, si sunt biruili de^orice
micl nevoie sau neputinll, sau de foame gi se leap[d[ si se intorc
inapoi. Iari cei cu adevdrat incercafi, nu se mai saturl de iarb[ si
de verdea16, nici nu m[n0nc[ rldaiini uscate, nici nu primesc se
guste ceva, inainte de ceasul cuvenit. Ba, cu toate c[ le sllbegte
trupul, ei se culc[ pe jos, gi abia mai vld ochii lor, din pricina
slilbirii trupului; si mai curAnd ar iesi din trup, decdt s[ se lase
biruiti si sI cad[ din voinfa lor s[nltoasi. Ci ei vor si doresc
s[-si fac'6 sill din dragostea de Dumnezeu, si aleg nevoinla pentru
viriute, in locul vielii acesteie. vremelnice si a odihnei din ea. $i
mai mult se bucurl, cAnd vdd ispitele asupra ior, si ?n ele, mai
desivArsili se fac. Dar din pricina ostenelelor, care li se intnmpH
1or, ei nicidecum nu se frrdoiesc de dragostea lui Hristos, ci pflnl
la sfArgitul vietji loi ei se silesc si primeasc[ cu bfub61ie suplrdrile
si nu se indep[rteazl de ele, cici prin e1e ajung la desivdrgire. Iar
Dumnezeului nostru I se cuvine slava in vecii vecilor. AMIN.
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LV.

DESPRE PATIN{I

O ! Cat sunt de dulci pricinile patimilor' Ci poate omul

cdteodati sI taie patimile si atunci se linisteste ?n depirtare de ele

si se bucur[ de incelarea lor; insl'pricinile patimilor el nu le

poate p[rdsi. De aceea, suntem ispttr,ti fdrl vrerea noastr6. Cdt

,.rnt"* in patimi, ne necijim; dar ne place ca pricinile patrimilor

s[ rdmanlin noi. Plcatele, nu le dorim; pricinile, insi, care aduc

pfucate,cu pllcere 1e primim. De aceea cele din urmi pricinuitoare

se fac celor dintdi prin lucrare. Cel ce iubeste pricinile patimilor,

firl sl vrea este supus gi robit patimilor. Cel ce-si wiste picatele,

inceteazlde a ie face; si cel ce le m[rturiseste, va dobdndi iertare;

dar nimeni nu poate p6r6si deprinderea plcltuirii, pane nu intr6

in vrajbl cu ea si nici nu poate primi iertare, pAn[ nu le va

mlrturisi. C[ci ura de picatpricinuieste smerenia, iar mirfurisirea

aduce umilin1a, care wrneaze in inim[ dupl rusine'

Dac[ nu urim cele vrednice de prihlnire, nu simlim nici

putoarea implinirii lor cu fapta, nici putregaiul 1or, fiindc[ ie

punem pe acestea in sufletele noastre. PAnl nu lepezi de la tine

ori"" tr".,rrriin16, nu stii de ce rusine te impiedici, nici ce rusine

urmeazl de aici. CAnd vezi la altii sarcina ta, atunci afli ce ruqine

te ameninll. cand te indeplrtezi de lunre, afli, cd rau miroase ea.

Dac[ ires[ nu te indepdrtezi, nu afli cdt miroase de riu, ci

dimpotrivi te irnbraci cu putoarea ei ca cu un miros prea duLce si

goliciunea ta de msine, o socotesti ca o hainl prea sllviti.

Fericit este cel ce s-a aepartat de lume si de bezna ei,

negrijindu-se decit de sine. cdci nici vederea, nici socotinla nu

poit" llrou nici sluji unuia carc petrece !n mijlocul deqerticiuniior.

be"i 
"o* 

si judeie raliunea lui tulburati, cele ce se cuvin?
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Fericit este cel ce a pdrlsit befia lui si a vdzut la allii c6t de
neindestulatd este betia aceasta. Ct atunci isi va cunoaste propria
lui rusine. Cici in mlsura in care este cineva amelit de belia
picatelor sale, el crede, cI tot ce face, e bine flcut. Pentru ci
atunci cflnd firea iese din rAnduiala ei, e, ca si cdnd ar fi beat[ de
vin sau de pofte. Si vinul, si pofta scot firea din marginile
cuviinlei, si pomesc aceeasJ ardere ?n trupul, care le poarti. Felurile
patimilor sunt deosebite; .iar invllimS.geala lor, una este.
Schimbarea (pe care o aduce patimile) este aceeasi; iar deosebirile
dintre pricinl diferi intre ele, patimile se deosebesc si dupl
primirea, pe care le-o face sufletul, fieci.ruia.

Oricirei odihne ii urmeazi ticdlosire. dar oricdrei tici.losiri
pentru Dumnezeu, ii urmeazd odihna. Dac[ toate cele ce ,unt in
aceasti lume, sunt supuse striclciunii, atunci si striciciunea vine
de ia vr[jma,sul, sau aici, sau ?n viala viitoare, sau in vremea
iesirii sufletuiui. Si, pentru plIcerea sa inversunat6, pentru
pitimirea rea, care este contrari acelei desfbtlri, niscute din
sfintenie, si aceasta din iubirea de oameni o r0nduieste Dumnezeu,
si guste sufletul din munci., fie in wemea c[litoriei sale, sau la
sf0rsitul ei, si atunci s-o treacl din mila Sa cea bogati, ca pe o
rdsplati; iar munca cea din wemea cllltoriei, sd fie arvunl. pentru
cI nu opreste Dumnezeu cAstigul celui bun, pOnd in ceasul cel
din urm[. Rlutatea insi o opreste, ca sI fie chinuit cel ce este
vrednic de munci, precum s-a scris: ,,Cel ce aicea este pedepsit
pentru rusinea lui, min0nc6 din iadul lui".

Pdzeste-te de nest[pAnirea de sine, care duce la robia cea
rea. Pdzeste-te de mdngdierea,.care duce lardzboi. Pizeste-te de
necunoasterea) care duce la Artdmpinarea ispitelor, si mai ales de
dorinta, dinainte de sdv0rgirea pocfin1ii. CIci dacl toli suntem
pic[tosi, gi nici unul nu e deasupra ispitelor, atunci virtutea cea
mai inalti este poclinfa. Ceci lucrarea ei nu se poate sfArsi
niciodati; clci ea se cuvine deopotriv[ tuturor, drep{ilor si
plcitosilor, care vor sI se mintuiascl. Cd deslvirsirea n-are
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hotar, fiindcd desivdrsire a, chiar a celor desdvarsiti, estenemirginiti. A;a c6 poclinfa nu e mlrginrre, 
"f", ", 

*.irii", ri.icu faptele, pdn[ la moarte t aau-gl aminre ci oricdrei fUceri ii*"y3 greald si, in al doilea r6nd, rugdciune.
Plzeste-te de acea bucurie, care este injugati cu o pricinide schimbare' crcinl poli inlelege 9i cunoa;te marginile si pricinaa tot lucru, care are in el o chivemiseald ascunsd de sus. Teme-te de aceia, pe car: crezi cd_ipo{i indrepta. Fiindc6, zice, cdldtorialor este afari de cale. cer ce ;tie si-si o.ar*ui^.a 

"o 
loffi"irrn,corabia lumii, in toate ale ei (lumii) amesteci o schimbare; iar'toate cele din afara lumii sunt umbri.

^ . o. dihnei trupesti ii urmeazd ieqirea din fire si turburareagdndurilor. si lucrului fdri misurr fr urnieazr u:a"oe"i",Ttrdnddviei ii i*meazr iesirea din fire. s*, inra deosebite chipuride ie;ire din fire. Celei dint6i, care este din odihnd., ii urmeazar{zboiul curviei; celei din trdndivie, a doua la num'r, ii urmeaza
fodri""""^tetii rinistite si murarea din loc in roc. nrra i"""rr^ia"*cu m'suri in ostenearr, este nepre!.it. Micsorareu *.urtu-*a."rt.plicerea gi dezmierdalea. Iar iipru o" m5sur6, mrresre ,,"il;l;.Rabdd, frate, nebunia firii tale, care te biruieste inliuntrul tiu. cdt:-ir g^itit sd primesti acea inlelepciune, care are pururea cunundde intAietate

Nu te inspiimAnta de turbwarea trupului celui adami c; gaasd guste acea desfltare- ne aa.re r-pi,-,^^'.r, -,-. -::^-**'":' ' .

3u linte.a ca"a "ffop:Jffi?frfi 
tii:ff,":;: :H:" :J;Impdratul picii, s6 nu te turburi de dri*b*"u cea cu tulburare afirii. FiindcS suferinla aceasta este trecdtoare, daci o primesti cupldcere' cr pdtimirile sunt de asemenea ca niste cdtei, care sestrang ?n jurul micelarilor gi fug la un strigit; iar dacr le treci cuvedere4 ca niste rei enormi dau n'vari asupra ta. Disprefuieste odorinll mic6 pentru ca nu cumva si simli tiria arderii ei. Cd
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rlbdarea in lucruri mici, gonegte primejdia. CI nu poli s[ fii
stip6n in lucruri mari, dac[ nu biruiesti pe cele mici.

Adu-1i aminte, frate, de viata viitoare, care nu se tdriste gi
nu se miscS prin biltoace, gi prin care moartea este zdrobitl. Si
in ea nu mai este aprinderea cea ?nvilmlqiti, care inv5lm[seal[
prin pl6cerea cea amigitoare, di de lucru firii celei pruncesti.

Rabdl nevoinleie luptei, in care ai intrat, ca si fii incercat si
llmurit, ca si primesti cununl de la Dumnezeu, si, dup[ ce vei
trece din lumea aceasta, s[ te odihnetti. Adu-li aminte de acea
nemirginiti odihn[, si de viqta cea fbrl de momeli, si de rOnduia]a
cea desiv6rgiti si de iconomia cea neschimbati, si de robia, care

sileste sufletul slu s[ iubeascl pe Dumnezeu, si care domne;te
peste fire. De aceasta sI ne inwednicim, cu harul lui Hristos,
Clruia I se cuvine Slava impreunl cu Pdrintele cel fIr[ de inceput,
cu Prea Sfantul Duh, acum si pururea qi in vecii vecilor" AMIN.

LVI.

DESPBE FAPTIJL CA : CU F0L(IS A
LASAT DTJTINEZNU SA NN SUFLETTJL

PKIIIIITOK DE PATIITII 9I DESPKE
I,{JCRARTLE ASCETICE

Alunecarea cu cldei'e in pdcat, vdde;te neputin{a fireasci.
Cdci nu flri folos a l6sat Dumnezeu sufletul s[ p;imeasci patimile
in el; ci El n-a vrut s[ aseze sufletul deasupra patimilor, inainte
de nasterea lui cea de-a doua. Faptul c[ este primitor de patimi,
imboldeste sufletul cu constiinla" Dar a rlmAne in patimi, este
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necuviincios si ftrI rusine. Orice sufletralional poate sI se apropie
de Dumnezeu in trei feluri. Prin cSldura credinlei, sau prin teamd,
sau prin poviluirea Domnului ( ). Nimeni nu se poate apropia de
dragostea lui Dumnezeu, decAt cil{tttzit de unul din aceste chipuri.

Precum din imbuibarea pAntecelui se naste turburarea
gdndurilor, tot astfel din mult[ vorbire gi din neor0nduiala
vorbeior, se naste necunostinla gi iegirea din min1i. Grija de
lucrurile lumesti tulburl sufletul si invlluirea cu ele, turburl mintea
si o scoate din linistea eil

Se cuvine c61ugi.rului, care s-a predat pe sine, ca un ogor,
lucrlrii celei din ceruri, mereu, in toati vremea, s5 fie f[r[ nici o
grijl lumeascd, pentru ca cercetdndu-se pe sine, s[ nu afle in sine
absolut nici un lucru al veacului de acum. Pentru ca gol de
aceste lucruri, tlrl de incetare, ziua si noaptea sI petreac[ in
legeaDomnului.

Ostenelile cele trupeqti, f[re de curdlia minlii, sunt ca un
pAntece neroditor si ca niste t0!e uscate. C[ prin ele nu se poate
apropia sufletul de cunoasterea lui Dumnezeu. Ci ele fac trupul
sI se istoveascl, dar nu se tngrijesc sI dezrldicineze patimile din
minte. De aceea nu vor secera nimic. Precum nici nu secerl, cine
seaminl intre spini, asa nu isprivegte nimic acela, care se
prlp[deste cu pomenirea de riu, si cu iubirea de c0stig, ci geme
in patul lui, fiindc[ nu poate dormi gi simte lipsa de multe lucruri.
Si std rnirturie Scriptura, care zice: Ca un norod care lucreaz6
dreptate4 si nu a l6sat neimplinit[ nici una din poruncile Domnului,
ei cer de la Mine dreptate, si adevbr, si doresc s[ se apropie de
Mine, Dumnezeul 1ol, zic6nd: pentru ce am postit si nu ne-ai
vLzuL ? si ne-arn smenc si nu ne-ai cun+scut ? pentru c[ in zilele
posturilor voastre, voi faceli voile voastre, adicl vd impiinili
gdndurile voastre cele rele !" (Is. 58, Z3). Si ca unor idoli le
jertfili 1or arderi de tot qi gdnfinile cele rele, le-ali socotit in voi
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ca pe un Zeu, jerrfindu-le trupul vosffu, cea mai cinstiti jertfl. pe
acesta se cddea s[ Mi-i sfinfili Mie, prin fapre bune si prin
constiinta curati.

Bun plmdnt este acela, care face bucurie plugarului prin
rod insutit. Aga si sufletul care str[luceste prin aducerea aminte
de Dumnezeu si prin neincetata priveghere, ziua si noaptea; pe
tiria lui zideste acolo Domnul un nor ca s[-1 acopere ziua si cu
lumini de foc il face sI strlluceascl noaptea. inl[untrul
intunericului va strlluci luminl.

Precum norul acoperl lumina lumii, tot asa aburii pAntecelui
gonesc intelepciunea lui Dumnezeu din suflet. Si ca flacdra focului
in lemne uscate, asa este si trupui, cAnd p6ntecele este imbuibat.
Si precum un lemn azv6l.litl0ng[ altul in foc, m[reste flacira, tot
asa felurimea mancdrurilor mireste pomirea trupului. cunostinta
lui Dumnezeu nu sil6sluieste ?n trupul iubitor de pllcere. IarI eel
ce-si iubeste trupul siu, nu va dobindi harul lui Dumnezeu.
Precum in chinuri (din chinwi) se naste rodul (copilul) care
veseleste pe acee4 care l-a niscut, tot asa din nevointele trupului
(ale gdtlejului) se naste in suflet rodul cunostinlii despre tainele
lui Dumnezeu. Iari celor leneqi si iubitori de desfItiri, rodul
rusinii li se naste. Precum tatil se ingrijegte de copilul lui, tot asa
si F{ristos se ingrijeste de trupul, care sufer5 r6u pentru DAnsul, si
estemereu aproape de gura acelui4 castigul lucrdrii caintelepciune
este neprefuit.

Str5in este cel ce a iesit cu mintea din lucrlrile acestei
iumi. Acela pl6nge, care isi petrece zilele vielii lui in foame si in
sete, cu nldejdea bundtllilor celor viitoare. Ciiugdrul sade afari
din lume, rugdndu-se lui Dumnezeu ca s[ dobAndeascl, bunitisle
viitoare. Comoara (bogIlia) cilugirului este mAngdierea, care-i
vine din pldns, si bucuria cea din credinli, si care strdluceste in
vistieria minlii. Milostiv este cel ce-i miluieste pe to!i, si nu face
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deosebire de 1a unul la altul. Nu este curat cu fecioria (feciorelnic),
cel ce-si pizeste trupu1 neintinat de vreo impreunare, ci cel ce se
sfieste (se rugineazl de sine-si) atunci cAnd e singur. DacI iubesti
inlelepciunea si cu ruglciunea cea neincetati, si apoi te inarmeazi
impotriva firii gi a pricinelor firii. CIci nu poli vedea in sufletul
tlu cwllie, tdr[ de acestea. DacI wei si dobdndesti mili, obiqnu-
ieste-te sd le dispreluieEti pe toate, ci nu cumva mintea, fiind tra-
s[ in jos de greutatea 1or, s[ iasl din marginile ei. Cdci milostenia
se adevereste prin rlbdarea celui ce voieste sI sufere nedreptatea.
Smerenia deslvOrsitl este s[ suferi cu bucurie invinuirile cele
mincinoase. Dac[ esti cu adevdrat milostiv, atunci, c6nd egti jefuit

de ale tale pe nedrept, nici nu te necdjesti inliuntrul tdu, nici nu
vorbesti despre paguba ta in afarl (altora). Ci mai bine s[ inghiti
milostenia ta paguba din partea celor ce te nedreptilesc, precum
apa multi irighite acreala vinului. Ci arati-1i mu{imea milostivirii
tale, prin aceea c[ rdspunzi cu bine celor ce te-au nedrepteft. CI
asa a fbcut si fericitul Eliseiu vrljmasilor sli, care voiau s6-l ia
rob. C[ci, cAnd s-a rugat si i-a orbit pe ei cu negurl, le-a ar[tat ce
putere avea intr-frrsul; cAnd ins6, dupl ce le-a dat de mdncare si
de b6ut, i-a lSsat si plece, atunci aariltat mil[ falI de ei.

Cel ce este cu adevlrat smerit, atunci cdnd este nedreptilit,
nu se tulburl, nici nu se apdri Ar privinla acestui lucru, de care a
fost nedreptilit; ci primeste clevetirile, ca si cum ar fi adevlrate,
si nu se ingrijegte s6 convingl pe oameni, ci a fost clevetit, ci isi
cere iertare. CI unii ce si-au atras asuprl-le numele de

,,neastdmpdrati", desi in realitate nu erau asa; iar[ ailii au
rlbdat sI fie numiti curvari, desi erau departe de curvie, si rodul
picatului, pe care nul fd.cuseri, cu lacrimi l-au mlrturisit in pub-
lic si cereau iertare pentru o nelegiuire, pe care n-o f[ptuiser[, -
desi erau cununati cu toat[ curitia si nevinovl1ia in sufletele lor

pl0ngere, de la cei ce-i nedreptafiseri. $i a{ii iar[si, ca sl
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nu fie lludali, pentru viala irnbundtitjtd, care erain ei, se prefdceau

nebuni, fiind indulcili cu sarea (inlelepciunea) dumnezeiasc[ si

addncili ?n lini;tea 1or, inc0t ajung6nd ?n culmea deslvArgirii, au

avut de crainici ai birbiliei lor, pe Sfiniii ingeri.
Tu crezi, c[ ai smerenie; allii se invinov[1esc pe sine-si, tu

ins[, nu suferi nici c0nd a$i te invinov5lersc, si te declari plin de

smerenie. Dac[ e,sti smerit cu cugetul, pune-te singur la incercare,

si vezi de poli rlbda nedreptatea, f1r[ s[ te tulburi.
M0ntuitorul numeste ,,multe l[caguri ale Tat[lui"

misurile la care mintea acelora din partea aceea ajunge, adicl
darwile cele duhovnicesti, alese si deosebite prin care se desf[teazl
mintea. El n-a numit ,,l5casuri" locuri diferite, ci toatl seria
de daruri.

Precum fiecare se desflteazd" de soarele cel de aici (cel

sensibil), dupl puterea si limpezimea vederii lui, si dupi cOt loc
poate s[ cuprindd cu ochii; precum, cdnd o lumdnare cdnd
lumineaz[ in cas6, razele se impart, cu toate c[ lumina nu se
imparte in flclii, a;a si in viala viitoare toli dreplii, locuiesc
impreun[ nedespIrlili. Dar fiecare este lurninat de un soare
inleleg[tor (de gOnd) dupl mlsura lui, si respiri ca pe aer, dupl
wednicia lui, partea lui de bucurie, impreund cu locul care petrece,
stare, privire si chipul. Si nimeni nu vede mlsura vecinului siu,
nici a acelui mai presus de el, nici a acelui ce esste mai prejos de
el; ca nu cumva vlzAnd ci vecinui are un Har mai mare, si el
insusi este lipsit, sI nu se scfubeasci si sd nu se m0hneasci din
pricina aceasta. Si nu se intAmple s[ fie mdhnire si scdrbl, acolo
unde nu este intristare, nici suspin; ci fiecare se bucur[ inlluntrul
siu, dupi Harul dat lui ;i dupi mlsura Ia care a ajuns. Si este o
singur[ contemplalie, in afar[ de toate, 9i o singur[ bucurie. Iar
in afarl de aceste doul trepte, contemplalia si bucuri4 - nu mai
este alti treapti mijlocie. Adicl, una este cea de sus - alta este
cea de jos; ?ntre e1e sunt feluritele deosebiri ale rispll1iior.
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Si de este acest lucru adevdrat, - si el este adevirat,
ce este mai mare nebunie si nepricepere decAt s6 zici: ,"1\4ie
mi-ajunge s[ scap de gheen6, cI de intrat in impdrilie, n-am baiu
(grij[). CI dacl scap de gheend, am gi intrat in impirilie. Cd
Scriptura nu ne invald despre trei pirti, ci numai despre dou6
(Mat.25,31): ,,Cdnd va veni Fiul Omului in Slava Sa, si va
pune oile de-a dreapta si caprele de-a stAnga Sa. Nu zice
Mintuitorul trei cete, ci doui, una de-a dreapta, cealalt[ de-a
stOnga- Si a despir,tit M0ntuitorul marginile locaswilor lor, zic0nd:
,Jor merge acestia la odihna vegnici, iar acei4 - adici pdcitogii,
- la munca vesnicd" (Mat.25,46). Si drep{ii in viala vesnici
vor strlluci ca soarele. $i Domnul mai zice: ,,yor veni de la
rislrit si de la Apls, si vor sedea in sAnul lui Awam, Ar lmpdrlfia
Cerurilor, iar fiii impnraliei vor fi scosi intru intunericul cel mai
din afari. Acolo va fi plOns si scr6snirea dingilor". (Mat. 8,
11). Si aceasta este mai ingrozitoare decAt tot focul.

Oare de ce nu pricepi de aici cI starea care este protivnicd
celei de sus, aceea este gheena cea plini de munci ? Este bine sI
invefi pe oameni bunitatea lui Dumnezeu, indemnAndu-i slrimAni
in purtarea de grijd a lui Dumnezeu, si aduc0ndu-i din rltdcire la
cunostin{a adevirului. Acest chip, care este foarte ftralt, a fost
chipul lui Hristos, si al Apostolilor Sii. Iari dacl omul simte cI
prin felul acesta de viafd, si prin neincetata via!6. de obste, i se
slibeste constiinfa prin contemplatje, i se intunecl cunostinta,
linistea; se tulbur5, fiindci mintea lui are nevoie s[ fie przitr si
simlurile lui incr nu sunt supuse, si c0nd wea s[ vindece pe al1ii,
isi pierde propria lui sinrtate, 9i iese din libertatea propriei lui
vointe, tulbur0ndu-si mintea, - ata unul si-;i aduci aminte de
cuv6ntul Apostolului, care zice si sfituieste: ,,Flrana cea tare este
a celor desiv6rsili" (Ew. 5, L4). Si s[ se intoarcl din drum,
ca si nu audl despre sine-si, ca in pildi: ,,doctore, vindeci-te pe
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tine insuli" (Luca 4,23) - si astfel singur sI se os0ndeascl. Si
sd-si plzeasci slnltatea lui intreag[, si sd slujeasci prin via]a lui
cea imbun1nitftil, in loc de a sluji prin cuvinte sensibile si, in
locul sunetelor gurii lui, s[ inve]e fapta lui (si deainvilSturd prin
fapta lui). Si, cdnd isi va sti sufletul sinltos, atunci sl foloseascl
gi pe allii si s5-i tdmlduiascl prin slnltatea sa. CIci atunci,cAnd
va fi departe de oameni, 1e va folosi mai mult prin fapte bune,
decAt prin cuvinte, cdci el insusi mai este bolnav si are nevoie de
vindecare. Si, ,,orb pe orb de va pov[1ui, cad amAndoi in
groap[" (Mat. 13, 14). C[ci hrana cea tarc este pentru cei
sdnitosi, care au simlwile exercitate, si pot primi orice lvand;
adicd pot primi momelile simturilor, fird si se vateme in inima
lor, prin toate ?nt0mpl5rile din pricini cI au exerciliu in a fi
des5vArgili.

CAnd diavolui vrea s[ intineze mintea unor astfel de oameni
cu amintirea curviei, mai intAi le ?rcearci ribdarea cu iubirea de
slavl desarti. Si inceputul gOndului acestuia nu li se pare, ci e
patim6. Asa obisnuieste wljmasul celor ce se plzesc cura,ti cu
gOndul, fiindci nu poate si vAre in ei degrabi, cugetiri
necuviincioase, iar cdnd scoate el mintea din temeiurile ei, si
incepe s[ vorbeascl int6ia oarl cu gAndul, si s6-l indepdrteze de
acolo, indati o intOmpini. cu obiectul curviei (materia curviei) si
intoarce mintea spre lucrdri flri misuri. Si mai intdi mintea se
tulburd printr-o momeald. brusci, din pricina cumpitirii de mai
Arainte a gdndurilor, care a fostpreintAmpinati cu lucrul, si mintea,
care ocdrmuieste toate, era indepdrtat[, de vederea lucrurilor. Si
chiar dac[ mintea nu s-a intinat cu totul, totusi ea a fost surpatf,
din vechea ei vrednicie. Iar daci mintea se intoarce inapoi, si o ia
inaintea primei asupreli a gdndurilor, care este pricina venirii
celor din urm[, cu ajutorul iui Dumnezeu, biruie cu usurin{I
patima.
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Mai bine te ascunzi de asprimi prin pomenirea virtutilor,
decdt prin impotrivire. Fiindcl patimile, atunci cAnd ies din locul
lor si pomesc spre rilzboi, intiplresc in minte chipuri ;i imagini-
Are acest r[zboi multi putere asupra minlii, fiindc[ tulburi si
r[vbseste cugetul. insi dupi cele ce am zis mai inainte, nici urml
de patimi nu se arat[ in suflet, dupl gonirea acestora.

Osteneala cu trupul si meditarea Scripturilor Dumnezeiesti,
sunt pizitoarele curiliei; nldejdea si frica sau tiria ostenelii, iar
deplrtarea de oameni si ruglciunea neAtcetatd, aduc in minte
nidejdea si frica. P0nd a nu primi omul pe M0ngdietorul, el are
nevoie de Dumnezeie;tile Scripturi, pentru ca sI se intipireascd
in mintea lui aducerea aminte a bunitililor ;i si r[m0n[ mereu
noul ire el pomirea spre bine, prin citire neincetatd, 9i sn-gi
plzeasci sufletul de ciile cele fine ale plcatului, fiindc[ ]rc[ n-a
primit acea putere a Duhului, care foidepilrteaz1" r[ticirea; cd
r[tlcirea robeste amintirile cele folositoare ale sufletului si se
apropie de rdceala, prin care se risipeste mintea. Cdci atunci,
cind se ridici in om puterea Duhului, deasupra puterii sufletegti,
care lucreazil ?n el, atunci in locul legii Scripturilor, se
inrddlcineazi in inime ponrncile Duhului. $i atunci omul prime$e
invi{6tur[ in ascuns de la Duhul gi nu are trebuinli de ajutorul
materiei sensibile. Ceci, in misurain care inimaprimegte lnvilitura
de la nraterie, in aceeaqi mlsuri rilthckea qi uitarea ?nsofesc
nemijlocit inv[litura- CAnd invilltura este de la Duhul, atunci nu
vat[md nici amintirea-

-: Exist[ gOnduri bune si existi voinli buni; existi insi
gAnduri viclene ;; voinla vicleanL Treapta cea dintAi este o pornire
spre minte, ca vdntul c:re t'ele;te deasupra m[rii ;i ii inal]n
valurile; iar a doua treaptI este formarea gi temeiul. $i risplata
celor bune'si a celor rele se d[, dupi miscarea gAndurilor ei, pe
misurafomirii. Niciodati sufletul n-are liniqte de gOndwile cele
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schimbicioase. Iar dacl rispunzi fieclrui gAnd, flri s[ ai temelie
jos, in inima ta, apoi de zeci de mii de ori ar trebui sI schimbi qi
concepfile tale despre bine 9iriu.

Ca o pasdre filrl, de aripi este cel de curAnd ivit din
impleticirea cu patimile prin poc[in1i, care se lupti in vremea
rugiciunii sI se ridice din lucrurile cele pdmintegti si nu poate.
Ci, neputOnd si rezolve, se tOr[ste pe fala plmdntului. Ci i;i
aduni gdndurile prin citire si muncd si team[, ;i prin grija de
felurite virtr4i. Pentru cd nu poate s[ fie a]tceva. Si acestea pizesc
mintea neintinati citlva weme; apoi vin insd amintiri, si tulburl
si intinl inima. Cdci ea n-a respirat incl aerul linigtit al libertilii,
spre care, prin nepomenirea lucrurilor, se adunl dupi pulin6
vreme, mintea omului. Cici are inci aripile cele materiale, adicd
virtulile care se implinesc in chip vizut. Dar n-a vlzut virtulile
contemplative, nici nu s-a inwednicit si le simt[. C[ci virru]ile
contemplative sunt aripile min,tii, prin care omul, deplrt0ndu-se
de cele plmdntegti, se apropie de cele ceregti.

in mlsura, in care cineva sluje,ste pe Domnul, prin lucruri
sensibile, chipurile acelor lucruri se intiplresc in g0ndurile lui si
el se gOndeste la cele dumnezeiegti prin chipuri materiale. Cand
trsl omul simte cele ce sunt in afarl de lucruri, atunci pe misuri
ce simte aceastao mintea lui se ina{i din weme in vreme, deasupra
chipurilor acelor lucruri.

Ochii Domnului privesc spre cei smerili cu inima si:
,,Urechile Sale se pleacl spre ruga 1or" (Ps. 33, 15). Rugdciu-
nea celui smerit la suflet sboari, ca s[ zic asa, de la gura lui la
urechile Domnului. C0nd eqti lini,stit sd strigi prin faptele tale cele
bune: ,, Doamne, Dumnezeul meu, Tu s[ luminezi infunecimea
meatt .

Cdnd sufletul t5u se apropie s[ iasl (la ieqirea) din bezni,
vei vedea semnul acesta: arde-va inima ta qi fi-va ziua gi noaptea,
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ca focul. Asa cl lumea toatdva fi pentru tine gunoi si cenusl, si
nici sI m[ndnci nu vei mai dori, din pricina desfltlrii aduse de
gAndurile cele noi 9i ?nfllcirate, care se miscl mereu in sufletul
tIu. $i !i se dl lie deodatl izvor de lacrimi, care curg ca un
pdrdu, nesilite, si se amesteci in tot ce faci, fie c[ citegti, fie ci
g6ndesti, fie cd bei sau m[nAnci, in orice lucru a] tiu se afl6

amestecate lacrimile. Si c6nd vei vedea aceste sefime in sufletul
t[u, indrizneste, fiindci ai trecut marea, si sporeste cu faptele
tale, gi plzeste-te bine; pentru ca darul si sporeascl in tine, pe zi
ce merge. Iarl p0nd nu te intdlnegti cu aceste serute, nu !i-ai
slvdr;it incl c61[toria ta gi inc[ nu ai ajuns la Muntele lui
Dumnezeu. Dac[ insi, dup[ ce ai aflat acestea qi ai primit darul
lacrimilor, ele inceteazl si rlceste clldura sufletului, firl de nici
o alt[ schimbare ir vreun alt lucru, - adicl fhrfl sI fie la mijloc
neputinla ffupului, - vai 1ie ! Ce dar ai pierdut ! Clci sau ai clzut
la pirerea de sine, sau in lene, sau in slibiciune. Ce urmlri are
primirea darului iacrimilor si ce vine dupl aceea, am de g6nd si
scriu in alt loc, in capitolele despre curvie, precum am fost luminat
din Scripturi, si de cltre Plrinlii clrora le-au fost incredintate
aceste taine.

Dac[ nu ai fapte, si nu vorbeqti despre virtuli. Mai cinstite
decdt orice ruglciune qi orice jertf[ sunt traintea Domnului
necazurile suferite pentru 81, de dragul Lui. $i iubegte Domnul
mirosul sudorii 1or, mai mult decdt orice mireasmX. Orice virtute.
siv6rgitd firl de oboseald atrupului, s-o socotesti ca o lepiddturd
neinsufle{iti. Lacrimile din ochii drep!ilor sunt prinosul lor (adus

de ei). fi suspinurile din wemea privegherii 1or sunt jertf[ bine

primiti. Striga-vor dreplii citre Domnul, aplsa{i fiind de greutatea

trupului, si in wemea chinurilor, isi vor trimite cltre Dumnezeu
ruglciunile, si la strigitul glasului lor, cetele cele sfinte le vin ir

ajutor, ca si ie dea indrlmealn prin nidejde gi sl-i m6ng6ie. Cici
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Sfintii ingeri sunt p4rtagi la patimile qi necazuriie sfintilor, pentru
ci acestia se apropie de ingeri.

Fapta cea buni si smerenia fac pe om sd fie un Dumnezeu
pe p6m6nt. Iar credinla si milostenia il fac si se apropie mai
repede de curltje. Nu i se poate da unui suflet in acelasi trup,
cilduri si zdrobirea inimii, dupl cum cei in stare de be1ie, nu-si
mai pot stipdni g0ndurile. Cici atunci c6nd unui suflet i se dd
c61dur6, i se ia zdrabirea si plAnsul. C[ci vinul ne-a fost ddruit
spre veselie, iari cdldura, spre bucwia sufletului, Vinul ftrcdlzeste
trupul, iar cuvAntul lui DumnezeuincLlzeste mintea. Cei ce ard
de cdldurl sunt rapi{i prin meditarea asupra nldejdii gi igi potrivesc
mintea lor pentru viala viitoare. Precum cei ce sunt beli de vin,
vid ndluci cu chipuri schimbate, tot asa cei ce sunt beli de nddejde
si sunt inc[lzi1i de ea, nu mai ;tiu de necazuri, nici de ale lumii.
Acestea li se int0mpl6 celor cu inima simplI si cu nldejdea
ar:zdtoarc. Si altele asemenea intAmpllri urmeazd, impreuni cu
lucrarea cea dupl lege, si cu starea de curilie, care sunt gdtite
celor ce cilltoresc in cirarea virtulilor. Acestea se petrec (se
intampH) ia?nceputul cdlltoriei, prin credinla sifletului. Domnul
face toate cdte le voieqte.

Ferice de cei ce cu simplitate gi-au incins coapsele, ca si
infrunte mareanecazurilor, in chip neiscoditor, gi din dragoste de
Dumnezeu, nu s-au intors din rtrrum (nu s-au dat bdtuli). Clci ei
se mdntuiesc curind, ajungdnd la limanul impdrdliei si se odihnesc
in corturile nevoitorilor gi-gi mdngdie sufletele din ticdlo;ia 1or, si
se veselesc tntru bucuria nddejdii lor. Cei ce cu nldejde aleargl
pe cii sucite, nu se intorc din drum, nici nu se opresc ca s5
cerceteze despre incdlceala drumului; ci, dupi ce au trecut marea,
atunci, viz&rd c0t de sucit[ a fost calea, aduc muilumiti 1ui
Dumnezeu, ci i-a izdvit din strAmtori, si din prip[stii, si dintr-o
astfel de asprime, fexe s6 stie ei. Iari cei ce se zbat cu multe
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ganduri, si vor s[ fie inlelepli, nevoie-mare, dedAndu-se lareveniri

si la teama de gdnduri, care se pregltesc si vreau s[ vad[ pricinile

de vdtlmare, cei mai mu{i dintre ei se pomenesc sezAnd lapragui
(la ugile) propriei lor case pentru totdeauna.

Cnnd e trimis la drum, lenegul va Ace:,,LIn leu este ascuns
pe drum gi uciga,sii pe stradi" (Pilde 22,13). !i precum cei ce

zic: ,,Am vdzut acolo niste fii de wia;i si noi eram ca niste

licuste pe lAngl ei" (Num. 13, 33). Asa sunt si cei ce se

apropie de sf0rqitul cdii 1or, si vor mereu s[ fie frrlelepfi, dar

nicidecum nu vor si punl inceput inlelepciunii. Iar[ cel simplu

trece inot, cu cel dintei avdnt, 9i nu se ingrijegte tie fel de trup,

nici nu se intreabi de sine, dacl ispriveqte sau nu ceva, din

negulItoria lui (lucru). $i nu cumva s[ 1i se prefaci multl

inlelepciune in alunecare (cldere) a sufletului tiu, sau in cursa

intinsi in fala ta: ci, cu nidejdea spre Dumnezeu, pune inceput,
clii celei ins0ngerate, cu bdrbl1ie ,,ca s[ nu fii mereu gol de

cuno.stinla lui Dumnezeu. CI cel ce se teme, sau cel ce asteapti
v0nt prielnic, nu va semina" (Ecl. 1'1, 4). Mai bine si mori

pentru Dumnezeu, decdt sI tr[iegti in rugine si lenevire. Cdnd
vrei si pui frrceput lucrului dupi Dumnezeu, asa agezlm0nt s[

faci, ca unul care nu mai ate vial|ln lumea aceasta, ci este bine

pregitit de moarte gi gi-a luat n[dejdea de la aceasti vial[, 9i a

ajuns la sfdrsit. Si cu adevlrat, sI ai in mintea ta g6ndul de a nu

l[sa nldejdea acestei vieli, sI te impiedice de a lupta' de a birui-

Cdci nldejdea acestei vieli slibegte mintea. De aceea si nu fii

prea din cale af.ar:d de inlelept, ci f[ loc credinlei ir mintea ta si

aminte$e-li de zilele cele nespus de multe, ale veacrxilor celor ce

vor fi dupl moarte gi dupi judecati, 9i nu va intraln tine tfndlvia

nicicdnd, dupl vorbainleleptului: ,,O mie de ani in lumea aceaata

nu sunt cit o zi (nu fac nici o zi) mlcar in lumea drepfilor"
(Ps. 70, 5). Cu birbefle apucl-te de tot lucrul bun, si fbr5 nici o

indoial[ in suflet si te apropii de fapta bun[, si sI n-ai in iniml
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indoieli tn ce priveste nddejdea in Dumnezeu, pentru ca sd nu se
zdddrniceascl osteneala ta si s[ nu se trgreuneze munca ta. Ci
crede ?n inima ta, cd" Domnul este milostiv, si cd cel ce imparte
rlsplllile, El d[ Har celor ce-L caut[ pre El, nu dupl lucrarea
noasfi, ci dupl rflvna si credinta din sufletele noastre. C[ci zice:
,,FacI-!i-se dupi credinla ta'' (Mat. 8, 13). Iard faptele celor
ce vietuiesc dupi Dumnezeu, sunt acestea:

Unul toati ziua isi pSlmuieste faga, gi aceaste petrecere ii

line loc de slujbele ceasurilor. Iar[ altul, f[cAnd ingenuncheri,
spune la fiecare piecare a genunchilor, c0te o rug1ciune. Altul, in
locul ruglciunilor, pune mullime de lacrimi, si ele ii sunt de
ajuns. Altul cu mintea se sileste s[ cugete si-qi face si pravila
(canonul) ce i-a fost hotirdt. Altul igi canoneste sufletul cu foame,
de nu mai poate nici si-si citeascl rugdciunea. Aitul iarisi,
petrecAnd in cugetare fierbinte a Psalmilor, face din aceasta
ruglciune neconteniti. Altul se indeletniceste cu citirea, qi inima
ii este infierb6ntati. Altul, se d[ pe sine rob, fiindcl a inleles
inlelepciunea dumnezeiestilor Scripturi. Altul insp[imAntat de
minunile din stihuri, se opreqte din indeletnicirea lui obisnuiti,
amuliL $i iarngi altul, dup[ ce a gustat din toate si s-a ?ndestulat,
s-a intors ?napoi si a rimas f6r[ s[ lucreze. Altul gustAnd numai o
piclturd din acestea, si orbit fiind, s-a rlticit. $i altul, de boal[ qi
de neputintd, a fost oprit si-si facl pravila. ;i, altul a fost
impiedicat sI gi-o facl de vreun obicei, sau de vreo dorintl, sau
de iubirea de stlpAnire, de slava desarti, de llcomie, sau de
dorinla de a str6.nge avere. Iar altul, s-a ?mpiedicat ;i s-a sculat,
dar nu s-a intors din drum, pdnl ce a dob0ndit mdrg[ritarul cel
flri de pre!. Asadar, tu pune mereu cu bucurie Ei cu rAvn[,
inceput spre lucrul lui Dumnezeui $ daci vei fi curat de patimi gi
nu te vei indoi in inima ta, atunci lnsusi Dumnezeu te va ridica
pe culmi, 4i ta ajuta si te va tnlelepli, dupi sfdnta voia Lui, si
prin minune vei ajunge la desivArsire. Ci a Lui este Slava 9i
puterea, acum si pururea gi in vecii vecilor. AMIN.
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LVII.

DESPKE SCTIIFIBAKILE CARE SE NAC
IN ST,JFLET, FIEREU, ACI

ACI LLJMTNA, 9r DESPRE
CELE DE-A DBEAPTA

scAxcn

irtunEKrc,
rAcnnnn in
SAU DE-A

S[ luim aminte la suflet, iubilii mei, si si vedem dacl
avern contemplare prin stihwile gi prin meditarea rugii, At ceasul
rugiciunii noastre. Cici vederea (contemplalia) vine din adevirata
linigtire. S[ nu ne tulbwdm in wemea, in care ne ?ntuneclm, mai
cu seami dacl pricinaintunecdrii nu este in noi. Punele in seama
purtnrii de grijd a lui Dumnezeu, din pricinl c[ numai El cunoaste
cauzele. Si o weme sufletul nostru e sugrumat, parci ar fi itr
mijlocul valurilor. .A,tunci fie de ai citi in Scripturi, fie de ai sluji,
sau de oricelucrute-ai apropia,cazi dinintuneric in?ntuneric. Si
daci !i se intdmpl[ asa, pleci flri sI te mai apuci de nimic. $i de
fel nu crede asa unul, ci se va schimba si va fi in pace. Ci ceasul
de acum este plin de dezn[dljduire si de team[, si scoase sunt
din sufl et nidejdea in Dumnezeu gi m0ngAierea credinfei in El, gi
sufletul tot e plin de toatl indoiali si groazS.

Cei ce au fost incerca{i prin vaiul acestui ceas, stiu din
experienli si schimbarea care urmeazi la sfOrgitul lui. Dar nu lasl
Dumnezeu sufletul in starea aceasta nici micar o zi infteagl,
fiindci ar fi pierit nldejdea crestinilor. Ci il scoate repede. Iar[
dacl,bezna te sup[r5 mai indelung, din rnijlocul ei, s[ agtepli o
grabnicl schimbare a vief,i.

Pre tine, frate, eu te invi! gi te sfituiesc cI, dacl nu ai
putere s[ te stipOnesti gi si cazi cu fala la plmint in rugiciune,
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atunci inf[goari-1i capul in mantie gi dormi, pAni va trece acel
ceas de intuneric de la tine, iarl de chilia ta niciodati sI nu te
indeplrtezi. Cu ispita aceasta sunt pu;i la ilrcercare cei ce vor sl
petreac[ in rlnduiala minlii, si cauti in cllitoria 1or, mOngiiere
prin credin!6. De acee4 ei au mai multi durere si osteneal[ decdt
to{i, in ceasul acela,prin indoiala din minte. ii'urmeat[ acestui
ceas de intunerec, qi hula. Si uneori se intflmpl6 si se indoiasci
sufletul de inviere gi altele, despre care nu trebuie si vorbim aici.
Si eu de multe ori am fost ispitit cu toate aceste ispite, 9i am
scris lupta aceast4 spre mnngdierea multora (ca s[ mdng0i pe
mulfi).

Cei ce petrec in lucruri materiale, sunt cu totul in afari de
aceste ispite. Ci lor li se Artnmpl[ astfel de slibiciune, care se
iveqte in to1i, gi este desplrfiti prin felurile ei, de aceste ispite ale
intunericului, si de altele de acest fel. Slnitatea gi leacul acestei
trdnddvii izvoriste din viala cea linigtitn. ;i aceasta este
mdng6ierea. Dacd sufletul petrece cu mu$i si sti de vorb[ cu
cineva, nu va primi nici iumin6, nici leac, gi se odihne;te o
weme, gi apoi ispita se ridicl asupra lui cu mai multi tdrie. Si are
nevoie atunci de un om luminat, cu experien![ in aceste lucruri,
ca s[ fie luminat gi frrtlrit de ddnsul, cdt[ weme este nevoie, nu
totdeauna. Fericit cel ce le rabdl pe acestea tn chilia lui. Clci
dupi aceasta va ajunge la un llcas mare, si la mare tdrie,
precum spun Pdrinfii. Lupta irs[, nu trece indatl, intf-un ceas.
Nici Harul nu vine in suflet" si se s6llsluiasc[ in el deodat6,
ci pulin cdte pujin. 9i pti" lupti vine Harul. fi din weme in
vreme ispita si m0ng0ierea. $i p0n[ la moarte, rim0ne sufletul
in acestea. SE nu aqteptim si ne ?nstrdinim cu totul de ispite, nici
s[ primim desivArgita m6ng0iere, in lumea aceasta. Cl aga a
binevoit Dumnezeu s[ orOnduiasc[ viala noastrd aice4 si aga si
cllltorim pe calea noastri. A Lui este m[rirea in vecii vecilor.
AMIN.
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LVIII.

DESFRE rAcusrnEn s[,FLETuLu DrNnAvnn cEA nnnunA, cARE srAg*:::y__ trrtoiniro cnr,ErtttrrrlrtrtDrfrSil_l _ gI DESPRE T{LILTORIJLDAT DE BLANDETD EI AI,TE cnIPUBI.

Omul cel plin & ra:ii nu ajunge niciodatd lapaceaminfi.IarI tirl pu"., no este nici bucurie. ?eci daci ,_u 
"i, 

ci paceamin,tii este sdnltatea des.iv6rgire, i*'ra*a este .";;; pacii,atunci desigur ci greu bore$e 
""r 

." are r6vni rea. o, frate, tucrezi cd-1ipui r0vna, ca si alungi bolite cele striine, pe cAnd iatdai alungat s5nitatea propriului liu suflet ! ostene;te-te mai int6isa-!i vindeci sufletuitiu. f*a O"a 
"",cei ne.putin"i"ii, 

"p"i ani, cd r*J;tffffi111,u*ffi::ii:
Argrijire, dec6t de yytrare. Si iardsi, dgl1n, poli ajuta altora, petine insuli te bagi 

T.b"."ld J ir;hi;;. R6vna in oameni nu sevide;te prin chipurile inpllpci;i,; prin bol'e sufleturui searata, adicl"prin strAmto.T"ire"n lrii, o" _"i ** 
""iang.Inceputul inlelepciunii rui Dun*ier"u-"*" bunitarea si bldndegea.Cd, ea vine din mdrinimie, ;, lr"n"*+"r.. oamenilor le poart6. Cizice: ,,Noi suntem 

,grg{ Ia;;;;"* neputin{ele celorneputinciosi" (Rom. 
!.1,l, gi, ,,i" 

"31 
ce gregegte indrepra_1i-l cu duhul bldndelei.;'(C;.';,'iT ,*o" oarurite DuhutuiSf6nt, .Aposrolul 

-Tr"it 
pu""u'gi'rabdarea. Cand inima se .

19:ryt' cd nu poate 9i nu are tarii sn implineasci rucrurile cereyateriale si vlzute, mahnirea u""ur,ulucrurilo*Lro'*ut'.i^Fl".i*d;fr ,l,}?ri,iffi IJ""fi leste ca un trup fir{ suflet. c"t 
-annit'r" 

ittrr"x, I* 
"",rrrt"nr.
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sldbit, este ca un bolnav, care cu trupul boleste, dar se infruptl
din tot felul de manclri care-l vatrml. cel cu inimam0hnitr. dar
nestlpdnit la simguri, este ca un om care are un singur fiu, si-l
jertfegte cu propriile lui maini, pulin cOte pulin.M0hnirea minlii
este dar de mult pr9! in fala lui Dumnezeu; 9i dac6 o poart[
cineva dupi cuviinli, atunci este ca si cum at avea tot trupul
sfin{t. un om care a vorbit de bine sau de riu pe alli oamenif cu
multd. libertate, nu este vrednic de darul acesta. pociinta cu
convorbire - vas cu gaurr. Iubirea de cinste (vanitatea) cu
pitimire, este cutit muiat in miere.

A fi inlelept si a sta de vorbi cu o femeie, este ca si cum ai
pune intr-o singurd cas[ o ieoaicr si o oaie. Dacr ai fapte bune,
dar nu ai mi16 esti inaintea lui Dumn ezeLr caun om, care ucide
pe fiu inaintea tatllui. cel ce bolnav fiind ia suflet, ftrdrepteaz[
pe prietenii sdi, este ca un orb de amandoi ochii, care arati altora
calea-

Mila si dreapta judecati sunt ?ntr-r.in suflet, ca un inchindtor
lui Dumnezeu si un inchinitor la Idoli, ?n aceeasi cas6. Mila este
contrard dreptei judec[1i. Dreapta judecatl este egalarea m[swii
egale. c5 dr fieclruia dupd vrednicia lui, neinclinAndu-se in nici
o parte, nici nu se uiti la persoane, cand rispliteste. Iarr mila
este o mdhnire, pornitl din Har, care spre toli se pleacl cu
indurare, si pe cel ce meriti rlutate, nu-l pedepseste, iar pe cei ce
meritd bunrtate,-il copleseste (cov0rseste). cici mila line de
dreptate' iarjudecata cea dreaptb,se apropie de rrutate; precum
nu pot sta la un loc fdnui si focul, asa nici judecata cea dreapti si
mila nu pot sta ?mpreund in suflet. precum un griunte de nisip
nu trage' cdt o grdmadi de aur, tot asa dreapta judecati a lui
Dumnezeu nu trage in cumplnl c6t mila Sa.

Ca o m0ni de nisip, care cade in marea cea mare. asa sunt
picatele a tot trupul, fa!5 de purtarea de grijr si indurarea (mila)
lui Dumnezeu. Si.precum cu un pumn de firdni, nu astupi un
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izvorimbel,sugat, tot asamila F[c[torului nu e biruiti de riutatea
fapturilor. Ce1 ce se roagI, dar are aducerea aminte de rlu, este
ca unul care asteapti secerisul, dar slmAnta o aruncl in mare.
Precum nu poli opri lumina focului sl se ridice in sus, asa nu pot
fi oprite rug1ciunile celor milostivi, de a se ridica la cer. Precum
apa curge repede la vale, asa si mOnia creste in putere, daci 9i-a
fdcut loc in mintea noastrl. Cel ce are smerenie in inimi. acela e
mort pentru lume. Iar cel ce a mwit pentru lume, mort este si
pentru patimi. Cel ce e mort cu inima, a gonit pe diavoi din ale
saie. Cel pizmas ins[, are drac.

Este o smerenie care vine din frica de Dumnezeu, si este o
smerenie de la Dumnezeu. Unul se smereste din frica lui (de)
Dumnezeu, altul se smereste din bucurie. Dac[ cineva se smereste
din frica de Dumnezeu, i se d[ dupl aceea bund cuviin![ in trup,
buni rAnduiald in simfuri, si neconteniti zdrobire a inimii. DacI
se smereste din bucurie, i se dl sporirea inimii 9i descltugarea ei"

Dragostea nu gtie ce e sfiala (ruginea) de aceea nu stie si
r0nduiascl in weun fel cele trupesti. Dragostei ii este in fire, si
nu se sfiasci si s[-si uite m6.sura ei. Fericit este cel ce te-a aflat
pe tine, limanul oricdrei bucurii. Adunarea celor smerili, slIbeste.
DacI ins[ prima datd fi ?mplineste cerere4 este iubiti de Dumnezeu,
ca si cum ar fi o adunare de Serafimi. Mai mult preluieste
Dumnezeu un trup neintinat, dec6t o jertt[ curat6. AmAndouI
acestea, adicl smerenia si cumpltarea, pregltesc in suflet z6log
de la Sf0nta Treime.

C5tre prietenii tii sl mergi cu evlavie. Si dacl faci asa, ?i
folosesti si pe ei, si te folosegti si pe tine insu{i. C[ci de multe ori
sub pretextul iubirii, sufletul leapidi frAul pizirii. Nu sta de vorb[
cu altii, fiindci nu intotdeauna te folosesti. in adunlri, cinsteste
(prefuieste) t[cerea. Ci ea opreste mult[ vltimare. P6zegte-fi
p0ntecele, dar mai mult vederea Cdci rizboiul fu tarl la tine, este
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mai usor decAt cele din 1ar5 strlini. Sd nu crezi, frate, c[ poli
opri gAndwile cele mai l[unftice, flrl o bunl rdnduiali a fupului.
Teme-te mai mult de obiceiurile tale rele, dec0t de wljmasi. Cel
ce hrlneste la sf,nul lui obiceiul, este ca un om care hrdneste la
sdnul lui focul. C[ si puterea obiceiului si puterea focului se
mf,soar[ dupf, materia (pe care o inghit). Obiceiul, daci cere
odatl, si nu-i dai ce-!i cere, slibeste. Daci insd prima dati ii
impline$i cerere4 a doua oar[ il ghsesti intirit impotriva ta.

Cu privire la orice lucru, s[-1i aduci aminte de acestea: ci
mai bine te ajuli plzindu-te, decdt lucr0nd. Nu te imprieteni cu
unul, ciruia-i e drag rAsul si-i place si rtd6 de oameni. Cdci asa
unul te c5l[uzeste spre obiceiul lenei. Cu unul, care are o via![
neinfrCInati, s[ nu-1i afi4i fala, plinl de veselie. Dar fereste-te, de
a-l uri pe el ! Dac[ insl vrea s[ se ridice, di-i m0na si ingrijeg-
te-te p6n[ la moarte, s[-i afli sufletul. Dacl esti incl bolnav, fugi
de orice incercare de a vindeca pe al1ii (nu mai tI pe doftorul !) .
Cdci zice:,,di-i lui un capdt al toiaguiui t1u", si celelalte. Cu
luare aminte si vorbesti, in fa{a unui4 care-i trufag in cuget si
bolnav de piznd. C[ci, pe misur[ ce tu vorbesti, el rlstilmicegte
spusele tale dupl bunul lui plac, gi din lucnuile cele bune pe care
le-ai spus, el caut[ prilej, de a face pe a{ii s[ se poticneasc[. Si
in mintea lui, cuvintele tale se prefac in prilej de boal6 (adicl de
trufie ;i de pizm[). Cand cineva incepe si cleveteasci (pe) fratele
(s[u) in falata (de fa!6 cu tine) amtilte posomordt lafali..Dacil
faci asa, te plzesti (de clevetire) gi in fala lui Dumnezeu si a
clevetitorului.

Cdnd dai ceva celui ce are nevoie, veselia fe{ei tale sI fie
mai mare, decdt darul tiu, qi cu vorbe f[-1 s[-gi uite necazul. Si,
dac[ faci asa, atuncea bucuria este mai mare in mintea lui, decdt
darul tiu, si decdt nevoia trupului. in acea zi, in care d.eschizi
gura ta, ca sI acuzi pe cineva, socoteste-te mort in fala lui
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Dumnezeu, ;i toate fapteie tale zadarnice, oricOt s-ar pirea, cd
sunt pe bun[ dreptate si ca s[ zidesti, te-a indemnat gAndul sI
vorbesti. Cici ce nevoie este, s[-si dlrdme cineva propria lui
zidire (sufleteascd) gi s5?ndrepte pe acele ale aproapelui sIu?

tn ziua, in care egti necljit pentru weun frate, care este
oarecum neputincios s[ se stip0neasci si ia bine ;i la r[u, in
trupul lui, sau in cugetul lui, ca un mucenic s[ te socotesti pe tine
in ziua aceea, si s[ te simli ca un pirtimitor penffu Hristos, si ca
unul, care s-a invrednicit s[-L mlrtwiseasci. Adu-1i aminte, ci.
Hristos n-a murit pentru cei drepti, ci pentru cei picito;i...
Ia aminte, cdt este de.mare lucrul acesta. Este lucru mare, si ne
mdhnim pentru cei r6i, si si facem mai mult bine picltosilor
decdt dreptilor. Apostolul amintegte de lucrul acesta, ca de un
lucru wednic de mirare. Dac[ poti sI-!i indreptezi sufletul t[u,
atunci nu urm[ri altl dreptate. in tot ce faci, s[ te c6l6uzeascl
cumpitarea trupului, si cur[1ia congtiinlei. C[ci farl de acestea,
zadarnic este orice lucru in fala lui Dumnezeu; toatL lucrarea pe
care o faci f[ri socotinll gi fdrd cercetare, si gtii, cd zadanicd,
este, oric6t ar fi de cuviincioasi. C[ci Dumnezeu socoteste
dreptatea, nu dupi un lucru nesocotit, ci dupl socotinla ins[si a
Lui.

Sfesnicul la soare, este un drept firl inlelepciune.
Ruglciunea cu pomenire de riu este simdnla cFnxh pe piatrl.
Fustnicul nemilostiv pom flrl roadl este. Mustrarea din pizm[
este sigeat6 otr5vitl. Lauda vicleanului este cursi ascunsl.

Sfetnicul nebun este ca un paznic orb. Sederea irnpreunl
cu cei nepricepuli este fringere a inimii. O f6ntdni de dulcea{I
este convorbirea cu cei priceputi. Zid al nldejdii este sfetnicul
cel inlelept. Ca o vistierie de pagubi este un prieten nebun si
nepriceput. Mai bine s[ vezi un inplept ci locuiegte cu cei ce
p10ng, dec0t ci se trsoleste cu cel nebun. Mai bine si locuiegti
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cu o fiari sS.lbaticd, decdt cu cel ce s-a artors ia rele (petrec in
rdutili)"^Decdt cu un lacom si cu un nesrtios, mai bine sizi cu un
vultur. intoviriseste-te mai degrabd cu un ucigag, decat cu un
certrref. Decnt si vorbesti cu un om lacom, mai bine cu un porc.
ci mai bunr e troaca porciior, decdt gura mdncrilor. Aseaz[-te
mai bine in mijlocul unor ciungi, dec6t intre trufasi. Lasi pe allii
si te prigoneasci., si nu prigoni tu. Las6 si fii ristignit 1u, nu
ristigni tu pe altii. Lasr sr te nedrept[leasci al1ii, tu s[ nu
nedreptdlesti. Las6, sr te cleveteascr a$ii, tu nu cleveti. Nu rdvni
rdutatea, ci fii bldnd.

Justificarea nu fine de viala crestinilor, nici nu face parte
din arv[litura lui Hristos. cu cei ce se bucuri fii vesel, si pi0ngi
cu cei ce jelesc. Cf,ci acesta este senm de curitje. cu cei bolnavi,
fii bolnav. cu cei prcltosi, plOngi. cu cei ce se pocriesc, bucuri-
te. F6-te prieten al tuturor oamenilor, dar fii singur in mintea ta.
F5-te prrtag la patimiie tuturor, dar cu trupul tru deprrte az|*te de
to!i. SI nu rnustri, sI nu oclrlsti pe nimeni, nici chiar pe cei cu
viala foarte rea. intinde.ti haina ta peste cel ce greseste, ca
si-l acoperi. chiar dac[ nu poli sr iei greselile lui asupri ta, si si
prime$i tr locul lui pedeapsa si rusinea, rabd| totusi si nul
rusina- Afl4 frate, cr de aceea trebuie si stim inlduntru, in chilie,
ca s6 nu cunoastem faptele cele rele ale oamenilor. $i atunci, cu
mintea noastri cea curat6, ii vedem pe ro{i sfinlii cei buni. c6
daci vom mustra pe oameni, si-i vom pedepsi, si-i vom judeca,
si-i vom cerceta, si-i vom indreptili, si-i vom b0rfi, prin ce se va
deosebi sederea noastl (in pustiu) de sederea in cetrli (orase) ?
$i de nu ne leprdim de acestea, este ceva mai r6u decat sederea
in pustie? Iar daci nu te linistesti cu inima linistegte-te mi.*.,,
limba. fi de nu-fi po{i line gindwile in rAnduiall, cel pulin
simlurile rdnduieste-fi-1e. $i dac[ nu eqti singur cu mintea ti, cel
pufin cu tnrpul fii singur. Fii cel pulin mAhnit la minte (cu mintea),
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daci. nu poli lucra cu trupul. Si dac[ nu poli sI priveghezi, stAnd
in picioare, privegheazl cei putin sezOnd pe patul tdu, sau si
intins. Si dac[ nu poli posti doud zile, milcar pdni seara nu
m0nca. Chiar dac[ nu poli posti p6ni seara, cel pulin nu mdnca
p0n6 te saturi (de safiu). Nu esti sfdnt cu inima (la inim[), fii cel
pulin curat cu trupul. Chiar dacl inima ta nu plAnge, imbraci-1i
cel pulin fala in jale. DacI nu poli fi milostiv, vorbeste cu un
picitos; ;i dacn nu esti flcitor de pace, nu indragi nici tulburarea.
Nu poli si fii plin de rAvn[, ei bine, fii micar f[ri preget in
cugetul tiu. De nu esti biruitor, cel pulin nu te trufi in fala celor
vinovali. N-ai putere sI astupi gura celui ce cleveteste pe fratele
tiu, ei bine, cel pulin nu lua parte la clevetire.

Afl{ c[ de va iesi foc din (de la) tine, si va arde pe algii,
din mijnile tale va cere Dumnezeu sufletele acelor4 care s-au ars
in focul tiu. Chiar daci nu tu aprinzi focul, ci esti numai binevoitor
cu cei care-l aprind, si gdseqti pllcere in aceasta, lajudecatd vei
fi plrtag cu acela. Daci iubegti, bldndefea, fii pasnic. Si dacd te
vei irwednici de pace, mereu vei avea bucurie. Cautd inlelegere,
nu aur. Cu smereniairnbraci-te, nu cu vison. Cauti si-$ agonisesti
pace, nu numele de impdrat.

Cine n-are smerenie, n-are nici pricepere. Si cine nu se
smereste, nici nu va pricepe. Si nu este pasnic cine n-are bucurie.
Si nu este smerit, decdt cel paspic. in orice cale ar cilitori oamenii
in lume, nu aflI pacea, pdni nu se apropie de Dumnezeu prin
nldejde. Nu cdstig[ inima pace din partea nevoilor si a poticnirilor,
pdnl ce n-o ajunge pe ea nidejde4 si nu impaci inima si nu
varsl (nidejdea) bucurie in ea.

Si asta a zis gura cea wednici de inchiniciune si plini de
sfin,tenie: ,,Veni1i la Mine tofi cei obosili si impovdrali, si Eu vd
voi odihni pe voi" (Mat. i 1, 28). Apropie-te, zice, gi nldijduieste
spre Mine, gi odihnit vei fi de orice lucru si team6.

271



N[dejdea cf,tre Dumnezeu inal16 inima, dar frica de gheenl
o zdrobeste. Lumina din minte d[ nastere credin]ei; iari credinga
odrlsleste m0ngflierea prin nldejde; gi nidejdeaint[reste inima.
Credinla este o descoperire a inteiigenlei. Si, cdnd mintea se
intunec[, se ascunde atunci si credinta, si ne stdp6neste frica, si
ni se taie nddejdea- Credinla din lnvllituri nu rnintuiegte pe om
de trufie si dr indoialb; ci numai acea credintl, cwe se iveste 9i
se vede in inteligenl[, care se numeste cunostinl[ si aritare a
adevdrului. PAnd nu ajunge mintea s[ conceapi pe Dumnezeu,
ca pe un Dumnezeu descoperit de inteligen![, nu se apropie
teama, de inimi. Cdnd suntem llsa1i ?n intuneric si pierdem
inlelegerea, p0ni ne smerim, vine peste noi teatna, ca s[ ne
apropie de smerenie gi de pocdinl[.

Fiul lui Dumnezzu a r[bdat crucea- Asa dm, noi cei pIcltogi,
si avem indrlzneald in poclinfi. Cdci dacl o poclinli prefdcutl
a schimbat mfuria regelui Ahab, atunci o poclinli adevlrati (rcaln)
nu ne va l[sa nefolosi,ti. $i, dacl ei avdnd pociinla real[, s-au
intors la smerenie, cu atAt mai mult noi, care cu adevlrat ne
m0hnim din pricina pdcatelor noastre. M0hnirea din minte este
de ajuns, gi,tine locul oricirei lucriri materiale.

Zice Sfantul Grigorie: Biserici a Harului este cel ce s-a
pierdut pe sine in Dumnezeu, si triieste cu griji de judecata Lui.
Dar ce este cel ce s-a pierdut in Dumnezeu qi trliegte cu grijl de
judecata Lui ? Si ce este grija de judecata Lui ? alta decAt si
cauli pururea odihna Lui, si s[ te intristezi rnererr, qi si fii mereu
cu grij[, fiindcl nu poli si ajungi la deslvArsire, din pricina
neputinlei flrii tale ? $i dac[ mereu te odihnesti in sufletul tiu
pentru aceasta, inseamnl cd ai vie mereu aducerea aminte de
Domnul, dupi spusele Fericitului Vasile. O rugiciune concentrati.
este aceea, care aduce in suflet o, amintire luminatl a lui
Dumnezeu. $i, u se slllslui Dumnezerr in. sufletul tiu, insemneazl
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a-L aYea pe El infipt in tine, prin o aducere aminte. dsa nefacem Bisericr a rui Dumn"r"u. !i;;";,;;r;rr*;;fi; 
""l"qdjg si sI ne zdrobim inima, prrger*Or_ne penrru odihnaLui. A Lui este slava in veci. AMN. " 

-

LtrX.

DESPRE TIUI,TE SCIilTTBAKI CAREsE r.JKlr[EAZA ftr unrrn gr sE
T,AIrtUREsc PRIN RUGAqUNE

Si aleagi voinla bund poate oricine doreste aceasta; dar sd
**l*r"^cd alegerea voinfi cerei bune, poatre numai Dumnezeu.Si oricine are nevoie de sprijin o" rJr. De aceea, cdnd avem odorin{i, si ne rugdm neincetat. Sr;; ne rug'm numai ca sd-Icerem sprijinur, ci si pentru ca El sr facr o o"i"ui*; ,r[ i"*"noastrd bine piicutd voiei SaIe, sau nu? Nu ;;;;"d;,#este trimisi in inimi de la Dumn"r.u, 

", 
numai aceeacare nefoloseste. Se intAmple *"*i, 

"e 
j".i"l" omului e bund, totusinu-l ajuri Dumnezeu pe el. Cici vine ,i d" lu otJrrlL#ij,asemenea cu cea buni. Aceasta este socotitr de om ca un ajutor,dar adesea intrece mdsura o-uruiruia ai*"iri'irrigT'oi1r" r"cale vitdmarea omului, s,-i_l ,Urg"; caute impl tn,,.a aceleidoi..tp, tamdsura 

",i:"i* "i 
n_uffi ii"r, ,uu poare dorin{a esre

TL"oi"it".T chipul.lui; ,uu n_u urnit lo"a vremea, in care sa_sipoati omul implini dorinla gi ,e ,,1u* ?n voia ei; sau ci nu ecapabil omul s-o implineasca, .u fu.*I, cu priceperea sau cutrupul; sau cI nu avem vreme; ,aoirr-ori"" fel, sub infidsareaacelui bine, diavolui sau tulburd p" *,-ruu-if ;}i;; ol?;rr.,
c-da43 mala1' 

zT3



sau ascunde o curs[-in mintea iui. tns[, precum am spus, s6
facem mereu rugiciuni cu s0rguinli (silindu-ne) sd dorim binele,
care se face in noi si fiecare din noi sl zicl: ,"Facd-se voia Ta,
p0nd. voi sfdrsi fapta cea buni, pe care daci vei binevoi Tu, am
dorit s-o fac. Ch eu trebuie neapdrat si doresc s[ fac bineie; dar
nu pot si-l fac, f1r[ Harul Tiu. Si amAndou[ vor fi de la Tine, si
dorinla de bine, ;i slvArgirea binelui, cdci afafit de Harul Tdu eu
nu m-at fi incumetat sI primesc dorinta aceasta, care se migcl in
mine, ci m-as fi inspiimAntat de ea". CIci cine doreste binele
are acest obicei: prin rugdciune neincetati, lucreazl asupra plr,tii
socotitoare a minlii, si primeste tot prin ruglciune, puterea de a
lucra si inlelepciunea care desparte (deosebeste) adevdrul de
rninciund. Cd binele se poate cunoaste, - mai cu seam[, cdnd i
se impotrivesc gdndurile ffufiei, - prin multe rug6ciuni, prin
lucrare, prin pdzire, prin dorul neincetat de bine, apoi prin lacrimi
necontenite, prin smerire, prin ajutorul din ceruri. Clci gdndurile
trufiei opresc de la noi ajutorul lui Dumnezeu, dar ie putern surpa
prin rug6ciune.

LX.

DESFRE tiAXNUru KELE, CARE VIN,
FAKA sA vnnF[, cAND rirE mrApAm

DE TKANnAvn DE pTAI lrrunrn
DE ELE

Sunt unii, care isi intdresc trupul si doresc s[ si-l odihneascl
din lucrul lui Dumnezeu, pdni prind puteri si se trtoarci. iarisi la
lucrul lor. A;a dar, ?n cele c0teva zile de odihn6, noi s[ nu
lepdddm cu totui pdziirea, nici sd nu l6sIm sufletul nosffu prad6
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slSbiciunii, ca niste oameni, care n-au de g0nd sd se apuce iarisi
de lucru. cei ce sunt b6tu1i de sigefile vrdjmasului ?n vreme de
pace, tot ei aduni in sufletul ior comoari de indrrznealr a voinlii,
si se vrd imbrlcafi cu vesmAnt intinat, in roc sfdnt, adicd in
rugiciune. in&ianeala se pomeste ?n sufletul lor, in vremea
cugetirii cdtre Dumnezeu si a rugiciunii. Si iati, ce am cdstigat,
in vremea cdt am lenevit, si aceasta ne va rusina ?n clipele de
ruglciune (ne va da de rusine).

Trezia i1 ajuti pe om mai rnult dec6t rucrul si dezregarea
(postului) ii este mai stricicioasd decdt odihna. c[ci tlin ooit'a
vin asupra omului rizboaiele lduntrice, care_l nec[jesc, si e1 le
poate invinge. Pentru cd. de indatf,ce omur pdriseste odihna gi se
intoarce la (locul lucrului s6u) lucrui s[u, rdzboiul e ruat de la el
gf fuge' Dar din deslegare se naste altceva, dec6t din lenevire si
din odihnr. Fiindci atdta vreme cdt omul petrece in odihnl, el
este incl ?n plmdnt slobod (in slobozenie), si iarisi se poate
iltoarce si se poate apuca de rdnduiar[ si de pravila rui. pentru cI
el este incd in {ara (iatura) srobozeniei'rui, dar prin dezregare el
iese din lara (latura) srobozeniei rui. cdci dacr omur nul-ar fi
lepldat de oice pazd", ern-ar fi fost silit, in mijrocur unei sirnicii,
sd asculte de lucrurile, care nu-r odihnesc pe er. si de n-ar fi
trecut hotarul libertitii, omului nu i s-ar fi ?ntOmplai int0mpllri,
care s6-l lege, fird si vrea de lucruri, clrora nu li se foateimpotrivi.

Si nu te lepezi, frate, de libertatea vreunuia din simturile
tale, ca nu cumva si nu te poli intoarc e ra ea. odihna vatrmd
numai pe cei tineri, dar dezregareavatdnndsi pe cei deslv6rsi1i, si
pe cei befani; fiindci ajungdnd cineva la gdndurile rele din ph"i"u
odihnii, 

folg 
iardsi sI se intoarc[ la pdztre, si s[ vieguiascd

aceea;i via,ti inalt6; cei ce insd, av0ndu-si n[dejdea in lucrare, au
sl[bit ?n pilzke, din viafa lor cea inarti, au crzut in robia dezleg[rii.
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Sunt oameni, care dup[ ce au luptat in lara dusmanilor, in
vreme de pace mor; sunt altii, care ies din viatf, sub pretextul
neguldtoriei, dar primesc imboldire in sufletul lor. S[ nu ne
supirlm, cdnd aluneclm in pilcat, ci cdnd petrecem in p6cat,
atunci sI ne mAhnim. Cici si celor deslvArgili li se ?ntdmpll si
alunece ?n plcat, dar dac6 rimdn in el, atunci sufletul le moare
de tot. Iar m6hnirea pe care o simlim pentru aluneclrile noastre,
ni se socoteste nou[, prin Har, - cao lucrare cwatl (de curat'e).
Cel ce alunecS. a doua oarI, cu nldejdea poclin{ii, acela umbll
cu viclenie in calea lui Dumnezeu. Peste acela cade moartea din
senin, 9i nu ajunge tra clipa nldljduitl de el, sI-si ?mplineasci
virtutea. Cine este dezlegat (dezordonat) in privinta simlurilor,
este dezordonat si in privinla inimii.

Aicea spune despre cei ce sunt fitarnici in fata lui
Dumnezeu cu nebunie si despre semnele

dupi care-i putem cunoaste

Lucrarea inimii ieagl trupul (midularele din afar6). $i, de
o duce pe ea cineva cu socoteall, este limpede, - dupi plrerea
PIrintilor, celor dinainte de noi, - cL, dintre lucrurile cele strline,
care se ivesc in el, nu-i legat nici de c0stigul cel trupesc, nu
iubegte nici lScomiapOnteceiui, iarm0nia este cu totul departe de
el. CIci acolo, unde sunt acestea trei, cAstigul material (fie el mic,
sau mare), rn6nia si llcomia pdntecelui, oricdt s-ar plrea cineva
asemlnltor sfinlilor ceior de demult, s[ gtii c[ neregula lui extemd
este pricinuitd de iipsa de ribdare a celor l[untrice, qi nu de felul
curn ie dispreluieste pe toate in sufletul sdu. Cici de n-ar fi asa,
cum ar putea cineva si dispreluiasci cele materiale, fbt.t' adob0ndi
bldndelea ? Disprelului ceiui ralional ii urmeazb dezlegarea din
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tgate ;i dispre,tuirea gdihnei si a dragostei cerei omenesti. si,
dacd cineva, pregitit fiind, cu bucurie p.i*"gt" sI se plguieasci
pentru Dumnezeu, asa unul este pe dinl[untru curat. si dac[
cineva nu va dispregui pe nimeni, din pricina orbirii lui, er este cu
adevrrat liber.-!i, dac6 cineva nu se apropie de cel care-l cinsteste,
nici nu se mdhneste impotriva cerui ce-r necinsteste, acela cu
adevtrat amurit pentru rumea aceasta degi e in via1i. pdzirea cu
socoteali (pdzkearaliunii) este mai buni cu mult, decdt orice fel
de vietuire, in orice chip s-ar face, si in orice m[sur6
omeneascd.

Ci nu trebuie sI urAm pe picitos, ci trebuie
si-l plingem si si ne ruglm pentru el.

Sd nu urlsti pe pdc[tos; clci toti purtlm cite o vini; si
dacr pentru Dumnezeu te pomesti impotriva lui, pldngi pentru el.
Dar pentru ce s[-l ur[sti ? plcatul oi.r 

"t 
urrgte-t, Ji pentru el

roagi-te, ca sd te aserneni cu Hristos, care nu se m6nie impotriva
celor pdcltosi, ci se ruga pentru ei. Nu vezi, cum a pl6ns El
pentru Ierusalim ? Dar si noi in multe chipuri suntem batjocorili
9" 

d.?.i. Si de ce s6 urAm pe cel ce s_a batjocorit 
"u 

ri rroi, OL
dr3"yl, care si pe noi ne-a batjocorit ? Si ientru ce, frate, sI
ura;ti pe plcltos ? Oare pentru ci, dupl a ta p[rere, nu este
drept? Dar unde este dreptate ata, d,ac|"nu ai dragostea ? de ce
n-ai pl6ns mai bine pentru el ? Ba, tu l-ai gi gonir-cu nestiinli se
m0nie unii, care cred cI se poartd ralionai cu plcltogii. '

Veste$e tuturor dreptatea lui Dumne zeu, cE iatd, pe tine,
newednicul, El te ocarmuieste si c6, desi esti dator c^u mare
dalorie,.Fl nu-si scoate dreptatea de la tine. si, in rocul rucrurilor
celormici, pe care le faci tu, El ifi d[ lie altele, mari. Nu_L numi
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pe Dumnezeu ,,Drept", fiindcl nu dreptatea Lui se vddeste in
lucrurile tale. Si dacl David il numeste pe El ,,drept., si
,,adevdrat", apoi Fiui ne-a descoperit noul cd El este mai
muit - , ,bun". , ,Bun este Dumnezeu, si celor r l i  si
necredinciosi" (Luca 6, 35). Si cum il numesti ,,drept,,
pe Dumnezeu, cdnd citesti pilda despre plata lucrltorilor viei ?
,,Prietene, nu-{i fac strAmbltate, dar vreau sI dau si acestuia, care
a venit pe urm5, ca si 1ie. DacI ochiul tlu este viciean, apoi Eu
sunt bun" (Mat. 20, 13). Si iardgi, cum va numi omul pe
Dumnezeu ,drept", cdnd citeste parabola fiului risipitor, care
si-a kosit a'verea in desfltare, dat la pulina poclinl[ pe care a
niltat-o,Tatitl i-a alergat in cale, l-a irnbrltjgat si i-a dat ?n stipAnire
toatd avulia ? Si acestea nu le-a spus un oarecine, ca s[ ne
indoim de ele, ci insusi Fiul a mirturisit despre Tatil asa. Unde
este dreptatea lui Dumnezeu? Oaxete aceea ci noi suntem plcitogi,
si Hristos a murit pentru noi ? Iar daci in acestea Dumnezeu este
milostiv, sd credem ci El totdeauna rlmAne milostiv.

Si nu ni se int6mple o nelegiuire ca" asta, sI zicem c6
Dumnezeu nu este milostiv, c[ nici esen]a lui Dumnezeu nu se
schimb[, ca mortii, nici nu I se mai adaugl nimic, ce nu are, nici
nu I se iacev4 din cele ce are de lainceput, le va avea deapurure4
pAni la sf6rsitul cel nesfirsit, si le are ;i acum precum zice
Fericitul Ciril, in tAlcuirea cl4ilor Facerii. ,,Teme-te, zice, de
Dumnezeu, din dragoste si nu din pricini c[ are un nume
aspru". Iubeste-L, precum esti dator, nu pentru cele ce le
agtepli de la 81, chiar si numai pentru lumea aceasta, pe care El a
ficut-o pentru noi. C[ci clne ar putea s[-L rispl5teascd pe El ?
Si, unde-I dim noi rlsplati prin fapteie noastre ? Cine L-a
induplecat si ne zideasc[ ? Cine se roag6 pentru noi, cdnd noi
suntem nemullurnitori ? C0nd incl nu erarn, cine a trezitlavia[d
trupul nostru ? Si iardgi, de unde ne vine inlelegerea si cunostinla,
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cOnd noi suntem gta"A ? O! Cat este de minunati milostivirea lui
Dumnezeu ! O ! Uimitoare este putereaHarului Dumnezeului si

'Ziditorului nostru! Puterea, care pentru toate este indeajuns de
mare ! Cdt este de nemlsuratl bunitatea Lui, care o aratl spre
firea noastr6, a plcltosilor prin care El ridic[ firea noastri la
restaurare. CAt de neajunsl ii este slava ! Ce El ridic[ pe cel ce
s-a lepldat de Dinsul cu hull si ?nnoieste !fuina cea ira,tionall,
ficdnd-o inlelegdtoare si ralional[. Si din mintea cea risipitl a
simturilor, gi din Arsdsi acele simluri riv6gite El face o fire ratjonall,

9i capabili de ftrlelegere. C[ pic[tosul nu poate si tnleleagl
Harul Invierii. Unde este Gheena care are putere s[ ne m6hneasci?
Si, unde este pedeapsa cu muncl, de care ne ternem, si care
poate hvinge ?n noi bucuria de a iubi pe Dumnezeu, si a fi iubili
de El ? $i, ce este gheenafal| de darul invierii, c0nd El ne va
ridica din iad, si va irnbrdca in nesfficiciune, striclciunea noastri,
si va ridica in slavd pe cel clzut in iad !

Toti cei socotitori, venili gi vi minunali ! Cine va putea s[
se mire indeajuns de darul Ziditorului nostru, oricdt de ?r4eieapti
si minunatl i-ar fi mintea ? Cum risplitegte El pe p6cItosi, si ir
locul rlspll1ii celei drepte, El le rispl[teste cu inviere; in locul
ffupurilor, care au cdlcat iegea Lui, cu desivOrgitd slavl a
nestriciciunii fr irnbracd pe ei. E mai mare Harul, cd, dupl ce aln
gresit, Ei ne invie pe noi, decOt c[ atunci, cfind nu ertlm, ne-a
zidit pe noi. Slavi Flarului T[u cel nemisurat, Doamne I [ath,
valuriie Haruiui Tiu, Doarnne, m-au fdcut si tac; si nu mai este
in mine vreun g6nd pe rn[sura nru$umirilor ce se cuv]n. Cu ce
fei de guri si Te rndrturisirn pe Tine, Implratul cel bun, care
iubesti viala noasff[ ? Slavl fie ?n cele cloul lumi, pe care ie-at
zidit" ca s[ ne fie spre hranl qi spre desfitare, si, dintre toate
zidirile, pe noi ne-ai adus la cunostinla slavei Tale, de acum si
p0ndin veci !AMIN.
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LXI.

DESPKE PRIVEGHEBEA CEA,ESCUNSA-
CEA DNi{E,AT,MTRIJt SUFT,DTULIJE, C{.IM

s-o rAapt sI c{,tn{ vrNE soFINTJL
gx nAcnnrn iN FTTNTE Fr srrNGE DrN
suFr,ET cAlnunn SFTNTENTEI, qr
oFronRA DoB,uL DE DLJMNEaEU DIN
CALDI.JKA SPRE CELE DTIIIOVNICESTI SI

CERESTI.

Nu ie poate ca cei ce au dorinle bune s[ fie impiedeca]i de
a le implini, din pricina weunei protivnicii, decdt dacl afli
vicleanul weun pretext bun, la doritorii de bine. Iat[ cum stau
lucrurile. Orice g6nd al dorinlii de bine lainceput, c0nd se stAmegte,
este unnat de o rAvn6, la fel de fierbinte ca si cdrbunii din foc,
care inconjoari gdndul acela si opreste din apropierea lui toate
piedicile si impotrivirile, ce i se fac lui. Cici multi putere si tdrie
nespusl are acea rOvnd, sI apere sufletul in tot ceasul de trdndivie
si de team[ de ndvala celor de prin prejur. $i insusi acel g6nd
prim este puterea dorinlii celei sfin1ite, care este rlsiditl, deIa
fire in firea sufletului. Rdvna aseea este insl gdndul pomit din
puterea mdniei, care se afl[ in rdvnl, care a fost pusl in noi de
Dumnezeu, ca sI ne foloseasci; fiindcd ea plzeste hotarele firii,
sd nu-si piardi libertatea implinind pofta cea fireasci din suflet.
Aceasta este virtutea fir[ de care nu se face nimic bun, care se
numeste r0vn[, si ea este ac?,eacare pomeste cu rdvni si pregiteqte
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cu putere pe om; din vreme in vreme,'si-gi dispreluiascd trupul
in necazuri, ;i in ispitele cele trgrozitoare, care ii ies in caie, si
sl-si dea totdeauna sufletul sX-i fie omor0t, si si iasl in ?nt6m-
pinarea puterii celei protivnice, cb sI sdvArseasc[ acel lucru, pe
care sufletui s[u foarte il doreste.

Unul din Sfintii, cei ce s-au imbrlcat in Hristos, numeste
rivna aceasta cAine de pazhallegii lui Dumnezeu, adicd al virtulii.
Pentru c5 virtutea se numeste lege a lui Dumnezeu. Iar[ puterea
aceasta a rdvni se intireste si se desteaptl si se aprinde in doul
feluri, ca sd, pdzeascd casa; si slibeste, adoarme si se leneveste,
tot in doul feluri. Si mai intOi anume: rdvna se trezeste si se
aprinde, cdnd ii vine omului o teaml in suflet, cdnd ii e frici ':
bunul, pe care l-a cdstigat, sau il va cistiga, nu cumva s[ fie
jefuit, adicd s[ fie lipsit de cele ce vin cu acel bun, si ii urmeazl
lui. Si aceasta se face din purtarea de grijl a lui Dumnezeu, adicd,
teama vine in toli oamenii, care se nevoiesc spre virtuli cu
a.devilrat, ca si trezeascl r0vna, care este tn suflet si sI nu
dormiteze.

Iar atunci, cOnd frica aceea se pomeste in fire, rdvna pe
care am numit-o c0ine, zi si noapte este fierbinte ca un cuptor
aprins, si line treazb, firea. Ea este fteazil, ca si Heruvimii, si ia
aminte la cele de prin prejur, si precum a zis acel oarecine, dacl
trece vreo pasdre, pomeste imprejurul ei, si intrl cu o m0nie iute
si nespusi. Si frica aceea cdnd se int6mp16, se indoieqte de
Providenla lui D-umnezeu in credint[, si uiti cum se ingrijeste
Dumnezeu de nevoitorii spre virtute, si fr cerceteazdintot ceasul,
precum zice Duhul cel Sf0nt prin gura Prorocului: ,,Ochii
Domnului sunt deasupra drepfilor" (ps. 8, 1) si celelalte. Si
iarlsi: ,pomnul este t[ria celor ce se tem de El" (Ps. 25, 15).
Si Insusi a zis despre,Sine; citre cei ce se tem de El: ,J.{u vor
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veni asupra ta rele si b[taia nu se va apropia de l[casul tlu"
(Ps. 8, 10).

Iar dac[ omului ii e team[ pentru suflet, pentru cele ce se
intAmpll, si urmeaz[ virtutii, nu cumva sI fie jefuit sau vltimat,
g0ndul acesta este dumnezeiesc gi gnja este bun5, si mOhnirea gi
chinul acesta sunt din Providenta lui Dumnezeu.lax| al treilea
chip, adicfl puterea si a1O{area in al doilea fel a acelui c0ine, se
face prin spoiirea cdt mai mare a dorinlii de virtute. C[ci pe cdt
creste in suflet dorinla de virtute, tot pe atit se aprinde si acest
c0ine, adic[ r0vna fireasc[ spre virtute. Prima pricini de ricire
este contenirea si impulinarea dorinlii de suflet; a doua este
inffarea in suflet a unui gdnd de nldejde si de indrizneal[, care
ar rim0ne in suflet, si omui ar nldijdui si ar crede ci lui nu ii e
fricl de nici un lucru, care ar putea si-l plgubeasci, si de aceea
eI dezleagl de pe el arrnele si rlmdne ca o casi nepintti (pustie).
Si doarme cAinele si multd vreme casa e nepdziti..

De g0ndul acesta sunt jefuite cele mai multe case. Si se
intAmpl5 asa, cind se intuneci strilucirea cea curati a cunostinlii
celei sfinte din suflet; dar de ce se intuneci ea ? Fiindci weun
g0nd prea subtil de m6ndrie a intrat in suflet, si s-a cuibdrit acolo,
sau omul a urmat rnai mult grijii de cele treclloare si s-a intdlnit
prea des cu lume4 care-l amigegte pe el, sau pricina este p6ntecele,
domn al tuturor relelor. CIci totdeaun4 c6nd nevoitorul se apropie
de lume, indatl fr sllbeste sufletul" La fel cAnd iese din mulfimea
care ii zdrobeste sufietul, prin slava de;arti. Si, ca.si nu mai
lungesc vorba, se asearnlni mintea pustricului (cOnd iese ?n lume)
cu u-n c0rmaciu, care pluteste pe marea linistiti, si dintr-odatd
cade in mijlocul pietrelor si se inneac6. Iar Dumnezeului nostru
Slav6 si-I ?n[{im, gi cinste, c[ a Lui este puterea si marea cuviinld
in veci. AMIN.
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LXN.

DESPKE CELE TR.DT F'EE,UKT DE

SI
.3
TN

CLJNOAFTDKE, 9I DESPKE DEOSDBIKEA
,qCTIIJF{II L{}K SI A INTELEGEKTI L,oK, SX- t  .  ,  t

DESPKE CKEDINTA SUFI,ETLILUT.
DESPKE COMOA"KA CEA ASCIJNSA
EA- PKECIIM SI DESPRE DEOSEBIREA
Nrnn CREDINTA, L{;FIII "ecEsrEIA cEA

t

Fx murn FELLJIil qI DINTKE cBaDmrA
CDA SIMPLA

Sufletul care c61[toreste ?n clririie rdnduite si in calea
credintii, si adesea a lucrat fapte bune in ea, daci s-ar intoarce
iarlsi la felurile cunostin]ei, ar schioplta At credinti, si tndatd i-ar
lipsi puterea inleiegitoare, care se arati in sufletul cel cwat, cAnd
ii lipseqte ajutorui, si rlmOne cu simplitate in toate pa4ile acelui
suflet, fdrl de cercetare. Un suflet, care cu credinli s-a d[ruit
odatl lui Dumnezeu, si a gustat din ajutorul Dumnezeiesc, in
vremea ispitelor, nu se apucl iariqi s[ se ingrijeasc[ de sine; cI
uimirea si tdcerea ii astupl gura, si nu mai poate s5" se intoarc[ la
chipurile cunoasterii ;i nici s[ zlboveascl in ele. Ca nu cumva si
se lipseascl de Provicienla lui Dumnezeu, care neiflcetat se uit5
ia el pe ascuns gi-i ingrijegte, si-l insoleste ne?ncetat, ?n fei 9i
chip. Fiindc[ a ?nnebunit, socotindu-se destul de puternic, si se
?ngrijeasc[ singur, prin puterea cunostin]ii. Cici aceia, At care
risare lumina credinlii se sfiesc sd se roage prentru ei ?ngisi, sau
s[ cearl de la Dumnezeu: ,,d6-mi asta" si ,,ia de la mine
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cealaltd". Si nu se ?ngrijesc in niciun fel de ei insisi. Fiindci
ei vld mereu cu ochii cei inlelegdtori ai credintii, providenta cea
pirinteascS, care ii umbreste pe ei din partea adev5raturui pirinte,
care prin dragostea Sa cea multd si nemisuratf,, intrece orice
dragoste pirinteasc[, care este in mIsurf, gi are puterea, cu
"ndestulare sd ne ajute nou[, mai mult decOt toti, mai presus de
cererea, de cugetele si de ideile noastre.

Cunoasterea este protivnicl credinlii. IarS credinla cu toate
ale ei este o nimicire a legilor cunoasterii, nu ins[ ale cunoasterii
ceiei duhovnicesti. C[ ispita cunoasierii este faptul, c[ nu poate
face nimic f6r[ cercetare si probare; ci ea cerceteazI, dacl sunt
sau nu cu putinti cele dorite si cugetate de ea. Dari cel cu
credinla ? ea, dacd, cineva se apropie pe nedrept de ea, nu se
Arduplecl sI rlm6nl in el.

Cunoasterea nu poate fi recunoscuti, f[r[ cercetarea si
repetilia modurilor. $i aceasta este un setnn, ci ne indoim de
adevlr. Credinla insl cautl o inleiegere curatd si simpld (a
adevlrului). care este departe foarte de orice viclesug gi de orice
ciutare a modurilor.Yezi, c0tl opozilie este intre ele ? Casi a
cred.intii este mintea de copil si inima simpl[. Cd zice: ,,Cu
simplitatea inimii lor sl5veau pe Dumnezeu,. (Col. 3,22), si:

,De nu vi veli intoarce, si fili ca copiii, nu veti intra intru
Implrllia Cerurilor" (Mat. 18, 3). Cunoasterea este ins6
dusmani si opusl acestor douI.

Cunoastereahmiteazd, firea 9i o plzeste in orice ctrate ar
umbla ea- credinla ins[ cildtore$e mai presus de fire. cunoasterea
nu lasi sI se apropie de ea nici un lucru, care nimiceste firea, ci
il deplrteazi de la ea. Dar, credinta cu uswinli. il las[ s[ se
apropie si zice: ,,Vei c[lca peste aspidl si peste vasilisc, si in
picioare vei lua pe leu si balaur" (Ps. 90, 13). Cunostinla
este insolit[ de teami, iar credinta, de nldejde. Cu c6t cineva,
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merge mai adAnc, in modwile cunoaslerii, cu at6t este mai idintuit
de teaml, si nu se poate ?nwednici de libertate. Iard cine urmeazd
credintii, se face indatd slobod si de sine stltltor; si toate le face
cu libertate, neat6rnat, ca un fiu al lui Dumnezeu. Omul, care a
indrigit credinla aceasta, se poartl cu toat[ firea cea ziditi ca un
Dumnezeu. C[ puterea are credinga s6, zideascl fire noui dupi
asemdnarea lui Dumnezeu. CI zice Scriptura: ,,Ai venit, si toate
s-au oprit in fala ta" (Iov, 73, 23). Si adesea credinta poate
face orice, chiar din nimic. Cunoasterea insl nu poate pllsmui
nimic, fdrl materie. Cunoasterea se sfieste s[ facl cele ce sunt
date firii. Cum asa ? Asa c[ firea cea lichidl a apei nu primeste
intipirirea urmelor pe fa{a ei, si focul arde pe cel ce se apropie de
el, si daci omul nu se sfieste de ap6 si de foc, cade in primejdie.

Cunoasterea este ingrlditi de aceste caractere firegti qi nici
de cum nu se incumetl sI treaci peste marginea lor. Credin{a
ins[ trece peste ele cu usurintd. si zice: ,pe vei trece prin foc, nu
te vei arde, si rdurile nu te vor inneca" (Is. 43,2). Si adesea
credinla a ficut asa, in fala intregii zidiri. Si dacl i s-ar fi dat
cunoasterii (prilejuri) sI fac[ aceste4 ea nu s-ar fi lisat induplecath.
C[ mu\i prin credinli au intrat tn flIc5ri, si au in&nnt puterea cea
arzdtoare a focului si nevltima{i au trecut prin mijtocul ei, si au
umblat pe coama valurilor, ca pe uscat. $i toate acestea sunt mai
presus de fire, si protivnice modurilor cunostinlii, qi au afitat cdt
de zadamici este ea, cu modurile si cu iegile si cu tot. Vlzut-ai
acurn, cI cunostinla plzeste margini hregti ? Y{nut-u cI credinla
trece mai presus de flre, urmAndu-si clrarea ei ? Vreme de cinci
mii de ani, sau mai muiq sau mai pufin, de atAta cAt timp cunostinla
a ocdrmuit 1umea, omenirea n-a putut s[-si ridice capul ei de la
plmAnt, nici sI simti puterea Ziditorului ei; pAnI cOnd, in sfdrsit,
ne-a ris[rit credinta, si ne-a slobozit pe noi din lucrarea cea
plmnnteascl si din robia cea desart[ a r[spdndirii zadamice. Si
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acurn, din nou, dorim sd ne abatem clffe izvoarele cele de nimic,
desi am aflat marea cea limpede si cornoara cea nedesertati.
Orice cunostint6, oric6t de bogati ar fi, este totusi, lipsit6 (s6rac6).
Dar comorile credinlii, sunt mai mari decit cerul si pimAntul. Cel
ce-si sprijineste inirna din nidejdea din credin{i, nu este tripsit de
nimic, si chiar, daci nu are nimic, prin credinli le are pe toate,
precum este scris: ,,Cdte veti cere in rugiciune cu credintl, le
veli primi (Mat.27,22), si:,,Domnul este aproape, nu v[ ingrijili
de nimic" (Filip 4, 5).

Cunostinla cauti mereu modul sl plzeascl pe cei ce o au
pe ea. Iar credinla zice; ,,Dac[ Domnul nu zideste casa si nu
zide;te cetatea, atunci zadetnic se ostenesc ziditorii, si in desefi
privegheazd pinitorii (Ps. \27 , 1). Cel ce se roag[ cu credin{i,
niciodat[ nu foioseste moduri si nu ziboveste cu modurile. Cici
cunoasterea in tot locul ,,preamireste frica", dupd cuvdntul
infeieptului: ,,Fericit cel ce se teme din inimi" (Sirah 34,15).
Dar ce zice credinla ? Ea zice: ,,S-a temut (Petru) si se
cufundl" (Mat. 14, 30). $i apoi: ,,It{u ali primit duhul robiei
spre teaml, ci duhul ?nfierii, spre slobozenia credinlei qi anldejdii
in Dumnezeu" (Rom. I, tS). Si iar{i: ,,SI nu cruti, nici sd
nu fugi din fala 1or"... trntotdeauna, dupl teami vine indoiald,
cercetarea; dup[ cercetare, rnodurile; dupi moduri, cunoasterea;

li prin iscodire qi prin carcetare, totdeauna frica este aceea, care
iese la iveall. Fiindcl nu totdeauna cunoasterea le indreapt[ pe
toate, asa cum arn atiltat pentru cele dint6i. Cici de multe ori vin
peste suflet intAmpldri si n[paste grele, si multe pricini, pline de
primejdii, in acestea cunoasterea si modurile inlelepciunii, nu pot
de fel s[ ajute nimic. Si intors: in imprejuriri grele, care intrec
puterea cunostinlii omenesti, credinla niciodat[ nu este biruitl de
vreuna din ele. Clci, cum ar fi de ajuns cunoasterea cea
omeneascl, ca si ne ajute in rdzboaiele cele nevlzute, sau
impotriva fiin1elor celor nev[zute, 9i impotriva puterilor celor din
trupuri, impreunl cu multe alteie ? Vezi acum, cAt de neputincioasl
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este puterea cunoasterii, si cAt de tare este puterea credinlii ?
Cunoasterea opreste pe ucenicii ei sd se apropie de toate cele
strline de fire. Dar ia si vezi, ce putere are credinta in privinla
aceasta. si ce porunceste ea celor ce i se fac ucenici.

- ,,Intru Numele Meu" - zice ,,veti scoate draci",
veti lua serpi, si chiar otrav[ de veli bea, eanu vi va vltima pe
voi" (Marcu 16, i7). Cunoasterea porunceste tuturor celor ce
merg, pe drumul ei, sl cerceteze dupi legile ei, intAi sf6rsitul,
fuainte de a incepe un lucru; pentru ca nu cumva sfArgitul lucrului
aflOndu-se prea greu, fatp de puterile omenesti, s[-;i piardl omul
osteneaia in zadw. Si 1ucrul si fie greu, sau chiar cu neputintl de
flcut. Dar credin\a ce zice ? ,,Celui ce crede toate ?i sunt cu
putinfi" (Mat. 9,23). Toate sunt cu putin!6 la Dumnezeu. O!
Ce negrliti bogilie, ce mare de am,tii, cu valurile ei gi cu comorile
ei cele minunate, care se revarsd din puterea credinlii ! O ! De
cdt6 indrdzneal6., de cdtl dulceali si de cat[ nAdejde este plini
cIl[toria cea flcutl cu credint[ ! Si ce usoare sunt sarcinile ei !
Si cAt[ dulcealI are iucrarea ei !

Intrebare: Cel ce s-a invrednicit de a gustat dulceala
credintii si s-a intors iarlsi la cunostinta sufletului, este oare
deosebit in lucrarea lui prin ceva?

Rispuns: Asa unul se aseamin[ cu cel ce a aflat
mlrg[ritarul de mult pre! gi l-a dat in schimbul unui blnu! de
aramS; ci si-a dat libertatea sti.pdnirii de sine, si s-a intors la
rnodurile cele sirace (ale cunoasterii) cele pline de fric6 si de
robie.

Eu nu prihlnesc cunoasterea, dar mai inalti este credinfa.
Chiar de ar fi sI prihlnesc, eu nu cunoasterea o prihdnesc. Si nu
fie (Nu, deloc!) Ci numai weau si deosebesc modurile cele
inselitoare, prin care se porneste impotriva firii, si cum se
inrudeste ea cu cetele dr[cesti. Aceste lucruri le voi deosebi
limpede dupl aceea. Si prin cdte trepte cil[toreste (urcl)
cunoasterea; gi prin ce se deosebeste fiecare treapti; si prin ce
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chip din acestea toate (cAnd cunoasterea merge in aceste chipuri)
ea se impoffiveste credintii si iese din calea fuii. Si mai vreau s6
cetcetez, cum se deosebeste cunoasterea prin sine, si la ce treaptl
(cnnd se intoarce la linta ei cea dintai) alunge ca prin firea ei,
asezOndu-se pentru o via16 imbun[ti1it5, pe o treapti in fa1[
(fa!6-n falI cu) credinfii. Si pAn6 in ce clipl cunoasterea rlm0ne
la modurile ei; ;i cum trece apoi de la ele la lucruri mai inalte; si
care sunt modurile acestei alte trepte (care este prima). C6nd se
uneste cunoasJerea cu credin{a" fdcAndu-se una cu ea si se ?rnbracl
prin credintd cu idei de foc si se aprinde prin Duhul'si-si cAstigi
aripile nepltimirii si se ina{I prin robia celor pimdnresri ?nspre
Ziditorul ei, impreund cu alte chipwi. Dar, cum trebuie s[ ;tim ci
credinla si treptele ei este mai inaltd (mai mare) decdt cunoasterea.

Si inslsi cunoasterea se des[v0rseste prin credinti gi prin
ea primeste puterea de a se ridica deasupra ;i sd simti pe Acela
Care intrece orice simtke, si sI vadd Raza cea necuprinsi cu
mintea si cu cunoasterea frpturilor. cunoaslerea este insr o treapti
prin care se ridici omul la in61{imea credinlii. $i odatl ajuns la
credin![, omul nu mai are nevoie de cunoastere. C[ zice: ,J.{oi
acum numai in parte cunoastem. CAnd insl va veni ceea ce este
deslvnrsit, va conteni ceea ce este in parte". Credinta ne
arati aga 99, "u 

si cum am vedea cu ochii, adevdrul desivOrgit;
gi prin credinfanoastre afllm noi cele necuprinse, nu prin iscodirea
si puterea cunoasterii.

Iati acceslea sunt lucrurile dreptilii; postul, milostenia,
priveghere4 curltia si celeialte care se fac cu trupul; apoi dragostea
citre aproapele, smerenia inimii, iertarea gresalelor, pomenirea
celor bune (recunostinfa), cercetarea tainelor ascunse in Sf6nta
Scripturl, cugetarea de fiecare clipl la luurri bune, ca sd plzeascl
.hotarele de patimi sufletesti, si alte virtuti, care se implinesc cu
sufletul. Toate acestea au nevoie de cunoastere. Fiindc[ ea le
pizeste si le invali rostul lor. Si acestea nu sunt decdt trepte, prin
care sufleful se urc5. la sublima indltime a credinlii, si ele se

288



numesc virhrli. Dar credinla este mai presus de virfute, si lucrarea
ei nu este lucrare, ci odihni desivArsiti si ea aduce mAngAiere si-
si are locul in inimX si in plrgile sufletesti. Credinla lucreazl toate
modurile cele minunate de viati duhovniceasc[, din care vine
simlirea vielii celei duhovnicesti, desfitarea si dulceala sufletului,
setea si bucuria de Dumnezeu, si toate celelalte, care sunt hdrizite
wrui suflet wednic, in aceastf, viefuire, de darul fericirii de dincolo.
Acestea toate se deslvdrgesc prin Sfanta Scriptur[, ca o prevestire,
prin credin\d, de la Dumnezeu Cel ce are belsug de Haruri.

O nedumerire. DacI insi ar zice oarecine: toate acestea,
bunuri, lucrarea virtulii, despre care s-a vorbit mai sus, ablinerea
de la riu, desp64irea de gdndurile cele subtile, care risar in
suflel lupta cu g6ndurile, rlzboiul impotriva patimilor celor
a101[toare, si toate celelalte, fdri de care nici credinla nu-si aratl
puterea ei, dacd toate acestea se desivdrgesc prin cunoastere,
cum o socotesti pe aceasta protivnici credinlii ?

O dezlegare din indoiali. Rlspundem:

Sunt trei modwi logice, prin care cunoasterea se suie si se
coboar6; si in mlsura in care schimb[ modul, la care ajunge, in
aceeasi misurl se schimbl si in interiorul fiecdrui mod, put6nd
sau v[t[ma, sau folosi. Si cele trei modwi sunt: trup, suflet si
duh. Si cu toate cd cunoasterea este una, prin firea ei, tofusi,
dupi cum se aplicX la lucruri logice si simlitoare, se subliazl si
isi schimbl modurile si actiunile ideiior sale. Acum auzi, cum
este ordnduit[ lucrarea ei, qi pricinele, pentru care ea vati.ml sau
foloseste. Cunoasterea este un dar de la Dumnezeu cltre firea
cea cuvnntltoare, date lor de la inceputui zidir"ii ior. Ea este
simpl[ $ prin fire nu se poate impfutj, precum nu se poate impar,ti
nici lumina soarelui. Dar ea se imparte si se schimb[, dupi felul
acliunii ei.
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LXIII.

DESPBE TNEAPTA PRIMA
A CTJNOASTERII

,

CAnd pofta trupeascl este insoJiti de cunoastere, se aduni
la un loc urmitoarele lucruri: bogr{ia slava desarti, impodobirea,
odihna trupului, sdrguinla spre infelepciunea cea iogic[, cu care
putem sr oc0rmuim lumea aceasta, gi din care izvordsc innoirea
niscocirilor, si ale mestesugurilor si ceielarte, care alcltuiesc o
cununr a trupului in aceastr lume v6zuti. De aceea cunoasterea
aceasta se face dusmani credinlii, dupd cum am vizut, si se
nurneste ,,cunoastere desart6", fiindcr este goald ea de orice
grijn de Dumnezeu, aducdnd in minte neputin,ta dobitoceasch, ca
una care este cu totul in stdpdnirea trupului. si toat6 grija ei, in
lumea aceasta este. si misura cunoasterii este sr fie o putere
g0nditoare, care si cSl5uzeasci intr-ascuns pe om, ;i nu crede ci
este o grijl dumnezeeascd., care se ingrijegte de el, riici providenp
cu hotdrarile ei; ci ea pune pe seama omului si a sOrguinlii sale
firqti, tot binele care este in orn, si mfintuirea de cele vltimdtoare,
si pdzirea de ceie grele, cea dupr fre, si de toate protivniciile
care ne insotesc pe noi din fire, ?n ascuns sau la atiltare. Atdta
poate cunoasterea cea liudrroasd; ea crede c6 toate sunt sub
ingrijirea ei, dupi cei ce zic, cL nu ocarmuieste nimeni lumea
vizut6. Dar ea nu poate scipa de grija cea neincetati, si nici de
frica pentru trup. De aceeaeste stipOnitr de ingustimea sufletului,
de intristare si deznddejde, de frica cea de draci, de groaza de
oameni, de zvonurile despre talhari, de strigoi, de griji sa si. nu
se imbolnlveascI, sau s6' nu sufere lipsuri in cele de trebuin{i,
de teama de moarte si de patiml, si de fiarele silbatice, si de
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altele asemenea acestofa, caxe sunt ca marea mereu tulburat[, zi
si noapte de valuri, revdrsdndu-se ca si ele. Fiindc6 n-a stiut
omul s[-si arunce (pun6) grija lui asupra lui Dumnezeu, cu
nldejdea credinlii ?ntru El. De aceea cu uneltiri si cu viclesuguri
petrece cunostinla aceasta Iard cdnd in weo pricin5, mestesugurile
ei se v[desc afi zadarnice, ea, nevlzdnd Providenla cea tainicl,
lupti impotriva oamenilor, care-i stau in cale.

in cunoasterea aceasta creste pomul cunogtinlii binelui si al
rlului, care dezrldilcineazd dragostea. Ea cerceteaz| cu
deamlnuntul micile sclderi ale celorlal{i oameni, pricinele si
neputintele lor si preglteste pe om s[-si facl de cap si si vorbeascI
impotriva aituia si si unelteasci viclesuguri reie, si s[ ocrrasc[ si
in alte feluri pe semenul slu. Din cunoasterea aceasta ne vine
ing0mfare si m6ndrie; clci ea pune in ea insl-si tot lucrul cel bun
gi nu-l lasi s[ se ridice la Dumnezeu.

Dimpotrivi, credin{a pune faptele ei in seama Harului (Fil.
4, 13). De aceea ea nu cunoaste trufia, dupi cum este scris:
,,loate le pot pentru Hristos, Cel ce-mi di puterea!,, Si iarisi:
,,Insi nu eu, ci Harul lui Dumnezeu, care este cu mine., (1,
Cor. 15, 10). Si precum zice fericitul Apostol: ,,CunostintaingAmfr
pe om". Acestea zice el despre aceasti cunostinfl, care nu
are nimic de a face cu credinta si cu nidejdea in Domnul, nu
despre cunostinla cea adevlratl. Nicidecum.

Cunoasterea tn smerenie, a adevirului deslvdrseqte sufletele
celor ce o au. Asa pe Moise, pe David, pe Isaia, pe petru si pe
PAVEL si pe ceila{i sfinf , care s-au invrednicit de acea cunoasterea
des[vdrsit[, pe c0t ii este dati firii omenesti. Si schimbindu-li-se
vederile, cunoasterea lor este inghifti cu totul de cele prea inalte
gi ei isi socotesc sufletul cenus6, din pricina descoperirilor
Dumnezeesti a prea inaltei contemplalii duhovnicesti si a tainelor
nespuse. lar cealalth cunoastere devine ing0mfati in mod necesar.
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Cd,ci ea umbld in intunerec si, in asem[narea cu cele de pe pdmint,
vrea s[-si dea seama, de cele ce sunt in ea, si nu recunoaste ci
este ceva mai bun decdt ea. Si toli se rdnesc la inim6 cu trufie,
fiindcl sunt pe pdmdnt si in trup isi aseazd viata ior, ;i in trup igi
sprijini faptele lor si nu se gAndesc cd sunt lucruri necuprinse de
mintea 1or. Ei prtimesc asa c6ti vreme innoatr in valurile acestea.
Sfinlii insi sdvdrgesc sl[vita virtute a Dumnezefuii. Si ei se inalti
prin lucrarea lor, si mintea lor nu se abate la cele prezente si
desarte. CIci nu pot ritlci cei ce umbl6 in luminl De aceea tofi
cei ce rlticesc de la lumina cunostintii Fiului lui Dumnezeu, si se
abat de la adevir, toti trec in aceste cdrari. Aceasta ,rt. ir1*u
treapti a cunoasterii, c6nd omul urmeazd, pofta trupuiui. pe
aceasta, nu numai c[ o defiimf", dw o declarl protivnic[, atdt
credintii, c6.t si lucrlrii oricirei virtu{i.

LXIV.

DESPRE A DOUA TREAPTA
A CI.JNOASTEKII

Cdnd insi pirisind cineva prima treaptl, se intoarce spre
glndurile si dorurile sufletului, atunci acele bunuri despre care
am scris mai sus, se implinesc cu gAndul in suflet, impreuni cu
sirnlurile cele trupesti, prin lumina fireascl a suflelului. Si iatl
anume, care bunuri:postul, rugiciunea, milosteni4 citirea Sfintei
Scripturi, chipurile virtutii,lupta cu patimile si celelaite. Pentru
orice lucruri bune, si deosebitele bunit[1i, care se vld in sufletul
omului, si feluritele minuni, care slujesc la curtea lui Hristos, pe
toate Sf0ntul Duh le deslvdrseste, in aceasti a doua treaptd de
cunoastere, prin lucrarea puterii ei. Si ea este aceea, cate
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indrepteazi inimii cdririle, si pov[luindu-ne spre credinti si pr'rea ne adundm merinde pentru veacul cel ad.evirat. ea"a'qi p"treapta aceasta ins6, cunoasterea este trupear"A ;i .orrrpore. O*prin ea duce drumul,.care ne face si ajungem fa creOinfr. Si'a*e
"Tr:: 

sporeste cu viata, se va sui la"ea, cu ajutorul lui Firistos,cdnd iti vapune temetie a lucririi ei, prin 1i"fi";il;;;i." O,oameni, prin citirea Scripturilor, prin rugdciune, gi p.in 
""l"lul 

.fapte bune, prin care se desrv0r;e;te treala a doua a cunoasteriigi prin care lucreazi tot binele. De aceea * 9i,"*G;;;;;...a lucrurilor (pragmatici), fiindcr lucrarea ei si-o r.io"pri".i" i"lucrurile cele sensibile, prin simguriie cele trupesti, pe treapta ceamai dinafard. AMIN.

LXV.

DESPRE TKEAPTA A TREIA A
cuNoAgTERrI, CARE ESTE TREAPTA

nnsAvAnsIRII
7

Asadar, ascultl, cum se subliazi omul si cum isi c6stig6viata duhovniceasci, si asemlnarea cu petrecerea puterilor celornevdzute, care nu slujesc cu lucrarea sensibild a iaptelor, ci culucrarea care se sdvarseste sub ingrijirea minfi. cand se inaltd
cunoasterea de ceie n^amante;ti si de la grija de a re face p" ete si
T":.pr sr cerceteze gAndurile ei cele ascirnse de ochii o*"n"rri ,isi dispreguiasci acele lucruri, care strambI suflerul d;;ril, ;;r:"*r39r in sus si insofegre credinfa in gnja de veacur cer viitor,
si in dorirea lucmrilor celor flg[duite nou-r, si in cercetarea tainelor
celor ascunse, atuncea aceasti cunoastere ne absoarbe ?n credinla
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?nsisi; si se intoarce credinla; si o naste de la inceput asa c[ acea
cunoastere se face cu totul si cu totul in duh.

Atunci ea poatg sl-gi ia zborul, cu aripile, spre tara celor
n1lmS.tef{e si si se attngd' de marea cea adOnci a ceror nepipiite,
gdndind la ocirmuirile cele minunate din lumea loeice ri ain
lumea simgurilor, si cerceteazi tainele cele duhovnlcesti. cele
percepute cu mintea cea simpli si subtil[. Atunci simlurile cele
l[untice se degteapd, ca s[ implineascd rucrarea duhului, intocmai
ca in via{anemuritoare si nestricicioasl. crci 

"u 
u pri-it, incl de

ai.ci g inviere cu gAndul, ca pe o tain5, si ca pe o mirturie
adevirati a innoirii tuturor.

Iati cele trei feluri de cunoasteri, in care se cuprinde toati
calea unui om, in tn1p, in suflet gi in duh. De aici incepe el s6
deosebeasc[ binele de rru. si tot timpul vielii sale, cun6asterea
gufletului sru pitrunde prin aceste trei trepte. Si aceeasi cunoastere
lucreazi .prin treptele aminrite, toat6 deslvAriirea nelegiuirii sau
lcuviinlii, a dreptilii si a cufundrrii in adancirl tainelor-Duhului.
fi ptl cunoastere este orice pomire a mintii, fie ci se ridic[ la
f'apte bune, fie cd se coboarr la fapte rere sau mijlocii. Iarr treptele
acesteaPirinlii le numesc fire, impotriva firii, mai presus dsfire.
si acestea sunt cele trei pirfi, in care amintirea suflltului rational
se suie si se coboard, dupi cun am zis. c6ci dac[ cineva luireazd.
dreptatea dupd fire, sau se rdpeste mai presus de fire prin
contemplarea lui Dumnezeu, in afari de fre, sau iese s[-si pasci
porcii, ca unul care si-a prrpidit raliunea averii sale si care rilcreazn
cu multimea dracilor.

RECAPITULARE A CELOR. TREI
CLIIIOASTERI,

Prima treapti a cunoasterii rdceste sufletul din faptele ciii
sale, celei pe urmele lui Dumnezeu. A doua treaptI ?l incdlzeste,
ca sd alerge cu grabr, la cele ce sunt pe treapta credintii. A treia
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este incetarea oricirei lucr[ri (odihn[ desiv0rsit[). Aceasta este
un chip al celor viitoare ca.re se desflteazd prin cugetarea cu
mintea la cele viitoare. Dar fiindci sufletul nu si-a inelpt cu totul

' firea de pe treapta mo4ii si a greutI{ii trupului, si n-a devenit
deslvOrsit, suindu-se lafteapta cea duhovniceasci, mai inaltl
decdt celelalte, care se abate, el nu poate nici si ajungi la acea
desivdrsire, care nu e lipsiti de slujire, ci rimdne in lumeamorfii,
si firea trupului nu si-o dezbracd cu totul. $i c6tn vreme mai este
in €&, sufletul schimbi schimbarea, $i in una si in alta. Si
dintr-odatd sufletul ajunge, ca un cersetor si ca un sdrac, si
slujeasci pe treapta a dou4 cea din mijloc, prin virtulile care sunt
sddite in fire, ca sIfie implinite cu trupul in chip firesc.

Si la vreme potriviti, ca si cei ce au primit duhul infierii
prin taina slobozeniei, sufletul primegte Hanrl Duhului, pe mlswa
vredniciei Aceluia, Care dI Harul, qi din nou se intoarce la
smerenia faptelor sale, Si acestea le face prin trup. Si smerenia le
pf,zeste pe ele, ca nu cumva vrljmasul sI robeascd sufletul, prin
amlgirile care se afl6 in lumea cea vicleani, si prin cugetirile
cele tulburi, si l[twalnice. Cici aAta timp, ctt omul este acoperit
cu usa cea incuiatl a trupului, el nu are nidejde. Cici el nu are
deslvdrgiti libertate, spre veacul fdrl de sfdrgit CIci toatd lucrarea
cunoasterii este flptuire si vieluire. Dar lucrarea credinlii nu cu
lucrul se plineste; ci prin gdndurile cele duhovnicesti se
?nfiptuiegta in lucrarea [ea deilegatide toate cele ale sufletului,
si este deasupra simlurilor. Fiindci credinla este mai subtill decdt
cunoasterea, precum mai subtili este cunoasterea dec6t lucrurile
cele sensibile. C[ci toli sfinlii care s-au invrednicit de aceastl
treapti (care esie rlpire laDumnezzu), petec prin puterea credinfi,
in desf[tarea acestei vieli suprafire,sti.

Numim credinli, nu pe aceea, itr virtutea clreia crede cinev4
in deosebirea sfintelor si veneratelor ipostasuri, gi in firea prea
aleasd gi deosebiti a Dumnezeirii, si in iconomia cea minunati in
ce priveste omenirea, si primirea firii noastre, degi o a;a credinli
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este foarte inalt[. Ci numim credin,ti pe aceea, care rdsare ?n
suflet din lumina Harului, si care prin mdrturia mintii, intlreste
inima si fie lipsit6 de orice indoialS intru adeverirea n[dejdii,
care st6 departe de toat[ pirerea. Credinla aceasta nu se arati
prin auzirea cu urechile, ci se arati ochilor celor duhovnicesti, cu
tainele cele ascunse in suflet, si cu comoara cea ascunsi si
dumnezeiasci, tlinuiti de ochii fiilor trupului, dar descoperitl, in
Duhul, acelora care se osplteazl la cina lui Hristos, precum a zis
El: ,,Daci veti plzi poruncile Mele, vi voi rimite pe MAngdietorul,
Duhul Adevlrului, pe care lumea nu-l poate primi si El v[ va
invifa pe voi tot adevIrul" (Ioan 14, 75,16). Aceasta?i aratd,
omului, cI o putere sfdnt[ s[ldsluieste in el, in orice clipi, si cI
are un acoperlm6nt, o tirie 1ogic6, ;i ea il aphrd totdeauna pe
om, si goneste de la ddnsul toatl vltlmirea, si n-o las[ sI se
apropie nici de trup, nici de suflet. Pe aceasta o simte mintea
luminati si rationall, cu ochii credintii, in chip nevizut; pe aceasta
o cunosc sfinfii prin experienli.

Si puterea aceasta este insusi M0ngdietorul (Duhul cel
Sfant), care arde parlile sufletului cu puterea credintii, ca cu foc.
Si se d[ n6vall, dispre,tuind toati primejdia, prin nidejdea ceain
Dumnezeu, gi pe aripile credinlii se frral1I din firea cea vizut[ si,
ca si cum ar fi beati, petrece mereu in rlpire, cu grija de
Dumnezeu, gi in contemplalia cea simpl[ si in nevlzuta cugetare
la firea cea Dumnezeiasci, obisnuind pe minte sd ia seama la
indeletnicirea cu cele ascunse ale ei. Cici pAni vine acela, care
este deslvOrsirea tainelor, si pdnl ne inwednicim de o descoperire
pe fafd a lor, credinla este slujitoare de taini negrlitd, inke
Dumnezeu si sfinli. De acestea si ne ?nvrednicim si noi, prin
Harul lui Hristos, aaci ca arvund., si dincolo cu adevdr adevirat,
^+in Implrdgia cerurilor, impreun[ cu toti cei ce-l iubesc.
AMIN.
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LXVI.

DESFBE AL'TE MODLJKT 9I CONCEPTII
(rDEr)" in cn pnrvnqrn DEScoFEKIREA

crJNoA+TEKtr

Cunoastere a caxe se invdrteste mereu in cele vlzute, sau in
ceie sensibile, si primeste invlllturl de la ele, se numeste
cunoasterea fireasci; iar aceea care se ocup[ cu puterea celor
inteligibiie, gi are inldunfu si firea celor nemateriale, se numeste
cunoastere duhovniceascd. C[ci ea simte prin duh, nu prin simfuri.

$i acestea am0ndoul se nasc in suflet, pentru ca sufletul s[ le
inleleagi. Si cunoastereq care se face despre cele Dumnezeiesti,
este necunoscuti gi mai presus de cunoastere si se numeste
cunoasterea ,,peste fire". Si sufletul primegte contemplalia
acestei cunoasteri, nu de la materia exterioari lui, ca in primele
dou6, ci ea se iveste in el indati, in chip nematerial, ca un dar
ne-asteptat dezv[luindu-se prin cele llunnice. Fiindci:,,impdrd1ia
cerurilor este inliuntrul vostru" (Luca 77, Z1). Ea este in
liunlrul nostru nu ca o nidejde de implinit, nici nu vine, dac{ o
pAndim, dupi cuv6ntul lui Hristos, ci ea se dezviluie inl6untrul
icoanei ascunse in minte, flrl pricinl ;tiut[, Ei flri s[ ne
indeletnicim de ea. Fiindcl mintea nu afli in ea nimic material.

Limuriri despre acestea.

Cea dintAi cunoastere se naste in suflet prin necontenita
cugetare $ prin inv[1[tur[ sdrguincioasd; a doua dintr-o via]I
imbunlti1iti, si prin credin{a min{ii, iar a ffeia este sortitl numai
credin{ii. Cdci prin credinfl cunoasterea ?nceteaz[, lucrurile iau
sfdrsit, iar simlurile devin de prisos in intrebuinfare. Deci, cu cdt
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se coboari cunoasterea 1a aceasti limitd, cu at6t se cinsteste. si cu
cOt se coboard mai tare, cu at6r mai multlcinri. rii 

"g"rd". ;rcand cunoasterea ajunge la pdm0nt, si la cele parnaritesti, atuni,i
ea stipOnegte 

loaE si pe ldngr e4 toate sunt schioape gi zadamice.
Dac[ insr sufletul isi ridic[ privirea ?n sus'gi igi intiirde cugetul
spre cele ceresti si doreqte dupr cele ce nu se vid cu ochii
trupului, care nu sunt sub stdpinirea clmii, atunci toate lucrurile
sunt nrscute din nou prin credinti. Fie ca sr ni-o diruiascr noul
Domnul Iisus Hristos, cel ce este binecuvAntat in veci. AMIN.

LXVIII.

DESPRE CONDTTIA SUFLETULUtr, CA"RD
cArrfA CoNTEFTPLATTA CEA ADANCA_
cA sA-er cuFTJNDE frr nn cAxtunrl,i

CELE TKLTPE9TT, CARE-MN DrN
AFTINTIREA LUCKI.JKILOK

Orice lucru, mai inalt dec6t altul, este ascuns ?n dosul
aceiuia, care este mai inalt. $i in fala acestui lucru nu este nici o
perdea.a altui lucru, prin fire, adicl nu i se poate descoperi
ascunzisuri. Fiindcl orice fiinll logicr (ralionall) nu deoseblste
lucrurile ei dupd criterii din afari, ci le definegte dupr miscirile
cele l5untrice ale ei. Adic[ sr poati primi, nn chip c0t mai strilucit,
lumina cea dintai, nemijlociti, sau si dupd alta rdnduitr, frri
deosebire de loc. ci numai dupd currtie cu care poate primi
lumina, gi dupi inillime, si dupi c0t pot minlile s[ primlasci
contempla{ia celor de sus si a puterilor. Si toati fiin1a cea ra{ionali
este ascunsd. de privirile celor ce sunt sub ea, dar nu prin firea
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1or, ci prin pomirea spre fapte bune. Si acestea le zic si despre
Sfintele Puteri, si despre Cetele Sufletesti, si despre draci.

Cele dintdi sunt ascunse din fala celor din mijloc, acestea
sunt ascunse din fala celor de al treilea rdnd; fiecare ceatd este
ascunsl prin fire si prin cunoastere si prin pomiri, si rdmnne
necunoscuti prin sine celorlalte, ori de se vdd, ori de sunt nevizute
(fie c[ se vld, fie ci nu); si prin fire sunt ascunse de cele dejos.
Fiindci contemplarea celor nemateriale nu este exterioar[ 1or,
cum se intdmpi[ cu cele materiale; ci se zice ci este propriu
virtulilor, si miscdrilor lor, cf, se pot vedea una pe alta, inlluntrul
miscirilor 1or. Pentru aceasta ele (Cetele) sunt slivite in aceeasi
misur[, oricdt sunt de dep[rtate una de alta si se vdd unele pe
altele, nu cu inchipuirea, ci cu nepref[cut6 vedere si cu adev[rata
lor fire, toatl, afard doar de cauza tuturor, care este mai inaltl
dec0t aceste deosebiri qi care este singura inchinare (clreia ne
inchin[m). insl dracii, desi sunt cu totul necurati, prin cetele lor
nu se ascund frrtreolalt[, dar ei nu vld cele dou[ cete care sunt
deasupra lor. CIci contemplatia duhovniceasci este o luminl a
misclrii. Si aceastd lumin[ este oglind[ si vedere. Si c0nd li se
intunecd. miscirile, ei nu v6d cetele care sunt mai inalte. Cdci ca
unii ce au fre mai grosolan[ decAt a cetelor duhovnicesti, se v6d
unii pe ailii, dupl r0nduiala 1or. Si iati, asa stau lucrurile in ce
priveste pe draci.

Iari sufletele nu se pot vedea, nici pe ale insile, nici uneie
pe altele, in m[sura in care sunt ele intinate si intunecate. DacI se
curall si se intorc insi la vechea lor zidire, atunci vld limpede
cele trei cete; adici si pe cea de deasupra si pe cea dedesubt, si
unele pe altele se vdd. Nu doar cI isi schimbl firea, f[c0ndu-se
materie si aEa se pot vedea fie pe ingeri, fie pe draci, fie sufletele
intre ele. Ci ele pltrund cu privirea dupi firea si r6nduiala
duhovniceascd. Iar daci ar zice cineva. c[ dracul sau inserul nu
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poate fi vizut, dacl nu se ?ntrupeazi., lu6nd vreo form6, apoi
atunci nu sufletul vede, ci trupul. Si dacl ar fi asa, atunci la ce
trebuie s[ ne curi.tim sufletul (ca si vedem)? c6ci iat6., si celor
necurati li se aratfl c0teodat[ dracii si ingerii; dar cei necurali ii
vdd cu ochii trupului, cdnd ii v5d; pentru asta nu trebuie curi,tire.
Altfel insi vede sufletul cel curitit, c[ vede in chip duhovnicesc
cu ochiul firesc, adic[ ochiul cel vIz6tor, care este si ochiul
mintii. Si sI nu te miri, dacd sufletele se vid unele pe altele, fiind
firsi in trup. C[ eu ili voi dovedi aceasta in chip limurit, cu
cuvAntul adevlrat al unui mirturisitor, adicda fericitului Athanasie
cel Mare, care zice in scrierea lui despre sfintul Antonie cd:
,,Odati stAnd marele Antonie in rug5ciune, avbzut sufletul cuiva
inilldndu-se cu cinste multi, si a fericit pe acela, care se
invrednicise de at0ta slav[. Si acela era fericitul Ammon din
Nitria (de la Nistria). Iar muntele in care viefuia sffintul Antonie,
era la o depirtare de treisprezece zile de Nitria... Este v6dit
deci, prin pilda aceasta, cd firile cele duhovnicesti se v6d una pe
alta, oric0t de departe ar fi ele una de alta. Si cI depirtd.rile si
simlirea trupeascl nu le opresc si se vad[ unele pe altele. De
asemenea si sufletele, dupl ce s-au cur[tit, nu mai vdd cu trupul,
ci cu duhul. Fiindc[ vederea trupeascd nu-i ascunse (e fa]iq[) ;i
vede cele de aproape. Cele de departe insl au nevoie de o alt[
vedere"

Cetele cele prea inalte sunt multe si, dupl fiinta lor, sunt
nenumf,rate, si isi iau numele dup5. deosebirile si rangul lor. Cici
de ce se numesc ,,incepltorii, St6pAnii, si puteri,.. Si poate ca
unele ce sunt cinstite, s-au numit Domnii. Si cu adevirat ele sunt
mai pu,tin (la numlr) decAt cele supuse 1or, cum a zis sfAntul
Dionisie, Episcopul Atenei. in ce priveste st6p0nirea si
cunoasterea, ele sunt cele mai mari, si sunt foarte deosebite fatl
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de mirimea cetelor 1or. Cici ele se intind de la o treaptd la alta,
pnni ce vom ajunge la unitatea Celui mare si Putemic peste

toate, Care este Cap si temelie a intregii zidiri. $i cap nu numesc

pe Ziditorui, si pe CilIuza spre toate lucrurile minunate ale lui

Dumnezeu (pe Hristos adici). Ele (Cetele) sunt mai prejos de

purtarea de grijn a inlelepciunii lui Dumnezeu, f5c6torul lor si al

nostru. $i ele sunt cu atiltmu prejos, cu cAt sunt mai prejos de

ele cetele de sub ele. Si le zic mai prejos in ce priveste faima sau

smerenia, nu dupl loc, ci dupl puterea si cunostinfa, in mlsura

?n care au atins-o, cu cunostinla lor mai mare sau mai mic[. Cdci
pe toate aceste fiinle inlelegltoare Dumnezeeasca Scripturi cu

numiri duhovnicesti le-a numit, imp[rlindu-le ?n trei pe fiecare:
Pe cea dintii, in scaunele cele mari, cele inalte si prea sfinte,
Heruvimii cei cu ochi mulli gi Serafimii cei cu sase aripi; pe a
doua dupl rdnd, Scriptura o imparte in StipAnii, Puteri gi Domnii;
pe a treia in incepltorii, Arhangheli si lngeri. Si numele cetelor

acestora se tdlmicesc din limba ebraici astfel: Serafimii
insemneazl fierbinte si arzltor; Heruvimii, cei cu multi cunostinti
si inlelepciune; Scaune, cei ce primesc si odihnesc pe Dumnezeu.
Si cetele acestea s-au numit asa dupl faptele lor. ,,Scaune"
se zice celor cinstili; ,,Domnii" celor ce au in stip6nire
implrIlia toatd, ,,incepitorii" celor ce oc6rryuiesc eterul
(v[zduhul); ,,Stipdnii" celor ce sunt stlpdnii noroadelor si ai
fieci.rui om: ,,Puteri" li se zice cetelor ce sunt putemice in
tiria 1or, gi infrico; aLe la vedere: ,,Heruvimi" celor ce lin
(susfin); , ,Serafimi" celor ce sf inlesc; ,,Arhangheli"
plzitorilor celor treji si ,,?ngeri" li s-a zis crainiciior (celor ce

sunttrimi;i).
ln ziua intflia a facerii, Dumnezeu a zidit cele nou[ (feluri

de) fiinle inteligibile prin ticere li prin glas, si aceasta este lumi-
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na; in ziLla a doua, a fdcut tiria; in ziua a treia a ff,cut Domnul
mullimea apelor si cresterea plantelor; iar tn ziua a patra, a
imparlit lumina; intr-a cincea, pislrile si t6rdtoarele si pestii; in
ziua a sasea, a fbcut animalele si pe om. Care este asezarea
?ntregei lumi, in lungime si in l[1ime? R[slritul este ?nceputul,
apusul este sfdrsitul; la dreapta este miazi-noapte; la st6nga este
miazd,-zi. Si a pus Dumnezeu pimintul caun astemut si cerul ca
un cort, ca o boiti si ca un cerc. Si al doilea cerc ca o roati,
lipiti de cel dint6i si cele de lAngl cer si pe lAngl plmAnt le-a
lipit Dumnezeu al6turi. Oceanul care inconjoari, ca un br0u,
plmAntul si cerul, inliuntrul brAului, munlii inalli care ajung p0nd
la ceruri; si a flcut soarele si. treacl toatl noaptea in dosul
muntilor. Si dinlluntrul munlilor a frcut Domnui mare4 cea mare,
care se tntinde peste a opta parte din p6m0ntul cel uscat. Iar[
Slava si fie a Domnului Dumnezeului nostru. AMIN.

LXVUI.

DESPKE 
"AZA 

INIIWI SI DESPKE)
CONTEFIPLATIA IqAI STJBTILA,

Dac[ esti singur jn chilia ta, si inc[ n-ai cdstigat puterea
adeviratei contemplafii, indeletniceste-te cu troparele si cu
catismele, cu aducerea aminte de moarte si cu nldejdea celor ce
vor sd fie. Toate acestea 1in mintea adunat[ si n-o llsa si se
rispdndeascl, pflnI cAnd va ajunge la adevirata contempi&gie.
C[ mai mare este puterea Duhululdec6t cea a patimilor. Cugeti
la nidejdea celor viitoare, aducdndu-1i aminte de Dumnezeu, si
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te gandeste bine la inleresul troparelor, si przeste-te de iucrurile
ceie din afari, care-1i dau pomire tpr puti*i. pizegte gi rdnduieiile
ceie mici pe care re-ai flcut in chiiia ta pe rdng[ ceielalte, si
cerceteazil-ti mereu eTdurile tale, si roag[-te s6 primesti ochi
pentru orice ai face. De aici incepe s6 izvorascd peniru tine
bucuria. si atunci necazurile 1i r. uor pdrea mai dulci dec6t
rruerea.

. Nimeni nu poate birui patimile, f[r[ numai cel ce Iucreazd
virtutea in chip simlit ra arrtare. si nimeni nu poate birui
rispdndirea mintii, frrr numai cer ce se indeletniceste cu gAndul
in cunoagterea cea duhovniceasci. Mintea noastri este usoar6, si
dacd n-o leg[m cu weun g6nd, nu mai inceteaz it de at rasffioiu.
!i 

nu poate si capete cineva paza aceasta, decdt numai prin
lucrarea virhrtilor, de care a fost vorba mai sus. Cd de nu va birui
cineva, pe vrljmasi, nu poate trli in pace. Si daci nu va impardli
pacea' cum poate cineva s6 afle cele ce zac inliuntrul picii(cele
{e 

pncii)? cdci patimile sunt gard de desp[rtire pentru virru,tile
dyr. suf-let, Si de nu va cidea gardul prin cele v[dite, atunci nu se
vdd cele inchise in acestea. ci nu pout" unul din afara zidului
cetetii si petreacd cu cel dinlruntrui zidului. Si nimeni nu vede
soarele' cdnd.e ceald,,nici virtutea fireascl a sr-ifletului, impreunI
cu (inaceeasi vlemg) turburarea cea nepotolit[ incd, rputi*ilor.

Roag6-te lui Dumnezeu s6_1i dea si sim{i dorul gi ."t* O.
futtuf. f i .Tg va yen-i la tine simiirea aceasra-si dorul de Duhul,
a.tungi te_vei leplda defume si lumea aceasta se va lepdda de
tine. Iar dorul acesta nu-l poatesimli nimeni, tarit aface iinistire,
nevoinli gi cetiri alese tocmai pentru aceasta. ti trre aeLesta,
si nu cauti dorul de duhul. ci daci il caufi in irara de finigtire,
1ev9in11 ;i rugdciuni, dorul se face trupesc. Cela 

". 
irr1"t"!!, sa

inpleagi. Cu sudoare vrea Domnul cei preainfelept ,e'-ai.u*
pOinea aceasta- Nu din riutate a flcut asa, ci ci sd nu ni se
intdmple si murim de indigestie (neputdnd *irtoi;. cici fiecare
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virtute este mama celei de a doua. DacL,lisdnd la o parte pe
mama virtulilor te duci s[ cauli pe virtuliie fiice, atunci aceste
virtufi se fac ca niste vipere, pentru sufleful tdu. Si dacl nu ie
arunci de la tine, vei muri.

LIilX.

DESFRE FELI.JRITEI"E PAREBI SI CAfiE,
ESTE FOLOSUL TT.,NI.'KOR ACDSTOKA

Sim{irea duhovniceascl este aceea, care a fost obisnuitb sI
primeascl puterea contemplativi, precum primeste pupila ochilor
celor trupesti lumina cea sensibill. Contemplalia cu g0ndul este o
cunoastere fkeasc[, unitl cu o restaurare a firii, si se numeste
lumina fireascI. Puterea sfdnt[ un Har al celui socotitor (Har al
dreptei socoteli), care a fost asezat la mijloc, intre luminl qi
contemplarje. Sunt unele firi, care urmeazd celor ratjonali, mergdnd
din luminl spre contemplalie, si opresc raliunea s[ deosebeasci
lucrurile. Curalia este strdvezimea vlzduhului celui inchipuit, in
s0nu1 clruiaftea noastr6 cea lluntric[ se ridici, in zbor. Dacl
mintea nu e sinitoasd, cunoasterea nu lucreazl in ea, tot asa
simlul trupesc, dacd e vdtimat de oarecare pricini, rdm6ne lipsit
de vedere. Dar chiar de ar fi mintea slnltoasd, de n-ar avea
cunostinli, mintea fir[ cunostinfl n-ar putea deosebi cele
duhovnicesti; precum ochiul cel slndtos cu totul, dar adeseori
lipsit de simlul vederii. tnsl daci toate sunt plnrtebine, in toate
pa4ile lor, dar nu au har, rdrndn fIrI de nici o ispravi. in slujba
raliunii, ca ochiul noaptea. Cdci rdmOn lipsili de vedere, pentru
cI soarele nu le lumineazd"lor. Chiar qi atunci, cAnd toate cele ale
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ochiului si ale vederii sunt sdnltoase gi des[v0rgite, gi toate lucnrile
care nu sunt socotite sau care se socotesc. $i despre acestea a zis:

,,tntru lumina Ta vom vedea lumini" (Ps. 35, 10). Iar daci
Harul Soarelui celui inlelegltor, se apropie de suflet, si-i pomeste
dorul, il ald\b si il trezeste, dar sufletul acela nu e curat, e ca un
vlzduh go1. C[ vizduhul cel go1 striluceste din pricina norilor
celor grosi si a materiilor care se futind ugor si intunecos in fala
luminii soarelui, de care ne bucur[m prin desfitarea acestei
contemplatii.

Cdnd contemplafia sovlie in socotinlh, firea rdmdne firl
lucrarea ei. Sufletul nu mai simte dulceala celui de al doilea
soare, care risare peste toate, pentru c[ au cizut asupra lui cele
materiale, prin care sunt acoperite strilucirile adevlrului, ca sl
nu ajungi la noi. De altfel cu anevoie sunt c[utate cele zise mai
sus, atat fiindcl se gdsesc foarte greu intr-un singur om, flri s[
lipseasc[ nici una gi fdrl vreo pricin[, c6t si fiindcl mullimile nu
pot si ajung[ la vreo cunoastere duhovniceasc[ desv0rgit6. ;i
lipsa aceasta vine din neajunsurile mingii, din turburarea voinlii,
din tinta gresit pus[, din lipsa de cur51ie, din neglsire de invl,titor
si de cllIuzl, din lipsa Harului, cici zice: ,J'{u i se potriveste
celui scurt la vorb6, nici bog[!ia, nici st[p0nirea celor mari",
(Sirah, 14,3), si din pricina piedicilor locului, a timpului si a
modului.

Alegere de capete scurte:

Adevdrul este o simlire dup[ Dumnezeu, itt simlwile unei
minli duhovnicesti, din care gustd c0te unii inl[untrul lor. Dragostea
este rodul ruglciunii, care prin contemplalie cilduzeste mintea
cu nesa! spre obiectul dorului ei, c6nd mintea rdmdne ?n rugiciune
flre trand6vie; qi se roagi cu g0nduri tdcute cu foc si cu clldurd.
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Rugiciunea este moartea gdndurilor vointji de viali a trupului.
Ci cel ce se roagi cu sdrguinll este asemenea cu cel ce a murit
pentru lume. Si a se leplda de sine este tot una cu petrecerea cu
r0vnI in rug[ciune. Deci dragostea de Dumnezeu se afl6 in
lepldarea de sine a sufletului.

Precum din siminfa ostenelii postului, creste spicul
?nlelepciunii, tot astfel din saturare cregte lipsa de mlsur[ si din
s{iu cre,ste necwilia C[ci in pAntece flnmand si chinuit, niciodatl
nu se ivesc gdnduri de spurcdciune. Toati hrana pe care o
m6ncdm, sporqte umorile trupului gi se preface, inliuntrul nostru,
?n fa!n, fireasci (fizic[). Si cAnd se umplu toate mddularele din
?ntinderea intregului trup, care este alc[tuit din ele, cdnd se
int6mpll sd vadi omul ceva trupesc, sau se pomeste in iniml
weun gAnd, firi voie deodati din aceste int6mplari se a{A!i materie
de pliceri gi se rispdndegte ir tot trupul. Si dac[ rnintea unui om
A4elept gi curat cu gdndul, este tare, atunci pe urma acestei simtid
din tupul lui, ea se tulburd in raliunea ei, qi se coboard din locul,
in care stltea, ca dintr-un loc inalt. Se p0nglreste sfinlenia
gindurilor gi Arlelepciuneacea strilucitd se tivileste tn noroi, din
pricina tulburirii patimilor, care intrfl in inimi prin trupul cel
aprins. Si atunci puterea lui sldbeste la jumitate, incOt putem zice
cI isi uit6linta prim[ a nldejdii sale, si inainte de osteneali se
arati vinovat in fala vrijmaqilor s[i, supun6ndu-se voii celei
neputincioase a trupului. La toate acestea se vede silit6 voinla
omului celui virruos, prin dorinla cea mare de a fi sltul mereu.
Pentru c[, desi a trdit cu dreptate in limanul inlelepciunii, s-a
abitut si se dedea la fapte, pe care niciodati nu le-ar fi dorit cu
inima lui. 9i c6nd doarrne singur, il inconjoari mu$ime de gAnduri
cu ndluciri zadarnice gi de rugine, gi fac din astemutul lui cel
curat, casi de prostitulie gi de teatru cu vedenii. $i cdnd sti de
vorb[ cu nllucile sale, si-qi imbati g6ndurile, si-si necinsteste
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trupul lui sfin,tit, f6r[ s[ se apropie in realitate de weo femeie,

poate fi weo mare mai turburati si mai bAntuitl de furtunl, decAt

este mintea aceluia, in mijlocul tiriei valurilor, care se ridicl

impotriva ei, in marea trupului, prin slturarea pintecelui?

O! ingelepciune, cdt de mult sfriluceste frumuselea t4 prin

culcarea pe jos, gi prin chinurile foamei, care iau de latine somnul,

gi prin durerile cimii, care scobesc addnc intre pl[m0ni 9i
miruntaie, din lips[ de hran6! Orice hrani si orice odihnl, pe

care le primim inl[untul nostu, dau nastere la seminiri urite si

la chipuri necuviincioase, si iegind se aratd in locul cel tainic ai

mintii noastre, qi ne a16!i pe noi si fim pirtaqi, pe ascuns la fapte

rusinoase. Dar p0ntecele gol face ca mintea noasfrI s[ fie lari
pustie, care goal6 este de orice gdnduri, 9i linigtiti de g0ndurile

cele tulburdtoare. Pdntecele cel plin este loc al vedeniilor, si face
pe om o casl deschisd din toate partrle pentru nllucile cele

necuviincioase, oricflt am fi de singuri 9i in pustie. CIci

,,pdntecele", zice,,,pofteste multe".
Cdnd te invrednicegti de Harul Dumnezeesc, si de

nepitimirea sufletului, si gtii ci r6zboiul nu s-a ridicat de la tine,
nici fiindc[ n-au trecut prin tine gdnduri rusinoase sau miscdrile
gAndurilor celor trupesti (c5ci nimeni nu poate scipa de ele). Nici
din pricina acelor gAnduri, pe care usor le-ai invins (cdci atunci
mintea nu se intineazd de fel gi nu se tulbwd, oricOt ar fi de inalt).
Dar din pricina gindurilor spre o fapt[ mai buni, decit gdndul,
mintea nu-i llsatl s[ lupte impotriva 1or, si si le piardl. Si cdnd
se ivesc gindurile, mintea este rapitd de extaz, departe de cele ce

o inconjoari, cu sila 9i fhrl s[ wea; clci din obignuinli 9i din Har-
are extazul aluat in inimb, care este casa minlii.

Una este mintea pentru lupt[, 9i aita este r6nduiala preoliei
(Nu tot cel ce se lupti cu mintea, poate fi r0nduit preot).

Mintea, care cu mila cerului, a murit pentru lume, are
gAnduri subtile, tiri de lupt[ gi f6r[ de nevoinle, dar numai
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asupra unor anumite obiecte. Desivdrsirea, intrucdt e legatd cu
trupul si cu sdngele, cu tdrie stdpdneste asupra gdndurilor, care
izvor6sc din trup si din sdnge; dar nu le pune caplt, nici
acelora, nici celor ale firii, c0ti weme cugetarea vietii omului se
*iF[ h jurul vietii stihiilor. Din cele patru umori, mintea primeste
temeiul schimblrilor ei. Slava Dumnezeului nostru in veacul
veacurilor. AMIN.

LXX.

DESPRE CWINTELE DIN DTJPTNEzMIASCA
SCKIPTURA, CABE INONNMNA SPRE
PocArNTA, cA ELE s-AU zrs DrN
PRICINA NEPI.IflNTII OAFIENILOK SI CA
NU TKEBT.IIE LUATE IN LOC DE (DKEPT)

SCUZA A PACATIJLT.N

Indrdzneala pe care Perinlii au pus-o in Dumnezeiestile lor
Scripturi, si puterea cu care scriu Apostolii si Prorocii despre
pocdinli, noi nu trebuie sI le luim ca ajutoare la plcltuire,
nesocotind astfel hotarele, pe care Domnul le-a statomicit, cele
de netrecut, care din zilele cele de demult, au fost hotdrnte prin
gura tuturor sfin1ilor, in toate scripturile si legile, prin puterea lui
Dumnezeu spre nimicirea plcatului, cici pentru ca si avem
nidejdea in poclinl[, sfinlii s-au silit in fel ;i chip si scoatd din
simlirea noastrd frica cea dezn[dljduit[, pentru ca tot omul s[
alerge la pociinl[, si s[ p[cltuiasci cu fricd. Cd, iatd,, in toate
scripturile a hotlrAt Dumnezeu ci omul trebuie s[ se teaml si a
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ardtat c[ urOtii este pdcatul. cr in ce chip (de ce) s-a innecat
neamul omenesc in timpul lui Noe, in apele potopului? Oare nu
qentru cr si-a pierdut minlile, prin curvie din pricina frumuselii
fiicelor lui Cain? cdci in vremea aceea nu era nici iubirea de
argint, nici rizboaie. si pentru ce a clzutfoc din cer peste cetatea
Sodomei? oare nu fiindci sodomitii, s-au dedat cu totui poftei si
necur[tiei, inc0t aceste doui patimi au pus stlpdnire pL ei, pe
toti, cu voia ior, prin faptele cele necurate si necuviincioase? 

-si

oafe nu pentru curvia sivdrsiti de un singur om, au murit intr-o
clip[ doulzeci si cinci de mii de fii ai lui Israil, cel int6i niscut a]
lui Dumnezeu? Si pentru ce a plrlsit Dumnezeu pe Samson, cel

ldug, cel ce din p0ntecere maicii afierosit si sfinlit a fost lui
Dumnezeu, si a cdrui nastere a fost vestitr de un inger, ca si rui
Ioan, fiul luizahaia, gi care s-a invrednicit de mare putere si de
mari minuni? oare nu pentru c[ si-a pflngerit trupul slu cel sfin1it
cu pdcatul curviei? Pentru aceasta nu s-a deprrtat Dumnezeu de
la Ddnsul, d0ndul pe mdna dusmanilor sii? Dar David cel iubit
de Dumnezeu, care s-a invrednicit s[ duc6 la indeplinire, prin
semintia lui fdgdduinla dat6, pirin{ilor, si din ea si itriluceascr
Hristos, spre mAntuirea lumii intregi, oare nu pentru preacurvie
cu o femeie a fost pedepsit, c6nd v6z0ndu-i cu ochii frumusetea,
a primit in inimi srgeata? Numai pentru aceasta a ridicat
Dumnezeu cu rdzboi asupra rui pe cei din casa lui, si r-au prigonit
pe el cei mai apropiafi ai sdi; si poclindu-re p".ti* u..urtu, .u
lyrimi isi uda astemutul slu si i-a zis lui Dumnezeu prin prorocul:
,,Domnul aridicatp[catul t6u,, (2. tmp. tZ, t:;"

vreau sf, amintesc aici si fapte mai vechi. pentru ce a cdzut
urgia si moartea asupra casei bdtrdnului si dreptului preot Eli, cel
care vreme de patruzeci de ani a fost podoaba a preo{iei? oare
nu pentru nelegiuirea fiilor sri ofni si Finees? c6ci nici el n-a
gregit, dar nici n-a neincuviinlat gr"rulu lor; ci fiindcl n-avea
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bltrAnul r6vn5, ca sl cear[ de la fiii lui s[ rlzbune pe Dumnezeu
si-si iubea mai mult fiii decdt poruncile lui Dumnezeu. Si, ca sI
nu cread[ cineva c5. Domnul igi arati rninia Sa numai impotriva
acelora, care si-au trdit toate zilele vielii lor in nelegiuire, iat[ c[
pentru cei ce cu adevirat sunt ai Lui, El isi aratd rAvna Sa, fie
pentru Prreofi, fie pentru judecdtori, fie pentru domnitori, fie pentru
oamenii sfin1i1i de El, cirora le-a incredinlat darul minunilor. S-a
dovedit cI Dumnezeu nicidecum nu trece cu vederea, o cllcare a
asezlmintelor lui, precum este scris la lezechil: ,Zis-arrt omului,
cdnd i-am poruncit sI prade ierusalimul cu sabia cea nevdzutl,,
si inceapi in jurul aitarului Meu si sd nu crute nici pe bitnn nici
pe tdndr"... (Ie2.9,7). Aceasta a zis-o, ca sI arate, c[ El cu
adevlrat iubeste pe aceia, care cu frica si plini de cucemicie,
merg ?naintea Lui si fac poruncile Lui. $i sfinte sunt pentru
Dumnezeu fapta cea bunl si congtiinla cea curat6. Iar pe cei ce
disprefuiesc ciile Domnuiui, si Domnul ii dispreluieste pe ei,
gi-i leapddl de la fala Sa gi ridicl (ia) de la ei Darul Siu. C[ci
pentru ce a venit dintr-odat6 osOnda asupra lui Baltazar si i-a
lovit pe el, ca o mdni? Oare nu pentru ci a ?ndr6znit si se atngir
de vasele cele sfinte, pe care le furase din Ierusalim, si a blut din
ele, el insugi gi femeile (amantele) sale? Tot aga qi aceia, care
si-au inchinat mldularele lor lui Dumnezeu, gi 4u indrizneala si
le intrebuin[eze iafi. qi la lucruri lumesti, vor pieri de o lovituri
neplziti.

Asadar, prin nidejdea de poc[in![ si prin indrizneala datl
noud de Dumnezeiasca Scripturi, s5 nu cumva s5 trecem cu
vederea cuvintele 9i arneninllrile lui Dumnezeu, si, s[ nu curnva
sd-L' mAniem, prin necu,viinla faptelor noastre, p0ngirindu-ne
trupurile, pe care le-au inchinat mai inainte slujirii iui Dumnezeu.

.  .+.
Cilci, iath, gi noi Ii suntem inchinali (afierosili), (sfin1i1i), ca llie,
ca Elisei, ca fiii Prorocilor, ;i ca ceila{i sfin1i si celelalte Fecioare,
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care sdvarseau minunile cele mari, si st5teau de vorb[ cu
Dumnezeu, fa!6 in fa16. fi cAti au mai venit dup[ acestia, ca
Ioan, cel cu suflet de fecioarl, gi sf6ntul Petru 9i ceataintreagd de
vestitori gi crainici ai Legii Celei Noi, care s-au inchinat pe sine
Domnului, gi au primit din m0na Lui Tainele, unii, din gura Lui,
allii prin descoperiri. Si s-au fbcut mijlocitori intre Dumnezeu si
oameni, si crainici ai impir[1iei in lume.

DESPKE PtrJI,OACELE PKIN CNNN iST
^,POATE OIqUL SCHIIIIBA. ATAT INITNLE

CELE ASCLJNSE, CAT SI FDLLJL DE
VIATA CEL EXTEKIOK

Cu c0t este cineva mai sirac, cu at0t se gAnde;te mai adesea
la clipa mutlrii din viafi, si mereu cugetl lavialacea de dupi
inviere gi'se pregdteste cu orice pre! penffu ea, in orice clipd,
cdgtig0ndu-si ribdarea impotriva gdndurilor de cinste qi odihnd
trupeasci, care se ivesc ftr el. Si in tot ceasul are in g6nd dispregui
de lume. Si este indriznel cu gdndul si tare cu inima, in orice
vreme, impotriva oricirei primejdii si a oriclrei frici, aducdtoare
de rnoarte. Ba nici de moarte nu se teme" Cici, neagonisitorul in
tot ceasul se gdndegte la moarte, ca la un lucru din ce in ce mai
aprcpiat ti o atteapti. El ?gi aruncd grija lui asupra lui Dumnezeu,
cu rieindoiti nidejde. Si cnnd vin asupra lui necazurile, el se
umple de nldejde, fiindc[ stie, cI ele ii aduc o cunun6. $i el le
rabdi cu toat[ bucuria si cu deplini veselie le primeqte pe ele.
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Cdci el stie cI Dumnezeu Insusi i le-a ordnduit, ca si cflstige
pricinele cele necunoscute, printr-o iconomie near[tati. Daci ?nsi,
prin iucrmea gi mf,estria celui in,telept in r[uti1i, omui acela cdgtig[
prin ceva vreun lucru din cele pieritoare, atunci, din ceasul acela,
incepe s[ simti in suflet pofta trupeascf,; atunci isi doreste o viafi
lungl gi gdnduri trupesti se urci in mintea lui si infloresc acolo,
in tot ceasul, si cele trupesti il stlp2nesc cu totul, si doreste, daci
este cu putinli, si-si agoniseascl toate cele ce-i pot da bunistarea
trupului. Si iati-I. plrdsindu-si libertatea, care nu este supusi
g0ndurilor celor fricoase. Si din pricina aceasta el cugetl si
socoteste mereu gdndurile, care ii aduc teami. Pentru cf,.a pierdut
acea indrdznire a inimii, pe care o avea, cdnd stitea deasupra

lumii prin sir[cia (neagoniseala) lui, care era o bogilie a sufletului
lui, pentru c[ acum este mostenitor al lumii, in mlsura in care

are avere. Atunci el devine fricos, dupl legea si iconomia l[satl
de Dumnezeu. clci ori in ce parte ffupul nostru se preglteste sf,
slujeascl, suntem robi qi supusi ai lucrlrii lui cum zice Apostolul
(Evrei 2,15).

inainte de orice patime este iubirea de sine. Iar prima dintre
toate virtutile, este dispreful de odihn[ trupeascl. Cel ce ?si predl
trupul la odihni, nu are parte de pace. Cine s-a desfltat in tinerefe,

lab[trdnele robegte, gi lamoarte ofteazi.Precum, avAndu-si cineva

capul afundat in api, el nu poate si respire aerul cel fin, care se
revarsi in pieptul lui cel gol, tot a;a cAnd isi infund[ cineva
mintea in grija ceior de aici, el nu poate si primeascd suflul
lumii celei noi (innoite). Precum, mirosul de mort turbur[ echili-
brul trupesc, tot asa turburl vederea necuviinlei, pe mintea pas-

nicI. Precum nu se poate s[ stea allturi intr-unul si acelasi trup

s5n[tatea si boala, fdri sl se nimiceasci (anuleze) una pe alta,

tot asanu se poate sI fieintr-o casl banul si dragostea,fLr[,
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si (nu) se nimiceasci una pe alta. Precum sticia nu poate sd

rimdni ?ntreagl, atunci cdnd o lovim cu pialra, tot aga nici sfAntul

nu poate si r[mAn[ curat si neintinat, c0nd peffece si sti de

vorb[ cu o femeie. Precum copacii sunt smulsi de un suvoi

repede, care curge peste ei, tot asa este anulati din inim[ dragostea

de lume, de ispitele, care vin peste trup.

Precum bucuriiie curi1d murdiria sucurilor celor rele din

ffup, tot a;a asprimea necazurilor, curlti rlutl1ile din inim[. Cum

nu poate mortul s[ simtl lucrurile celor vii, tot asa sufletul

ciluglrului, care s-a ingropat in liniste, ca intr-un morm6nt, nu

poate s[ simti furtuna, care se iscl de obicei din lucrurile, care se

petrec in mijlocul oamenilor. Precum nu poate rdmdne nevltimat

rdzboinicul, dacl crull pe vrljmas de invilmlsealI, tot asa nu

poate nevoitorul sl-si izbiveascl de pieire sufletul, dac[ isi va

crula trupul. Precum copilasii, cdnd se insp6im0ntl de vreo

priveliste ingrozitoare, se apuci de poalele pirinlilor, fugind, tot

astfel cu cdt sufletul este strfimtorat si chinuit de frica ispitelor, cu

atAt mai mult se alipegte de Dumnezeu, si-L cheamd in ruglciune

ne?ncetat[. Si cu cOt ispitele persistd, cdzind unele peste altele

asupra lui, cu at6t se roag[ mai mult" Si dacl iese la larg, cade in

risipire.
Precum ficitorii de rele,.cdnd sunt dali pe mina

judecitorilor, ca si-i pedepseasc[, dac[,in apropierea chinurilor,

isi mirturisesc relele, smerindu-se, li se micsoreazi pedeapsa 9i
scapi mai ieftin, dar dac[ se inclpIlAneazl 9i nu mdrturisesc,

unii din ei cI sunt nelegiuili, chinul li se mlre;te, iar dac[ la

urml totusi mirhrrisesc, dupl multe chinuri, cAnd le sunt coastele

pline de rini, nu au nici un folos (din inc[pilAnarea lor). A9a 9i
noi, cdnd din pricina gre;alelor pe care le-am frcut cu nesocotin!5,

din mill suntem dali pe m0na dreptului Judecltor al tuturor, si
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primim porunce sd ne apleclm sub varga ispitelor @iciul ispitelor)
pOni ce ni se va usura pedeapsa cea de dincolo; dacI, ?n clipa
cdnd varga judecitorului se apropie de noi, ne smerim, aducdn-
du-ne aminte de nedreptdtile flcute, si facem mirturisire inaintea
Biruitorului, atunci ne mdntuim curdnd, prin ispite scurte; dacl
insi ne invdrtosim prin necazurile noasffe si nu mdrturisim ci
suntem vinovali de acele plcate, si wednici s[ p[1im rele si mai
mari; ci dimp.rtriv6, invinov[tim noi pe oameni, ba chiar si pe
draci, si c0teodatl blglm vini dreptilii lui Dumnezeu, si stri_
g[m cI suntem nevinovati de pdcatele acestea, si gdndim ci
Dumnezeu nu.cunoaste si nu stie si cd judec[lile Lui nu sunt
peste tot plmAntul, desi fdrd porunca Lui nici un om nu este
pedepsiq din pricina aceast4 toate intarnplirile ne mdhnesc mereu,
necazurile noastre se fac cumplite, si fiecare este o noui verigS a
lanlului cu care ne iegim, pdn[ ce in sf6rsit, ajungem s[ ne
cunoastem si s[ ne smerim, si si simlim fdridelegile noastre.
Cdci flrl sd le simlim, nu le putem indrepta. Si in cele din urmi,
mdrturisirea este de prisos, dupi ce ne-am chinuit prin at0tea
necazuri, si cnnd m0ngdierea este cu neputinli. Iar recunoasterea
p[catelor este Har de la Dumnezeu, pe care ni-l di in mintea
noastri, cdnd vede El, cd ne chinuim, in multe soiuri de ispite,
ca si nu pleclm din viali cu toate necazurile noastre flrr nici
un folos. Dar noi din nestiinla noastri nu pricepem, nu fiindci
ispiteie ar fi greu de priceput. Ci unii, fiind ispitili, s-au fdcur
vinovali pAni la moartea ior, f[rd sd mirturiseasci, ci tigiduind
si ?nvinuind ei pe alfii. ins[ Dumnezeu, Miiostivul, ?i a$tepta pe
ei, doar-doar se vor srneri, ca sd 1e poati ierta 1or si si-i poatl
chema 1a El. Si nu numai ispitelor le-ar fi pus caprt, ci si pdcatele
li le-ar fi iertat, indurandu-se din pricina unei scurte mrrturisiri a
inimii 1or.
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Precum un om, care duce un dar mare implratuiui, are fap
vese16, tot asa Durnnezeu iart5. oricdte picate, celui ce se roagi
cu lacrimi, sil face si aibd fata vese16, clci El este implratul
veacuilor. Precum oaia, care iese din staul si rlticegte in pisune,
ajunge in vizuina iupilor, tot asa si ciluglrul, care se despaite de
obstea fralilor, sub cuv0nt cd se aseazl in liniste, dar triieste in
intdlniri, ducdndu-se si venind la privelisti diferite, si strlbit6nd
ceti,tile.

Precum un om, ducdnd pe umeri un mlrglritar de mult
prel 9i mergdnd un drum b0ntuit de tnhari, cdnd aude vesti rele,
se ingrozeste in fiecare clipi, s[ nu cumva s[ cadl in mdna
t0lharilor, tot asa, cel ce duce m[rg[ritarul inlelepciunii, si
cXlltoreste prin lume ?n calea vr[jmasilor, inainte de a ajunge la
l[casul mormdntului (adic[ la nidejde), nu poate nldljdui sI
scape de t0lhari si de jefuitori. Oare poate sI nu se teamI, cAnd
poartl mirglritarului cel nepreluit? Cici el nu stie in care loc, in
ce clipd, in ce imprejurlri ii vor rislri in cale taharii si-l vor
despuia de nldejdea lui; si iati-l jefuit, st0nd la usa casei sale,
adic[ in vremea bitrdnelii.

Precum un om, daci bea in ziua, c0nd i-a murit cineva (zi
de doliu, de jale), se imbatl si-si uit6 toati durerea, tot astfel cel
ce e beat de dragostea falh de Dumnezeu, in lumea aceasta,

care este un locas de jale, - uiti (din pricina beliei sale),
toate durerile si necazurile sale, si nesimgitor se face fali de
patimile cele cu pilcat. Ci inima lui este intarit[ de nSdejdea in
Dumnezeu, 9i sufletul h:i e ca o pasire usoari. Si mintea iui
mereu se ridic[ de la plrn6nt, si se ridici deasupra ceior omenesti,
prin cele ce le cugetl gi se desfiteazi ln nemuritoareie lucruri
ale Celui Prea inalt, cd a Lui este Slava si Puterea. in vecii
vecilor. AMIN.
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LXXII.

DESpnE rDEr (pBrcrF{r} FoLosrToARE,
PLINE DE INTELEGEREA DT.IHT.JI,IJI

Credinla este usi a Tainelor. Ceea ce sunt pentru lucrurile
simtite, bchii trupului, aceeaeste credinta pentru lucrurile ascunse.
Prin ochii cei ingelegltori, am primit doi ochi sufletesti, cum zic
Prrinlii, cum sunt cei doi ochi trupesti, dar vederea fiecirora, are
altr intrebuinlare. Prin ochii trupului vedem cele ascunse, cele
ale Slavei lui Dumnezeu, care sunt ascunse ?n fire, adici puterea
Lui, si inlelepciunea Lui si purtarea de grij[ cea vesnicd cit e
noi, care se poate cunoaste din mlrefia economiei Sale. Tot cu
ochiui acesta vedem cetele ingeresti care-i slujesc Lui, impreun[
cu noi. Iarr cu ochii ceilalti vedem Slava Firii sale cerei sfinte,
atunci cOnd va binevoi Dumnezeu si ne lase s6 p[trundem tainele
cele duhovnicesti, si marea credinlii si o deschidi in mintea
noastrS.

Dup[ botez li s-a dat oamenilor pocdinta, ca Har peste Har.
Pentru cI poclinla este a doua nastere de la Dumnezeu. Si Harul,
a cirui arvuni am primit-o prin credinf6, prin poc6in![ il primim
intreg. Pociinla este usi a milei, deschisi celor ce o cauti pe ea.
Prin aceastl usi intr[m la mila cea dumnezeeasc[, si in afarr de
aceastl intrare, nu vom gdsi mil[. CI toti au gresit, dupi
Dumnezeeascl Scripturl: ,,dar s-au indreptat prin Harul Lui, in
dar primind indreptarea" (Rom. 3,24). poclinfa este al doilea
Har, si se naste ?n inim[ din credinll si din teaml, iar6 frica este
varga cea pirinteasc5,, cu care ne ?ndrepteazd,pe noi Dumnezeu,
ca s[ ajungem in raiul cel duhovnicesc al bundtililor (cel plin de
bunrtrli). Si cand ajunge in el, ne plrlseste frica si se intoarce.
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Raiul este dragostea lui Dumnezeu, cici in ea se afll

desfitarea tuturor fericirilor. tn ea, fericitul Pavel a mancat o

hrani mai presus de fire. fi dupn ce a gustat din pomul viefii, a

strigat cu glas tare, zicdnd: ,,Ceea ce ochiul n-avflzat si urechea

n-a auzit a pregltit Dumnezeu pentru cei ce-L iubesc pe El"

(i Cor. 2, 8). De la pomul acesta a fost oprit Adam prin sfatul

diavolului. Pomul vie{ii este iubirea lui Dumnezeu, din care a

clzut Adam, pierindu-i din ceasul acela toat[ bucuria. Ci a

trebuit s[ lucreze gi si se nevoiasci in p[m6nt spinos. Cei

lipsili de dragostea lui Dumnezeu, pdinea lor o mlnAnc[

amestecati cu sudorile muncilor 1or, oricAt ar fi calea lor de

dreaptl. Cici asa i s-a poruncit primului om, dupl clderea in

plcat. PAni ce ajungem la dragostea lui Dumnezeu, noi muncim

in p[mfint spinos, in mijlocul spinilor semdnim si secerim; oricAt

ar fi sdmdnta noastrl s[man1a dreptl1ii, spinii ne ?n1eap[, si oricAt

de drepli am fi, triim totusi in sudoarea felii. Si dupl ce am ajuns

la dragoste, ne hrlnim cu p0ine cereascI, intirindu-ne f[r6 de

muncl gi t6r[ de ostenealil.lafipainea cereascd este Hristos. Cel

ce s-a pogorf,t din ceruri, si d[ via16 lumii; si aceasta este hrana

ingerilor.
Cine a aflat iubirea de }lristos il m6nAnc[ in fiecare zi ;i in

fiecare ceas, si se face nemuritor. Cdci zice:,,Cel ce mlnancl

din p0inea, pe care Eu i-o voi da, nu va vedea moartea in veac"

(Ioan 8, 58). Ferice de acela care mlnOnci pninea dragostei,

care este lisus. Penffu ci cine mhndncl din dragoste, m[ndncl

pe Hristos, Dumnezeu cel mai presus de toate, dupl cum

m[rturise;te loan, zicdnd: ,,Dumnezeu este dragostea" (1 Ioan

4, 8). Deci, cel ce vie{uieste cu dragoste, c0stigi de la

Dumnezeu via![ si respirl in lumea aceasta, aerul tnvierii,

din cele de aici. Cu aerul acesta se desflteazd cei drepli,
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la inviere. Dragostea este impirllia, despre cate avestit Domnul
Apostolilor, c[ vor mdnca in impdrilia Sa.

Ci ce insemneazd. cuvintele: ,,Ve!i mdnca si bea la masa
tmplr{iei Mele" (I-uca 22,38),dac[nu dragostea? C[ dragostea
poate hrlni pe om,,tinAnd ioc de m6ncare si blutur6. Acesta este
,,vinul care veseleste inima omului" (Ps. 108, 18). Fericit este
cel ce bea din acest vin. Din el au blut desfr0nalii si s-au rusinat;
gi picltosii au b[ut si si-au uitat clile poticnirilor; au b[ut belivii,
si au inceput s[ posteasci; au biut boga{ii, si si-au dorit
sir[cie; au blut sdracii si s-au imbogilit de nddejde; au bdut cei
bolnavi si s-au ficut sin[tosi; au blut cei simpli si s-au flcut
inlelep1i.

Cum nu poate nimeni s[ treaci marea cea intinsl, flrl de
luntre si fdr[ de corabie, la fel nimeni nu poate tece cltre dragoste,
decAt prin fric[. Marea cea ur6t mirositoare, care ne desparte pe
noi de raiul cel inlelegitor, o putem strlbate cu corabia poclinfii,
care are de v0slasi, fricb. Dac[ acesti vdslasi ai fricii nu cArmuiesc
corabia pocdinlii, cu care trecem marea lumii acesteia, in drumul
spre Dumnezeu, ne cufundlm in mare cea rIu mirositoare.
Poclinla este o corabie, frica fi este c0rmaciul si dragostea este
limanul cel Dumnezeiesc. Asadar, frica ne aseazl pe noi in corabia
pocdinlii si ne trece pe noi dincolo de marea cea puturoas[ a
vie{ii acesteia, cild.uzindu-ne spre portul (limanul) cel
Dumnezeiesc, adici. spre dragoste. CI spre ea trec to!i, cei ce se
ostenesc si se chinuiesc in poc6inli. $i cdnd ajungem la dragoste,
ajungem la Dumnezeu. $i iat[, cilStoria noastri se sf6rseste, si
ajungem la Ostrovul de dincolo de lume. Acolo este Tatil si Fiul
gi Sf6ntul Duh. A Lui este
vrednici de Slava Lui si de
AMIN.
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LXXNI.

SFAT{JRI PLINE DE FOI,OS PE CARE
cu DRAGOSTE LE.A SPUS (SFANTT,JL)

CEL,OR CE:t ASCLJLTAU PE EL CU
SFIEKEITIIE

Toate gAndurile cele bune vin ?n inim[ de la Harul
Dumnezeiesc. Si toate g0ndurile cele rele se apropie de suflet
numai ca s6-l incerce gi s6-1 ispiteasc[. Omul, cdnd ajunge si
cunoascl mlsura neputinlii sale, a ajuns la deslvdr;ire4 smereniei.
Cine cilluzegte spre om Harurile lui Dumnezeu, acela pwurea se
bucwi ?n inima sa. Cine cIlluzeste ispita spre sufletul omului,
acela are gdnd de cirtire, care mereu i se migci in suflet. Toate
neputinlele oamenilor le poartl Dumnezeu; dar pe omul, care
cdrteste, El nul rabdd, dec6.t doar ca sd-l pedepseascd. Sufletul
care este departe de toat[ lumina cunostin]ei, se afld in g6nduri
ca acestea (de c0rtire). Gura, care multumeste pururea, primeste
binecuvdntarea de la Dumnezeu; si inima care mu{umeste punre4
primegte binecuvfintarea de la Dumnezeui gi inima care stiruieste
in mullumire, primeste Harul. inaintea Harului, aleargl s*e.e.ri4
si plrerea de sine aLeargd inaintea pedepsei. Cel mnndru este
llsat si cad[ in hul[; cel ce se ina$I din pricini ci lucreaz[
virtutea, este l6sat si cadl in curvie; si cel ce se m0ndreste cu
inlelepciunea sa, este lisat si cadl in bezna necunostintii.

Omul, care este departe de aducerea aminte de Dumnezeu,
poarti tn inima sa grija aproapelui s6u, cu linerea in minte de
r[u. Cine cinsteste pe tot omul, prin aducerea aminte de
Dumnezeu, acela este ajutat de tot omul, printr-o vointi ascunsi
a lui Dumnezeu. Cel ce ia apirarea unui nedreptilit, afl6 pe
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Dumnezeu apdritor al sdu. CAnd omul ajutd cu bralul s6u pe
aproapele siu, si braful lui Dumnezeu ii ajuti. lui. Cel ce acuzd pe
fratele slu, fiind elplin de r[utate, afll cd si Dumnezeu il acuzd
pe el. C0nd cineva ia apdrarea fratelui slu, in casa lui, el isi
vindeci rlutatea; cnnd insl os2ndegte in adunare pe frate, atunci
rana lui se mdreste. Cine i;i vorbeste in ascuns de bine pe frate,
acela isi videste puterea dragostei; iar cine il face de rusine in
fa{a prietenilor, aratd puterea pismei din ei. Doctor tllelept este
prietenul, care cearti intre patru ochi; cel ce laud[ ins[ pe cineva
in fala multora, acela de fapt il face de ocari. Cel cu adevlrat
milostiv, iarti orice gregali; dar cel cu g6nd dusmlnos, invinuieste
pe cel ce a gresit. Cine pedepseste ca s[ indrepteze, acela
pedepsegte cu dragoste; dar este go1 de dragoste acel4 care dore,ste
rlzbunare. Dumnezeu cu dragoste pedepseste, nu din rlzbunare;
ci cauti sd indrepteze chipul SIu, si nu line m0nia, mai mult
decdt trebuie. Acesta este felul de dragoste din indreptare, care
nu se abate spre r[zbunare pitima;[. Dreptul cel inlelept se
aseamlnl lui Dumnezeu; c6ci nicidecum nu pedepseste pe om,
ca s6-i pldteascl rlut[1ile lui cu riu, ci fie ca omul acela sf, se
indrepteze, fie ca si se infricoseze a[ii. IarI pedeapsa care nu
mai seamdni cu ast4 nu este pedeapsS. Cine face binele foi vederea
r[splitirii, se schimbi cur0nd spre riu. Iar cine; cu puterea
cunoasterii sale, este uimit de cunoasterea care este in Dumnezeu,
prin contemplalie, acela, chiar daci trupul i-ar fi tiiat in buclti,
nici nu se inal1i cu mintea, nici nu se abate de la virhrte. Cine-si
lumineazl mintea, ca s[ aibi r[spuns vrednic la Dumnezeu, a
ajuns ia addncimea smereniei, si cu sufletul si cu trupul. Cf,ci
pdni a nu se apropia cineva de cunoastere, viata lui, cdnd suie,
cdnd coboard; cdnd insi se apropie de cunoagtere, toat[ viala lui
se inal1i. Dar oricdt de sus s-ar Ei in511a, cunoasterea lui nu este
desivArsitl decdt atunci cdnd va veni veacul slavei - si atunci
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isi vaprimi bogilia lui intreagl" C4ci cu cAt omui se deslvdrgegte
inaintea lui Dumnezeu, cu atat el c[ldtoreste pe urmele lui
Dumnezeu; darin veacul cel adevdrat, Dumnezeu ii.atath omului
fala Sa, nu numai ceea ce este El. Cu cAt dreplii inainteazl in

contemplalia Lui, cu atAt ii vld chipul ca intr-o oglindl; insl

,, dincolo, vor vedea descoperirea adevdrului.
PArjolul aprins intr-un vraf de lemne uscate, cu greu se

stinge si clldura lui Dumnezeu, care arde intr-un suflet, gol de

lumea aceasta, nu se stinge si este mai aprigi ca focul. Cand intri
intr-un trup puterea vinului, atunci mintea uiti orice adeverire; 9i
cAnd paste in suflet aducerea aminte de Dumnezeu, atunci, ea
face si piardi din iniml orice vedere. Mintea, care a g[sit

?nlelepciunea Duhului, este ca un om, care a glsit o corabie in

mijlocul m[rii; cici de se va aseza in ea, ea il va face sI tseac|
marea lumii acesteia si sd ajung[ la ostrovul veacului celui viitor.

Simlimdntul despre veacul cel viitor, este in lumea aceasta ca o
insuli in mijlocul mlrii, si cine se apropie de ea nu se mai
chinuieste de valurile nilucilor veacului acestuia.

Negustorul, cAnd se apropie de sfArgitul negustoriei sale, se
gribegte si plece cdffe casa lui. fi c61ugIrul, c0t[ vreme nu are
fapte bune, se mnhneste la gAndul iegirii din trup; cAnd insl simte
in sufletul slu cl si-a riscumpirat vremea gi a primit arvuna,
atunci doregte cu dorire veacul cel viitor. C0ti vreme negustorul
este pe mare, petrece cu frica in sdn, ca nu cumva sd se ridice

valurile asupra lui ;i s[ se innece nddejdea muncii lui. La fel si
c61ugirul, c0tl vreme este in lume, frica ii stlpAneste viala toat6,
ca nu cumva furtuna si se ridice impotriva lui si munca lui, cea

din fragedd tinere{e pdnl la bitrinele, sd se piardl. Negustorui

sti cu ochii alintili spre uscat, clluglrul spre ceasul mortli.

Corlbierul, cdti weme trece prin mijlocul mirii, priveste

spre stele gi dupd stele isi indreapti corabia sa, pAnl ce ajunge la
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liman. Si cilugirul priveste la rug5.ciune ca s6-i fie ?ndreptare4 si
s[-i indrepteze cilliltoria, in spre limanul spre care fl irdreapti.
toatd viefuirea lui, cu ruglciunea de fiecare ceas. Coribierul vede
o insul[ in care isi va ancora corabia, si de acolo, dupi ce-si va
preglti cele de trebuinll, pleacd mai departe, spre altl insul6. La
fel este si cllXtoria cilugirului, c0tl vreme este in aceast[ vialI,
c[ trece din insul[ in insul[, adicl din cunostinfi in cunostinti, si
inunteazdprin schimbarea insulelor, adic[ a cunostintelor, p0nI
cAnd iese din mare si ajunge la acea cetate adevirat[ in c[litoria
lui. Iar cei ce ajung sI locuiasc[ in acea cetate, nu se mai apucl
de negustorie. Ci fiecare se odihneste frr bogl1ia pe care o are.
Ferice de aceia, a clrui negustorie n-a avut amestec cu lumea
aceasta zadarnic6,, din mijlocul mlrii celei mari! Ferice de acela a
cirui corabie nu s-a sfirdmat, ci cu bucurie a ajuns la liman.

inotltorul goi se cufundd ?n mare, ca sd afle un mdrgdritar.
Si c[lugirul cel inlelept gol sd c6l6toreasc[ in via![, ca sE afle
inlluntrul siu pe Iisus Hristos Mlrgdritarul; si dupd ce-l afl[, nu
va mai ciuta nimic din cele reale. Mirgdritarul este pdzit in
visterii, iar desfitarea cllug6rului este plzit[ prin viali linigtitl. O
fecioari, dusi prin adun[ri si in mu$ime de noroade, isi pierde
fecioria, si mintea ciluglrului in convorbirile cu multimea se
stricI. Pasirea, din orice loc ar fi, se gribeste spre cuibul ei, ca si
scoati puii; si ciluglrul cel socotitor se gribeste spre locasul lui,
ca acolo si rodeasc[ rodul vietii. f *p"i", cdnd tot trupul ii este
zdrobit, isi fereste capul, si c6lugdrul cel ?n1elept, isi p5.zeste in
toati vremea credinfa, care este inceputul vietii lui. Precum un
nor acoperi soarele, asa acoperi multd vorbire un suflet, care
incepe s[ se lumineze prin contemplalie in rugiciune.

Este o pas[re anume ,,Erodiu", care, dup[ spusele
inleleplilor, atunci se bucurf, si se veseleste, c0nd se desparte de
lume si se duce sI locuiascl in plmdntul linistirii si acolo isi
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asteaptd clipa mortji. s-a zis despre paslrea numiti Siren[, c6
oricine aude cdntecul vocii ei, este cu totul robit de ea in drumul
prin pustiu, incat uitr panl ;i viafa din pricina dulcefii cantecului
ei, si crz0nd, moare. cu aceasta se aseamln5 si viala sufletului.
Cici, atunci, cAnd vine ?n suflet dulceata cea cereascl, prin glasul
cel lin al cuvintelor lui Dumnezeu, pe care le simte sufletul in

linte_; 
atunci el asa de mult se ia dup[ acea dulceatl, inc6t ?si

uitd de viata aceasta trupeascl si sufletul lipseste pe trup, de
poftele sale, si din viafa aceasta se inalli spre Dumnezeu.

Copacul, pdn[ ce nu-si leapldi mai int6i frunzele cele vechi,
nu dI ramuri noi, si c[lug[ru], pAn[ ce nu se leap[di in inima sa,
de amintirea faptelor sale celor vechi, nu poate da roade si ramwi
noi in Iisus lkistos.

Vantul face pomii sI lege rod, si grija de Dumnezeu face
sufletele si lege rod. scoica in care se naste m[rgiritarul, se zice
c[ isi face un fel de sc0nteie din fulger in ea, lu0ndu-si materia
din aer, dar pAni atunci, este goali. La fel si inima ciiugirului,
pon[ ce primegte in inlelegere (cu inlelegere) materia cea cereasci,
desartd este toat6 lucrarea ei si nu are rod al mdngaierii in scoicile
ei.

CAinele c0nd ?si linge nasul, bea propriul lui s6nge, dar din
pricina plicerii de a linge snnge, nu-si dr seama c[ e sdngele lui.
Tot asa si crlugrrul, cand se indupleci s[ bea din slava desartr,
isi bea viafa impreuni cu ea" rar| sr simti riur, din pricina plicerii
momentane (de o clipl). Slava lumeasc[ este ca o st6nc6 pe
fundul mdrii, care e acoperitd de ape, pe care corlbierul n_o
cunoa,ste, pdnr ce partea de jos a corlbiei nu se loveste de ea si
corabia se umple de apI; asa face si slava desartl cu omul, p0nd
il cufundd siJ pierde. Si despre ea au zis parin-tii, cd in sufletul
iubitor de slava desart5, se intorc iarIsi patimile, care au fost
odatd biruite si care iesiseri din acel suflet. Un nor mic acoperi
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tot discul soarelui, darin dosul norului, soarele este foarte arziltor
tot asa o trAnddvie mici acoperd sufletul, dar mare este bucuria
ascuns[ in dosul ei (tranddviei).

Si nu te apropii de cuvintele tainelor din Dumnezeiasca
Scriptwi, tIr[ sI ceri prin rugiciune ajutor de la Dumn ezeu, ci zt
a;a: (Rugdciune inainte de citire): ,poamne, dd-mi si simt puterea
cea din Scriptur5.". SI crezi cI ruglciunea este cheia ?nlelegerilor
adevdrate a Dumnezeiestilor Scripturi. Cdnd vrei sd te apropii de
Dumnezeu cu inima ta, aratil-lmai int0i dorul tIu, prin ostenele
trupesti. Cici cu acestea se incepe vie{uirea cea buni. pentru ci
foarte mult se apropie inima de Dumnezeu, prin lipsa lucrurilor
celor de nevoie si prin nevointa postului (a unui singur fel de
hranl), si urmeaz[ faptelor. C[ci si Domnul a fi.cut din aceasta
temelia deslvdrsirii. Pentru ci nelucrarea o socoteste inceput al
intuneclrii sufletului. Iar multa vorb[rie o socoteste intunecare
peste intunecare. Iar[ a doua este pricina celei dintAi. C[ci dacl
si cuvintele cele folositoare sunt pricini de intunecare, cdnd
n-are misuri, cu c6t mai mult cele desarte? Cdci sufletul se umple
de multi deflimare prin multi vorb'[rie, oricAt ar fi vorbele cu
fric[ de Dumnezeu. Deci sufletul se intuneci din pricina vielii
tIrI rdnduial5.

Mlsura si marginile ?n viala cilugdreasci lumineazl mintea
si gonesc turburarea. Turburarea minlii din pricina neornnduielii
aduce in suflet trtunecare. Si intunecarea aduce turburarea- pacea
se naste din buna rAnduiall si lumina se naste in suflet din pace
si din pace striluceste in minte un v[zduh curat (limpede). $i cu
c6t inima se apropie de intelepciunea duhului, instriin6ndu-se de
lume, cu at6t omul primeste bucurie mai mare de la Durnnezeu si
poate deosebi Ar sufletul s6u ?nleiepciunea duhului de acea a
lumii. C[ci, prin inlelepciunea duhului, stip6neste ie suflet ticerea-
Iar prin inlelepciunea lumii, ?n suflet se naste un izvor de
rlspdndire. $i dupl ce a aflat inlelepciunea duhului, sufletul se
umple de smerenie mult[ si de bi0nde-te qi pacea impdrileste

324



peste toate g0ndurile lui. Apoi si trupul se odihneste si se linisteste
de orice turburare si neast6mplr.

Iar dupi dobAndirea inlelepciunii celei lumesti, vei avea in
cugetul tiu mdndria si g0nduri schimbitoare in multe feluri, mintea
ti se va turbura, simfurile vor desfrAna si te vei umpie de
ingflmfare. Si nu crezi cd" omul cel lezat de lucruri materiale, are
indrdaeali in ruglciunea lui crn'e Dumnezeu. sufletul cel zgdrcit
este lipsit de inlelepciune; iar cel milostiv va fi inleleplit de la
Duhul.

- Precum untdelemnul arde ca s[ lumineze in candeli, tot
asa milostenia hr[neste cunostinla in suflet. Cheia spre inima
Harurilor Dumnezeiesti, ni s-a dat ?n dragostea cifte aproapele, si
in misura in care inima se desface de leglturile materiei, in
aceeasi mlsur6 se deschide inaintea ei si usa cunoasterii. prin
trecerea sufletului dintr-o lume intr-alta, el primeste puterea de a
inlelege. Ce frumoasi si ce vrednic[ de laudl ar fi dragosrea de
aproapele, dacl grija ei nu ne-ar smulge din dragostea de
Dumnezeu. Ce dulce ar fi intdlnirea cu fralii nostri cei
duhovnicesti, daci in acelasi timp am putea fi si cu ei si cu
Dumnezeu! Bine este sX ne ingrijim si de ei, cdt ne inglduie
cuviinja. Si nu ne ingiduie cuviinfa ca, sub pretextul iubirii de
fra1i, si c[dem din lucrarea cea tainicS, si din rdnduiala si din
necontenita vorbire cu Dumnezeu. Cici turburarea vorbirii cu
Dumnezeu vine din vorbirea cea cu oameni. CIci nu poate mintea
si duci deodatl doul convorbiri.

Vederea mirenilor turburi sufletul, care s-a lepidat de ei
pentru lucrurile lui Dumnezeu. Dar si convorbirea neintreruptl
cu frafii cei duhovnicesti ne vatimi; dar si vederea numai pe
dinafard a mirenilor ne pigubeste. (CAt despre mireni, ajunge
sI-i vedem pe dinafarl, ca s[ ne pigubim). SimEurile nu turburl
(impiedicl) lucrarea cea material[. Dar cine wea s[ culeagl
bucuria lucririi tainice din pacea minlii, este turburat in odihna
inimii chiar numai cAnd aude, necum si mai si vad6. Nu poare
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cineva muri pe dinliuntru, dac[ nu-i stau simlurile ?n nelucrare si
viata cea dupd trup cere trezirea simlurilor, iat viala sufleteascl
cere trezirea inimii.

Precum sufletul din fire este mai bun decdt trupui, asa mai
bunl este lucrarea sufletului decAt a trupului. Si precum lairrceput,
mai int0i s-a zidit trupul, apoi sufletul, asa si lucrarea trupului o
ia inaintea lucr[rii sufletesti. Mare putere aratl, c0nd cineva tine
multivreme aceeasi rdnduiali, chiar dacd e usoarl; c[ si pic[tura
cea mici si moale, ctzdnd mereu, giuregte piatra cea tare.

Cdnd omul cel duhovnicesc din tine va fi aproape si invie,
tu vei muri pentru toate si sufletul tdu se infrerbdnti de o bucurie
nefireascl, si g6ndurile tale se inchid in tine, in desf[tarea cea
dinl[untrul tlu. Iar c6nd va fi s[ invie lumea dinlIuntrul t[u, va
creste rlsp0ndirea minfii tale si cugetele tale vor fi mdrunte si
nestatomice. $i, lume numesc patimile, care se nasc din
rlspdndire. Si dupl ce s-au niscut, ajung mari, se fac pd.cate si
omoarl pe om. Precum tot copilul se naste dintr-o mami, asa si
patimile se nasc din rlspdndirea mintii; si sivdrsirea pi.catuiui se
naste din convorbirea min{ii cu patimile.

C0nd se va inmulti rfbdarea in sufletele noastre, vom avea
semnul acesta: am primit Ar ascuns darul mdngAierii. puterea
rlbddrii este mai mare dec0t gAndurile de bucurie care vin in
inim[. Viala ?n Dumnezeu este o nimicire a simlurilor. invierea
simturilor este o moa.rte a inimii. Si cAnd ele invie, este semn, ci
inima e moart[ penffu Dumnezeu. Constiinta nu se indreaptd prin
faptele cele virtuoase, care se fac printre oameni.

Virtutea, pe care o facem (pentru) al1ii, nu poate si curefe
sufletele noastue. Fiindcl ea e socotiti ca o plati a faptelorinaintea
lui Dumnezeu. lar virtutea, pe care omul o face prin sine, cu
sine, se socoteste o virrute deslvArsiti, si pe deoparte este socotiti
ca o rlsplat[, iar pe de alta ea curlti sufletul. De aceea, las-o pe
cea dintdi si implineste-o pe cea de a doua. Cd de nu vei avea
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grijl si p[r[sesti pe cea dintii, vei c[dea, (e vddit), de la
Dumnezeu. Iari cealalti line ;i locul acelei dintei, f6r[ s-o facem
pe aceasra.

Odihna si trOndiveala sunt pieirea sufletului si pot s[-1
plgubeascd mai mult, dec6t dracii. Pe trupul cel neputincios,
dacll silesti s[ facl lucruri mai presus de puterile lui, aduci in
sufletul tlu intunerec peste intunerec si mai mult[ turburare. Pe
trupul cel plin de vigoare ?nsi, daci-l dedai la trai bun si tr0ndlvie,
se des5vdrseste toatl riutatea in sufletul, care locuieste in trupul
acela. Si oricdt ar fi cineva de domic de bine, isi va pierde peste
scurt[ vreme, pdni si ideia de bine, pe care o avea. Cind sufletul
se imbati de bucuria nidejdii sale si de veselia lui Dumnezeu,
trupul este nesimtitor la necazuri, oricnt ar fi el de neputincios.
Atunci trupul poarti o sarcini indoiti si nu sllbeste, ci se
desflteaz[ impreunl cu sufletul si conlucreazd, la desfitarea
acestuia, oricdt ar fi trupul de siab. Asa se tntdmpl[, c6nd sufletul
intr[ in bucuria cea duhovniceascl.

Dac[-1i plzesti limba, frate, fi se dI de la Dumnezeu Harul
umilinlii inimii, ca s[-1i vezi sufletul prin el. $i prin umilinlI vei
ajunge la bucuria Duhului. IarI dacl limba tate va birui, crede-
m[, cOnd iti spun, ci nu vei putea scipa de intuneric. C[ci dacd
nu poli avea iniml curat6, aibi mlcar gura curatl, precum a zis
fericitul loan.

C6nd vrei sI dai cuiva sfat spre imbunitilire, incepe prin
al odihni trupeste si a-l cinsti cu cuvinte de dragoste. CI nimic
nu-l induplecl pe om spre cuviinlb si nu-l face s6-si schimbe
purtirile iele, in purtlri mai bune, d6cdt numai bunitf,lile cele
materiale, si cinstea, pe care o vede ci o ai tu fa{i de el. Clci, cu
cdt cineva intrl mai mult in lupta pentru Dumnezeu, cu at6t
cdstigi si inima lui indrizneal[ prin rugiciune. Cu cAt omul se
simte atras spre multime, cu at6t este mai lipsit de ajutorul lui
Dumnezeu. Nu te mdhni de bun[starea truoului. fiindci Dumnezeu
o va lua cu desdvArsire de la tine. Nu te ieme de moarte, fiindcl
Dumnezeu poate si te ridi.e, mai presus de ea. C[ a Lui este
Slava si puterea in vecii vecilor. AMIN.
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LXXEV"

DESPRN ASEIVI^&TTAKEA SE PTI,DA
PRIVITOA,BE LA DTJFIINTCA SX'SAITIBATA,

Duminica este taina cunoasterii adevdrului, care nu poate fi
impreunl cu materia si cu s6ngele, desi este mai inalti dec0t
toate ideile. in veacul acesta nu este cu adevirat a opta zi, niei
S0mblta (Fac" 2,2); pentru c[ atunci cdnd zice Scriptura: ,,S-a
odihnit Dumnezeu in ziua a saptea", vrea s[ arate incetarea
cll6toriei acestei viefi. Cici morm6ntul este trupui, care este din
lumea aceasta. Sase zile le petrecem cu lucrarea vietii acesteia,
prin plinirea poruncilor; a saptea o petrecem toati,in mormAnt, si
a opta iesind din mormdnt.

Precum cei wednici primesc in viala aceasta, tainele
Duminicii, printr-un simbol, si nu insusi ziua Domnului, in chip
material aqa qi nevoitorii primesc ?n simbol, tainele S0mbetei, iar
nu S0mblta, in realitatea ei, adicl primesc incetarea oric6rei
m6hniri si lipsa deslv6rsiti, de orice supirdri. Pentru ci Dumnezeu
ne-a dat s[ triim tn viafa aceasta o tain[, si nu o lucrare realI.
Adevirata Sambed, iar nu numai un simbol, este mormAntul,
care inchipuie si arati o totali incetare a necazurilor pricinuite de
patimi gi a luc,ririi patimilor, care se impotrivesc odihnei. intreaga
omenire asa serbeazl Sdmblta, gi cu sufletul si cu trupul. in sase
zile Dumnezeu a alcltuit lumea aceast4 aadit stihiile gi a hotirdt
sd se mi;te cu neconteniti miscare, pentru ca si-i slujeasc[; gi ele
nu-si vor opri cilitori4 pan6lanimicirealumii. $i trupwile noastre
sunt flcute din (prin) puterea 1or, adici a stihiilor celor firtti
ndscute. Dar Durnnezeu nu le-a dat odihni nici stihiilor, din
miscirile lor, nici trupurilor noastre, caxe sunt flcute din stihii, nu
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le-a dat s[ se odihneasc[ din rucrarea lor. Iar termenul incetirii
acestei lucriri in noi l-a fixat Dumnezeu pentru clipa in care
urrnim inrudirii cu stihiile si ne dezlegf,m de viall. Agi i-a zis si
iui Adam: ,,in sudoarea felei tale veimdnca pdinea,i... Si pane
c0nd? ,,ptnd cdnd te vei intoarce in prmdntul din care eJti iuat,
(Fac. 3,18), gi care spini si mirdcini vor rf,s[ri pentru tine.

Acestia inchipuiesc tainele lucririi din viala aceasta cat6
vreme.lrriegte omul. Dar din noaptea in care fap Domnului a
fost ud[ de sudoare, El a schimbat sudoarea care iodegte spini si
miricini, intr-o sudoare a rugrciunii si a faptelor celor drepte.

Cinci mii si cinci sute si mai bine de ani, allsatDomnul pe
Adam s[ se chinuiascd in rioout* rlinilor. pentru ci in acea
vreme nu se descoperiserr calea sfintilor, cum zice Dumnezeescul
Apostol: ,,Iar in zilele cele mai de pe urmi a venit M6ntuitorul
(Efest 3'5) gi a poruncit lui Adam s[ schimbe o sudoare cu alta,
dar nicidecum n-a poruncit sd inceteze sudoarea, ci numai s6 se
schimbe; asa a frcut iubire de oameni, pentru ci aveam si prtimim
mai departe pe pdmant. Desi, dacl pe plmant?nceteaaL"sldoarea
noarlr[, f[ri indoiali spini vom culege. cdci incetarea rugdciunii
este o unnare a materialiti,tii p[mantului, si din prmant r6sar
spini in chip firesc. crci in realitate, patimileiunt spini gi risarin
i- dT sim0n!I, care este in trop. Iar in mlsura in care purtdm
:Tryl lui Adam, gi patimile lui le purtim, negresir C6ci plmdntul
dr vl5s,tare, dupi firea lui. rafi lata al firiiistb cniar iemantuttrupurilor noastre, dUpI mirturia lui Dumn"r"u: ,,penfrntul din
9ar9 e;ti luat" (Fac. 3,9). Acesta r[sare spini, iarl pimdntul cel
logic, patimi.

Dacd Domnul ne este pilda in toate, prin taina ?ntregii sale
economii, gi dac[ El n-a incetat si se nevoiascr si si lucreze
pdnd in ceasul al nou[lea at zilei de vineri (gi nevoinla este taina
lucririi din intreagavialanoastri), iari sOmb[ta s-a odihnit ?n
morm0nt, cum de zic unii, ci este in aceast[ viali o Sambiti,
adicr o incetare a patimilor? Iari despre Duminici, sunt lucruri
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mari de spus. sambdta noastrd este ziua ingropirii. in mormdnt
firea noastrd serbeazi cu adevlrat SAmbdta. De aceea, trebuie
neapdrat si smulgem in fiecare zi spinii din plmAntul trupului,
p0ni cdnd ?l mai avem. $i prin plugdria noastr[, dacl stdruim in
e4 spinii vor pieri, fiindc[ pimdntul nosffu incd nu este pe deplin
curilit de ei. Si daci lucrurile stau asa, cd din pricina unei
tr0ndlvii scurte sau a unei mici leneviri se inmullesc spinii si
acoperi fala pimdntului nostru, si slmAnta ta o inneac6, si
z[ddmicesc oboseala ta, trebuie deci sd-l curllim zi de zi. Cbci
prin incetarea cur[1irii cre,ste mullimea de spini. De acestia sr ne
curitim, prin Harul Fiului lui Dumnezeu, celui de o flini[ si unui
nlscut. CI Lui I se cuvine Slava, impreunl cu Cel f[r6 d; t."prrt
al Siu Pirinte si cu fdc[torul de via{[ Duh, in veci. AMIN.

LXXV.

POVESTTRT ALE SFrNTrr0K qr cwrNTE
DE-ALE rI)R PREA CTJVTOASE qr

DESPRE VIATA r.OR CEA pIINUNATA.

intr-una din zile m-am dus in chiiia unui cuvios frate, si,
din pricina neputinlei mele, m-am abltut intr-un loc, ca se me
grijesc de cele ale lui Dumnezeu, fiindc[ nu aveam pe nimeni
cunoscut din partea locului. si l-am vdzut pe acel frate, sculOndu-
se noaptea, inainte de vreme, c[ci avea obiceiul si-si inceapd
pravila inainte de fralii lui. Dup[ ce citea cdliva psalmi si cu totul
era dus, deodati ?si lisa pravila, si c[dea cu fa{a la pimdnt c0te o
suti de ori, ba si mai mult, lovindu-se cu capul de pf,m0nt, cu
cildura cea aprinsi in inima lui din Har; dupi aceea se scula,
sdruta Crucea Stlpdnului, iarlsi se inchina, iarlsi siruta Crucea,
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si iarisi se arunca cu fala la plmdnt, si asa petrecea, incdt eu nu
putearn sd numdr de c2te ori isi pleca genunchii. Cine ar fi putut
si numere metaniile, pe care acei frate le ficea in fiecare noapte?
De doudzeci de ori a sirutat Crucea cu fricd. si cu cdldurd, cu
amestec de dragoste si evlavie, si iar[si se apuca si citeasci
psalmii, si c0te odatd din pricina arderii g0ndurilor celor ce se
aprindeau in el cu fierbin1eall, striga cu bucurie, c6ci nu mai
putea suporta arderea acelei flIclri, c[ nu mai putea si se
sfipnneasci. inc0t mult mI minunam eu de Harul, care era peste
acei frate, de nevointa lui si de trezia,pe care o avea spre lucrul
lui Dumnezeu. Iar dimineafa, dup[ ceasul int6i, cAnd sedea 1a
citire, era asemeni unui om robit, ;i dup[ fiecare capitol, pe care
il citea, se arunca de mai multe ori cu fa\alapimdnt, si intre mai
multe stihuri isi ridica mdinile,la cer gi sllvea pe Dumnezeu. Era
in vOrst[ de patruzeci de ani. MAnca foarte pulin qi numai hranl
uscat6. Si plrea o umbri, clci de multe ori se nevoia cu trupul
peste misuri si peste putere. incdt mi cuprindea mila, c0nd fr
vedeam fafa slabl, care slibise de nemAncare, incOt nu misura
nici dou[ degete. Si de multe ori ii ziceam: ,,Aibi mil6 de tine,
frate in felul vieluirii tale, pe care l-ai cistigat, si nu-!i pdnglri si
nu-li scurta vieluirea ta, care se aseam[n[ unui lan! duhovnicesc
si din doringa de a adluga o micl oboseal[ ca nu cumva s6 rim0i
pe loc, si si fii oprit Ar cllltoria ta ?ntreagI. Mdn6nc[ cu misurl,
ca s6. nu trebuiascd s[ mrnnnci mereu, si nu-!i intinde picioarere
pdnl unde nu pofi, ca nu cumva sI nu mai po]i face nimic,,. Si
era acel frate milostiv si foarte rusinos si cu veselie milostenie
ficea; era cu firea curat, se pleca s[ mAngnie pe al1ii, si era
fulelept in ale lui Dumnezeu. $i din pricina curl1iei lui era indr[git
de toli. Era lucrdnd cu fralii, cOnd aveau tebuinfi de el, cAte trei
sau patru mile, dar in fiecare searl se ducea ?n chilia lui. Era
iscusit la orice slujbl. Si cnnd avea vreun lucru, oricat de trebuitor
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i-ar fi fost, nu-l putea ascunde, clci era prea sfios gi fa16 de cei
mai mari, gi fal6 de cei mai mici. De cele mai multe ori, cAnd
lucra impreuni cu fralii, o flcea oarecum cu rusine, si grlbit,
cici nu.i plIcea si se afle afafit de chilie. Si iat[, asa era viafa si
petrecerea acelui frate minunat. Iar[ Dumnezeului nostru I se
cuvine Slavl ?n veci. AMIN.

LXXVI.

DESPBE BATRANT.JL CEL DE DEFTI.IIT

Alt[ dati iarlqi m-am dus la un bItr0n foarte inaintat in
vOrsti, bun si imbunlt[1it cu traiul. Iar[ el m[ iubea foarte mult.

$i era simplu la vorbi, dar avea cunogtinla luminati, inima addnci
si vorbea cele ce-i erau date lui prin Har. Iari din chilia lui iesea
rar, numai cnnd se ducea la adunlri sfinte. Era lultor aminte la
sine gi trlia o viali linigtitd. Odati i-am spus: ,B6rinte, mi-a venit
un g0nd, s[ mi duc Duminicl ?n tinda Bisericii, si sd stau acolo,
si sI m6n6nc de diminealh, ca orice mirean, penftu ca oricine m-
ar vedea si m[ defaime". La acestea, betranul mi-a rispuns:
,,Este scris, cd oricine face sminteal[ mirenilor, nu va vedea
luminl. Cici pe tine nimeni nu te stie in partile acestea, qi nici
viala ta n-o cunoaste nimeni; ci vor zice oamenii, c[ si ci.luglrii
mindnci de dimineala, si mai cu seami vor zice, c[ sunt pe aici
frali incepitori, care nu-si pot stipdni gOndurile. fi mul1i din ei,
care au ?ncredere in tine, si care se folosesc de la tine, c0nd te
vor vedea cI faci asa, se vor plgubi. P5rinlii cei de demult
puteau face asa, cdci ei slvfirseau minuni multe, erau cinstili de
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oameni si aveau nume mare. si acestea le fdceau ca sr sufere
necinste gi sr-si ascundr traiul cel slivit, si si indepIrte ze de la ei
pricinile m0ndriei. Dar pe tine, ce te sileste sl faci asa ceva? Nu
stii c[ fiecare fel de vietuire isi are rdnduiaia si vremea lui? Felul
vielii tale insd nu este asa deosebit, nici numele tiu nu-i atnt de
mare. Cdci doar ca un frate trdiesti, si, dac[ ai face cum vrei tu,
nici tu nu te folosegti, ba gi pe a{ii ii prgubesti. si iar6si, rOnduirea
la aceasta nu foloseste pe toli, ci numai pe cei desrvarqili si mari.
Cd ea cere o dezlegare de simluri. Ci pe cei mijlocii si pe cei
incepltori, ii vatlm6. Cici acestia au multl nevoie de plzire gi
supunere a simlurilor. Bitrdnii insi au trecut peste vdrsta przirii
si, in orice lucru vor fi ei sunt in cdstig. Fiindcl negustorii cei
neiscusili in lucruri mari, ?si pricinuiesc 1or insile pierderi
insemnate. Iari prin lucruriie cele smerite, ei ajung in curAnd la
starea lor dinainte de pierdere., Si iarisi, precum am spus, pentru
fiecare lucru este anumitl rdnduiall si vreme. Oricine se apucl
inainte de vreme de lucruri mai presus de mrsura lui, igi indoieste
paguba si nu c0stigl nimic. DacI doresti necinste, rabd[ cu
bucurie necinstea, care, din iconomie, vine asupra tU fird sI wei
tu, si nu uri pe cel ce te necinsteste, nici nu te turbura...

Stiteam odatl de vorbl cu acel inlelept, care gustase din
pomul viefii, asudind cu sufletul din zorii tinerefii sale, p6n[ la
amurgul bltr6ne,tii. fi dupn ce mi-a dat multe inv61[turi despre
virtute, mi-a zis: ,,Orice ruglciune, prin care trupul nu se trudeste
si inima nu se mAhneste, se socoteste ca o lepiditurl. C[ci asa o
ruglciune este firi de sufletl'. Si mi-a mai zis: ,,Cu omul certire!,
care-si preface vorbele si e viclean la minte, si nerusinat cu
simturile, si nu ai nimic de impIrlit, ca nu cumva sI se depdrteze
de la tine cur[tia, pe care ai agonisit-o cu multi osteneali si s6-1i
umpli inima de intuneric si turburare".
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LXXVtr.

DESPRE AI.'T BATKAN

Odatd m-arn dus la chilia unuia dintre pirinfi. Dar Sf6.ntul
acela nu deschidea nim[nui prea usor. Iari cdnd a vizut de la
fereastrl, cI eu sunt, mi-a zis: ,,Vrei s[ intri?" si i-am rispuns:
,,Da, Cinstite P[rinte". Si dupl ce am intrat, am spus rugdciune
si m-am a;ezat, ne-am pus pe vorbi si apoi, la urmI, l-am intrebat:
,,Ce s[ fac, Plrinte, cd vin la mine unii oameni, si n-am nici
cdstig, nici folos din convorbirile cu ei. Dar mi-e rusine si le zic
sf, nu vie. Ba de multe ori nu mI lasi si-mi fac nici obisnuita
pravili. Si de aceea mi-e necaz. La aceasta mi-a rispuns acel
fericit b[tr0n: ,,Cdnd vin la tine niste oameni, care iubesc
desertf,ciunea, dupd ce vor sedea putin, f5-te cd vrei s[ te scoli,
ca s[ te rogi, gi zii celui ce e de fat[, ficAndu-i lui metanie:
Frate, hai sI facem rug5.ciune, fiindcl a venit wemea pravilei
mele si nu pot s-o las s[ treac[. Clci mi-e greu s-o fac in alt ceas
si mI turbur si nu pot si-mi las pravila, tdr[ s[ fiu silit de ceva. Si
acum nimic nu md sileste s[-mi fac rugiciunea. Si sileste-l si pe
el sI se roage cu tine. Si dacl vazice: Roagi-te numai tu c[ eu
mI duc, atunci fd-i metanie si spune-i: ,,ln numele dragostei,
mdcar aceasti ruglciune f[-o cu mine, ca s[ m[ folosesc din
ruglciunea ta. Si dupi ce vi veti scuia la rugiciune, lungeste-o
mai muit, dec0t de obicei. Si dacl le vei face asa, c0nd vor veni
la tine, vor afla cI ai altfel de gdnduri decit ei si c[ nu iubesti
desertlciunea si, oriunde vor afla c[ esti tu, nu se vor apropia.

,,Yezi ins[, nu cumva ludnd aceeasi pozilie fa16 de orice
om, s[ strici lucrul lui Dumnezeu. C[ de va veni la tine unul din
P5rinli, sau un strlin obosit, a sta cu el este Ar locul celei mai
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lungi rugdciuni. Si chiar dac[ striinul este vorbi-lungI, odihnes-
te-i cOt poli de bine, si lasil sI plece in pace".

,,,\ zis unul din P6rin!i: MI mir cf, am auzit, ct unii fac
rucodelie in chilie, si pot si-gi facl necontenit si pravila si sunt
netulburati. Si a zis un cuvAnt vrednic de mirare: Chiar cdnd ies
numai pentru o nevoie, vi. spun adevirat, cd md tulbur din
rdnduiala cea obisnuit[ si mi impiedec in slvdrgirea socotinlii
mglg."

LXXVII.

DESPRE TXTNNNAREA [JNTJI BATKAN

Acelasi bitrOn a fost intrebat de un frate, care i-a zis: ,,Ce
sd fac, cI mi se intdmpll si am un lucru, care-mi trebuie, fie din
pricina neputin,tii mele, fie la lucrul meu, fie din vreo alti pricind,
si fIrI de acel lucru nu pot sI petrec in liniste. Dar cAnd v1d pe
cineva, cd are nevoie de acelasi lucru, si biruit fiind de mil5, il
dau lui. Iar cdteodatI, fac aceasta ca si cind mi-ar fi cerut cineva.
Clci sunt silit sd dau si din dragoste, si din porunc[, si din lucru
de care am nevoie, celui ce mil cere. Si dup[ aceea, nevoia de
acel lucru md face sr cad in grija si in turburarea gandurilor, sau
mintea mi se risipeste din singura grijl pe ca.re ar trebui s-o arn, a
linistii; si sunt silit s5 ies chiar din linistea mea si si plec ca sf,
caut acel lucru. Chiar dacl as rlbda, firi sl ies din chilie, mi
m0hnesc tare si gAndurile mi se tulburl Deci nu stiu ce s[ aleg:
s[-mi las si s[-mi risipesc linistea, ca si odihnesc pe fratele meu,
sau s5. trec cu vederea cererea, si sI rabd in liniste?,. La acestea
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mi-a rispuns b[trdnul, zicdnd ,,Orice faptl de rni16, de dragoste
sau de milostivire, sau orice lucru presupus cl-l faci pentru
Dumnezeu, dar care te impiedicil de La viata cea linistiti gi i,ti
ridicd ochii tii spre lume, si te bagdin gnji, gi-1i turburl aducerea
aminte de Dumnezeu, si-1i scurteaz[ rugiciunea, si te bagi in
nelinistea si nestatornicia gAndurilor, si te face sI p[rlsegti citirile
cele Dumnezeiesti, - cal'e sunt o armiimpotriva risp0ndirii, -
gi sl[begte p5:rirea ta, si te face s[ te plimbi, dupi ce te-u asezat
undeva, gi si petreci cu al1ii, dupl ce te-ai insingurat, si trezeste
iarIgi impotriva ta patimile cele inmormdntate, si dezleag[
stlpdnirea ta asupra simlurilor tale, si te invie pe tine, care erai
mort pentru lume, si te ia de la lucrarea cea ingereascl, singura ta
grij[, gi te pune la partea mirenilor, - ei bine, o asa fapti bunl
sd piari. Cd impiinirea datoriei de dragoste prin odihna cea
materiald, line de lucrul mirenilor, sau gi al monahilor, dar al
monahilor celor mai deslvdrsili, nu al acelorq care tr[iesc in
liniste si nici al acelora, a clror linistire este amestecat[ cu viata
de obste, iegind si intrdnd mereu in chilii. Aceasti faptl este bund
si uimitoare, pentru unii ca acestia- IarS ceior care in adevlr si-au
luat deplrtare de lume si cu trupul si cu sufletul, ca si-si punl
cugetarea in ruglciunea cea singuraticl, tn moartea despre cele
trec[toare, gi despre vederea si pomenirea 1or, acelora nu li se
cuvine sI slujeascl prin lucrarea de fapte materiale, nici prin
dreptatea la lucrurile cele v[zute (,,ca prin ele s5 se indrepteze
inaintea lui Hristos" (Col. 3, 5), ci si slujeascd prin omordrea
mldularelor lor celor de pe p[mOnt, dupi cuvAntr:l Apostolului,
aducOndu-i jertia cea curat[ si neprihinit[ a gindurilor, rodul
lucrdrii ior, 9i strdmtoalea trupurilor prin ribdarea primejdiilor,
pentru nldejdea celor viitoare. C[ viala cilugdreascl este
asem6nltoare cu a ingeriior. $i nu se cuvins si lisim lucrurile
Cereqtl si s[ ne luim dup6 flpturi. Iari slava s[ fie aDumnezeului
nostru in veci. AMIN.
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LXIilX.

DESPRE MUSTKABEA T'NI.JI FITATE

Mustrat a fost un frate odati, c[ n-a fbcut milostenie, si a

r[spuns cu indrlmeall si cu nerusinare celui cel mustra: ,Nu e

treaba cllugdrilor, s5 facl miloslenie". Si cel ce a mustrat, i-a

r[spuns: ,,Este limpede cine e ciluglrul, care n-are treab[ s[ facl

milostenie. Este acela care, cu fala descoperit5, poate s[-I zic[ lui

Hristos, precum este scris: ,,Iati noi am lisat toate si !i-am urmat

Tie!" adic[ acela care nu are nimic pe plmnnt (Mat. 19, 26)' si

nu se tulburi de cele materiale, nici nu are in minte vreun lucru

vdzut,nici nu se ingrijegte de vreun cdqtig, ba chiar daci cineva

ii dI ceva, prime;te numai cdt axe nevoie, iarl cele ce trec de

aceasti misur6, nici nu vorbegte mlcar de ele. $i viala lui este ca

a unei plsdri. Unul ca acesta nu trebuie s[ facd milostenie' CIci

cum poate da altuia din lucrurile, pe care insqi nu le are? Ci mai

ales cel ce este lnviluit de cele lumesti, care lucreazl cu mfiinile,

9i primegte de la a{ii, acela are datoria s[ dea milostenie. A trece

cu vederea aceasta" este cilcarea poruncii Domnului, si se numeste

nemilostivire. Cici dac[ cineva nici nu se apropie, prin taini de

Dumnezeu, nici nu stie s[-l slujeascl cu Duhul, nici nu se

lngrijegte s[ fac[ lucruri vlzute, pe care le poate face, ce altd

nddejde de a-gi cOstiga viala poate avea unul ca acesta? Acesta

este un nepriceput.
Un alt bitrAn a zis: ,Mi mir de cei ce-si tulbwI viala lor

linigtiti, ca s[ odihneascl pe allii trupeste". Si a mai zis: ,,Nu
trebuie sI amesteclm cu lucrul lini,stirii, nici o akn grije- Ci fiecare

lucnr si fie cinstit la locul lui, ca nu cumva sd fie via,ta noasfd

intinati. Cici cine are grij[ de multe, este rob al multora; dar cine
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le-a pirisit pe toate, si se grijeste de zidirea sufletului slu, este
prietenul lui Dumnezert. lat1, cl mulli sunt in lume cei ce fac
milostenie si implinesc dragostea de-a da aproapelui prin fapte
trupesti; ?nsi deabia se aflI cflte unul, care s[ fie lucritor al
linistirii celor depline si deslvdrsite gi sd se indeletniceascr de
(cu) Dumnezeu. Darcine din cei ce lucreazlmilostenia si dreptatea
trupeste, in lume, au dobdndit, vreodati mlcar unul din Harurile,
de care s-au invrednicit de la Dumnezeu cei ce stau in liniste?,,
Si a zis iard.si: ,pacd esti mirean, striduieste-te si trliesti cu
virtulile cuvenite mirenilor; iard dac[, esti c[luglr, s[ strilucesti
cu faptele de vitejie ale cilugirilor. Dacd totusi wei si faci ambele
feluri de fapte, vei cidea din fiecare. Faptele ciluglresti sunt:
slobozirea din cele materiale, osteneala cu ffupul pentru rug5ciuni,
aducerea aminte cu inima de Dumnezeu (pomenireanecurmati a
lui Dumnezeu in inimd). Socoteste si tu, dacl ili sunt de ajuns
virtu{ile mirene, gi fdrn faptele cfllugiresti, sau ba.

Intrebare: Oare nu poate un cilugir, care suferi in linistire,
sd dobindeasci am6ndoud feluri de virruti, adic[ grija de
Dumnezeu 9i s[ poarte si alti grij[ in inim[?

Rispuns: Eu cred ci. nici chiar atunci, cAnd ar plrisi toate,
si nu s-ar mai ingriji decAt de sufletullui, cel ce vrea s[ petreaci
in liniste, nu poate si vieguiasci necurmat in lucrurile vietii linistite,
oric0t ar iesi din grija lumeascl, cu at6t rnai mult dacd se ingrije,ste
si de altceva. Si a lIsat Domnul ?n lume oameni, care sd-I fie robi
gi si ingrijeasci de fiii SAi, dar a ales si oameni, care s[-i slujeasci
Lui, inaintea Lui. Cinu numai in trebile impiratjlor de pe pimf;nt
putem si vedem deosebite cete de curteni, mai sldvili fiind
acei4 care stau purureainaintea fetpi impdratului si se impirtisesc
de tainele ocdrmuirii,- dec0t cei ce au grija afacerilor mai
neinsemnate; ci si la impiratul Cerului se poat" vedea, c6tl
indrlznealI c0stigi (au) cei ce vorbesc in taine cu El prin
necurmata rugiciune, si de c0ti bogIlie cereasc[ si pim0nteasc[
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se invrednicesc ei, si cdt de mult isi aratd stipdnirea asupra zidini
intregi, mai mult dec0t aceia, cue slujesc Lui cu ULi si cu
lucruri rnateriale, care l-au bine plEcut Lui prin binefacerile ioi
ff esle si aceasra o slujire mare si bunr. Aga dar, noi trebuie sd
lurm pildi, nu de laacei4"*r auiipsr in iucrul Domnului, ci de
la sfinlii luptdtori care au dus o viati imbundtrfltr, gi de la tei ce
au plr6sit cele lumesti si au pu, pL p6m0nt, inceput impdrd{iei
cerurilor: de la aceia, care au piriiit ooaa pentru iotdeauna ceie
pimnntesti, si mOinile si le-au intins citre usile cerurui.

Prin ce l-au bine plicut rui Dumnezeu sfinlii cei de demult,
care au crl5torit inaintea voastri pe aceastr cale? oare Sfdntul
Ioan Tebanul (Tebeur) vistierie a virtu.tilor si izvor de proorocii,
a binepl6cut lui Dumnezeu prin odihna cea trupeascd, pe care o
_{dfea fratilor inliunkul chiliei lui, sau prin rugdciune gi prin
lini,stire? Nu ri.grduiesc cr mulli I-au binepl-icut n], ti prin odihna
cea trupeascd, datd, frafilor; dar mai pufin, dec6t prinrugiciune si
prin lepddarea de toate. crci ajutorul de la cei ce petreJin rinisJe
si sunt cinsti{i de frafii lor, este ajutor vidit, adic6 ajutor aat ta
vrern€ de nevoie prin cuvant sau prin rugiciunile ficute pentru
noi. FiindcL afarl de acestea, o amintire sau o grij6 de weun
lucru lumesc, dacd (care) doarme in inima d" siiu.t i, nu face
ngte din inlelepciunea cea duhovniceasci. pentru acer cuv6nt:
,pa!i cezarului cele ce sunt ale cezarului, si lui Dumnezeu, cere
ce sunt ale lui Dumnezeu., (Mat. ZZ, Z1), ii pe cele ce sunt ale
aproapelui, aproapelui, si fiec[ruia dali_i ite sale, nu s_a spus
q:nP sihaqtri (cei ce petrec in rinigtire) ci pentru cei din lume.
CIci celor ce trdiesc viala ?ngereasc[, adici trIiesc cu grijl de
sufletul lor, nu li s-a dat poruncl s[-i plac[ lui Dumnezleu prin
lucruri de lume, adici si aibi grije de rucodelie, sau si primeasci
ceva de la cineva si si dea altuia. Asa cL nu se cuvine monahului
s[ aibi griji de vreun lucru, ;;It; clarine gi s6-i coboare
mintea din starea ei inaintea fefii lui Dumnezeu.
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Daci cineva impotrivindu-se, imi pomeneste de
Dumnezeiescul Apostol Pavel, ci el lucra cu mOinile sale si flcea
si milostenie, ?i r[spund, cI numai unul Pavel le putea face pe
toate; nu qtiu si mai fie weun Pavel, care si aibl putere in toate,
ca acela. Ci aratS-mi tu mie incl un Pavel, gi nu mai zic nimic.
Deci lucrurile intdmplate din iconomia lui Dumnezeu, nu mi le
pune tu tn rindul celor obisnuite. Ci unul este lucrul propov[duirii
Evangheliei si altul este lucrul linigtirii. IarI tu, daci vrei si te 1ii
de linigtire, fI-te ca Heruvimii, care n-au griji de nici un lucru
lumesc, si crede cf, nu este nimic pe plmdnt, a c6rui griji s-o
polti tu, afard de Dumnezeu ;i de tine insuli, precum ai invfl1at de
laPnrin$i tii, care au fostmai-nainte de tine. Cdci, daci omul nu-

;i intdregte inima 9i nu-gi st[pflnegte mila, ca si se depdrteze de
grija tuturor celor de jos, ba chiar si de grija pentru Dumnezeu, qi
de grija pentru ori 9i ce lucru din lume, 9i dacl nu se indeletriceste
numai cu rugiciunea, in ceasurile anumite, el nu va putea s[ se
dezlege de tulburare 9i de grij[ si nu va putea s[ se linigteascl.

Aqa dar, dac[-!i trece prin gand, si te ingrijegti de weun
lucru, sub pretextul virtulii, gi si'alungi din inima ta linistea, sI
zici gdndului: ,,Bun[ este ca]ea dragostei gi a milii de dragul lui
Dumnezeu, dar tot de dragul lui Dumnezeu, eu n-o doresc".

Un ciluglr a zis: ,,Opre;te-te, Plrinte, ci pentru Dumnezeu
fug eu dupi tine". $i u rispuns Plrintele: ,,$i eu tot pentru
Dumnezeu fug de tine". Avva Arsenie nu voia s[ se
intilneascd cu nimeni, nici ca sI-l foloseasci, nici pentru
Dumnezeu. Altul insi vorbea toatl ziua gi primea pe toli steinii
care veneau la el, pentru Dumnezeu. Iari Awa Arsenie in locul
acestora isi alesese ticerea si linigtirea. Iati de ce vorbea el cu
Duhul lui Dumnezeu in mijlocul valwilor vielii acesteia trecltoare
gi flri furtunl plutea in corabia sihistriei lui, cum s-a aritat
limpede nevoitoriior, care au cerut aceasta de laDumnezeu. Pentru

340



cI hotarul lin\tirii este acesta: tlcere deslvArsiti. Iar[ daci vrflnd
si te linigtesti esti plin de turburare, gi-1i nelin{teqti trupul cu

rucodelie gi sufletul cu c0te o grij[, ce fel de liniste aduci lui

Dumnezel, ca cea deslvdrqitl si f6r[ indepilrtnea oriclrei griji, e
lucru de ocarl s[ zicem c[ linem rdnduia]a sihlstriei. Iari slava
sI fie aDumnezeului nostru. AMIN.

LXXX.

CARE CTJPKINDE POIIIENIKEA ZILNICA,
FOAKTE DE FOLOS 9I FOAKTE
TBEBI.'ITOAKE, PENTRU CINE SADE iN
CIIILTE SI VREA SA IA ATIINTE NTJMAI

LA SINE

Un frate sctisese aceste cuvinte si le punea neincetat inaintea

lui, ca s6-gi aduci aminte de ele si zicea: ,,Tu ai cheltuit vialata
in nebunie, om plin de ruqine si vrednic de tot rlul ! Dar pizegte-

te mlcar ?n ziua de astizi, care-fi rlm6ne !ie, dupl ce le-ai trecut
pe toate ?n degertdciuni, goale de lucrarea virtu,tii gi irnbogllite de

riutili. Nu ?ntreba despre lume, nici despre felul cum trlieste ea,
nici despre ciluglri, nici despre faptele lor, care si cum sunt ele,

nici nu te ingriji de toate acestea. Tu ai iegit din lume in tainl 9i
socotit ai fost ca un mort intru Hristos, ca s[ nu mai trlieqti

pentru lume, nici pentru cele din lume; ca mai inainte de a-tj iegi

in cale odihna si mai inainte de a ?nvia in Fkistos, si fii preg[tit

sI infrunli toatd ocara si cearta, qi batjocura gi mustrarea de la
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to1i. Si primeste-le cu bucurie, ca si cum in adevir ai fi vrednic
de ele, si rabdi orice osteneali, orice necaz gi orice primejdie din
partea dracitror, fiindcd ai implinit cu mulqumire voia 1or. Toat[
nevoia si toati int0mplarea fireascl si orice amlriciune sufer-o
cu bdrbitie. $i din nidejdea in Dumnezeu rabdl si lipsa celor
necesare trupului, care in curdnd vor fi gunoi. Si prime,ste-le pe
acestea pe toate, cu nldejdea la Dumnezeu, firi sI agtepli
mdntuire de la alrcineva nici mdngdiere; ci lasl in seama Domnului
gijata, gi osdndegte-te pe tine tn toate incercirile tale, ca si cum
ai fi vrednic de eie. Nu te ldsa smintit de nimic, si nu mustra pe
cei ce te-au suplrat. CIci gi tu ai m0ncat din pomul cel oprit si ai
multe patimi. Primeste amlrlciunile cu bucurie, ca si te scuture
pulin fi s[ te indulcesti la urrn[. Vai de tine si de slava ta cea riu
mirositoare ! Cn ai llsat neosAndit sufletul tiu, cel putin de tot
p6catul, dar pe altji i-ai osdndit, si cu vorba si cu gdndul. Ajungl-

!i, ajungi-li acum aceastl mnncare porceasci, din care te-ai
infruptat pinL aai. Ce ai tu cu oamenii, necuratule ? Nu ti-e
rusine cI trliesti cu ei impreuni, cind via\n ta e dobitoceascl ?
Daci vei lua aminte la toate acestea si le vei pizi, poate ci te vei
m0ntui, cu ajutorul lui Dumnezeu. Iari, daci nu wei, te vei duce
in latura cea intunecoas[, tn locasurile draciior, a clror voie ai
implinit-o cu toati nerusinarea- Iati 1i-am dat rndrfurie prin toate
acestea. Deci, daci ar vrea Dumnezeu si-1i rispliteascl cu
dreptate, toaie oclrile si defrimare4 pe care cu gAndul sau cuv6ntul
ai adus-o asupra oamenilor, vreme de un an intreg, toati lumea
ar avea de lucru impotriva ta. Deci, inceteazl de pe acum sd
ocIr6sti, si rabdl rlspiaia, care vine asupr[-ti".

Despre toate acestea isi aduce zilnic aminte fratele, pentru
c[ atunci, cAnd ar veni asupra lui weo ispiti sau vreo supirare,
s[ le poat[ ribda cu mullumire, si s5 se foloseasci. Fie ca si noi
sd rlbdim cu multumire cele ce vin peste noi si s[ ne folosim, cu
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Harul iubitorului de oameni, Dumnezeu, Cdruial se cuvine Slava
si Puterea in veci. AMIN.

LXXXI.

DESPRE DEOSEBITELE VIKTTJTI SI
SNAnsnT.JL oRIcAnu ALERcARI,

Toati alergarea se sfArseste prin acestea trei: prin pociin![,
prin cur61ie, prin desiv0rsire. Dar ce este pociinfa ? plrisirea
celor dinainte si mAhnirea din pricina lor. Si ce este, pe scurt
curitenia ? Inim5 milostivi, citre intreaga fire ziditi. Si ce este
deslvdrsirea ? Un addnc de smerenie, adic[ plrisirea tuturor
vizutelor si nevlzutelor (lep[darea de toate cele vlzute si
nevizute). Vlzuteie insemneazl cele sensibile; nev[zutele
insemneazi cele logice, ;i cele ce sunt, fdrl a ne ingriji de ele.

Intrebat a fost (b[trAnul) iarlsi in alti vreme (alt[ dati), ce
este poc[inla? si a zis: ,,Iniml zdrobitl si smerit6; indoitl moarte
si bunl voie fald de toate"... Si ce este inima milostivl? Si a
zis: ,,O inimI, care arde pentru intreaga zidte, penffu oameni,
pentru pisdri, pentru dobitoace, pentru draci ;i pentru orice fipturI.
Si cOnd isi aduce aminte de ele, sau cind le vede pe ele, lacrimi
izvorisc din ochii (celui rnilostiv). Din r.r_riia cea multl si mare,
care*i stipflneste lnima, si din suferinla cea mult6, inirna omului
se mAnie si nu pc;,ie rf,brJa, sau auzi, sau vedea cI vreo rlpturi
este plgubit[ sau mdhniti. 9i din pricina aceasta, el inai![
rug[ciune cu lacrimi, si pentru dobitoace si pentru vrljmasii
adevdrului, si pentru cei ce-l necijesc in tot ceasul, asemenea si
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pentru tlpturile cele taritoare, se roagl el, din mare si nemf,surati

mil[, a lui, care cwge din inima sa, dupl aseminarea lui

Dumnezeu. El se roagl s[ fie plz\tit toati firea si iertat6"'

Si a mai fost intrebat: ce este rugiciunea ? !i a gllsuit:

,',Unlndemn si o indeletnicire a minlii, ca s[ iasi din toate cele

de aici, qi intoarcerea deslvdrsitl a inimii cu contemplalia ei spre

acel dor al nldejdii viitoare. Iar de nu le are cineva pe acestea,

atunci seam[ni snmflnln amestecati, asemenea cu unul, cate a

injugat boul gi migarul in acelasi jug.

Si iarigi a mai fost intrebat: cum poate cineva si

dobdndeasc[ smerenia ? fi a rlspuns: ,"Prin neincetate aduceri

aminte de greseli gi prin nidejdea apropierii de moarte, prin

irnbriclminte proast6, prin alegerea locului celui din urmi, prin

implinirea, in orice lucrate, a faptelor celor mai mici si mai de

nimic, prin ascultare, prin ticerea necurmati, prin neiubirea

adunirilor, prin voinla de a rimane necunoscut si neblgat in

seaml, gi prin fnerea tuturor lucnrrilor cu o deslvargiti renduiall,

prin ura fali de convorbirea cu mu\i, gi prin neiubirea de cagtig.

$i apoi prin ridicareamintji mai presus de ocar[ si deflimare din

parteaoamenilor, si mai presus de pizma. $i pti" aceea cI nu tu

st[pdnegi pe toli ceila{i, nici toli ceila\i nu te stipanesc pe tine,

ci tu te-ai insingwat si nu ai grijl de nimeni pe lume, cinumai de

tine. f i pe scur[ instrlinarea, singurltatea si sirlcia, acestea nasc

smerenia si cwilesc inima-
Iari semnul din care cunoastem cl a ajuns cineva la

deslvdrgire, este acesta: cei desiv6rgiS, chiar dac[ de zece ori pe

zi ar fi dali pradi focului penffu iubirea de oameni, nu se pot

s[tura de oameni. Precum si Moise grlia citre Dumnezeu: ,pac[

le ueci lor picatul, trece-l; iar dacl nu, atunci qterge-mi 9i pe

mine din cartea in care m-ai scris" (Ex.32,31). Precum a zis

qi fericitul Pavel: ,,M[ rugam si fiu anatema lui Hristos pentru
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fralii mei" (Rom. 9, 3). Si mai zice: ,,Acum mI bucur in
necazuri, pentru voi, noroade!" La fel si ceilalli Apostoli, din
dorul de a da via{6 oamenilor, au primit si moarl in multte
feluri.

Iar[ ca incununarc a tuturor acestora Domnul gi Dumnezeul
nostru, din dragoste fa1[ de zidtea Sa, pe insuqi Fiul Siu pe
Cruce la moarte L-a dat (Ioan 3, 1.6): ,,CI a;a a iubit Dumnezeu
lumea, incdt pe Unul Niscut Fiul SIU L-a dx la moarte pentru
ea". Nu doar[ ci n-ar fi putut s[ ne m0ntuiascl in alt chip,
dar fiindci a vrut s[ ne invele in acest fel, dragostea Sa
cov0rsitoare. f i prin moartea Unuianlscut Fiul SIu, a vnrt si ne.
apropie de 81. Si dacl ar fi avut ceva mai cinstit (de pre!) decjt
Fiul, si aceea ne-ar fi dat-o, pentru ci prin aseea neamul nostru
si fie al Siu. $i din multl iubirea Lui, nu I-a binepl[cut sI
sileascl libertatea noastrl, degi ar fi putut s-o faci; ci ne-a llsat sI
ne apropiem de El prin dragostea cugetului nostu. $i l{ristos
insusi, din dragoste cltre noi, a dat ascultare P[rintelui S[u, ca sI
primeasci cu bucurie asupra Sa ocara si m6hnirea, cum zice
Scriptura: ,,in locul bucuriei, pe care o avea, El a ribdat Crucea,
f[ri s6-i pese de rusine" (Evr. 12, 2). De aceea a gi zis
Domnul, in noaptea in care a fost trddat:,,Acesta este ffupul
Meu, care se di pentru lume, ca si aibl viali; Acesta este sf,ngele
Meu, care se varsd pentru mu{i, spre iertarea picatelor" (Mat.
26,26). $i iarngi a zis pentru noi: ,,Eu m[ sfinlesc pe Mine"
(Ioan 17, 18). Asa togi sfinlii ajung la aceast[ desivirgire, c0nd
se desivOr;esc si se aseamini cu Dumnezeu, prin dragostea 9i
iubirea de oameni, care izvoriqte din ei si se revarsi spre toti.

$i acesta este semnul, pe care il cauti in ei Sfinlii: si se
asemene cu Dumnezeu prin dragostea de-aproapelui. A;a frceau
si Pdrinlii noqtri cilug5ri, cdnd primeau desiv0rgirea si asemlnarea
cea plinl de via![ Domnului nosffu Iisus Hristos.
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Fericitul Antonie, se zice, cL nu s-a hot6r0t niciodatI si
fac[ un lucru, care si-l foloseasc[ mai mult pe el, decdt pe
aproapele siu, fiindcl nddljduia c[ i se va socoti lui o mare
virtute cdstigul aproapelui. Si se mai zice despre Awa Agathon,
cd spunea: ,,Mult as fi vmt si gdsesc vreun lepros ca, lu6ndu_i
tlrpul, sd i-i dau pe al meu". yezi dragostei deslverliti ? Si
pini ce iardsi era in starea de ripire, el nu llsa pe aproapele sIu
neodihnit; si ayea o sap[; un frate, cdnd a venit la el, a dorit s-o
aibft si nu l-a lisat Awa s[ plece din chiiie, ffud, ea.Mai sunt si
altele scrise despre Sfinli. si ce sr mai zic? Mulli si-au dat tru-
purile lor fiarelor, si sabiei, si focului, din dragoste pentru
aproapele. Nimeni nu poate ajunge latreaptaacestei iubiri,de nu
va simli in tain[ nrdejdea Lui. Si iubitorii de rume nu pot dob0ndi
dragostea de oameni. Cdnd bineva dob0ndeste dragostea, se
imbrac[ in tnsusi Dumnezeu, impreuni cu ea.'$i trebiie, ca cel
ce a dobAndit pe Dumnezeu, sI nu caute s6 mai dobdndeascI
nimic din cele ale veacului de acum, ci si de trupui lui s[ se
lepede, (si se dezbrace). Cddacd se imbrac[ cu lumea aceasta si
cu viata aceasta, fiindci le doreste, nu se va mai putea imbrica
cu Dumneze-u, pdnd nu se va dezbrdca de acestea Aceasta a
m[rturisit:o Insusi Domnul zicdnd:,,Oricine nu se va lepida de
toate, si nu-si va uri sufletul s5u, nu poate sa-Mi fie Mie
ucenic" (Luca 14, Z7). Si nu zice numai s6 se lepede de ele,
ci chiar sd le urascl. $i dac[ nu-I poate fi cineva ucenic, atunci,
cum va locui in el Domnul ?

lntrebare: De ce nidejdea este asa de dulce, penffu ce si

ferre.a.: 11{gjd"-si faptele flcute cu nddejde sunf usoare? Si
faptele nddejdii se ?mplinesc tn suflet repede?

Rispuns: Pentru cL s-a desteptat in suflet o dorire
fireascl si l-a addpat din pahaml u."rL si i-a imbltat pe ei,
?ncepdnd din ceasul acela. Si ei nu mai simt oboseala si ie fac
nesimlitori fali de n"r-uri, si in tot drumul 

"efeto.iri 
lor, ei

socotesc cI merg prin vizduh, gi nu cu pasi omenesti, fiindcX
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asprimea ciii nu este vdzuti de ei si in calea lor nu sunt dealwi si
vii: ,,Si pentru ei cele aspre vor fi drumuri netede" si celelaite.
Si fiindcl mereu privesc spre snnul Plrintelui lor. $i nldejdea
ins{i le aratl lor ca si cu degetul, in fiecare clip[, cele ?ndepir-
tate si nevlzute, ca s[ le vadl intr-insii, cu ochiul cel ascuns al
credintei, ca prin inchipuire; si fiindcd parlile sufletului lor ard,
ca in foc, de dorul de cele i:rdepirtate, qi fiindc6 ei cred, ci cele
indeplrtate sunt de fa1[. Spre acolo i;i intind ei gAndurile lor cele
lungi. Si mereu se gribesc sI ajung6. Si c6nd se apropie de o
virtute, ca s-o fac[, nu o fac numai pe ea, in parte, ci pe toate le
fac in acelasi timp. Cici ei nu cil6toresc ca toli ceilalfi, pe calea
cea implr5teascl, ci-si aleg c6r[ri mici, ca sI scurteze drumui,
uriasii acestia.

Pe aceste clriri cilltoresc unii, scurtdnd drumul citre
locasurile 1or. C[ ii arde nXdejdea ca un foc, si nu pot s[ se aline
din alergarea cea aprigl si neincetatd. ciltre bucuria lor. Si li se
int0mpld 1or, precum s-a zis la Fericitul Ieremia: ,,C[ci am zis:
nu-mi voi aduce aminte de El si nici Numele Siu nul voi grli; si
s-a ficut in inima mea ca un foc aprins qi a rlzbit oasele mele".
Asa se face aducerea aminte de Dumnezeu ?n inima lor, a celor
ce se imbatl de nldejdea in flglduin]ele Sale.

Clrlritre cele prescurtate ale virrulilor sunt virr4ile generale,
pentru ci ele nu fac ocol prea marc prin potecile multe ale vieguirii
(trdirii), de la una la alta, gi nu pretind nici loc, nici vreme, nici
risipire, ci se fac indat[ si singure se ?nmuilesc.

Intrebare: Ce este nep[timirea cea omeneascl ?
Rdspuns: Nepltimirea nu este, statea, in care nu simgi

patimile, ci starea, in care nu le primesti pe ele, din pricina
virtulilor cele multe si de muite felwi pe care le au, pe fai6 9i in
ascuns si au slibit ?n ei patirnile si cu greu se mai pot riscula
asupra sufletului. Si mintea nu trebuie si fie alintiti mereu asupra
patimilor. Cici gdndurile ei sunt pline in tot ceasul de trdeletrfcirea
si vorbirea modurilor celor bune, pomite in minte prin inlelegere.
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Iar cdnd incepe weo pomire a patimilor, gdndul este deodatl
r[pit din apropierea lor prin vreo idee, care s-a ivit in minte. $i
patimile sunt llsate in nelucrare (sunt zid[rnicite), precum a zis
fericitul Marcu.

Mintea, care prin Harul lui Dumnezeu implineste lucrarea
virtulilor ;i se apropie de cunoastere, prea putin simte din partea
rea si nefi4elegltoare a sufletului. Ci r{ryitdii este cunoasterea,
citre in6{imi, si se instriineaz| de toate ale lumii. Si din pricina
curltiei, a subtilitilii, a repeziciunii, si a ascu{imii minlii lor, din
pricina nevoinlii lor, mintea lor se cw51e;te si se face luminoasl
fiindci tmpul lor s-a uscat. $i pti" viata cea lirytitl $ prin stiruinla

i1 ea, ugor si repede contemplatia cea lduntricl se aseazl in ei gi
ii cllluzeste spre extazul (uimirea) care este vecin[ cu
contemplafa- $i prin uimire li se Armulfesc clipele de contempla,tie,
fr. mintea lor nu are niciodatd nevoie de materie perceptibili, ;i
niciodatl nu ies din acele stiri, pe care i le pricinuieste roada
Duhului. li prin indelungati obisnuinli, amintirile, cele care a!O!i
patimile, precum;i puterea st[pAnirii dracilor se sterg din inima
1or. Clci, atunci cdnd sufletul nu se imprieteneste cu patimile si
nu cugeti la ele, fiindcl este stipinit de alte griji, necontenit,
atunci puterea de ghiarl a patimilor nu poate rlpune simtul
duhovnicesc al sufletului.

tntrebare: Care sunt caracteristicile smereniei?
Rlspuns: Precum m0ndria este risipirea sufletului prin

inchipuirea lui, care-l rispindeste si nu-l impiedicl de a se inil,ta
in zbor pinl la nourii gdndurilor ei, ca s[ se inv0rteasc[ ?n toat6
zidkea" tot asa smerenia adun[ sufletul prin isihie (via1a linistiti),
asa cd sufletul se concentreazd, in sine. $i precum sufletul e
imperceptibil si nevdzut de ochii trupului, a;a cel smerit este
necunoscut printre oameni. Si precum sufletul inlluntul trupului
este ascuns de privirite tuturor oamenilor si de amestecul cu ei,
aga si cel ?ntr-adevlr smerit, nu numai ci nu wea sI fie vizut si
cunoscut de cine oameni, fiindci el se deosebe,ste qi se depirteazl
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de tofi, ba chiar doregte, daci se poate, s6 se cufunde in sine
insusi, si-;i faci silasrrl in mijlocul linistii, inrand in ea, gi s[-gi
p6r[seascl gnndurile cele vechi, impreuni cu toate simturile, cu
tot, purtindu-se ca unul, care nu-i in lumea ceaziditi, si nici nu
are fiinli, ;i nu-i cunoscut nici propriului siu suflet. Si cu c0t este
cel smerit mai ascuns, mai inchis ca int-o visterie, - mai desp[rtjt
de lume, cu atdt el se apropie de Stlp0nul lui.

Nu se simte bine cel smerit, si vadd (cAnd vede) adunituri
si amestec de oameni, miscare si zgomot, rlspdndire gi grijd gi
desfbtare, din care vine desfrdul, nu se simte bine nici in mijlocul
cuvlntlrilor, al intdlnirilor, al zgomotelor si ai rdsp0ndirii
simlwilor; ci igi alege ?n primul rdnd viala in linigte ;i singuritate,
deosebiti, la mare depfutare de flpturi, ca s[-si duci numai grija
s4 intr-un loc lini,stit $i el doregte mai multmicime4 neagoniseal4
lipsa, sdr[cia, decdt sI fie deasupra celorlali, prin avere si prin
fapte. fi doreste sd fie mereu ocupat gi fnrd griji, ca gdndurile si
nu iasi afar[ din el. Cdci e dovedit, c[ cineva nu poate rim0ne
cu g0ndurile neturbwate, daci va cidea in multiplicitate (?n cele
multe); fiindcl multe lucruri insemneazi griji multe gi adun[turi
de gOnduri felurite si compuse. Si iese astfel din starea lui de
superioritate falI de grijile pimdntesti, cea c0stigat[ prin pacea
gdndurilor, rimnndndu-i numai micile nevoi fireqti, precum si
g6ndul cel prea bun, in care se naste o singurl grij[. Iari dac[
trebuinlele firii nu-l las5, pdnl nu-l impiedicl de g6ndurile cele
bune, atunci cel smerit ajunge si vatlme si si. fie el insugi vItI-
mat. Asa se deschide usa patimilor, se duce linistea dreptei soco-
teli, fuge smerenia si usa picii se ?nchide. Din pricina tuturor
acestora deci, cel smerit se plzeste necontenit de multiplicitate,
in toat[ wemea sti linigtit gi odihnit, in pace, cu blindefe, qi cu
bunl cucemicie.

Cel smerit niciodatl nu se aprinde, nu se iufeste, nu se
tulburi, nici g0nduri aprinse si usuratice nu are, ci lntotdeauna
sti in odihni, ca intr-un popas. Chiar daci cerul s-ar prlbuqi pe
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pimAnt, cel smerit nu s-ar speria. Nu orice sihasffu este si smerit;
dar cine e smerit, acela e sihastru. Orice smerit este si sfios; dar
mulli sunt sfiosi, flri si fie smerili. Iatl de ce a zis Domnul cel
BlAnd si Smerit: ,,lnvI1a1i de la Mine, ci sunt bland si smerit cu
inima si veli afla odihna sufletelor voastre". (Mat. 7I, ZI).
Cel smerit se bucurl in orice clipl de odihni, fiindcd nimic nu-i
misci si nu-i tulburl mintea. Si mintea lui nu se ingrozeste,
precum nu poli ingrozi un munte. Si dacl se poate spune aceasta,
qi poate c[ nu-i la nelocul ei s-o zicem - cel smerit nu-i din
lumea aceasta; fiindcl nici in necazwi nu se ingrozeste si (nici)
nu se schimbl, nici in bucwii nu se mird si (nici) nu se rlsfati. Ci
el se bucurd si se veseleste in adevdr numai de acelea, care il
bucuri si pe StipAnul lui. Smerenia este ?nsoliti de blAndege si de
concentrare; iar aceasta ?nsemneazl cumpltarea simlurilor, glas
lin, vorbire scurti, neprelulfiinlei proprii, imbrlclminte simpll,
mers linistit, privire plecati tn jos, milostenie covArsitoare, lacrimi
care curg ugor, singuritate sufleteascS" iniml zdrobiti, fire potoliti,
simquri concentrate, lucruri de pulini tnsemnltate, nevoile
micsorate, suferinll, rlbdare, ndtnfricosare, tirie de iniml, care
se naste din ura falI de viatz cea vremelnici, rdbdare in ispite,
gdndire gravl si nu usuraticd, stingere a g0ndurilor, paza tainelor
?nplepciunii, sfiali gi cucemicie, dar, mai mult dec6t toate, linigtea
de toatl clipa, adic[ necontenita chemare la sine a necunoasterii
(pretextarea necunoasterii).

Smeritului niciodati nu-i ies in cale nevoia, care sIJ (faci
s[ se) turbure si s[-i aducd confuzie. Smeritul cAnd e singur, se
rusineazi de sinesi. Tare m[ mir, cd smeritul intr-adevlr smerit,
nici sd se roage lui Dumnezeu nu indrime;te, cdnd e si se
roage, si n-are ?ndrlmeali nici si ceari altceva, nici si stie penffu
ce se roagi; ci numai tace, cu toate g6ndurile lui, qi aqteaptl nu-
mai mil[. Si asteapti si vad6, - ce hotirfire ia h privinla lui Fala
Mlririi celei inchinate, pe c0nd fala ;i-o pleacl la plm0nt, si
contemplalia inimii si-o ridicl spre Inalta ;i Sf6nta Poarti a Sfin-
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lilor. cici acolo este Acera, care rocuieste in nori, si orbeste ochii
Serafinylgl ;i a Ciruia bunitate face pe ingeri sI dinpiasci, dar
poate s[-i fac6 sr si tacr. si nu indrrrnesie sr zicr ia r".oug"
mai mult dec6t: (Rug[ciuriea celui smerit) ...: Facd-se voia Ta,
D_o11_rne, si in mine". Aceasta s-o zicem si noi, pentru noi,
AMIN.

LXXKI.

DESPRE INTRAREA FARA OSTENEATA
A SUFLETTILUT iN inlnr.,npcrr.JNEA Lr.Jr
DT.TMNEZ,EU gr ln rruciI'EREA zIDrKrrI)K
LUI. DACA PETKECE iN LINISTE,
DEPATTTE DE LrJrrE gr DE Cnruu.,6 ir;
cA ATuNcl igl r6nrn suFLEruL
CLJNOA9TE FrBEA LLn PROPRTE, Sr
coMoKrLE ASCTJNSE inrAuxtRw dr.

cdnd in sufler nu mai intr6 din afard grijile lumesti, ci rf,-
mane asa cum ii e firea, el nu trebuie sr se mai osteneaici mult,
plnl si poatd pricepe inlelepciunea lui Dumnezeu. Fiindci
despirfirea lui de lume si sih[stria lui ?l imping ?n chip fresc spre
inlelegerea fdpturilor lui Dumnezeu. si de L tpr"g"."a flpt*rilor
se ridicl la (inlelegerea) lui Dumneieu, se inspiimante, pfn Oe
uimire si rlmane l0ngi Dumnezeu. cici atunci c0nd de alari nu
intri ap[ in izvorul sufletului, atunci ap4 care in chip firesc izvo-
rdste din el, aduce cu sine o neincetati inleregere a inlelepciunii
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lui Dumnezeu. Dac[ insi sufletul rlm2ne tdr5 in{elegerea aceasta,
pricina este, fie c[ are weo amintire str[inl, fie cI i s-au pomit
simgurile s[-l tulbure, prin ?nt6lnirea lor cu lucrurile. CAnd sim]urile
se incuie prin sihlstrie, si nu pot s[ sarl afard, si, tot cu ajutorul
sihistriei, amintirile se invechesc, atunci poli vedea, care sunt
g6ndwile proprii sufletului; care este firea sufletului, si ce comori
are el ascunse inl[untrul lui. Iari acele comori sunt inlelegerea
celor nemateriale, care flr[ weo grije gi fdri weo osteneali, se
pun in mipare in suflet. Si nici nu ;tie omul, cI asemenea gdnduri
se migcd in firea omeneasci. Cine i-a fost inv[![tor? Sau cum a
priceput un lucm, care de;i e perceptibil, totugi nu poate fi ardtat
altoralSau cine l-a putut ciliuzi spre ceea ce nu l-ainveFt altul?

Asa este firea sufletului. Asa dar, patimile sunt un adaos,
din pricina sufleteascl. Pentru c[ sufletul din fire este nepitimag.
IarI cdnd se vorbeste in Scripturd despre patimi sufletegti gi
trupesti, si gtii ci ele sunt numiJe aga, dup6 pricinile 1or. C[ci
sufletul din fire este nepdtimaq.lnsd adeplii filosofiei exterioare,
precum si urmasii lor, nu primesc adevirul acesta- Iar noi asa
credem, ci Dumnezeu a ficut nepltimas sufletul, care este dupl
chipul Siu; dupi chip, adicl nu dupl trup, ci dup[ sufletul care
este nevizut Fiindcd orice chip se alcituieste printr-un chip, care
ne-a fost ariltatmai-nainte. CI nu poate nimeni si-gi alcituiasci
vreun chip ?n minte, far[ se fi vizut ceva aseminitor. Agatrebuie
si crezi, ci patimile, clun am zis mai sus, nu sunt in firea
sufletului. Iari daci cineva se impotriveste spuselor mele, il voi
lua la rost qi el va avea si rispundi.

intrebare: Care este firea sufletului? Oare este nepitimaqi
gi pHnn de luminl, sau dimpotivi pitima46 si intunecati?

Rlspuns: Daci firea sufletului a fost odati strilucitoare qi
curat[ prin primirea luminii celei fericite, asa va fi ,si atunci, cAnd
se va intoarce la rdnduiala ei cea veche; agadar, cdnd se pomeste
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cu patim6, sufletui este intr-adevir afard de iirea iui, precum au
arltat P[rinlii Bisericiii" inmc8t patimile au intrar ulrerior in suflet,
nu este drept s5 zicem cd ele sunt proprii sufletului, desi er este
zguduit de patimi. Deci este limpede, ci sufletul este zguduit de
lucruri dinafar[, nu de ale sale proprii" Si daci numim,,firesti"
patimile prin care numai sufletui este zguduit, f[r6 tr,.rp, apoi
aturci toamea si setea si somnul ar fi patimi sufletesti: fiindci si
sufletul suferi si suspini impreund cu ffupul, pe ufina acastora,
precum si pe urma schingiuirilor, a frigurilor, a boiiior si a altor
asemenea. Fiindca prin participare sufletul pitimeste impreunl
cu trupul, precum si trupul pitimeste ?mpreund cu sufletul si se
veseieste si se necljeste impreunr cu el. Iari Dumnezeului nostru
I se cuvine Slavd. in veci. AMIN.

LXXXilI.

DESPRE SUFLET SI PATIFI SI DESPKE
cuKATrA ptrNTu, ScRrs iN FonrrrA on2^?-

DrArroc iTNTREBARI Sr KASPUNSIJRT)

intrebare: Care sunt stiriie sufletului dupd fire, impotriva
(afari de ) firii si mai presus de fire?

Rdspuns: Starea cea dupf, fire a sufletului este cunoasterea
zidiriior lui Dumnezeu, a celor sensibiie si a celor rationale
(inteiigibile). Starea cea mai presus de fire este pomirea spre
contemplarea Dumnezeirii celei mai presus de fiinll. Iar[ im-
potriva firii (in aiara firii) este pomirea cea citre patimi, precum
a zis Dumnezeiescul si marele Vasile: sufletul cAnd este dupl
iire, se afli sus; clnd se afld in afarl de fire (impotriva firii), ei
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este jos pe pemant; iar6 cAnd este sus, este nepitimag; cAnd insi
firea se coboar[ din locu1 rdnduit ei, atunci in ea sunt patimile.
Asadar e limpede, ci patimile cele sufletesti nu sunt din fire
sufletesti. Desi sufletul se migcd la fel in suferin{a de foame si de
sete, cum se misc[ in patimile cele urdte ale trupului; ci fiiindcl
sufletul pentru acestea n-are lege anumitd, ele nu sunt atdt de
vrednice de dojani, pe c0t sunt celelalte patimi, foarte vrednice
de dojenit. Uneori se intdmpll, c[-i porunceste cuiva Dumnezeu
sd fac[ un lucru, care pare necuviincios, si, in locul dojenirii gi a
mustrlrii s[ primeasci buni rispl[tire. Astfel prorocul Osie, care
s-a insurat cu desfr0nata. Astfel si Ilie Prorocul, care a ucis din
rdvnl Dumnezeiascd, si tot asa aceia, care si-au ucis plrinlii cu
sibiile, la porunca lui Moise. S-a zis insd, c[ mdnia si pofta sunt
in suflet de la fire, f[r[ firea trupului. Si acestea sunt patimi ale
sufletului.

intrebare: Care din doui este dupl fue: c6nd pofta sufletului
se aprinde dup6 cele dumnezeiesti, sau cflnd se aprinde dupi
cele pdmOntegti qi trupeqti? $i de ce are firea sufletului pomire
spre minie? $i cum se zice (cum de se numeste) mdnia patimd
fireasci? Oare cdnd sufletul se mdnie din vreo pricinl trupeasci,
pentru ur[, penffu slava de;aiti? Pentru altele de acelasi fel? Sau
este mdnia fireascl pentru alte motive contrare acestora? Cei ce
stie a vorbi, s[ rlspundf,, cf, noi vom asculta.

Rispuns: Scriptura Dumnezeiascl zice multe si le pune
nume intoarse: adicl celor trupesti le zice, ci sunt dupi suflet. Si
intors: celor sufletesti le zice, c[ sunt trupesti, si nu deosebeste
trupul de suflet. Dar cei in,telegitori in,teleg aceasta. Asa multe
scrie despre Dumnezeirea (firea Dumnezeiasc[), a Domnului,
despre Prea Sfdntul S[u Trup, care nu se potriveste cu firea cea
omeneasc[. Apoi s-au spus si lucruri mici despre Dumnezeirea
Lui; acestea privesc firea cea omeneasc[. Si mul1i, care n-au
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prins in,telesul cuvintelor Dumneziee,sti, s-au poticnit cu poticnire
desivArsiti. La fel este cu cele sufletesti. fa1[ de cele trupegti.
Deci, dac[ virtutea este din fire sinitate pentru suflet, atunci
patimile sunt boli ale sufletului, care s-au strecurat si au intrat din
intdmplare in fire, scofind-o din starea ei de sindtate. E iimpede
deci cI sInltatea era inainte (este preexistentl) de boala, cea
occidentali, in fire. Si daci acestea sunt asa, - precum sunt in
rcaLitate,- apoi virtutea este de la fire in suflet; accidentele sunt
ins[ in afari de fire.

intrebare: Patimiie trupesti sunt ale trupului de la firti sau
accidentale? Si patimile care sunt in suflet, prin legltura trupului
cu sufletul, se zic prin fire ,patimi sufletesti", sau printr-o gregall
de cuvinte?

Rlspuns: Pe cele ale trupului nimeni nu indrdzneste sa
zicL, ci se numesc patimi trupesti printr-o gregali de vorbire. Dar
pe cele ale sufletului, dupi ce tofi .stiu ;i mlrturisesc, cd in firea
sufletului este si.diti curltia, trebuie s[ indrdznim si s[ spunem,
cI patimile nu sunt nicidecum de la fre sidite in suflet. Fiindci
boala vine in ai doilea rdnd, dupi slnltate. Iar una si aceeasi fire
nu poate sI fie si buni si rea- Asa ci una trebuie si, fie preexistenti
celeilalte. Si aceea este stare fireascd, care a fost preexistenti
alteia. Cici tot lucrul accidental nu este din fire, ci este intrat pe
dinafarl pe deasupra firii. Si orice accident adiugit, este urmat
de schimbare; fiindcl insf, nu se schimb6, nici nu se strimuti.
Orice patimi, care este spre folos, de la Dumnezeu este (ddruid).
Si patimile cele trupesti sunt puse in trup, spre folosul gi spre
sporul trupului, precum si cele sufletesti, spre folosul sufletului.
Iar[ cOnd trupul este silit si iasi din belsugul slu gi si rabde lipsa
de cele ale sale, si si se ia pe urma trupului, atunci sllbeste
trupul si sufer6. Si c0nd sufletul, plrlsind cele ce-i sunt proprii,
se ia pe urma trupului, atunci numai decAt si el suferi, dupi cum
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zice Dumnezeiescul Apostol: ,,Duhul, doreste cele protivnice
trupului", si ,,trupul cele protivnice duhului" (Gal. 5, 16).
Cici aceqtia sunt protivnici unul altuia- Deci nimeni si nu huleascd
(zicdnd), cI Dumnezeu a pus in firea noastr[ patima si picatul.
CA H a pus in fiecare fire simdnla, din care creste atdt patima,
cdt si picatul. Cand ?ns[ se impreuni una cu a1ta, afunci firea nu
mai este cu caracterele ei proprii, ci cu caractere protivnice. Ci
de ar fi patimile de la fire in suflet, cum de firea este vlt6mat6 de
ele?

'intrebare: 
Pentru ce patimile trupesti, care dau putere si

spor trupului, sunt pdgubitoare pentru suflet, cu toate c[ nu-i sunt
proprii? Si de ce prin virtute, pe cnt se strAmtoreazl trupul, pe
at6t sporegte sufletul?

R[spuns: Nu vezi, cI cele ce sunt in afara fiiii, ii sunt spre
pagub6? Cici orice fire se bucurl, cdnd se apropie de cele ce
sunt ale ei (asemenea cu ea). Vrei s[ stii ce este propriu fieclreia
din aceste firi? Iati, cele ce-i sunt spre folos, fi sunt si proprii din
fire; iard cele ce o pigubesc, sunr accidente din afari ;i strline de
firea aceea. Asa dar, fiindc[ se stie, c[ palimile sufletului sunt
prctivnice patimilor trupului, tot asa se int2mpli cu orice lucru,
care odihneste si foloseste trupul. Chiar dacL ar petrece sufletul o
weme in acel lucru, totusi, nu putem zice, cdacela este din fire al
sufletului, Fiindci cele ce sunt din fire proprii sufletului, sunt
aducltoare de rnoarte pentru trup. tn chip abuziv ?ns6 acestea
sunt puse pe seama sufletului, si el nu poate scipa de ele, din
pricina neputinlii trupului, cdti vreme el este in trup. C[ sufletul
s-a ?mp[rt6sit in chip firesc cu (de) necazurile trupului, prin
ynirea misc[rii lui (cu miscarea trupului) prin amestecul fdcut de
Inlelepciunea cea necuprinsd. Si desi sufletul cu trupul au
comunitate, totusi misc[rile lor sunt desplrtite, voin{a lor este
despdrlit[, si iar[si este despdrlit trupul de Duh. Dar firi1e nu se
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schimbe, si fiecare - a trupului si a sufletuiui - onc6t sunt de
inclinate, fie spre virtute, fie spre picat, se misci totusi si prin

vointa proprie. Si cAnd sufletui se ridicl deasupra grijiior celor
trupesti, atunci cu totul si cu totul prin Duhul infloresc miscdrile
lui si pluteqte prin mijlocul cerului, printre Duhurile cele
necuprinse, si sufletui nu iarti trupului, s[-si aducl aminte de ale

sale, chiar dac[ aceasta se intdmpl[. Si dac[ trupul iar[gi se afl6
in plcat, flrd incetare se miscl in minte gOndurile sufletului.

intrebare: Ce este curltia minlii?
Rlspuns: Curat cu mintea nu este acela ce nu cunoaste

rbul, fiindcd este ca un animal, nici acela, care este prin fire in
treaptacopillriei, nici cela ce-si ia masca de om curat la minte.
Ci curdlia minlii este: gdndul in6llat 1a cele Dumnezeiesti, dupi
lucrarea virtulilor. Si noi nu ?ndriznim sI spunem, c[ cineva a
dobAndit curitia min{ii flrl s[ fie ispitit de g0nduri, cAtI vreme
este imbrlcat ?n trup. Ci noi nu indriznim s[ spunem c[ inainte
de moarte, inceteazd.rizboiul sau vltimarea din fire. Iar prin a fi
ispitit de gAnduri, nu inleleg a se supune 1or, ci inceputul luptei
impoffiva lor.

ingirare (enumerare) a misclrilor din ginduri.
Gdndurile se miscl in om din patru pricini. Mai int0i, din

voinla cea fireascl a trupului, in al doiiea rAnd, prin inchipuirea
lucrurilor lumii, pe care le vede si le aude, inchipuirea simlurilor;
in al treilea rAnd, prin ideile venite in suflet prin simluri, si prin

abaterea de la cele (acele idei) pe care le are in minte; ?n sfArsit,
in al patruiea r6nd, prin momelile dracilor, care se luptl cu noi,
folosindu-se de toate patimile, prin cele trei pricini, pe care le-am
pomenit mai sus. De aceea omul p0nI la moarte, are ginduri si
lupt[, cdt[ vreme este tn viala aceasta a trupului. Acum, judeci

si tu, de este cu putinli si scipim de cele patru pricini, inainte
de-a ne izblvi de lume, inainte de moarte, adicit, sau de este ori
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nu cu putinti, ca trupul sd caute cele trebuitoare lui, frr[ si fie
silit s[ doreasc[ weunul din lucrurile cele lumesti. Iar dacl nu
putem si ne g0ndim la asa ceva, fiindc[ firea cere asa ceva,
atunci se misci, vrdnd nevrdnd, in tot omul purtitor de trup,
patimile. Si de aceea tot omul, ca unul ce are trup, trebuie sl se
plzeasci, nri de o anumit[ patiml, care in chip vddit si adesea se
pomeste in el,.nici de doui patimi, ci de mai multe. Cei ce au
biruit patimile prin virtuli, oricflt ar fi necljili de gfinduri si de
momeala celor patru pricini, nu se lasl totusi biruili, fiindcd ei au
puterea, si mintea ior este rlpiti de amintirea bundtililor
dumnezeiesti.

itttr"6ate: Prin ce se deosebeste curilia minlii de curllia
inimii?

Rispuns: Una este curitia minlii, alta este cur[1ia inimii.
CIci mintea este unul din simqurile sufletului; iar inima cuprinde

;i stipAnegte simfurile cele lluntrice. Si ea este rldicin[. Si dacl
r[dicina este sfintl, sfinte sunt si ramwile. Adicl, dac[ inima
este curatl, e limpede, cI toate simlurile vor fi curate. Cu mintea,
dac[ se sfuguieste sI citeascl Dumnezeiegtile Scripturi, si daci se
nevoieste cu post, cu priveghere si cu sihistrie, isi uitl de viala
cea de mai inainte si se face cwat6, c0nd se depdrteazd de petre-
cerea cea de nisine; dar inc5. nu este intlritd in curitie. Clci pre-
cum repede, ajunge s[ se curete, tot asa se si pdngiregte repede.
Dar inima se cur[leste prin multe necazwi si lipsuri, prin
dep[rtarea de orice p[rt{ie cu toate lucrurile cele lumesti din
lume si prin moarteafal6 de ele. Si odatl curati, nu se mai pdn-
gdregte curilia ei prin lucruri mici, nici nu se mai infricoseazl de
lucrurile cele mari gi fili;e, oricnt de ingrozitoare ar fi. Fiindcl
acum are stomac tare (sinitos), care poate si mistuie orice hrani,
chiar si pe aceea, care rlmOne nemistuit[ de cei slabi. Cd asa
spun medicii; orice mAncare de came este greu de mistuit, dar ea
di multd putere trupurilor sdn[toase, atunci cAnd o primeste un
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stomac puternic. Asa orice curdlire, fdcutd repede si cu pu{ini
osteneali' si in scurtd vreme, iute se si desface gi se panglreste.
Iar[ curitia cdstigati in vreme lungd si venitd prin mite 

";";;nu se teme de nici o asuprire m5suratd, .*a uin. asupra vreunei
pa4i a sufletului, C6 pe asa curifire o intire;te Dumnezeu, a
Cdruia este Slava in vecii vecilor. AMIN.

LXXNV.

DESPRE VEDEREA FIINTEIOR
IIIATERIALE, iN FORMA DE DIALOG.

' intrebare: in ce chip 9i dup6 ce criterii firea omeneasc.
primeste darul de a vedea fiinlele nemateriale?

. lTp*s: in,telegerea fiin1ei simple si subtile a trupurilor
cel3r 

-duhovnicegti, 
cade sub simfrile firii omenesti in urmftoarele

trei chipuri: fie lu6nd fiin{i ipostatic si atunci firea noastrI o
concepe ca pe ceva dens (gros), fie in subtilitatea ipostasului ei,
f[r[ s[ fi luat fiinF; fie prin contemplatiaceaadev{ratr, care esre
contemplafia fiin1ialr. Si dupi chipul dintdi, stipanesc simfurile;
dupr cel de al doilea, sufletur vede o parte, si aceea mrrginag';
abia in chipul al treilea stdp0negte puterea mingii. Iar6gi, vJinla ;imrnJea au stipanire asupra fiecdrui chip. voinla este mai int6i
pricini, si a voinlii, si a laudei sufletesti, si a aceior elemente din
care este ea alcdtuitr. Si ele sunt mama stdpdnirii de sine, si
voinfa, in misura in care are loc rucrarea, 9i intrucdt se opreste lu
acel.loc; si ea arat[ numai dupi un singurchip, 9i este firi'voia
celui ce o primeste pe ea si firi adevirata cunoastere. Fiindcr
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simlurile, ffiri s6 vrem, sunt receptive fa!6 d.e (primesc) toate cele
ce se intAmplS ?n jurul nostru. intr-aceste trei chipuri Sfintele
Puteri slujesc, spre imp5.rtlsirea cu noi, ca s[ ne invele si si
statomiceascl viata noastri.

Insi dracii cei necurati, c6nd se apropie de noi spre pierzarea
noastr4, nu spre folos, nu pot sI miste in noi decAt cele doui
chipuri. Prin chipul al treilea dracii nu se pot apropia de noi, ca
si ne riticeasci, fiindci dracii nu au puterea de a pune ft: miscare
tn mintea noastrl, gdnduri firesti. Cici e cu neputinti, ca fiii
intunericuiui s[ se apropie de lumind.. Sfinlii ingeri, ins6, pot atnt
sI biruie, cAt si si lumineze. Cd. dracii sunt sr1pAnii si ziditorii
gAndurilor celor mincinoase, care nasc intunericul. Fiindci de la
cei luminosi, primim lumina; iar de la cei intunecati, primim
intuneric.

intrebare: $i pentru ce unora li s-a dat, iar altora nu li s-a
dat (al treilea chip)?

Rlspuns: Fiecare din acesti invEldtori, contempll mai intdi
lntru sine doctrina pe care o propune si mai intOi o gust6, o
primeste, si apoi poate si o propuni invit$ceilor lui. invlgitorii
cei dintai predau adeverirea lucrurilor din cunoasterea ror cea
sinrtoasd; c6ci ei pot si inleleag[ prin priceperea cea iute ascutiti.,
a minlii 1or celei foarte asculite si foarte curate. Iar[ dracii pot sX
aibl repeziciune, dar n-au lumini. Una este ascutimea, alta este
iumina. Asculimea(acuitateaminlii) fire de lumin[, duce lapieire
pe cei ce au cAstigat-o. Ci. lumina arat[ adevdrul, ascutimea
(minlii) arat[ ins[ o n[lucd a adevdrului. Fiindcl lumina arat[
(descoperi) realitatea lucrurilor; si se inmulleste sau se
impulineazi, dup[ cum vieluim noi.

Sfinlii lngeri revars[ asupra noastrd, din cunoasterea lor
despre pornirile lucrurilor, cunoastere din care ei au gustat mai
intni, pe care au primit-o, qi acum ne-o dau nou[.
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iad ceiiaiti 'invdlitori - dracii- se mi9ci,'rurr noi, pe m6sr.*a
cunoasterii ior despre ferur cum se misc[ lucrurile. pentru c5 prin
lucruri, care nu ne-au rimas, ei trebuie si pomeasci in noi gAnduri
drepte' insi crede ceea ce-1i spun, cr oricdt am fi noi de vrednici
sa primim inv[fitura totusi ei ar fi neputinciosi si invele uteui*ata
contempialie, m6car c6 la inceput au fost tn 

"u. 
I*si, fiecare

dupi iconomia pe c-are o urmeazl, sprijin le dd invitlceilor, fie
spre una' fie spre cere protivnice. Eu cred c[ acesta esie adevarur,
c{ mintea noastrx, firi mijrocirea sfin{ilor ingeri, n"lnr.eluta, o"la sine poate si se miste spre bine (simturiie) iirsr nu primesc
con;tiinlar[ului, si nu se pomesc spre rru, ff,r'mijlocirea or*'or.
si mintea noastrr nu poate lucra rrutate a, de lasine. c[ci binere
este sidit ?n fire, iar rdui nicidecum. Si orice idee str6ini, carevine dinafarS, pentru a fi cuprinsl de lunoastere, are nevoie deun mijlocitor. Dar ideea, care. este s[diti inlduntrul nostru, se
strecoarS, fIrI s[ fie nevoie de deprindere, in fire, pulin c'te
pulin, si daci firea este asa, adic[ de ia sine si po.r,iia spr"-tin",
atunci ea se poate iumina si poate spori; firi contempialia cea
tngereasci- Daringerii suntinviiitoriinostri, precum iqi ,*t orrii
altora tnvilitorii. cei mai de jos inva{i de la cei ce au rdsarit
deasupra 1or, care au lumin4 si asa invali unii de ia al1ii, pana 

"eajung la unitatea, care are de invdlitor pe Sfdnta Treirne. Si iarasi
treapta cea mai inalt6, Sfdnta Treime, ?ndrizneste sf, )icA,, il,
invil'tura nu-i de la'a, ci are de ajutor pe lisus, de la care ea
primeste si d5 mai departe treptele celor de sub ea, invd.ldtura.

Eu cred cI mintea noastri are din fire puterea de a pomi
spre contemplalia dumnezeiascd". si cu o singurd miscare de
coborare (a cerului) noi suntem ur.*"n"u cu fkile cele ceresti.
cnci gi ?n ele, ca si in noi, se misc[ Harul. Harur ?nsr este ,oiin
de fire, de mintea omeneascli ing"rur" 6; cilcicontemplatia
Dumnezeirii nu se numirb la un roc cu arte contemplatii. ce
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pentru toate fiinlele cuvdntitoare, pentru cele sporite si pentru

cele mijlocii, contemplalia se migc[ spre toate cdte sunt, prin Har,
nu prin fire, spre cele ceresti si spre cele p[mdntesti; si nu firea

ie cuprinde, cum se intdmpil cu toate celelalte lucruri.
Contemplalia minlii, intru care petrece ceata cereascl, si

vederea, nu ie era dati lor (in st6panire) inainte de venirea in trup

a lui lkistos, ca sI intrqspre tainele acestea; iarl cAnd s-a intrupat

CuvAntul, li s-a deschis lor usa in Hristos, cum zice Apostolul (1

Cor. 16, 8). Dar eu cred, - si acesta este adevlrul - c[ oricdt ne-
am cur[1i, noi oamenii, minlile noastre nu pot s[ se apropie de

descoperirile si cunostintele, care ne duc spre contemplalia vielii
vesnice, care este cu adevdrat o descoperire a tainelor, - fdri de
mijlocirea puterilor ceresti. Cl mintea noastri nu are o asa putere,
cum au fipturile cele de sus; cd ele primesc nemijlocit, de la Cel
Vesnic, descoperirile gi contemplalia. Dar si ei le primesc intr-o
icoani, nu goale, flri nici o icoan[. $i tot a;a si mintea noastr6.
Cici prin transmiterea de la o treapti la aJta, dupi iconomie si
cunostin![, trece taina de la treapta cea dintAi la a doua, prin toate
treptele. Dar multe taine se opresc la prima ffeapt[, fIrI sI treacl
la celelalte. Ci nu pot si primeasci oamenii mirimea acelor
taine, flrl si ajungl la treapta cea dint6i. $i alte taine care vin de
pe treapta cea dintAi, se descoperi numai treptei a doua, si acolo
pistreazl tlcere4 iar celelalte tepte,nu le inleleg. fi unele ajung
pin|latreapta atreia si a patra. Si se sporesc sau se micsoreazl
descoperirile, cate se arat6 Sfinlilor Ingeri. Iafi" dac| acestea sunt
ag4 apoi cu at0t mai mult noi, cum vom putea primi descoperirea
unor taine ca acestea?, frrl de mijlocire gi f[rl de ajutorul lor?

De la ei insl se intAmpll sI cadl in mintea sfinlilor
sim{dm6ntul descoperirii oric[rui fel de taine. Si cflnd inglduie

Dumnezeu si faci o descoperire din treapti in treaptl, de la cea
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mai inaltd pAnI la cea mai de jos, si in chipul acesta, cind este
inglduit ceva printr-un semn dumnezeiesc, descoperirea va ajunge
p0n[ la firea cea omeneasc[, la cei ce sunt cu totul wednici. CI
prin sfintele puteri primesc preacuviosii lumina contemplatiei,
panl la sllvita vesnicie, adicr primesc taina cea neinvitati, dar si
unii de la altii primesc descoperirile. crci duhuri slujitoare sunt,
,,trimise si slujeascl celor ce vor avea si mosteneas cE. via\a,,
(Evr. 1, 14). insn in veacul cel viitor, rdnduiala aceasta se va
strica. cdci atunci nu unul de la altul vor primi descoperirea lui
Dumnezeu, ca sr fie lrudat sufletul si sr se veseleasci. si fieclruia
in parte i se va da ceea ce e vrednic si primeascl, pe mlsura
biruinlelor lui, iar darul nu-l va primi de la altul, ca in viala
aceasta. Cd acolo, (ln veacul viitor), nu va mai fi nici ucenic, nici
invitd.tor, si nimeni nu va fi nevoit s6-si indeplineascl
(implineasc[) scdderile sale, prin invilitur[ de la alfii. Cdci acolo
este un singur Ddruitor, care in chip nemijlocit diruieste celor ce
primesc. Si de la El primesc veselia cei ce se veselesc cu cereasca
bucurie. Acolo nu mai sunt trepte de invd{dcei qi de invilitori, si
de unul singur atim[ asculimea dorului fiecaruia.

Iard eu zic, c6, si cei ce sunt biciuili in gheenl, cu biciul
dragostei sunt biciuili. cit de amari este si de cumpliti. chinuirea
din dragoste! Adicd, aceia care au sim,tit, c[ in dragoste au greqit,
suferi mai mult decdt orice chinuri ingrozitoare. cici durerea,
care loveste inima, in urma picatului impotriva dragostei, este
mai ascutitd dec6t orice chin. Nu se cuvine si creadi cineva, cI
plcltosii, cei din gheeni, sunt lipsi{i de dragostea lui Dumnezeu.
Dragostea naste cunostinla care se di tuturor ca o mdrturisire, de
obste. Prin puterea ei, dragostea insi lucreazi in chip indoit:
chinuind, pe de o parte, pe cei picitosi, precum face gi aici (in
viala aceasta), un prieten prietenului sdu; veselind, pe de altl
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parte prin dragoste, pe cei ce au plzit buna cuviinti. Si aceasta
este, zic eu, chinul din gheen6, c[inja. Insi sufleteie fiilor celor
de sus se irnbati de desf6tarea drasostei.

intrebare: intrebat a fost cine-va, dup[ ce va cunoaste ornul,
c[ i s-au iertat plcateie?

Rlspuns: Rispunsul ce i s-a dat, a fost atunci, cdnd simte,
ci desivdrsit le uriste pe ele, din toati inima; si c0nd in faptele,
pe care le face la udtue, se poartl cu totul dimpotrivl. Asa unul
poate nlddjdui, c[ a dob0ndit de ia Dumnezeu iertarea pdcatelor
sale, ca unul care (fiindcl) a urit picatul, de la mlrturia cunostintii,
pe care o are in el, dup[ cuvAntul Apostolului, care zice S.omani
2, 15): ,,constiinla nevinovati igi este martord siesi". Fie ca
primim si noi iertarea plcatelor noastre, cu Harui si cu iubirea de
oameni a Tatllui celui flr[ de inceput, a Unuia n6scut Fiului
Siu, si a Duhului SfAnt; c[ Lui I se cuvine Slava in vecii veci-
1or. AMIN"

LXXXV.

IN FOKIIIA DE DIAI.OG DESPRE
FELT.JKITE CTIESTIUNI.

intrebare: Cu ce fel de lan! trebuie legati inima omului, ca
s[ nu alerge spre r5ut6li?

Rdspuns: Cu lanlul cilcdrii pe urmeie inlelepciunii, qi al
licomiei de ?nv51lturile vietii. Ci leglnri mai mare (decOt aceasta),
pentru neordnduiaia minlii nu este.

intrebare: Care este hotarul pdn[ unde trebuie sI alerge cel
ce urmireste inlelepciunea? $i prin ce se sfArseste invit[tura ei?
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Rispuns: De fapt, 
l.cy 

neputlnll sd ajungem la acest hotar,fiindcd gi sfin,tii sunt lipsili oe ln,tetepciunea cea desdvdrsiti. Cdcitrupul inlerepciunii nu are sf6rsit. si 
"u 

our" pa,r?ffi in.atuneste cu Dmnezeu pe cel ." o *errste. Iar semn al irrpf"i"i*iieste' ci nemirginit{ (este) se arati ?nplegerea ei (cuprinderea ei).Fiindci ?nfelepciunea este insusi Dumnezeu.
Intrebare: Care este cd.rarea, care ne face sd ne apropiemde incepurul ingelepciunii?
R[spuns: CelT..u este si mergem pe urmeie lui DumnezeuOin tlatl puterea ;i din tot sufletul, sd ne striduim, sI cllcdm peurmele ?n{elepciunii Sale, p6ni la sfCIrgit, gi 

"h;;;;i" *trebui s-o dezbrlcim si s_o iepidim, s6 nu ne lenevim.
lntrebare: C' :^":-l:".'::l::":''

(inlelegdtor)? 
tnt se poate numi pe drept cuvdnt priceput

R5spuns: cer-ce a inleles intr-adevrr c5. viaraaceasta areun hotar' numai acera poate sd punr hotar gresalelor sare. c5ci cepricepere sau infelepciune, este mai mare, dec't a aceluia, carese pricepe si iasd din viali ?n nesrric'ciune, firr sr fie de Ioc
]nlinat cu puroarea dulcegii ei (a vielii acegtia)'? cici dac6 un omisi subliazd g6ndurile, ca'sd inire in (s6 pdtrundi) tainele intregiizidiri si s1 imbogi{egte prin cunoagterea, cu in}elegere gi g6ndire,si sufletul ii este intinit cu ?ntini.ciunea pacatului, si incd n-adobdndit mdrr'rie prin nddejdea sufletoroi sdu, ci i'r" p* 

"a 
uajuns cu bine ra limanul ndiejdii, nu 

" 
p" lume unur mai nebunca el. Ci faptele lui, pe care le_a lucrat, atergand necontenit spreiume, il duc abia p6ni la nddejdea Oe t,r*eu aceasta.

Intrebare: Care om are putere mai mare?
Rispuns: Cel ce are voie bunl ?n mijlocul supdrlrilorvremelnice, in care se_ascunde viala si slava biruinlli ,ui", gin_udorit rlspdndirea, care miroase a rusine, si care adapit?n cupasuspinului pe acela, care dd peste ea.
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intrebare: De ce iese din calea chtre Dumnezeu, tot cel ce
se abate de la faptele bune, din pricina ispitelor?

Rlspuns: Nu-i este dat nimdnui si se apropie de Dumnezeu,
fIr[ suferinli, si fir[ ea, nici un Crept nu rlmdne neschimbat
(mereu drept). Si dac[ cineva va culma lucrurile prin care drnerea
creste, curml si pe acelea, prin care dreptul rlmine drept, si
dreptatea va fi ca o comoari nepdzitb., ca un luptltor (atlet) fir6
arml, si ca o corabie, care nu-si are pdnzele, si ca o gr[dini,
cireia i s-au tdiatizvoarcle de api.

intrebare: Cine are lumina inlelegerii?
Rlspuns: Cine a ajuns si afle amlreala cea ascunsi in

dulceafa lumii, si gi-a oprit gura de a o bea din acel pahar, si
cautl mereu mAntuire pentru sufletul s6u; cine firl incetare,
cllltoreste, pAni se dezleagl de lumea aceasta, si inchide usile
simlurilor lui, ca nu cumva s[ infte vreodati in el dorul de viala
aceasta, si s[-i ripeascd dinliuntru comorile cele ascunse ale lui.

Intrebare: Ce este lumea? $i dupl ce s-o cunoastem? si
intrucAt vatiml (plgubeste) pe cei ce o iubesc?

Rdspuns: Lumea este o curvi, care trage la ea cu pofta cea
pentru frumuselea ei, pe cei ce o vdd pe ea cu dorire. Si cine se
lasI biruit in parte de dorul ei, si se impleticeste - in ea" acela nu
poate s[-i scape din mdini, p0ni cOnd nu-l dezbracl de viata lui.
Iari dupl ce l-a golit de toate ale lui si cAnd, in ziua morfii, il
scoafe din casi, atunci abia o cunoasle omul, c6t este de amlgitoare

9i de in;elitoare. Cdnd insl cineva se nevoieste s[ iasl din
intunericul lumii acestia, atitaweme cdt mai este invlluit ?n el,
nu vede impleticirile ei. $i lumea aceasta stlpAneste nu numai pe
invlliceii, pe fii, si pe cei ce sunt pringi in lanlurile ei, ci si pe cei
neagonisitori, pe cei ce trliesc in sih[strii gi au sflr6mat legltura
ei, si s-au ridicat deodati deasupra ei.Iatd,, a inceput lumea si-i
vAneze, prin lucrurile (faptele) ei gi in orice chip, ii calc[ in
picioare si-i pune pe ei (astemut) sub picioarele ei.
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Intrebare: Ce si facem cu trupul, c0nd il imbulzesc durerea
si oboseala? C[ci impreunr cu ffupul slrbeste si voinla doririi de
bine si a puterii de mai-nainte a trupului (voin1a, din wemea
cAnd trupul dorea binele si era putemic).

Rispuns: Cade adeseori ispita asta peste unii: ci o jum6tate
a lor a plecat pe ufina Domnului si cealaltI jumltate rlmdne in
lume, si inima lor nu a tdiat legdtura cu cele de aici, ci este
impa4id in ei. Si uneori privesc inainte; alteori inapoi. Si eu cred
cI inteleptul, pe cei ce in felul acesta sunt impirtjli si se apropie
de calea lui Dumnezeu, fr sfltuieste zic0nd: ,Jr{u te apropia de ea
cu inima indoiti (cu dou[ inimi), apropie-te de ea ca semlnltorul,
ca secerdtorul" (Sirah 7,26). Si Domnul stiind pe cei ce nu s-au
iepddat desivdrsit de lume, si sunt impa4ili si se intorc la eele
vechi cu cuvdntul, si, mai ales cu gdndul, sub pretextul fricii de
necazuri; gtiind Domnul ci nu s-au lepd.dat de pofta trupului,
c6nd El a.binevoit sf, scuture de pe ei trOndlvia minlii, le-a grEit
cuvOnt hotirdt: ,,Cine wea sI vind dupi Mine, mai intii sI se
lepede de sine" etc. (Mat. 16,27).

intrebare: Dar oare ce este lepldarea de sine?
Rf,spuns: Cum face omul, care se pregite;te sd fie intins pe

cruce, cd nu primeste in gdndul sdu dec0t numai ideia mo4ii si
asa iese (din via!i') ca un om care nu se mai agteapti si aibl parte
de via{i in veacul acesta, asa si faci qi acela, care vrea sl
implineasci lepldarea de sine. CIci Crucea este vointa pregltitI
pentru orice necaz. Si c0nd a dorit Domnul si ne arate, pentru ci
sunt acestea ea, a zis: ,,Acela, care voieste s[ fie viu intru lumea
aceasta, pierdut va fi din viata cea adevdratl; iar cine-si pierde
viata aici pentru Mine, acolo o va afla" (Mat. 10. 38). Acesta
este cel ce p[seste pe calea Crucii, si pagii ii pune in ea. CI daci
cineva iarlsi are grija lumii, si-a pripldit nldejdea, pentru cue a
plecat la necazuri.
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Fiindcl grija aceasta nu-l las[ sh se apropie de suferinta
cea pentru Dumnezeu; ci dac[ omul petrece cu grija aceee4 ea ii
trage pulin cdte putin. si ?l scoate din iupta cea pentru viata
durnnezeiasc[ gi prea fericiti si sporeste in om gAndul acesta,
pin[-l biruieste pe el. Iar[ cel ce-si pierde sufletul pentru Mine
(zice Domnul) tn cugetui SIu, pentru ci m-a dorit, afla-l-va pe el
pizit nevdt[mart -si neprihinit Ar (spre) via1i. vesnicl. Si acesta
este cuvflntul: ,,Cine-si va pierde sufletul pentru Mine, acelail va
afTt'. De aceea, de bunl voie pregdteste-li sufletul din lumea
aceast4 sd-si piard[ viala iui de aici. Si daci te vei pierde in viala
acesta, Domnul ili va zice in cugetul acesta (Ioan 10, 18): ,,$i-1i
voi da 1ie viall vesnicl, dupl cum li-am flgiduit". Iari dac[
rdmdi ?n viala aceastaili voi arlta aici de fapt figIduin]a mea gi
adeverirea bundtIlilor ce vor si fie; qi atunci vei afla viata cea
vesnic[; in clipa cAnd vei incepe sd dispreluiesti viafa aceasta, si
cdnd vei intra in lupti cu o pregitire ca aceasta, atunci in ochii
tii toate ostenelile si scdrbeie se vor socoti ca un nimic. C[ci
daci mintea este pregltitl in felul acesta, ea n-are nici lupti, nici
necaz ?n vremea mo4ii. De aceea cu tot dinadinsul trebuie s6
stim, c[ de nu-si va uri omui viata in lumea aceasta, din dorul de
via!5 cea viitoare, cea fericitd, de lel nu poate s[ sufere osteneiile
si necazuriie de tot felul, care in tot ceasul ndpddesc asupra 1ui.

intrebare: Cum s[ taie ornui obisnuinlele cele vechi, ca s5
se obiqnuiascd cu vialain slrlcie si pustnicie (ascezl)?

Rlspuns: Trupul nu-lpo{i convinge si trf,iascl fir[ cele de
trebuinli, c0tf, vreme este inconjurat de pricinele desfltirii si ale
lenevirii. Si mintea nu{ poate st[p0ni, si nu cadd in desfltare si
iene, p6ni ce numitul kup nu se insriineaz1, de toate cele
aducltoare de sllbinogire" Clci dac[ se ?ntdmpll s[ vadl o
priveliste de desfdtare ;i, in rezumat, vede in fiecare ceas pricini
de slf,bire, atunci se ffezeste ?n el o dorinli aprinsl dupl ele si
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^sail 
a\etl" ca si cum l-ar arde. Iat[ de ce prea bine a poruncit

Mdntuitorul si Domnul celui ce trebuie s[-L urmeze, si se
dezgoleascd de lume si si iasi din ea. pentru ci mai intai febuie
omul si smulgl din sine pricineie sldbiciunii, si asa sd se apropie
de fdpfuire. si Domnul insusi, cand a inceput si se rizboiascf, cu
diavolul, intr-o pustie uscatd, a bd.tut rizboi cu el. Si pavel la fel
sfdtuieste s6 iasr din cetate, cel ce i-a asuprf,-si CruceaDomnului:
,,Si iesim, zice el, din cetate, si ocara Lui s-o lu6m asupra
noastrd - cici El a pdtimit in afarl de cetate,. @vr. 13, 12).
cdci prin aceea ci se desparte cineva de lume si de ale ei, el uitb
in cur0nd obiceiurile cele vechi, viala de mai nainte si nu se mai
nevoieste cu ele mult[ weme. Iar faptul, ci se apropie de lume si
de iucrurile ei, il face pe om sI-i s1[beasc6 puterea gAndirii. Se
cuvine si stii, cd. este un lucru, care ajuti foarte mult si cilduzeste
g6ndirea in lupta aceasta grea si mdntuitoare. Se cuvine s[ fie
chilia cilugIrului asezatl,in sirdcie si lips6, gi si fie goai[, fdrl
iucrurile, care-l indeamnl spre odihnl. Asa o chilie este spre
ajutor in lupti. cdci daci pricinele slibiciunii sunt deplrtate de
om, atunci omul nu este primejduit?ntr-un dublu r[zboi,dinlluntru
si din afarl. Si astfel omul care a depirtat de el pricinele de
plicere biruieste oarecum fa1[ de osteneal[, fa{i de acela care are
10ng[ el acele lucruri, care-l atap spre pofti. Cd la asa unul lupta
este indoitd

Fiindcd atunci, cAnd omul simte trebuinll pentru ca s[-si
intre,tinl cortui sau (trupul), atunci, pe de o parte, febuinla lui, i
se pare de dispreluit, pe de aitd. parte nici chiar in clipa in care
simte cel mai mrrlt nevoia si cOnd se ?mplrtiseste cu hran5, el nu
cu pofti se uit6.la ea, si cu o firdml alinl rupul si se uitl la el ca
la ceva vrednic de dispre!, si nu din plicerea de a mAnca se
apropie de hrani, ci ca sf, dea sprijin si putere firii. Aceste pretexte
(pricini) inal1l degrabl pe cineva la ascezil, fir6 sI sufere si t6ri
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si se nevoiascd cu gdndul. Deci trebuie ciluglrul s-o ia la picior
cu grabI, din fala acelor lucruri, care se lupti cu un cilugir, fir[
sI se intoarcl inapoi, ;i sd nu se amestece cu acel fel de lucruri,
care-l luptd pe el; ba si de la privelistea lor cea subtilS. s[ se
infrd.neze si, pe cOt se poate, s[ se depi.rteze din apropierea 1or.
Si aceasta o zic nu numai despre stomac, ci si despre toate cele
supuse ispitelor si luptelor, prin care este incercat[ si ispititi
libertatea cdluglrului. C[ci, atunci cdnd omul ajunge laDumnezeu,
el face cu Dumnezeu o inlelegere, ca si fie departe de toate
acestea- Si acestea sunt: s[ nu vadd fafn de femeie, s[ nu priveasci
felele celor impodobili, si nu pofteascl nimic, sI nu se desf[teze
cu nimic, sd nu vadlpodoaba hainelor, si nu caute spre rdnduiala
laic6, s[ nu asculte cuvinte lumesti, s[ nu caute si afle ceva
despre laici. Ci mare putere c0stigi patimile, din apropierea de
toate iucrurile de acest fel, care sidbdnogesc pe lupt[tor si ii
schimb[ cugetul si hotirnrea lui. $i dac[ vedereaunor fapte bune
de fapt misc[ voinla celui cu rAvni si o abate, si faci binele,
apoi e limpede cI si rdul are puterea si robeasc[ mintea, ca s6-l
faci. $i chiar daci mai mult nirnic nu i se intAmpln minlii aceleia,
in linistea ei, dar ea se bagi singurl pe sineqi in rlzboi, qi aceasta
este o pagubl destul de mare: ci se arunci cineva din pace in
tulburare de bunl voie.

Si daci unul din asceti si nevoitorii cei b[tr0ni, la vederea
unui frate sp0n, care seam[nI cu o femeie, a socotit c[ acesta
vatimi si pigubeste gdndul, lupt6.ndu-l pe el, cine poate sd se
leneveasci in celelalte, dacd" acest sfnnt n-a primit si vie si
imbrdliseze pe acel frate? Ci s-a gdndit b[tranul cel inlelept:
,paci doar mi-aduc aminte la noapte, c[ este aici aga ceva, mare
p[gubire voi avea din asta". Si de aceea nu s-a dus, ci a zis
frafilor: ,,Copiii mei, eu nu mI tem, dar de ce sl-mi iau asuprl-mi
un rlzboi zadarnic? Cici amintirile de soiul acesta fac tuburarea
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flrl de folos in suflet. Cd in fiecare din mldularele din trupul
nostru este ascunsd o undili, si omul arc riuboi mare cu ele si
trebuie sI se plzeascl si s[ micsoreze rlzboiul lui impotriva lor
prin fug[. CIci dacl se apropie de ele, oricdt s-ar sili omul spre
virtute, totusi se primejduieste prin ele, privindu-le si dorindule
mereu.

Pentru ci si multe otrlvuri, vedem ascunse tn plmAnt si
vara din pricina a$4ei nimeni nu le simte pe ele; iar cind plmAntul
se moaie de ap[ si se simte mirosul tare al umezelii din aer,
atunci iese la iveali fiecare fel de otrav[ de unde a fost argropati
in pimdnt; tot asa si omul cind are harul linistii, qi prin odihna
infrAnlrii, se odihneste din patimi multe. Dar daci face ale lumii,
atunci vede cum se trezeste fiecare patiml si-si scuturl capul,
mai ales dac[ simte mireasma odihnei. Si aceasta am zis-o, ca nu
cumva sI se increadl cineva in trup, p6n[ va fi viu, inainte de a
muri si ca sI ar[t, cd fuga si depdrtarea de pricinele patimilor,
sunt de mare ajutor in lupta asceticl. De aceea ffebuie sd ne
temem mereu de acele lucruri, care aduc rusine prin amintirea
lor, si s[ nu cilcbm in picioare constiinta, nici si n-o facem, de
ocar6. Deci, s[ incerc[m acum sI trlim cu trupul in pustie si
sll facem si-si agoniseascl rlbdare. Dar cel mai bine asta este
= oriunde s-ar afl4 si se sileasci omul sd se deplrteze de pricinele
rlzboiului (clci oricAt ar suferi cineva, este in cazul aceste
neinfricat) ca nu cumva la vreme de nevoie omul si cadi in
pdcat, fiindc[" en prea aproape de pricinele plcatului.

Intrebare: Cel ce a lepidat de la dAnsul orice rlspAndire si
a inhatin luptl, oare este incepuhrl rdzboiului acestuia cu plcatul?
Si cum se incepe lupta?

Rispuns: Toli stiu, ci oboseala privegherii si a postului
este incepatul oricdrei lupte impotiva picatului si a poftei, mai
ales penffu acela care se luptd impofriva picatului celui dinliuntnrl
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nostru. Si semnul, ci urlste cineva p[catui si pofta lui, se vede
din aceasta, cd se aratd celor ce se lupti in rlzboiul cel nev[zut;
ei incep cu postul si apoi se ajuti la nevointl cu privegherea.

Despre post si despre priveghere.

Celui ce in toati viala ii place s[ stea de vorbl cu tovlr[sia
aceasta, acela se face prieten al intelepciunii. Precum slturarea
pOntecelui este inceputul tuturor relelor, impreunl cu lenea
somnului, care aprinde pofta cwviei, tot astfel calea lui Dumnezeu
cea sfdnti si temeiul oriclrei virtuti, este postul si privegherea ;i
trezviapentru slujirea lui Dumnezeu (prin), rlstignindu-ne trupul
toilhziua si toati noaptea, in ciuda plicerii somnului. posful este
paviz,l, a oriclrei virtuti, inceputul luptei, cununi a celor infran,ti,
frumusete a fericirii si a sfinteniei, stdlucire a inlelepciunii, incepur
al ciii spre increstinare, maic[ a ruglciunii, izvorul curaliei si al
intelegerii, maesfful al sihdstriei si cdlluza a toatL fapta bun6.
Precum si dorul de luminS. este legat, de niste ochi sinitosi, tot
astfel de postul ficut cu socoteali, se leagl dorul de ruglciune.

Pentru c[ atunci, cind incepe s[ posteascl cineva, din post
ii vine dorul sI stea de vorb[ cu Dumnezeu in mintea lui. C[
trupul, c0nd posteste, nu poate si doarml toati noaptea pe
astemutul lui, cOnd trupul omului este pecetluit cu pecetea postului
(cOnd gura omului este pecdtluitl cu pecetea postului) g0ndurile
lui sunt pline de umilinfd, inima lui este izvor de rug[ciune, pe
fala lui zace m0hnire, gdndurile rusinoase (nerusinate, de rusine)
sunt foafie departe de el, nici o veselie nu se vede ?n ochii lui,
este vrljmasul tuturor poftelor si al vorbelor desarte. Nimeni n-a
vlzut robit de pofte rele pe unul care posteste cu socoteall, si cel
ce nu se grijegte de post, clatin[ tot binele. CI porunca postu-
lui este o porunci datl de lainceputul firii noastre. Deci, de unde
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s-a fecut cea dintai pierdere, de acolo incep iupt5torii pentru
teama de Dumnezeu, cOnd se apuci s6-I pizeascl poruncile.

Dar, si M0ntuitorul, cdnd s-a ar[tat lumii in Iordan, cu
postul a incepul Ci dupl botez a fost dus de Duhul in pustie si a
postit patruzeci de zile si patruzeci de nopli. Tot astfel toli cdli
ies, ca sI calce pe urmele Lui, pe aceasti temelie incep si
clddeasci nevointa lor. C[ postul este -o armi flcut[ de
Dumnezeu. Si cum sI nu rnustri pe cel ce nu ia aminte la el? Si
dacl posteste Cel ce a dat legea, cum si nu posteascL aceia, care
pdzesc Legea. De aceea, neamul omenesc n-a cunoscut pini
atunci biruinta, nici vrdjmasul n-a ?ncercat vreo infrO.ngere din
partea firii noastre, ci prin aceasd arrnd a inceput el sI sldbeascd.
Si Domnul nostru a fost incepitorul si intdiul nlscut al biruinfii,
ca si pun[ int0ia cununl de biruinll pe capul firii noastre. Si
cdnd vede diavolul arma aceasta la vreun om, indatl se
infricoseazl protivnicul gi tiranul 9i-gi aduce aminte deinffingerea
lui, pe care a suferit-o de la Mdntuitorul in pustie, si i se frOnge
puterea, si se arde la vederea armei, celei date noud de
comandantul nostru. Care armi este mai putemici si di mai
multi indrlmeall inimii tn lupta impotriva duhului r6utdlii, decdt
foamea pe care o suferim pentru Hristos? Ci in mlsura in care
pitimeEte trupul si osteneste, cAnd este inconjurat omul de tabdra
dracilor, inima lui primeste m6ng6iere din nddejde. Cd cine se
imbracl cu arma postului, arde mereu de r0vn[. Si Ilie cel plin de
rdvn5., cAnd ardea penffu Legea lui Dumnezeu, a petrecut postind.
C[ postul aminteste celui care-I line poruncile Domnului si
mijloceste inte boala cea veche si harul deruit nou5 de la Fkistos.
Si cine n-are grijl de pos! tr0ndav este si in celelalte lupte, este
lenes si neputincios, si di un semn rlu de sllbire a sufletului si
face cu putinli biruinla din partea protivnicului siu. Deoarece a
intrat go1 qi neinarmat in 1upt5., e limpede cdfird de izbOndl va
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iesi din ea. Fiindcr trupul lui nu se infierbdnti de foamea postului.
Asa este postul. Si daci cineva posteste, mintea lui nu se clatind.
si st[ pregltiti sd intAmpine si sd abathtoateparimile cele grele.

Se spune despre muli Sfinti Mucenici, ci in ziua ?n care se
asteptau sI primeasci cununa de mucenic, dacd, stiau aceasta
mai-nainte fie din descoperire, fie din vorbele vreunui prieten, in
noaptea aceea nu mdncau nimic, ci de seara pdnl dimineal[
stiteau de veghe, rugdndu-se preamdrind pe Dumnezeu prin
pslami, prin imnuri, ;i prin cdntiri duhovnicesti; si asteptau ceasul
acela cu bucurie si veselie, ca unii care se pregitesc de nunt6, si
postind asteptau sI infrunte sabia. Deci si noi, cei chemali la o
nevlzuti mucenicie, ca s[ primim cununa sfinleniei, s[ ne trezim
si si nu dim niciodati vrijmasilor nostri semn de lepddare, prin
nici un mldular, prin nici un os din trupul nostru.

intrebare: Cum se poate c[ unii, si sunt mu{i din acestia -
postesc si privegheazd", dat nu simt altnarea, si odihna din partea
patimilor, nici pacea gOndurilor?

Rispuns: Patimile cele ascunse in suflet, fuate, nu se
indrepteazl numai prin ostenele trupesti, si nici nu opresc
gdndurile s[ vie asupra ceior ce mereu vegheazl cu simlurile.
Cici ostenelele acestea pizesc omul impotriva dorinlelor, ca s[
nu fie biruit de ele, si impotriva amdgirilor dracilor; dar nu dau
sufletului alinarea si pacea. ci faptele si ostenelele numai atunci
dau sufletului nepitimire, si omoari midularele cele de pe plmint,
si dau odihnl gdndurilor, cdnd simlurile cele din afar[ inceteazd.
orice tulburare, si petrec o vreme lucrOnd cu intelepciune. Cici
c0ti vreme omul nu se lipseste de intAlnirile cu alti oameni, si nu
se desparte trupul lui de rev[rsarea g0nduritor 1ui, si nu se adunl
in el, nu-si poate cunoaste patima. Cl linigtirea (sihlstria), dupi
cum zice sfdntul Vasilie, este inceputul curifirii sufletului. CIci
atunci, cdnd organele cele exterioare ne opresc din starea 1or
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exterioard, ;i de rlspandirea lor in p6rii exterioare, atunci mintea
se intoarce de la cele exterioare, de la rrsp6ndire 9i r6m0ne singurr
in sine, si inima se trezeste, ca si punr la incercare gdndurile cele
exterioare ale sufletului. Si dacd omul le suferi pe acestea cum
trebuie, ajunge pulin cdte putin si cllrtoreasc[ spre curilia cea
Su{leteascf,.

.. .^hrl.O*e: 
Si oare nu se poate sufletul cur6,ti stAnd in fala

usii (in afarl de usi)?
Rlspuns: Cdnd se va usca oare ridi.cina unui copac, care

este udat in fiecare zi7 Cdnd se va deserta vasul, ?n care torni in
fiecare zi? si dac[ curitirea sufletului nu este altceva dec6t s6
stai ascuns in fala vielii celei slobode si si plrlsesti obiceiurile
ei, cum si cnnd vrea s6-si curete sufletul' acela, care cu lucrul,
prin sine sau prin al1ii, improspiteaz[ mereu amintirea obiceiului
celui vechi, adici, cunostinfa rdutrfii? cdnd va putea sufletul sr
se curete de ea? Sau cdnd va inceta cu luptele cele din afarl, ca
cei pulin si se poati cunoaste pe sinesi? Crci dac6 in fiecare zi
inima se intin[ (spurcd), oare clnd s[ se mai crrrele de intinlciune?
Ba nici impotriva lucrdrii exterioare nu poate sta, si cu at6t mai
m-ult nu poate si-si curele inima omul, c6nd sti in mijlocul
taberii si primeste zilnic sr audd mereu veste de rdu;boi. si cum
sr indrizreascr a vesti pace sufletului siu? Iar6 dacd se dephrteazi
de la acestea, atunci putin c6te putin cele dintai fac si inceteze
cele dinafari. Fiindci nu seaci apere rdului la guri, decdt atunci
cand astupi izvorul. cdnd ajunge cineva la liniste, afunci poate
sufletul si-si judece patimiie si sr puie ia incercare cu priclpere
inlelepciunea lui. Atunci si omul cel dinliunlru se desteipti ca s[
faci lucrul duhului, si simte inflorind pe zi ce merge, inlelipciunea
cea ascunsdin sufletul sbu.

intrebare: care sunt asemdnirile si semnele cele adevdrate,
din apropierea crrora simte omul cr ficepe sd vadr inliuntrul
siu, adic[ in sufletul siu, rodul cel ascuns?
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Rispuns: Semnul este cCInd se hwedniceste cineva cie Harul
lacrimilor, care vin nesilite. C[ci lacrimile sunt puse penffu minte
ca un hotar intre cele trupegti si ceie sufletesti, intre impitimire ;i
curdtie. C0tI vreme n-a primit cineva Harul acesta, lucrul lui este
lucrul omului dinafari si incl de fel n-a simlit lucrarea tainic[ a
omului celui duhovnicesc. Fiindci atunci, c0nd cineva incepe si
piriseascd faptele cele trupesti ale veacuiui celui de acum si se
vede petrecdnd in hotarul acesta al firii, indatl ajunge la harul
acesta al iacrimilor. Si la primul popas al vielii celei tainice,
aoeste lacrimi incep sX curg[ si-l duc pe om spre desiv0rsirea
dragostei de Dumnezeu. Si cu cAt rnerge de acolo itrainte, cu atOt
se imbog[leste de dragoste, pAn[ ce ajunge s6 le bea pe ele in
mincarea si blutwa lui, din pricin[ ci mereu vars[ lacrimi.

$i st5 semnui de adeveringl, cd" a iesit mintea din lumea
aceasta ;i a simlit lumea cea duhovniceascd. fi cu cAt omul se
apropie cu mintea de lume, cu at6t si lacrimle se impufineazl. Si
cdnd mintea se face cu totul lumeascd atunci omul este cu totul
iipsit de lacrimile acestea. Si aceasta este un selnn, c6 omul s-a
ingropat in patimi.

Despre deosebirile intre lacrimi

Sunt lacrimi, care ard; dar sunt si lacrimi, care ingras4.
Toate lacrimiie, care curg din umilint[ si din cuviintainimii pentru
pilcate, usucl trupul sil ard; si adesea chiar mintea este vltdmati
de curgerea lor. Si omul intri mai in€i in aceast[ prim6 treapti
de lacrimi, prin care i se deschide poarta de intrare la treapta a
doua, mai buni decdr prima; cici aici este lara bucuriei, gi omul
primeste mil[. Si acestea sunt lacrimi vlrsate din pricepere. Si ele
impodobesc si ingrasl trupul, si curg nesilite, de la sine. $i nu
numai hr[nesc trupul omului, precum aln spus, ci si aspectul lui
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se schimba (inffllisarea lui). ci zice: ,,Cdnd inima se bucuri, tata
infloreste. C0nd inima este rnAhnit6,, fata se posomorlgte.,
(Pilde i5, 13).

intrebare: Ce este invierea sufletului, despre cwe zice
Apostolul: ,,DacL ali inviat impreun[ cu Hristos...,,? (Col.
3,  1) .

Rlspuns: Prin cuvintele Apostoluiui: ,pumnezeu cel ce a
zis sr striluceasci luminl in ?ntuneric, a sffarucit in inimile

lgastre" 
(Cor. 4, 6), El a afitatinvierea sufletului, adici iesirea

din cele vechi, cI asa se cu'ine s-o numim, ;rdici, si se innoiascl
omul si sd nu rnai aibd nimic din omul cel vechi, cum zice
Prorocul: ,,Si le voi da lor inima noui si duh nou., (46, 6). Si
atunci va fi ftr noi chipul lui Hrisros prin duhul inlerepciunii gi h
descoperirii cunostinlii despre El.

Intrebare: Care este, pe scurt, puterea acliunii linistii
(sihisn'iei)?

Rispuns: Linistea (isihia) omoari simlurile cele dinafarl si
trezeste miscirile liuntrice. {ar viaga tn lume lucreazi tocmai
intors: trezeste simlurile cele dinafar[ si miscdrire lduntrice le
omoar5.

tntrebare: Care e pricina contemplatiei (vedeniilor) si a
descoperirilor? Fiindcd unii vf,d, iard allii desi se ostenesc at6ta,
vederea lor n-are ata{.a putere asupra 1or.

Rlspuns: Sunt muite pricini ale vedeniilor si unele sunt din
iconomie si pentru obste; iar altele vin ca s6 mingdie pe cei
neputinciosi, sau ca sI dea indrdzneal[ si ?nvi1ituri- Si mai
int6i, acestea se orOnduiesc de la Dumnezeu, din mill pentru
oameni, si cel mai adesea,lucrurile de acest fel se orinduiesc de
la Dumnezeu pentru cele trei feluri de oameni; fie pentru cei
simpli, si cu desivArske lipsigi de r5utate, fie pentru unii
desivdrsili si sfinli; fie pentru cei ce ard de dragostea Lui
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Dumnezeu, ne mai nidljduind in 1ume, si s-au lepddat des6-
v0rsit, si s-au despi4it, ne mai locuind impreund cu oamenii, si
golili de toate, au iesit pe urrna lui Dumnezeu, ne mai asteptAnd
nici un ajutor de la cele vlzute; siJ apucl o spaim[ din pricina
izoldri lor, sau ii inconjoar[ o primejdie s[ moarl de foame, sau
de boal[, sau din vreo imprejurare cu necaz, incAt sunt aproape
de deznidejde. Asadar, mdngAierile care se dau unora ca acestia,
si nu se dau acelora ce-i intrec pe ei in osteneli, au ca prim[
pricind cur[tia sau necurltia cunostin,tii. Iari a doua pricinl este
cu adevdrat aceasta: IntrucAt primeste cineva mdngdiere de la
oameni sau de la vreun lucru v5.zut, astfel de mdngd.iere de la
Dumnezeu nu-i este dat6, decAt prin vreo iconomie aparte, in
folosul obstei. Iari noi vorbim de anahoreti, iar mlrturie despre
cele spuse, cI unul din P[rin1i, care s-a rugat sd primeascl
aSemenea mOngiiere a auzit glas: ,,ajung6-!i mnngAiered de la
oameni si convorbirea cu ei".

Si tot astfel, un altul, cind petrecea in singuretate si vie{uia
ca un pustiic, se desf6ta in tot ceasul de mdng0ierea Harului, dar
c6nd se apropia de lume, c[ut6nd, dupd obiceiul slu, mdng0iere
si neglsind-o, s-a rugat lui Dumnezeu, sd-i arate, din ce pricinl
n-a gdsit-o, zicind: ,,Doamne, nu iumva din pricini cI m-am
ficut episcop, s-a dus Harul de la mine"? Si i s-a dat iui
r5spuns: ,).Iicidecum, ci fiindc[ Dumnezeu poarti de grijl celor
ce petrec in pustie, gi ii invredniceqte pe ei de asemenea
mAngdiere". Cici nu se poate si aibe cineva m6ng0ierea cea
vdzutd, de la oameni, si s[ primeasc[ si pe aceasta a Harului,
decdt numai prin weo iconomie a celor zise mai sus, iconomia
ascuns[ si cunoscuti numai Aceluia, care pe toate le
iconomiseste" !

intrebare: Vedenia si descoperirea este acelasi lucru, sau
nu?

Rlspuns: Nicidecum: ele sunt cu totul deosebite. prin

,,descoperire" insX se inleleg deseori amAndoul, c[ci orice
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vedenie se numeste descoperire, fiindca un lucru ascuns se facevdzut; dar nu toai[ descop.ri."u'"rt" o vedenie. ci descoperireao. primim despre cele cognoscibile, - care se pot gusta cu minteasi se pot gdndi (cugeta). Iari vedenia oricum, ia"formr sicriip,precum li se aratl celor vechi, ?n vechime, 9i in-sori-g."lO*,i
c'nd privegheaz6. Si vedeau c'teodati deslusit, i..-.1";;;;intr-o ndlucire si intunecat. De aceea 

"erato*i ill#""^pri" ,aspunr' dacra erutreaz sau dormea, c6nd a avut vedenia. uneori, ise.dr sprijin prin auzirea vreunui glas, alteori prin ,reoe.ea unuichip, ba c'teodard vede, limped"l a" fa oUraz ;i i,"Oriiu, ,ivorbirea, gi ?ntrebarea gi convorbirea, toate sunt puteri sfinte,care sunt vdzute de ceivrednici si fac descoperirile. si lucruri caacestea se fac in iocurile cere mii pustii ,i a"purtai" o" o*"nr,unde omui are numai dec6t nevoie de ele, fiindcr in locul acelael nu.are.alt sprijin ;i.alti m0ng6iere. O"s"op".l.it. inra,-"*"sunt simtite in minte din curdlie, pe de 9 qurt" viu de_a gata, pede alta, nu.le primesc decdt cei desivarsiti si cunor.t;:-"'
Intrebare: Care este semnul, .a i.a;ri", ;i;;;;l;"uraliai"i*it: Si cAnd aflI omul, cd inima lui a ajuns la curitie?
Rlspuns: C6nd cineva vede buni pL tofi o;;ii si niciunullu i se pare necurat si spurcat; atunci este intr-adevir curatin inim6. Cici Ar ce.fel ,J* p.rt.u i*piini porunca Apostolului,

::::i'-:: ,,f::o.rL'. i q. t9ti 
-deopotrive 

mai inalli o""ai"oi, oinmrma curatd'. (Fil. Z, 3), dacl n_ar ajunge cineva la-'zisaProrocului: ,,Ochiul cel bun nu va vedea rele?,, (Avac. 1,13).
intrebare: Ce este cur[1ia? Si care sunt marginile ei?
Rispuns: currlia este uitarea chipurilor criroasterii celorimpotriva firii, pe care re-am aflat de ta fire. Iari margin ea deracare incepem si sc[plm de ele si sr ne grsim in arara ror, esteaceasta: omul ajunge Ia simplitatea cea dintru inceput si lanerrutatea cu firea rui si este ciun copil, trrr s6 

^iu. "."J4;rurit"vdrstei copiliregti.
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Intrebare: Si poate cineva sI ajungS. Tatreapta aceasta?
Rispuns: Desigur cd da. Cdci iatA, au ajuns unii la misura

aceasta, precum intr-adevlr si Awa Sisoie a ajuns pdni la mlswa
aceasta, incAt intreba pe ucenicul sf,u, dac| a mAncat sau ba. $i
un altul dintre PIrinfi, la asa simplitate si nerlutate, - aproape
copilireasch - ajunsese incnt uita cu desivArsire de cele de aici,
asa c[ s-a ArtAmplat sd. minAnce inainte de SfAnta implrtasanie ;i
s-ar fi irnplrt[sit aqa, dac[ n-ar fi fost ?mpiedicat de ucenicii s6i.
Si-l duceau ucenicii ca pe un copil la imp[rrlsanie. Si de fapt
pentru lume, copil era; cu sufletul ins[ era desivArsit in fata lui
Dumnezeu.

intrebare: Ce fel de indeletnicire trebuie sI aibi un ascet ?n
sihdstria lui, c6nd sti ?n liniste? Si ce si lucreze mereu, pentru ca
mintea lui si nu aiunece in g0nduri degarte?

Rispuns: Mi intrebi despre indeletnicirea cu care omul
sade ca un mort in chilia sa? Dar oare omul s6rguincios si treaz
cu sufletul are nevoie si intrebe cum s5 peffeacd in singur[tatea
lui? CIci cu ce s:ar putea indeletnici un cllugir in chilia lui,
daci nu cu pidnsul? Si oare pldnsul ii lasd vreme s[ se intoarci
spre alt gdnd? Si ce indeietricire este mai bunf,, decdt aceasta?
Fiindcd insisi sederea in singuritate a cllugaruiui il invali
asemlnarea cu sederea cea in mormAnt, departe de bucuriile
toate, ale oamenilor. C[ lucrarea lui este pldnsul si numele insusi
de ,,monah" - l4 aceasta il indeamn[ ;i il aduce. C[ el se
numeste ,,piAng6tor", adic6, amirdt la inimd. Si tofi sfintii,
pi0ngAnd au iesit din viata aceasta. Si cine si nu plAngd, dacl
sfin,tii plnngeau, si ochii le erau mereu plini de lacrimi, p6n[ ce
ieseau din viaga aceasta? Mdngiierea c[lug[rului din pl6ns se
naste. Si dac[ au pldns aici cei deslvArsili si cei biruitori, cum va
suferi sI i se aline plinsul, cel plin de r[ni? Acela care are un
mort ai lui, zS.c1nd inaintea lui, si viz0ndu-se si pe sine omorAt
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cu plcatele, are el nevoie de ?nv516turl, prin ce fel de gdnduri se
cheaml lacrimile? Sufletul t6u, care este mort din pricina plcatelor
si zace inaintea ta, este ei oare mai bun, dup[ pirerea ta, dec0t
lumea toatl, si nu are nevoie si fie plAns? Deci, de vom intra in
sihistrie si vom suferi cu r[bdare s[ stim in ea, vom putea s[
petrecem in pl6ns. De aceea sd ne rugdm neincetat Domnului cu
mintea, si ne dea lacrimi. C[ci dac[ vom primi darul acesta, mai
bun decdt toate darurile celelalte ;i mai covArsitor, prin el ajun-
gem la curitie. Si cdnd vom ajunge la darul lacrimilor, atunci du
se va mai iua de la noi curitia, p0n6 la ie;irea noastr5. din viala
aceasta.

Aqadar ferice de cei curali cu inima c[ ei in fi.ecare clipi se
desflteaz[ cu desfltarea aceea a lacrimilor, qi prin ea pururea
vdd pe Domnul; si cu ochii inc6 plini de lacrimi, ei se indeletricesc
s[ vadl descoperirile Lui, prin ruglciunea lor preainalti, ;i orice
ruglciune a lor este insoliti de lacrimi. Si acesta este cuvdntul
Domnului: ,,Fericili sunt cei ce pldng, c[ aceia se vor m6ngdia"
(Mat. 5, 9). Fiindci din pl6ns ajunge cineva la cur[tia sufletului;
de aceeao cdnd zice Domnul, cd aceia se vor mAngdia, nu spune
cu ce fel de m0ngiiere. Cdci atunci, c6nd se vainvrednici c61ugiru1
sd treac[ prin lacrimi de lara patimilor, si sd ajungi in cdmpia
curdtiei sufletegti, atunci ii iese lui in cale aceasti mdngAiere.
Dac[ trece deci cineva din cei ce au aflat m0ngdiere aici, si
ajunge la acea mOngdiere, care nu se afli aici, atunci va inlelege,
ce fei de m6ng6iere primeste la sfdrsit pldnsul, mdngdiere pe care
o d[ Dumnezeu din pricina curiliei 1or, celor ce pldng. C[ nu se
poate, cd cel ce piAnge mereu, s[ fie supirat de patimi. Ci darul
acesta al lacrimilor si al plnnsului este al celor nepdtimagi. Si
daci pe cel ce licrimeazil dtn cind in c0nd si pldnge, lacrimile au
puterea, nu numai sd-i cllluzeasci spre nepltimire, ci si mintea
s[ i-o faci desivdrsit curati si sd io scape de aducerea aminte a
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patimilor, ce sd spunem despre cel ce ziua si iroaptea cu tot
dinadinsul au lucrarea aceasta @lang)?

Dar, ajutorul, pe care-l primeste omul in urma plOnsului,
nimeni nu-l cunoaste, decAt nurnai acel4 care sufletul si l-a dedat
la lucrul pldnsului. Tof sfinlii doresc aceast[ intrare fiindcl prin
lacrimi se deschide inaintea lor o usl de intrare in lara m0ng2ierii
in care se inchipuiesc prin descoperiri (iau chip) urmele prea
bune si mdntuitoare ale lui Dumnezeu.

. intrebare: Pentru c[ sunt unii, care nu pot sd pldngl mereu,
din sllbiciunea ffupului, prin ce trebuie sd-si pdzeascl mintea, ca
sd nu riscoale patimile asupra ei, ea fiind goaltrt?

Rispuns: Nu pot patimile si se rlscoale asupra sufletului si
sd tulbure pe nevoitor, c0nd inima nu ii este cuprinsi de cele ale
lumii, in depirtarea lui de orice grij[, afarf, numai dacl nu se va
lenevi sd fac[ cele cuvenite. $i mai cu seam6, daci el petrece
necontenit meditAnd asupra Dumnezeiestilor Scripnni, cercetAndu-
le inlelesul, el rimAne nesuplrat de patimi. Fiindci stdruieste si
sporeste in el g6.ndul la Dumnezeiestile Scripturi, fug de la el
gdndurile cele desarte, gi mintea ior nu se poate depdrta de dorul
Scripturilor, adicd de gdndul la ele, si nici nu poate si ia aminte
Laviala, aceasta la fel, din pricina desfrtdrii ceiei mari a ne?ntreruptei
meditlri, ridicdndu-se deasupra acestora prin viafa lui cea linistitd
in pustiu. Asa ci uiti si de sine si de firea lui, si se face ca un om
rIpit, care la fel nu-si aduce aminte de iumea aceasta. Mai ales
atunci, cdnd cugeti si se gindegte la slava (m[re,tia) lui Dumnezeu
si zice: ,,Slava Dumnezeirii Sale". ,,Preasllvite sunt toate
lucrurile Lui, gi minunate: cI a in[[at smerenia me4 cu ce lucruri
(alese) m-a inwednicit s[ m[ indelefiricesc, si cu ce fel de g0nduri
indr[zneste sufletul meu s[ se desfiteze". Si st[ruind in
asemenea gdnduri minunate gi fiind mereu in ripire, se imbati
mereu si petrece cain via{acea de duplinviere. Lini$ea (sihlstria)

382



ajuti foarte mult acestui Fiar. Clci mintea omului aflI chip, sI
stiruiasc[ pacea, pe care a aflat-o in sihistrie. Si impreunl cu
ele, minteapomeste sl se miste gi pdn amintire, tot dupi alcituirea
vielii ?n sihlstrie. CI primind ?n minte slava veacului celui viitor,

;i nddejdea care \,/a fi datl ca o visterie, celor drepfi, in aceastl
viali duhovniceasci, care se miscl spre Dumnezeu, si gdndindu-
se la noua restaurare, mintea nu se gAndeste si nu-si aminteste de
lucrurile lumii acesteia. Si cAnd este beati de acestea, iarlsi se
intoarce de acolo prin contemplalia despre veacul acesta si se
sperie si zice: O addncul bog61iei, inlelepciunii, cunostintii,
priceperii, inlelegerii si al rAnduielii lui Dumnezeu, cel neurmat.
CAt sunt judec[1ile Lui de neincercate si ciiie Lui de ne-
urmate!..." (Rom. 1i, 35). Cdnd El a gdtit alt veac minunat, ca
s[-i aduci acolo pe to{i oamenii, si si-i pistreze pe ei in viala
f[r[ de margini, din ce pricin[ oare a flcut El mai intAi lumea
aceasta, creind-o largi gi bogati in feiuri ;i feluri de multe fiinle
si a pus in ea pricini si materii ;i lupte de a1e patimilor? Si cum
de ne-a pus iainceputin lume qi a sldit in noi dragostea de viala
lumii, si apoi dintr-odatl ne muti pe noi din lume prin moarte si
ne line pe noi mult[ vreme nesimlitori, ;i nemiscali, fic6nd sI
piarl forma noastr6, si stricl compozitia trupului nostru si o
amesteci cu tdrAna, si ingiduie si se topeascl si si se scurgd
alcituirea noasffA, pdnd ce se desface cu totul de regnul animal;
qi apoi in vremea in care a hotir0t El, prin preainchinata Sa
inlelepciune, cdnd vroieste El, ne va destepta pe noi, intr-alt
chip, numai de Ddnsul stiut, si ne va duce pe noi intr-o altl stare.
$i acestea nu le nS.ddjduim numai noi, oamenii; ci si ing\i Sfinfi
A
Ingeri, care nu au trebuinli de lumea aceasta, fiindci sunt aproape
deslvf;rsili, prin firea lor preasllviti, asteapti gi el scularea noastl
din snic[ciune; adicl asteaptl s[ se ridice din'1drdn[ neamul
nosfu, Ei din striciciune si rlsarl neam nou. CI ingerii sunt
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?mpiedicali s6 intre (in impdrdlie) din pricina noastri; si ei asteapti
si se deschidS usa si sI intre deodati cu noi in veacul cel nou.
C[ gi zidirea aceea a ingerilor impreuni cu noi se va odihni,
ieplddnd greutatea trupurilor, dup[ curn zice Apostoiul: ,,C[ci
insusi zidirea asteapti descoperirea fiilor lui Dumnezeu, ca sd se
libereze de robia striciciunii, prin slobozenia slavei fiilor lui
Dumnezeu" (Rom. 8, 27). Aceasta va fi, dupd ce veacul
acesta va pieri cu desS.vdrsire cu toatl alcdtuirea lui, si dupd ce
firea noastrl va fi restaurati in starea ei cea dintai.

Si apoi se ridici omul cu mintea lui la cele ce erau mai
inainte de facerea lumii acesteia, cAnd nu era fiptur5, nici cer,
nici pdmdnt, nici inger, nici nimic ficut si cum El pe toate din
nefiinll la fiin![ le-a adus, prin singur bunul S[u plac. Si toate
iucrurile slvdr;ite au stat in fala Lui. $i iarisi se pogoari cu
mintea lui spre toate zidirile lui Dumnezeu si ia seama la toate
mimrnile zidirilorLui gi la in{elepciunea alcltuirilor Lui, zicdndu-
si cu spaimf, mare: O, minune, cdt de mult covArseste icnonomia
lui Dumnezeu si purtarea Lui de grijl, toatl inlelegerea, si cu cOt
este mai putemici decdt toate fdpturile Sale, minunata Lui putere?
Si cum a adus din nefiin15la fiinl[ 1ume4 adici marea felurime a
lucrurilor celor nenumdrateT Si cum El iarlsi va destrima lumea,
prin minunata Lui rOnduiali., pentru binele zidirilor si pentru
cil5toria cu buni rAnduial[ a flpturiior! Cum a flcut El ceasurile
si ciipele, impreunarea ztlei cu noaptea (imperecherea), si
schimbarea din care rezult[ vremea, feluritele flon de pe fa]a
pimAntului, cl5dirile cele prea frumoase din orase, si paiatele
cele m0ndre. cilItoria cea repede a oamenilor si firea lor cea
plini de necazuri, de la nastere p6nd ia moarte. Si cum dintr-
odatl se rlstoaml toati rdnduiala aceasta minunatI, si va veni un
alt veac, si nimeni nu-si va mai aduce aminte de starea cea de
acum, si se va face o aitl schimbare si alte ginduri vor fi si alte
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griji! si tot asa firea omului nu-si vamai aduce aminte de rumea
asta si nici de viata ei de mai- nainte. crci mintea lor va fi legati
de contemplalia stirii aceleia, si nu va mai avea vreme si se
intoarcl incl odati in lupta trupului si a sOngelui. C[, ?n clipa in
care piere veacul acesta, se incepe indatl cel viitor. $i atunci tot
omul va zice asa:,Jvlami, tu esti l[sati in uitare de fiii tdi pe care
i-ai n[scut, si i-ai invilat, care intr-o clipd se strang ra sanul alteia
si se fac fiii adevirali ai celei sterpe, care n-anrscut niciodati. (Is.
54, 1): ,,Tu, cea stearpl, veseleste-te de copii, pe care !i i-a
nlscut pimOntul" Si atunci omul cugetd ca un scos din sine
si zice: ,,Oare c0ti vreme mai sti.tn fiin!6 veacul acesta? C0nd va
incepe cel viitor? Si iarrsi, oare cdtl vreme vor dormi corturile
acestea ale noastre in chipul acesta, si citi weme trupwile noastre
fi-vor amestecate.cu ![rdnd? Si oare cum va fi viala aceea si sub
ce inf6lisare va invia si se va ridica firea aceasta? si in cel fel va
ajunge la a doua zidire?"Si cdnd cugetl omul asa, este cuprins
de extaz (uimire), de teaml si de tlcere, asa c[ in vremea aceea
se scoall, pieaci genunchiul, inalld" multumiri si cu lacrimi
preamrreste pe unul inleleptul Dumnezeu, cel ce este preaslrvit
in lucrurile Sale cele preainlelepte, ?n veci.

Ferice de acela, carele s-a invrednicit de asemenea daruri,
ferice de acela, carc zi si noapte se invredniceste cu acestea!
Ferice de acela, care se inwedniceste in toate ziiele vietii sale cu
asemenea lucruri! rat dacd.cineva nu simte puterea acestor vedenii
de la ?nceputul retragerii (linigtirii) sale, din pricina rdspdndirii
sale, si nu are puterea sd se ridice la sus pomenitele si marile
minuni ale lui Dumnezeu, sd nu cumva s[ se dedea la lene, nici
si nu-si plriseasci pustiul sih[striei sale. cd nici seminxtorui.
cOnd arunci sdmdnlape pimdnt, nu vede totodati si spicul. pentru
ci dupi seminat vine zibavi, osteneald, durere a tuturor
midulareior semdnitorului, despir,tire de tovarlqi, deplrtare de
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prieteni. Iard dupi ce sufer[ toate acestea, apoi vine alt6 vreme,
in care se desfrteazr si se veseleste, salt[ si se bucurd lucrltorul
(nevoitorul). Si care vreme este aceea? Este clipa?n care mindnc[
din p0inea sudorii sale si el petrece cu liniste. cu multi. si nesf&sitd
desfltare pomeste in inimr viala sihistreasc[, gi impinge mintea
spre o nepovestiti uimire, cdnd omul rabdi cele pomenite. Si
fericit este care rabdr, c[ci inaintea lui s-a deschis o fdnt6n[ Ju
inror laDumnezeu, si a b[ut din ea si s-a indulcit, si nu va inceta
si bea din e4 intotdeauna, gi pururea, in orice clipi din noapte si
din zi. p6ni la sfirsitul si la marginea intregii sare vieli trecd.toare.

Intrebare: Ce cuprins au ostenelile sihistriei, pentru ca dupl
ce a ajuns cineva la ea, si afle cI a ajuns la deslvnrsire in
viefuirea lui?

Rlspuns: CAnd ajunge si perreacl in rugdciune. CAnd a
ajuns aici, a ajuns la culmea tuturor virtulilor si deci a ajuns s6 fie
l6cas al sfAntului Duh. cici atdta vreme, c6.t cineva n-a primit
anume Harul M6ngaietorului, nu poate si desdvdrseasci in parte
aceastl petrecere in ruglciune. Cd atunci, cind Duhul se va
sSlislui in vreun om, El nu tnceteazi de a se ruga, ci Duhul,
insusi este totdeauna in rug[ciune. Atunci, nici c0nd doarme
omul, nici cflnd e tteaz, ruglciunea nu se curnd. in sufletul lui; ci
fie ci mln0nc6, fie c6 bea, fie cI doarme, fie cd lucreazI orice,
fie cr e scufundat in cel mai adanc sorrrn, din inima lui se ridicd
de la sine, fumul binemeritat al ruglciunii. Iar rug[ciunea lui nu
mai are hotar, ci intotdeauna se roag[; si daci pe dinafarI nu
vede rugiciunea, ei totusi slujeste pe ascuns in chip lruntric.
cdci unul din Purtitorii de Hristos, numeste tf,cerea celor curati
,,rug6ciune". Fiindcl gAndurile lor sunt misclri dumnezeesti.
Cdci, misc[rile inimii si ale minlii curate, sunt glasuri bldnde
(line), prin care eie ii c0nti in tainl Celui T[inuit.

Intrebare: Ce este ruglciunea duhovniceascd si cum se
inwedniceste nevoitorul de ea?
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Rispuns: Rugiciunea duhor'iceasc' este o seami de misc5ri
sufletesti, care participl la lucrarea Duhului Sf^nt, p#;:;
nevinovdlie si curl1ie adevlratir. si din zeci demii de oameni,
numli unul gi unur se inwedniceste de ea;ci ea este taini a lumii
si a vielii viitoare. crci se inatF omur ;i firea rrmAne nelucrdtoare
in ce priveste orice miscare si orice amintire a celor de aici. si
sufletul nici nu se mai roagd cu ruglciune, ci ,i*t" nu*ui'J],
simlirea iui, lucurile cele duhovnicesli are veacului aceluia, care
covarsesc gdndirea omeneasca . rar acugeta la acele lucruri i se
di sufletului prin puterea sfAnturui Duh. Acesta este contemplatia
inteligibil6, si miscare si crutare a rugdciunii; dar pricina si-a
l-uat o din ruglciune. De aceea, asa unii au ajuns .urani^ti
desd.v'rsita curalie..f i in toati vrernea, precum am zis mai sus,
miscarea lor liuntricl este ?n rugiciune. Si, oricAnd se iveste
Duhul cei sfant, ii afli mereu in iugrciune. Duhul ii aduce spre
contemplatie, adic[ spre vederea cea duhovniceascr. cl ei n_au
nevoie de o rugrciune lungi, nici de o stare mult6 la rdnduiala
slujirii. Le este de ajuns aducerea aminte de Dumnezeu si iatd-i
fdculr robi ai dragostei Lui. Dar -l' nu se las{ i.a ,a'ri"u ,u
rugdciune panr ra sfdrsit, atata vreme, cpt igi imp[rtigesc cinstea
cu rugdciunea, si srau in.picioare 1io f4u afiarufui; at6t in clipele
cele alese, cat si in afard de ele.

, 
Ci am vizur pe Sf6ntui Antonie, st6nd la rugiciune p0nila ceasul al noudrea: ci a simlit mintea rui rlpitd ra'cer. sl'urtur

dinfe. Pirinli; inrinzdndu-si spre cer mainile;; 
"arJ;iitJuury.q.aciye_a lui, a ajuns la 

11 9x1az de patru zlte. Sl tot aga mu{ialt1i, atit de mult au fost robif de aducerea aminte de Dumnezeu
si de dragostea Lui, ?nc0t au clzut in uimire, c6nd se dezbraci pedinl5untru 9i pe dinafarl, de picat, prin pizireu po*rr"ilon 

""fo.protivnice picatului, ale Domnului.
Dacd iubeste cineva acesre porunci ;i dup6 r'nduiali leprzeste' pentru el devine o .r"rroi" ,e i*a d"urupra murtimii de

387



fapte omenesti, adicd sd se dezbrace de trup, si sd iasl din sine,
prin fapt6, nu de la fire, ca sd, zic asa. Nimeni. cdnd petrece in
felul poruncit de legiuitor, si care-I ?mplineste poruncile, nu va
avea plcatul locuind intr-insul. De aceea ,,Domnul isi va face
iocasul intr-insul" (Ioan 14, 24) cum a figdduit in Evanghelie,
celor ce-I plzesc poruncile.

Care este desivArsirea multelor roade ale Duhului?

Rispuns: C0nd se inwedniceste cineva de dragostea cea
desivdr;it[ de Dumnezeu.

intrebare: Si dupl ce senm cunoaste cineva cd a ajuns la
ea?

Rispuns: C6nd amintirea despre Dumne2eu se ?nfdtiseazl
minlii iui, atunci inima lui se porneste spre dragostea de El, si
ochii lui izvorlsc ;iroaie de lacrimi. Ca de obicei dragostea depinde
de lacrimi prin amintirea celor dragi. Si a{4 fiind cineva, niciodati
nu-i lipsit de lacrimi. Ci niciodatd nu-i lipseste obiectul, care
s[-i aduc6 aminte de Dumnezeu. Ba si ?n somn std de vorb[ cu
Dumnezeu. CI are obicei dragostea sI facl lucruri de felul acesta.
Iat|la ce desivOrsire pot ajunge oamenii in viala aceasta a 1or.

intrebare: dacl din mult[ osteneald, trudl si nevointd, pe
care a flcut-o omul, g6ndul trufiei ar da n6valS cu obrlznicie
asupra lui, fiindcl s-ar hrini din frumusefea virnr$lor si ar ajunge
omul s[ cread[ c[ a lui este oboseala, pe care a ribdat-o, atunci
omul prin ce s[ biruiascl g0ndul slu si cum sd-si puni la cale
sufletul, ca sI nu se supund acestui gdnd ?

Rdspuns: CAnd stie cineva cd poate si cadl de la Dumnezeu,
cum cade irunza vestedl din pom, afunci isi cunoaste si sufletul
c0t e de tare. Daci prin propria lui putere a c0stigat acele virtuti
si s-a luptat pentru ele, cAnd Domnul isi va ridica de la ei ajutorul
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Siu 9i va ingldui sI intre omul singur in lupt[ cu diavoiul, si
Domnul nu va fi cu el, - cd, are Domnul obicei, ci intrlAt hpti
cu nevoitorii 9i sI conlucreze cu ei, atunci iese la iveali puterea
omului, - adic[ slibiciunea lui - si zilpdceala lui. C[ci purtarea
de griji a lui Dumnezeu este in orice vreme cu sfin1ii, pizindu-i
gi intlrindu-i pe ei. Si toati ceata omeneasc[ biruieste prin ea,
daci omul se luptl in lupta muceniciei gi in suferinle gi in alte
greutili, care pentru Dumnezeu vin asupri-i gi pe care omul le
rabd[. Si acestea sunt vidite si ldmurite, gi flrl indoiali. Cici ce
putere are acea fire, s[ biruiascl gddilarea cea neincetatl din
midularele oamenilor, care-i supiri pe ei gi-i poate birui cu
totul? Si cum unii doresc si iubesc biruinfa, dar n-au putere si
steaimpotriva gddilirii (a1616rii), ci in fiecare zi sunt biruili de ea,
si pl0ng, se ostenesc si suferd pentru sufletul lor, iar tu cu usurinti.
po4i sarcina trupului, oric0t ar fi de grea, si nu esti deloc strAm-
torat? Si cum este cu putinli ca un trup pdtimas si fie luptat cu
tiisul fierului si si rabde si-i fie zdrobite mldularele, si sI sufere
orice fel de chin, omul care nu putea sI rabde nici rana flcut5. de
un spin, care-iinfiptin unghia lui, dar care nu simte, dupi obiceiul
firii, muncile acestea de multe felwi, daci n-ar fi vreo alti putere,
afari de puterea fireasc1, care opregte de la om puterea chinurilor?
Si, deoarece am vorbit despre purtarea de grijn a lui Dumnezeu,
trebuie sI ne sArguim sI povestim o int6mplare de suflet folo-
sitoare, care ina{6 pe om in luptele lui.

Povestire

un tanir fiind ajuns ra chinuri cu tot trupur lui, c0nd a fost
intrebat de cineva: ,,Cum ai simlit durerile ?.,, a rispuns: ,,La?nceput le-am simlit, dar pe urmi am vilzutpe un tarrir, 

"**ergea cu un burete sudoarea chinurilor mele, m-a intrrit si m-a
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odihnit, ficdndu-md si uit de chinuri,,. Cdt de indurat este
Dumnezeu. CAt de mult se apropie Harul Siu de cei ce pi.timesc
pentru numele Lui, ca s[ rabde cu bucurie patimile, pentru El !

Asa dar, omule, sI nu fii nerecunoscitor fald de purtarea
de grijl a lui Dumnezeu cltre tine ! Daci este vidit lucru, cI nu
esti tu biruitorul, ci tu esti numai o unealti, si Domnul este cel ce
biruieste prin tine si tu primesti in dar numele biruinlii, atunci ce
te opreste si nu-I ceri in tot ceasul aceeasi putere, ca si biruiesti,
sI fii lludat si sd mdrrurisesti lui Dumnezeu biruinlata ? Oare, n-
ai auzit, omule, c61i luptitori au cizut din inillimea vieluirii lor si
din indllimea lupteior lor, fiindci s-au arrtat nerecunoscrtori fa{i
de Harul acesta, de la zidirca lumii si pdni astdzi ? Si pe cdt sunt
de multe si de felurite darurile lui Dumnezeu, flcute neamului
omenesc, tot asa pe at6t de multe sunt deosebirile dintre primitori,
dupr aseminarea celor ce primesc aceste daruri. si intre darurile
lui Dumnezeu unele sunt mari, altele sunt mici, qi, cu toate ci ele
sunt toate Aralte si minunate, este Ars[ unul, care le covArseste pe
toate in slav[ si cinste. Si, o treapti intrece ait[ treapt[. $i a se
inchina cineva pe sinesi lui Dumnezeu si a tr[i in virtute, este
unul din darurile cele mai mari ale lui Hristos. Ci mul,ti, nelu?nd
in seamd darul acesta, ci adici s-au invrednicit a fi desplr1i1i de
oameni, fiind inchinafi lui Dumnezeu, fiind ficuli plrtagi gi
primitori ai Harwilor Sale, fiind ale;i gi invrednicili s[-I slujeasc[
liturghia lui Dumnezeu, ei, in loc si multumeasc[ lui Dumnezeu
din gurd in orice ceas pentru aceste daruri, ei au cizut in trufie gi
?n cugetare inalti despre sine. Si ei nu sunt ca unii, care au primit
darul slujirii, ca si-I siujeasci lui Dumnezeu cu via!6 curat[ si cu
lucrare duhovniceasc[, ci se cred ca unii ce fac un dar lui
Dumnezeu; in loc s[ cread[ cd Dumnezeu i-a ales pe ei dintre
oameni, fic0ndu-i casnici ai Lui, ca sI-I cunoascf, tainele. Si nu
se cutremurl din tot sufletul lor, cind cuget[ acestea, mai ales
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cand vI'd, c[ cei ce inaintea ror au crezut asa, dintr-odatr si-au
qlana{t wednicia ;i cum i-a lepddar pe ei Dumnezeu intr-o clipiti,
din mirefia, din cinstea si starea pe care o aveau ? si au cxzut in
necur{tie, ar vinovl1ie si in fapte de rusine, ar chipul dobitoacelor.
fiqd:e ei nu si-au cunoscut purerea, si nu si-au amintit pururea
de Cel ce le-a dat lor Harul, ca s6-I poatr sluji Lui si in impiratia
Lui sd intre, si sd fie in pefecere impreuni cu ingerii, ca si se
apropie de El, prin viatl ingereascr, Dumnezeu i-a rrsat sd cadd
din lucrarea 1or, si le-a wi$atschimbdnduJe viafa, cil aceaputere
nu era a 1or, putere, prin care au ribdat o via{r bine rinduiti si
n-au fost supdrali de puterea firii, a dracilor si a altorprotivnici;
ci aceea care lucra ii era puterea Haruiui, si ea lucra in ei lucr6ri,
pe care lumea nu le poate cuprinde, nici auzi, cdci sunt prea
grele. Iarr ei au ribdat prin ele vreme lungi, fdrr s6 fie biruili.
Cu adevirat era o putere in ei, care-i uilna pe ei, si era in stare sd
le ajute la orice, s[-i pizeasci. Dar, pentru cI au uitat puterea
aceasta, s-a implinit la ei cuvAntui Apostolului: ,,Si precum ei
n-au ?ngrijit, s[-L aibi pe Dumnezeu in cugef i-adatri Dorn r"r"u
in seama minlii lor celei r[tdcite si au primit necinstea, ce li se
cddea" pentru ritrcirea lor" (Rom. i, 2g). ci Dumnezeu, stipdnur
lor, ii pregdtise pentru o slujbI bisericeascd, duhovnic"ur"e-.

rntrebare: Dacr cineva, c6nd cuteazi s6 se repede din-
q-?91i de convietuirea cu oamenii, si si iasi in pustie nelocuiti
si arfricos[toare cu rivni de bine, oare moare pentru aceasta de
foame, din pricina lipsei de acoperlmdnt sau dL alte lipsuri?

Rispuns: cel ce a gdtitldcaswi animarelor celornecuvdn-
trtoare, mai-nainte chiar de ale zidipe ele, si are griji de nevoile
lor, nu va trece cu vederea frptura sa, mai ales daci se teme de
El 9i il urmeazr pe El cu simplitate si fdri indoiald. cel ce-si
inchinr voia sa intru toate lui Dumnezeu, niciodati nu se ingrijeg-
te de nevoile trupului s[u, sau de tic[losia gi patima iui ,i
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doreste s[ triiascl in ascuns, si si sufere o viati de smerenie. Nu
ca unul, care se teme de necazuri. Ci ca unul, care socoteste
instrdinarea de toatl lurnea, un lucru dulce si de dorit, din pricina
vielii sale curate, se osteneste intre dealuri Ei munti, si ca un
riticit cu mintea, se pogoari pdnd la viala animaielor,
necuvdntitoare, firi sI primeascd odihni trupeasc[ si via![
necurati. Si, cAnd se apropie moartea, asa unui se t6nguie si se
roagl in toat[ clipa, s[ nu fie lipsit de Rdnduiala cea cwati a lui
Dumnezeu. Si atunci primeste ajutorul lui Dumnezeu. Lui I se
cuvine si cinstea gi siava si El s6 ne pdzeasci pre noi intru curalia
Lui 9i s[ ne sfinleascd pe noi cu sfinlenia Harului Sfintuiui Duh,
spre cinstea Neamului S[u Sfint, ca s[ sllvim ?n curilie, Numele
Lui, in vecii vecilor" AMIN.

LXXXVI.

DESPRE CIIESTII,]NI DIFERITE iN NONUA
DE DIAI.OG

intrebare: Este oare bine si ne depirt{m de toate cele ce
sttmesc @1e1fi patimile ;i oare aceasti fugd este ea socodte ca o
biruinl[ a sufletului, sau ca o infrdngere, c0nd fuge de rlzboi si
se alipeqte de odihni ?

Rispuns: tf voi vorbi pe scurt despre asta C5lugIrul tebuie
si fug[ absolut de toate a1A1[rile patimilor rele gi si taie pricinile
si materia patimilor, prin care ele se implinesc cu lucru si cresc,
oricdt de mici ar fi ele. Si, cdnd vine vremea si neimpotivirn 1or
si sI ne luptim cu ele, 9i aceasta s-o facem, nu ca si cum ne-am
juc4 ci cu m[iestrie; ctnd sti la pdndl prin contemplalia Duhului,
el tebuie sI-si intoarc[ mintea mereu de la patimi spre bunitatea
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frelca care e pus6 in fire de ziditorur,oricdt a intors-o diavolurspre iscusinla vicreniei. f i daci trebuie i1i ,pun" 
"a 

on ffie.nunumai din supdrarea din iartea patimilor si nrga, ci sr ae silrluresale, cufunddndu-se c6t mai *utt i' omul siu cer liuntric si acorosd petreacl ?n via inimii prin lucrareu rt"ro*i"a r" Jip 
"},ig**",pani cdnd fapteie lui vor fi in armonie cu numele rui de cirugar,cu care este numit,. atdt in ascuns, c6t si la aritare" ;l poate asa

q.T".^*9 ih apropierea omului nostru'cel liuntric, lrr.roil i*idesivdrgit cu cunoasterea nidejdii noastre, cu Hristos cel celocuie;te intru noi. cici, atunci 
"arrd 

*irrt u noasfi.[ rrmdne acolo, n.Singwaff si retragere nu ea, ci harul ,, f,rpte i_porriuupatimilor. Afarr de asta nici patimie nu se misci io *i'Ji,1u ,efie implinite cu lucrul.
fnfebare: Dacd omul face un lucm, ca s5_si cwele sufletul,si al1ii, 
:*." "Y 

se p.lcep Lavialalui duhovniceascd, se smintesc,oare trebuie el si-si ras-e viala iui cea dumnezeiascd,, din pricinasmintitelor, sau s6 fac6, ceea 
"" "rL 

a" folos, 
"u 

,a_qi.ujungatinta, oricat de mult ar pigubi pe cei 
""_i 

;ilI' 
vq u* or cJL

Rispuns: Despre u.eusta iti zic: orice ar face oric'nd omul,
:u :4-i1 :urete mintea - dacd lucreaz' dupl lege, 

",r* 
u ir,"i 

",de laPdrin,tii lui, - dacd;i_apropu, a""asta fnti, adici rl uj;frla curirie, - iar atgi ye;tfnd, 
^se 

sniltesc din pricina acestuiscop, atunci nu e de vinl ei, ci aceia- CI el, 
"u 

p*'rro u ,*inii p.al,tii, se infrdneazr, postefte, sti inchis in chilia rui fi r*" o.i."
:*".d: folos fintei; ci (inialui e, sI i se curete sufletul. IarI ei,fiindcr nu cunosc tinti vietii tui, isi l* 30. de er, ficdndu-sevinovali fatl" de 

"y:,^a^::i 4;;bieTe de seami, nu po{isim,ti scopul cel duhovrucesc, pe care st r_a propus el, ca s[_sicurefe sufletur. Despre ei a scris fericitul paver:,d0nlil;;;
Cruce este nebuni" 

31nt* cei ce pier.. (1 Cor. 1, 1g). Iaracum ce se int'mpli ? Oare pentru ci acel cuvdnt A"rpr.t*.,
gra ngUg{e, pentru cei ce nu simleau puterea cuv6ntului, trebuiaPavel s{ inceteze de a mai propo"eaiii t ;i iata 

"a 
pa"e 

"ra"i
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cuvantul despre Cruce este poticnire si sminteal[ pentru iudei, si
pentru eiini. SI ticem asa dar, incetAnd vestirea adevdrului, pentru
ca ei sI nu se sminteascl ? Dar Pavel nu numai c[ nu tdcea, dw
striga in gura mare: ,,Cu altceva nu mI voi lIuda, fir[ numai cu
Crucea Domnului nostru Iisus Hristos" (Gal. 6, 14). Aceasti
laud[ cu Crucea Domnului, n-o pomene;te sffintul ca sI sminteascl
pe al1ii, ci ca si propovlduiascd marea putere a Crucii. Tot asa
acum si tu, prietene, deslv0rse$te-li viata prin 1inta, pe care ti-ai
ales-o inaintea lui Dumnezeu, ci acolo constiinla tanu e osdndit[,

li-ti cerc eteazd,vietuirea in lumina dumnezeiestilor Scripturi, si
a invdiimintelor pe care le-ai primit de la Sfinlii Pdrinli. Si dace
ei nu te osAndesc, si nu te temi de acele fapte, care sminiesc pe
al1ii. C[ nu este om, care sI poat[ pllcea tuturor, convin-
gindu-i pe to,ti, dar in acelasi timp sI lucreze in tain[ pentru
Dumnezeu.

Prietene, ferice de cllugf,rul, care in adevir aleargd dupi
curalia sufletului, din toate puterile sale, si merge in calea cea
inteligibil[, in care au cilltorit Pirinlii nostri, cdnd mergeau spre
cur6!ie; ferice de cel ce calci pe treptele ei, in care au cilcat
Pdrintii, suindu-se dupi r6nduiall, din treapti in treapti; ferice de
cel ce se hal1[ cu intelepciune pAni aproape de curllie si rabdl
necazurile, flrd si caute treptele striine ale mlestriilor.

Curalia sufletului este primul har, dat firii noastre. Cdci t[rl
sd ne cur[tim de patimi, nu se vindec[ sufletul de bolile picatului,
gi nici nu dob6ndeste acea slav6, pe care a pierdut-o prin cilcarea
poruncii. Iard dacil se lnvredniceste cineva de curltie, adicl de
slndtatea sufletului, el primeste de fapt, chiar prin lucruri, bucuria
simlirii duhului in mintea lui, ci de aci inainte se face fiu al lui
Dumnezeu si frate al lui Hristos, si nu mai are vreme si simtd
bunltatea si riutatea celor inconjurdtoare. IarI cel ce are canon
si stea in liniste sapte ceasuri pe slptimdni, sau toatl siptim6na
;i dupi ce si-a slvdrsit canonul se duce de se amesteci cu oamenii
si se mdngdie (mlndnci) impreun[ cu eio si nu bagi de seami la
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fralii lui, care sunt in necazuri, cdnd i se pare ci este legat in
lanful canonului siptlmAnal, acela este nemilostiv si tlios. Si e
limpede, ci din pricina nemilostivirii iui gi prin pdrerea de sine, si
prin gOndurile lui cele mincinoase el nu va putea sI se
implrtiseasci de asemenea lucruri.

Cel ce dispreluieste pe un neputincios, nu va vedea lumi-
na, $i tntunecati va fi ziua aceluia, care-si intoarce fala de la cel
sff0mtorat. Iar[ fiii celui ce n-a luat in seami strigitul unui necijit,
vor b0jbAi in orbie. S[ nu necinstim bunul nume al isihiei (inigtirii)
prin nestiinfa noastrl, fiindci orice fel de vieluire isi are vremea,
felul si caracterele ei deosebitoare. $i totdeauna stie Dumnezeu,
daci toat6lucrarea vieguirii tale e dreapti. Si fArA asta, zadarnicd
este lucrarea tuturor celor ce se ingrijesc de mlsura deslvArsirii.
Cine lasl ca neputinta lui si fie mdngdiati si cercetati de alfii, se
smeregte pe sine si pe aproapele 1ui ?l face p[rtry la osteneala lui,
in ceasul cAnd este ispitit; gi a9a ?gi indeplineste lucrarea in linigte
departe de orice pirege gi rlticire (amigire) a dracilor.

Zicea unul dintre Plrinlii cei vizltori, c[ nimic nu poate
cur[{i pe ciluglr de dracul trufiei, nici nu poate sd-i ajute sl se
inlelepleasci in vremea cAnd se aprinde in el patima curviei,
dec0t numai si vadl pe oameni, culcafi in astemuturile lor si
muncili fiind de durerea clmii.

Mare este lucrarea ingereasc[ a linistirii, cAnd impreuni cu
ea socotinta dup5, cum cere smerenia. Cici in lucrurile pe care nu
le cunoastem, suntem furali gi jefuili. VI spun aceasta fratii mei,
nu care cumva s[ nu luim in seam[ lucrul isihiei, disprefuindu-I.
CIci eu in fel si chip v-am sfituit despre acestea, qi acum, din
pricina unei nepotriviri de vorbe, nu lreau s[ fiu in contrazicere
cu mine insumi. Nimeni sI nu ia o vorbl de a mea, desficdnd-o
de celelalte, nici si n-o lini in mini nebuneste.

Mi-aduc aminte ci v-am vorbit in multe chipuri zicdndci,
gi dacl i s-ar intdmpla cuiva sI fie in chilia lui, intr-o deslv0rsiti
lene, din pricina neputinlii care de multe ori vine asupra noasffi,
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el nu trebuie s[ fie invinuit de iesire din randuiali, si nu trebuie
si creadl ci lucrarea cea din afard este mai buni decnt cea din
chilie. ,i * numit iesirea din rdnduiall, nu c6nd avem absolut
trebuinfl, cdnd te duci pe cdteva siptlm0ni sd cumperi hran6 ;i
cele de trebuinti penffu de aproapele t5u, fie ci socotesti aceasti
plecare lene, fie ci o crezi odihn6. Daci insi se crede cineva, cl
este deslvArgit si este mai presus de rofi cei de pe plminq prin
rdbdarea lui cea pentru Dumnezeu gi prin lepldarea de toate
iucrurile cele vizute, cu drept cuvdnt este gonit si de ele.

Mare este socotinta, in cele ce se fac de Dumnezeu; El, cu
mila Lui, s[ ne dea nou[, sI-I implinim cuvdntul Lui, pe care l-a
spus zicind: ,,Tot ceea ce vreli s[ vh facd oamenii, faceliJe si
voi lor asemenea" (Luca 6, 47). Dar unde nu poate omul si
implineascl prin fapte vizute gi prin trupul iui dragosteafali" de
aproapele, lui Dumnezeu ii este de ajuns si pi&im in cugetul
nostru numai, dragostea fal6 de aproapele. Mai ales dac[ se
ingrijegte cu retragerea, cu linistirea si cu bunitatea vieluirii.

Daci vom tr[i in liniste deslv6rsiti si vom implini lipsa
noastri de la porunc5, prin care ni se cere lucrare sensibili; pe
aceasta sd o ?mplinim ca pe o plinire a odihnei vie{ii noastre, in
vederea trupului, pentru ca nu cumva slobozenia noast[ sI se
prefac[ in robie a cimii. Dumnezeu si ne dea nou[, s[-I
cunoastem voia Lui, pentru ca mereu clldtorind intr.insa, s6 afl[m
in veacul acesta odihna, harul si iubirea de oameni a Domnului
nosftu Iisus Hristos, Ciruia I se cuvine Slava, cinstea si
inchinlciunea, acum si in veacul veacului, cel flri de sf6rsit.
AMIN.

Cu Dumnezeu sfOrsit al cuvintelor duhovnicesti ale celui
intru sfi4i Pirintelui nosffu Isaac Sinrl.
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AIe acef;uiasi: ISAC SIKUL

patru epistole (cnrF)
CARTEA I.?

Scrisa c6tre un frate, iubitor de isihie
(rinigte)

^ 
Fiindci stiu ci iubesti linistea si te impleticesti diavolului

Ar multe - sub pretextul binelui, ---. fiindci el cunoaste vointa
minlii tale si vrea s[ re risipeascr 9i si te impiedice de ia.,irtute,
care cuprinde in sine toate chipurile bundtl,tii; am avut grijd,
iubite Frate, ca un midular citre cel ce trage la acelasi jugia_i
ajutin dorul tiu cei bun si, cu cuvinte folositoare, sd fac Jere ce
le-arn dobandit de la brrbalii cei mesteri ?n virhrte, sau din scripturi,
s1u de la Pirinli, sau din experien{I personald. CI de nu va
disprelui omul cinstea si necinstea" de nu va suferi, pentru liniste,
?:*4, barjocur[, pagubl, ba chiar si b6taie, fdcAndu_se de r6s,
fiind socotit nebun si cartitor de citre oamenii care-l vdd pe er, er
nu poate avea rd.bdare pentru tinta cea buni a vielii rinigiite. ci
daci numai odatd isi deschide omul usa sa, ca si intre pricinile,
diavolul nu se mai astampird, tri"r4a"J;ereu ra er pe cnte cineva
sub:nulte pretexte, prin intarniri muite si nenumdrate. De aceea,
o, Frate, dacr iubesti cu adevdrat virtutea rinistii, ?n care nu este
risp6ndire, din care nu mai poli sdri afard.,nici sd o tai in doua
nu poti, prin care au biruit cei din vechime,'nurnai asa vei putea
y-E awu"*ti dorin{a ta ceasliviti, dac6, tevei asemdna pirinlilor
tii, si te vei imbr[ca pe diniuntru cu viata lor; cici si ei au iubit
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linistea cea des[vArsiti, si nu s-au ingrijit s[ fie iubili de ai lor,
nici n-au ciutat s[ se odihneascl, nici nu le-a fost rusine si fugl
de ?nt6lnirea cu persoane simandicoase.

Si asa au cildtorit ei, si nu erau judec ali ca unii care
rribegesc pe frali (fap de) cei in,telepli si cunoscitori, nici ca unii
care trec cu vederea, sau sunt f[r[ de grijl, sau sunt lipsili de
socoteal[, precum s-a dat rispuns unuia din ei, care cinstea mai
mult linistea si retragerea, decdt societatea oamenilor: ,,Omul,
zice, care stie din experienfl cdt e dulce linistea in chilia lui, nu
din disprel fa![ de aproapele fuge de int6lnirea cu el, ci de dragul
rodului, pe care-l va culege din liniste. Cum fugea, zice-se, Ar.va
Arsenie, tir[ s[ se intOlneascl cu niment? IardAwa Theodor se
intAlnea cu unii, dar intAlnirea cu el era ca o sabie. Dar, c6.nd era
afar[ de chilia lui, nu dldea nici bunf, ziua niminui. insi SfAntul
Arsenie, nu primea si sirute nici pe cel ce venea la el, ca si-l
sdrute. CI s-a dus odati unul din Pdrinti si vadl pe Awa Arsenie,
si i-a deschis lui bitr0nul, crez6nd ci este ucenicul sIu. Si, cdnd
a vf,zut cine este, s-a aruncat cu fala la pdmAnt si, oricAt il ruga
celf,lalt, s[ se ridice ca s5.-1 blagosloveascd si apoi se va duce,
Sfand nu s-a invoit zicind: - ,,tu m5. voi scula, pdni nu te vei
duce" - ;i nu s-a sculat, p0ni. n-a plecat cel ce venise. Si asa
ff,cea Sfdntul, ca sd nu ie mai dea mdna. s[ se intoarcd la el.

Dar s[ vezi si urrnarea, ca nu cumva sf, zici, ci poate pe
bitrdnul acelanu l-a primitAwa fiind om neinsemnat, si fa$ de
altul s-a f[l5micit fiindci era om cu vaz[ si a stat de vorbi cu el;
dar Awa Arsenie fugea deopotrivl de to!i, mici si mari. Clci el
avea in vedere un singur lucru; si dispreluiasci intdlnirea cu ei,
pentru linistea sa, fie omul mare sau mic, qi si ia asuprI-si ocara
de la to1i, pentru (in) cinstea lin\tirii gi a ticerii. Fiindci se stie,
c[ au mers la bltrdnul, Fericitul Teofil Arhiepiscopul avAnd cu el
pe judecitorul locuiui, ca si cinsteascd qi s[ vadi pe SfAntul. Si
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el, c6nd a sezvt cu ei, nici mdcar cu un singur cuvinlel nu i-a
indulcit, oric6tl vaz\ aveau. si oricnt de fierbinte doreau sI audi
cuvAnt de le el. Si, dacl l-a rugat mult Arhiepiscopul si vorbeascl,
a t6cut pulin bltr0nul cel imbunititit, si apoi le-a zis: ,par daci
vd voi spune un cuv6nt, il veli pdzl?" $i ei s-au invoit, zicdnd:
,d{' - Iari bltrAnul le-a spus: ,,Ori unde veli auzi cI este
Arsenie, s[ nu vL apropiali. Vizut-ai c0t de minunat a lucrat
bitr0nul? Vizut-ai disprelul fatfi de convorbirea cu oamenii? A;a
este, cel ce culege rodul linistii. Si n-a luat tr consideratie fericitul
c[, Arhiepiscopul este om sobomicesc gi cap al Bisericii; ci se
gOndea inllwrtrul lui: eu de mult sunt mort pentru lume; ce folos
poate aduce un mort, celor vii? Si il mustra pe el Avva Macar^e,
cu o mostrare plini de dragoste, zicind:,,De ce fugi de noi..?
Si a rdspuns bltrdnul cu cuvintele minunate si wednice de laud6,
zicdnd:,pumnezeu stie, cdt vd iubesc. Dar nu pot fi in acelasi
timp ;i cu Dumnezeu si cu oamenii. Si aceastd minunatl
cunostinti n-o arn decAt de la glasul cel dumnezeiesc, care mi-a
zis: ,,Arsenie, fugi de oameni si te vei m0ntui,,.

Aga dar sl nu indrlmeascd nimeni, - ei fiind desert si
iubitor de societatea oamenilor, - s6 risipeascl aceste4 cu surpare
mare, si sI se impotriveasc[ cuvintelor zic6.nd c[ sunt omenesti,
niscocite pentru sprijinul linistirii; pentru ci aceasta este o
?nv[16turi din cer. Si, ca si nu credem, ci i s-a zis Fericitului
Arsenie si fugd de iume si si iasi din ea, dar si nu fugd si de
fra1i, i1i spun icesta: Dup[ ce s-a lepidat el de lume si a-venit sl
locuiascl in lavr6, iarlsi s-a rugat lui Dumnezeu, s[-i arate, cum

$-;i imbunltlfeasc[ via{a. Si din nou a auzit acelas glas al
Stlpdnului, zicOndu-i pentru a doua oar[: ,,Arsenie, fugi, taci,
linigte;te-te! OricAt ar fi de folositoare vorbirea cu frafii si vederea
lor, dar mai de folos i1i este sd fugi de ei".

Si, dup[ ce a primit Fericitul Arsenie invilitura aceasta
prin descoperire Dumnezeiasci, cOnd era tn lume si i s-a poruncit
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sA se retrag6, iar dupl ce trlia cu fratii, i s-a zis acelasi lucru,
atunci el s-a incredinfat si a aflat c[, pentru a cdstiga viata cea
sporitl, nu-i de ajuns si fug[ de mireni, ci trebuie s[ fug5la fel
de to!i. Poate oare cineva si se impotriveasci glasului celui
dumnezeiesc? Si dumnezeiescului Antionie i s-a spus prin
descoperire: ,,Dac[ vrei sI fii linistit, du-te, nu numai in Tebaida,
ci in partea cea mai diniuntru a pustiei". Dac[ asadar
Dumnezeu ne porunceste s[ fugim de to!i, qi at0t de mult iubegte
Ei linistea, pe care o rabd[ cei ce-L iubesc pe El, cine mai
g[seste pretexte si rimAn[ ?n societatea si in apropierea oamenilor?
Si dacl Antonie si Arsenie s-au folosit dupl urma retragerii si a
pitzilii, oare nu cu atAt rnai vOrtos cei neputinciosi? Si dacl pe
acestia, de al cdror cuvAnt, vedere ;i sprijin, avea nevoie o lume
intreagi, i-a cinstit Dumnezeu mai mult pentru viata lor linistitd,
decAt pentru folosui frlfmii integi, ba mai mult al omenirii intregi,
cu cdt mai mult trebuie s[ se linisteascd, cel ce inci nici pe sine
nu se poate plzi bine?

$tim gi despre altul din Sfinli, c[ fratele lui (dupi trup) era
bolnav, si inchis in alti chilie, si dup[ ce in tot timpui bolii, si-a
stdp0nit iubirea si nu s-a dus sl-l vadi, in vremea morfii lui a
trimis fratele, s5-i spun5: ,,Cu toate ci n-ai venit pOni acum la
mine, vino (micar) acum, ca s[ te vld inainte de iesirea mea din
iume; vino cel putin noaptea, ca s6-mi iau r6mas bun de la tine si
sI m[ odihnesc". Iar[ Fericitul acela nu s-a llsat convins, nici
micar in ceasul acela, in care (ceas) de obicei firea isi arat[
iubirea unul fali de altul, si ffece dincolo de marginile voiniii. Ci
a zis: ,,DacL mi duc, nu mai sunt cu inima cwat[ in fala 1ui
Dumnezeu, cici pe fralii mei cei dupi duh n-am avut nici habar
s6-i cercetez, iar ftea am cinstit-o mai mult dec0t pe Hristos".
Si, a murit fratele lui, fdrl sI-l mai vadd.
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Deci, din pricina lenei gdndurilor lui, sd nu pretexteze
nimeni c[ acestea sunt cu neputinlI si s[ le nimiceasci, plrisin-
du-si linistea lui si lepldAnd purtarea de griji a lui Dumnezeu
cea c[tre el. Si dacl sfinfii, au firea, cale e atOt de puternicd, si
daci lhistos iubeste pe fiii Lui, clnd ei nu-si au propria lor griji,
gi cdnd linistea este, asa de preluiti, ce nevoie aga de mare poli
avea tu, pe care sd n-o poti trece cu vedere4 dupd ce ai clzut in
ea? Acea poruncd, care ztce (Mat ZZ, 37):,,Si iubegti pe Domnul
Dumnezeul tiu din toatd inima ta, din tot sufletul tIu, din tot
cugetul tiu, mai mult decit orice pe lume, decdt firea cu toate ale
si(5 - po{i s-o impline,sti, rlbd0nd in linistea t4 si porunca despre
dragostea de-aproapelui, tot in aceasta este inchisil Vrei si cflstigi
lnliuntrul sufletul t6u dragostea de-aproapele, dup6 porunca
Evangheliei? krdepirteazd-te de el gi atunci se va aprinde in tine
focul dragostei de el, si te vei bucura de vederea lui, ca de vede-
rea unui inger al Luminii. Mai vrei ca cei ce te iubesc s[ te do-
reasci cu sete? intllneste-te cu ei numai in zile anumite. intr-a-
devlr experienla este invilitor al tuturor.

Remai cu bine, (fii s5n[tos). lnsn Dumnezeului nostru I se
cuvine mu{umire si slav[in vecii vecilor. AMIN.

CARTEA A DO['A

C6tre un frate si dupl trup ;i dupl duh, care il indemna 9i il
ruga prin scrisori s[ meargl la el, desi locuia in lume, pentru cI
dorea sll vadi.

Eu n-am puterea pe care crezi tu c-o am, dragul meu; deci
cu uqurinli imi poli fi spre pierzare, si de aceeaimi ceri mereu -
ca unul care te aprinzi, din fire, dupi obiceiul firii, - ?mi ceri,
zic, un lucru pe care n-ar fi de cuviinfi si-l doreqti, gi de care eu
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n-ar lrebui sI am nici habar. S[ nu ceri de la rnine, f,rate" un
lucru, care odihnegte trupui si cugetele trupesti, ci sL ceri s[-mi
v5.d de rnAntuire. Peste pufin[ vreme, vom trece din lumea asta.
Cu cine mi voi ?ntdlni, eind voi ajunge acblo? Si c6te feluri de
oarneni si locuri voi vedea, pOn[ si mi intorc la locul meu? $i ce
tulburare va suferi el, prin trezireapatimilor, care erau adormite?
Si, stii tu aceasta? C[ci plgubeste cel singwatec in urmaintahirii
cu mireni. lncl si asta o gtii. Si iat6, cdtde mult se schimbi acela,
care multi weme a petrecut singur, in liniqte, cOnd deodati cade
?n aceste tulburiri, si aude sau vede ceva, cu care nu mai e
obisnuit. Si dac6, si vederea cilugdrilor, care au alti rdnduiali,
vat6mI pe nevoitorul, care se lupti inc6 impotriva vr[jmasului
lui, gindeste-te in ce pu! cidem, ca sd ne izblvim de acul
vrdjrnasului mai cu seaml noi, care prin multi experienld am
c6stigat cunoasterea? De aceea, s5 nu ceri s[ fac asta, cdnd nu-i
nevoie. Si nu ne amigeascdaceeqcare spun c[ auzirea si vederea
de lucruri multe, nu ne vatimi. Cici noi suntem aceeasi, si ?n
pustie si in lume, in chilie si in afar[ de chilie, gi gtndul nostru
este aceiasi si nu ne tulburim ?n linistea noastr5, nici nu ne
schimbim spre rdu, nici nu sim{im suplrare din partea patimilor
cOnd ne intdmpinl persoane si lucruri. Cei ce zic a;a nici nu stiu
cu ce rani sunt rini$. CIci noi n-am ajuns inci la amra slnetarc
sufleteascd- Fiindci avem rini cu puroi, gi dac[ le lIslm o singuri
zi fdrl.ingrijire, nelegate, neoblojite, neiipite cu plasture, ele se
umplu de (fac) viermi"

CARTEA A TBEIA

Scrisl citre un iubit (ucenic) al siu, in care il inva$ despre
tainele linistii; pe care mul1i, necunoscdndu-le, se lenevesc. C6
mulfi au respectat sederea in chiliile 1or, din toatd zestrea de
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cli6torie a cilr:girilor, impreund. cu o cuiegere scurt6 gi folositoare
pentru definirea isihiei (linistei).

Frate, fiindcl arn fost silit de datoria mea s5-1i scriu despre
ceie absolut necesare, fac cunoscut Friliei Tale, prin scrisoare,
dup[ cum liam fdglduit, ci te-am aflat cu tot dinadinsul inchinat
rAnduielii care cere s[ stai linistit. Aqa dar, eu imi voi aduce
aminte de ceie ce arn auzit de la cei cu socotinli despre viafa cea
linistit[, si voi ingern[na cuvintele lor cu o experien{[ aspr6, prin
care eu am ?ncercat realiti{ile acestea. Apoi le voi tipiri in
amintirea ta pe scurt, ca s[-1i afli un spdin in scrisoarea aceasta,
pentru rflvna care te-acuprins. Cici tu cu priceperea inlelepciunii
te vei apropia de citirea cuvintelor, care sunt adunate in cartea
mea, pe 16ng[ citirea obisnuiti, gi prin cealalti. citire; o voi lua ca
pe o lumini, prin puterea cea multi, care este inchisl in e4 ca si
afli: ce este sederea in liniste, care sunt efectele ei, ce taine se
ascund in lucrarea aceasta, pentru ce unii socotesc de nimic
dreptatea care se lucreazi printre oameni si aleg mai bucuros
necazurile si luptele vielii linistite gi singuratece. Daci wei si
afli, frate, in cele ctteva zile aJe tale via{a cea nepieritoare, fii cu
socotinfi c6nd vei ?ncepe sederea tain liniste. CerceteazI efectul
ei si nu te lua dupl nume. Ci intri ;i te scufundi in ea, nevoieste-
te si te sileste si ajungi, impreurii cu sfin1ii la adfuicimea si la
inillimea acestei rdnduieli. CI orice lucru al oamenilor, de la
inceputul ?nfrptuirii lui 9i pdni la sf0rqit are un mod de infiptuire
si trezeste o nddejde, care indeamnd pe minte si puni inceput
lucrlrii. Iar scopul asela d6, minlii puterea si sufere asuprirea
acelui lucru si si se mdngiie prin contemplarea lui. $i, precum
un om stipinitisi stipf,negte mintea, p0ni la sf6rgitul lucririi, tot
a$a $i sldvitul lucru al isihiei (linistei) este un liman al tainelor
pentru scopul celui cu socotealI, la care cugeti mintea de la
inceputul zidirii oaselor, p0nd la sfdrgit gi in toate faptele lui cele
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mari si grele. Si, precum ochii c0rmaciului cautd, la stele, asa
cautd cel insingurat, prin contempla,tie lluntricl, in tot drumul
cllStoriei sale, spre tinta, pe care si-a fixat-o in ziua cea dintdiu
de sihlstrie, in care a plecat pe marea cea aspri a linistii. Si face
asa, pnni c6nd va afla mlrg[ritarul pentru care a plecat spre
adOncul oceanului de liniste, cel neajuns. Si nidejdea, la care ia
aminte, il usureazi si-l fac si se ridice deasupra greutdlilor
infiptuirii si a asprimii primejdiilor ceior rnulte, care-i ies in cale.
Si oricine nu-si propune linta aceast4 de la inceputul linistirii lui,
lucreazil un lucru cuvenit, fird nici o socoteali., ca si cum s-ar
lupta cu aerul. Si unul ca acesta nu se va mdntui de duhul
trdndiviei, niciodatl in viala sa. Si i se intlmpll una din doub:
sau nu rabdi greutatea de nesuferit si se las6 biruit si iese cu
totul din liniste; sau rabdi in sihistrie, dar chiliafr e cainc[perea
unei temnile, gi se pr[jeste ca intr-o tigaie, pentru cI nu stie s6-gi
puni nidejdea in m0ngAiere4 care vine din implinirea linigtii. De
aceea, el nu poate nici si ceard linistea, prin zdrobirea inimii, nici
sI pldngd in rugiciune, de dorul ei. Despre aceasta Perintii nostri,
cei plini de milostivire gi iubitori de fii, ne-au ld.sat in scris,
senme ca sI ne fie de folos in viata noastri.

1. - ;i unul din ei a zis: ,tinigtea imi aduce acest cdstig;
c6nd mi ucid pe mine insumi, prin qederea in chilie, atunci mintea
mea nu se mai gitegte de r[zboi, ci se intoarce spre o fapt[ mai
buni" .

2. - Tot aga altul a zis: ,,Eu am alergat la sihlstrie, pentru
ca stihurile pe ca.re le citesc la rugd.ciune sI sune dulce. Si cdnd,
dupi ce m-am desf[tat cu inlelegerea lor, limba mea tace, eu cad,
- ca intr-un sornn, - in adunarea simgmilor mele cu gdndurile
mele. Iarigi, c&rd inima-mi se linisteste ui6nd tulburarea aducerii
aminte, prin retragerea cu liniste, totdeauna sunt timise spre mine
valuri de bucurie, care vin peste orice a$teptare din amintiri, ca
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s5.-mi desfiteze inima. $i cdnd se apropie valurile de corabia
sufletului meu, o ineac[ pe ea in minunile cele adevlrate, ?n
iini,stea cea pentru Dumnezeu, sco!6nd-o din cuvintele cele lumesti
;i din viata trupului".

^ ? 
- ;i altui a zis iarlsi: ,,Sih1stria taie pretextele si pricinile

innoirii gdndurilor si gdndurile se invechesc in zidurile'rihirri"i,
;i ve;teje;te amintirea momelii. Si cand se invecheste materia de
ganduri in minte, se ?ntoarce min'tea la r0nduiala 

"i 
ti aoar*pta ri

acea materie".
4. - f i a zis altul iarigi: ,,M6surile celor ascunse in tine le

cunosti dupd acee4 cr in,telegere a ta are puterea de discem6m6nt,
dar o are totdeauna, nu numai din int6mplare, ci qi pentru cdte un
ceas. C[, nici un om purtitor de trup nu poate iesi din casa sa,
firr s[ se intAmple in el o schimbare spre bine sau spre rdu. Daci.
este hamic, se intimpl[ o schimbare din rucruri mici ale firii (la
asa cap, asa cdciul[). Iar dacl omul tr6nd&v,"so schimb[ din
lucrurile cele mai inalte, ale harului care a fost frlmdntat la un
loc cu firea nobstrI".

5. - f i altul a zis: ,*Alege-1i desfltltoarea lucrare a trezviei
si a privegherii in toati wemea noptii, prin care toti plrin{ii s-au
dezbrdcat de omul cel vechi si s-au inwednicit de ?nnoireaminlii.
in aceste ceaswi simte sufletul nemwirealui ;i prin aceasti. simtire
se dezbraci el de hainele de intuneric si primeste Duhul cel
S fdn t" .

6. - Altul zice iarisi ci: de cdte ori vede cineva privelisti
felurite, si aude sunete de multe soiuri, care-i schimbi cugetarea
de cele duhovnicesti, daci str de vorb[ cu ele, si pierde mintea
lui usurinla de-a il vedea pe el in ascuns, si de-asi aduce aminte
de picatele lui si de a-si face gf,ndurile curate. si nu mai poate s6
ia aminte la w5.jmasi, nici si vorbeasci pe ascuns (cu Dumnezeu)
prin rugdciune.
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7.- ;i iarlsi a zis: ,,E cu neputinfi s[-ti supui simgurile
acestea strpdnirii suflerului, fdrr si trd.iesti din liniste si firr si te
instriinezi de oameni. crci sufletul rafional (mintea) este unit cu
ele (simlurile) in chip ipostatic si este tras in jos impreun6 cu
gAndurile lui, dacl omul nu e xeazprin rugiciunea cea ascunsd.

8.- fi iardsi: ,,O! Cdt de mult desfiteaz[ si inveselesre,
?mbucur[ si curdlegte pe un suflet trezvia ?mpreunati cu citirea si
cu ruglciunea! Asta o gtiu mai bine aceia care in toatl vremea
vietii lor triiesc cu ele in adevlrataascezd"(nevoinl[).

Tu, asa dar frate, dacd iubesti sihistria, si aibi pururea in
fala ochiior semnele ldsate de Prrinli din cunostinta ror ca pe o
Inte si drumul faptei tale sd te indrepteze crtre apropierea lor. si
mai inainte de toate, limureste-te care lucruri se cuvine s[ fie in
armonie cu tinta ta. cdci frrr de ele, nu poli tu avea cunostinta
adevirului. Si fii in ele cu tot belsugul rIbdlrii.

DESPKD TACNNN

Tlcerea este o tain[ din lumea viitoare. Iar cuvintele sunt
uneltele acestei iumi. un om care posteste este ispitit s6-si asemene
sufletul cu fiinlele cele duhovnicesti (cu firea duhuritor) atat prin
tlcere, c0t si prin indelungat post. C0nd omul este despIrlit prin
faptele sale cele dumnezeiesti, si petrece in tainila sufletului s6u,
prin aceste taine el ajunge la des[vOrsire. Si plin1 e slujirea lui de
tainele cele dumnezeiesti, de acele nevdzute puteri si de sfintenia
aceea a stlpdnirii Domnului asupra zidirilor. Si toli cei ce s-au
desplrlit de lume ca sI intre ?n tainele cele dumnezeiesri, au
purtat pecetea ticerii. Si unora din ei le-au fost incredintate, * ca
s[ le arate (altora), - ascunziswile ceie ascunse in tlcerea
Domnului cea tainic6, spre o innoire a celor de mijloc. Ci nu se
cuvenea ca astfel de taine s[ fie slv0rsite de oameni cu burta
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plin6 si cu mintea tulbure de neinfudnare. Dar nici sfinlii nu
indriznesc sI stea de vorbi cu Durnnezeu si sI se ridice cdtre
cele mai ascunse taine, decOt numai cu trupul sl5bit, cu fala plind
de chinurile foamei, cu mintea netulburatl si cu lep[dare de orice
g6nduri. CIci, dupl ce vei fi petrecut weme indelungati in chilia
t4 ostenind cu fapta si plzind cele ascunse, si tindndu-li simlurile
?n neputinli de-aintilni weun obiect, puterea linigtii te va umbri,
si mai intAi va veni in caleatao bucurie, care din weme in vreme
i1i va stipdni sufletul, firi si poii gti de ce, si apoi ti se vor
deschide ochii ca sd vadi puterea zidirii lui Dumnezeu; si cdnd
mintea va fi cd.liuzitl spre minunea acelei contemplalii, atunci
ziua si noaptea vor fi una pentru mintea aceea,prin minunile cele
sl5vite ale flpturilor lui Dumnezeu. Si atunci dulceala acestei

'contemplatii furl din suflet simlirea patimilor. Si; prin ea
(contemplalia) sufletul calci pe cele doud trepte ale descoperirilor
rationale (vedere), care urrneaz[ dupi aceasti treapti a cur6liei,
si mai sus. Dumnezeu sI ne inwedniceasc[ de ele. AMIN.

CAKTEA I[ PATRA

C5tre SfAntul P[rintele nostru Simeon, flcltorul de minuni.
Cartea Sfin{iei Tale nu este doard o insiruire de cuvinte, ci

dragostea ta ciltre mine ca-ntr-o oglindi u zugrdvit-o, si ai ar5-
tat-o. Si ai scris, dupd chipul meu, pe care-l ai in minte si ai aritat
ci m[ iubesti, peste m[sur[. ?nc0t, din multd dragoste ai uitat cit
sunt de mic. Ci toate lucrurile despre cai€ eu trebuie s[ scriu
Cuviosiei Terle, si dacl avearn grij[ de r,r6ntuirea mea, trebuia sd
le intreb si s[ le deprind de ia tine, acelea mi le-ai scris mie,
luAnd-o inainte prin dragoste. Si poate ci ai ficut acestea cu arta
inlelepciunii, ca prin intrebdrile iale cele subtile si duhovnicesti,
pe care mi le pui mie, sufletul meu sd se trezeascd din tr0ndivie,
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in care e cufundat cu totul. insd si eu, prin acea dragoste a
Cuviosiei Tale, prin care ai uitat de nevrednicia mea, imi uit
posibilitilile mele, incdt nu iau aminte la ce pot eu indeplini ci la
ce putere are ruglciunea Cuviosiei Tale. CIci, dac[ eu imi voi
uita propria mea micime, si dac[ Cuviosia Ta te vei ruga lui
Dumnezeu sl-1i indeplineasc[ cererea, atunci de sigur, {i se va da
de la Dumnezeu, - ca unuia, care cu adevf,rat it iubegti - ceea
ce ai cerut prin rugd.ciune.

Intrebare: Deci cea dintdi intrebare din cartea Cuviosiei
Tale este aceasta: Toate poruncile Domnului trebuie s[ le plzim?
si nu este putin!5 de m6ntuire, pentru cel ce nu le pizeste pe ele?

R[spuns: Despre aceasta, pe cnt mi se pare, nici nu e nevoie
sI mai ?ntrebe cineva. CIci, desi sunt rnule, trebuie s[ le plzim
pe toate. CI de nu, MAntuitorul nu ni le-ar fi dat. Cl Stip0nul
nostru - pe cit cred - n-a flcut nici un lucru de prisos, nici
n-a zis, nimic tirl pricinS- C[ci scopul venirii Lui a fost s[ cwele
din suflet rrutatea primei cilc[ri a poruncii si sr restaureze sufletul
la starea lui cea veche, cdnd ne-a dat poruncile Lui cele de via{i
fdc[toare, ca pe niste leacwi, cu care sI ne curete de ?mpltimirea
noastre. Cici ce sunt leacurile pentru un trup bolnav, acelea sunt
poruncile (Domnului) pentru sufletul plin de patimi. Si esre
limpede c[ poruncile sunt rinduite impotriva parimilor, spre
tf,mlduirea sufletului celui c6lc1tor de porunci, precum cu multi
limpezime agrlitDomnul cltre ucenicii S[i: ,,Cine are poruncile
Mele gi le pizeste, acela mi iubeste. Iar cine m6 iubeste, va fi
iubit de Tatil Meu. Si eu il voiu iubi si M[ voi arita lui, si vom
veni la el si ne vom face licaq in el". (Ioan 14, Zl). $i iarlsi a
zis: (Ioan 15,35): ,,Dup[ asta va cunoaste lumea ci suntefi ucenicii
Mei, de vI veti iubi unul pe altul." Si e limpede c[, dragostea se
dobdndeste abia dup[ inslnrtogirea sufletului. Iari sufletui nu se
inslnf,toseste dec6t dupd ce p[zegte poruncile.
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Pizirea poruncilor este incr dedesuptur dragostei celei
duhovnicesti. ;i, fiindcl sunt mul,ti, care pizesc poruncile din
fricl sau pentru risplata cea din viata viitoare, - ilu din dragoste,
- foarte mult ne sfrtuieste Domnul sr przim poruncile din
dragoste, care dd sufletului lumina. Si iarlsi (Mat. 5,16): ,,Ca s6
vadi oamenii faptele voastre cele b'ne si sr'slrveat.e f"'ruar
vostru cel din ceruri". Si faptele cele bune, despre care ne-a
invllat Domnul, nu pot fi vrzute, decdt prin pdziriaporuncilor.
si despre faptul cr poruncile Domnului nu sunt grere pentru cei
iubitori de adevdr, a spus Domnul (Mat. 11,2g-30):,,Veni1i la
Mine, toti cei ostenili si impovirali si Eu vi voi odihni pre v,i.
C6, jugul Meu este bun si sarcina Mea usoari." Dar El-a ardtat
;i acee4 ci toate poruncile Lui trebuie sd le ?mplinim, cu sirguinli,
c6nd a zis (Mat. 5,9): ,,Cel ce va dezlega una din aceste porunci
mai mici de-ale Mele si va tnvrta pe oameni, acela mit se va
numi in impir[1ia ,,cerurilor". o"pa ce acestea ni s-au rdnduit
cu putere de lege, eu nu pot nicidecum si zic, cdnu trebuie si
tinem toate poruncile; dar nici sufletul nu poate sd se curele,
dacr nu va implini poruncile, care sunt date de la Domnul. ca sa
curefe - ca niste leacuri - patimile si picatele.

Bine stii cuviosia Ta cr prin cilcarea poruncilor a nivilit
asupr4-ne rilutateec, deci e limpede c[ sinitatea se va intoarce ror
prin p[zirea poruncilor. Dar nici curdlirea sufletului nu trebuie
s-o dorim si s-o n[dijduim, tir6 de lucrarea poruncilor; dac[ de
la inceput nu mergem pe cirarea aceea,care ne d.uce spre curllia
sufletuiui. si sr nu spui c[ Dumnezeu poate s6 ne hdrrzeasci in
dar currtia sufletului, flri sd fi lucrat poruncile. cdci acestea sunt
judec5{ile Domnului.

Si nu ne ingiduie Biserica s6 cercetim noi asemenea fapte.
Si Evreii in vremea intoarcerii lor de ra Babilon ia Ierusalim au
mers pe o caie bdtuti de fire gi asa au ajuns ?n sfdnta lor cetate si
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au vezut rninunile Dornnului. Iezechiel ins6, a fost rlpit mai
presus de fire printr-o lucrare de descoperire, si a ajuns ?n
Ierusalim, si pentru descoperirea dumnezeiasc[ s-a fdcut vdzitorul
innoirii orasului Sfdnt. Asa se intAmpl[ cu sufletul cel curat. Cd
unii intri (ajung) la cur[1ia sufletului, prin calea cea umblatd si
legiuiti., prin plzirea poruncilor printr-o viali de nevoinle gi prin
propriul lor sAnge; qi sunt allii care se invrednicesc de ea prin
d5ruire de H.ar. Si aici este minunea: cd nu ni s-a poruncit sd
cerem prin rugiciune cur[tia care ni se d[ prin Har, si nici si
plrlsirn r0nduiala lucrlrii (poruncilor). CIci bogatului aceluia,
care L-a intrebat (Luca 70, 25): ,,Cum voi mosteni viala
vesnicl?" rdspuns-a limpede Domnul: ,,Plzeste poruncile". Iar
cdnd L-a intrebat, care sunt poruncile? I-a rdspuns: ,,Int0i s[ te
depdrtezi de faptele cele rele si astfel i-a adus aminte de fire. Iari
cdnd el a incercat si mai afle ceva, i-a zis (Mat. tr9, 27): ,DacL
vrei s[ fii deslvArgit, vinde-1i averile tale si le di siracilor, apoi
ia-!i crucea ta si vino dupl Mine". Iar asta s-o faci, ca sd fii
mort pentru averile tale si viu pentru Mine. Iesi din lumea cea
veche a patimilor, ca sI intri in lumea cea noul a duhului. I-eapidl
si te dezbracl de haina cunoastbrii modurilor si a vicleniilor, si
astfel vei fi imbricat cu simpla cunoastere a adevirului. C[ci prin
cuvintele: Ia-!i Crucea ta, Domnul ne-a invltat si murim pentru
toate lucrurile din lume. Si c6nd omul a omordt inl6untrul slu pe
omul cel vechi, adicl patirnile, atunci i zice Domnul: Vino dupi
Mine. CIci nu poate omul cel vechi si c[litoreasci in calea lui
F{ristos, precum a zis Fericitul Favel (L Cor. 15, 50); ,J.{u poate
trupul si sAngele sd mosteneasc[ impdrdlia lui Dumnezeu, nici
striciciunea s[ mosteneascS nestriclciunea". Si apoi (Efes. 4,
22';: ,pezbrdcali-vd de omul cel vechi, carele putezeste in primi
si atunci vd veli putea imbrlca cu cel nou", care s-a inoit prin
cunoasterea asemlnlrii sale cu Ziditorul. $i iarigi (Rom. 8,7):
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,,Cugetul trupesc este vr5.jmisie irnpotriva iui Dumnezeu. CI nu
se supune legii lui Dumnezeu, ;i nici nu poate'.. IarI cei ce sunt
in trup, cugeti cele ale trupului, si nu pot sI-I placl lui Dumnezeu
cu gOnduile duhului. Dar Cuviosia Ta, Sfinte, dacd iubesti curdlia
inimii, si cugeteie cele duhovnicesti - despre care ai vorbit, _-
lipeste-te strdns de porunciie implrltesti, precum a zis Domnul
nostru (Matei 18, 8): ,"DacI vrei sd intri in via\d,, pizeste
poruncile"... din dragoste pentru Cel ce le-a dat, nu de frici, sau
in vederea rlsplltirii. CIci nu atunci cind lucr[m dreptatea gustdm
desfltarea cea ascunsi in ea, ci atunci, cAnd setea de dreptate
usuc[ inima noastr6. Si nu c6nd sdvdrsim picatul suntem noi
pdcltosi, ci c6nd nul urdm si nu ne clim de el. Si eu nu zic cd a
fost cineva, fie de demult, fie de curAnd, care s5 fi ajuns la
curilia inimii si si se fi invrednicit ile contemplalia duhului, fArA
s[ fi plzit poruncile; ci eu cred ci oricine n-apdzitporuncile si
n-a cllcat in urmele fericililor Apostoli, nu este wednic sI se
numeasc5, ,,Sfdnt".

Fericitul Vasiie si Fericilii Grigorie (de Nisa si de Nazianz)
despre carc ztcicl iubeau pusti4 ;i erau stdlpi gi lumine aBisericii,
si prosl5veau viala cea linistiti, s-au dus sd se linisteascd, nu
atunci cAnd erau goi de lucrarea poruncilor; ci mai inainte au
locuit cu pace, si au pdzit poruncile pe care trebuie si le pi.zeasci
cei ce trliesc ir societate si asa au ajuns la curilenia sufletuiui si
s-au ?nvrednicit de conternplatia duhului. Si intr-adevdr, eu cred
cI atunci c6nd locuiau acei sfin,ti in cetIli, primeau pe str6ini,
cercetau pe bolnavi, imbrlcau pe cei goi si spilau picioarele
celor istoviti. Si dacl cineva ii silea, sI meargi impreund o mil[,
ei mergeau dou[. Si dac6 au triit in paza poruncilor, pe care se
cuvine s[ le pizeasci cei ce petrec intre oameni, si rnintea lor a
ajuns la nemiscarea ei cea de la inceput, si la contemplalia cea
durnnezeiasci si tainici, din clipa aceea s-au silit si rneargdla
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iinistea pustiei si de atunci incolo au suferit cu omul lor lduntric
atit de mult incAt s-au ficut vlzltori, si au trlit in contemplalia
Duhului, p0nl ce au fost chema,ti de Har, sI p[storeasc[ Biserica
lui Hristos.

C6t privegte lucrul de care-mi spui, cd adic[ Marele Vasile
sliveste, cAnd convieluirea cu mul1imea, c0nd retragerea
(pustnicia), iat[ ce zic eu: in adevir, ciqtigul il afl[ in doul
chipuri (feiuri, moduri) cei ostenitori, fiecare dupl puterea pe
care o are, dupi deosebirile metodei si dup[ linta pe care si-a
propus-o. C[ci le vine cOteodati qi celor putemici (tari) folos din
convieluirea cu obstea ;i alti dati celor slabi; tot asa se intflmpli
cu viata in pustie. Pentru omul statomicit in sbn[tatea sufletului,
a cirui minte este una cu duhul, si care a murit pentru viata cea
omeneasc[, pentru asa unul conviefuirea cu obstea nu poate fi
plgubitoare, dacdva fi mereu teaz, si astq nu ca sI se foloseasc[
el, ci ca s[ fie de folos altora; c[ a fost chemat de Dumnezeu in
numele celorla{i P6rinli. Si pe cel slab, care mai are nevoie sI
creasci (hrlnindu-se) cu laptele poruncilor, il foloseste
convieluirea cu obstea, panl ce c0stigi iscusinl4 gi este muncit si
p5lmuit de ispite, si cade ;i se ridicl, impreuni cu cei din obste,
gi-gi dob0ndegte slnltatea sufletului. Nu este copil, care si nu fi
fost hrdnit cu lapte; nu este c[lugir care s[ nu fi fost hrlnit cu
laptele poruncilor, ca s[-;i indrepte gi si-;i biruiascl patimile si
s[ se inwedniceasci de curltie. Si in acelaqi fel ;i pustia, precum
am zis, - uneori este folositoare celor ce fug si celor slabi, iar
alteori, celor tari. Pentru unii, nu cumva patimile lor s[ sporeascl
si sI se aprindi, gisind materie; pentru ceilalli, s[ nu mai fie in
mijlocul materiei qi si nu ajungl in rlzboi cu vicleanul.

CIci, in adev[r, dupl cum ai spus, pusfiricia (singw[tatea)

adoarme patimiie. Dar nu se cauti numai aceasta, ca cineva sI-si
adoarmi patimile, ci trebuie sl le ?ncerce s[ le srnulg6. Adici, s[
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le biruiasc[ pe ele, cOnd ele se ciorov6esc cu noi (se hdrfuiesc cu
noi). Fiindcl patimile cele adormite se trezesc, indati ce glsesc
vreun pretext sI se desfisoare.

Iatd cum vei afla, cI nu numai pustia adoarme patimile,
precum ai zis? Adu-1i aminte c[ ele nu se luptl cu noi asa de
tare, in vreme de neputinli si de boa15. Nu numai atilta,baele se
adorm unele pe altele, ca si-si dea prilej una alteia. Cd slava
desarti de pild6, inlituri curvia. Si iar{i, desfifnarea, irnblinzeste
nebunia slavei dpgarte (indrdcirea dupd slavi). De aceea, s[ nu
umbldm dupl via{a pustniceasci, doar pentru c5" ea adoarme
patimile, ci mai mult penffu cd prin ea ne inlelep1im, lipsindu-ne
de cele sensibile, ;i trlind departe de to!i, qi aga omul nostru cel
liuntric al duhului se innoeste intru Hristos, si suntem mereu in
contemplalie, vlz6ndu-ne pe noi insine, ;i c{tigd mintea noastrl
t'ezvia, gi intotdeauna se pdzeste, ca si nu i se firre cumva aducerea
aminte despre nildejdea ei. Cred cI acestea sunt de ajuns, ca si-1i
lf,mureascl prima intrebare. Dar sd rlspund gi la a doua, care era:

intrebare: Pentru ce cdnd Domnul nostru a spus despre
milostenie ci este mlsura asemlnirii noastre cu Tatil nostru cel
din Ceruri, Cdlug[rii dau intaietate lini,stirii?

Rispuns: Acesta este rlspunsul: E bine, ci ai luat din
Evanghelie pilda si chipul pentru cercetarea rdnduielii celei mari
a netulburdrii. Noi ne inchinlm in fala ei nu incercdm s-o
distrugem, ca pe un lucru oarecare de prisos. Domnul a spus
despre milostenie ci ea este misura asemdndrii noasffe cu Tat6.l
Ceresc, fiindci ea apropie de El pe aceea, care fac milostenie. E
adevirat. Dar nici noi, ciluglrii, nu cinstim linigtea - tlr6
milostenie; doari atilt, cd ne sft[duim si stim departe de tulbwzre
si de grij6, cAt putem mai mult. Nu ci ne-am impotrivi celor de
trebuinli, cind ne lovim de ele; ci, ne striduim si rlmdnem in
liniste, ca s[ ne putem indeletnici cu Dumnezeu. Prin liniste ne
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putem strecura din tulburi.ri, gi ne putem apropia de Dumnezeu.
Iar[ dac6, dup[ rnai rnultL vrerne, ne iese in cale vreo mare
nevoie de-a fraqilor, trebuie si-i ajutim. Deci, si. ne silirn mereu,
si fim milosi cu toati. firea cea cuvintitoare. Ci a;a ne ?nva1[
Domnul. Si asta este sernnul deosebitor al celor ce se linistesc. Si
milostivirea nu trebuie s-o avern numai inl[untrul nosffu, ci la
vreme potrivit[ gi in imprejurlri anevoioase tebuie si ne arltim
dragostea pe fa1i. Cu atit mai rnult, cdnd cineva si-a ales -nu o
linistire desd.vdrsiti - adic[ sI nu se mai intAlneasce cu nimeni
- ci Eine canonul slptlmtnal si al ceior patruzeci si nou[ de
linigtiri. Ci unii ca acestia, nu sunt oprigi de a slv0rgi faptele
milei, nici chiarin mijiocul pravilei lor fiind. Dacf, nu cumva este
cineva cumplit si neomenos, qi plin de cruzirne, qi sihistrit de
ochii lumei si inaintea oamenilor. Fiindci stim bine, - c[ fdrl
dragoste pentru de-aproapele, nici mintea nu poate sL he luminati
prin convorbirea cu Dumnezeu gi prin dragostea Lui.

Si acum, care cliug[r fufelept, de are hran[ qi haine si vede
pe aproapele siu infometat gi gol, nu-i face parte din cele ce are,
ci dimpotrivS, le pune bine? Sau cine, cdnd vede pe cineva, care
e mi.dular al aceluias ffup, din care el insqi face parte, - ars de
boall 9i sfdrgit de oboseali, - gi c6nd il vede ci are nevoie s[
fie cercetat, de dragul liniqtii, prefuieste mai mult canonul inchiderii
in chilie, decdt dragostea fa{i. de aproapele? htrucdt insl nu se
int6mpll unele ca acestea, sl pizim in mintea noastri dragostea
de aproapele si mila cefre frati. Cici fiindcl avulia ne este aproape,
Domnul ne cere sl le impiinim pe acestea si cu fapta gi sI le gi
deslvtr;im. Dar e limpede c\ daclnu c0stiglm nimic, nu trebuie
s[ avem grijl ;i si ne tulburlm din pricina slracilor. Ci daci
avem, ni se cere. $i iaragi dacl avem asezareaindepirtata iznlatil
de oameni gi de tulburlrile lor, nu trebuie sI ne pirisim chilia si
vieguirea noashi cea cilugireasci si pustniceascA si si di.m ocol
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lumii, si sd cercetim pe bornavi, si sr ne inderetricim cu asemenea
lucruri; cdci e limflde, 

1A astfei de fapre duc de la cele mari spreceie mici. Iarr daci triieste cineva in obste, gi-gi are ug""*"u
aproape de oameni, si cu ei, ;i daci ourn.nii aceiaprin osieneara
lor, ?l odihnesc pe el, atunci si el este dator s[ facilafel. Dar sdnu ceard ei de la alfii ?n tot chipul sll odihneasci, iar el, cdnd
vede pe fiul niscut din.acela;i trup ;i de acelas chip, _ adica pe
Hristos in strdmtoare gi lep6dat, gi 

"hinuit, 
sa se aea ru o fart" sisd' se ascundi de el, sub cuvant ci trebuie sa se rinis.teas"a,

fiindc[ minte. cr fiecare, care face as* este n"*rtor.-^---t--
Si sI nu-mi pomene;ri pe Ioan al Tebaidei si pe Arsenie,

si si nu-mi spui cr nici unul din ei nu au avut habar de lucruri deacestea nici n-au purtat grijd de cei bolnavi si slraci, si n_aufo.:?r-d. a-gi vedea.de lini;tea ior... Nu re aringe de fapteie unor
astfel de sfin1i. cici numai d.acd te repezi de orice intirnire cuoamenii gi de odihna cea de la ei, at*nci$ dr Dumn"r"u poL"e
sr nu-{i pese de ei. Daci insi esti departe de desrv6r;irealoi g-ti
pefteci toadvremeain osteneli trupelti ;i ?n convorbiri 

",, 
o*rrifpentru ce s[ nu iei seama la porunci (pe care trebuie si le pizesti,

cI incl n-ai trecut de alti mdsuri) ] sub cuv0nr cI triiesti infelul sfin!ilor celor mari, de czre nu te pofi up*piui 
---^:Y'

Iar[ eu mr voi str'dui si.-1i reamintesc o intflmprare de-aSf'ntului Macarie cel Mare, care s-a insemnat, ca si fie demusfare pentru aceea care nesocotesc pe fralii lor. Ci s_a dus
1dat5 sI cercereze pe un frate bolnav, ;i l_u intrebat Macarie ce
lgregte' A rispuns frarele c[ wea pu$nip6ine proaspiti. Fiindci
ficeau ciluglrii odar6 pe an paine plnm ,ot anul, I ci, afa eraobiceiul locului aceluia- si indati s-a scurat acer b6tr0n wednic
{e $icire gi s-a dus raAiexandria (degi era de nouizeci de ani).Alofo a schimbat pdinile uscate, pe care re adusese in traisti cupiini proaspete si le-a ad.us aceluifrate.
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$i Awa Agaton, care era asemenea cu Macarie cel Mare,
a f[cut un lucru si mai mare. El era cel mai iscusit monah, al
vremei sale si cinstea mai presus de toate tdcerca si linistea.
Acest minunat sfdnt, s-a dus in vremea adunirii poporului si-gi
v6ndi rucodelia sa. A dat in piali peste un strdin, lepddat gi
bolnav. A inchiriat o casd si a lucrat cu propriile lui m6ini,
cheltuindu-si toati agonisita cu bolnavul 9i slujindu-l sase luni,
pdni ce s-a flcut sinitos striinul cel bolnav. Si zicea Awa
Agathon: ,,Agi fi dorit sd glsesc un lepros, ca s[-i dau lui trupul
meu, si sd-l iau pe al lui. Iati, aceasta este o dragoste
desIv0rsitl."

Cei ce se tem de Dumnezeu, dragul meu, cu usurinli se
silesc gi se ingrijesc si implineasci poruncile. Si daci aflarea
poruncilor se intAmplX si atdme numai de oamenii acestia, apoi
ei suferi si primejdii de dragui lor. CI Ficdtorul de vialI alegat
desdv0rsirea lor, fic0nd-o atdmltoare de doud porunci, care le
cuprind pe toate: dragostea de Dumnezeu ;i dragostea tot at6t de
mare fali de fiptura Sa gi de chipul S[u. fi cea dintAi ne indreapti
spre linta contemplaliei duhovnicegti; iar a dou4 spre fbptuire gi
spre contemplalie. C[ firea dumnezeiascl este, prin ea ins[si,
simpl6, necompusl, nevizut[ gi n-are nevoie de nimic. Ei nu-i
trebuie gtiinla fireasci, care se ocupi vesnic cu faptele materiei,
nici nu-i trebuie o acliwre vdntth, nici grosoldnia gAndirii noastre.
Ea lucreazl cu simplitate, asupra unei par,ti a minlii, in confornritaie
cu pricina ei preasllviti, - care este si ea simpl[, mai presus de
simlirea simlwiior materiale: iar a doua poruncl - iubirea de
oameni, dupl firea noastr[ cea indoitl, are si o lucrare indoitd.
Adici spun, cd ceea ce implinim in constiinla noastri in chip
nevlzut, dorim sI implinim si cu trupul gi nu numai pe fall (la

arltare), dar gi in ascuns. Ci ceea ce implinim noi cu lucrul, se
cere implinit si cu constiinla.
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C[ci precum omul este aicEtuit din dou[ parti - sufletul si
trupul - tot asa toate ale iui trebuie sI se ?mplineasc6 pe dou6
planuri, dupi compozitlalui. si tiindch fapta este premerg[toare
conternpialiei, nimeni nu se poate ?nd{a ia partea acea prea inalt6,
dac6 nu va incepe prin a implini cu lucrui cele mai de jos. Si
acum nimeni s6 nu ?ndrieneascb sh zicd despre dragostea de-
aproapele, c6 o putem dobAndi cu suflerul, fdri si mai ?mpiinim
cu trupul acele fapte, pe care puterea noastr[, imprejuririle si
locul ne dau rndna sr le implinim. ce atunci s-ar putea crede cE
toatd dragostea eonst6 in contemplalie si se cunoaste din
contemplalie. Si dupi ce am aritat credinid in faptele trupesti, pe
cAt cu putinld, atunci i se dI sufletului nostru putere spre partea
ceamare a contemplafei celei inalte ;i dumnezeie;ti, ca sd ajungi
la ba prin gAnduri curate ;i fhr[ seamln. Iar6 unde nu poate.omul
si faci faptele dragostei cu trupul si la ar6tare, si ajunge (omului)
in fala lui Dumnezeu, si slvdrseascl numai ir cugetul lui
dragostea de-aproapele nostru, mai ales c6nd Artregeste lipsa cu
partel gederii in chilie si a linigtii si covdrgegte cu petrecerea
aceasta, fapteie dragostei.

Dar, de vreme ce suntem lipsili de acele parfi a1e linistii, s6
?mplinim lipsa ei prin porunca cea mai mic6 decflt ea, care este
fapta sensibil5, pe care s-o frptuim, ca pe-o odihnd a vielii noastre,
ostenindu-ne lrupul; ca nu cumva libertatea noasfti sd fie pretext
de a ne supune trupului, gi si ne ostenim astfel tn zadar, in
numele sihdstriei. c[ci e limpede, ci nu aceiuia, care s-a deprrtat
cu totul de oameni, si mereu se gAndeqte nurnai la Dumnezeu, -
fiindcl s-a despirgit de toale, - i s-a poruncit s[ se supun[ si s6
slujeascd oaclenilor. {ar5 daci are cineva un canoR de sapte
sdpthnAni sau unul sdptdmdnal de liniste, gi dupd ce tr-a ficut, se
intdlneste cu oameni si treieste printre ei, si filbnancx ?mpreun6
cu ei, dar nu-i pas[ de fraiii lui eei nevoiasi, c6nd i se pare c[ e
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legat de canonul lui slptdmAnd, a;aunul este nemilos si crud. E
lesne de inleles ci nu canonul il cpreqte, ci fiindci nu are el milI,
Ei e plin de mf;ndrie gi de gfinduri rnfurcinoase; nu se pleacl el sI
faci asemenea lucruri.

Cel ce dispre,tuiegte pe neputincios, nu va vedea lumina. Si
intunecatl va fi ziua celui ce-si intoarce fa,ta de la strdmtoarea
aituia- Bdjbni-vor in intuneric fiii din casa aceluia care-si bate joc
de strig[tuI necljitului.

S[ nu aducem ocarl pentru numele cel mare al linistii, prin
nestiinla noastr[. CIci fiecare rdnduiali are o weme a ei, un loc
si o caracteristic[ a ei. Si vieluirea {i-o cunoaste Dumnezeu, dacl
a primit toati. flptura ta- Si fdri asta, lucrarea tuturor acelora care
vor sI ajungl la deslv0rsire, este degartd. Cine aqteapti s[-l
mingiie si's6l cerceteze al,tii la vreme de neputinl[, fratii lui; se
smereste pe sine si impreuni se nevoieste cu de-aproapele siu in
clipele, in care este ispitit; ca si fie lucrarea (fapta) linistirii
aducltoare de bucurie, departe de orice plrere si amlgire a
dracilor.

A zis unul dintre Sfinlii cei vdzdton, ci nimic nu'poate
izbini pe un ciluglr, de darul trufiei si nimic nu-l ajut6 s[ nu
treaci hotarul curSleniei in wemea c6.nd se aprinde in el patima
curviei, decAt sI vadl pe a{i oameni fu*nli in astemuturile ior, gi
cu tolul topili de scfuba trupub"ri.

Mare gi ingereascl este fapta linistii, cOnd se amesteci si
cu socotinla, de dragul srner"eniei. C[ suntem fura1i si jefui1i,
acolo unde nici nu stim. Eu arn zis asta, fra{ilor, nu ca si lenevim
si nici ca si dispreluim prin faptI, linistea- Ci eu peste tot locul,
acesta v-am spus si v-am sfituit, si nici acum nu griiesc altfel.
Nimeni si nu ia in mdiniie sale, ca un nebun, numai un cuvdnt
de-al meu, gol, si sIl scoatl din context (sd le lase pe celelalte).
Mi-aduc aminte, cI in multe locuri am spus rdspicat cd, daci i
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s-ar intampla cuiva, sI stea in trandevie, ?n chilia sa din pricina
neputinlii, care ne apuci uneori, pe fiecare, atunci el nu trebuie
numai decdt s[-si lase sederea in chilie si s[ iasfr. cu totul din ea,
si sd puie mai mult pre{ pe faptele cele dinafari dec0t pe cele din
chilie. Iar[ a iesi cu totul am zis c[ nu insemneazdsd. iesi pe
cAteva s[ptim0ni, cAnd se intAmpll cAndva o absoluti nevoie, si
te duci sI cumperi cele de treabi pentru via{a gi odihna aproapelui
tIu, ci asta nu este trdnd[vie sau lene. IarI de i se pare cuiva cd
este desdvArsit, si c[ petrecfind cu Dumnezeu, este mai presus de
toate cele de aici, prin faptul cd se abline de la toate cele vizute,
pe drept cuv6nt, poate, s[ se lepede de acele fapte ale dragostei.
Mare este puterea socotinlii, la cei ce au ajutorul lui Dumnezeu.
Si El, cu mila Sa si ne dea ca si implinim si noi acetr cuvdnt al
Lui, cate Ace (Luca 6, 4I): ,,Ceea ce vre[i'sl v& faci voul
oamenii, faceli-le si voi lor asemenea. Ci Lui i se cuvine Slava si
cinstea in vecii vecilor. AMIN.

Si iarisi, in scrisoarea Cuviosiei Tale, scriai ci tot cdluginrl,
care voieste si iubeasci pe Dumnezeu mai presus de orice, trebuie
si se ingrijeascl si-i fie sufletul cwal Si bine ai zis, daci pog. $i
fiindci iar zici, cI nu are indrd.zneald sd se roage, cAtd vreme
inci nu gi-a biruit patimile, mie, oricit sunt de prost, aceste doud
mi se par ci se bat cap in cap. Cici daci sufletul n-a biruit
patimile, cum s[ se ingrijeascd de curltie? Cdnd el n-a implinit
din canonul slu de dreptate duhovniceascd, nici mlcar biruinla
asupra patimilor, cauli un lucru mai inalt dec0t acesta? Ci nu din
cele ce le doreste omul ?l cunoastem cI iubeste, ci fiindcd le
iubeste in,telegem, ci le si doreste. Cd iubirea premerge poftei,
dupd fire. Dacd. cinevan-ar iubi, nici nu dore;te. Fiindcd, parimile
sunt ca o usl inchisl in fala curiliei. fi, de nu va deschide
cineva usa aceea inchisi, nu va putea s[ intre in partea cea curatd
a inimii. C6t despre faptui c[ sufletul n-are indrizneall ?n ceasul
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rugacmnii, asa este. cd, indrezneala nu este numai mai presus de
patimi, ci si mai presus de curdlie. Si asa, curn zic, se face
randuiala asezdm6ntului: r[bdarea 

"ea 
de sila se luptr cu patimile

pentru curd.tie. Deci, dacd ies patimile biruitoare, sufletul pierde
cur61ia. Daci sunt biruite patimile, sufletul cdstigl curdlie. Iar
currlia cea adev[rati face sufletur s6 aibi indrdznealilin vremea
ruglciunii.

Dar oare, cind cerem in rugiciune ceea ce am numit eu
cwdlia sufletului, nu suntem vrednici de mustrare, sau rugiciunea
noastri nu este trufie si pirere, c6nd cerem de la Dumnezeu acel
lucru, pe care scriptura ;i parinlii ni l-au dat ca poruncI si pentru
care si cilugdrul a iesit in sihlstrie? Dar eu cred, Sfinte, ci precum
un fiu nu se indoieste de Tatil siu si nu-i cere mereu zicdnd:
inval[-mi cutare mestesug, sau' dd-mi cukre lucru, asa trebuie
si cIlugirui si nu socoteasc[, si nici s[ nu cear6 de laDumnezeu:
de-mi aceea sau ceaialti. Fiindcd stie, cr Dumnezeu se ingrijeste
de noi, mai mult, decnt tatll de fiul rui. De aceeatrebuie si ne
smerim gi sd pldngem pentru p[catele care le_am ficut, sau cu
gdndul, sau cu lucrul, si cu inima zdrobitr si zicem cuvintele
Vamesului (tr-uca 13, i8): ,,Dumnezeule, miluieste_md pe mine,
prcitosul". si si facem pe fa[6 si in ascuns, ceea ce ne-a
invllat Domnul, c0nd a zis: cdnd veli face toate, c0te vi le_am
poruncit vou6, si ziceli: slugi netrebnice suntem, cele ce eram
datori sd le facem, acelea le-am flcut, ca si-f mrrturiseasci
constiinla 

.ta 
cd e;ti netrebnic si ci ai nevoie de mild. Stii,

si cuviosia Ta bine, ci nu faptele deschid usa cea tnchisi
din inimI, ci zdrobirea inimii, !i smerenia, cAnd prin
smerenie vei fi biruit patimile, nu prin disprel. ci cel bolnav ?nt6i
se smereste gi are grijn sb-gi vindece metehnele din el, si apoi
abia wea sd fie impirat. Iar curitia si slnltatea sufletului sunt
hplrnla lui.
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Fi care este imp'rdlia sufletului? precum cel 
,bolnav 

nuzice tatdlui sru s6-l fac6 imprrar, ci se ingrijeste mai ?nt6i sE sefacn san-atos, si negresit, dupr ?nsdndtosirea rui mperetia tatilui
:": 3 

lui, asa si cel picltos, care se pociieste, iuindu_si
insdnrtosire pentru sufletul slu, se dnce impre;t';-"reii"
pafiea firii celei curateo si va imprrdli cu srava tatilui sru.

cend imi aduc aminte cd Sfdntul Apostor paver povesteste
gregalele sale si suflerur 

_siu a;ez6ndu-gii la urmr gi d.a"rrpiri
tuturor, (1 Tim. 1, 15): ,olisus Hristos, zice: avenitin rume ca simdntuiasci pe cei picitosi, dintre care cel dintai sunt eu, si deaceea m-a miluit pe mine, ca sr-si arate intru mine indeiung
rdbdarea sa', fiindcr de la inceprit eu am prigonit, am oc[rdt
fi-arn hulit dar am fost miluit, 

"r 
fe""u* asa din nestiinla si

l".r:lt:F'. Si acestea c6nd, .si in ce imprejuriri 'le_a 
zisPavel? Dupd luptele 

1t9 rnari si dupl faptele 
""1. 

t*i si dup6propoviduirea in toat6 rumea a Evangh"tiri tui rkistos, dupimo4ile cele dese, ;i dupi necazuriie 
""1" 

fdurit", p" ._" lr_upitimit de la Evrei gi de ia nelmuri. si er inci priu"u ,pr. iup,"t,
:-11:.i_"1. 

dintdi; $i ny numai c[ gdndea, ci n_a aiuns inca tacurarre' cr se socotea cd nu se cuvine si se numere printre ucenici.Cdci zicea(1 Corint 15, 9): ,Nu sunt vrednic se me cfrem af"r,oi,c'c] 
1n prigonit Biserica lui Hristos,.. ;t, Oupe ce a ilvi.rspatimile mai mult decdt orice om, zicea 1i Corint. q, Zdli,jJchinuiesc.trup-ul si-l robesc, ca nu cumva, propov[duind altora,eu insumi sI fiu neiscusit.,.

' 
. 

Iar daci-mi spui, ci pavel povesteste si despre sine gi fapte
T_T, :l insusi si te plece (induplece) petin; in aceast[ privi4a.
clci el spune' cL f'rcea acel lucru fdri voia rui, nu p"nt o el, ci.pentru propovlduire. 

.fi 
c6nd povesteste acele fapie mari pen_

tru folosul credinciosiior, se pune in situalia unuia ,* 
" 

n"-vrednic de o laudd ca aceea si strigi zicdnd':,,c6 voi m-a1i silit..(2 Cor.11, 16). Si rnai zice: ,,Ceeace zicin starea aceasta de
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liuddrosenie, nu zic dupi. Domnul, ci intr-un fel de nebunie.,.
Iatd canonul- pe care ni l-a dat Sf0ntul pavel, cel cu adevlrat
drept. 56-1pflzim deci, si sd-l implinim cu rivnl. Si s[ nu mai
cerem de la Dumnezeu cele inalte, pe care El nu ni le dI si nu ni
le diruieqte; ci stie Dumnezeu care sunt vasele cele alese ca si-L
slujeasci pe 81. Fericitul Pavel nici dupd aceaan-acerut implrilia
sufletului, ciAcea(Rom. 9, 3): ,,Rugatu-m-am si fiu anatema de
la Hristos". Cum putem noi si indrlznim si cerem de la
Dumnezeu implrdlia sufletului, inainte de wemea, pe care o
cunoaste El? Noi, care nici cel pulin poruncile nu le pizim, nici
patimile nu le triruim, nici datorianu o pl[tim?!

Te rog deci, Cuvioase, s[ nu se suie g0ndul acesta in
inima ta, ci si-1i c{tigi mai presus de toate r[bdarea celor ce vin
asupra ta. Si cu mult[ smerenie si zdrobire a inimii pentru cele
ale noastre sr cerem cu gdndul iertare pentru p[catele noastre, si
smerirea sufletului.

Un sf$nt a scris, ci, dacd nu se crede omul pe sine plcdtos,
rugdciunea nu-i este bine primitl la Domnul. Dar daci vei zice,
cr unii din Pnrinli au scris despre aceste chestiuni, ce este curdlia
sufletului, si ce este s[nitatea" nepitimirea si contemplali4 dar n-
am scris aeeasta, ca noi sd cerem inainte de vreme, prin nldejde,
darurile acestea. Clci scris este (Luca 17, 20):,,imp6ri1ia lui
Dumnezeu nu vine cdnd stlm la p6nd[ s-o astept5m.,. Ci cei
ce au ajuns la o asa tintl, au clzut in trufie. Si noi sI asezlm in
latwa inimii, lucrarea poclinlii ;i rdnduielile cele bine pllcute lui
Dumnezeu, gi cele de la Domnul vin singure, de la sine, daci
locul inimii este cwat. Iar[ cele ce le crutim cu nerrbdare, adicr
darurile cele mai inalte ale lui Dumnezeu nu sunt de nici o treabd
pentru Biserica lui Dumnezeu. Si, cine le-a primit, si-a agonisit
trufie si cidere. Si asta nu este la un semn, c[ cineva iubeste pe
Dumnezeu, ci este o boal6 a sufletului. Si cum putem noi sd
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cerem darurile cele mai inalte ale lui Dumnezeu, c0nd
dumnezeiescul Pavel se laud6 cu necazurile lui gi socoteste c[
participarea la Patimile lui Hristos, este cel mai inalt dar de la
Dumnezeu?

Mai scrii in epistola t4 cL aindrigit sufletul tiu iubirea de
Dumnezeu dar ci n-ai ajuns ?ncd s6-L iubeqti pe Dumnezeu, desi
ai dorinlI (doresti mult) si-l iubesti. Mai scrii c[, doresti si te
retragi Ar pustie, gi ai arltat prin aceasta, ci ai ajuns la curl{ia
inimii si ci arzi cu sirg la aducerea aminte de Dumnezeu, si se
incilzeste inima ta. Si toate acestea, dac6. sunt adevirate, sunt
mire{e, dar n-a; fi vrut sd mi Ie scrii tu. Cd nu sunt scrise cu buni
rnnduial[. Iar dac[ mi le-ai povestit ca rispuns la intrebare, apoi
intrebarea avea alt rost. Pentru cI cine zice, cd. nu are tnci
indrlmeal[ si se roage cu sufletul slu, deoarece n-a biiuit inci
patimile, cum de indrdzneste sI zicl deodat6, c[ sufletul a indrXgit
dragostea de Dumnezeu? Nu se poate cain tine s[ simli mi,scarea
dragostei de Dumnezeu, dupl care alergi cu tainl in pustnicie,
dacl n-ai biruit patimile. Tu insi ai spus ci sufletul tiu inci n-a
biruit patimile, dar afodr[git iubirea de Dumnezeu, gi astan-are
rosl Ci eu nu stiu cum poate cineva si zicd, cI n-a biruit patimile,
dar aindrigit iubirea de Dumnezeu.

Dar, zici tu, eu n-am zis ci-L iubesc pe Dumnezeu, ci
numai cL doresc s[-L iubesc. Dar nici asta nu se poate, decdt
daci sufletul a ajuns la cur[1ie. Si daci ai wea s[ zici un cuvint
mai limpede, ai spune rdspicat, cd nu numai tu dore,sti aceasta, ci
fiecare zice cd" vrea si iubeasci pe Dumnezeu. $i aceasta o zic
nu numai crestinii, ci si fiecare in parte; dar ei spun cuvintele
numai cu limba, iar sufletul nu simte, ce spul ei. Si mu[i sunt
bolnavi, flr[ m[car sd $ie ci suntbolnavi. CIci viclenia, rlutatea
este boali a sufletului. Si rdt[cirea este pieire a adevimlui. Si
buni parte din oameni fiind bolnavi de aceste doui boli, predici
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sdnitatea ;i de mu{i sunt sirvi{i" efti weme sufletui nu se vindeci
de viclenie, gi nu dobandeste firea lui cea slnltoasi, cu care-a
fost zidit, gi p0nd nu se va naste din sinltatea duhuiui, omul nu
poate sd doreasci viala duhului, cea mai presus de fire. c[ci,
atdta vreme, cdt sufletul este bolnav de patimi, el nu simte cu
simlirea lui viala duhovniceascr (cele duhovnicesti), nici nu stie
si ie doreasci, ci le doreste numai pentru c6, a aazitde ele, sau a
citit despre ele in Scripturi. De alfel pe drept cuvOnt am spus rnai
sus, cd doritorii de desrvarsire, trebuie mai ?ntai sr plzeasci
toate poruncile. Fiindcr lucrarea ceatarnicd,a poruncilor vindeci
puterile sufletului. Dar asta nu se face simplu, ca din intarnpiare.
c[ scris este, c[ fdri virsare de sdnge nu este iertare. Dar firea
noastrl s-a ?nnoit cel dintdi prin intruparea lui Hristos, si pdrtasd
s-a fScut patimilor si mor{ii saie. Atunci dupl inoirea jertfei de
sange, s-a innoit firea noastri si s-a sfinlit si-a putut sd primeascd
poruncile ceie noi si des[varsite. CX, dacd",poruncile ni s-ar fi dat
mai inainte de vlrsarea sangelui, mai irainte de innoirea gi sfi4irea
firii noastre, atunci poate cd si porunciie acesiea noi, ca si cele de
demult, ar fi tliat din suflet riutatea, d.acln-ar fi putut smulge
rrdicinile riutl1ii cu totul. Acum insi lucrul sti altfel. (Acum
insd nu-i asa). crci lucrarea cea tainic[, inso]itoare a porunciior
n9i,.g1 duhovnicesti, pe care sufletul le pizeste, aruncAnd ln jur
priviri piine de teama lui Dumnezeu, il ?nnoiesc si-l sfinpsc pe
acest suflet, si-i vindec[ in tain[ toate mldularele saie. c[ci e
limpede ci fiecare poruncb vindeci sufletul de c6te o patimi.
Dar, lucrarea aceasta o simte numai vindecitorul si cel vindecat.
ca si in Evanghelia femeii, cireia-i curge sdngele.

Prea bine stii, dragul meu, c[, dac[ nu se vindecl mai intdi
partea cea pltimitoare a sufletului, de nq se va innoi, de nu se va
sfin1i ;i de nu se va simti asuprr-i leglturile r0nduielii celei
duhovnicesti, sufletul nu se va putea slobozi din lucrurile cele
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t?cute, care-i ies in cale. Si asta este vindecarea, ca sd se fac6
sufletul prin Har, asa, ca ai Sfintilor Apostoli, care prin credinll
s-au desivirsit in dragostea lui Flristos. Si se intAmpl[ ca sufletul
si se inslnitogeasc[ prin lege (dupI lege). Cdci cine a biruit
patimile prin sivnr;irea poruncilor gi prin faptele ceie anevoioase
aie vie,tii celei adevirate, acela s[ stie, cI s-a inslnitosit dupl
lege sufletul s[u gi a fost intdrcat de laptele lurnii acesteia
grosolane, gi s-a despdrlit de obi;nuinfele cele vechi, si s-a nlscut
din nou intru viala cea duhovniceasci" S5 stie c[ s-a vbzat intrat
in latura Duhului prin Dar, din pricina cugetiriior saie din omul
slu cel iluntric, si c[ o lume noui si simpli l-a primit pe el.

Dar cdnd si mintea se va innoi, si inima se va sfin1i, atunci
toate gAndurile care se misc[ in iniml, se vor misca in arrnonie
cu lumea cea nou5, ftr care intrl sufletul. Mai ?ntAi se pomeste in
minte dorul dupi cele dumnezeiesti, si ea doregte cu sete s5. fie
pbrtasi cu ingerii la descoperirile tainelor cunoasterii celei
duhovnicesti. Si simte rnintea cunoasterea cea duhovniceascd, a
fipturilor, si risare in ea contempla{ia tainelor sfintei Treimi,
impreuni cu tainele cinstitei lconomii, celei mai presus de noi. Si
atunci se lipeste ea cu totul de cunoasterea nldejdii celei viitoare.

Deci, pune pe socotealamea acele lucruri, pe care ti le-am
scris, ca despre tine. Dac[ sufletul, ?nchis in lara (locul) patimilor
ar fi putut s5-L iubeascl pe Dumnezeu, cu adevirat, n-ar ti avut
multd nevoie s[ cerceteze si si cunoascl tainele lumii celei
duhovnicesti.

Dar e limpede ciinv[14tura si cunostin,ta nu sunt de nici un
folos in starea de impltimire, si nici nu pot sd deschidi usa cea
inchisi dinaintea curltiei. Iari daci patimile sunt alungate din
suflet, mintea se lumineazi si se aseazdin locui cel curat al flrii,
gi nu ryai are nevoie s[-1 cerceteze, fiindc5 vede ldmurit, bun[ti$le
cele ce se afl[ in locul acela al ei. Fiindc[ si sirnturile noastre din
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afard, simt zidirile ;i lucrurile (faptele) lor, flrd si fie nevoie de
invltituri sau de cercetare, ci prin firea lor (cici nu invl1[tura
este mijlocitoare intre simquri si lucrul simlit; cd oricdt i-ai vorbi
orbului despre strllucirea Soarelui si a Lunii, despre mersul
Stelelor si despre sclipirea pietrelor celor nestemate, el le primeste
numai cu numirea ;i-gi dn seama prin nume de frumusetea pe
care o au; dar cunoasterea si judecata aceasta sunt departe de
pl6cerea pe care i-ar da-o vederea acestor lucruri). Tot asa sI
inlelege,ti si cuvintele mele despre contemplatia duhului. Cici
mintea ceavLzdtoare a tainelor celor ascunse aie Duhului, dac6,
este in starea de sinltate, pe care o are din fire, vede intreaga

' slavl a lui Hristos, si nu cerceteaz[, nici nu inva1i despre ea, ci
se desfdteazi de dulceala tainelor celor noi, cea mai presus de

. libertatea vointii, pe misura credinlii 9i a nddejdii i4 Hristos,
cum scrie Fericitul Pavel (Rom. 8,25):,Daci vedem ceva, la ce
sd mai nidijduim? Cu rlbdare si asteptim"...

Drept acee4 trebuie sn aspptim, petrecind ca nigte pustrici,
cu simplitate, in omul nostru cel l[untric, unde nu se intipiresc
imaginile gdndwilor, unde nu este o vedere, a lucrurilor celor
compuse (alc6tuite). C[ci mintea ia infiligarea lucrurilor ci.tre
care priveste. DacI priveste spre lume, mintea ia chipul si
asemlnarea, feluritelor chipuri, care o fac sd fie risipiti. Si aceste
chipuri, dupi cdt sunt de deosebite, si de multe, pun in miscare
gindurile. Si cdnd se pun in miscare g6ndurile, ele i;i pun pecetea
in minte. Iari dacl privegte mintea spre omul cel liuntric, unde
nu se pot schimba chipurile, nici si se desparti un chip compus
de altele, tot compuse, ci, totul cu totul este Fkistos, e limpede c[
mintea prime;te contemplalia cea simplL, fi.afi, de carg nimic nu
indulceste cu arome gdtlejul sufletului, si care prin firea ei, face
sufletul sI dobdndeascl ?ndrizneal[ in rugi.ciune. CI ea este
hrana firii sufletului. Si c6.nd std mintea in partea cunoa;terii
adevlrului, atunci nu are nevoie de cercetare. Si precum ochiul
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cei trupesc nu intreabr, dar vede soarele, tot asa nici ochiur
sufletului nu cerceteazr, dar vede cunoasterea duhului, Asa si
vederea cea tainicr (conremplalia misticr) ie d[ minlii, abia iupa
insdnrtogirea sufleturui. Si pe aceasta o doresti cuviogia Ta. Iar
sufletul, care cautr sd ajungr la contemplalie prin cercetare si
prin rafiune sr afle asa taine, este nebun. Cr fericitul pavel ,ice gi
el, ci nu prin invlFturi, nici in chip trupesc a aflat si a auzit
tSineie si cuvinteie de nespus, pe care o*ur nu le poate spune (2
Corint. 12, 4). Ci a fost rlpit in extaz, spre iatura cea
duhovniceascl si a v6zut descoperirea tainelor.

. .A|ud*, si Cuviosia T4 prea Cuvioase, daci iubesti cw6tia,
taie-1i dragostea de ia toli ca s[ nu se mai reverse urupiu tuturor,
si, intrdnd inlSuntrur inimii, lucreaz[-1i via inimii, si smurge
patimile din sufletul t6u ca si nu'cunosti viclenia omeneasci.
CurIlia nu rlsare si nu infloreste in suflet, din cerere, ci din
3p*l 

ci nu cunoastem riutatea fafi de nimeni. Ea privelte spre
Dumnezeu. Si, daci vrei si se fac6 inima ta roc al tainelor celor
din lumea nour adund-f ?nt6i o cornoarr de fapte cu trupul, prin
post, prin priveghere, pfu slujire, prin ascezd, prin iu.p*"u
g6ndurilor, prin rdbdare fi prin celelalte. r-eagdrli*irt"u.u i*got
citirii scripturilor si cu cugetarea celor citite, scrie poruncile
inaintea ochilor tri, gi pritegte-1i datoria pe care o ai din patimi,
ori de c0te ori biruiesti sau esti biruit. si st6nd de ,rorbr 

"uDumnezeu ?n rugdciune, ,si in cerere, gi cugetdnd cele ce ceri si te
rogi, smulge-1i din inime orice chip ;i orice asemi.nare, in care
te-ai prins, prin idee preconceputi. Deprinde_1i mintea sI cugete
mereu la tainele Iconomiei Mdntuitorului, si am6ni 

".rir"ucunoagterii si a contemplaliei, celor mai presus de cuv6nt, pfui6
la locul si la wemea lor, si urmeazi lucrarea poruncilor, ceror
privlPare la cur61ie, cerfind pentru tine de ra Domnul prin
ruglciune, mAhnire care arde ca focul in toate (pe care u prr_o
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Domnui gi in inimiie Apostolilor, a muceRicilor, a pirinlitor) si
care sd pice in inima ta, ca sr te invrednicesti de vieluirea cea cu

+-mintea. Inceputul si mijlocul gi sf0rsitul acestei vieluiri este: s6 te
desparli de toate prin unirea cu Hristos. Dacr wei s6 cunosti
tainele, cu fapta implineste porcuncile, gi nu umbla dupl
cunoasterea tainelor. contemplatia duhovniceascr lucreazl
inliuntrul nostru, prin latura cwdtiei - $i tu, aflr mai int6i cum s[
intri ?n latura tainelor duhului si Ista sI fie inceputul.

Cea dintdi tainl se numeste curdtie, si consti in implinirea
poruncilor. contempla{ia este o vedere duhovniceascd a mintii,
adici sr ne uimim si sr cugeti.m la toate c6te s-au fdcut sau se
vor face. contempla{ia este o vedere a mintii, adici s[ ne uimim
privind iconomia lui Dumnezeu cea din neam, in neam sd cugetim
la Slava Lui si la greutl{ile innoirii lumii. prin aceste cugetdri'se
zdrobeste inima, se innoieste si ca si pruncii cei intru Hristos, se
hrinegte cu laptele poruncilor celor noi, celor duhovnicesti - si-
si pierde viclenia si se obisnuiegtg cu taineie duhului si cu
descoperiri de cunostinte, ?nrl1andu-se din cunoastere tr cunoastere
si din contemplalie in contemplalie si din inlelegere in in,telegere
9i aflI si in tainl se int[reste. pAnI ce tn sfArsit se ?nal{i la
dragoste, se uneste cu nidejdea, si se slldsluieste in ea bucurie,
si se inalb la Dumnezeu si dobdndeste cununa slavei firesti,
dup4 cum s-a zidit.

Spre aceste plsuni ale duhului se suie mintea prin
descoperirile cunoasterii, si cade, se scoali, biruieste, este biruiti,
9i se prijegte ca ?ntr-o tigaie in cuptorul chiliei, curitindu-se si
devine in ea insisi milr si se invredniceste cu fapta si contemple
Sfdnta Treime, ceea ce doresti si tu. Pentru ci sunt trei feluri de
contempla{ie ale fiinfelor prin care mintea se desprinde sf, se
ina{e sd lucreze: dou[ sunt contemplatii ale fiinlelor celor ficute,
cuv0ntitoare si necuv0ntitoare, duhovnicegti qi tnrpe,sti, iar a treia
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este contemplarea Sfintei Treimi. La inceput, mintea mergdnd latoate fipturile, le contempli pe ele, si princontemplalia io?, tn ..la descoperirea cunostinlii. Iar6 pentru-cele 
"" 

n , ,ud sub simluri,
conternplalia este 

^cu. 
r0ndul (inlelegltoare). Si mintea secontemplS pe sine ins6gi. si, filozofii cei de alt6 scoald si_aurasp0ndit mintea- prin contempiaqia aceasta, ,a prlu*r"a

?nchipuirile f[pruril or.
Asadar, fiii taineror credinfii au o contemplalie care estelipsrti de 

_credintd si paqre in livada scriprurilor. Aceasti. con-tempia{ie face sr se concenfeze minte4 sisd nu se rispdnJeasci
:: fu si o leagd intr-o unire cu Hristos, cum s_a intAmplat cuvasilie si la Grigorie; si atunci contempratia minlii gust[ dincuvintele cele tainice, care sunt spuse in bcripturi. Si, i rrrintrf,
care nu sunt cuprinse cu inlelegerea, trebuie si le primim princredinlI. Si, dupi ce ne-am cur[fit, primim prin contemplalie,
cunoasterea ior. Si pentru tainele duhului, care inftec 

"*ou!t 
r"u,care nu sunt perceptibile simfurilor, nici raliunii minlii, ne-a datDumnezeu credinta, prin care aflnm atet cE, ele sunt. $i princredinli.se naste in noi nldejdea cea crtre ele. pri" 

"Lai.rumdrturisim ci Dumnezeu este Domn, Stip6n, Flcitoryi-Zi;i;
al tuturor. Iard prin cunoastere ne drm seam4 cr trebuie s Ftpirztm
poruncile Sale, gi si in,telegem, cI poruncile cele din Vechea
Lege erau pizite de fricd, precum spune insusi (Rom. a, tSl iareporuncile ceie de viati ficrtoare ale lui Hristos, sunt pinTe dniubire, precurn zice (Ioan 15, 1g): ,,Eu am pizit poruncile Tatdtui
Meu, si r5'min in dragosteaLui". E limpede ci Fiul nu din fricipdze;te poruncile Tat{lui, ci din dragort". si prin aceastane di gi
noul ?ndernn, si pdzim poruncile tot Oi' dragoste; p""* uli,(Ioan 14, 15): ,,De m6 iubili, p5zili poruncile rnelf, gi eu voiruga pe Tatdi, si v[ trimitd alt mang6ietor,i. venireaMdngdietorului a numit Md'tuitorul darurile descoperirii oinrr",

429



celor duhovnicesti, ca si primeasci duhul, cum l-au primit
Apostolii, adici plinirea (desivArsirea) cunostin{ii duhului, Si,
Domnul a mdrturisit despre M0ng6ietorul si a f[gIduit, c[ se va
ruga Tatilui, s[ li-L dea, ca s[ rlmdnl cu ei in veac, dupl
lucrarea poruncilor si dupl curilire. Yezi c6, prin pizkea
poruncilor, mintea se inwedniceste de darul contemplaliei mistice
(tainice) si de descoperirea cunoasterii duhului? C[ nu-i asa, curn
ai inteles Cuviosia Ta, cf, lucrdnd pentru pdzirea poruncilor,
impiedici contemplatia dumnezeiestilor taine, care se deslvirsesc
in liniste!

Asa dar, te rog, dacd simli cd ai ajuns in latura dragostei,
pdzeste poruncile Testamentului Nou, din dragoste, nu de fric5,
precum scrie Fericitul Pavel (Rom. 8,35-38), c6nd se aprinsese
de dragostea cea dumnezeiasci: ,,Cine mi va despS4i de dra-
gostea lui Hristos? necazul sau temnita? sau prigoana? si celelalte.
Apoi adaugi: - Sunt incredinlat c5 nici moartea, nici via,ta, nici
cele de fafd, nici cele viitoare, nu pot sl mi desparti de dragostea
iui Dumnezeu, cea in Iisus Hristos, Domnul nostru". Si ca nu
cumva s[ crezi cd si Pavel doreste rlsplata cea multf, sau cinstea,
sau ddruirea cea covdrsitoare a celor duhovnicesti, precum doreste
Sfin1ia Ta, zice: (Rom. 9,3): ,M-am rugat si fiu anatema de la
Hristos, ca cei ce-I sunt str'6ini s[-I devinl casnici". Si ca si stii
cI Sfhntul Apostol n-a urmirit contemplaliatainici gi pristriceasci,
precum o urmdresti Sfinlia ta, si, dimpotrivl, pe aceea de care
adesea unii s-au invrednicit prin harul lui Dumnezeu, asculti ce
zice tn alt loc (1 Corint. 73, l-Z):,pacd asj vorbi in limbi ingeresti
si omenesti, ;i ag sti toate tainele si cunostin@, iar dragoste nu
arn, m-arn flcut araml sunltoare, si chimval risunltor. De-as
avea darul proorociei, ;i de-ag sti toate, toate tainele, si de-as
avea credinll, incdt s[ mut munfii, si dragoste nu arn, nimic nu
sunt". Fiindcl usa care, dup6 iege, duce la acestea, este dragostea.
DacI vom cnstiga dragostea, ea singuri ne va duce la aceasta.
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Iari. dacl prin harne invrednicim de ele frrI dragoste, desigur cd
odati le vom pierde. Ci avufia ceapddti a shnlilor celor mari, si
a vielii celei Dumnezeiesti, este dragostea. De indati ce pierde
Cilugdrul dragostea, inima lui ?si pierde pacea (care este licasul
lui Dumnezeu), si i se incuie usa harului, prin care infd si iese
Domnul nosffu, precum a zis (Ioan 20,9):,,Eu sunt usa vielii, si
prin Mine omul intri. in via![, si va afla pisune, spre cresterea
vie,tii celei duhovnicesti." Nu-i stI in cale nici rlutatea, nici
inseldciunea, ci-l duce pre el dragostea la toate inlllimile
descoperirilor cunostinfii, si la contemplatia cea tainicS. il duce
dragostea cea dumnezeiasc5, ca pe cei slobozi ai lui Hristos. Si,
ca s5. stii, adevlrul despre acestea, cf;. adicd viala duhovniceascl
este contemplalie dumnezeiasc[ a minlii, ascultd ce zice Mareie
Pavel. Cici el strigi cI nu-i trebuie acestea,'flr[ dragoste; si
chiar dacl mi s-ar dlrui in dar, contemplafia, si incl nu am intrat
prin usa cea legiuiti a dragostei, eu nu doresc s-o am; si nici n-o
cer pre ea (contemplaiia), fiindc[ n-am intrat la ea, prin usa cea
fireasc5, care este dragostea- Deci, trebuie s5 cdstiglm mai tnainte
de toate, dragostea, care este cea dintdi contemplatie a Treimii
Sfinte, si dupd aceasta, vom avea in chip firesc firi si ne fie
dat[, contempla]ia cea duhovniceasci. Gdndeste-te ia in-
telepciunea Fericitului Pasel, cI el a l5sat deoparte toate darurile,
pe carc le primeste omul prin Har, si a cerut temelia insd;i a
lucrurilor, care primeste darurile si le pdzegte pe ele, dupS cum
spune cineva Si lui Moise i s-a dat haml contemplaliei fipturilor,
gi mulli s-au invrednicit de el, insd nu prin adeverire, ci prin
descoperire. Dar eu, care sunt botezat in Duhul Sfdnt, si care
sunt plin de Har, doresc si am simg[mintul l[untric, c[ Hristos
locuieste in mine. CIci Hristos a innoit firea noastrd lSuntrici
pundndu-Se pe Sine Temelie. Si ne-am irnbricat in El, prin api
ii Ooh, si El ne-a unit pe noi cri El, printr-o taind de nespus -^si
ne-a flcut midulare ale trupului Siu. Si acestea toate, in aceastl
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vlati., le avem, ca o arvuni; iar in lumea cea noui., Hristos

{npirtAgryte cu viaiS pe celeialte midulare. Agadar, de ce cauli si
doresti contempla{ia, mai inainte d,e a utea dragoste, c6nd
dumnezeiescul Favei zice c[ este zadamicr o contempiatie fdr5
dragoste?

CAt oespre cele ce-mi scrii, ci. lucrarea poruncilor m[
impiedicd de la contemplalie, e iimpede ci pui pulin prel pe
dragostea aproapelui, ci dai int1ietate contempla{iei, si vrei s-o
iei de unde nu e. At6ta vreme, c6r nu putem s[ veciem in noi
contemplalia, ea nu ni se arati nou5, in locul ei. Frecurn sufletur,.
crescdnd in varstl dupi fire primeste diferite trepte de cunoastere
si simte cele din iume gi se exercitd in ele, din zi in zi (pe zi ce
merge); tot asa primeste omul pentru ceie duhovnicesti, vederea
duhului si sirnlirea cea dumnezeiasc[, si se exercitn prin ele, pe
m6sur6 ce creste si sporeste mintea prin cugetare. Si dacl ajunge
cineva la dragoste, ei le contempid pe cele duhovnicesti acasi la
ele; fiindcd oricnt s-ar sili cineva s[ le coboare la el, ele nu se
1as5. Iar dacl omul indrizneste s[-si inchipuie, si si priveasci si
sd cugete la ele, inainte de vremea 1or, vederea iui se tocesrc
indat6, si i se aratd chipuri si nlluciri, ?mpotriva adevirului. Dacl
iei aminte cu socotin![ la acestea, sd nu cauti inainte de vreme
contemplatia. Iari dac61i se pare cr ai vederea cea adevdratI sr
gtii c[ este umbri si n6luc[, nu conternplalie. C[ fantezia poate
inchipui o asemlnare cu orice lucru inteligibil. si in oricelucru
inteligibil poate fi o contemplagie adev[rxh. cdciiati, si in frele
cele compuse poate fi o ndlucire. Si se intAmpld sd fie si
contemplalie adivirati. Si dacl e cont3mplalie adeiirati, atunci
sufletul aflS luminS si ceea ce vede este aproape de adevir. CAnd
se int0mplS dimpotrivd, ochiul ved.e umbrl in loc de adevir,
vede apd acolo unde nu este api, vede ease spfuizurate in vlzduh,
c3nd ele sunt zidite pe pimani" lnrclege 9i pentru cere inteligibile
ceea ce anr zis despre acest€ lucn:ri mateiale.
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Si dacl nu s-ar curili puterea vdzdtoarc a rninlii
?mplinirea poruncilor, ti prin faptele rAnduielii isihaste, qi
nu va dobdndi lumini prin iubirea cea desdv0rgitd, si ru.l va creste
sufletul in vnrsta iubirii celei dup[ l{ristos, si de nu va fi aproape
in cunoastere de fiinlele cele duhovnicesti, prin vietuirea dupl
felul ?ngerilor in duh, atunci nu poate fi vdzitor adev[rat prin
contempiatia dumnezeiascl. Si oric6te lucruri asernlnitoare crede
mintea c[ vede, sunt inchipuire ;i nu adevlr. Si aceasta se intAmpil
din pricini ei mintea nu s-a cur[tit, c6 vede una in loc de alta. Cit
firea adevIrului rimdne neschimbati, orice aseminare i-am da.
Pricina pentru care se nilucesc in minte chipuri, este neputinla
minlii, nu cur[1ia ei.

Aceasta s-a ?nt6mplat cu filosofii cei strlini de Biseric6,
fiindci au crezut clviata duhovniceasc5. poate fi, fIrI ?nvllituri
primitd de la Dumnezeu cu adevlrat. Cd ei, clltin6ndu-se si
miscAndu-se ?n logica lor, si c{nindir pirere de sine, au socotit
cd sunt ceva ma.tre, din pricina ideiior 1or" Si dup[ aceea, au
c[utat s[-si inchipuie si cum sunt. Ca s[ facl amindoud aceste
iucruri: pe de-o parte si fie, iar pe de alta, si se schimbe din felul
ior de a fi. Si au griit despre ele cu plrere necuviincioasl, si pe
Unul Dumnezeu, L-au implrfit in mu\i Dumnezei, griind si
pllsrnuind, clevetind cu gnndul. Si socoteau cl aceste niluci ale
mitttji lor nebune, sunt contemplafie a fiin1elor.

Deci, vederea cea adeviratd a fiinlelor celor sensibile si
nesensibile, si chiar vederea Sfintei Treimi, se face prin
descoperirea lui Hristos. Pe aceastaEl a invdfat-o si a arltat-o
oamenilor, cdnd a inceput si fac5 o innoire a firii celei omenesti,
prin pogordrea Lui si ne-a deschis calea si trecem prin poruncile
cele de viat[ ficitoare spre adevlr. Si, atunci poate firea sd vadi
prin adevirata contempiatie, si si nu vadi n61uci, c0nd omul mai
intdi prin ribdare in patimi, prin fapte qi prin necazuri, se va
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dezbrdcade omul cel vechi al patir*ilor, cum se dezbracd.pruncul
de curdnd nlscut de pielitple pAntecului mamei sale. Atunci abia
poate mintea s[ se nascl si si fie primitd in lumea duhului, si sd
contemple {ara ei de bastin6.

Prin urmare, contempiafia fdpturil*r, oricAt ar fi de dulce,
abia o umbrl este a cunoasterii, si dulceata ei este impreunatl cu
nllucile din visuri. Dar contemplalia lumii celei noi, prin duhul
descoperirii, prin care se desflteaei mintea duhovniceste, este o'L*era:* 

a Har-.rhri, ru er u:.qnbr5 ;; i:*ri*a5ter:i. Si dule*aia aeest*i
contemplatii este uniti cu aceea, iiespre care scrie Apostolul (i
Cor. 2,9): ,,Ceea ce ochiul nu vede si urechea nu aude nici nu se
suie in inima omului" le-a gltit Dumnezeu acelora, care-L
iubesc". Dar Dumnezeu a descoperit prin duhul, Sfinlilor S6i (1
Cor. 2,10): ,,Duhul toate le cerceteazl, chiar si addncurile lui
Dumnezeu". Si aceasti. contemplalie se face hrani pentru minte,
p0nd ce ea se va ?ntdri, ca si prirneascl o contempla{ie mai inaltA
decdt prima. C[ o contemplalic *'; ?n:p5rt]seqte de alta, pa-€
cdnd mintea ajunge in latura dragostei desiv0rsite. Clci iui:irea
este loc al celor duhovnicesti, si se slldsluieste in cur6,tia sufletului.
Si cdnd mintea se aseazi in latura dragostei, primeste lucrarea
harului, si contemplalia duhului se face vilzdtoare a taineior.
Fiindcd am zis ci harul descoperirilor contemplatiei rnintii se d6
in dsui feluri.

Uneori se dd de la Har, prin c[ldura credin]ii. Alteori, prin
lucrarea poruncilor prin cw6fe. De la Har, precum s-a dat Sfinlilor
Apostoli, care nu si-au curilit mintea prin lucrarea poruncilor, si
totusi s-au invrednicit de descoperirea contemplafiei, ce li s-a dat
prin Har. Ci au crenrt cu nevinovilie in Hristos, si l-au urmat
Lui, cu inim[ aprinsl gi f[r[ de indoia][. Si c0nd s-a siv6rsit
iconomia Lui cea prea inchin ati.,le-atrimis Duhul M0ng6ietor gi
a cur5,tit deslvdrsit mintea 1or, si cu lucrarea Lui a omordt in ei
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pe omul cel vechi al patimilor, si a inviat pe omul cel nou al
duhului, si ei au primit simldm6ntul amdndoror lucrlri (a mo4ii ,si
a invierii). Tot astfel si Fericitul Pavel s-a innoit in chip tainic, si
astfel a primit vederea descoperirii tainelor, si cu toate aceste4 el
n-a nldljduit in ea.

A primit Harul lucrltor, in dar, totusi, in toatl wemea vie,tii
sale si-a flcut alergarea ca s[ rdsplIteascl dupl putinla Harului,
de care s-a invrednicit, din clipa in care Domnui a vorbit cu el,
ca cu un prieten, si l-a trimis in Damasc. Nu scrie c[ a vorbit cu
el Domnul Iisus, ci i-a zis lui precum scrie si Anania (Fapte
9,16): ,,Frate Saul, Domnul nostru Iisus Hristos, care ti s-a arltat

lie pe cale, m-a trimis la tine, ca ochii tli s[ recapete vederea, si
si te umpli de Duhul SfAnt." Si, dupi ce l-a botezat, s-a umplut
Pavel de Duh SfAnt, si a simlit tainele descoperirilor celor ascunse,
precum li s-a int6mplat celorlal1i, cAnd lisus, care petrecea
impreunl cu ei, le-a zis (Ioan 17 ,22):,,C[ multe mai am sd v[
spun, dar inc[ nu le pute]i ?n{elege. Dar cAnd va vdni Duhul
Sf6nt, El vi va cilluzi pe voi spre tot adevirul si v[ va vesti cele
viitoare".

Si Fericitul Pavel, c0nd a primit Duhul cel SfAnt, si s-a
innoit prin El, s-a invrednicit de descoperirea tainelor, s-a ficut
vdzdtor prin duhul descoperirilor, s-a desfltat prin contemplarea
lor, si a auzit vorbe, care nu se pot spune, avilzat vederea cea
preainalti a frintelor, s-a indulcit de vederea puterilor celor ceresti,
si s-a desfltat de contemplarea lucrdrilor celor duhovnicesti. Si
asta s[ nu zicl nimeni ci s-a intdmplat cu voia sa, pre**m zic
ereticii care se numesc Evchili (ci mintea nu poate de fel s[ se
urce pdni acolo), ci precum cu duhul descoperirilor a fostripit
cu rdpire, precum a scris el in scrisoarea cea citre Corinteni,
impotriva oamenilor celor desertj (iubitori de desertdciune) care
se tineau asemenea cu Sfinlii Apostoli, si ardtlrile ecie din
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inchipuirea lor ie mirturiseau si le numeau contemnlatie
duhovniceascl. Acestea li s-au intAmpiat multor 

"..*i,;#;-iJorigene,lui valentin, fiului (Manes), rui Disan,lui Marcian si lui
Manent si celorla{i ereziarhi ai ereziilor cele viclene, care si-au
avut inceputul pe wemea Sfinflor Apostoli si se aflL p0n6 astizi
din loc in loc.

Drept aceea, fiindci unii gameni, cu mintea stricatd de
nrlucirile cele dricesti, au vmt s[ strice ?nvititura sfinlilor
Apostoli, s-a silit Dumnezeiescul pavel sr rup6 siava ereticilor,
care se sl6vesc cu umbrirea lucririi dracilor celor ce ii se aratd
lor, cdnd.povesteste el, cu muitr smerenie si fricd, vedenia cea
dumnezeiasci, vorbind ca despre artcineva. cvact zice(Il corint.

.12,2):,,Cici stiu pe un om, in Hristos, care, acum patrusprezece
ani, a fost rapit laru,in trup sau in duh, nu stiu, Dumneieu stie,
gi a auzit cuvinte, pe care omul nu le poate grdi... Cu ripire a
fost ripit, zice, nu prin voinla lui s-a suit acolo mintea iui prin
vedere, in al treilea cer. ci el scrie cr a avut vederi si c[ a auzit
vorbe. Dar el n-a putut si scrie, ce fei de vorbe anume si ce i'el
de chipuri. Ci mintea vdzAndu-le in ferur lor prin duhul
descoperirii, n-a primit pe ldng6 acestea si insu;irea de-a vorbi
despre ele, intr-un fel care nu e allor. chiar de ar fi voit, n-ar fi
putut sivorbeasci despre ele. pentru clnu le_avlzutprin simturile
lui cele trupesti. Fiindc6 cele ce mintea le prime;te pe calea
simlurilor celor tiupesti, pot fi tdlcuite iarlgi, pe u"r.uri cale a
trupurilor. Iard ceea ce omul vede inlruntrul sru in duh in chip
sensibil, sau ceea ce aude, sau ceea ce simte, c6nd incearc[ s-o
taduci ?n materie, nu poate s-o exprime; ci isi aduce doar aminte,
cd, avdiut. Cum anume, nu poate si spuie limpede.

si a9a se di de ru;ine scriptura cea fals[, care se intituleazd
,,descoperire", gi este compus[ din capii ereziilor, ceror strimbe,
in care este nilucire a dracilor. Ea glxsuieste despre licasurile
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tiriei, in care duc ei mintea ca s[ invele, cu propria ei voie,

despre intrlrile rninlii At ceruri, gi despre locurile cele diferite de
judecatI, despre felurite chipuri de puteri si despre lucrarea lor.
Dar acestea toate sunt o umbri a minlii, care s-a obisnuit cu

pi.rerea de sine si este foarte rlniti de draci. De aceea Fericitul
Pavel a incuiat cu un cuv6nt usa cltre fala oriclrei vederi, si a
inchis totul in tdcere. Cici aici, chiar de-ar putea mintea sl
inleleag[ descopeririie, n-ar primi adaos, ca s6le exprime. Fiindci
zice Apostolul, cu toalf, contempla{ia, pe care iimba o poate
primi, in partea cea materiall, este nilucire a gdndurilor min,tii,
nu lucrarea harului.

Asa dar, Cuviosia Ta, ca unul care-li aduci aminte de
acestea, s6-mi stai la p6ndi in preajma nilucirilor din gdndurile
cele ad0nci. C[ci rizboiui acesta are'obiceiul s[ se pomeasci mai
ales impotriva aceior monahi, care sunt istetj, si cauti slava desarti
si doresc lucruri neobisnuite si petrec cu fi1lmicie.

C[ unul cu numele Malpos, de neam din Edesa a afTat
ercziaRugltorilor, desi petrecea o via![ bunl si avea rdbdare in
silnicii si in necazuri..se spune c6, fiind ucenic al Fericitului
Iulian, care se numea Saba, s-a dus pentru pulinl vreme cu el in

Sinai ;i frr Egipt si a v[zut pe Plrinlii cei mari din acea vreme. A
vizut pe Fericitul Antonie, ;i a auzit de ia el cuvinte tainice, pe
care le grlia el despre curilie si despre m0ntuirea sufleteior gi a
auzit intrebdri subtile despre patimi, prin care Fericitul Antonie
tdlcuia cl mintea dupd ce se cwl1este, ate vederea tainelor duhului
si cl poate sufletul si fie invrednicit de nepitimire, prin har, si s[
fie mereu in starea de sln[tate a firii lui celei dintdi. Si Malpos,
cdnd a auzit aceste cuvinte, in tinerelile sale, s-a hfierbdntat ca

focul si sja dus in cetatea lui de bastinl, ;i a aprins in el patima

iubirii de slavS; el si-a ales locas in pustie, si s-a retras, pundndu-

se pe lucru qi pe asprimea necazurilor gi pe ruglciuni neincetate.
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Si, dupl ce s-a indrdcit de focul slavei desarte, c[ nldijduia s6
ajung6 la iniltime, despre care auzise, - fer[ sI inve{e me$tesugul
de a se impotrivi vrajmasilor adevlrului, si fdri s[ ia seama la
pdnda si 1a viclesugurile si la miestriile protivnicului, prin care
ripeste spre pierzare pe cei turi ti putemici, - a avut indrlmeal[
numai in fapte, in necazuri si ?n sir[cie si in nevointe, in infrAnare,
si nu avea grijl si dobAndeascl prihinirea de sine, smerenia si
zdrobirea inimii (care sunt armi nebiruiti impotriva celui viclean).
El nu si-a mai adus aminte de Scripturi, care zice (Luca 16,10):
,,DupI ce veti fi implinit toate poruncile si veli fi rlbdat roate
necazurile, sd ziceti: robi netrebnici suntem". Si se aprinsese de
pdrerea de sine, in urma vielii, pe care o ducea si se infierbdntase
de pofta acelor lucruri sublime, pe care le auzise. $i dupn multI
Vreme, cOnd l-a v5.zut pe el diavolul golit de lucrarea sm'ereniei,
si dorind numai s[ simti contemplalia tainelor, despre care auzise,
i s-a ar[tat lui Malpas, intr-o nemirginiti lumini, zic0ndu-i: ,,Eu
sunt M6ng0ietorul, trimis de la Tatil spre tine, ca si te invrednicesc
pentru faptele tale - de vederea, pe care o poftesti, qi sd-!i dau
nepdtimirea, si s[ fii odihnit de aici inainte. Iar pentru acestea,
mesterul vicleniilor a cerut de la Malpas, s[ i seinchine, ticiiosur.
Iar6 el, nebunul de el, pentru cI n-a simlit rizboiul celui viclean,
l-a primit ?ndat[ cu bucurie si i s-a ?nchinat si indatd a cizut in
stlpdnirea lui. Si, ?n locul vederii celei Dumnezeiesti, l-a umplut
de nIluciriie diavolilor, l-a golit de faptele pentru adevir, l-a
ficut s[ se inalle, si si-a bitut joc de el, prin nidejdea cea
desarti a nepitimirii, zicdndu-i: ,,Acum nu mai ai trebuinii de
fapte nici de chinurile trupului, nici de lupta impotriva patimilor

;i a poftelor." Si l-a fdcut pe Malpas clpetenie a ercziei
rugiciunilor. Si cdnd s-a implinit si s-a descoperit inv6litura 1or
cea spurcati si mincinoasd" Rugltorii au fostprigonili de Episcopul
din vremea aceea.
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Si iarlsi altul, anume Asinas, tot din Edesa, care a ficut

multe versuri de trei cuvinte care si astlzi se clintl, petrecea o

viali sporiti, si se supunea la lucruri foarte aspre fdri de socoteald,
pAn[ sI se prosllveasc[. Pe acesia l-a am[git dracul, de l-a dus la

chilia sa gi l-au suit pe un munte, anume Stoiul, arit0ndu-i chipuri

de care, si de cdlireti, si zicAndu-i: ,,Dumnezeu m-a ffimis, sI te

iau in Rai, ca pe llie". Si dupE ce a fost inselat, din pricina

minlii lui puline, qi s-a dus sd se aseze in car, a pierit acea

ariltare, toatd,, si Asinas s-a pr[busit de la mare ini{ime, si a

clzut de acolo pe pim0nt si a murit, batjocorit.

Eu nu degeaba liam spus acestea, ci ca s5. afli, cum ?9i bat
joc de oameni dracii, care inseteazi dupi pierderea sfin1ilor, si s[

nu dore;ti lnainte de weme, darurile cele inalte, ale vieluirii cu

mintea, ca si nu fii batjocorit i1* vicleanul tiu vrfljmas. Clci vld

c[ si astlzi tinerii cei plini de patimi, cdrtesc firi fricl ri
dogmatisesc in jurul tainelor nepitimirii.

Scrie unul din sfin1i despre oamenii cei plini de patimi care

cerceteazl cele materiale si cele nemateriale, ci sunt ca bolnavii,

cate fac caz de slnitate, Fericitul Pavel, c2nd simlea, c[ unii

ucenici ai iui dispreluiesc porunci.le gi nu biruie patimile, dar

doresc fericirea contemplaliei tainelor, care vine odati cu curilia,

le-a zis @feseni 4,Z\lz)i ,,Dezbr6cati-v[ mai intdi de omul cel

vechi al patimilor, si apoi si dorili s5 v[ imbricali in omul cel

nou, cel innoit prin cunoasterea tainelor, dupl asem[narea

F5citorului". Si si dorili innoirea mea, gi a Apcstolilor celorlalli

care s-a bucurat prin Har." Si (Rom 3,18): ,,Dumnezeu pe cine

vrea, miluie;te, si pe cine wea, usuc[". Cine se va impotrivi

voinlei Sale, sau cine va sta inaintea Lui? Fiindc[, uneori,

Dumnezeu d[ vederea ?n dar, alteori cere fapte si cur[1ie, si apoi

o d[. Alteori, n-o dI nici dupi fapte, nici dupd curd1ire, in viala
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aceasta, ci o pdstreazh, ca s-o deain rocur ei. si asa face si cu
darui cel rnai mic dec6t vederea, adici iertarea pdcatelor. c6ci
iati, Botezul di iertere in ciar, fdr6 sr cearx altceva decfrt credintd;
insi prin pocrin{a pentru picatere de dupi batez,iertarea n-o dr
?n dar, ci ne cere ostenearl si necazuri, si durerea umilintei,
lacrimi si pldns indelungat si asa ne d6 Dumnezeu iertarea- Ci pe
tAlharul L-ah1trLzitcu iertarea-in dar, prin m[rturisirea fdcuti pe
Cruce, si i-a frgrduit Domnul lnrpirrlia ceruriior. Iar de la femeia
picltoasr a cerur lacrimi si credinli. De la Mucenici si de la
Mdrturisirori a cerut apoi Domnur, irnpreund. cu credinia din inima
lor, necazuriie, chinurile, inchisoarea, muncile, si rnoartea in mii
de chinuri"

Deci, incredinfandu-te sfinlia ta, prin acestea si prin altere
de acest fel, vezi inceputul si sfdrsitul, si nu cere contemplalia,
c0nd nu-i vremea ei. si, cdtd weme esti inc[ inchis ?n trup,
sarguieste ia faptele pocrintei, la rupta impotriva patimilor, la
suferirea pentru lucrarea poruncilor (a oric0tor potrivnicii, si
pdzeste-te de amdgirile draciior, si a celor care propoviduiesc o
neschimbati desdvdrsire, in rumea aceasta p[tirnagi si schimbati.
cici aceastr desrvarsire nu o au nici Sfinlii irrg".i, care sunt
siujitorii rat5lui si ai Duhului, penrru ci si ei asteaptd. innoirea,
prin mijlocire, ca sr scape de robia stricdciunii, prin slobozenia
de copii ai iui Dumnezeu (Rom. g,21). cici deslvdrsirea este
acolo unde soarele, fie la risdrit, fie la apus, este in mijiocui
norilor; ci,teodatf,, este cer senin; alteori este ceafi. Adicl este
uneori bucurie, iar alteori infistare. Iarr dac[ este altfel, e partea
iupilor, precum zice unur din sfinfi, si. ?ntlreasci Dumnezeu
temelia vietii noastre, cu t6,'ia cea adev6ratd,, ?ntru sfinta Lui
invi{ituri. c[ Lui I se cuvine slav4 strpOnirea si Marea cuviinti,
acum si in veciile cele fErI de sfdrqit Amin.
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Sffirsit cu Dumnezeu, al scrisorilor celui dintre
Sfinti Pirintelui nostru Isaae Sirul

Tdlcuitu-s-a aceastd sfnntl carte, din limba elineascl, pre
foarte proasti limbe rom6neascr, de c6tre mine, smerita si muit
gresita roabi a lui Hristos Dumne zetr, ca sd fie de folos
duhovnicesc celor din Neamul meu, care doresc si petreaci viata
cea ingereasci. Si mai virtos, aceastd tdlcuire am f[cut_o spre
folosul kea C\rviosiei sale Pirintele Nostu, Ieromonatrul Arsenie
Boca, in chip de monahiceasci ascultare. Si iarigi scriem, ca s[
se stie, c[ am avut un izvod vechi, de la sfdnta Mdnistue Neamtu,
dat in tipar la leat 1819. Fiind vechea tdlcuire cam crudi, cam
greu de ?nteles, o am diartosit-o eu, cum am priceput mai bine,
lucrAnd weme de un an de zlle, c6te doul-trei ceazuri pe zr.

Si s-au sivdrsit tilcuirea laleat de la llrisro s \947, - iar6
de la facerea lumii 7455, inrr-o sfOntl zi de Duminici, tr ZI ale
iunii decembrie" Iard de o va citi pdrintere rneu, si de va grsi intr-
insa gresall, foarte il rog si mi ierte. ca in vaiurile lumii, intru
care cu greu mi zbat, anevoie g5.sesc pacea care neaplrat se cere
pentru asa o lucrare. Cunosc cr sunt mult gresiti. $i nu stiu cu ce
indrdznealS m-am apucat, ticdloasa de mine, s[ iau in m0na rnea
p0ngirit[, condeiul Sfinlilor Prrinli. Dar dragostea de pdrintele
meu duhovnicesc si ascultarea au plinit lipsa indrdznelii. ci, Tu
iartd-m6, Doamne, si mi miluieste pe mine picltoasa, dupl Mare
Mila Ta.

Scrisi la Sfdnta MAnlstire Constantin Br6ncoveanu.
Smeriti intru surori.
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CE.JPKINS
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Pirintelui nosiru Isaac Sirui, addugtndu-se si scara cuvintelor
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monahiceasi "- .":......" ...-...- 25
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Sfdntul lsaac se ocupi in mod deosebit
de intens cu patru teme c-apitale, legate insi
de. o muitime de altele suboidondte dcesiora:
f) irypo-rtqnta nevointelor sia greutitilor pen-
tru desdvAr$irea omtlui, t'emiin care mant-
festd o inrudire cu Mercu-Ascetul; b) importan-
ta smereniei, in a cirei descrier6 6 po'ate cel
inai mare maestru; c) rolul cunoicitor al
<simtiri i". in care este un predecesor al
sfdntLlui Simeon Noul Teoloqi d descrierea
insistentd a stdrii de liniste, Strans bgati cu
cea a rugiciunii neincetate 5ia draoos-tei.

DeSpre smere_nie, elzicb: uA vd'rbidespre
smerenie inseamni a vorbi despre Dumneieu
insusi>. <Smerenia intrece tbati zidirea>.
"Smdrenia e o putere ce imbldnzeste fiarele si
anuleazi  veninul  gerpi lor> (Cuv. XX).
<Smerenia e haina lui Ddmnezeu,r, spune iir
alt loc.
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